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QkeZj QLVZ ifj;kstuk ,oa bldk mís';

QkeZj QLVZ ifj;kstuk Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk ns'k ds fofHkUu
d̀f"k tyok;q {ks=ksa esa pyk;h tk jgh gSA bldk mn~ns'; fdlkuksa dks rduhdh
tkudkjh iznku djuk rFkk d̀f"k dh u;h ,oa fofo/k rduhdksa dks fdlkuksa rd
ys tkuk gS ftlls mudh vkthfodk esa lq/kkj gks ldsA ;g ifj;kstuk 2016&17
esa Qrsgiqj tuin ds nsoebZ [k.M ds rhu xk¡oksa&djpyiqj] [kjkSyh ,oa fejkbZ
esa izkjEHk dh xbZ gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa dks /kkU; Qly] nygu]
frygu] pkjk] m|ku] 'kkdHkkth] vk/kkfjr izn'kZu yxkdj fdlkuksa dh lEkL;kvksa
dk funku fd;k tk jgk gSA blh izdkj dqDdqV ikyu ,oa cdjh ikyu }kjk
Hkwfeghu ,oa xjhc efgyk d̀"kdksa ,oa ;qokvksa ds jkstxkj ,oa vkenuh c<+kus ds
fy, iz;kl fd;s tk jgs gSaA blds lkFk izkd̀frd lalk/kuksa dks lajf{kr djrs gq,
d̀f"k ds {ks= esa vf/kd ls vf/kd mRiknu ,oa vk; c<+kus dh dksf'k'k dh tk jgh
gSA bl ifj;kstuk ds rgr ,dhd̀r ekWMy dk fodkl fd;k tk jgk gSA bl
ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa dks izf'k{k.k fn;k tk jgk gS rFkk fdlkuksa ds
mRiknu dk mfpr ewY; izkIr djus ds fy, fdlku lsok lfefr cuk dj
LFkkuh; fdlku mRiknd laxBu ¼,Q-ih-vks-½ ls tksM+k tk jgk gS ,oa nygu
izlaLdj.k ds fy, nky fey dh O;oLFkk dh tk jgh gSA blds vykok] csjkstxkj
;qok yksxksa dks e'k:e ,oa oehZdEiksLV cukus dh fof/k ,oa mRiknu djus ds fy,
izsfjr fd;k tk jgk gS rFkk le;&le; ij d̀"kd&oSKkfud ifjppkZ djds
fdlkuksa dks laLFkku dh ubZ rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA fdlkuksa
dks vk/kqfud lwpuk lapkj rduhdh ls tksM+dj vk/kqfud d̀f"k rduhfd;ksa ds
ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA
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vjgj mRiknu dh mUur [ksrh

vjgj Hkkjr dh izeq[k nyguh Qly gSA Hkkjr lEiw.kZ fo'o esa vjgj dk
lcls cM+k mRiknd ns'k gSaA fo'o dk yxHkx 80 izfr'kr mRiknu Hkkjr esa gh
gksrk gSA bldh [ksrh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa rhu voLFkkvksa] vxsrh] e/;e ,oa
nsj ls idus okyh es dh tkrh gSA bldk iz;ksx nky ds :i esa fd;k tkrk gSA
bldh ewlyk tMs+a lhfer ueh essa Hkh Qly dh c<+okj dks cuk;s j[krh gSSA
lgthoh fof/k ds }kjk vjgj] u=tu dh vo';drk iwjh djus ds lkFk&lkFk
yxHkx 40 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls u=tu Hkwfe esa tek djrh gSaA orZeku esa
fnu&izfrfnu tksr dh deh ds dkj.k vxsrh vjgj dk izpyu fnuksa fnu c<+rk
tk jgk gSA D;kasfd vxsrh vjgj dh Qly ds ckn fdlku xsgw¡ ,oa vkyw dh
Qly Hkh ys ldrs gSaA QyLo:i viuh vkfFkZd fLFkfr etcwr djus ds
lkFk&lkFk vkenuh Hkh nksxquh dj ldrs gSaA

vjgj esa iks"kd rRo%& vjgj esa 20&21 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA izksVhu vkSj
dkcksZgkbMsªV ¼yxHkx 60 izfr'kr½ ds vykok] blesa olk] dSfY'k;e] iksVSf'k;e]
QkWLQksjl] ykSg rFkk foVkfeu ch-1 o ch-2 Hkh izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

Hkwfe dh rS;kjh vkSj cqvkbZ dh fof/k%& vjgj dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl
okyh mPp moZjk;qDr nkseV o cyqbZ nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA [ksr esa ikuh
dk Bgjko ugha gksuk pkfg, rFkk Hkwfe yo.kh; vkSj {kkjh; ugha gksuh pkfg,A
[ksr dh igyh cqvkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds ckn] 2&3 tqrkb;k¡ ns'kh
gy ls djds ikVk yxkuk pkfg;sA

cqokbZ gy ds ihNs dw¡M+ ls djuh pkfg;sA vjgj esa iafDr ls iafDr dh nwjh
60&70 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 ls-eh- gksuh pkfg,A vf/kd o"kkZ
,oa Hkkjh eǹk okys {ks=ksa esa cqvkbZ 45&60 ls-eh- dh nwjh ij cuh esM+ksa ij djus
ls iSnkokj esa of̀) gksrh gS rFkk QkbVks¶Fkksjk chekjh dk izdksi Hkh de gksrk gSA

nwjh
iafä ls iafä

45&60 ls-eh- ¼'kh?kz idus okyh½ rFkk
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60&75 ls-eh- ¼e/;e o nsj ls idus okyh½

ikS/k ls ikS/k

10&15 ls-eh- ¼'kh?kz idus okyh½

15&20 ls-eh- ¼e/;e o nsj ls idus okyh½

cqokbZ dk le; o cht nj%& vjgj dh cqokbZ tqykbZ rd dj nsuh pkfg;sA
mi;qDr n'kkvksa esa vjgj dh Qly ds fy;s 12&15 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j
dh nj ls djuk pkfg;sA

cht 'kks/ku%& eǹktfur jksxksa ¼mxBk o tM+ xyu½ ls cpus ds fy, 2-0 xzke
Fkhje $ 1-0 xzke dkcsZUMkfte vFkok 3 xzke Fkhje izfr fd-xzk- dh nj ls cht
dks 'kksf/kr dj ysuk pkfg;sA 2&3 fnu ckn vjgj dks jkbtksfc;e dYpj ds ,d
iSdsV ls 10 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 100
xzk- xqM+ ;k phuh dks 1-5 yh- ikuh esa ?kksydj mcky ysaA ?kksy ds BaMk gksus ij
mlesa jkbtksfc;e dYpj feyk ns aA bl dYpj esa 10 fd-xzk- cht Mky dj vPNh
çdkj feyk ysa rkfd çR;sd cht ij dYpj dk ysi fpid tk;saA mipkfjr
chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj] nwljs fnu cks;k tk ldrk gSA mipkfjr cht dks
dHkh Hkh /kwi esa u lq[kk;sa] o cht mipkj nksigj ds ckn gh djsaA

iks"kd izcU/ku%& vjgj dh Qly esa 100 fd-xzk- Mh-,-ih rFkk 100 fd-xzk-
ftIle izfr gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg,A iksVSf'k;e ds fy, 33 fd-xzk-
E;qjsV vkWQ iksVk'k o ftu {ks= esa tLrs dh deh gS] ogk¡ 15&20 fd-xzk- ftad
lYQsV izfr gsDVs;j nsuk ykHkdkjh gksrk gSA

flapkbZ izca/ku%& pw¡fd Qly vflafpr n'kk esa cksbZ tkrh gS vr% yEcs le; rd
o"kkZ u gksus ij ,oa iwoZ iq"ihdj.k voLFkk rFkk nkuk curs le; Qly esa
vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A vf/kd vjgj mRiknu ds fy, [ksr esa
mfpr tyfudkl dk gksuk vko';d gS vr% fupys ,oa v/kks ty fudkl dh
leL;k okys {ks=ksa esa esM+ksa ij cqvkbZ djuk mÙke jgrk gSA

[kjirokj izca/ku%& pwafd [kjhQ ¼o"kkZ½ ekSle esa [kjirokj dh leL;k vf/kd
gksrh gSA vr% igyh fudkbZ cqokbZ ds ,d eghus ds vanj rFkk nwljh fudkbZ
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45&60 fnu esa djuh pkfg,A [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds rqjar ckn
3-30 yhVj is.MhfeFkkfyu ¼LVkai 30 bZ-lh-½ dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj
izfr gssDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA

vjgj dh mUur'khy çtkfr;k¡
'kh?kz idus okyh çtkfr;k¡ mikl 120] iwlk 33] tkxzfr ¼vkbZlhih,y 151½] 

vktkn ¼ds 91&25½] izzz zzzHkkr] iwlk 992 
e/;e le; esa idus okyh 
çtkfr;k¡ 

tokgj vjgj 4] vkbZlhih,y 87119 ¼vk'kk½]  
ch,lh,evkj 583] Vkbi 21 

nsj ls idus okyh 
çtkfr;k¡ 

vkbZ-ih-,- 203] vkbZ-ih-,p- 09&05] ujsUnz vjgj&1] 
ujsUnz vjgj&2]  iwlk&9] cgkj] vej vkSj vktkn 

ladj ihih,p&4] vkbZlhih,p 8 
 

izeq[k jksx
mdBk

;g vjgj ds cgqr vf/kd uqdlku igqpkus okyh chekjh gSA bl jksx dk
izdksi ns'k ds lHkh vjgj mRiknd {ks=ksa esa gksrk gSA ;g jksx ,d QQ¡wn
^¶;wtsfj;e ÅMe*  ls gksrk gSA ;g eǹktfur jksx gS ftldk laØe.k ikS/kkas dh
tM+ksa ls gksrk gqvk rus esa Åij dh vksj c<+rk gSA vjgj esa bl jksx ds izkjfEHkd
y{k.k lkekU;r% flrEcj&vDVwcj ds eghus esa fn[kkbZ nsrs gSaA ijUrq bl voLFkk
esa jksx dk izdksi vf/kd ugha gksrk gSA bl jksx dk vf/kd izdksi Qly esa Qwy
,oa Qyh yxus okyh voLFkk esa gksrk gSA laØfer ikS/kk eqj>k tkrk gS rFkk ikSèks
dh ifRr;k¡ /khjs&èkhjs lw[kdj fxjus yxrh gSaA jksxxzLr ikS/kk nwj ls gh [ksrksa esa
fn[kkbZ iM+ tkrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa ikS/ks ds rus esa uhps ls Åij dh
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rjQ Hkwjh /kkjh lh cu tkrh gSA jksxdkjd QQwan eq[;r% ikS/ks dh tM+ksa esa izos'k
dj nk: Ård ¼tkbye½ dks laØfer dj ikS/ks dh f}rh;d ,oa r̀rh;d tM+ksa
ls gksrk gqvk rus esa Åij dh rjQ c<+rk gSA QQwanh ds rUrq nk: Ård dh
okfguh dks vo:) dj nsrk gS ftlds QyLo:Ik ikS/kksa esa ikuh dk lapkj.k ugha
gks ikrk gSA jksxxzLr ikSèks dks m[kkM+dj mudh tM+sa ,oa rus ds chp ds Hkkx dks
QkM+dj fujh{k.k djus ij mudh tM+ksa ,oa ruksa esa Hkwjh ,oa dkyh jax dh /kkfj;ka
fn[kkbZ nsrh gSaA

izcU/ku
 [ksr esa vjgj ds iqjkus vo'ks"kksa dks ugha NksM+uk pkfg,A

 ebZ&twu ds eghuks a esa ftl [ksr esa vjgj dh cqokbZ djuh gks mldh nks&rhu
ckj xgjh tqrkbZ djsaA

 vjgj dh Tokj ds lkFk vUr% Qly djuk pkfg,A

 ftl [ksr esa cqokbZ djuh gks mlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh
pkfg,A

 moZjdksa dk laLrqr ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A

¼d½ mdBk jksx ls izHkkfor vjgj ds ikS/ks ¼[k½ jksx ls izHkkfor vjgj dh
Qly

¼d½ ¼[k½
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 cht dh cqokbZ ls igys cht dks dkcsZUMkfte ¼2-0 xzke½ vFkok VªkbdksMekZ
uked tSo fu;a=d ¼10 xzke½ ls mipkfjr djuk pkfg,A

 bl jksx ls cpko gsrq lcls lLrk ,oa ljy mik; gS fd {ks= ds fy,
laLrqr mdBk vojks/kh iztkfr;ksa dk gh iz;ksx djsaA

QkbVks¶Fkksjk vaxekjh
;g Hkh vjgj esa yxus okyh ,d egRoiw.kZ eǹktfur chekjh gSA bl jksx

dk izdksi mRrj] e/; o nf{k.k Hkkjr esa lkekU;r;k% vf/kd ns[kk x;k gSA
bldk izdksi Qly dh izkjfEHkd voLFkk ¼cqokbZ ls 50&60 fnuksa rd½ esa vfèkd
ns[kk tkrk gSA bl jksx dk izdksi ̂QkbVks¶Fkksjk Ms'kysjh* mi iztkfr ̂dStkuh*
uked eǹktfur dod ls QSyrk gSA bldk izdksi o"kkZ _rq esa T;knk gksrk gSA
;g ns[kk x;k gS fd [ksr ds fupys Hkkx esa tgk¡ ty Hkjko gksrk gS vFkok ty
fudkl dk mfpr izcU/k ugha gksrk gS] bl jksx dk laØe.k vf/kd gksrk gSA
chekjh ds izFke y{k.k lkekU;r;k% ikS/ks ds rus ds fupys Hkkx ij Hkwjk ,oa dkys
jax ds /kCcs ds :Ik esa izdV gksrs gSa] tks fd /khjs&/khjs ikS/ks ds Åijh Hkkx ij Hkh
fn[kkbZ nsrs gaSA dHkh&dHkh laØfer ikS/ks ds jksxxzflr Hkkx ij xk¡B lh cu tkrh

¼d½ QkbVks¶Fkksjk vaxekjh jksx ls xzflr ikS/kk ¼[k½ xzflr ikS/ks esa cus dkys jax
dk /kCck

¼d½ ¼[k½
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gS ,oa ikS/kk VwVdj fxj tkrk gSA laØe.k ds y{k.k ifRr;ksa ij tyflDr /kCCkksa
ds :i esa izdV gksrs gS tks fd /khjs&/khjs ikS/ks ds ruksa ij Hkh ns[ks tkrs gSaA

izcU/ku
 bl jksx dk izdksi Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa rFkk [ksr esa ty Hkjko

dh fLFkfr esa vf/kd gksrk gSA vr% cqokbZ ds 50&60 fnuksa rd [ksr esa ty
Hkjko dh fLFkfr u gks bldk /;ku j[kuk pkfg,A

 cqokbZ ds fy, ,sls [ksrksa dk p;u djuk pkfg, tgk¡ ikuh fudklh dk
mfpr izcU/k gksA

 vjgj dh cqokbZ esM+ksa ij gh djuh pkfg,A

 {ks= ds fy, laLrqr jksxjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

 cqokbZ ls igys cht dks esVkysfDly ¼2-0 xzke½ ;k VªkbdksMekZ ¼10 xzke½
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

vkYVjusfj;k >qylk
vkYVjusfj;k >qylk jksx Qly dks vf/kd gkfu igqapkus dh {kerk j[krk

gS ijUrq bl jksx dh O;kidrk vf/kd ugha gSA bl jksx dk laØe.k fo'ks"k
okrkoj.kh; fLFkfr esa gh ns[kk tkrk gSA laoar% ;g jksx lHkh {ks=ksa esa ns[kk tkrk
gS ijUrq bldh O;kidrk vkfFkZd ǹf"V ls egRoiw.kZ ugha gSA ;g jksx dod
^vkYVjusfj;k iztkfr* }kjk gksrk gSA jksx dh izkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dh
ifRr;kssa esa Hkwjk ,oa dkys jax ds NYysnkj
èkCcs curs fn[kkbZ nsrs gSa tks fd /khjs&/khjs
iRrh ds lewps fgLls esa QSy tkrs gSa ftlds
QyLo:Ik ifRr;k¡ lw[k dj fxj tkrh gSA
bl jksx dk izdksi lkekU;r;k% xeZ ,oa
vknzZ ekSle  esa vf/kd gksrk gSA ;g ,d
chttfur jksx gSA jksx dh mxz voLFkk esa
blds y{k.k ikS/kksa ds vU; Hkkxksa tSls rus
,oa 'kk[kkvksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaSA
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izcU/ku
 Qly dh le; ls cqokbZ djuh pkfg,A

 LoLFk cht dk p;u djuk pkfg,A

 jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

 Qly esa jksx dk y{k.k fn[kkbZ nsus ij esadkstsc ¼MkbZFksu ,e&45½ dk
¼2-5 xzke@yh- ikuh½ 10&15 fnu ds vUrjky ij 1&2 ckj fNM+dko djuk
pkfg,A

ck¡> fprsjh jksx
vjgj dks gkfu igaqpkus okys jksxksa esa ck¡> fprsjh ¼LVsfjfyVh ekstsd½

vkfFkZd ǹf"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA ;g jksx ,d fo"kk.kq }kjk mRiUUk gksrk gS
ftls ̂vjgj ca/;rk fprsjh fo"kk.kq ¼LVsfjfyVh ekstsd ok;jl½* ds uke ls tkuk
tkrk gS vkSj bldk lapkj.k ̂,lsfj;k dstkuh* uked lw{e dhV }kjk gksrk gSA

y{k.k
bl jksx dk izeq[k y{k.k ;g gS fd ikS/kk ckSuk] >qj>qjk ,oa gYds jax ¼èkkuh½

dk gksrk gSA ifRr;ksa dk vkdkj lkekU; ls dkQh NksVk ,oa iryk gks tkrk gS
,oa muij vfu;fer vkdkj dh gYdh gjh ,oa xgjh fpfRr;ka iM+ tkrh gSaA
jksxjks/kh ikS/kksa esa 'kk[kkvksa dh la[;k LoLFk ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd gks tkrh
gSa rFkk jksxxzflr ikS/ks vU; ikS/kksa dh vis{kk yEckbZ esa NksVs jg tkrs gSa ftlls
;g >kM+huqek fn[kus yxrk gSA

jksxxzLr ikS/kksa esa iztuu vaxksa dk fodkl :d tkrk gS ftlls Qwy ,oa
Qfy;ka ugha yxrh gS blhfy;s bls ^cka> jksx* Hkh dgrs gSaaA ikS/kksa dh izkjfEHkd
voLFkk esa ¼teko ls 45 fnu ds vUnj½ jksx dk izdksi gksus ls lEiw.kZ ikS/kk cka>
gks tkrk gS vkSj yxHkx 95 izfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA nsjh ls xzflr gksus
ij ¼54 fnuksa ds ckn½ ikS/kk dsoy vkaf'kd :Ik ls cka> gksrk gS vkSj uqdlku de
gksrk gSA ;g voLFkk vkaf'kd cka/;rk dgykrh gSA Qly idus ij LoLFk ikSèks
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ifjiDo gksdj lw[kus yxrs gSa tcfd
ikS/ks yEcs le; rd gjs gh fn[kkbZ
iM+rs gSA

;g jksx ,d fo"kk.kq }kjk gksrk
gS ftls vjgj ca/;rk ekstsd fo"kk.kq
dk uke fn;k x;k gSA bldk lapkj.k
,lsfj;k dstkuh uked lw{e dhV
}kjk gksrk gSA jksxokgd ekbV [ksr esa
,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd ,oa ,d
[ksr ls nwljs [ksr rd jksx QSykrk
gSA ;g Lo;a mM+us esa l{ke ugha gSA
vr% ok;q ds izokg ;k laLi'kZ }kjk gh
,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks ,oa ,d [ksr
ls nwljs [ksr rd igqaprk gSA ok;q
izokg esa ;g ,d fd-eh- ls vf/kd
nwjh rd ik;k x;k gSA 20 ekbV izfr
ikS/kk 100 izfr'kr jksx lapkj.k es a lgk;d gksrs gSaA ekbV dk thou pØ 15 fnuksa
esa iwjk gks tkrk gSA ftlesa v.Ms] fuEQ ,oa ifjiDo voLFkk gksrh gSA

izcU/ku
 laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg, D;ksafd jksx dk lapkj.k

djus okyh ekbV bUgha ikS/kksa ij iuirh gSA

 Ckht dks cqokbZ ls igys bfeMkWDyksjksfizM uked dhVuk'kh ls mipkfjr
djuk pkfg,A

 Ckhekjh ds izFke y{k.k fn[kkbZ iM+us ij dhVuk'kh tSls esVkflLVkWDl ¼01
izfr'kr½ dk 10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

 Ckka> jksxjks/kh vjgj dh iztkfr;k¡ miyC/k gSa vRk% {ks= ds fy;s laLrqr Ckka>
jksxjks/kh iztkfr;ksa dks gh mxk,aA
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izeq[k dhV
Qyh Hksnd ¼gsfydksoikZ vkehZxsjk½

vjgj dk ;g izeq[k dhV gS ftls gsfydksoikZ
vkehZxsjk dgrs gSA bl dhV dh eknk iraxk vius vaMs
eq[;r% vjgj ds iq"iksa] dfy;ksa] dksey Qfy;ksa ij nsrh
gSA jkf= esa fn, x, xksy vaMksa ls 2&5 fnu esa fxMkjsa
fudydj vxys 4&5 fnuksa rd Qfy;ksa ds Åijh Hkkx
dks [kqjpdj [kkrh gSaA rRi'pkr fxMkjsa Qfy;ksa esa
xksykdkj fNnz cukdkj viuk vxzHkkx NksM+dj fodflr
gks jgs nkuksa dks [kkuk 'kq: dj nsrh gSaA vYidkfyd vjgj dks T;knk {kfr
ig¡qpkrh gSA

izcU/ku
 XkfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsaA

 [ksr esa Qsjkseksu Vªsi yxk,a ¼5 izfr gs-½A

 1-0 ls 1-5 fdxzk-@gs- csflyl Fkwfjaft,afll dqlZVkdh dk laj{k.k iz;ksx
djus ij rhljs bULVkj fMEc ej tkrk gSA

 tSo fu;a=d dkjd tSls ØkblksiykZ tLVªksoh vjsfcdk] dsEiksysfVl DyksfjMh]
;wlsykVksfu;k cz;kuh ,oa dklsZfy;k byksVk dk lao/khZ fuxZeuA

 csUtks,V 5 ,l-th- ¼0-2 xzk- izfr yh-½ ;k izksQsuksQkl 50 bZ-lh- ¼2 fe-
yh-@yh-½ ;k jkbukDlhikbj 20 ,l-lh- ¼0-15 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dkoA

 ,p-,- ,u-ih-oh- ¼1 fe-yh-@yh- ½ ;k uhe ds cht dk rsy 5 izfr'kr ¼50
xzk-@yh-½ ;k uhe dk tsy 3000 ih-ih-,e- ¼20 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dko
djsaA

Qyh eD[kh ¼esykukxzksekbtk vkCV;wlk½
;g mRrjh Hkkjr esa vjgj dks T;knk {kfr ig¡qpkrh gSA v.Mksa ls fudyus
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ds ckn fxMkjsa fodflr nkuksa dh ckg~; irZ dks dqN le; rd [kkrh gSaA
rRi'pkr~ nkuksa dks Nsndj izos'k dj tkrh gSa ,oa Hkhrj gh Hkhrj nkuksa dks [kk
tkrh gSaA iw.kZ fodflr fxMkj nkus ij ukyhuqek LFkku cukdj ckgj fudy
tkrh gSaA

izcU/ku
 vojks/kh fdLesa ¼vkbZ-lh-ih-,y- 87119] ,e-,- 3] vkbZ-lh-ih-,y- 8102&5]

,l- 1] ,l-,y- 12&3&1] ,y-,y- 12&1½ mxk,aA

 vjgj dh cqokbZ tYnh ¼15 ebZ ls 15 twu rd½ djsaA

 izkd̀frd 'k=q tSls vksehZjl vkSfj,UVkfyl] ;wMsjl yhfoMl] ;wjhVksek
bR;kfn dks [ksr esa NksM+ nsaA

 uhe vk/kkfjr nokbZ;k¡ tSls ysEcMk lkbgsyksfFkzu 5 bZ-lh- ¼400&500 fe-yh-
nok 400&600 yh- ikuh esa feykdj ;k ywQsuqjksu 5-4 bZ-lh- ¼2-5 yh- nok
700 yh- ikuh esa½ dk fNM+dko djsaA

dVkbZ ,oa eM+kbZ
 80 çfr'kr Qfy;ksa ds id tkus ij Qly dh dVkbZ xM+kls ;k g¡fl;k

ls 10 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij djuk pkfg,A rRi'pkr Qly dks lw[kus ds
fy, c.My cukdj Qly dks [kfygku esa ys vkrs gSaA fQj pkj ls ik¡p
fnu lq[kkus ds i'pkr iqyeSu Fkzs'kj }kjk ;k ydM+h ds yB~Bs ij fiVkbZ
djds nkuksa dks Hkwls ls vyx dj ysrs gSaA

Qyh eD[kh }kjk {kfrxzLr vjgj ds nkus
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mit
 mUur fof/k ls [ksrh djus ij 18&20 dqUry çfr gs- mit ,oa 50&60

dqUry ydM+h çkIr gksrh gSA

Hk.Mkj.k
 Hk.Mkj.k gsrq ueh dk çfr'kr 10&11 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

Hk.Mkj.k esa dhVksa ls lqj{kk gsrq ,Y;wehfu;e QkLQkbM dh 2 xksyh çfr
Vu ç;ksx djsaA
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clardkyhu mnZ ,oa xzh"edkyhu ew¡x dh
mUur [ksrh

ew¡x ,oa mnZ dh [ksrh lkekU;r% [kjhQ ds ekSle esa ,dy ;k vUr% Qly
ds :Ik esa dh tkrh gSA ijUrq] fiNys nks n'kdks a ls flapkbZ dh lqxe O;oLFkk gksus]
vYidkyhu 'kh?kz idus okyh fdLeksa ds fodflr gksus] flapkbZ dh QOokjk fofèk]
,oa vf/kd vk; izkIr gksus bR;kfn dkj.kksa ls xzh"edkyhu ew¡x ,oa clardkyhu
mnZ dh [ksrh dks c<+kok fey jgk gSA blds vfrfjDr] Hkkjrh; nygu vuqlaèkku
laLFkku] dkuiqj ds oSKkfudksa ds 'kksèk tSls& vfr'kh?kz idus okyh fdLesa ¼60&65
fnu½] vf/kd mit ¼1-0&1-5 Vu@gs-½ izdk'k ,oa rkieku ds izfr vlaosnu'khy]
ledkfyd idus okyh fdLesa] ew¡xchu ihr fprsjh fo"kk.kq ds izfr izfrjks/kh
fdLeksa ds fodflr gksus ds dkj.k Hkh xzh"edkyhu ew¡x dh [ksrh ds vUrxZr {ks=
vR;f/kd c<+ jgk gSA

tyok;q
ew¡x esa xehZ lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gS ,oa ;g yxHkx 60&65

fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS ¼fdLeksa ij fuHkZj½A lkekU;r% ew¡x dh of̀) gsrq
27º ls- ls 35º ls- rd rkieku lokZsRd̀"V jgrk gS fQj Hkh] blls vf/kd rkieku
Hkh lgu djus dh {kerk gksrh gSA ew¡x ,d izdkj ls Å"ek ,oa 'kq"drk ds izfr
lfg".kq Qly gSA

blh rjg] mnZ esa Hkh vf/kd rkieku lgu djus dh {kerk gksrh gS ,oa
bldh tM+sa vf/kd xgjkbZ rd tkrh gSaA blh dkj.k mnZ esa vR;f/kd lw[kk lgu
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djus dh {kerk gksrh gSA mnZ dh of̀) gsrq vuqdwy rkieku 22º ls- ls 28º ls-
gksrk gSA xzh"edky esa lw;Z dh vR;f/kd jks'kuh gksus ds dkj.k rkieku vf/kd
jgrk gS ,oa vknzZrk de gksrh gS blfy, dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi Hkh de
gksrk gSA

ènk ,oa [ksr dh rS;kjh
ew¡x ,oa mnZ dh lQyre [ksrh] mitkÅ ,oa nkseV ;k cyqbZ nkseV eǹk

ftldk ih-,p- eku 6-3&7-2 rd gks ,oa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks]
vPNh jgrh gSA [ksr dh rS;kjh djus ds fy, 2&3 tqrkbZ i;kZIr jgrh gSaA ijUrq
xsagw¡ dh dVkbZ ds i'pkr~ 'kwU; d"kZ.k }kjk thjks fVy&QfVZ fMªy }kjk ew¡x dh
cqokbZ djus ij iSnkokj esa deh ugha vkrh gS vfirq ykxr esa deh vkrh gSA

jch Qly dh dVkbZ mijkUr [ksr 'kq"d jgrk gS vr% iysok djds ,d ckj
gSjks ls tqrkbZ djds dYVhosVj }kjk tqrkbZ djsaA ;fn mnZ dh [ksrh iwjd Qly
ds :i esa yh tk jgh gS rks tqrkbZ dh vko';drk ugha gSA D;ksafd eq[; Qly
esa izkFkfed tqrkbZ dh tkrh gSA clardky esa mnZ dh cqokbZ gsrq le; dh deh
gksrh gS vr% 'kwU; d"kZ.k viukrs gq, thjks fVYk&de&QfVZ fMªy }kjk cqokbZ djuk
Qk;nsean gksrk gSA

cht ,oa chtksipkj
mfpr ueh dh voLFkk esa cht dks 4&5 lseh- xgjkbZ rd cqokbZ djasA

xzh"edky esa ew¡x ,oa mnZ dh okuLifrd of̀) de gksrh gS vr% ikS/kksa dh la[;k
vf/kd gksuk Qk;nsean jgrk gSA vf/kd c<+okj okyh fdLeksa dks 25×10 ls-eh-
,oa de c<+okj okyh fdLeksa dks 22-5×10 ls-eh- ij cqokbZ djsaA 25&30 fd-xzk-
cht@gsDVs;j i;kZIr gSA

eǹk ,oa chttfur jksxksa ls cpko gsrq chtksipkj vfr vko';d gSA
chtksipkj gsrq VªkbdksMekZ gkjft,ue ¼5 xzk-@fd-xzk- cht½ ;k fFkje ¼2-5
xzk-@fd-xzk- cht½ ;k dkcZsaMkfte ¼2 xzk-@fd-xzk- cht½ dk iz;ksx djsaA blds
vfrfjDr] jkbtksfc;e ¼250 xzk-@10 fd-xzk- cht½ ,oa QkLQksjl ?kksyd
thok.kq ¼250 xzk-@10 fd-xzk- cht½ uked tSo moZjdksa }kjk Hkh chtksipkj
djuk ykHkdkjh gksrk gSA
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cqokbZ dk le; ,oa Qly pØ
mRrj izns'k esa xzh"edkyhu ew¡x dh cqokbZ 25 Qjojh ls ysdj 10 vizSy

rd dh tk ldrh gSA ijUrq nsjh ls cqokbZ djus ij twu ds vafre lIrkg esa o"kkZ
gksus ij Qly dks uqdlku gksus dk [krjk jgrk gS] vRk% tgk¡ rd laHko gks]
cqokbZ 10 vizSy rd vo'; dj nsaA Qly l?kurk c<+kus ,oa vf/kd vk; vftZr
djus esa xzh"edkyhu ew¡x eq[; Qly gks ldrk gSA ;g fuEukafdr Qly
i)fr;ksa esa yh tk ldrh gSA tSls xzh"edkyhu ew¡x&xUuk@vkyw@dikl@ljlks a]
eDdk@èkku&ljlks a@xsagw ¡&xzh"edkyhu ew ¡x] eDdk&vkyw xzh"edkyhu ew¡x] èkku&vkyw&
xzh"edkyhu ew¡x] [kjhQ ew¡x& ljlks a@xsagw¡&xzh"edkyhu ew¡x] èkku&xsag¡ w&xzh"edkyhu
ew¡x bR;kfnA

mRrj izns'k esa clardkyhu mnZ dh cqokbZ 15 Qjojh ls 15 ekpZ rd djsaA
nsjh ls cqokbZ djus ij vxsrh ekulwu }kjk o"kkZ gksus ij Qly dks uqdlku gks
ldrk gSA eDdk&ykgh&clardkyhu mnZ] eDdk&vkyw&clardkyhu mnZ]  Tokj@
eDdk&eVj&clardkyhu mnZ bR;kfn Qly pØ viukdj vk; ,oa mit c<+kbZ
tk ldrh gSA

mUur'khy fdLesa
xzh"edkyhu ew¡x dh 60&65 ,oa clardkyhu mnZ dh 70&80 fnu  esa idus

okyh fdLesa mi;qDr jgrh gSaA vU;Fkk nsj ls idus okyh fdLesa vxsrh xzh"edkyhu
ekulwu }kjk o"kkZ vkus ij uqdlku gks ldrk gS ,oa cht xq.koRrk esa deh vkrh
gSA mUur fdLesa rkfydk 1 ,oa 2 esa n'kkZ;h xbZ gSaA

[kkn ,oa moZjd izca/ku

;fn xzh"edkyhu ew¡x dh [ksrh vkyw] eVj ¼lCth½ ;k ljlksa@ykgh ds
mijkUr dh tkrh gS rks u=tu dh vko';drk ugha gksrh gSA xsagw¡ ds mijkUr
ew¡x dh cqokbZ djus ij 10 fd-xzk- u=tu ,oa 35 fd-xzk- QkLQksjl i;kZIr gksrk
gSA

moZjdksa dk iz;ksx eǹk ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vuqlkj djsaA lkekU;r%
ew¡x ,oa mnZ dks 15&20 fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- QkLQksjl] 20 fd-xzk- iksVk'k



16

rkfydk&1% xzh"edkyhu ew¡x dh fdLesa
fdLe vkSlr mit 

¼dq-@gs-½ 
ifjiDork 

vof/k ¼fnu½ 
fo'ks"krk 

vkbZ-ih-,e- 
205&7 ¼fojkV½ 

10&12 52&55 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ds 
izfr izfrjks/kh] pw.khZ QQw¡nh ds 
izfr izfrjks/kh 

vkbZ-ih-,e- 
410&3 

11&13 60&65 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ds 
izfr izfrjks/kh 

vkbZ-ih-,e- 
02&14 

11&13 60&65 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ds 
izfr izfrjks/kh 

,l-,e-,y- 832 10&11 60&65 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ds 
izfr izfrjks/kh ,oa fFkzIl ds izfr 
izfrjks/kh 

vkbZ-ih-,e- 
02&3 

11&12 62&68 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ls 
izfrjks/kh 

vkbZ-ih-,e- 
99&125 ¼esgk½ 

9&10 66&68 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ls 
izfrjks/kh 

,p-;w-,e- 12 
¼ekyoh; 
tupsruk½ 

11&12 60&62 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ls 
e/;e izfrjks/kh 

,l-,e-,y- 668 11&13 60&62 ew¡xchu ihr fprsjh fo’kk.kq ls 
lfg’.kq 

 
,oa 20 fd-xzk- xa/kd izfr gsDVs;j ds fglkc ls cqokbZ ds le; dw¡Mksa esa cht ls
2&3 ls-eh- uhps nsosaA

flapkbZ
xzh"edkyhu ew ¡x dh flapkbZ

Hkwfe ds izdkj] rkieku ,oa gok
dh rhozrk ij fuHkZj djrh gSA
lkekU;r% 3&4 flapkbZ i;kZIr
gksrh gSaA vuko';d flapkbZ djus
ij ikS/ks ihys iM+ ldrs gSa ,oa
vf/kd ouLifrd of̀) gksrh gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu i'pkr~ djsa
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,oa mlds ckn vko';drkuqlkj 10&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA cqokbZ
ds 50&55 fnu i'pkr~ flapkbZ ugha djsa rkfd vf/kd mit feys] Qfy;k¡ ,d
lkFk idsa ,oa ouLifrd of̀) :dsA QOokjk fof/k }kjk flapkbZ djus ij 30&40
izfr'kr rd ty dh cpr gksrh gSA QOokjk 'kke ds le; pyk,a rkfd
ok"ihdj.k }kjk ty dh gkfu de ls de gksA

clardkyhu mnZ ¼de le; esa idus okyh fdLesa½ dh [ksrh i;kZIr flapkbZ
ds lk/ku gksus ij gh laHko gSA mfpr cht vadqj.k ,oa 'kq:vkr esa Qly dh
vPNh of̀) gsrq iysok djds cqokbZ djsaA igyh flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu
i'pkr djsaA blds i'pkr 12&15 fnu ds varjky ij gYdh flapkbZ djsaA 4&5

Rkfydk&2% clardkyhu mnZ dh mUur fdLessa
fdLe idus dh 

vof/k ¼fnu½ 
vkSlr mit 
¼dq-@gs-½ 

fo'ks"krk 

vktkn mnZ 1 ¼ds-;w- 
92&1½ 

80 10-0 ew¡xchu ihr fprsjh 
fo"kk.kq ls vojks/kh 

ds-;w- 300 70 11-3 ew¡xchu ihr fprsjh 
fo"kk.kq ls vojks/kh 

ds-;w-th- 479 70&75 10&12 ew¡xchu ihr fprsjh 
fo"kk.kq ls vojks/kh 

ds-;w- 309 ¼”ks[kj 3½ 75&80 12&13 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/kh 

ujsUnz mnZ 1  
¼,u-Mh-;w- 88&8½ 

75&80 8&10 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/kh 

mRrjk ¼vkbZ-ih-;w- 
94&1½ 

80&85 8&11 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/kh 

vktkn mnZ 2 70&75 10&12 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/kh 

“ks[kj 2 75&80 10&12 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/kh 

vkbZ-ih-;w- 2&43 70&75 10&12 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/k pw.khZ QQwanh ls 
vojks/kh 

lqtkrk 70&75 10&12 ihr fprsjh fo"kk.kq ls 
vojks/kh 
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flapkbZ i;kZIr gksrh gSaA vf/kd mit ysus gsrq 'kk[kk,¡ curs le;] Qwy vkus ,oa
nkuk curs le; flapkbZ vo'; djsaA QOokjk fof/k }kjk flapkbZ djus ij ty
dh cpr gksrh gS] ykxr esa deh vkrh gS rFkk iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA vRk%
QOokjk ¼fLizadyj½ }kjk flapkbZ djsaA

[kjirokj izca/ku
[kjhQ dh rqyuk esa xzh"edky esa [kjirokj de mxrs gSaA fQj Hkh Qly&

[kjirokj izfrLi/kkZ dky@voLFkk ¼cqokbZ ds 20&25 fnu Ik'pkr~½ rd [kjirokj
eqDr [ksr j[kuk vR;Ur t:jh gSA [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ i'pkr~ ,oa
vadqj.k iwoZ isafMesFkkyhu 30 bZ-lh- dh 3-3 yhVj ek=k dks 800&1000 yhVj ikuh
esa ?kksydj ,d gsDVs;j {ks= esa fNM+dko djsaA [kjirokj fu;a=.k ,oa vU; lL;
fØ;k,¡ djus gsrq cqokbZ iafDr;ksa esa djsaA cqokbZ ds 20&25 fnu i'pkr~ ,d ckj
[kqjih@dLlh }kjk [kjirokj fudkyuk Qk;nsean jgrk gSA

izeq[k jksx
ihr fprsjh fo"kk.kq

bl jksx ds izkjafHkd y{k.k ifRRk;ksa ij ihys /kCcs ds :i esa fn[kk;h iM+rs
gSa tks vkil esa ,d lkFk feydj rsth ls QSYkdj ifRr;ksa ij cM+s&cM+ s /kCCks cukrs
gSaA vUrr% ifRr;k¡¡ iw.kZ :i ls ihyh gks tkrh gS aA jksx xzflr ikS/ks nsj ls ifjiDo
gksrs gSa rFkk ,sls ikS/kksa esa Qwy vkSj Qfy;kW¡ LoLFk ikS/kksa dh vis{kk cgqr gh de
yxrh gSaA vR;f/kd xzflr ikS/kksa esa ifRRk;ksa ds lkFk&lkFk Qfy;ksa rFkk nkuksa ij
Hkh ihys /kCcs cu tkrs gSaA

;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gS vkSj ;g eD[kh iwjs o"kZ fdlh u fdlh
ikni tkfr ij ikbZ tkrh gSA xfeZ;ks a esa lQsn eD[kh vjgj ls ihr fprsjh fo"kk.kq
xzg.k djds xzh"edkyhu ewax ,oa clardkyhu mnZ esa fo"kk.kq dk lapkj.k djrh
gSA bl rjg ihr fprsjh fo"kk.kq ,d ekSle ls nwljs ekSle rd thfor jgdj
,d Qly ls nwljh Qly esa QSyrk jgrk gSA jksx QSyus dh xfr lQsn eD[kh
dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA lQsn efD[k;ksa dh la[;k vf/kd gksus ij ;g jksx
vf/kd rhozrk ls QSyrk gSA
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jksdFkke
 vojks/kh iztkfr;ksa dk p;u bl jksx ds izca/ku dk ljyre mik; gSA

 pawfd ;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gS blfy;s lQsn eD[kh dk
fu;a=.k djds bl jksx dks fu;fU=r
fd;k tk ldrk gSA [ksr esa jksx ds
y{k.k fn[krs gh ;k cqokbZ ds 15
fnuksa ds i'pkr behMkDyksfizM
(Imidachloprid) 0-1 izfr'kr ¼1 fe-
yh-@yhVj ikuh½ ;k Mk;esFkks,V
(Dimethoate) 0-3 izfr'kr ¼30 fe-
yh- izfr 10 yhVj ikuh½ dk Qly
ij fNM+dko djsasA bu dhVukf'k;ksa dk nwljk fNM+dko cqokbZ ds 45 fnuksa
ds i'pkr djus ls bl jksx dk izdksi de fd;k tk ldrk gSA

 jksx xzLr ikS/kksa dks 'kq: esa gh m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A

Pkwf.kZy vkflrk jksx
xeZ ;k 'kq"d okrkoj.k bl jksx

ds tYnh QSykus esa lgk;d gksrk gSA
bl jksx ds eq[; y{k.k ikS/ks ds lHkh
ok;oh; Hkkxksa esa ns[ks tk ldrs gSaA
jk sx dk laØe.k loZizFke fupyh
ifRr;kssa ij dqN xgjs ¼cnjaxs½ /kCcksa ds
:i esa izdV gksrk gSA bUgh /kCcksa ij
NksVs&NksVs lQsn fcUnq iM+ tkrs gSa tks ckn esa c<+dj ,d cM+k lQsn /kCck cukrs
gSaA tSls&tSls jksx dh mxzrk c<+rh gS ;g lQsn /kCcs u dsoy vkdkj esa c<+rs
gSaA ijUrq Åij dh ubZ ifRr;ksa ij Hkh fodflr gks tkrs gSaA vUrr% ,sls lQsn
/kCcs ifRr;ksa dh nksuksa lrg ij] rus] 'kk[kkvksa ,oa Qfy;ksa ij QSy tkrs gSaA blls
ikS/kksa dh izdk'k la'ys"k.k dh {kerk ux.; gks tkrh gS vkSj vUr esa loafer Hkkx
>qyl@lw[k tkrs gSaA
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jksx dh jksdFkke
 jksx vojks/kh iztkfr;ksa dk pquko djsaA

 Qly ij ?kqyu'khy xa/kd dk 0-3 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

 doduk'kh tSls dkcsZUMkfte ¼0-5 xzk-@yh- ikuh ½ ;k dsjkFksu ¼1 fe-
yh-@yh- ikuh½ dk fNM+dko djsaA izFke fNM+dko jksx ds y{k.k fn[krs gh
djuk pkfg,A vko';drkuqlkj nwljk fNM+dko 10&15 fnu ds vaRkjky
ij djuk pkfg,A

izeq[k dhV
lQsn eD[kh

;g dhV u dsoy ew¡x dh Qly dk
izeq[k dhV gS vfirq ;g ihr fprsjh fo"kk.kq jksx
dk Hkh laokgd gSA ;g ikS/kksa dh dksf'kdkvksa
dk jl pwldj Hkkstu izkIr djrk gSA ftlds
dkj.k ikS/ks dh of̀) ij izfrdwy izHkko iM+rk
gSA ikS/kksa dh ifRr;k¡ uhps dh rjQ eqM+ tkrh
gSaA lQsn eD[kh ikS/kkas dh ifRr;ksa ij dkyh
QQ¡wnh dh ijr fodflr djrh gS ftlds
dkj.k izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

jksdFkke
 [ksr ,oa vkl&ikl dh esMksa] flapkbZ dh ukfy;ksa bR;kfn ij [kjirokj dk

mfpr izca/ku djuk pkfg, D;ksafd [kjirokj bl dhV ds fodYih iks"kd
gksrs gSaA

 dhV vojks/kh iztkfr;ksa dk p;u djsaA tSls fd] ew¡x dh ,p-;w-,e- 16]
ih-Mh-,e- 139] iwlk fo'kky] vkbZ-ih-,e- 2&3] esgk] vkbZ-ih-,e- 2&14 ,oa
mnZ dh vkbZ-ih-;w- 2&43] iUr ;w- 19] ;w-th- 218] mRrjk] iUr ;w- 30
bR;kfnA
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 MkbesFkks,V (Dimethoate) 30 bZ-lh- ¼0-7 fe-yh-@yhVj ikuh½ ;k ,flQsV
(Acephate) 75 ,l-ih- ¼1 xzk-@yh- ikuh½ ;k bfeMkDyksfizM
(Imidachloprid) 17-8 ,l-,y- ¼0-2 fe-yh-@yh- ikuh½ dk fNM+dko djsa
,oa 15 fnu i'pkr~ iqu% fNM+dko djsaA

i.kZthod
bl dhV dh izkS<+ rFkk f'k'kq voLFkk;sa ikS/kksa esa dfy;ksa ,oa Qwyksa dk jl

pwlrs gS aA vf/kd izdksi dhs fLFkfr esa iq"i >M+dj uhps fxj tkrs gSa] ftlds dkj.k
ikS/kksa ij Qfy;k¡ ugha curhA xzh"edkyhu ewax ,oa clardkyhu mnZ dh Qly
esa Qwy curs le; ¼ebZ ls e/; twu½ bldk vR;kf/kd izdksi ik;k tkrk gSA
bl dhV dh vR;kf/kd izdksi dh voLFkk esa ikS/kk >kM+h tSlh c<+okj ysrk gS
vkSj Qly xgjh gjh jax dh fn[krh gSA ,slh Qly esa Qfy;k¡ o nkus fldqMs+
ls fn[krs gaSA

jksdFkke
 Qly esa le; ij flapkbZ ¼15 fnu ds varjky ij½ djus ij bl dhV dh

la[;k dh c<+okj dks jksdrh gSA

 Fkk;ksesFkksDlku 70 MCY;w-,l- ¼5 fe-xzk-@fd-xzk- cht½ }kjk chtksipkj
djsaA

 MkbesFkks,V (Dimethoate) 30 bZ-lh- ¼0-7 fe-yh-@yh- ikuh½ ;k Vªk,tksQkWl
(Triazophos) 40 bZ-lh- ¼2 fe-yh@yh- ikuh½ ;k ,u-,l-ds-bZ- (NSKE)
¼3-5 feyh-@yh- ikuh½ dk fNM+dko djsaA

 Fkk;ksesFkksDlku  25 MCY;w-th- ¼0-2 fe-yh-@yh- ikuh½ ;k bZFkh;kWu  50
bZ-lh- ¼2 fe-yh-@yh- ikuh½A
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vf/kd mRiknu ds fy, puk dh mUur [ksrh

Hkkjr dh T;knkrj 'kkdkgkjh vkcknh ds fy, izksVhu dk izeq[k lzksr
nygu gh gSA vukt ij vk/kkfjr Hkkstu esa nygu lfEefyr djus ij iks"kd;qDr
larqfyr vkgkj miyC/k gksus dh vikj laHkkouk,¡ gSaA vkSlr :i ls nkyksa esa
20&25 izfr'kr rd izksVhu ikbZ tkrh gS] tks fd vukt okyh Qlyksa dh rqyuk
esa 2-5&3-0 xquk vf/kd gksrh gS blhfy, izfr O;fDr nkyksa dh miyC/krk c<+kus
gsrq vU; nygu ds lkFk&lkFk puk dh mRikndrk ,oa mRiknu c<+kus ds fy,
,dhd̀r iz;kl djus dh vko';drk gS] ftlls iks"k.k lqj{kk dks lqfuf'pr fd;k
tk ldsA puk dh [ksrh djus ls ekuo ds fy, izksVhu ,oa i'kqvksa gsrq mPp
xq.koRrk ;qDr ¼izksVhu ;qDr½ pkjs dh miyC/krk Hkh gksrh gSA puk mxkus ls Hkwfe
dh moZjk 'kfDr cuh jgrh gS ,oa ;g fVdkÅ d̀f"k esa lgk;d gksrh gSaA puk ;k
vU; nygu mxkus ls Hkwfe dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod xq.koRrk esa of̀)
gksrh gS] lkFk gh puk dh tM+ksa esa ikbZ tkus okyh xzafFk;ksa esa jkbtksfc;e thok.kq
ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k djds ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSa tks fd
,d y?kq u=tu QSDVjh ds :i esa dk;Z djrk gSaA puk dh tM+s Hkwfe esa ok;qoh;
lapkj dks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSaA vf/kd iSnkokj okyh ,oa lw[kk lgu
djus okyh fdLeksa ds fodkl ls puk vukt ds frygu lkFk Qly iz.kkyh esa
laxr :i ls mi;qDr gSA ftlls fdlkuksa dh dqy vk; ,oa mRikndrk esa of̀)
laHko gSA e/; izns'k ,oa mRrj izns'k esa puk dh mRikndrk c<kus dh vikj
laHkkouk,¡ gSa vkSj og Hkh [kkldj cqansy[kaM {ks=ksa esaA bl {ks= esa flapkbZ ds
lalkèku ux.; ;k de gksus ds dkj.k fdlkuks dks foo'k gksdj puk ;k vU;
nygu tSls elwj] eVj vkfn dh [ksrh djuh iM+rh gSA puk dh Qly dks ikuh

ns'kh Pkuk dh izeq[k iztkfr;k¡
ns'kh puk dh 
izeq[k iztkfr;k¡ 

iwlk “kqHkk] ts-th- 16] xqtjkr puk 1] ch-th-Mh- 72] iwlk 391] 
fot;] iwlk 372] ts-,-ds-vkbZ 9218] fnfXot;] ts-,l-lh- 55] 
ts-,l-lh- 56] ts-th- 14] mn; 

dkcqyh Pkuk dh 
izeq[k iztkfr;k¡  

“kqHkzk] ts-th-ds- 1] ds-,-ds- 2] mTtoy] Qwys th] 0517] ih-ds-
oh- dkcqyh 4 
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dh de vko';drk gksrh gS] vr% ;g Qly fdlkuksa ds fy, vf/kd ykHkdkjh
Hkh gSA

Qly mRiknu izkS|ksfxdh
flapkbZ] moZjd rFkk d̀f"k jlk;uksa ds iz;ksx ds ckjs esa d̀"kdksa dh c<+rh

tkx:drk nygu mRikndrk c<+kus esa lgk;d fl) gks jgh gSA lkef;d
cqvkbZ ds lkFk i;kZIr ikS/kksa dh la[;k] jkbtksfc;e dYpj rFkk dodukf'k;ksa
ls chtksipkj] [kjirokj izcU/ku rFkk lalk/ku laj{k.k rduhd tSls fcuk ykxr
ds vFkok U;wure fuos'k okys vknku Hkh mRikndrk dh of̀) djrs gSA
nygu vk/kkfjr izeq[k Qly pØ
 mRrj&if”pe eSnkuh {ks= esa vjgj&xsgw ¡ rFkk mnZ@ew¡x&xsgw ¡ Qly iz.kkyh ,oa

e/; rFkk nf{k.kh {ks=ksa esa /kku&/kku&ew¡x egRoiw.kZ Qly iz.kkfy;k¡ gSA
 e/; rFkk nf{k.kh {ks=ksa esa vjgj$Tokj@ew¡xQyh@ew¡x@mnZ@dikl rFkk

mRrj&if'peh ,oa mRrj&iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa [kjhQ _rq esa vjgj$
eDdk$ljlksa@lwjteq[kh@vylh izeq[k vUrlZL; i)fr;k¡ gSaA

ènk ,oa [ksr dh rS;kjh
 mfpr  ty fudklh okys [ksr ftuesa ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k vf/kd

u gks] ih-,p- eku 6-5 ls 8-5 ds e/; gks rFkk cyqbZ nkseV ls fpduh nkseV
eǹk puk dh Qly ds fy, vkn'kZ gksrh gSA

 nyguh Qlyksa dks lkekU;r% cgqr vPNs [ksr dh vko';drk ugha gksrhA
,d xgjh tqrkbZ ds ckn ØkWl gsjksbax rFkk IySfUdax ¼ikVk yxkus½ ls
cqvkbZ gsrq [ksr rS;j gks tkrk gSA elwj@mnZ@ew¡x tSlh nyguh Qlyksa
dh mrsjk i)fr ls cqvkbZ djus gsrq fdlh Hkh izdkj dh d"kZ.k fØ;k dh
vko';drk ugha gksrh gSA

 mÙkj&if'peh] e/; rFkk nf{k.kh {ks=ksa esa ty ds laj{k.k ,oa ty mi;ksx
dh dq'kyrk esa of̀) djus gsrq esM+ ,oa ukyh cuk,aA

 mÙkj&if'peh rFkk iwohZ {ks=ksa esa tgk¡ cgqr vf/kd o"kkZ gksrh gS] mBh gqbZ
'kŞ ;k cukdj esM+ ,oa ukyh cukdj cksuk ,d vkn'kZ cqvkbZ fof/k gSA
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chtksipkj
 cqvkbZ ls iwoZ eǹktfur jksxksa ls cpko gsrq chtksa dks doduk'kh ¼dsIVku

vFkok Fkhje 2&3 xzke@fd-xzk- cht½ rFkk u=tu fLFkjhdj.k ,oa QkLQksjl
miyC/krk c<+kus gsrq jkbtksfc;e rFkk QkLQsV ?kqyu'khy thok.kq ¼ih-,l-
ch-&15&20 xzke@fd-xzk- cht½ ls mipkfjr djuk pkfg,A

cht&nj rFkk cqvkbZ dk le;
 cqvkbZ gsrq cht 'kq)] jksx rFkk HkkSfrd {kfr eqDr rFkk 90&95% vadqj.k

{kerk okyk gksuk pkfg,A

puk ds NksVs nkus okyh iztkfr;ksa ¼12&15 xzke@100 nkus½ gsrq cht nj
50&60 fd-xzk-@gs- rFkk e/;e o cM+s nkuksa okyh iztkfr;ksa ¼25 xzke@100 nkus½
gsrq 80&85 fd-xzk-@gs- mfpr gSA cqvkbZ dk mfpr le; mRrj&if'peh rFkk
mRrj&iwohZ Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ckjkuh n'kkvksa esa vDVwcj dk nwljk i[kokM+k
rFkk flafpr n'kkvksa esa uoEcj dk izFke i[kokM+k gSA e/; rFkk nf{k.kh Hkkjr ds
ckjkuh {ks=ksa gsrq vDVwcj dk izFke i[kokM+k rFkk flafpr {ks=ksa gsrq vDVwcj dk
nwljk i[kokM+k cqvkbZ ds fy, mi;qDr gksrk gSA

ikS/k la[;k & puk esa 33&40 ikS/ks@eh2

moZjd izcU/ku
 lkekU; n'kkvksa esa ukbVªkstu 15&20 fd-xzk-] QkLQksjl 40 fd-xzk-] iksVk'k

20 fd-xzk- rFkk xa/kd 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j dk cqvkbZ iwoZ vk/kkjh;
iz;ksx laLrqr fd;k tkrk gSA

 Qyh curs le; vFkok nsj ls cksbZ xbZ Qly esa 'kk[kkvksa ds curs le;
2% ;wfj;k@Mh-,-ih- ds ?kksy dk fNM+dko djus ls leqfpr iSnkokj
feyrh gSA

 eǹk esa fof'k"V lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus ij 15&20 fd-xzk- ftad
lYQsV@gs- rFkk 1&1-5 fd-xzk- veksfu;e ekSfyCMsV ds iz;ksx dh laLrqfr
dh tkrh gSA
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[kjirokj izcU/ku
 mRikndrk esa deh dks jksdus gsrq Qlyksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk

vko';d gSA blds fy, xqM+kbZ ,oa gkFk ls fudkbZ tSlh d"kZ.k fØ;kvksa
ds lkFk [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx mfpr jgrk gSA

 [kjirokjksa dh vkjfEHkd of̀) ij fu;U=.k gsrq cqvkbZ ds rqjUr ckn ¼72
?kaVs ds vUnj½ isUMhehfFkfyu 1-0&1-5 fd-xzk- lfØ; rRo@gs- dh nj ls
iz;ksx djuk pkfg,A

 vadqj.k mijkUr [kjirokjuk'kh besthFkkbij dk 100 xzk- lfØ; rRo@gs-
ds iz;ksx ls puk dh Qly esa izHkkoh [kjirokj fu;a=.k gksrk gSA

ty izcU/ku
 e/; Hkkjr es a gYdh e`nkvksa esa puk dh Qly esa 'kk[kk,sa fudyrs le; rFkk

Qyh curs le; 1&2 flapkbZ ykHkizn ikbZ x;h gSaA mRrj Hkkjr esa
'khrdkyhu o"kkZ rFkk mPp lkis{k vknZzrk ds dkj.k flapkbZ ls dksbZ fo'ks"k
ykHk ugha feyrkA

 Qwy vkus dh voLFkk esa flapkbZ ugha djuh pkfg, vU;Fkk Qwyksa ds fxjus
rFkk vfrfjDr okuLifrd of̀) gksus dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA

 puk dh Qly esa fLizadyj fof/k ls flapkbZ djuk loksZRre gSA

lalk/ku laj{k.k
 /kku ds dVus ds ckn uks&fVy lhM fMªy dh lgk;rk ls puk dh cqvkbZ

djus vkSj /kku dh iqvky dh iyokj [ksr esa NksM+us ij eǹk esa ueh dk
i;kZIr laj{k.k gksrk gS vkSj puk dh mit esa of̀) gksrh gSA

 eDdk&puk Qly iz.kkyh esa] eDdk esa 30 fd-xzk- QkWLQksjl $ 5 Vu xkscj
dh [kkn rFkk puk esa 40 fd-xzk- QkWlQksjl $ QkLQksjl ?kqyu'khy
thok.kq ds iz;ksx ls QkWLQksjl dh mi;skx {kerk esa of̀) gksrh gSA
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mUur d̀f"k ;a=
 ekuo lapkfyr uks&fVy fMªy % NksVs fdlkuks a ds fy, de [kpZ okyk rFkk

/kku ls [kkyh gq, [ksrksa es a lafpr ueh esa ykbu esa cqvkbZ ds fy, mi;qDrA
bldh cqvkbZ {kerk dsoy nks O;fDr;ksa dh lgk;rk ls 0-05 gs-@?kaVk gSA

 ofVZdy Fkzs'kj % U;wure lek;kstu ds lkFk fofHkUu nyguh Qlyksa ds
fy, mi;ksxhA puk ds fy, bldh {kerk 300 fd-xzk-@?kaVk rFkk fLVªIM
vjgj ¼fcuk MaBy½ ds fy, 450 fd-xzk-@?kaVk gSA

 vjgj fLVªij % 150 fd-xzk-@?kaVs dh {kerk ds lkFk ;g vjgj dh Qfy;ksa
vkSj ifÙk;ksa dh ofVZdy Fkzs'kj ls eM+kbZ dh tk ldrh gSA

 lD'ku fouksvj % bldh vkslkbZ {kerk 150 fd-xzk-@?kaVk gSA blds }kjk
/kwy] feV~Vh vkSj gYds vifeJ.k pw"k.k fof/k }kjk ifjpkyd dh foijhr
fn'kk esa mM+k fn;s tkrs gSaA

dVkbZ mijkUr izkS|ksfxdh
 vkbZ-vkbZ-ih-vkj- nky fey % nks v'o 'kfDr dh flaxy Qsl eksVj }kjk

pkfyr bl nky fey dh {kerk 75&125 fd-xzk-@?kaVk gSA xzkeh.k m|eh]
csjkstxkj ;qod rFkk izxfr'khy fdlkuksa ds fy, ;g vR;Ur mi;ksxh gSA
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puk dh Qly lqj{kk rduhd

blds vykok dqN vU; fuEufyf[kr egRoiw.kZ mik; ;k rduhfd;ksa ds
}kjk mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gS %

¼d½ tSoh; ,oa vtSoh; Lojk?kkr ds dkjdksa ls cpko djds

¼[k½ fofo/k jksx ,oa dhVjks/kh iztkfr;k¡ mxkdj

¼x½ lw[kk lgu'khy y/kq vof/k okyh iztkfr;k¡ mxkdj

¼/k½ ueh laj{k.k ds mik; viukdj

¼M+½ mPp dksfV dh mRiknu rduhfd;ksa dks viukdj

¼p½ ,dhd̀r dhV ,oa jksXk izcU/ku viukdj

¼N½ vPNh d̀f"k fØ;k,¡ viukdj] bR;kfnA

1- ,dhd̀r jksx ,oa O;kf/k izcU/ku
mdBk jksx

;g puk dk izeq[k eǹktfur jksx gSA mdBk jksx dk izeq[k dkjd
^¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje iztkfr lkblsjh* uked QQw¡n gSA ;g lekU;r% eǹk
,oa chttfur chekjh gS] ftldh otg ls 10&12 izfr'kr rd iSnkokj esa deh
vkrh gSA ;g ,d rkaf=d@nSfgd O;kf/k gksus ds dkj.k ikS/ks ds thoudky esa
dHkh Hkh xzflr dj ldrh gSA ;g QQw¡n cxSj iks"kd ;k fu;U=d ds Hkh eǹk
esa yxHkx N% o"kks± rd thfor jg ldrh gSA oSls rks ;g O;kf/k lHkh {ks=ksa esa QSy
ldrh gS ijUrq tgk¡ B.M vf/kd ,oa yEcs le; rd iM+rh gS] ogk¡ ij de gksrh
gSA ;g O;kf/k i;kZIr eǹk ueh gksus ij ,oa rkieku 25&30º lsfUVxzsM gksus ij
rhoz xfr ls QSyrh gSA bl chekjh ds izeq[k y{k.k fuEukafdr gSa %

 jksxxzLr ikS/ks ds mijh fgLls dh ifRr;k¡ ,oa MaBy ¼fifV;kWy½ >qd tkrs
gSaA

 ikS/kk lw[kuk 'kq: dj nsrk gS ,oa ejus ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA
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 lw[kus ds ckn ifRr;ksa dk jax Hkwjk ;k rus tSlk gks tkrk gSA

 toku ,oa vadqfjr ikS/ks de mez esa gh ej tkrs gSa rFkk Hkwfe dh lrg okys
{ks= esa vkarfjd Ård Hkwjs ;k jaxghu gks tkrs gSaA

 ;fn rus dks yEcor~ phjk yxk,xsa rks rEckdw ds jax dh rjg /kkjk fn[kkbZ
iM+rh gSA ijUrq] ;g iryh ,oa yEch /kkjh rus ds Åij fn[kkbZ ugha nsrh
gSA

izcU/ku
 cqokbZ mfpr le;] vDVwcj ls uoEcj ds izFke lIrkg rd djsaA

 xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ esa xgjh tqrkbZ djus ls ¶;wtsfj;e QQw¡n dk lao/kZu de
gks tkrk gSA eǹk dk lkSj mipkj djus ls Hkh jksx esa deh vkrh gSA

 5 Vu@gs- dh nj ls dEiksLV dk iz;ksx djsaA

 fuEukafdr QQw¡nuk'kh }kjk cht 'kks/ku djsa&

1 xzk- dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu½ ;k dkcsZfDlu ;k 2 xzk- fFkje ,oa 4 xzk-
VªkbdksMekZ fofjMh izfr fd-xzk- cht ds fglkc ls chtksipkj djsaA blh
izdkj] 1-5 xzk- csUysV Vh ¼30% csuksfey ,oa 30% fFkjke½ izfr fd-xzk-
cht dh nj ls chtksipkj djus ij eǹktfur jksxk.kqvksa dks ekjus esa
ykHkizn gSA

 mdBk jksx izfrjks/kh fuEufyf[kr fdLesa mxk,a&

Mh-lh-ih- 92&3] gfj;k.kk puk 1] iwlk 372] iwlk peRdkj ¼dkcqyh½]
th-,u-th- 663] ds-MCY;w-vkj- 108] ts-th-  315] ts-th- 16 ¼lkdh 9516½]
ts-th- 74] Tkokgj  dkcqyh puk 1 ¼ts-th-ds- 1] dkcqyh½] fot;] Qwys th
95311 ¼dkcqyh½A

 mdBk dk izdksi de djds gsrq rhu lky dk Qly pØ viuk,A eryc
rhu lky rd puk ugha mxk,aA

 ljlksa ;k vylh ds lkFk puk dh vUr% Qly ysaA
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 Hkwfetfur ,oa chttfur jksXkk s a ds fu;a=.k gsrw ck;ksisLVhlkbV
¼tSododuk'kh½ VªkbdksMekZ fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- vFkok VªkbdksMekZ
gjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- 2-5 fd-xzk-@gs- ek=k dks 60&75 fd-xzk-
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu
rd Nk;k esa j[kus ds cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus
ls puk dks Hkwfe@chttfur nksuksa jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA

'kq"d&ewy foxyu
;g eǹktfur jksx gSA ikS/kksa esa laØe.k ^jkbtksDVksfu;k cVkVhdksyk*

uked dod ls QSyrk gSA eǹk ueh dh deh gksus ij ,oa ok;q dk rkieku 300

lsafVxzsM ls vf/kd gksus ij bl chekjh dk xaHkhj izdksi gksrk gSA lkekU;r;k bl
chekjh dk izdksi ikS/kkas esa Qwy vkus ,oa Qfy;k¡ curs le; gksrk gSA jksXk ls
izHkkfor ikS/kksa dh tM+sa vfodflr rFkk dkyh gksdj lM+us yxrh gS ,oa vklkuh
ls VwV tkrh gSA tM+ksa esa fn[kkbZ nsus okys Hkkx vkSj ruksa ds vkarfjd fgLlksa ij
NksVs dkys jax dh QQw¡nh ds thok.kq ns[ks tk ldrs gSaA laØe.k vf/kd gksus ij
iwjk ikS/kk lw[k tkrk gS ,oa jax Hkwjk@fruds tSlk gks tkrk gSA tMs+a dkyh ;k
HkaXkqj gks tkrh gSa ,oa dqNsd ;k uXk.; ikf'od tMsaa+ gh cp ikrh gSaA

fu;a=.k
 Qly pØ viuk,¡A

 QQw¡nuk'kd }kjk chtksipkj djus ls chekjh ds 'kq:vkrh fodkl dks jksdk
tk ldrk gSA

 le; ij cqokbZ djsa] D;ka sfd Qwy vkus ds mijkUr lw[kk iM+us ,oa rh{.k xehZ
cyk?kkr ls chekjh dk izdksi c<+rk gSA

 flapkbZ djus ls bl jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

LrEHk ewy laf/k foxyu
bl chekjh dk dkjd ̂LDysjksf'k;e jkWY¶lh* uked dod gSA bl jksx dk

izdksi izk;% flafpr {ks=ksa vFkok cqokbZ ds le; eǹk esa ueh dh cgqrk;rrk]
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Hkw&lrg ij de lM+s gq, dkcZfud inkFkZ dh mifLFkfr] fuEu ih-,p- eku ,oa
mPp rkiØe ¼25&300 lsafVxzsM½ gksus ij vf/kd gksrk gSA vadqj.k ls ysdj
,d&Ms<+ eghus dh voLFkk rd ikS/ks ihys gksdj ej tkrs gSA tehu ls yxk ruk
,oa tM+ dh laf/k dk Hkkx iryk ,oa Hkwjk gksdj lM+ tkrk gSA rus ds lM+s Hkkx
ls tM+ rd lQsn QQw¡n ,oa dod ds tky ij ljlksa ds nkus ds vkdkj ds
Ldysjksf'k;k ¼QQw¡n ds chtk.kq½ fn[kkbZ nsrs gSaA

fu;a=.k
 QQw¡nuk'kh }kjk cht 'kksf/kr djds cqokbZ djsaA

 vukt okyh Qlyksa tSls& xsgw¡] Tokj] cktjk dks yEch vof/k rd Qly
pØ esa viuk,aA

 cqokbZ ls iwoZ fiNyh Qly ds lM+s&xys vo'ks"k ,oa de lM+s eycs dks [ksr
ls ckgj fudky nsaA

 cqokbZ ,oa vadqj.k ds le; [ksr esa vf/kd ueh ugha gksuh pkfg,A

 dkcsZaMkfte 0-5 izfr'kr ;k csuksfey 0-5 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

pk¡nuh ¼,LdksdkbVk CykbV½ jksx
^,LdkssdkbVk* iRrh /kCck jksx ,d chekjh gS tks fd ^,LdksdkbVk jsfc*

uked QQw¡n }kjk QSyrh gSA mPp vknzZrk ,oa de rkieku dh fLFkfr es a ;g jksx
Qly dks {kfr igq¡pkrk gSA ikS/ks ds fupys fgLlsa ij xs:bZ jax ds Hkwjs dRFkbZ jax
ds /kCcs iM+ tkrs gSa ,oa laØfer ikS/kk eqj>kdj lw[k tkrk gSA ikS/ks ds /kCcs okys
Hkkx ij QQww¡n ds Qyudk; ¼fiduhfM;k½ ns[ks tk ldrs gSaA jksxxzLr ikS/ks dh
ifRr;ksa] Qwyksa vkSj Qfy;ksa ij gYds Hkwjs jaXk ds /kCcs iM+ tkrs gSaA

izcU/ku
 Qly pØ viuk,¡A

 Pkk¡nuh ls izHkkfor ;k Xkzflr cht dks ugha mxk,¡A
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 XkfeZ;kas esa Xkgjh tqrkbZ djsa ,oa jksxxzLr Qly vo'ks"k ,oa vU; ?kkl dks
u"V dj nsaA

 dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ,oa fFkjke 50 izfr'kr ¼1%2½ 3-0 Xkzke dh nj ls
vFkok VªkbdksMekZ 4-0 xzk-@fdxzk- cht dh nj ls cht 'kks/ku djsaA

 dsIVku ;k esadkstsc ;k Dyksjksosyksfuy ¼2&3 xzk-@yh- ikuh½ dk 2&3 ckj
fNM+dko djus ls chekjh dks jksdk tk ldrk gSA

/kwlj QQ¡wn ¼cksVªkbfVl xzs eksYM½
vuqdwy okrkoj.k gksus ij ;g jksx lkekU;r% ikS/kks a esa Qwy vkus ,oa Qly

ds iw.kZ:i ls fodflr gksus ij QSyrk gSA ok;qe.My ,oa [ksr esa vf/kd vknzZrk
gksus ij ikS/kksa ij Hkwjs ;k dkys Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA Qwy >M+ tkrs gSa
,oa laØfer ikS/ks ij Qfy;k¡ ugha curh gSA 'kk[kkvksa vkSj ruksa ij tgk¡ QQw¡n
ds laØe.k ls Hkwjs ;k dkys /kCcs iM+ tkrs gSa] ml LFkku ij ikS/kk xy ;k lM+
tkrk gSA rUrqvksa ds lM+us ds dkj.k Vgfu;k¡ VwVdj fxj tkrh gSa vkSj laØfer
Qfy;ksa ij uhys /kCcs iM+ tkrs gaSA Qfy;ksa esa nkus ugha curs gSa] ,oa curs Hkh gS
rks fldqMs+ gq, gksrs gSaA laØfer nkuksa ij Hkwjs o lQsn jax ds dod rUrq fn[kkbZ
nsrs gSaA

izcU/ku
 cqokbZ nsjh ls djus ij jksx dk izdksi de gksrk gSA

 jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djsaA

 bl jksx ls izHkkfor {ks=ksa esa drkj ls drkj dh nwjh c<+kdj ¼45 ls-eh-½
cqokbZ djsa rkfd Qly dks vf/kd /kwi ,oa izdk'k feys ,oa vknzZrk esa deh
vk,aA

 chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh rqjUr dsIVku ;k dkcasZMkfte ;k esadkstsc
;k DyksjksFksyksfuy dk 2&3 ckj ,d lIrkg ds vUrjky ij fNM+dko djsa
rkfd izdksi ls cpk tk ldsaA



32

2- ,dhd̀r dhV izcU/ku
puk Qyh Hksnd

^gsfydksoikZ vkfeZxsjk ¼gcuj½* ,d cgqHk{kh dhV gS] tks lekU;r% puk
Qyh Hksnd uke ls tkuk tkrk gSA lEiw.kZ Hkkjr eas puk dh Qly ij yxus okyk
;g izeq[k dhV gSA ;g dhV 181 izdkj dh Qlyksa ,oa 48 izdkj ds [kjirokj
dks [kk ldrk gSA bldk izdksi ifRr;ksa o iq"iksa dh vis{kk Qfy;ksa ij lokZfèkd
gksrk gSA bl dhV dh NksVh lw¡M+h Qly dh dksey ifRr;ksa dks [kqjp&[kqjp dj
[kkrh gS ,oa f}rh;d lw¡M+h lEiw.kZ ifRr;ksa] dfy;ksa ,oa iq"iksa dks [kkrh gS] tcfd
r̀rh;d voLFkk dh lw¡M+h puk dh Qyh esa xksykdkj fNnz cukdj eq¡g vUnj
?kqlkdj nkus dks [kk tkrh gSA ,d o;Ld lw¡M+h 7&16 Qfy;ksa dks {kfrxzLr dj
ldrh gSA

izcU/ku
 lsDl Qsjkseksu Vsªi }kjk dhV vkcknh ds QSyko ;k O;kidrk dh fuxjkuh

dh tk ldrh gSA Qsjkseksu Vsªi foijhr fyax ds dhVksa dks vkdf"kZr djrk
gSA ;fn ,d jkr esa eknk eksFk dh la[;k 4&5 rd VªSi eas fpid tkrh gS]
rks jksdFkke ds mi;qDr mipkj viukus pkfg,A

 xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djus ls dhV ds I;wik ej tkrs gaSA

 le; ij cqokbZ djus ,oa tYnh idus okyh fdLesa mxkus ls dhV ds izdksi
ls cpk tk ldrk gSA

 ,p-,-,u-ih-oh- 250] ,y-bZ- ¼fMEc lerqY;½ $ fVukWiksy 1% dk fNM+dko
djsaA blds ?kksy esa 0-5% xqM+ ,oa 0-01% rjy lkcqu dk ?kksy Mkyus ls
Øe'k% dhVksa ds vkd"kZ.k ,oa ,u-ih-oh- ds ifRr;ksa ij QSyus esa enn
feyrh gSA

 uhe cht xqByh lRr dk 5% dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 eksuksØksVksQkWl ¼0-04%½] QsuosYjsV ¼0-01%½ ,oa DyksjikbjhQkWl dk fNM+dko
djsaA ;fn rjy fu:i.k miyC/k ugha gks rks QsuosYkjsV ¼0-5%½ feFkkby
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isjkfFk;ku ¼2%½ pw.kZ dk 20&25 fdxzk-@gs- dh nj ls Hkqjdko djsaA

dVqvk dhV ¼dVoeZ½
bl dhV dh Hkwjsa jax dh lw¡fM+;k¡ jkr esa fudydj u, ikS/ks dks tehu dh

lrg ls dkV dj fxjk nsrh gSA bl dhV dk izdksi mu {ks=ksa es vf/kd gksrk
gS] tgk¡ ij cqokbZ ls iwoZ cjlkr dk ikuh Hkjk jgrk gS ,oa eǹk Hkkjh ;k fpduh
gksA dhV dh fxM+kjsa fpduh] fypfyph ,oa ns[kus esa gYds L;kgh ;k xgjs Hkwjs
jax dh rSyh; gksrh gSA dVoeZ dh yVsa xgjs Hkwjsa jax dh ,d ls Ms<+ bap yEch
o ,d pkSFkkbZ bap ls ,d frgkbZ bap eksVh gksrh gS] tks <s+yksa ds uhps fNih jgrh
gSa vkSj jkr dks ckgj fudydj ikS/kksa dks Hkwfe dh lrg ds ikl ls dkV nsrh gSA
Nwus ij ;s yVsa xksy ?kq.Mh cukdj iM+ tkrh gSaA ;fn ,d lw¡Mh izfr oxZ eh- {ks=
esa ikS/ks dh okuLifrd voLFkk esa fn[kkbZ nsa rks vkfFkZd uqdlku gks ldrk gSA

izcU/ku
 D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fd-xzk- izfr gs- dh nj ls vkf[kjh tqrkbZ

ls iwoZ Hkqjd dj Hkwfe esa feyk,aA

 ;fn Hkwfe mipkj ugha dj ik,¡ rks dVoeZ  dk izHkko fn[kkbZ nsrs gh 'kke
ds le; D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fd-xzk-@gs- dk Hkqjdko djds
izdksi ls cpk tk ldrk gSA

 [ksr esa txg&txg lw[kh ?kkl ds NksV&NksVs <sj dks j[k nsus ls fnu esa
dVqvk dhV dh lw¡fM;ka fNi tkrh gSA ftls izkr%dky bdV~Bk dj u"V
dj nsuk pkfg,A

 ,d gsDVs;j {ks= esa 50&60 cMZ ipZj ¼i{kh epku½ yxkuk pkfg, rkfd
fpfM+;k¡ mu ij cSBdj lw¡fM;ksa dks [kk ldsaA

nhed
;g tM+ks a dks dkVdj mlds vUnj jgrh gSA dhV ls izHkkfor ikS/kks a ds Åij

nhed feV~Vh dh lqjaxsa cukdj mlds Hkhrj jgrh gSaA
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izcU/ku
 DyksjikbfjQkWl 20 bZ-lh- dh 1-0 yh- ek=k izfr gs- 100 fd-xzk- cht dh

nj ls cht 'kks/ku djsaA

 [kM+h Qly esa nhed yxus ij 4 yh- DyksjikbfjQkWl 20 bZ-lh- dh ek=k
izfr gs- dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk nsaA

 [kM+h Qly esa 0-05 izfr'kr DyksjikbfjQkWl ds ?kksy dks ikS/kksa dh tM+ksa
ds ikl fNM+dko Hkh dj ldrs gSaA

 DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 4 yh- ek=k dks feV~Vh esa feykdj Hkwjdko
¼MfLVax½ djsaA

v)Zdq.Myhdkj dhV ¼lsehywij½
bl dhV dh l¡wfM+;k¡ gjs jax dh gksrh gSa tks ywi cukdj pyrh gSaA lw¡fM+;k¡

ifRr;ksa] dksey Vgfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa ,oa dfy;ksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrh gSaA

izcU/ku
 csflyl Fkwfjft,fUll ¼ch-Vh-½ dh dLVZdh iztkfr 1-0 fdxzk- 500&600

yh- ikuh esa ?kksydj izfr gs- fNM+dko djsaA

 ,ekesfDVu csatks,V 0-2 xzk-@yh- ikuh ;k LihukslkM 0-25 xzk-@yh- ikuh
esa ?kksydj fNM+dko djsaA ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 500&600 yh- ikuh
i;kZIr gSA

dhV vkfFkZd {kfr Lrj
dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj 
dVqvk@dVoeZ okuLifrd voLFkk ,d lw¡M+h izfr oxZ eh- 
v)Zdq.Mhdkj dhV Qwy ,oa Qfy;k¡ curs le; nks lw¡M+h izfr 10 ikS/ks 
QyhHksnd dhV Qwy ,oa Qfy;k¡ curs le; nks ikS/kk vFkok ,d cM+h 

lw¡M+h izfr 10 ikS/ks vFkok 
4&5 uj iraxs izfr 
xa/kik'k yxkrkj 2&3 
fnu rd feyus ij 
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3- ,dhd̀r lw=d̀fe izcU/ku
puk ,oa vU; jch nyguh Qlyksa dks lkekU;r% tM+ xzafFk lw=d̀fe

¼esyksbMksxkbuh tkokfudk] es- budksfXuVk½] ewy t[e lw=d̀fe ¼izsfVyasDl
FkksuhZ½] jsuhQkWeZ ¼jksfVysUdqyl jsfuQkWfeZl½] iqV~Vh ¼flLV½ lw=d̀fe ¼gsVªksMsjk
Lo:ih  ,oa gsVªksMsjk dstsuh½ bR;kfn lw=d̀fe eq[; :i ls izHkkfor djrs gSaA

lw=d̀fe ;k xksyd̀fe /kkxs ds vkdkj ds jaxghu dhM+s gksrs gSa] ftudks [kqyh
vk¡[kksa ls ns[kuk eqf'dy gksrk gSA ;s NksVs] irys] [k.Mjfgr /kkxs ds tSls lǹ';
,oa f}fyaxh gksrs gSaA ;s eǹk ds Hkhrj 15&30 ls-eh- dh xgjkbZ esa ik, tkrs gSa]
tgk¡ ij ikS/kksa dh tM+sa gksrh gSaA lw=d̀fe izk;% tM+ Årdks a ds dk;Z esa ck/kk Mkyrs
gSaA QyLo:i tM+ }kjk iks"k.k ,oa ty dk vo'kks"k.k vo:) gks tkrk gSaA blh
dkj.k izHkkfor ikS/ks ds ok;oh; Hkkxksa esa iks"kd rRoksa ,oa ty dh deh ,oa
yo.krk dh izpqjrk c<+ tkrh gSA bldh otg ls ikS/kksa dh of̀) :d tkrh gS]
ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa rFkk 'kk[kk,¡ de fudyrh gSaA vf/kd izdksi gksus ij
Qwy] Qyh ,oa nkus cuuk iwjh rjg ls izHkkfor gksrk gSA lw=d̀fe ikS/ksa ds Hkwfexr
Hkkxksa esa ik, tkus dh otg ls tM+ksa esa xk¡Bs cuuk] tM+ksa esa vR;f/kd 'kk[kk,¡
fudyuk] tM+ dh Åijh ijr dk fNydk mrkjuk] ifRr;ksa ij mHkkj mRiUu gksus
tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

lw=d̀fe fu;a=.k ds mik;
 xzh"e _rq esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls lw++++=d̀fe dh tula[;k dks

dkQh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
 xsgw¡ o tkS bR;kfn xSj&iks"kd Qlyksa dks Qly pØ esa viuk,¡A eDdk]

cktjk] Tokj bR;kfn dks Hkh Qly vuqØe esa ysaA
 puk] elwj] jktek] eVj ds lkFk ljlksa ;k rksfj;k dh vUr%Qly ysaA
 dkcksZlYQku] dkckZs¶;wjku] QsuksQkWl] ,YMhdkcZ] cUMhdkcZ] Mk;kftukWu]

VªkbtksQkl bR;kfn }kjk 1&3% lfØ; rRo }kjk chtksipkj djus ls tM+
xzafFk lw=d̀fe] ystu  lw=d̀fe ,oa vU; lw=d̀fe ls cpko fd;k tk ldrk
gSA

 lw=d̀fe vojks/kh iztkfr;ksa dk p;u djsaA
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nyguh Qlyksa esa VªkbdksMekZ }kjk tSfod fu;a=.k

,d vkdyu ds vuqlkj] nyguh Qlyksa esa gksus okys jksxksa ls muds
mRikndrk esa izfr o"kZ 11 ls 20 izfr'kr dh deh vkrh gSA vr% mudh jksdFkke
ds fy, doduk'kd nokvksa ds iz;ksx ls mudk vPNk ifj.kke fey ldrk gSA
ijUrq vf/kdka'kr% bu gkfudkjd jlk;uksa ds vo'ks"kkas ls i;kZoj.k esa fofHkUu
leL;k,a mRiUu gksrh ns[kh tk ldrh gSaA bu jlk;uksa dk mi;ksxh tho&tUrqvksa
ij foijhr vlj iM+rk gSA [kkl djds feV~Vh esa iuius okys jksxdkjdksa ij bu
jlk;uksa dk ,sfPNd izHkko u iM+us ds dkj.k budk fu;a=.k eqf'dy gks tkrk
gSA blds foijhr VªkbdksMekZ jksxdkjdksa dh of̀) ij vadq'k j[krs gSa vkSj
i;kZoj.k vuqdwfyr LoHkko ds dkj.k tehu esa budk dksbZ vo'ks"k ugha jgrk gSA
lkFk gh lkFk VªkbdksMekZ vusd xfrfof/k;ksa ds dkj.k ikS/kksa ds fodkl esa Hkh
egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSaA vr% ;s jksx fu;a=d ek= gh ugha] vfirq ikSèksa
ds of̀) o/kZd ds :i esa Hkh tkus tkrs gSaA

oSKkfudksa }kjk fd;s x;s vusd 'kks/k ds vuqlkj nyguh Qlyksa esa yxus
okys izeq[k jksxksa dh jksdFkke ds fy, VªkbdksMekZ dk iz;ksx djus ls muesa yxus
okys jksxksa esa deh vkrh gS] lkFk gh lkFk muds mit esa Hkh of̀) gksrh gSA
VªkbdksMekZ tSo fu;a=d ds vusd Qkjeqys'ku dks vjgj] puk] elwj] eVj]
yksfc;k ,oa ew¡x] mnZ esa vusd izdkj ds jksxksa ds fu;a=.k ds fy, iz;ksx fd;k
x;k ftldk ldkjkRed izHkko ns[kk x;kA

VªkbdksMekZ D;k gS\
 VªkbdksMekZ eǹk esa mifLFkr ,d dod gSaA

 vR;ar izHkkoh tSofu;a=d

 vklkuh ls miyC/k gksus okyk

 ikS/kksa ds fy, uqdlkunk;d ugha

 vYidkfyd iz.kkyhxr

 loZO;kih miyC/krk
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 rsth ls QSyus okyk

 i;kZoj.k fgrS"kh

 fdQk;rh

 lgfØ;k'khyrk

 vf/kd le; rd dk;Z djus dh 'kfDr

VªkbdksMekZ dh fo'ks"krk;sa
 VªkbdksMekZ fofHkUu izdkj ds ikfjfLFkfrdh esaa ekStwn jgrk gSA

 d̀f=e lao/kZu esa ljyrk ls mxk;k tk ldrk gSA

 ;g jksxdkjd ds 'kjhj ls fpid dj fofHkUu ,atkbeksa dks lzkfor djds
mldh ckgjh lrg dks xyk dj jksxdkjd ds thou dks u"V dj nsrk gSA

 Hkwfetfur jksxksa ds fo:) izfrjks/kh Li/kkZ iznf'kZr djrk gSA

 bls vklkuh ls d̀f=e rjhds ls mxk;k tk ldrk gSA

VªkbdksMekZ dk mi;ksx dSls djsa\
VªkbdksMekZ dk iz;ksx lkekU;r;k nyguh Qlyksa esa cht o eǹk'kks/ku

fof/k ls djrs gSaA [ksr esa vf/kd ek=k esa jksx gksus dh n'kk esa cqokbZ iwoZ eǹk
'kksèku vfuok;Z gks tkrk gSA VªkbdksMekZ dks cg̀n Lrj ij cukus ds fy, loZizFke
iz;ksx'kkyk esa bldk ek= lac/kZu d̀f=e ek/;e vFkok Tokj ds nkuksa ij 8 ls
10 fnu esa rS;kj djrs gSaA bl izdkj rS;kj ek= lao/kZu dks feDlj ls ihl dj
ikmMj cuk ysrs gSaA rRi'pkr ,d fd-xzk- VsYde ikmMj esa 5 xzk- VªkbdksMekZ
dk ek= lao/kZu feykdj iz;ksx djrs gSaA ,d ,dM+ [ksr ds fy, nks ls rhu
fd-xzk- VªkbdksMekZ dh ek=k Ik;kZIr gksrh gSA

ènk esa mifLFkr VªkbdksMekZ
dh iztkfr;ka
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¼v½ cht 'kks/ku dSls djsa\
bl izfØ;k esa cht dks mipkfjr

djds Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A cht
'kks/ku ds fy, VªkbdksMekZ tSo fu;a=d
ikmMj dks 5 ls 10 xzk- izfr fd-xzk-
cht ds lkFk feykdj bu chtksa dks
èkwi ls cpkdj Nk;k esa lq[kk ysaA cht
'kks/ku dh fØ;k cqvkbZ ds 24 ?k.Vs iwoZ
djsaA

c½ ènk 'kks/ku dSls djsa\
 ,d ,dM+ [ksr ds fy, 100 fd-

xzk- lM+h xkscj dh [kkn ysdj
mldh <sjh fdlh Nk;knkj LFkku
esa yxk;saA

 [kkn es a mfpr ueh ¼yxHkx
25&35 izfr'kr½ gksuh pkfg,A

 cqvkbZ ds 7&10 fnu iwoZ tSo
fu;a=d dh mfpr ek=k leku
:i ls Hkyh&Hkkafr [kkn esa feyk,aA

 vc bl xkscj dh [kkn dks twV
;k VkV dh cksjh ls <d nsa ftlls
okafNr ueh cuh jgsA

 cqvkbZ ;fn lhMfMªy ls dj jgs gSa rks vfUre tqrkbZ ds iwoZ [ksr esa leku
:Ik ls VªkbdksMekZ iw.kZ [kkn dks fc[ksjdj [ksr dh tqrkbZ dj nsaA

VªkbdksMekZ dk nyguh Qlyksa ij izHkko
 cht dk teko mRre gksrk gSA

Hkk-n-vuq-la- }kjk fodflr VªkbdksMekZ
QkewZys'ku
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 iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+k dj ikS/ks dh of̀) ,oa mlesa jksx&izfrjksèkd
{kerk dk fodkl djrk gSA

 [ksr esa jksx dkjdksa dh la[;k o mudk QSyko de djrk gSA

 laØfer Qly vo'ks"kksa ls jksx dkjdksa dks nwj djrk gSA

 jksx chtk.kqvksa ds vadqj.k ,oa fodkl dk neu djrk gSA

 dBksj jksxk.kq lajpukvksa dks u"V djrk gSA

 ewy ifjos'k ¼jkbtksLQh;j½ esa jksx dkjdksa ls izfrLi/kkZ djrk gSA

 eǹk esa mifLFkfr ykHkdkjh thok.kqvksa dks u"V ugha djrkA

 vxyh Qly ij Hkh ykHkdkjh izHkko Mkyrk gSA

 i;kZoj.k lkSE; gS] vr% iznw"k.k ugha djrkA

VªkbdksMekZ nyguh Qlyksa dh c<+okj esa Hkh lgk;d gksrk gS
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xsgw¡ dh mUur [ksrh

xsgw¡ Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ [kk|kUu Qly gSA o"kZ 2014&15 ds nkSjku
Hkkjr es a xsgw¡ dk {ks=Qy 314-6 yk[k gs- ,oa mRiknu 869 yk[k Vu fd;k x;kA
mRrj izns'k esa xsgw¡ dh [ksrh Hkkjr ds dqy xsgw¡ {ks=Qy esa 31-31 izfr'kr ¼98-5
yk[k gs-½ fgLlsnkjh gSA blh rjg dqy mRiknu 224-2 yk[k Vu ,oa mRikndrk
2277 fd-xzk-@gs- gSA Hkkjr dh [kk| lqj{kk ,oa laizHkqrk dh ǹf"V ls mRrj izns'k
dk xsgw¡ mRiknu esa vge~ LFkku gSA ;|fi bl izns'k esa xsgw¡ dh mRikndrk ,oa
mit dks vkSj vf/kd c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSaA vr% fdlkuksa dks vf/kd
mit ,oa vk; esa of̀) gsrq oSKkfud fof/k ls [ksrh djus dh vko';drk gSA

fdLeksa dk p;u
vPNh iSnkokj ysus ds fy, vPNh fdLeksa dk pquko djuk cgqr t:jh gSA

fdlkuksa dks vuqeksfnr fdLeksa dks cqokbZ ds le; vkSj mRiknu fLFkfr ds fglkc
ls yxkuk pkfg,A le; ls cqokbZ okyh fdLeksa dks nssjh dh voLFkk esa ;k nsjh
ls cqokbZ okyh fdLeksa dks le; ls cksus ij mit esa deh gks ldrh gSA

flafpr {ks= ¼le; ij cqokbZ½
,p Mh 2967] ;w ih 2382] ,p ;w MCY;w 468] ,p Mh 2888] ,p Mh 2733]

ds 307 ¼'krkCnh½] MCY;w ,p 542] MCY;w ,p 1105] ,p Mh 2964] Mh ih MCY;w
621&50] ih ch MCY;w 550] ih ch MCY;w 17] ih ch MCY;w 502] ,p Mh 2687]
ih Mh MCY;w 314 ¼dfB;k½] ih Mh MCY;w 291 ¼dfB;k½] ih Mh MCY;w 233
¼dfB;k½] ,oa MCY;w ,p 896 ¼dfB;k½ ds 1006 bR;kfnA

flafpr {ks= ¼nsj ls cqokbZ½
ih ch MCY;w 590] MCY;w ,p 1021] ih ch MCY;w 16] ih ch MCY;w 373]

,p ;w MCY;w 510] ds 9423] ds 9423] ¼mUur gkyuk½] ds 424 ¼xksYMu gkyuk½]
bR;kfnA

o"kkZ vk/kkfjr] le; ls cqokbZ
ihchMCY;w 396] ds 8962] ds 9465] ds 9351] ,pMh 2888] ekyoh; 533
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Ålj ¼yo.kh; ,oa {kkjh;½ {ks= gsrq ¼flafpr {ks=] le; ij cqokbZ½
ds vkj ,y 213] ds vkj ,y 210] ds vkj ,y 19] ds 8434

rkieku] cht dh xgjkbZ ,oa iafDr dh nwjh
cqokbZ ds fy, vkSlr rkieku 21&25 fMxzh lsafVxzsM dh vko';drk gksrh

gSA vPNs teko ds fy, rkieku 16&20 fMxzh lsafVxzsM gksuk pkfg,A cht dh
xgjkbZ yxHkx 5 ls-eh- ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 22-5 ls-eh- gksuh pkfg,A nsj
ls cksbZ xbZ xsgw¡ esa iafDr ls iafDr dh nwjh 15&17-5 ls-eh- rd gksuh pkfg,A
vflafpr {ks= esa iafDr dh nwjh 25&30 lseh- rd j[kh tkuh pkfg,A

mRiknu fLFkfr] cqokbZ dk le; rFkk cht nj
mRiknu fLFkfr cqokbZ dk le; cht nj

¼fd-xzk-@gs-½
flafpr {ks=] le; ij cqokbZ uoEcj ds izFke lIrkg ls

uoacj ds vafre lIrkg rd            100
flafpr {ks=] nsj ls cqokbZ fnlacj ds vafre lIrkg rd 125
o"kkZ vk/kkfjr {ks=] vDVwcj ds f}rh; i{k ls uoEcj
le; ij cqokbZ ds izFke i{k rd 125
cqokbZ dh fof/k

vkt Hkh dbZ fdlku ikjEifjd fof/k ls cht dks fNVddj xsgw¡ dh cqokbZ
djrs gS tks fd xSj oSKkfud rjhdk gSA blh dkj.k fujkbZ&xqMkbZ] [kjirokj
fu;a=.k ,oa vU; lL; fØ;kvksa esa ck/kk vkrh gS rFkk iSnkokj Hkh de gksrh gS
blds vfrfjDr] fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa rFkk vko';drkuqlkj fuEufyf[kr
oSKkfud rduhd dk mi;ksx dj fdlku Qly ykxr esa deh yk ldrs gSaA

lhM fMªy
lhM fMªy ;k lhM de QfVZ fMªy }kjk cqokbZ djuk ,d loksZRre rjhdk

gSA blesa cht dks cht isVh esa ,oa moZjd dks moZjd isVh esa Mkydj nksuksa dk;Z
¼cht cqokbZ ,oa moZjd iz;ksx½ ,d lkFk dj ldrs gSaA iafDr esa cqokbZ gksrh gS
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ftlls ikS/kksa dh la[;k mfpr ,oa ,d leku jgrh gS ftlls ykxr esa deh ,oa
iSnkokj esa of̀) gksrh gSA

'kwU; d"kZ.k ¼thjks fVyst½
xsgw¡ dh 'kwU; d"kZ.k cqokbZ ,d ykHknk;d rduhd gS] ftlesa fo'ks"k :i

ls rS;kj dh xbZ cht lax moZjd Mkyus okyh e'khu ;kfu thjks fVy QfVZ fMªy
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr ls xsgw¡ dh cqokbZ /kku dh dVkbZ ds ckn
[ksr dh fcuk tqrkbZ fd, gh dh tkrh gSA bl fof/k ls xsgw¡ dh cqokbZZ yxHkx
10 fnu igys dh tk ldrh gS rFkk yxHkx rhu ls pkj gtkj :i;s izfr gsDVs;j
dh cpr gksrh gSA bl fof/k ds vaxhdj.k ls fdlku vusd lalk/kuksa tSls&le;]
/ku] Je] b±/ku] iks"kd rRo] ikuh vkfn dh cpr dj ldrk gSA thjks fVyst ls
cksbZ xbZ xsgw¡ esa eaMwlh@xsgw¡ dk ekek@xsgw¡lk] ikmMjh feYM~;w ¼pwf.kZyk vkflrk½
djuky caV ,oa nhed vkfn dk izdksi Hkh de gksrk gSA

csM IykaVj
bl fof/k esa EkYVh ØkWi csM IykaVj }kjk cqokbZ mBh gqbZ 'kS¸;k ij dh tkrh

gSA bl fof/k esa cht] ,oa moZjd dk iz;ksx ,d lkFk fd;k tkrk gSA ikuh dh
25 izfr'kr rd cpr dh tk ldrh gSA

VcksZ@gSIih lhMj
;g e'khu /kku ds [ksrksa esa Qly vo'ks"kksa ds izca/ku ds fy, fodflr dh

xbZ gSA ;g e'khu Hkh jksVjh fVyst iz.kkyh ij vk/kkfjr gSA bl e'khu ds vkxs
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yxs Qysy 1500 vkj ih ,e ij ?kwers gSa rFkk /kku ds iqvky@ijkyh ds vo'ks"kksa
dks dkVdj feV~Vh esa feykrh gS rFkk ihNs yxh fMªy ds ek/;e ls cht o [kkn
Mkyh tkrh gSA mRrj if'peh eSnkuh {ks= esa fdlku /kku ds Qly vo'ks"kksa dks
tykrs gSa ftlls ok;qeaMy iznwf"kr rks gksrk gSA lkFk gh Åijh lrg dh ueh Hkh
[kRe gks tkrh gSA Qly vo'ks"kksa ds tykus ls Hkwfe laj{k.k esa cgqr gh mi;ksxh
dkcfuZd ¼vkWxsZfud½ lzksr Hkh u"V gks tkrs gSaA vr% ijkyh ;k Qly vo'ks"k dks
tyk,a ugha vfirq bls [kkn ds :Ik esa iz;ksx djds eǹk LokLF; esa lq/kkj djsaA
;g e'khu djhc ,d ?kaVs esa ,d ,dM+ [ksr dh cqokbZ dj nsrh gSA

jksVjh fMªy
bl rduhd }kjk xsgw¡ dh cqokbZZ ^jksVjh fVy fMªy* ls dh tkrh gSA ;g

e'khu ,d ckj esa gh [ksr dh rS;kjh] [kkn o cht Mkyuk rFkk ikVk yxkuk tSlh
lL; fØ;k,a djrh gSA bl rduhd ds vaxhdj.k ls le;] Je o Mhty dh
cpr gksrh gS] lkFk gh fdlku vf/kd mit ds lkFk&lkFk yxHkx <kbZ gtkj
:i;s izfr gsDVs;j rd dh cpr dj ldrs gSaA bl e'khu dks pykus ds fy,
de ls de 45 v'o'kfDr ¼gklZ ikoj½ ds VSªDVj dh vko';drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd izca/ku
flafpr {ks=] le; ij cqokbZ

moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk mfpr gSA laLrqr ek=k
150%60%40%30 fd-xzk- u=tu] QkLQksjl] iksVk'k ,oa xU/kd izfr gSDVj gSA ,d
frgkbZ u=tu rFkk lEiw.kZ QkLQksjl] iksVk'k ,oa xU/kd cqokbZ ds le; ij
iz;ksx djs aA ,d frgkbZ u=tu igyh flapkbZ ij rFkk 'ks"k gqbZ ,d frgkbZ u=tu
nwljh flapkbZ ij Mkyuh pkfg,A

flafpr {ks=] nsj ls cqokbZ
u=tu] QkLQksjl] iksVk'k ,oa xU/kd dh laLrqr ek=k 120%60%40%20

fd-xzk- izfr gsDVs;j nsaA ,d frgkbZ u=tu rFkk lEiw.kZ QkWLQksjl] iksVk'k ,oa
xU/kd cqokbZ ds le;] ,d frgkbZ u=tu igyh flapkbZ ij rFkk 'ks"k ,d frgkbZ
u=tu nwljh flapkbZ ij Mkyuh pkfg,A
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o"kkZ vk/kkfjr cqokbZ
u=tu] QkLQksjl] iksVk'k ,oa xU/kd dh laLrqr ek=k 80%40%30%20

fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; gh Mky nsuh pkfg,A vU; iks"kd
rRo feV~Vh dh tkap ds vk/kkj ij iz;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ
lkekU;r% xsgw¡ dh Qly ds fy, 3&6 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

ikuh dh miyC/krk ,oa ikS/kksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A 'kh"kZ
tMas+ fudyus ¼Økmu :V bfuf'k;s'ku½ ,oa ckyh curs le; ¼gsfMax½ ,slh
Øk¡fUrd voLFkk,a gSa tgka ueh dh deh dk izfrdwy izHkko mRiknu ij vf/kd
iM+rk gSA vr% bu voLFkkvksa ij flapkbZ djuk vfuok;Z gksrk gSA vxj ekpZ ds
'kq:vkr esa rkieku lkekU; ls c<+us yxs rks gYdh flapkbZ nsuk ykHknk;d gSA
flapkbZ flapkbZ dk le; ¼cqokbZ ds ckn] fnuksa esa½
,d 21
nks 21] 85
rhu 21] 65] 105
pkj 21] 45] 85] 105
ik¡p 21] 45] 65] 85] 105
N% 21] 45] 65] 85] 105] 120

QOokjk fof/k }kjk flapkbZ djus ij ikuh dh cpr gksrh gS] vr% fdlkuksa
dks QOokjk fof/k viukuh pkfg,A

[kjirokj izca/ku
xsagw¡ esa izeq[k :i ls ladjh iRrh okys [kjirokj tSls% eaMwlh@dudh@

xqYyh MaMk] taxyh tbZ] iksvk ?kkl] ykseM+ ?kkl ,oa pkSM+h iRrh okys [kjirokj
tSls cFkqvk] [kjFkqvk] taxyh ikyd] eSuk] eSFkk] lks apy@ekyok] edks;] fgju[kqjh]
daMkbZ] d̀".kuhy] I;kth] pVjh&eVjh bR;kfn ik;s tkrs gSaA
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/;ku nsus ;ksX; fcUnq
 ges'kk [kjirokj jfgr xsagw¡ ds cht dk mi;ksx djsaA

 [kjirokjuk'kh dh lgh ek=k] lgh le; o mi;qDr rduhd }kjk
fNM+dko djsaA

 [kjirokjuk'kh dks vny&cny dj mi;ksx esa yk,aA

 Qly&pØ esa pkjs okyh Qlysa tSls cjlhe] tbZ vkfn dk lek;kstu
vo'; djsaasA

 mi;qDr fNM+dko djus ds fy, ¶ySV Qsu uksty dk iz;ksx djsaA

'kkduk'kh  [kjirokj fu;a=.k ek=k@,dM+ 

DyksfMukQkWi* ¼Vksfid@ikWbaV@>Vdk½ ladjh iRrh 160 xzke 

fiuksDlkMsu* ¼,fDly 5 bZ-lh-½ ladjh iRrh 400 fe-yh- 

fQuksDlkizkWi ¼I;qek ikWoj½ ladjh iRrh 400 fe-yh- 

eSVlY¶;wjkWu* ¼,yxzhi½ pkSM+h iRrh 8 xzke 

dkjQsUVªktksu* ¼,QhuhfV½ pkSM+h iRrh 20 xzke 

2]4&Mh* ¼ohMekj½ pkSM+h iRrh 500 fe-yh- 

vkbZlksizksV~;wjkWu* ¼vkbZlksxkMZ 75 MCY;w-
ih-½ 

ladjh o pkSM+h iRrh 500 xzke 

lYQkslY¶;wjkWu** ¼yhMj@,l-,Q- 
10@lQy 

ladjh o pkSM+h iRrh 13 xzke 

lYQkslY¶;wjkWu$eSVlY¶;wjkWu 
¼VksVy** osLVk**½ 

ladjh o pkSM+h iRrh 16 xzke 

felkslY¶;wjkWu$vkbMkslY¶;wjkWu 
¼vVykafVl*½ 

ladjh o pkSM+h iRrh 160 xzke 

fQuksDlkizkWi$esVªhC;wthu ¼,dkMZ Iyl*½ ladjh o pkSM+h iRrh 500&600 fe-yh- 

isUMheSFkkyhu** ¼LVkWEi½ ladjh o pkSM+h iRrh 1250&1500 fe-yh- 

 *cqokbZ ds 30&35 fnu ds ckn] 120 yhVj@,dM+ ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
**cqokbZ ds 20&25 fnu ds ckn ¼igyh flapkbZ ls igys½ ;k cqokbZ ds 30&35 fnu ckn
¼flapkbZ ds ckn½ iz;ksx djsaA
***cqokbZ ds 3 fnu rd 120&150 yhVj@,dM+ ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
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 eaMwlh dk izHkko de djus ds fy, 'kwU; d"kZ.k ¼thjks fVyst½ }kjk vxsrh
cqokbZ djsaA

 'kkduk'kh izfrjks/kdrk fu;a=.k ds fy, XykbZQkslsV$isUMheSFkkyhu dk
iz;ksx 'kwU; d"kZ.k }kjk cqokbZ ls iwoZ djsaA

 vf/kd vlj ds fy, lYQkslY¶;wjkWu ;k lYQkslY¶;wjkWu$eSVlY¶;wjkWu
dks igyh flapkbZ ls igys mi;ksx djsaA

 tgk¡ Hkh DyksfMukQkWi o lYQkslY¶;wjkWu ls izfrjks/kdrk vk xbZ gS ogk¡
isUMheSFkkyhu] ,dkMZ Iyl vkSj fiuksDlkMsu dk mi;ksx djsaA

 ,dkMZ Iyl dk iz;ksx ih ch MCY;w 550 ,oa MCY;w ,p 542 fdLeksa esa ugha
djsaA

 DyksfMukQkWi@fQuksDlkizkWi@fiuksDlkMsu dks 2] 4&Mh ds lkFk ugha feyk,a]
2] 4&Mh dk fNM+dko igys fNM+dko ds ,d lIrkg ds i'pkr djsaA

 fNM+dko cqokbZ ds 30&35 fnu rd gh dj nsaA

 [kjirokjuk'kh dh laLrqr ek=k ls de ;k vf/kd ek=k dk iz;ksx ugha
djsaA

 [kjirokj ds cht ugha iuius nsaA

Qly lqj{kk
Ckhtksipkj

fdlku vf/kdrj viuk gh cht mxkrs gSa ;k vius lkFkh ;k laca/kh
fdlkuksa ls ysrs gSaA vr% cht dk mipkj vo'; djuk pkfg,A blds fy, ,d
fd-xzk- cht dks dkcksZfDlu (Carboxin) ¼foVkosDl 75 MCY;w-ih- 2-5 xzke½ ;k
Vscqdksuktksy (Tebuconazole) ¼jSfDly 2 Mh-,l- 1-0 xzke½ ;k dkcsZUMkthe
(Carbendazim) ¼ckfoLVhu 50 MCY;w-ih- 2-5 xzke½ ;k foVkosDl (Vitavax) ¼75
MCY;w-ih- 1-25 xzke½ vkSj ck;ks,tsUV dod ¼VªkbdksMjek fofjMh 4 xzke½
feykdj mi;ksx djsaA QQawnhuk'kdksa }kjk cqokbZ ls ,d ;k nks fnu igys
chtksipkj djuk pkfg,A lefUor izca/ku ds vUrZxr cht dk mipkj VªkbdksMekZ
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fofjMh  }kjk cqokkbZ ds 72 ?kaVs igys djus ds lkFk gh mlh cht dks QQwanhuk'kd
ls cqokkbZ ds 24 ?kaVs igys mipkfjr djsaA VªkbdksMekZ fofjMh ls chtksipkj djus
ls cht vadqj.k Hkh vPNk gksrk gS rFkk ckn dh voLFkkvksa esa jksxksa ls cpus dh
{kerk Hkh c<+ tkrh gSA

ihyk jrqvk
ihyk jrqvk rFkk  Hkwjk jrqvk xs agw¡ dk ,d eq[; jksx gSaA ihyk jrqvk ls cgqr

vf/kd gkfu gks ldrh gSA bls jksx ds izca/ku ds fy, jksxjks/kh iztkfr;k¡ tSls
ih ch MCY;w 550] ,p Mh 2967] MCY;w ,p 542] MCY;w ,p 896 bR;kfn dks gh
mxkuk pkfg,A [ksrksa dk fujh{k.k 'kq: ls gh cMs+ /;ku ls djsa] fo'ks"kdj o{̀kksa
ds vkl&ikl ;k ikWiyj o{̀kksa ds chp mxkbZ xbZ Qly ij vf/kd /;ku nsaA
Qly ij bl jksx ds y{k.k fn[kus ij nokbZ dk fNM+dko djsaA ;g fLFkfr izk;%
tuojh ds vUr esa ;k Qjojh ds vkjaHk esa vkrh gS] ijUrq jksx bl ls igys fn[kkbZ
ns rks ,d fNM+dko dj nsaA fNM+dko ds fy, izkWihdksuktksy (Propiconazole)
25 bZ-lh- ¼fVYV 25 bZ-lh-½ ;k Vscwdksuktksy (Tebuconazole) 25 bZ-lh- ¼Qksfydj
250 bZ-lh-½ ;k VªkbZfMfeQksu (Triadimefon) 25 MCY;w ih ¼csfyVkWu 25 MCY;w-
ih-½ dk 0-1 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ,d ,dM+ [ksr ds fy;s 200
fe-yh- nok 200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ikuh dh mfpr ek=k dk
iz;ksx djsaA Qly dh NksVh voLFkk esa ikuh dh ek=k 100&120 yhVj izfr ,dM+
j[kh tk ldrh gSA jksx ds izdksi rFkk QSyko dks ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15
fnu ds varjky ij djsaA

pwf.kZy vkflrk
pwf.kZy vkflrk ;k ̂ikmMjh feYM~;w* ds fu;a=.k gsrw izksihdksuktksy ¼fVYV

25 bZ-lh-½ 0-1 izfr'kr dk ,d fNM+dko ckyh fudyrs le; chekjh ls izHkkfor
{ks=ksa esa djuk pkfg,A esaM+ ij yxk, x, xsagw¡ esa pwf.kZy vkflrk dh T;knk
laHkkouk gksrh gSA vr% le; ij jksx fu;a=.k ds mfpr mik; fd, tkus pkfg,A

;g chekjh ^Cywesfj;k xszfeful* uked QQ¡wn }kjk QSyrh gSA lkekU;r%
ok;qe.Myh; rkieku 10&22 fMxzh lsfUVxzsM ,oa vknzZrk 50&80 izfr'kr gksus ij
;g jksx vkrk gSA bldk izHkko ckyh fudyrs le; vf/kd gksrk gSA
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djuky caV
;g jksx lØafer eǹk rFkk laØfer chtksa ls u, {ks=ksa esa QSyrk gSA bl

jksx ls nkuksa ds vUnj dkyk pw.kZ cu tkrk gS rFkk Hkzw.k Hkkx Hkax gks tkrk gSA
nkuk vUnj ls [kks[kyk gks tkrk gS rFkk vadqj.k {kerk de gks tkrh gSA fo'o
esa xssagw¡ dk vk;kr djus okys dbZ ns'k] tgk¡ ij ;g jksx ugha gS] xsagw¡ dks iw.kZ :Ik
ls djuky caV eqDr gksus ij egRo nsrs gSaA bl dkj.k vUrjkZ"Vªh; O;kikj
izHkkfor gksrk gSA ftu {ks=ksa esa djuky caV de vkrh gSa ogka dfB;k ¼M~;wje½ xsagw¡
dh 2&3 o"kZ rd cqokbZ djus ls [ksr djukycaV jfgr gks ldrk gSaA thjks fVyst
,oa U;wure tqrkbZ djds cqokbZ djus ls djuky caV dk izdksi de gksrk gSA xsagw¡
esa ckyh fudyus okyh voLFkk esa flapkbZ ugha djsaA Qly esa djuky caV dh
jksdFkke ds fy, izksihdksuktksy 25 bZ-lh- ¼fVYV 50 bZ-lh-½ ;k Vscwdksuktksy 25
bZ-lh- ¼QksfyQj 250 bZ-lh-½ dk 0-1 izfr'kr ?kksy ikuh esa cukdj e/; Qjojh
esa fNM+dko djsaA xsagw¡ dh [kjhnus okyh ,oa laxzg djus okyh ,tsafl;ksa dks xsagw¡
jksx okys {ks=ksa ls jksxjfgr {ks=ksa esa laxzg ugha djuk pkfg, ,oa xsagw¡ ds lEcafèkr
{ks= dk iwjk C;kSjk j[kuk pkfg,A djuky caV jksxjks/kh iztkfr;ksa esa ih-ch-MCY;w-
502] ih-ch-MCY;w- 233 rFkk MCY;w-,p- 89 izeq[k gSaA

ekgw
Qly esa psik ;k ekgw uked dhV dk Hkh izdksi gksrk gSA bl dhV dk

izdksi 'kq: gksrs gh [ksr ds fdukjksa ij ¼3&5 ehVj iV~Vh esa½ pkjksa vksj
behMkDyksizhM 200 ,l-,y- ¼dkWuQhMksj 200 ,l-,y- ;k gkbZ&bfeMk 17-8 ,y-
,y-½ dk 100 fe-yh- izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA ,slk djus ls dhV
ds iuius ij jksd yx tkrh gS rFkk [ksr ds vUnj fe=dhV tSls fd dksDlhuhyhM
chVy] Økblksik] fljfQM eD[kh] bR;kfn iuirs gS tks psik dk Hk{k.k djds
dhV ds fu;a=.k esa lgk;d fl) gksrs gSaA

nhed
nhed ds izca/ku gsrq DyksjikbZfjQkWl dh 4-5 fe-yh- ek=k ls ,d fd-xzk-

cht mipkfjr djsaA nhed izHkkfor bykdksa esa esaM+ ij xsagw¡ dh Qly ij fo'ks"k
/;ku nsuk pkfg,A [kM+h Qly okys [ksrksa esa nhed ds mipkj gsrq dhVuk'kd
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}kjk mipkfjr feV~Vh dk fNM+dko cqokbZ ds 15 fnu ckn djsaA blds fy,
DyksjikbZfjQkWl dh 3 yhVj ek=k ,d gSDVs;j ds fy, leqfpr gSA bls 20
fd-xzk- ckyw ;k ckjhd feV~Vh ,oa 2&3 yhVj ikuh feykdj [ksr esa Hkqjdus ls
nhed dk izdksi de gksrk gSA

pwgs
pwgksa ds fu;a=.k ds fy, 3&4 xzke ftad QkWLQkbZM (Zinc phosphide) dks

,d fd-xzk- vkVk] FkksM+k lk xqM+ o rsy feykdj NksVh&NksVh xksyh cuk ysa ,oa
bu xksfy;ksa dks pwgksa ds fcyksa ds ikl j[ksaA

dVkbZ] e<+kbZ ,oa HkaMkj.k
tc nkuksa esa yxHkx 20 izfr'kr ueh jg tk, rc Qly gkFk ls dVkbZ

ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA 'kh?kz dVkbZ ds fy, dEckbu gkosZLVj dk iz;ksx
djuk pkfg, vkSj nkus esa ueh 14 izfr'kr ls de gksuh pkfg,A Qly dks iwjh
rjg ls idus ij gh dkVs a rFkk xsagw¡ dk caMy lko/kkuhiwoZd cuk,aA vf/kd lw[kus
ij nkus fc[kjus dk [krjk jgrk gSA Qly idrs gh lqcg esa dVkbZ djsaA vukt
dks Hk.Mkj.k ls igys vPNh rjg lq[kk ysaA blds fy, vukt dks rkjihu vFkok
IykfLVd dh pknjksa ij QSykdj rst /kwi esa vPNh rjg lq[kk ysa rkfd nkuksa dh
ueh dh ek=k 12 izfr'kr ls de gks tk,A HkaMkj.k ds fy, th-vkbZ- 'khV dh
cuh fcUl ¼dksfB;ka ,oa lkbZyksa½ dk iz;ksx djuk pkfg,A vukt dh dhM+ksa ls
j{kk ds fy, ,Y;wehfu;e QkWLQkbM dh ,d fVfd;k yxHkx 10 dqary xsagw¡ esa
j[kuh pkfg,A ftlls xsagw¡ [kjkc ugha gksxk ,oa Hk.Mkj.k esa dhV ugha yxsaxsA
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eDdk dh mUur [ksrh

Hkkjr esa eDdk dh [ksrh vkU/kz izns'k] fcgkj] dukZVd] jktLFkku] mRrj
izns'k bR;kfn jkT;ksa esa izeq[k :i ls dh tkrh gSA fcgkj esa tk;n eDdk ds
vUrxZr lokZf/kd {ks=Qy gSA eDdk vc dkuZ] ikWi dkuZ] LohV dkWuZ] csch dkWuZ
vkfn :i esa izpfyr gSA fo'o ds vusd ns'kksa esa eDdk dh [ksrh izpfyr gS ftuesa
{ks=Qy ,oa mRiknu ds fglkc ls la;qDr jk"Vª vesfjdk] phu vkSj czkthy dk
fo'o esa Øe'k% izFke] f}rh; ,oa r̀rh; LFkku gSA eDds dk mi;ksx ge nkus ds
fy,] tkuojksa ds pkjs ds fy, ,oa eqxhZ ds pkjs ds fy, mi;ksx djrs gSA

tyok;q ,oa Hkwfe % eDdk m".k ,oa vknz Z tyok;q dh Qly gSA blds fy, ,slh
Hkwfe tgka ikuh dk fudkl vPNk gks] mi;qDr gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh rS;kjh ds fy, igyh o"kkZ gksus ds i'pkr twu ekg
esa gsjks djus ds ckn ikVk pyk nsuk pkfg,A ;fn xkscj ds [kkn dk iz;ksx djuk
gks rks iw.kZ :i ls lM+h gqbZ [kkn vfUre tqrkbZ ds le; tehu esa feyk nsaA jch
ds ekSle esa dYVhosVj ls nks ckj tqrkbZ djus ds mijkar nks ckj gSjks }kjk tqrkbZ
djsaA

eDdk cqokbZ dk le;
[kjhQ & twu ls tqykbZ rd

jch & vDVwcj ls uoEcj rd

tk;n & Qjojh ls ekpZ rd

eDdk dh fdLe %& tk;n _rq dh iztkfr;ka& Mh-,e-vkj-,p- 1301] Msdyko
9108] ih- 1866] Lojuk ¼,u,e,p 589½ d̀".kk ¼,u,e,p 360½ jktk ¼,e,p,e
904½ fgeky;kA

ladj iztkfr;ka % Mh-,e- 10] ih-Mh-,p- 03] ekyoh;] ih-,e-,p- 6] lh-vks-,p-
¼,e-½ 7] lh-vks-,p- ¼,e-½ 8] ,p-,e- 12] foods eDdk gkbfczM 43 vkfnA

dEiksftV iztkfr;ka % ueZnk eksrh] tokgj eDdk 216] pUnu eDdk 1] 2 o 3]
pUnu lQsn eDdk 2] iwlk dEtiksftV 1] 2 o 3] ekgh dapu] v:u] fdju]
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tokgj eDdk 8] 12 o 216] izHkkr] uotksr] vEcj] iwlk dEiksfTkV 3] 4 vkfnA

fof'k"V eDdk dh mUur iztkfr;k¡
1- mRre izksVhu ;qDr eDdk ¼D;wiwiwih,e½% ,p-D;w-ih-,e-1] ,p-D;w-ih-,e- 5

,oa 'kfDr 1 ¼ladqy½] jru] iksfVuk

2- iki dkuZ % oh-,y- ikidkuZ] vEcj] iyZ ,oa tokgj

3- csch dkuZ% ,p-,e- 4 ,oa oh-,y- csch dkuZ 1

4- eDdk% e/kqjfiz;k ,oa ,p-,l-lh- 1 ¼ladj½

5- pkjs gsrq % vÝhdu Vky] ts- 1006] izrki pjh 6

cht dh ek=k %& tk;n _rq dh iztkfr;ksa ds fy, & 23&25 fd-xzk-@gs-

ladj iztkfr;ka % 20 ls 25 fd-xzk-@gs-

dEiksftV iztkfr;ka % 15 ls 20 fd-xzk-@gs-

gjs pkjs ds fy, % 40 ls 45 fd-xzk-@gs-

chtksipkj %& cht dks cksus ls iwoZ fdlh QaQwnuk'kd nok tSls Fkhje dkcsZUMkfte
2-5&3 xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

eDdk ikS/k izca/ku
'kh?kz idus okyh %& drkj ls drkj 60 ls-eh-] ikS/ks ls ikS/ks 20 ls-eh-

e/;e@nsjh ls idus okyh %& drkj ls drkj 75 ls-eh-] ikS/ks ls ikS/ks 25 ls-eh-

gjs pkjs ds fy, %& drkj ls drkj %& 40 ls-eh-] ikS/ks ls ikS/ks 25 ls-eh-

eDdk cqokbZ dk rjhdk %& o"kkZ izkjaHk gksus ij eDdk cksuk pkfg,A flapkbZ dk
lk/ku gks rks 10 ls 15 fnu iwoZ gh cqokbZ djuh pkfg;s blls iSnkokj esa of̀)
gksrh gSA cht dh cqokbZ esaM+ ds fdukjs o Åij 3&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh
pkfg,A cqokbZ ds ,d ekg i'pkr feV~Vh p<+kus dk dk;Z djuk pkfg,A cqokbZ
fdlh Hkh fof/k ls dh tk; ijUrq [ksr esa ikS/kksa dh la[;k 55&80 gtkj@gsDVs;j
j[kuk pkfg,A
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[kkn ,oa moZjd dh ek=k
'kh?kz idus okyh %& 80%50%30 ¼u=tu % QkLQksjl % iksVk'k fd-xzk-@gs-½

e/;e idus okyh %& 120%60%40 ¼u=tu % QkLQksjl % iksVk'k fd-xzk-@gs-½

nsjh ls idus okyh %& 120%75%50 ¼u=tu % QkLQksjl % iksVk'k fd-xzk-@gs-½

Hkwfe dh rS;kjh djrs le; 5 ls 8 Vu vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn
[ksr esa feykuk pkfg, rFkk Hkwfe ijh{k.k mijkar tgka tLrs dh deh gks ogk¡ 25
fd-xzk-@gs- ftad lYQsV dh ek=k o"kkZ ls iwoZ vo'; Mkyuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd nsus dh fof/k
u=tu

,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; ¼vk/kkj [kkn ds :i esa½

,d frgkbZ ek=k yxHkx ,d ekg ckn ¼lkbM Mªsflax ds :i esa½

,d frgkbZ ek=k ujiq"i ¼e>jh½ vkus ls igys

QkLQksjl o iksVk'k %& budh iwjh ek=k cqokbZ ds le; cht ls 5 ls-eh- uhps
Mkyuk pkfg,A feV~Vh esa budh xfr'khyrk de gksus ds dkj.k budk fuos'ku
,slh txg ij djuk vko';d gksrk gS tgka ikS/kksa dh tM+sa gksaA

eDdk esa fujkbZ&xqM+kbZ %& cksus ds 15&20 fnu ckn Mksjk pykdj fujkbZ&xqM+kbZ
djuh pkfg, ;k jlk;fud [kjirokjuk'kh ,Vªkthu dk iz;ksx djuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu ;k lhekthu dh ek=k 1 fd-xzk- lfØ;
rRo@gs- dh nj ls 500 yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj cqokbZ ds nks fnu rd
vFkok 15&20 fnu i'pkr dj ldrs gSA blds mijkar yxHkx 25&30 fnu ckn
feV~Vh p<+kosaA

flapkbZ %& eDdk dh Qly dks iwjh Qly vof/k esa yxHkx 400&600 fe-eh- o"kkZ
dh vko';drk gksrh gS rFkk bldh flapkbZ dh egRoiw.kZ voLFkk iq"iu vkSj nkus
Hkjus dk le; gSaA blds vykok [ksr ls ikuh dh fudklh Hkh vfrvko';d gSA
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eDdk esa dhV izcU/ku
1- eDdk dk /kCcsnkj rukcs/kd dhV %& bl dhV dh bYyh ikS/ks dh tM+ dks
NksM+dj leLr Hkkxksa dks izHkkfor djrh gSA loZizFke bYyh rus esa Nsn djrh gS
rFkk izHkkfor ikS/ks dh iRrh ,oa ruk nksuksa dks Hkh uqdlku djrh gSA blds
uqdlku ls ikS/kk ckSuk gks tkrk gS ,oa izHkkfor ikS/kksa esa nkus ugha curs gSaA
izkjafHkd voLFkk esa MsM gkVZ ¼lw[kk ruk½ curk gS ,oa bls ikS/ks ds fupys LFkku
dh nqxZa/k ls igpkuk tk ldrk gSA

2- xqykch rukcs/kd dhV %& bl dhV dh bYyh rus ds e/; Hkkx dks uqdlku
igqapkrh gSA QyLo:i e/; rus ls MSM gkVZ dk fuekZ.k gksrk gSA ftl ij nkus
ugha vkrs gSaA

ruk cs/kd dhV izca/ku gsrq fuEu mik; djsa
 Qly dVkbZ ds le; [ksr esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg;s ftlls ikS/kksa ds

vo'ks"k o dhV dh I;wik voLFkk u"V gks tk;sA
 eDdk dh dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A
 eDdk dh cqvkbZ ekulwu dh igyh o"kkZ ds ckn djuk pkfg,A
 ,d gh dhVuk'kd dk mi;skx ckj&ckj ugha djuk pkfg,A
 izdk'k iziap dk mi;ksx lk;a 6%30 cts ls jkf= 10%30 cts rd djuk

pkfg,A
 eDdk Qly ds ckn ,slh Qly cqokbZ djuh pkfg, ftlesa dhVO;kf/k

eDdk dh Qly ls fHkUu gksA
 ftu [ksrksa ij ruk eD[kh] lQsn Hkàx] nhed ,oa dVqok bYyh dk izdksi

izR;sd o"kZ fn[krk gS] ogk¡ nkusnkj nok QksjsV 10 th] dks  10 fd-xzk-@gs-
dh nj ls cqokbZ ds le; cht ds uhps MkysaA

 ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy;s vadqj.k ds 15 fnuksa ckn Qly ij
fDoukyQkWl 25 bZ-lh- dk 800 fe-yh-@gs- vFkok dkcksZfjy 50 izfr'kr
MCY;w-ih- dk 1-2 fd-xzk-@gs- dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A blds 15
fnuksa ckn 8 fd-xzk- fDoukyQkWl 5 th- vFkok QksjsV 10 th- dks 12
fd-xzk- jsr esa feykdj ,d gsDVs;j [ksr esa iRrksa ds xqPNksa esa MkysaA
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¼[k½ eDdk esa jksx izca/ku
1- Mkmuh feYM;w %& cksus ds 2&3 lIrkg i'pkr ;g jksx yxrk gSA loZizFke
i.kZgfjr dk Ðkl gksus ls ifRr;ksa ij /kkfj;ka iM+ tkrh gSa] izHkkfor fgLls lQsn
:bZ tSls utj vkus yxrs gSa rFkk ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA

mipkj%& Mk;Fksu ,e&45 uked nok dks 2-5 xzke izfr yhVj ikuh ds fglkc
ls ?kksydj 3&4 fNM+dko djuk pkfg,A

2- ifRr;ksa dk >qylk jksx %& ifRr;ksa ij yEch uko ds vkdkj ds Hkwjs /kCcs curs
gSaA jksx uhps dh ifRr;ksa ls c<+dj Åij dh ifRr;ksa ij QSyrk gSA uhps dh
ifRr;ka jksx }kjk iwjh rjg lw[k tkrh gSaA

mipkj%& jksx ds y{k.k fn[krs gh ftusc 0-12 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A

3- ruk lM+u%& ikS/kksa dh fupyh xkaB ls jksx laØe.k izkjaHk gksrk gS rFkk foxyu
dh fLFkfr esa fufeZr gksrh gS ,oa ikS/ks ds lM+s Hkkx ls xa/k vkus yxrh gSA ikSèkksa
dh ifRr;ka ihyh gksdj lw[k tkrh gSa o ikS/ks detksj gksdj fxj tkrs gSaA

mipkj& 150 xzk- dsIVku dks 100 yh- ikuh esa ?kksydj tM+ks a ij Mkyuk pkfg;sA

eDdk dh mit
1- 'kh?kz idus okyh %& 50&60 dqUry@gsDVs;j

2- e/;e idus okyh %& 60&65 dqUry@gsDVs;j

3- nsjh ls idus okyh %& 65&70 dqUry@gsDVs;j

Qly dh dVkbZ o e<+kbZ %& Qly vof/k iw.kZ gksus ds i'pkr vFkkZr~ pkjs okyh
Qly cksus ds 60&65 fnu ckn] nkus okyh ns'kh fdLe cksus ds 75&80 fnu ckn]
o ladj ,oa ladqy fdLe cksus ds 90&115 fnu ckn rFkk nkus esa yxHkx 25
izfr'kr rd ueh gksus ij dVkbZ djuh pkfg,A dVkbZ ds ckn eDdk Qly esa
lcls egRoiw.kZ dk;Z xgkbZ gSA blesa nkus fudkyus ds fy, lsyj dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA lsyj ugha gksus dh voLFkk esa lk/kkj.k Fkzs'kj esa lq/kkj dj eDdk
dh xgkbZ dh tk ldrh gSA blesa eDds ds HkqV~Vs ds fNyds fudkyus dh
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vko';drk ugha gSA HkqV~Vs lq[ks gksus ij
Fkszs'kj esa Mkydj xgkbZ dh tk ldrh
gSA lkFk gh nkus VwVrs Hkh ugha gSA

Hk.Mkj.k %& dVkbZ o xgkbZ ds i'pkr
izkIr nkuks a dks /kwi esa vPNh rjg lq[kkdj
Hk.Mkfjr djuk pkfg,A ;fn nkuksa dk
mi;ksx cht ds fy;s djuk gks rks bUgsa
bruk lq[kk ysa fd vknZzrk djhc 12
izfr'kr jgsA [kkus ds fy;s nkuksa dks
ck¡l ls cus c.Mksa es a ;k Vhu ls cus Mªeksa
esa j[kuk pkfg, rFkk 3 xzke okyh
fDodQkl dh ,d xksyh izfr fDoaVy
nkuksa ds fglkc ls Mªe ;k c.Mksa esa j[ksaA
j[krs le; fDodQkl dh xksyh dks
fdlh irys diM+s esa ck¡/kdj nkuksa ds
vUnj Mkysa ;k ,d bZ-Mh-ch- batsD'ku
izfr fDoaVy nkuksa ds fglkc ls MkysaA
batsD'ku dks fpeVh dh lgk;rk ls Mªe esa ;k c.Mksa esa vk/kh xgjkbZ rd ysa
tkdj NksM+ nsa vkSj <Ddu cUn dj nsaA
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fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh

gekjs ns'k ls fu;kZr dh tkus okyh gjh lfCt;ksa esa fHk.Mh dk Hkh eq[;
LFkku gSA bls xzh"e rFkk o"kkZ nksuksa ekSle esa gjs] eqyk;e] Lokfn"V Qyksa ds fy,
mxk;k tkrk gSA Qyksa dk mi;ksx lCth] lkaHkj o lwi esa izeq[k :i ls fd;k
tkrk gSA
mi;ksx ,oa egRo % fHk.Mh ds gjs eqyk;e Qyksa dk iz;ksx lCth ds vykok lwi]
ÝkbZ rFkk vU; :i esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk ruk o tM+ dk iz;ksx xqM+ cukrs
le; jl dks lkQ djus esa Hkh fd;k tkrk gSA blds js'ks jLlh cukus esa rFkk
MaByksa dk iz;ksx dkxt gsrq yqxnh cukus esa fd;k tkrk gSA dgha&dgha ij blds
chtksa ls cus ikmMj dk iz;ksx dkQh ds fodYi ds :Ik esa gksrk gSA fHk.Mh esa
foVkfeu ,] lh] dSfY'k;e ,oa yksgk bR;kfn rRo izpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA
fHk.Mh esa dSyksjh dh ek=k dkQh de gksrh gSA vYlj ,oa e/kqesg jksx esa fHk.Mh
dk iz;ksx djuk ykHkizn ik;k x;k gSA
Hkwfe ,oa tyok;q % fHk.Mh dh Qly gsrq HkqjHkqjh] mitkÅ] ue vkSj vf/kd
thoka'k okyh nkseV Hkwfe vPNh gksrh gSA lQy mRiknu ds fy;s ty fudkl
;qDr feV~Vh ftldk ih-,p- eku 6-0&6-8 gks] mi;qDr gksrh gSA
[ksr dh rS;kjh % blds fy, Hkwfe dh igys nks xgjh tqrkbZ rFkk blds ckn 3&4
tqrkb;k¡ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djrs gSaA izR;sd tqrkbZ djus ds ckn ikVk
vo'; yxk;sa] ftlls <sys VwV tk,a ,oa Hkwfe lery gks tk;sA lqfo/kkuqlkj [ksr
esa D;kfj;k¡ ,oa flapkbZ dh ukfy;k¡ cukuh pkfg, rFkk cqokbZ ls iwoZ [ksr dks
[kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A

cht ,oa mUur'khy iztkfr;k¡
okrkoj.k o cktkj esa ek¡x ds vuqdwy iztkfr;ksa dk pquko djuk pkfg,A

bldh eq[; iztkfr;k¡ iwlk ,&4] ijHkuh Økafr] iatkc in~feuh] o"kkZ migkj]
vktkn fHk.Mh&1] iwlk lkouh] iwlk e[keyh] gjHktu fHk.Mh] fglkj mUur]
lsysD'ku&1] lsysD'ku&2] vdkZ vukfedk ,oa vdkZ vHk; gSA
vktkn fHk.Mh&1 % ikS/ks 100 ls 125 ls-eh- Å¡ps] lh/ks] cqokbZ ds 40 ls 42 fnu
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ckn Qwy vkrs gSa] Qyr vxsrh] Qy yEcs ,oa gjs] e/;e] eSnkuh ,oa igkM+h
fgLlksa es a [ksrh ds fy, mi;qDr iztkfr] vkSlr mit 100 ls 125 dq-@gs-] nksuksa
ekSle esa cqokbZ gsrq mi;qDrA
vktkn fHk.Mh&2 % vxsrh iztkfr] ikS/ks 100 ls 125 ls-eh- Å¡ps yEcs] xfeZ;ksa esa
cqokbZ ds 38 ls 40 fnu ckn tcfd cjlkr esa 40 ls 42 fnu ckn Qwy vkrs gSa]
Qy gjs] vkSlr vkdkj ds irys Qy ftudk vafre Nksj NksVk] ihr f'kjk jksx
ds izfr vojks/kh] vkSlr mit 110 ls 140 dq-@gs- gjs Qy] xehZ o cjlkr nksuksa
ekSle ds fy, mi;qDrA
vktkn fHk.Mh&3 % vxsrh iztkfr] ikS/ks 100 ls 125 ls-eh- Å¡ps o Qy yky
eè;e irys] Qy ds vafre Nksj dh yEckbZ e/;e] ihr f'kjk jksx ds izfr
vojksèkh] xehZ esa cqokbZ ds 38&40 fnu ckn tcfd cjlkr esa cqokbZ ds 40 ls 42
fnu ckn Qwy vkrs gSa] vkSlr mit 125 ls 150 dq-@gs-A
vktkn fHk.Mh&4 % ikS/ks 100 ls 125 ls-eh- Å¡ps] yEcs gjs Qy] vkdkj e/;e]
irys] vafre fljs dh yEckbZ e/;e] iRrh dk i.kZoÙr jaxhu] [kjhQ esa cqokbZ ds
38 ls 40 fnu ckn tcfd tk;n esa 36 ls 38 fnu ckn Qwy vkrs gSa] vxsrh ,oa
mPp mRiknu {kerk] ihr f'kjk jksx vojks/kh ;g izztkfr nksuksa ekSle esa [ksrh gsrq
mi;qDr] vkSlr mit 120 ls 150 dq-@gs-A
cht dh ek=k % xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ ds fy, 15&18 fd-xzzk-@gs- rFkk
o"kkZdkyhu Qly dh cqokbZ ds fy, 8&10 fd-xzk- cht@gs- dh vko';drk gksrh
gSA
cqokbZ dk le; % xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ 15 Qjojh ls 15 ekpZ ds chp
rFkk o"kkZdkyhu Qly dh cqokbZ 15 twu ls 15 tqykbZ ds e/; djuh pkfg,A
xzh"edkyhu fHk.Mh esa iafDr ls iafDr dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
15 ls-eh- rFkk o"kkZdky esa iafDr ls iafDr 45 ls-eh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30
ls-eh- j[krs gSaA
cht mipkj % cht dks 2-5 xzk- Fkhje ;k dSIVku ls izfr fd-xzk- cht dh nj
ls feykdj 'kksf/kr djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd % lkekU;r% Hkwfe esa 15&20 Vu lM+h xkscj dh [kkn izzfr gs- dh
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nj ls cqokbZ ds 15&20 fnu igys feykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh dj nsaA mlds ckn
vafre tqrkbZ ds le; 30&40 fd-xzzk- u=tu] 40&60 fd-xzzk- QkLQksjl ,oa
40&60 fd-xzk- iksVk'k izzfr gsDVs;j feV~Vh esa feyk nsrs gSaA 15&20 fd-xzk- u=tu
cqokbZ ds 30 fnu vkSj 60 fnu ckn nks ckj [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A
flapkbZ % fHk.Mh dh Qly dks cjlkr esa de flapkbZ rFkk xehZ esa izR;sd LkIrkg
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
[kjirokj fu;a=.k % [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, [kjirokjuk'kd jlk;u
is.MhfeFksyhu 3-3 yh-@gs- dh nj ls cqokbZ ds nwljs fnu fNM+dko djrs gSA
Qyksa dh rqM+kbZ % tc ikS/kksa ij Qfy;k¡ [kkus ;ksX; uje gksa rks mUgsa rksM+ ysuk
pkfg,A ikS/ks ij lHkh Qy ,d lkFk rS;kj ugha gksrs gSaA blfy, Qfy;ksa dh gj
fnu rqM+kbZ djrs jguk pkfg, ftlls cktkj Hkko vPNk feyrk gSA
mit% xzh"e o o"kkZdkyhu Qly ls Øe'k% 80&100 dq-@gs- o 90&110 dq-@gs-
mit izkIr gksrh gSA

Qly lqj{kk izzcU/ku
izeq[k gkfudkjd dhV
lQsn eD[kh % lQsn eD[kh vkdkj esa NksVh gksrh gSA blds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa
ifRr;ksa ls jl pwldj Qly dks {kfr igq¡pkrs gSaA dhV ds vkØe.k ls ifRr;k¡
ihyh iM+us yxrh gSa rFkk ikS/kksa dh of̀) de gksrh gSA lQsn eD[kh fHk.Mh esa
ihr f'kjk ekStsd jksx Hkh QSykrh gSA
fu;a=.k % bfeMkDyksfizM ;k Mk;feFkks,V dh 1-25 yh- 600&800 yh- ikuh esa
?kksy dj izfr gs- dh nj ls 2&3 fNM+dko djsaA
gjk Qqndk % ;g frdksus vkdkj ds 2&3 fe-eh- yEcs gjs&ihys jax dk dhV gS
ftudh ihB ij dkys jax ds NksVs&NksVs /kCcs gksrs gSaA dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+
ifRr;ksa dh fupys lewg ls jl pwldj ikS/kksa dks detksj djrs gS a ftlls ifRr;k¡
ihyh gksdj fdukjksa ls eqM+us yxrh gSa rFkk vUr esa lw[kdj fxj tkrh gSaA
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fu;a=.k
1- fu;a=.k gsrq VªkbtksQkWl 1-25 yh- ek=k dk 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy

cuk dj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA
2- Mk;esFkks,V dh 2 fe-yh-@yhVj ikuh ds ?kksy dk çfr gsDVs;j dh nj ls

fNM+dko djsaA

ruko ,oa Qyh Nsnd
bl fpÙkhnkj lwM+h ds o;Ld dhV dk flj ,oa o{k ihyk jax dk gksrk gSA

dhV dh lwfM+;ka 15 fe-eh- yach dkaVsnkj ,oa 'kjhj ij xgjs Hkwjs jax dh fpÙkhnkj
/kkfj;ka gksrh gSaA lwfM+;ka 'kq: esa ikS/ks ds vxz Hkkx esa Nsn dj vanj ?kql tkrh
gSa ftlls vxzHkkx eqj>kdj lw[k tkrk gSA Qfy;k¡ vkus ij lwfM+;ka Nsn dj vanj
ços'k djds vanj ds inkFkZ dks [kkus yxrh gSaA

fu;a=.k
 ikS/ks ds vxzHkkx esa eqj>k, Hkkx dks rksM+dj u"V dj nsa rFkk xzflr Qyksa

dks Hkh gVk nsuk pkfg,A
 VªkbtksQkWl dh 1-25 yhVj dks 600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr

gsDVs;j dh nj ls 2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds varjky ij djsaA
 D;wukyQkWl ds 0-05 izfr'kr ds 2&3 fNM+dko 10 fnu ds varjky ij djsaA
 dhV vojks/kh çtkfr;ka ¼bZ-,e-,l- 8 o ,-bZ- 76½ cks;saA
 Vªkbdksxzkek fdyksful uked dhV ruk ,oa Qyh Nsnd ds Åij ijthoh

gksrs gSa tks mlds vaMksa dks u"V dj nsrs gSa blfy, dhV ds vaMksa ls cus
2&3 VªkbdksdkMZ çfr gsDVs;j dh nj ls 10&15 fnu ds varjky esa Qly
ij 3&4 ckj cka/kus ls dhVksa ls tSfod fof/k ls fu;U=.k gksrk gSA

 vf/kd çdksi gksus ij jhok 2-5 bZ-lh- ¼ySEcMklkbgsyksfFkzu½ dk 1 yhVj
600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

tSflM% tSflM vkdkj esa vR;f/kd NksVs rFkk gjs jax ds gksrs gSa tks vf/kd la[;k
esa lkewfgd :i ls dksey ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSa ftl dkj.k
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igys iÙkh ihyh iM+dj Åij dh vksj eqM+us yxrh gS o ckn esa ihyh gksus yxrh
gSA
fu;a=.k % ,flVkfefizM 20 ,l-ih- 100 xzke ;k bfeMkDyksfizM ;k Mk;esFkks,V
1-25 yhVj esa ls fdlh ,d jlk;u dk çfr gsDVs;j dh nj ls dhVksa ij fNM+dko
djsaA vko';drkuqlkj 15 fnuksa ds varjky ij iqu% fNM+dko djsaA

çeq[k gkfudkjd jksx
fpRri.kZ jksx%& ;g lQsn eD[kh ls QSyus okyk fo"kk.kqtfur jksx gaSA jksxh ikSèkksa
dh ifÙk;ksa dh f'kjk,a pedhys ihys jax esa ifjofrZr gksdj dqN fnu ckn ihyh
gksdj lw[k tkrh gSaA bldk vlj o"kkZdkyhu Qly ij vf/kd gksrk gSA jksxh
ikS/kksa esa Qy NksVs o de jg tkrs gSaA ikS/kksa dh of̀) de gks tkrh gSA

fu;a=.k
1- jksxh ikS/kksa dks vfoyac m[kkM+ dj tyk nsaA
2- MkbesFkks,V 1-25 yh- ;k bfeMkDyksfizM 1-25 yh- dk ?kksy 600&800 yh-

ikuh esa cuk dj izfr gs- 2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA
3- dhVjks/kh iztkfr;ksa tSls o"kkZ migkj] oh-vkj-vks- 6] iatkc infeuh] vdkZ

vukfedk ,oa fglkj mUur dh cqokbZ djsaA

pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½
;g dodtfur jksx gS tks ^bjhlkbQh fldksjSfl;je* uked QQw¡n ds

dkj.k gksrk gSA ikS/kksa dh fupyh ifRr;ksa ,oa rus ij lQsn jax ds NksVs&NksVs èkCc]s
tks ckn esa c<+dj lQsn ikmMj tSls gksdj ifRr;ksa dh lrg ij ijr tSls
fn[kkbZ nsrs gSaA ifRr;k¡ ihyh iM+dj tehu ij fxj tkrh gSA
fu;a=.k
1- 2 xzzke dSjkFksu ;k lYQsl@yh- ikuh dk ?kksy cuk dj Qly ij 2&3

fNM+dko djuk pkfg,A
mdBk jksx

;g QQwanhtfur jksx gS tks ¶;wtsfj;e uked QQwanh ls mRiUu gksrk gS
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,oa o"kkZdkyhu Qly ij vf/kd yxrk gSA jksxh ikS/kksa dh ifÙk;ka eqj>k tkrh
gaS rFkk tM+sa lw[kus yxrh gSaA jksxh ikS/ks dh ifRr;k¡ eqj>k tkrh gSaA ikS/kk
m[kkM+dj ns[kus ij rus ds vk/kkj o tM+ksa ij dkyh /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA

fu;a=.k
 xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk cksus gsrq jksx vojks/kh çtkfr;ksa dk pquko

djsaA
 dkcs ZUMkfte 2-0 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkj dj cqokbZ djsaA
 jksxxzLr Qly esa dSIVku 2 xzke o 1 xzke dkcs ZUMkfte dk izfr yhVj ikuh

esa ?kksy cuk dj Qly ij Mªsafpax djsaA
ifRr;ksa dk /kCck jksx

;g jksx ldksZLiksjk uked QQwnh dh iztkfr ls ifRr;ksa ij QSyrk gSA
ifRr;ksa dh lrg ij Hkwjs jax ds xksy ;k vaMkdkj NksVs vkdkj ds /kCcs curs gSa]
tks ckn es a cM+s gksdj iwjh ifÙk;ksa ij QSy tkrs gSaA ifÙk;ka fldqM+dj fxjus yxrh
gaS rFkk ikS/kksa ij Qwy ,oa Qy de vkrs gSaA

fu;a=.k
eSadkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij 2&3 fNM+dko

djsaA vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij iqu% fNM+dko djsaA

lw=d̀fe
;g esykbMksxkbuh uked lw=d̀fe dh dbZ iztkfr;ksa }kjk gksrk gSA ikSèkksa

dh tM+ksa esa xkaB iM+ tkrh gS ftuessa lw=d̀fe ik, tkrs gSaA lw=d̀fe ls xzflr
ikS/kksa dh of̀) :d tkrh gS vkSj ckSus jg tkrs gSaA mit esa deh vkrh gSA

fu;a=.k
 lw=d̀fe ls xzflr Hkwfe esa cqokbZ ls iwoZ 25 fd-xzk- Q;wjkMku ¼dkcksZlYQku½@

gs- Hkwfe esa feyk,aA
 [ksr esa fHk.Mh dh pkj drkjksa ds ckn xsank dh ,d drkj yxkus ls bldk

izdksi ugha gksrk gSA



62

díwoxhZ; lfCt;ksa dh mRiknu rduhd

díwoxhZ; lfCt;k¡ dqdqjfcVslh dqy ds varxZr vkrh gSaA lfCt;ksa esa
díwoxhZ; lfCt;ka viuk fo'ks"k LFkku j[krh gSaA budh miyC/krk o"kZ esa yxHkx
8&10 eghus jgrh gSA vkfFkZd ǹf"Vdks.k ls budh egRrk vf/kd gSA budk
ç;ksx lykn ¼[khjk] ddM+h½( idkdj lfCt;ksa ds :i esa ykSdh] usuqvk] rjksbZ]
djsyk] dk'khQy] ijoy] dawn: fpfpUMk] NIiu dn~nw( ehBs Qy ds :i esa
rjcwt] [kjcwtk( feBkbZ cukus esa isBk] ijoy] ykSdh( vpkj cukus esa djsyk vkfn
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bu lc lfCt;ksa dh [ksrh esa dqN ckrsa lkekU; gSa tks
uhps nh xbZ gSa blds vfrfjDr lHkh dh foLr̀Rk rduhd fooj.k uhps nh x;h
gSA

tyok;q
eq[; :i ls díwoxhZ; lfCt;ka xeZ tyok;q dh Qlysa gSaA buesa T;knk

BaM vkSj ikyk lgu djus dh {kerk ugha gksrh gSA budh [ksrh ds fy, lokZfèkd
rkieku 40 fMxzh lsfYl;l vkSj U;wure 20 fMxzh lsfYl;l gSA vkn'kZ rkiØe
20 ls 35 fMxzh lsfYl;l gSA rjcwt vkSj [kjcwt ds fy, vkn'kZ rkieku 30&35
fMxzh lsfYl;l gSA rjcwt esa iNqvk gok rFkk rkiØe vf/kdre gksus ij feBkl
vPNh gksrh gSA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh
díwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe ftlesa ty fudkl

dk mÙke çca/k gks] mi;qä ekuh tkrh gSA bldh [ksrh ufn;ksa ds fdukjs Hkh dh
tkrh gSA eǹk dk ih-,p- eku 6 ls 7 vPNk ekuk x;k gSaA [ksr dh 3&4 tqrkbZ
djds uyh o Fkkys cuk ysrs gSaA ftlls chtksa dh cqokbZ djrs gSaA cht dh cqokbZ
[ksr esa ueh dh i;kZIr ek=k jgus ij gh djuh pkfg, ftlls cht dk vadqj.k
,oa of̀) vPNh çdkj ls gksA

[kkn ,oa moZjd
dEiksLV dk xkscj dh lM+h [kkn dk 20 ls 25 Vu çfr gsDVs;j dh nj
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ls cht cksus ds 3 ls 4 lIrkg igys Hkwfe rS;kj djrs le; feêh esa vPNh rjg
feyk nsrs gSaA blds vykok 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 60
fd-xzk- iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk iM+rh gSA QkLQksjl vkSj
iksVk'k dh iwjh ek=k ,d frgkbZ ukbVªkstu dh ek=k vkil esa feykdj ukfy;ksa
ds LFkku ij Mkydj feêh esa feyk nsa vkSj Fkkys cuk,aA 'ks"k ukbVªkstu nks cjkcj
Hkkxksa esa ck¡Vdj cqokbZ ds yxHkx 20 ls 25 fnu ckn ukfy;ksa esa VkiMªsflax djsa
vkSj xqM+kbZ djds feêh p<+k,a vkSj nwljh ek=k ikS/kksa dh c<+okj ds le; esa ¼40
ls 50 fnu ckn½ yxHkx Qwy fudyus ds igys VkiMªsflax ds :i esa nsaA ;wfj;k
dk i.khZ; fNM+dko ¼5 xzke ;wfj;k izfr yhVj ikuh½ djuk ykHknk;d gksrk gSA

[kjirokj fu;a=.k ,oa varlZL; fØ;k,a
t:jr ds vuqlkj fudkbZ&xqM+kbZ djrs gSaA ikS/kksa dk iw.kZ fodkl gks tkus

ij [kjirokjksa dk dqçHkko Qly ij ugha iM+rkA O;kolkf;d Lrj ij [ksrh ds
fy, LVkai 3-5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls 1]000 yhVj ikuh esa ?kksydj tehu
ds Åij cqokbZ ds 24 ?kaVs ds Hkhrj fNM+dko djsaA blls cqokbZ ds yxHkx 30
ls 40 fnu rd [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA cqokbZ ds yxHkx 30 ls 35
fnu ckn ukfy;ksa ;k Fkkys dh xqM+kbZ djds feêh p<+k nsrs gSaA

flapkbZ
o"kkZdkyhu Qly ds fy, ikuh dh fo'ks"k vko';drk ugha iM+rh gSA

dsoy vko';drk iM+us ij flapkbZ dh tkrh gSA vkSlru xehZ dh Qly dks 3&4
fnu rFkk tkM+ sa dh Qly dks 10&15 fnu rd ikuh nsuk pkfg,A ;fn vko';drk
ls T;knk ikuh gks rks [ksr ls ikuh fudky nsrs gSaA [kjcwt vkSj rjcwt dh Qly
esa Qyksa dh c<+okj gksus ds ckn ikuh ugha nsuk pkfg,] vU;Fkk feBkl esa deh
gks tkrh gSA

ikS/kksa dks lgkjk nsuk
xzh"edkyhu díwoxhZ; lCth esa lk/kkj.kr;k lgkjk nsus dh vko';drk

ugha iM+rh gSA ysfdu o"kkZdkyhu Qly esa ikS/kksa dks fdlh ek/;e ;k vU; ls
lgkjk nsus ij mldh c<+okj vkSj mit ij cgqr vuqdwy çHkko iM+rk gSA
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ykSdh
,d vR;ar gh çpfyr lCth gSA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa bldh [ksrh

tk;n [kjhQ nksuksa _rqvksa esa dh tkrh gSA bldh miyC/krk yxHkx iwjs o"kZ
jgrh gSA lCth ds vykok blds dPps Qyksa ls jk;rk] dks¶rk] vpkj] gyok]
[khj bR;kfn Lokfn"V O;atu cuk, tkrs gSaA ;g dCt dks nwj djus esa vR;fèkd
ykHkdkjh gSA cht ls çkIr rsy flj nnZ esa jkgr nsrk gSA
Lo.kZ 'osrk& blds Qy e/;e vkdkj ds Bksl gksrs gSa bldh mit 250&300
dqary çfr gsDVs;j gksrh gSA
Lo.kZ vxsrh& blds Qy e/;e vkdkj ds Bksl gksrs gSa blds mit 300&350
dqary çfr gsDVs;j gksrh gSA
IokbulsV& blds Qy xk<+s gjs 20&25 lsaVhehVj yacs rFkk csyukdkj vkSlru
200&250 xzke otu ds gksrs gSaA çfr ikS/kk 15&20 Qy yxrs gSa bl çtkfr esa
er̀jksfeax vkflrk] pwf.kZy vkflrk] ,aFkszdukst ,oa dks.kh; iRrh /kCcs tSls jksxksa
dk çdksi ugha gksrk gSA çfr gsDVs;j yxHkx 150 ls 200 dqaVy mit çkIr gksrh
gSA

ladj iztkfr;k¡
veu ¼çks ,xzks ih th ,l½- fç;k ¼baMks&vesfjdu½

cksus dk le;
xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ Qjojh ls ekpZ ,oa cjlkr dh Qly dh

cqokbZ twu&tqykbZ esa djrs gSaA

cht dh ek=k
,d gsDVs;j cqokbZ ds fy, 5&6 fd-xzk- cht dh vko';drk iM+rh gSA

cht 'kks/ku
cht dks 'kks/ku djus ds fy, fFkje ;k dSIVku nok dh 3 xzke ek=k çfr

fd-xzk- cht ds fy, i;kZIr gksrh gSA nok dks cht esa vPNh rjg feyk nsuk
pkfg,A
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cht dh cqokbZ
[ksr esa drkj ls drkj 1-5&2 ehVj ds varj ij 30 lsaVhehVj pkSM+h ukyh

cuk ysrs gSaA bl ukyh ds nksuksa fdukjs ¼esM+ksa½ ij 33&45 lsaVhehVj dh nwjh ij
cht dh cqokbZ djrs gSaA ,d txg ij 2 cht dks yxkrs gSaA cht teus ds ckn
,d ikS/kk fudky nsrs gSaA ukfy;ksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA

Qyksa dh rqM+kbZ
tc Qy dksey ,oa eqyk;e gks rHkh rksM+ ysuk pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ

4&5 fnu ds varjky ij djrs jguk pkfg,A

mit
bldh vkSlr mit yxHkx 150 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA

fpduh rksjh
fpduh rksjh ;k usuqvk dh [ksrh izk;% xk¡oksa esa ?kj&?kj esa gksrh gSA tc Qy

eqyk;e ,oa dksey gks rHkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds lw[ks gq, Qy ds
Liat;qä Hkkx dks Luku ds fy,] crZuksa dks lkQ djus ds fy, ,oa dkj[kkuksa esa
mRikfnr inkFkZ dks iSd djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds cht ls
rsy Hkh fudkyk tkrk gSA

mUur'khy fdLesa
vf/kdrj fpduh rksjh dh LFkkuh; fdLesa cqokbZ ds dke esa ykbZ tkrh gSaA

dqN yrk fdLeksa dk fooj.k fuEuor gS %

iwlk fpduh& ;g vxsrh çtkfr gS ftlesa cqokbZ ds 45 fnu ckn Qy vkuk çkjaHk
gksrs gSaA ;g xehZ ,oa o"kkZ nksuksa _rqvksa esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA blds
Qy fpdus] xk<sa gjs jax ds csyukdkj gksrs gSaA ;g csy ij 15 ls 20 ?kaVs yxrs
gSaA bldh vkSlr vuqikr 200 ls 250 dqary çfr gsDVs;j gSA

iwlk lqfç;k& ;g vxsrh fdLe gS ftldh [ksrh xehZ ,oa o"kkZ nksuksa _rqvksa esa dh
tk ldrh gS Qy gjs jax ds vkSj e/;e yEckbZ ds gksrs gSaA
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cht dh ek=k
,d gsDVs;j [ksr dh cqvkbZ ds fy, 5&6 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh

gSA

cht cksus dk le;
fpduh rksjh dh cqokbZ çk;% nks ekSleksa esa dh tkrh gSA xzh"edkyhu Qly

dh cqokbZ Qjojh&ekpZ vkSj o"kkZdkyhu Qly dh cqokbZ twu&tqykbZ esa djrs gSaA

cht dh cqokbZ
bldh cqokbZ ds fy, 2-5&3-0 ehVj dh nwjh ij 45&50 lsaVhehVj pkSM+h

rFkk 20 ls 30 lsaVhehVj xgjh ukfy;ka cukuh pkfg,A cuh gqbZ ukfy;kas ¼esM+ksa½
ij 50&60 lsaVhehVj dh nwjh ij nksuksa rjQ cht dh cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku
ij 2-0 cht 2-5 ls 3-0 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij yxkrs gSaA

Qyksa dh rqM+kbZ
Qyksa dh rqM+kbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ esa FkksM+h lh

Hkh nsjh gksus ij Qyksa ds xq.kksa esa deh vk tkrh gSA vkSj Qy dk vPNk ewY;
ugha fey ikrkA Qyksa dh NksVh ,oa dksey voLFkk esa rqM+kbZ djrs jgus ls Qy
yxus dh çfØ;k dkQh fnuksa rd pyrh jgrh gSA Qyr% mit o ykHk nksuksa
vf/kd gksrs gSaA

mit
fpduh rksjh dh vkSlr mit 150 ls 200 dqary çfr gsDVs;j gksrh gSA
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díwoxhZ; lCth esa ,dh—r dhV çca/ku

yky díw Hk̀ax
;g dhV rst pedhyk ukjaxh jax dk gksrk gSA vkdkj esa yxHkx 7

fe-eh- yack vkSj 4-5 fe-eh- pkSM+k gksrk gS blds flj] o{k mnj dk fupyk Hkkx
dkyk gksrk gSA bl dhV dk Hkàx ihykiu fy, lQsn gksrk gSA bldk flj gYdk
Hkwjk gksrk gSA Hkàx ds iw.kZ :i ls fodflr gksus ij bldh yackbZ 12 fe-eh- gksrh
gS vkSj bldh pkSM+kbZ 3-5&4 fe-eh- gksrh gSA

bl dhV ds Hkàx vkSj o;Ld nksuksa uqdlku igqapkrs gSaA og tehu ds uhps
jgrs gSa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ,oa ruksa esa Nsn dj nsrs gSaA vkerkSj ij blds izkS<+
ikS/kksa dh NksVh ifÙk;ksa dks T;knk ilan djrs gSa vkSj bUgsa [kkrs gSa bl dhV dk
vkØe.k Qjojh ekg ls ysdj vDVwcj rd gksrk gSA vadqj.k ds i'pkr cht
i=d ls ysdj 4&4 iÙkh voLFkk dh ikS/k dk bl dhV ls cgqr uqdlku gksrk
gSA

fu;a=.k
fu;a=.k xehZ es a [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk pkfg, ftlls bl dhV ds vaMs

Åij vk tk,a vkSj rst xehZ ls ej tk,aA çFke voLFkk esa tc de çdksi jgrk
gS] o;Ld dks gkFk ls idM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A

dkjickssjy ¼lsfou½ 50 MCyw-ih- xzke çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy
cukdj fNM+dko djuk pkfg, ;k 5 izfr'kr lsfou ikmMj dks 25 fd-xzk- çfr
gsDVs;j dh nj ls jk[k esa feykdj ¼1%1½ Hkwjdko djus ls bl dhV dk fu;a=.k
gks tkrk gSA

Qy eD[kh
eD[kh dk jax yky Hkwjk gksrk gSA blds flj ij dkyk rFkk lQsn /kCck

ik;k tkrk gSA o{k ij gjkiu fy, gq, ihys jax dh yackdkj eqM+h gqbZ /kkfj;ka
gksrh gSA eknk dk mnj 'ka[okdkj vkSj uj dk xksykdkj gksrk gSA eDdh ds ia[k
ikjn'khZ gksrs gSak fiNys ia[k gkfYVj esa cny tkrs gSaA djsyk] fVaMk] rjksbZ] ykSdh]
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[kjcwtk] rjcwt] vkfn lfCt;ksa dks ;g eD[kh {kfr igqapkrh gSA eknk eD[kh Qy
ds fNyds esa ckjhd Nsn dj nsrh gS vkSj vaMksa esa eSXusV ¼ykokZ½ fudydj Qyksa
ds vanj dk [kk dj u"V dj nsrs gS ;g dhV Qy ds ftl Hkkx ij Nsn djds
v.Mk nsrk gS ogka ls Vs<+k gksdj lM+ tkrk gSA bl dhV ls xzflr Qy laiw.kZ
:i ls lM+ tkrk gSA

fu;a=.k
{kfrxzLr Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

20 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- $ 200 xzke phuh vkSj xqM+ dks 20 yhVj
ikuh esa feykdj dqN pqus gq, ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg, ftlls buds
o;Ld vkdf"kZr gksdj vkrs gSa ,oa ej tkrs gSaA

0-1 çfr'kr dkjckfjy ¼2 xzke çfr yhVj ikuh½ ;k 0-05 çfr'kr QsukfFk;ku
¼1 fe-yh- çfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko Qk;nsean gS ysfdu jklk;fud nok dk
fNM+dko Qy rksM+dj gh djuk pkfg,A

pw.khZ QQw¡n ¼pw.khZy vkflrk½
y{k.k& ;g fo'ks"k :i ls tkM+s okyh ykSdh] dqEgM+k ij yxus okys lkekU; jksx
gSA çFke y{k.k ifRr;ksa vkSj ruksa dh lrg ij lQsn ;k /kqa/kys /kwlj èkCcs ds :i
esa fn[kkbZ nsrk gSA dqN fnu ds ckn os /kCcs pw.kZ;qDr gks tkrs gSaA lQsn pw.kZ inkFkZ
var esa lewps ikS/ks dh lrg dks <d ysrk gSA mxz vkØe.k ds dkj.k ikS/ks dh
vle; gh fu;a=.k gks tkrk gSA blds dkj.k Qyksa dk vkdkj NksVk jg tkrk
gSA

bl jksx dh jksdFkke ds fy, fuEu mik; djuk pkfg,&

çca/ku
jksxxzflr Qly ds vo'ks"k bdëk djds [ksr esa gh tyk nsuk pkfg,A cksus

ds fy, jksxjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA QQwanhuk'kd nok tSls dSfyDlhu vkèkk
fe-yh- nok 1 yhVj ikuh esa ?kksy dk ?kksy cukdj 7 fnu ds varjky ij fNM+dko
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djsaA bl nok ds miyC/k u gksus ij isUdksuktksy 1 fe-yh- nok 4 yhVj ikuh
esa ?kksydj cukdj 10 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

ènqjksfey vkflrk
y{k.k& ;g jksx eq[;r% [khjk] ijoy] [kjcwtk vkSj djsyk esa ik;k tkrk gSA jksx
o"kkZ _rq ds mijkar tc rkieku 20&25 fMxzh lsaVhxzsM gksrk gS] rsth ls QSyrk
gSA mÙkj Hkkjr esa bl jksx dk çdksi vf/kd gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ij dks.kh;
/kCcs curs gSa] tks f'kjkvksa }kjk lhfer gksrs gSaA ;s iRrh ds Åijh i"̀B ij ihys
jax ds gksrs gSaA vf/kd vknzZrk dh mifLFkfr esa iÙkh dh fupyh lrg ij
eǹqjksfey dod dh of̀) vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA

çca/ku
cksus ds fy, jksx vojks/kh fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg,A chtksa dks ,izksu

uked doduk'kh ls 3 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk
pkfg,A eSadkstsc 0-25 çfr'kr ¼2-5 xzke çfr yhVj ikuh½ ?kksy dk fNM+dko
djsaA iwjh rjg jksxxzflr yrkvksa dks fudky dj tyk nsuk pkfg,A jksxjfgr
cht mRiknu djus ds fy, xehZ dh Qly ls cht mRiknu djsaA

ewyxzafFk jksx
y{k.k& ;g jksx xksyxfr ¼lw=d̀fe½ ds tM+ksa ij vkØe.k ls gksrk gSA ;g
eq[;r;k díw dqy ds ikS/kksa ijoy] dqEg.kk] rjcwt] esa cgqr vf/kd ik;k tkrk
gSA blds laØe.k ls ikS/kksa dk fodkl :d tkrk gSA ifÙk;ka ihys jax dh gks
tkrh gSaA eq[; rFkk ik'oZ ij xksydkj xzafFk;ka cu tkrh gSaA jksxxzflr ikS/kksa esa
Qy cgqr de yxrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, jklk;fud nokvksa dk
mi;ksx de [kphZyk iM+rk gSA vr% fuEu mik; djuk pkfg, %&

çca/ku
xehZ dh tqrkbZ djsa rFkk lkFk esa ,d ckj flapkbZ djds iqu% xehZ esa gh

tqrkbZ djsaA jksx izfrjks/kh iztkfr;ksaa dks yxkuk pkfg,A /kku ds lkFk bu
lfCt;ksa dk Qly pØ viukuk pkfg,A VekVj] cSxu] fepkZ dk Qly pØ esa
lekos'k u djsaA [ksr esa ,d lky xsank dh [ksrh djsaA [ksr esa 25 dqary dh nj
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ls uhe dh [kyh ;k vjaMh dh [kyh feykuh pkfg,A feêh esa cgqr vf/kd
lw=d̀fe dk çdksi gks tkus ij useksxkse uked nok 12 yhVj çfr gsDVs;j eǹk
/kwed ds :i esa ç;ksx djuk pkfg,A

Xykfu jksx ,oa tM+ foxyu jksx
y{k.k& ;g jksx vkerkSj ij [khjk o [kjcwt esa ik;k tkrk gSA cht i= lw[kus
yxrs gSaA cht i= rFkk u, iÙks gYds ihys gksdj ejus yxrs gSaA jksxxzflr
ifÙk;ksa ,oa iwjk ikS/kk eqj>k tkrk gSA ubZ ikS/k dk ruk vanj dh rjQ Hkwjk gksdj
fldqM+us yxrk gS] ikS/kksa dh tM+sa lM+ tkrh gS ftlds dkj.k ikS/kk /khjs&/khjs lw[k
tkrk gSA

çca/ku
xehZ esa [ksr dh tqrkbZ djsa rFkk gjh [kkn dk ç;ksx djds VªkbdksMekZ 3&5

fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa MkysaA jksxxzLr ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj
tyk nsuk pkfg,A cht dks dkcsaZUMkfte 2-5 xzke nok çfr fd-xzk- cht dh nj
ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A /kku ,oa eDdk ds lkFk 4 lky rd ,d Qly
pØ viukuk pkfg,A

Qy foxyu jksx
y{k.k& ;g jksx çR;sd LFkku rFkk çR;sd {ks= esa ik;k tkrk gSA eq[; :i ls
?kh;krksjh] fpfp.Mk] ijoy] ykSdh ,oa djsyk ds Qyksa ij dod dh vR;f/kd
of̀) gks tkus ls Qy lM+us yxrs gSaA /kjkry ij iM+s Qyksa ij ;g gjs jax dk
gks tkrk gSA ;g ok;qeaMy esa lM+s gq, Hkkx ij twgh ds leku ?kus dod tky
fodflr gks tkrs gSa HkaMkj.k vkSj ifjogu ds le; Hkh Qyksa esa ;g jksx QSyrk
gSA

çca/ku& [ksr dh xehZ esa tqrkbZ djsa rFkk gjh [kkn dk ç;ksx djsaA VªkbdksMekZ
5 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mky [ksr esa mfpr ty fudkl dh
O;oLFkk djsaA Qy dks Hkwfe ds Li'kZ ls cpkus dk ç;Ru djsaA ;g myV&iyV
djds djuk pkfg,A HkaMkj.k ,oa ifjogu ds le; esa ifjogu ds lk/kuksa dks pksV
yxus ls cpko rFkk goknkj ,oa [kqyh txg ij j[ksaA
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dqDdqV ikyu

Hkkjr ,d d̀f"k iz/kku ns'k gS tgk¡ ij yxHkx 75 izfr'kr tula[;k xk¡oksa
esa fuokl djrh gS vkSj muds thfodksiktZu dk eq[; lzksr d̀f"k ,oa i'kqikyu
gSA euq"; ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl dk gksuk furkUr vko';d gS vkSj
blds fodkl es eqxhZ ikyu dh vge Hkwfedk gSA ns'k es a eqxhZ ikyu dk O;olk;
yxkrkj rsth ls c<+rk tk jgk gSA NksVs xk¡o ls ysdj egkuxjksa rd bldh ek¡x
esa yxkrkj of̀) tkjh gSA bldk lgt vankt blh ckr ls yxk;k tk ldrk
gS fd fiNys dqN lkyksa esa eqxhZ ikyu O;olk; us cgqr rsth ls xfr idM+h gSA
fpdu mRiknu yxHkx 8 ls 10 izfr'kr gj lky dh nj ls c<+ jgk gSA bl
O;olk; esa vPNk equkQk dekus ds fy;s t:jh gS fd vkidks blls lacaf/kr
rduhdh tkudkjh vPNh rjg ls gks] tSls fd eqxhZ ds fy;s ckM+k cukuk] uLy
dh tkudkjh] [kkuk f[kykuk vkSj j[k&j[kkoA czk;yj ;kuh fpdu ftldk tUe
ds le; 40 xzke otu gksrk gSA nl lIrkg ds vUnj gh fpdu dk otu 40
xzzke ls c<+dj djhc Ms<+ ls nks fdyks rd gks tkrk gSA LFkkuh; cktkj esa ladj
czk;yj pwtksa dh miyC/krk eq[;rkSj ij ekal ds fy, czk;yj dk /ka/kk fd;k
tkrk gS vkSj blds Hkh nks izdkj gSa& igyk Hkkjr es dk¡ef'kZ;y czk;yj uLy&
dsfjczks] ckcdk¡c] d̀f"kczks] dyj czk;yj] gkbZ czks] osudk¡cA nksgjh mi;ksfxrk
okyk czk;yj uLy&Øk;yj Mq;wvy] jksM vk;jySaM] jsM cujktk] xzke fiz;kA
eqxhZ ikyu dh dqN viuh vge fo'ks"krk,a gS ftlds fy, mldh igpku cuh
gqbZ gSA

1- de le; es viuh larfr mRiknu dh {kerk
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2- de le; esa 'kkjhfjd of̀)

3- vkgkj mRiknu {kerk

mijksDr fyf[kr fo'ks"krkvksa ds dkj.k xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds NksVs o
cM+s dqDdqV ikydksa dk de le; esa vf/kd vkenuh ,oa viuk jkstxkj djus
dk lqyHk ,oa vklku volj iznku djrk gSA izns'k esa izfr O;fDr izfro"kZ 22
v.Ms o 300 xzke dqy ek¡l dh miyC/krk gS] ftlesa dqDdqV ls 5 v.Ms o 100
xzke ek¡l gSA bl dkj.k yxHkx 100 yk[k v.Ms o 972 yk[k ,d fnolh;
czk;yj pwtsa izfrfnu nwljs izns'kksa ls vk;kr djuk iM+rk gSA czk;yj ikyu ds
O;olk; esa de ykxr ,oa de le; esa vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA
blds fy, 100] 200] 500] 1000 if{k;ksa dh ;kstuk cuk ldrs gSA

eqxhZ ikyu ds fy, vkokl& fpdu ;k pwtsa dh vPNh c<+r ,oa i;kZIr otu
dh c<+okj ds fy, vPNs ,oa vkjkenk;d 'ksM dk gksuk cgqr t:jh gS ftlds
fy, dqN [kkl ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS tks fuEu gS&

1- txg dk pquko& i;kZIr txg dh O;oLFkk] ikuh dh csgrj vkiwfrZ vkSj
fctyh dh O;oLFkk] Å¡ph txg dk pquko rkfd cjlkr ds fnuksa esa ty Hkjko
u gks lds] okguksa ds vkus&tkus dh vPNh O;oLFkk ds lkFk eq[; lM+d ekxZ ls
laidZ gks] fjgk;lh bykds ls nwj gks] eky dh [kir ds fy, lh/ks cktkj ls laidZ
gk sA

2- vkokl ;k 'ksM dh fMtkbu& 'ksM esa gok ds vkus&tkus dh i;kZIr O;oLFkk
gksuh pkfg,A Mhi yhVj flLVe esa izfr pwtk ,d oxZ QhV dh txg gksA yEckbZ
esa 'ksM dh fn'kk iwoZ&if'pe gksuh pkfg,A

3- vkokl ;k 'ksM O;oLFkk& tgk¡ rd lEHko gks eqxhZ ikyu ds fy, vkokl dh
O;oLFkk lLrs esa djsa rkfd cph gqbZ jde dk mi;ksx mlds pkjs nkus ,oa nwljs
lkeku [kjhnus esa fd;k tk ldsA vkokl fuekZ.k lLrk gks] blds fy, LFkkuh;
lkeku dk csgrj rjhds ls bLrseky djsa tSls fd ckal] feV~Vh] NIij vkfnA
euekfQd ekal mIiknu ds fy, csgrj izca/ku ij tksj nsa vkSj blds fy, fuEu
ckrksa dk /;ku j[kasA
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czk;yj czhM dk p;u& vPNh xq.koÙkk okys ,d fnu ds pwtsa dk pquko djuk
pkfg;sA

pwts ds ?kj igq¡pus ds igys dh rS;kjh& igys ls bLrseky fd;s tk jgs fcNkou
dks gVk nsa vkSj nwljs lkeku dh vPNh rjg lQkbZ djsa ikydh vkSj iwjs iksYVªh
?kj esa lsfuVkbtj dk fNM+dko djsa vPNh fdLe ds dhVk.kquk'kd dk fNM+dko
djsaA ikuh dh ikbi dh vPNh rjg lQkbZ djsa vPNs ,tsaV dh enn ls iksYVªh
gkml esa /kqvk djk,a igys lIrkg pwtsa dh lqj{kk dk iwjk /;ku j[ksaA

osafVys'ku& vkokl ;k 'ksM esa i;kZIr gok vk lds blds fy, Økl oasfVys'ku
dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A

izdk'k& igys fnu ls ysdj fpdu ds cM+k gksus rd gj fnu 24 ?kaVs fctyh dh
vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A

czkWa;yj ikyu esa Mhi yhVj izca/ku& 'ksM ds Hkhrj pwts dh yhVj esa /kku dh
Hkwlh] ydM+h dk cqjknk vkSj xsgw¡ dh Hkwlh vkfn dk bartke gksA iqjkus vkSj u;s
pwtsa ds fy, iqjkus yhVj dks gVkdj lkQ&lqFkjh yhVj dk bartke djukA
T;knk ueh ls yhVj esa gksus okys dM+kiu ls cpkus dh dksf'k'k djus ds fy, mls
fu;fer varjky ij fgykrs&Mqykrs jguk pkfg,A 'ksM ds Hkhrj ueh dh ek=k dks
larqfyr j[kus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

fpdu ds fy, pkjk dk izca/ku& eqxhZ ikyu esa pkjk izca/ku csgn vge dM+h gS
vkSj lkFk gh lcls vf/kd [kpZ blh en esa gksrk gS tks mRiknu dks dkQh
izHkkfor djrk gSA O;olkf;d eqxhZ ikyu esa vPNs ifj.kke ds fy, pkjk vkSj
pkjs dk dq'ky izca/ku csgn t:jh gSA ogha ij tc bl en esa deh jg x;h rks
pwtksa dks dbZ chekfj;k¡ yx tkrh gSa ftlls mRiknu cqjh rjg izHkkfor gksrk gSA
;gk¡ ij /;ku nsuk csgn t:jh gks tkrk gS fd tks pkjk ge eqgS;k djk jgs gS
mlesa lHkh t:jh iks"kd rRo ;kuh dkcksZgkbMsªV] olk] izksVhu] feujy ,oa
foVkfeUl Hkh 'kkfey gksaA fu;fer iks"kd rRoksa ds vykok vyx ls dqN vkSj
csgrj iks"kd rRo nsus dh t:jr gS ftlls [kkuk Bhd ls ip lds vkSj lkFk
gh mudk tYnh ls fodkl gks ldsA
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czkWa;yj QhM ;k pkjs ds izdkj
pwts dh mez QhM ;k pkjs dh fdLe 
0&10 fnu izh LVkVZj 
11&21 fnu LVkVZj 
22 fnu ls Åij fQfu'kj 
 
czkW;yj dk nkuk
nkuk feJ.k izfr'kr esa 
vo;o 1 2 3 4 
vukt nfy;k ¼edbZ] xsgw¡] cktjk] 
Tokj] egqvk vkfn½ 

56 52 57 55 

ew¡xQyh dh [kyh 20 25 15 20 
pksdj pkoy dk duk] pkoy czku 
vkfn 

10 11 18 15 

EkNyh dk pwjk 12 10 8 8 
gM~Mh dk pwjk 2-5 2-5 2-5 2-5 
yo.k feJ.k 1-5 1-5 1-5 1-5 
lk/kkj.k ued 0-5 0-5 0-5 0-5 
nkuk feJ.k la- 1 ,oa 2 dks N% lIrkg rd ,oa mlds ckn 3 ,oa 4 ua- f[kyk;saA 
izfr 100 fdxzk nkuk feJ.k esa foVkfeu lIyhesaV 25 xzke f[kyk;saA 
 

czkWa;yj Qkfe±x esa pkjs dh vuqekfur [kir
pwts dh mez 
¼fnuksa esa½ 

pkjs dh ek=k 
¼xzke esa½ 

'kjhj dk otu 
xzg.k djuk ¼izfr 
fnu ds fglkc ls½ 

igyk fnu 20 xzke izfr pwtk izfr fnu 45&55 xzke 
nwljk fnu 22 xzke izfr pwtk izfr fnu 55&95 xzke 
rhljk fnu 24 xzke izfr pwtk izfr fnu 95&135 xzke 
pkSFkk fnu 26 xzke izfr pwtk izfr fnu 135&175 xzke 
ikapoka fnu 28 xzke izfr pwtk izfr fnu 175&215 xzke 
NBk fnu 30 xzke izfr pwtk izfr fnu 215&255 xzke 
lkroka fnu 32 xzke izfr pwtk izfr fnu 255&295 xzke 
vkBoka fnu 34 xzke izfr pwtk izfr fnu 295&335 xzke 
 



75

pwts dh mez 
¼fnuksa esa½ 

pkjs dh ek=k 
¼xzke esa½ 

'kjhj dk otu 
xzg.k djuk ¼izfr 
fnu ds fglkc ls½ 

uoka  fnu 36 xzke izfr pwtk izfr fnu 335&385 xzke 
nloka fnu 38 xzke izfr pwtk izfr fnu 385&425 xzke 
X;kjgoka fnu 40 xzke izfr pwtk izfr fnu 425&465 xzke 
ckjgoka fnu 42 xzke izfr pwtk izfr fnu 465&505 xzke 
rsjgoka fnu 44 xzke izfr pwtk izfr fnu 505&545 xzke 
pkSngoka fnu 46 xzke izfr pwtk izfr fnu 545&585 xzke 
iUnzgoka fnu 48 xzke izfr pwtk izfr fnu 585&625 xzke 
lksygoka fnu 50 xzke izfr pwtk izfr fnu 625&665 xzke 
l=goka fnu 52 xzke izfr pwtk izfr fnu 665&705 xzke 
vBkjgoka fnu 54 xzke izfr pwtk izfr fnu 705&745 xzke 
mUuhloka fnu 54 xzke izfr pwtk izfr fnu 745&785 xzke 
chloka fnu 56 xzke izfr pwtk izfr fnu 785&825 xzke 
bDdhloka fnu 58 xzke izfr pwtk izfr fnu 825&865 xzke 
ckbloka fnu 60 xzke izfr pwtk izfr fnu 865&905 xzke 
rsbloka fnu 62 xzke izfr pwtk izfr fnu 905&945 xzke 
pkSchloka fnu 64 xzke izfr pwtk izfr fnu 945&985 xzke 
iPphloka fnu 66 xzke izfr pwtk izfr fnu 985&1025 xzke 
NCchloka fnu 68 xzke izfr pwtk izfr fnu 1025&1045 xzke 
 

eqxhZ ikyu dk vuqekfur vk; ,oa O;; ¼`½
fooj.k 100 pwts 200 pwts 500 pwts 
vukorZd O;; 
1-  Hkwfe Lo;a dh gksxh 
2- vkokl 1-5 oxZ QqV@i{kh] nj 
    ` 100@oxZ QqV 
3-  midj.k ` 10@& izfr i{kh 

 
& 

15]000 
 

1000 

 
& 

30]000 
 

2000 

 
& 

75]000 
 

5000 
;ksx 16000 32000 80000 
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vkorZd O;;
1- ,d fnolh; pwts] nj ` 23@& izfr  
   pwtk 3 izfr”kr vfrfjDr èR;q nj ds 
   lkFk 
2- vkgkj 3-00 fd-xzk-@i{kh] nj  
   ` 20@& izfr fdxzk 
3- fofo/k O;; ` 6@& i{kh 
4- vU; O;;@ `  

2369 
 
 

6000 
 

600 

4738 
 
 

12000 
 

1200 

11845 
 
 

30000 
 

2400 

,d cSp ij [kpZ 9269 18538 46345 
lkr cSp ij [kpZ 64883 129766 324415 
 
;kstuk dh ykxr

okf"kZd vk; fooj.k

1- vukorZd O;; 
2- cSp ij vkorZd O;; 

16000 
18538 

32000 
37076 

80000 
92690 

 

,d cSp dh fcØh ls vk; Hkkj 1-5 fd-xzk- izfr 
czk;yj nj ` 100@& fd-xzk- ¼,d cSp ls½ 

15000 30000 75000 

[kkyh cksjs ls vk; 500 1000 2500 
,d cSp ls vk; 20000 31000 77500 
lkr cSp ls vk; 140000 217000 542500 
okf"kZd vk; 75117 87234 218085 
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cdjh ikyu

cdjh ikyu çk;% lHkh tyok;q esa de ykxr] lk/kkj.k vkokl] lkekU;
j[k&j[kko rFkk ikyu&iks"k.k ds lkFk laHko gSA blds mRikn dh fcØh gsrq
cktkj loZ= miyC/k gSA bUgha dkj.kksa ls i'kq/ku esa cdjh dk ,d fo'ks"k LFkku
gSA

mijksä xq.kksa ds vk/kkj ij jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh cdjh dks ^xjhc dh
xk;* dgk djrs FksA vkt ds ifjos'k esa Hkh ;g dFku egRoiw.kZ gSA vkt tc
,d vksj i'kqvksa ds pkjs&nkus ,oa nokbZ eg¡xh gksus ls i'kqikyu vkfFkZd ǹf"V ls
de ykHkdkjh gks jgk gS ogha cdjh ikyu de ykxr ,oa lkekU; ns[k&js[k esa
xjhc fdlkuksa ,oa [ksfrgj etnwjksa ds thfodksiktZu dk ,d lk/ku cu jgk gSA
bruk gh ugha] blls gksus okyh vk; lekt ds vkfFkZd :i ls lEiUu yksxksa dks
Hkh viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA cdjh ikyu Lojkstxkj dk ,d çcy lkèku
cu jgk gSA

cdjh ikyu dh mi;ksfxrk
cdjh ikyu eq[; :i ls ekal] nw/k ,oa Åu ¼cky½ ¼ilehuk ,oa eksgsj½

ds fy, fd;k tk ldrk gSA mRrj izns'k jkT; ds fy, cdjh ikyu eq[; :i
ls ekal mRiknu gsrq ,d vPNk O;olk; dk :i ys ldrk gSA bl {ks= esa ik;h
tkus okyh cdfj;k¡ vYi vk;q esa o;Ld gksdj nks o"kZ esa de ls de 2 ckj cPpksa
dks tUe nsrh gSa vkSj ,d C;ko esa 2&3 cPpksa dks tUe nsrh gSaA cdfj;ksa ls ekal]
nw/k] [kky ,oa Åu ds vfrfjDr]
blds ey&ew= ls tehu dh moZjk
'kfä c<+rh gSA cdfj;k¡ çk;%
pkjkxkg ij fuHkZj jgrh gSaA ;g
>kfM+;k¡] taxyh ?kkl rFkk isM+
ds iÙkksa dks [kkdj ge yksxksa ds
fy, ikSf"Vd vkgkj tSls ekal
,oa nw/k mRikfnr djrh gSaA
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ifjp;
cdjh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS vkSj blls çkIr gksus okyh oLrq,a]

nw/k] cky] peM+s tSfod [kkn bR;kfn lHkh çdkj ls ykHknk;d gSA blds
ikyu&iks"k.k esa FkksM+h lko/kkuh ,oa tkudkjh ls vf/kd ykHk feyrk gSA

çtuu
vPNh uLy dh ekal okyh ;k nw/k okyh ;k nksuksa çdkj dh cdjh ns'kh ;k

ladj dk pquko djsaA

cdjh xeZ gksus ij ns'kh ;k ladj uLy ls iky fnyok,aA bldh lqfo/kk
pUnz'ks[kj vktkn d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj esa miyC/k gSA

iky fnykus dk mfpr le;
xeZ gksus ds 20&30 ?kaVs ds vanj gh çkd̀frd ;k d̀f=e :i ls xHkkZ/kku

djk,¡A

cPpk iSnk gksus dk mfpr le;
yxHkx 145&150 fnuksa ds xHkkZ/kku ds ckn cPpksa dk tUe gksrk gSA vr%

iky fnykrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd cPps vf/kd tkM+s ;k xehZ ds ekSle
esa iSnk ugha gksaA

xkfHku cdjh dh ns[kHkky
cdfj;ksa dks lqcg 8 cts ls 11 cts rFkk 'kke 3 cts ls 5 cts rd pjkuk

pkfg,A nksigj ds le; esa vf/kd /kwi&xehZ ls cpkuk pkfg,A lqcg ;k 'kke dks
200&250 xzke nkuk çfr cdjh nsuk pkfg,A

ihus dk LoPN ty iwjh ek=k esa feyuk pkfg,A

j[k&j[kko rFkk chekfj;ksa ls cpko
NksVs cPpksa dks tUe ds ckn ls gh [khl nsrs jguk pkfg,A blesa iks"k.k ds

vykok] jksx fujks/kd 'kfä Hkh gSA NksVs cPpksa dks BaMd ls cpkuk pkfg,A
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le;&le; ij ijthoh ls cpko ds fy, nok fiykuh pkfg,A le;&le; ij
ey tkap djkdj mfpr d̀feuk'kd nokbZ ns aA vko';drk iM+us ij i'kqfpfdRld
ls lykg ysaA

cdjh dk nw/k
;g nw/k vfr lqikP; gS vkSj euq"; ds NksVs cPpksa ds fy, vR;f/kd

ykHkdkjh gSA blds lw{e iks"kd rRo tYnh gh ip tkrs gSaA blesa 'kjhj iks"k.k
dh vf/kd {kerk gS] tks ekrk ds nw/k ds lerqY; gS rFkk blesa jksx&fujks/kd xq.k
Hkh ekStwn gSaA

cdjh ikyu ls lacaf/kr vko';d ckrsa
cdjh ikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, %
 CySd caxky cdjh dk çtuu chVy ;k fljksgh uLy ds cdjksa ls djk,aA
 ikBh dk çFke çtuu 8&10 ekg dh mez ds ckn gh djk,aA
 chVy ;k fljksgh uLy ls mRiUu ladj ikBh ;k cdjh dk çtuu ladj

cdjs ls djk,aA
 cdjk vkSj cdjh ds chp utnhdh laca/k ugha gksuh pkfg,A
 cdjk vkSj cdjh dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A
 ikBh vFkok cdfj;ksa dks xeZ gksus ds 10&12 ,oa 24&26 ?kaVksa ds chp nks

ckj iky fnykosaA
 cPpk nsus ds 30 fnuksa ds ckn gh xeZ gksus ij iky fnykosaA
 xkfHku cdfj;ksa dks xHkkZoLFkk ds vfUre Ms<+ eghus esa pjkus ds vfrfjDr]

de ls de 200 xzke nkuk dk feJ.k vo'; nsaA
 cdfj;ksa ds vkokl esa çfr cdjh 10&12 oxZ QhV dh txg nsa rFkk ,d

?kj esa ,d lkFk 20 cdfj;ksa ls T;knk ugha j[ksaA
 cPpk tUe ds le; cdfj;ksa dks lkQ&lqFkjh txg ij iqvky vkfn ij

j[ksaA
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 cPpk tUe ds le; vxj enn dh vko';drk gks rks lkcqu ls gkFk /kksdj
enn djuk pkfg,A

 tUe ds mijkUr ukfHk dks 3 bap uhps ls u;k CysM ls dkV nsa rFkk fMVksy
;k fVUpj vk;ksfMu ;k oksdkafMu yxk nsaA ;g nok 2&3 fnuksa rd yxk,aA

 cdjh [kkl dj buds cPpksa dks BaM ls cpk,aA
 cPpksa dks ek¡ ds lkFk j[ksa rFkk jkr esa ek¡ ls vyx dj Vksdjh ls <d dj

j[ksaA
 uj cPpksa dk ca/;kdj.k 2 ekg dh mez esa djkosaA
 cdjh ds vkokl dks lkQ&lqFkjk ,oa goknkj j[ksaA
 vxj laHko gks rks ?kj ds vUnj epku ij cdjh rFkk cdjh ds cPpksa dks

j[ksaA
 cdjh ds cPpksa dks le;&le; ij VsVªklkbfDyu nok ikuh esa feykdj

fiyk,a ftlls U;weksfu;k dk çdksi de gksxkA
 cdjh ds cPpksa dks dksdlksfMvkslhl ds çdksi ls cpkus dh nok MkWDVj

dh lykg ls nsaA
 rhu ekg ls vf/kd mez ds çR;sd cPpksa ,oa cdfj;ksa dks bUVsjksVksfDlfe;k

dk Vhdk vo'; yxok,aA
 cdjh rFkk buds cPpksa dks fu;fer :i ls d̀feuk'kd nok nsaA
 cdfj;ksa dks fu;fer :i ls [kqtyh ls cpko ds fy, C;wVkDl ls Luku

djkosa rFkk vkokl esa C;wVkDl dk fNM+dko djsaA
 chekj cdjh dk mipkj MkWDVj dh lykg ysdj gh djsaA
 uj dk otu 15 fdyksxzke gksus ij ekal gsrq O;ogkj esa yk;saA
 [kLlh vkSj ikBh dh fcØh 9&10 ekg dh mez esa djuk ykHkçn gSA
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vkbZvkbZihvkj y?kq nky fey

mi;ksfxrk % fofHkUu nyguksa ls nky cukus gsrq

izdkj % jcj&LVhy fMLd Vkbi nky pDdh

vfrfjDr lqfo/kk % ,ejh jksyj ¼fifVax gsrq½] lkbDyksu ,oa xzsMj

ÅtkZ lzksr % 2 v-'k-] 220 oksYV] ,dy Qst eksVj pfyr

{kerk % 75&125 fd-xzk-@?kaVk

ewY; % ̀  95]668@& ek= ¼,Dl&oDlZ½ iSfdax] ifjogu o izn'kZu 'kqYd vfrfjDr]
fofHkUu nyguksa ds fy, tkfy;ksa dk ewY; ̀  3]000@& izfr lsVA

nky cukus dh fof/k
1- loZizFke nygu dks xzsMj

dh lgk;rk ls lkQ o
oxhZd̀r dj ysaA

2- xzsM fd;s nkuksa dks ,ejh
jksyj ls ikl djsaA

3- fNydks a ij [kjksap vk;s nkuks a
dks ikuh es a fHkxks,aA fofHkUu
nyguksa ds fy, fHkxksus dk
le; fHkUu&fHkUu gksrk gSA

4- vjgj ds fy, O;olkf;d
Lrj ij izpfyr rsy ,oa
ikuh mipkj dk iz;ksx Hkh
dj ldrs gSaA

5- mipkfjr nkuksa dks /kwi esa yXkHkx 10 izfr'kr rsy ,oa ikuh mipkj dk
iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA



82

6- bl izdkj mipkfjr nkuksa dks jcj&LVhy fMLd la;kstu okyh fefyax
bdkbZ ds chp Mky dj nj fy;k tkrk gSA

7- fofHkUu nyguksa ds vkdj ds vuqlkj jcj&LVhy fMLd ds chp mfpr nwjh
lek;ksftr dj yh tkrh gSA

8- vf/kd nky izkfIr vkSj de VwVu izkIr djus ds fy, fMLdksa ds e/; nwjh
dk lek;kstu vR;ko';d gSA

9- lkbDyksu lsijsVj dh lgk;rk ls HkwUlh&pwuh dks iF̀kd dj lkQ nky
izkIr dh tkrh gSA

10- fefyax ls izkIr mRikn dks xzsMj dh lgk;rk ls oxhZd̀r fd;k tk ldrk
gSA

fo'ks"krk % jcj fMLd ds LFkku ij LVhy fMLd dk iz;ksx djds bl fey ls
nfy;k Hkh cuk;k tk ldrk gSA

izkfIr LFkku % es- Hkkjr gSoh e'khUl] th&20] ctjaxh baMfLVª;y ,LVsV] lkbV&4
iudh] dkuiqj&208012

Qksu % 7678995757] 8939115497] 9336111261

bZ&esy % bhmgroup@gmail.com
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twu] 2018
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tqykbZ] 2018
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vxLr] 2018
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flrEcj] 2018



87

vDVwcj] 2018



88

uoEcj] 2018



89

fnlEcj] 2018



90

tuojh] 2019



91

Qjojh] 2019



92

ekpZ] 2019



93

vizSy] 2019



94

ebZ] 2019



95

twu] 2019



96

tqykbZ] 2019



97

vxLr] 2019



98

flrEcj] 2019



99

vDVwcj] 2019



100

uoEcj] 2019



101

fnlEcj] 2019



102

tuojh] 2020
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egRoiw.kZ nwjHkk"k uEcj

Ø- 
la 

laLFkku dk uke nwjHkk"k uEcj 

1. funs”kd] Hkkdv̀uqi&Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj 91&512&2580986 

2. Mk- jkts”k dqekj] iz/kku vUos’kd] iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k 
¼iz-½ lkekftd foKku foHkkx]  
Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj 

8004279079 
7905381239 

3. Jh fot; fo'okl iar] ftykf/kdkjh] dkuiqj uxj 9454417518 

4. Jh f”ko izlkn vkuUn] eq[; fodkl vf/kdkjh 9454464564 

5. Jh fouksn dqekj] lgk;d iqfyl v/kh{kd 9454401045 

6. Jh jes”k pUnzk] ftyk fodkl vf/kdkjh 9454464558 

7. Jherh Å’kk JhokLro] [k-fo-v-] nsoebZ 05181&271083 

8. Jh vfuy dqekj ikBd] mi funs”kd] d̀f’k izlkj 05181&229263 

9. Jh vej flag] ftyk d̀f’k vf/kdkjh 9235629458] 9453406249 

10. Jh vuh”k dqekj] ftyk m|ku vf/kdkjh 9450075291 

11. Jh oh-ds- ik.Ms;] eq[; fpfdRld vf/kdkjh 9838775740 

12. Jh f”kosUnz izrki flag] ftyk csfld f”k{kk vf/kdkjh 9450702596 

13. Hkkd̀vuqi&dsanzh; miks’.k ckkxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ 0522&2841022] 23 
0522&2841027 

14. fdlku dkWy lsaVj] Hkkdv̀uqi&dsanzh; miks’.k ckkxokuh laLFkku] 
jgeku[ksM+k] y[kuÅ 

180018015151 

15. ehfM;k lalk/ku dsUnz] Qksu }kjk laidZ] Hkkd̀vuqi&dsanzh; 
miks’.k ckkxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ 

0522&2841082 

16. Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 0522&2480726 

17. Hkkd̀vuqi&dsanzh; eǹk yo.krk vuqla/kku laLFkku]  
{ks=h; dsUnz] y[kuÅ 

0522&2464664 

18. jk’Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 0522&2205848 

19. dsUnzh; vkS’kf/k ,oa lqxa/k ikS/k laLFkku] y[kuÅ 0522&2359623 

20. jk’Vªh; ckxokuh cksMZ] y[kuÅ 0522&2202420 

21. jk’Vªh; d̀f’k ,oa xzkeh.k fodkl cSad] y[kuÅ 0522&2304530 

22. mRrj izns”k eaMh ifj’kn] y[kuÅ 0522&2720381@82 

23. df̀’k foKkku dsUnz] Qrsgiqj 05180&242214 

24. izzeq[k lfpo ¼[kk| izlaLdj.k foHkkx½ 0522&2237182@2214740 
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Ø- 
la 

laLFkku dk uke nwjHkk"k uEcj 

25. izzeq[k lfpo ¼d̀f’k foHkkx½ 8400497777@0522&2237617@ 
2213443 

26. izzeq[k lfpo ¼d̀f’k foi.ku ,oa fons”k O;kikj 
foHkkx½ 

0522&2237617@2213441 

27. izzeq[k lfpo ¼xzke fodkl foHkkx½ 0522&2238102] 2213184 

28. izzeq[k lfpo ¼nqX/k fodkl foHkkx] i”kq/ku½ 0522&2237965] 2213402 

29. izzeq[k lfpo ¼ijrh Hkwfe fodkl foHkkx½ 0522&2214775@2238461 

30. vij eq[; lfpo ¼;qok dY;k.k foHkkx½ 0522&2239768@22135522 

31. izzeq[k lfpo ¼y?kq flapkbZ foHkkx½ 0522&2237065@2213435 

32. mifuns”kd ¼ikS/k j{kk½ 9415163064 

33. mifuns”kd ¼d̀f’k izlkj½ 9415480321 

34. mifuns”kd ¼[kk| izlaLdj.k½ 9415011688 

 






