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fiz; ikBdks]

gekjk ns'k vusdrk esa ,drk dk izrhd gSA bldk ,d ek= vk/kkj fgUnh gh gS]

tks iwjs ns'k dks ,d lw= esa ck¡/krh gSA jk"VªHkk"kk ds :Ik esa fgUnh ds fodkl ds fy, egrh

lk/kuk dh vko';drk gSA fgUnh ds fodkl ds lkFk gh] blesa jk"Vª dY;k.k dk eaxy

lw= ca/kk gSA izR;sd jk"Vª ds fy, jk"VªHkk"kk dh mruh gh vko';drk gS ftruh fd

jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk dhA fgUnh dks ge ,d loZnsf'kd ek/;e

ekurs gSa] ftlds }kjk fHkUUk&fHkUUk izkUrksa ds yksx fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA

vius&vius {ks= esa izkUrh; Hkk"kk,a le`f)oku cusa] fgUnh rks ;gh eaxy dkeuk djrh

gSA blh :Ik esa izkUrh; Hkk"kkvksa ls lkSgknZiw.kZ lEcU/k j[krh gqbZ] fgUnh jk"Vª ds fuekZ.k

esa egRoiw.kZ dk;Z dj ldsxh] blesa laUnsg ughaA

jktHkk"kk if=dk nygu vkyksd dk izdk'ku] Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku]

dkuiqj dk fgUnh dks c<+kok nsus dk ,d iz;kl gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd if=dk dk

;g vad jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj gsrq cgq&mi;ksxh fl) gksxkA nygu vkyksd

ds izdk'ku dks bl Lrj rd ykus esa lHkh dk lg;ksx iz'kaluh; gSA eSa mu lHkh

oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ftUgksaus vius

jpukRed lg;ksx ls fgUnh dk eku c<+k;k gSA if=dk ds vkxkeh vadksa esa lq/kkj ,oa

fu[kkj gsrq ikBdksa dk vkykspukRed lg;ksx Hkh vkeaf=r ,oa visf{kr gSA

laLFkku dh jktHkk"kk if=dk nygu vkyksd fujUrj izxfr dh vksj mUeq[k gSA

if=dk ;w¡ gh fujUrj iYyfor&iqf"ir gksrh jgs] blh 'kqHkdkeuk ds lkFk----A

¼,u- unjktu½





gekjs ns'k dk Ükàxkj gS fofo/krk vkSj blh fofo/krk Hkjs Hkkjr dks fgUnh }kjk ,d

lw= esa fijks;k tk ldrk gSA fgUnh dh blh egÙkk dks le>rs gq, ns'k ds lafo/kku

fuekZrkvksa us fgUnh dks jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k FkkA vkt fLFkfr ;g gS fd

d'ehj ls ysdj dU;kdqekjh vkSj xqtjkr ls ysdj v#.kkapy izns'k rd fgUnh fopkjksa

ds vknku&iznku dh lcls yksdfiz; Hkk"kk gSA nsoukxjh fyfi esa fy[kh xbZ fgUnh gekjh

jktHkk"kk gS vkSj ge mldk izpkj&izlkj ns'k ds iz'kklfud dk;ks± esa gh ugha] vfirq

Kku&foKku ,oa rduhdh ds lHkh {ks=ksa esa djus gsrq ladYic) :i ls iz;kljr gSaA ge

ekurs gSa fd fgUnh dk izpkj jk"Vªh;rk dk izpkj gS vkSj fgUnh&izse] ns'k&izse dk gh izrhd

gSA

jktHkk"kk if=dk nygu vkyksd dk okf"kZd izdk'ku Hkkjrh; nygu vuqla/kku

laLFkku] dkuiqj ds lkewfgd iz;kl dk izfrQy gSA blesa rduhdh ys[kksa ,oa lkekU;

vfHk#fp dh jpukvksa dks ljy] lgt ,oa lqcks/k fgUnh esa izLrqr fd;k tkrk gSA iwoZ dh

Hkk¡fr ;g vad Hkh ikBdksa dk Kkuo/kZu ds lkFk&lkFk euksjatu Hkh djsxkA vki lcds

lg;ksx ls ;g if=dk Hkfo"; esa vkSj lqlaLd`r] lqn`<+ vkSj fodflr gksxhA if=dk

esa izdkf'kr lkexzh ds ckjs esa leLr ikBdksa ds lq>ko ,oa fopkj vkeaf=r gSaA

nygu vkyksd dks bl Lrj rd igq¡pkus ds fy,] ge laLFkku ds funs'kd ,oa leLr

lg;ksfx;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

lEikndx.k

lEikndh;
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jkbt+ksfc;e&,d vn~Hkqr thok.kq

d- Lo.kZy{eh

ukbVªkstu lHkh tho/kkfj;ksa ds fy, ,d vR;Ur vko';d rRo gSA ok;qe.My esa yxHkx 75 izfr'kr ukbVªkstu xSl
gSA izfr ,dM+ Hkwfe ds Åij ok;qe.My esa vuqekur% 35,000 Vu eqDr ukbVªkstu xSlh; voLFkk esa mifLFkr gS] tks ikSèkksa
rFkk tUrqvksa dks miyC/k ugha gks ikrh gSA ukbVªkstu ,d fuf"Ø; rRo gS tks jklk;fud izfØ;k }kjk fdlh nwljs rRo ds
lkFk vklkuh ls ;kSfxd ugha cukrkA izd`fr esa ;kSfxd voLFkk esa mifLFkr ukbVªkstu fujUrj jklk;fud rFkk tSfod fØ;k
ls VwVrh jgrh gSA ifj.kkeLo:i ukbVªkstu;qDr reke ;kSfxd nwljs NksVs&NksVs ;kSfxdksa esa cny tkrs gSaA xSlh; ukbVªkstu]
tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds QyLo:i veksfu;k esa cny tkrh gSA jklk;fud fof/k }kjk Hkh veksfu;k dk la'ys"k.k
fd;k tk ldrk gS ftldks gSoj ckWl izfØ;k ls tkuk tkrk gSA ijUrq blesa vR;f/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA

rfM+r fo|qr }kjk mRlftZr ÅtkZ ls Hkh izkd`frd :i esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k lEHko gSA eq[; :i ls fofHkUu
u=tuh [kknksa ds }kjk ukbVªkstu] veksfu;k rFkk ,SekbM ds :i esa e`nk esa Mkyk tkrk gS vkSj ikS/kksa dks miyC/k djk;k
tkrk gSA ijUrq e`nk esa veksfu;e vo;o dk :ikUrj.k ukbVªsV vk;u esa dkQh rsth ls gksrk jgrk gS] ftlds dkj.k
ikS/ks eq[; :i ls ukbVªsV vk;u dk gh mi;ksx djrs gSaA ;g ukbVªsV ikS/kksa dh dksf'kdkvksa esa izos'k ds mijkUr dqN ,Ut+kbe~
tSls ukbVªsV fjMDVst rFkk ukbVªkbV fjMDVst }kjk veksfu;k ,oa vUrr% ,ehuks vEy rFkk izksVhu esa ifjofrZr gks tkrh
gS tks ikS/kksa ds fodkl ds fy, vR;Ur vko';d gSA

e`nk esa mifLFkr u=tuh [kkn vU; Qlyksa ds fy, mi;ksxh gksrh gS ijUrq e`nk ds ukbVªkstu dk gzkl Lor% gh ty
fudklh }kjk gksrk gS] tks vUrr% gekjs is;ty esa lek tkrs gSa vkSj buds vusdkusd gkfudkjd izHkko ns[kus dks feyrs
gSa tSls f'k'kqvksa dk esaFkeksXyksfcusfe;k jksxA

ukbVªkstu gekjs [kk| mRiknu rU= dk ,d lhfer rRo gS vkSj jklk;fud [kkn ftlls ukbVªkstu dh vkiwfrZ dh
tkrh gS] cgqr gh dherh inkFkZ gSA vr% ukbVªkstu dk oSdfYid lzksr tks fd i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh lqjf{kr gks] vfr
vko';d gSA nyguh Qlysa] jkbtksfc;e uked fo'ks"k thok.kq ds lkFk lgthfork ds QyLo:i ok;qe.Myh; ukbVªkstu
dk fLFkjhdj.k dj ldrh gSa vkSj ;g vkfFkZd rFkk i;kZoj.k dh n`f"V ls iwjh rjg lqjf{kr gSA

nyguh Qlysa rFkk jkbt+ksfc;e lgthfork

nyguh Qlysa ysX;wfeulh dqy ls lEcfU/kr gSa vkSj èkkU; Qlyksa ds ckn lokZf/kd egRoiw.kZ gSaA nyguh Qlysa mPp
xq.koRrk okyh izksVhu dk vR;Ur egRoiw.kZ lzksr gSaA izksVhu ds vfrfjDr] buesa izpqj ek=k esa [kfut yo.k rFkk foVkfeu
ekStwn gksrs gSa tks gfM~M;ksa dks cukus ,oa LokLF; ds fy, vfr vko';d gSaA

nyguh Qlysa tSls] vjgj] puk] ew¡x] mnZ rFkk elwj dh vkfFkZd lQyrk,a buds }kjk ok;qe.Myh; ukbVªkstu
fLFkjhdj.k {kerk ij fuHkZj djrh gSaA ;g Qlyksa dh tM+ xzfUFk;ksa esa mifLFkr ,d izdkj dk thok.kq ftls jkbt+ksfc;e
dgk tkrk gS] muds vkilh lg;ksx ls lEiUu gksrk gSA
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jkbt+ksfc;e ,d e`nk thok.kq gS tks ikS/kksa ds ewyjkse ij laØfer dj ,d xk¡B tSlh lajpuk cukrs gSa] tks vkxs
pydj ukbVªkstu dk ,d NksVk lk dkj[kkuk cu tkrk gSA ikS/ks bu thok.kqvksa dks vkJ; rFkk ÅtkZ nsrs gSaA ftuds lgkjs
;g ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA cnys esa ikS/ks buds }kjk cuk, x, ukbVªkstu dk mi;ksx vius fodkl ds fy,
djrs gSaA

nyguh Qlysa ok;qe.Myh; u=tuh inkFkZ ls vuqekur% yxHkx 50 ls 200 fd-xzk- rd ukbVªkstu izfr gsDVs;j izfr
o"kZ dh nj ls e`nk esa fLFkj djrh gSa tks yxHkx 30 ls 40 fd-xzk- izfr gsDVs;j ukbVªkstu ds lerqY; ik;k x;k gSA ;g
vuqorhZ Qlyksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA

chtksipkj dh vko';drk dk fu/kkZj.k

chtksa dks jkbt+ksfc;e thok.kq }kjk mipkj dh izfØ;k dks ^buksdqys'ku* dgk tkrk gSaA ;g chtksipkj rc vR;Ur
vko';d gks tkrk gS tc nyguh Qlysa fdlh u, {ks= esa mxk;h tkrh gSaA

losZ{k.kksa ls irk pyk gS fd dbZ {ks=ksa esa e`nk esa ,sls vU; jkbt+ksfc;e oxZ ds thok.kq ik, x, gSa] tks tM+ksa esa xzfUFk;k¡
rks cuk ysrs gSa ijUrq ;g ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa izHkko'kkyh ugha gksrs gSaA vr% ;g Qly ds fy, vuqi;ksxh gksrs gSaA
,slh fLFkfr esa cgqr izHkko'kkyh ,oa izfrLi/kkZRed jkbt+ksfc;e ds fo'ks"k oxZ vFkok izHksn dh vko';drk gksrh gS tks ogk¡
ds ewy jkbt+ksfc;e oxZ tks dkQh vkØked gksrs gSa] mudks fu"izHkkoh dj ldsa vkSj viuk izHkqRo cuk, j[kus esa lQy
jgsaA

jkbt+ksfc;e }kjk chtksipkj

jkbt+ksfc;e dYpj izns'k ds d`f"k foHkkx vkSj d`f"k fo'ofo|ky;ksa esa miyC/k gksrs gSaA ,d iSdsV jkbt+ksfc;e
¼200 xzk-½ 10 fd-xzk- chtksa ds fy, i;kZIr gksrk gSA vyx&vyx nyguh Qlyksa dk jkbt+ksfc;e dYpj Hkh vyx&vyx
gksrk gSA 50 xzk- xqM+ ;k phuh ysdj mls vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa ,d iSdsV jkbt+ksfc;e dYpj feyk ysrs
gSaA bl ?kksy dks 10 fd-xzk- chtksa esa fNM+d dj feyk nsrs gSaA lk/kkj.k rkSj ij] nyguh chtksa dks jkbt+ksfc;e dYpj

rkfydk 1 : fofHkUu nyguh Qlyksa }kjk fLFkj dh xbZ u=tu dh ek=k

Qly ek=k ¼fd-xzk-@gs-½ 
vjgj 168-280 

yksfc;k 73-354 

ew¡x 63-342 

lks;kchu 60-168 

puk 103 

elwj 88-114 

ew¡xQyh 72-124 

eVj 52-77 

chu 40-70 
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ls U;wure ikuh esa vPNh rjg feyk;k tkrk gSA rnqijkUr] chtksa dks Nk;knkj LFkku esa lq[kk;k tkrk gSA ;g fØ;k cqokbZ
ds Bhd igys djuk ykHknk;d gksrk gSA

cht cksus ds yxHkx 21 ls 28 fnu ckn tM+ksa esa xzfUFk;k¡ fn[kus yxrh gSaA izHkko'kkyh xzfUFk;k¡ lk/kkj.k rkSj ij dkQh
cM+h gksrh gSa tks ,d xqPNs ds :i esa eq[; rFkk Åijh tM+ksa dh lrg esa ik;h tkrh gSaA blds foijhr] fuf"Ø; xzfUFk;k¡
cgqr NksVh] vf/kd la[;k esa vkSj yxHkx iwjs tM+&rU= esa QSyh gksrh gSaA izHkko'kkyh xzfUFk;ksa dh igpku ds fy, nyguh
Qlyksa esa iq"iu dh voLFkk ls iwoZ tM+ksa ls xzfUFk;ksa dks rksM+k tkrk gS vkSj budks dbZ fgLlksa esa dkVus ds mijkUr mu
xzfUFk;ksa dk jax ns[kk tkrk gSA izHkko'kkyh vFkok mi;ksxh xzfUFk;ksa os gksrh gSa ftudks dkVus ds mijkUr Hkhrjh Hkkx xk<+s
yky jax dk fn[krk gksA ;g yky jax nzO; ysxgheksXyksfcu ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g bl ckr dk ladsrd gS fd
xzfUFk;ksa esa lfØ; ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh izfØ;k tkjh gSaA

jkbt+ksfc;e dYpj ds iz;ksx ds le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa %&

1. fofHkUu nyguh Qlyksa ds fy, fHkUu&fHkUu dYpj dh vko';drk gksrh gSA vr% nyguh Qlyksa ds fy, mi;qDr
jkbt+ksfc;e dYpj ds iz;ksx dh laLrqfr dh tkrh gSA

2. dYpj ges'kk rkts rFkk u, gksus pkfg,A Ø; djrs le; iSdsV ij mfYyf[kr lekfIr fnukad vo'; ns[k ysuh
pkfg,A lekfIr fnukad ds ckn iz;ksx esa ykus ij dYpj dk izHkko de gks tkrk gS vkSj ;g vPNs ifj.kke ugha
fn[kk ikrs gSaA

3. iz;ksx esa ykus ds igys dYpj dks B.Ms LFkku ij Hk.Mkfjr djuk pkfg,A jsÝht+jsVj esa Hk.Mkj.k mi;qDr gksrk
gSaA ;g thok.kq 40º ls- tSls mPprki dks lgu ugha dj ikrk gSA

4. chtksa dks dYpj ls mipkfjr djus ds ckn B.Ms LFkku ij gh j[kuk pkfg,A tc rd fd budks u cks;k tk;sA
rst lwjt dh jks'kuh ls bUgsa cpkuk pkfg, vkSj lkFk gh ;g Hkh /;ku j[ksa fd mipkfjr cht cgqr T;knk lw[kus
u ik,aA

5. chtksa dks QQw¡nhuk'kd jlk;u ls Hkh mipkfjr djus dh voLFkk esa jkbt+ksfc;e dYpj }kjk mipkj vUr esa fd;k
tkuk pkfg,A

leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi vko';d
gks rks og nsoukxjh gh gks ldrh gSA

&d̀".kLokeh v¸;j

fgUnh dk dke ns'k dk dke gS] lewps jk"VªfuekZ.k dk iz'u gSA

&ckcwjke lDlsuk
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'kkjhfjd iks"k.k ,oa nkysa

jke x.ks'k pkS/kjh

gekjs Hkkstu esa izksVhu dk egRo loZfofnr gSA izksVhu }kjk 'kjhj dk fodkl gksrk gS vkSj {kfrxzLr mRrdksa dh ejEer
gksrh gSA ,d lkekU; O;fDr dks izfrfnu 1 xzk- izksVhu@fd-xzk- 'kkjhfjd otu ds vuqlkj vko';drk gksrh gSA izksVhu
,d dkcZfud ;kSfxd gS tks yxHkx 22 ,feuks,flM ls feydj cus gksrs gSaA ftuesa 14 ,feuks,flM dk fuekZ.k 'kjhj Lo;a
djrk gS vkSj 'ks"k 8 ds fy, gesa nSfud vkgkj ij fuHkZj jguk iM+rk gSA izksVhu dk eq[; dk;Z 'kjhj ds rkieku dks
fu;af=r djus] ekufld fodkl ,oa gheksXyksfcu dh o`f) djuk gSA ;gh izksVhu lqj{kkRed inkFkks± tSls batkbe] gkeksZu
o izfrj{kh dkjd ¼,aVhckMht½ ds :i esa 'kjhj dh vusd jksxksa ls j{kk Hkh djrk gSA

izksVhu dh deh ls 'kjhj esa gksus okys fodkj

l 'kjhj dk fodkl #duk

l mRrdksa dh {kfriwfrZ esa ck/kk

l vkDlhtu xzg.k djus dh {kerk dk gzkl

l iSjksa o isV esa lwtu

l jksx jks/kh o jksx fuokj.k 'kfDr dk de gksuk

l ckyksa o Ropk dk [kqjnjkiu

l efgykvksa esa nw/k dk de gksuk

l Luk;q nqcZyrk] ,uhfe;k] Fkdku o detksjhA

nkysa izksVhu dh lcls lqyHk o lLrs lzksr gSaA gekjs ns'k esa fofHkUu nkyksa tSls puk] elwj] eVj] vjgj] ew¡x] mnZ
eksaB] jktek] yksfc;k vkfn dk iz;ksx izkphu dky ls gksrk vk jgk gSA budk iz;ksx vuktksa ds lkFk feykdj fd;k tkrk
gS tSls nky&jksVh] nky&pkoy] bMyh] Mkslk] phyk] mRie vkfnA blds vfrfjDr yM~Mw] cM+h] idkSM+s] nkyeksB] cslu]
d<+h vkfn vU; O;atuksa ds :i esa Hkh budk iz;ksx gksrk gSA vusd vkfnoklh o igkM+h {ks=ksa esa dqYFkh] jkblchu] ,Mtqdh
chu] ckdyk] LokMZchu bR;kfn dk iz;ksx lh/ks mcky dj Hkh fd;k tkrk gSA

nkyksa ds mi;ksx ds dqN rF;

nkyksa esa miyC/k ikSf"Vd rRo nkyksa ds idkus vFkok mi;ksx esa ykus dh fof/k ij fuHkZj gksrk gSA nkysa idkus ls
igys yxHkx vkB ?kaVs fHkxksbZ tkuh pkfg,A fHkxksus ls mlesa O;kIr vusdksa batkbe ra= fØ;k'khy gks tkrs gSa vkSj bl
izdkj buds iks"k.k rRo c<+ tkrs gSaA lw[kh voLFkk esa nkyksa esa foVkfeu lh ugha gksrk ysfdu fHkxksus ds ckn ;g foVkfeu
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miyC/k gks tkrk gSA blh izdkj lw[kh nkyksa dh rqyuk esa vadqfjr nkyksa esa Qksfyd vEy o vU; ^^ch** oxZ ds foVkfeuksa
esa 2-3 xquk c<+ksRrjh gks tkrh gSA

lw[kh voLFkk esa dqN iks"k.k jks/kh ;kSfxd tSls fd VSfuu o QkbVsV vkfn ,sls inkFkZ nkyksa esa ik;s tkrs gSa tks iks"kd
inkFkks± ds miyC/krk ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA vadqj.k ls ;s gkfudkjd inkFkZ fuf"Ø; gks tkrs gSaA ;g ik;k x;k gS
fd jkrHkj ikuh esa fHkxks nsus ek= ls puk o vjgj ls 50 izfr'kr VSfuu vyx gks tkrk gSA blh izdkj ewax o mnZ ls
yxHkx 25 izfr'kr VSfuu vyx fd;k tk ldrk gSA vadqj.k gksus ij 10-15 izfr'kr VSfuu ds va'k esa vkSj deh vk
tkrh gSA lw[ks pus esa ,d vkSj inkFkZ QkbVsV gksrk gS tks iks"k.k jksèkh dkjd gSA 48 ?kaVs ds vadqqj.k ds i'pkr~ ;g QkbVsV
dsoy 44 izfr'kr gh jg tkrk gSA nkyksa esa ykSg rRo dh miyfC/k nks xquh gks tkrh gSA vadqj.k ls nkyksa esa LVkpZ dk ek=k
Hkh cny tkrh gS ftlls nkysa lqikP; gks tkrh gSaA nkyksa ds vfèkd lsou ls mnj ok;q ¼xSl cuus½ dk vuqHko izk;% gksrk
gSA ;g nkyksa esa vksfyxkslSdsjkbM uked 'kdZjk ds mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSaA vadqfjr gksus ij ;g 'kdZjk ljy 'kdZjk
esa ifjofrZr gks tkrh gS] tks LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA 24 ?kaVs vadqfjr gksus ij bu vksfyxks 'kdZjkvksa dh lkanzrk
50 izfr'kr rFkk 48-72 ?kaVs ij 72 izfr'kr rd de gks tkrh gSA bldk lh/kk vFkZ gS fd vadqfjr nkysa de xSl cukus
okyh gksrh gSA

nkyksa ds iz;ksx dh nks ikjEifjd fof/k;k¡ Hkwuus o Qqykus dh gSaA buls nkyksa dk Lokn vPNk gks tkrk gSA rki ls
bu izfØ;kvksa ds nkSjku iks"k.k jks/kh inkFkZ u"V gks tkrs gSaA Hkquh nkyksa ds vkVs ds ?kksy dk xk<+kiu de gks tkrk gS tks
NksVs cPpksa] ejhtksa o cqtqxks± ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA nkyksa ds idkus dk lcls izpfyr fof/k mckyuk gSA mckyus
ls os reke inkFkZ fuf"Ø; gks tkrs gSa tks iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa ck/kd gksrs gSaA vjgj ds ekeys esa ik;k x;k gS
fd mckyus ds nkSjku gkfudkjd VSfuu yxHkx 80 izfr'kr vyx gks tkrk gSA ;|fi bl izfØ;k esa 5-25 izfr'kr rd
ykHkdkjh fjcks¶ysfou dk Hkh gzkl gksrk gSA

bl izdkj nkysa ekuo LokLF; ds fy, vR;Ur gh vko';d gSaA

esjs fy;s fgUnh dk iz'u LojkT; dk iz'u gSA

&jktf"kZ iq#"kksÙkenkl V.Mu

gekjh jk"VªHkk"kk dh ikou xaxk esa ns'kh vkSj fons'kh lHkh
izdkj ds 'kCn feytqydj ,d gks tk;saxsA

&MkW- jktsUnz izlkn
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thu vfHkO;fDr ,oa fu;eu

vthr izrki flag] ih- uUnh'kk ,oa lqHkksftr nÙkk

thu LFkkukUrj.k Vªk¡ltsfud O;f"V dh izkfIr ;k vk.kfod vkuqoaf'kdh ds vuqla/kkuksa ds fy;s fd;k tkrk gSA O;f"V
esa Vªk¡lthu dh ifjiw.kZ vfHkO;fDr rFkk ljy igpku ds fy;s brj Mh-,u-,- dks fofHkUu fu;ked Øeksa ds lkFk tksM+k
tkrk gSA fofHkUu dk;Z okys Mh-,u-,- [k.Mksa dks fuf'pr Øe esa tksM+us ls cuh lajpuk dks thu jpuk dgrs gSA

izk:ih ikni thu

,d izk:ih ikni thu ds fuEu {ks= gksrs gSa %

(1) 5' fljs ij izeksVj vkj-,u-,- ikyhfejst dk ca/ku LFky gksrk gS] tks vuqys[ku vkjaHku ds fy;s vko';d gksrk
gSA vkj-,u-,- ikyhfejst II ds izeksVjksa esa CAAT ,oe~ TATA ckDl mifLFkr gksrs gSaA

(2) 3' fljs ij vuqys[ku vkjEHk LFky ;k Vksih fLFkr gksrh gSA

(3) ,d ekxZ n'kZd Øe (Leader Sequence) ftldk vuwnu ugha gksrk gSA

(4) vuwnu vkjaHku dksMku AVGA

(5) dksfMax {ks= ¼,Dlku½ rFkk chp esa mifLFkr uku dksfMax {ks= ¼baVªku½ gksrs gSaA

(6) vuwnu lekiu dksMku VAG/VAA/VGA A

(7) nks vuFkZd dksMku (Nonsense codons, VAA o UGA) esa ls dksbZ ,d ;k ,d ls vf/kd vuFkZd dksMku Hkh
mifLFkr gks ldrs gSA

(8) var esa ikyh&A Øe (Polyadenylation Sequence) tks fd vuqys[ku lekiu dk ladsr nsrk gSA

(9) blds vfrfjDr os izksVhu tks f>fYy;ksa ds vkj ikj tkrs gSa ;k f>fYy;ksa esa fuosf'kr gksrs gSa] mUgsa dksfMr djus okys
thuksa esa vuwnu vkjEHkd dksMku (UTG) ds rqjUr ckn ,d ladsr isIVkbM (Single Peptide) dksfMax Øe gksrk
gSA ,sls izksVhu tc vius fu/kkZfjr LFky ij igq¡p tkrs gSa rc budk isIVkbM VwV dj djds vyx gks tkrk gS ftlls
fØ;kRed izksVhu v.kq mRiUu gksrk gSA

izeksVj@lao/kZd

ikS/kksa esa thuksa dh vfHkO;fDr dk Lrj izeksVj ij fuHkZj djrk gSA ikS/kksa esa thuksa ds fu;eu ds fy;s dbZ izeksVjksa
dk mi;ksx fd;k x;k gSA 355 izeksVj lokZf/kd mi;ksx esa fy;k tkus okyk izeksVj gSA ;g nos izeksVj ls 10-40 xq.kk
vf/kd izHkkoh gksrk gSA ;g ,d chtif=;ksa ds fy;s mi;qDr ugha gksrk gSA 355 izeksVj ds Øeksa esa dqN ifjorZuksa] tSls
dqN lao/kZd Øeksa ds f}xq.ku ls bldh fØ;k'khyrk dbZ xq.kk rd c<+ tkrh gSA
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,d cht if=;ksa esa eDds ls izkIr Adh I o Sh I izeksVj vf/kd mi;qDr gksrs gSA eDds ds Adh I ,oe~ Sh I thuksa
ds izFke baVªku 355 izeksVj dh fØ;k'khyrk dks c<+krs gSaA Sh I thu dk baVªku Adh I baVªku dh vis{kk 10 xquk rd izHkkoh
gks ldrk gSA

ikS/kksa esa thuksa dh vfHkO;fDr dk mÙkd fof'k"V ;k míhiu fof'k"V gksuk muds lao/kZd (Enhancer) rFkk 'keud
(Silencer) }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA ;s Øe lacfU/kr izeksVjksa ds vanj vFkok 5' vFkok 3' fn'kk esa muds ckgj fLFkr gks
ldrs gSaA lao/kZd Øe izeksVj dh fØ;k c<+krs gSa] tcfd 'keud Øe bls ?kVkrs gSaA ;s Øe izeksVj fØ;k iznf'kZr ugha
djrs gSaA blds dfri; mnkgj.k fuEu gS %

(1) jkbcqykst 1, S MkbZQkLQsV dkcksZDlhyst (RuBISCO) izdk'k la'ys"k.k fØ;k dk egRoiw.kZ ,Utkbe gSA bl ,Utkbe
dh ,d mi bdkbZ dsUnzdh thu rbcs dks dksfMr djrh gSA bl thu ds Vksih LFky ls 5' fn'kk esa fLFkr 149osa ls
ysdj 166osa {kkjd Øe ds dkj.k rbcs dh vfHkO;fDr izdk'k dh mifLFkr esa gh gks ldrh gSA vr% bl Øe dks
izdk'k vuqfØ;k'khy vo;o dgrs gSA blh izdkj rbcs dk 166 ls 410 rd dk {kkjd Øe rbcs thu dh vfHkO;fDr
dks ifjiDo ifÙk;ksa esa fu/kkZfjr djrk gSA bl izdkj ;s nksuksa Øe rbcs ds lao/kZd gSaA

(2) eDds ds ,YdkWgy MhgkbMªsftust dks fu;ked Øe esa mifLFkr 'keud ok;qoh; n'kk esa neu djrk gSA

(3) fiV~;wfu;k ds EPSPS ¼5-bukWyikb#foy f'kfdesV&3 QkLQsV flaFkst½ thu dk & 1800 ls –800 rd dk Øe bl
thu dh Qwy esa vfHkO;fDr dk fu/kkZj.k djrk gSA

fjiksVZj thu

dqN Vªkalthu ,sls y{k.k mRikfnr djrs gSa ftuds dkj.k :ikUrfjr dksf'kdkvsa dk p;u vklkuh ls fd;k tk ldrk
gS] tSls dhV jksf/krkA fQj Hkh lqfo/kktud p;u ds fy;s Vªkalthu dks ,sls thu ds lkFk tksM+rs gSa ftuds dkj.k :ikUrfjr
dksf'kdk dh igpku ljyrk ls dh tk ldrh gS] ,sls thu dks fjiksVZj thu ;k oj.kh; thu dgrs gSaA

ikni tkfr;ksa ds fu;eu ds fy;s mi;ksx fd;s tkus okys dqN egRoiw.kZ izeksVj

izeksVj lzksr 
Nos ,xzkscSDVhfj;e dk uksiSyhu flaFkst thu 
OCS ,xzkscSDVhfj;e dk vkDVksihu flaFkst thu 
355 CaMV, 355 RNA thu 
355 + Adh I-II 355 izeksVj $ eDds ds Adh I thu dk igyk bUVªku 

355 + Sh I-II 355 izeksVj $ eDds ds Sh I thu dk igyk bUVªku 

Adh I eDds dk ,Ydksgy MhgkbMªksftust thu 
Ubi + Ubi I-II eDds dk ;qfcfDofVu I thu izeksVj $ bl thu dk igyk ;k NBk bUVªku 
PHA-L QsL;ksyl oYxsfjl dk QkbVksghe ,sXyqfVfuu thu 
foflyu izeksVj eVj dk foflfyu laxzg.k izksVhu thu 
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okafNr thu dh vfHkO;fDr

,d brj thu ls izkIr Dyksu thUl dh vfHkO;fDr dk vFkZ gS fd Dyksu thUl dks bZ-dksykbZ ikni ;k tarq esa fuosf'kr
djok dj mlls okafNr xq.k mRikfnr djuk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn bZ-dksykbZ esa bUlqfyu mRiknu ds fy;s okafNr ¼brj½
bUlqfyu thu ;qDr iqu;ksZth DNA dks fuosf'kr djok;k tkrk gS rc bZ-dksykbZ esa bUlqfyu dk mRiknu gksxkA

bZ-dksykbZ esa okafNr thu dh vfHkO;fDr

fofHkUu izdkj ds izksVhu mRikn rS;kj djus ds fy;s thok.kq mi;qDr jgrs gSa D;ksafd ;s rhoz xfr ls o`f) djrs gSaA

bZ-dksykbZ esa fuosf'kr djok, x;s dqN ;wdSfj;ksfVd thUl dh vfHkO;fDr ds mnkgj.k fuEu izdkj gSa %

1. bUlqfyu dk mRiknu

2. b ,.MksekWfQZu dk mRiknu

3. lksesVksVªksfQZu dk mRiknu

4. dqN ekuo okbjlksa ds fy;s oSDlhu dk mRiknu

5. bUVjQsjku dk mRiknu

6. ;wjksdkbust dk mRiknu

7. vehuks vEy ykbflu dk mRiknu

mPp oxhZ; ikniksa esa Dyksu thu dh vfHkO;fDr

ikni ftuesa okafNr y{k.k ds fy;s brj DNA mifLFkr gksrk gS] Vªkaltsfud ikni dgykrk gSA mPp oxhZ; ikniksa
esa okafNr y{k.k mRiUu djus ds fy;s fofHkUu thUl dks fuosf'kr djus ds i'pkr fuosf'kr thu }kjk mRiUu y{k.kksa rFkk
mudh vfHkO;fDr dks voyksfdr fd;k tkrk gSA mnkgj.kr% ;fn fdlh ikni esa N

2
 fLFkjhdj.k ds fy;s okaf{kr thu

fuosf'kr djok;k tkrk gS rc ml ikni esa N
2
 fLFkjhdj.k gksus yxrk gSA ;fn fdlh ikni esa jksx&izfrjks/kd {kerk mRiUu

djus ds fy;s fdlh jksx izfrjks/kd thu dks fuosf'kr djok;k tkrk gS] rc ;g ikni ml fof'k"V jksx ds izfr vojksèkh
gks tk;sxkA

eSa nqfu;k dh lc Hkk"kkvksa dh bTtr djrk gw¡] ijUrq esjs ns'k
esa fganh dh bTtr u gks] ;g eSa ugha lg ldrkA

&fouksck Hkkos
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tM+ xk¡B lw=d`fe ,oa mudk izca/ku

'keh dkSlj] bUnw flag ;kno] cUlk flag ,oa uUnh'kk ih-

tM+ xk¡B lw=d`fe cgqr gh lw{e jsaxus okys dhM+s gSaA ;s ikS/kksa dh tM+ksa esa ijthoh ds :i esa jgrs gSaA ;s vusd okf"kZd
vkSj ekSleh Qlyksa dh tM+ksa esa thou ;kiu djrs gSa vkSj bu lHkh Qlyksa dks {kfr igq¡pkrs gSA ;s vjgj] ew¡x] mnZ]
puk] elwj] eVj] vkfn nyguh Qlyksa esa Hkh vR;f/kd {kfr igq¡pkrs gSaA

y{k.k vkSj uqdlku

tM+ xk¡B lw=d`fe xzflr ikS/kksa esa tehu ds Åij ds Hkkx esa dksbZ fof'k"V y{k.k izdV ugha gksrsA izHkkfor ikS/ks ns[kus
esa ckSus] eq>kZ;s gq,s vkSj ifÙk;ksa esa i.kZgfjr ¼DyksjksfQy½ dh deh dh otg ls ihykiu vk tkrk gSA ;s y{k.k rc vf/
kd fn[krs gSa tc ikSèks yxkus ds QkSju ckn laØfer gks tkrs gSaA

ikS/ks ds tehu ds uhps Hkkx esa ¼tM+ksa½ y{k.k ds dkj.k ;s tM+ xk¡B lw=d`fe cgqr fof'k"V gksrs gSaA ;s tM+ksa esa xk¡B
ds leku mHkkj mRiUu djrs gSaA ;s xk¡B vkdkj esa 10-10 fe-eh- O;kl dh gksrh gSA tks tM+ksa esa pkjksa rjQ mRiUu gks
tkrh gSaA

tM+ xk¡B lw=d`fe dk thou&pØ

lfØ; tM+ xk¡B lw=d`fe /kkxs uqek 0.5 fe-eh- yEcs vkSj brus lw{e gksrs gSa fd bUgsa uXu vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk
ldrk gSA buds ykokZ v.Mksa ls fudydj feV~Vh esa jsaxdj tM+ksa ds ikl igq¡pdj mudh fVi ij [kkrs gSaA ;s tM+ksa esa
,d lqbZ ds vkdkj dh jpuk ftls LVkbysV dgrs gSa] dks iEiu fof/k }kjk ?kqlkdj viuk Hkkstu ysrs gSa vkSj /khjs&/khjs
,ihMeZy dksf'kdkvksa esa ?kql tkrs gSa vkSj lhMs.Vªh gks tkrs gSaA

;gk¡ ij ;s rhu ckj foHkkftr gksdj ifjiDo uj vkSj eknk lw=d`fe esa ifjofrZr gks tkrs gSaA eknk lw=d`fe xksy
uk'kikrh ds vkdkj dh tcfd uj dk vkdkj LorU= thou ;kiu djus okyk gksrk gSA ,ihMeZy dksf'kdkvksa ls ;g loagu
c.My dh dksf'kdkvksa esa igq¡p tkrs gSa vkSj ftu dksf'kdkvksa esa os tkrs gaS os dksf'kdk,¡ cgqfoHkkftr vkSj cgqdsUnzh; gks
tkrh gSaA ftldh otg ls xk¡B ds leku mHkkj fn[kk;h nsus yxrs gSa bUgsa gh tM+ xk¡B dgrs gSaA ogh ij eknk fu"ksfpr
gksdj ftysfVul eSfVªDl cukrh gS vkSj mlesa 500-1500 v.Ms viuh iwjs thou pØ esa nsrh gSA v.Mksa ls Hkjs bl
ftysfVul eSfVªDl dks ,x ekl dgrs gSaA 'kh?kz gh bu v.Mksa ls f}rh; fLFkfr ykokZ fudyrk gS vkSj ;s iqu% viuk thou
pØ 'kq: dj nsrk gSA

izcU/ku

tM+ xk¡B lw=d`fe dh la[;k Qlyksa ds fu/kkZj.k ls cgqr izHkkfor gksrh gSA lw=d`fe dk izca/ku FkksM+k eqf'dy gSA
lw=d`fe vke rkSj ij izHkkfor feV~Vh ;k ikS/kksa ds lkFk u, {ks=ksa esa izzos'k djrs gSaA lw=d`fe ds izca/ku dh mÙke fof/k
;g gS fd bl fdLe dh lCth vkSj Qyksa dk mi;ksx gks ftlesa dh lw=d`fe izfrjks/kd {kerk gksA VekVj dh dbZ fdLesa
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ftlds uke ds lkFk oh-,Q-,u- gS tM+ xk¡B lw=d`fe ds fy, izfrjks/kh gSaA lw=d`fe ds fu;a=.k dk lcls vPNk rjhdk
;g gS fd ,slh Qly yxkbZ tk, ftl ij lw=d`fe izfrfyfi izLrqr ugha dj ldrk gksA mnkgj.k ds fy, iqVh lw=d`fe
dsoy lhfer Qlyksa ij tSls iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] czksdksyh ij gh geyk djrk gSA uku llsfIVfcy Qlyksa dks rhu ls
ik¡p lky rd yxkus ls lw=d`fe dh tula[;k dks de fd;k tk ldrk gSA xsgw¡] tkS] NksVs vukt vkSj VekVj dh izfrjksèkh
fdLeksa dh okf"kZd Qlysa gSa tks fd tM+ xk¡B lw=d`fe dh tula[;k dks de djus ds fy, jksVs'ku ;kstuk esa mi;ksxh gksrh
gSaA feV~Vh lksyjkbZts'ku ls Hkh vLFkk;h :i ls Hkwfe ds Åij 12 bap esa lw=d`fe dh vkcknh dks de fd;k tk ldrk
gSA

cqokbZ FkksM+k foyEc ls djus ij rkieku esa fxjkoV ds dkj.k lw=d`fe ds laØe.k ls cpk tk ldrk gS] D;ksafd
de rkieku ij lw=d`fe;ksa dh lfØ;rk de gks tkrh gSA cqokbZ ls igys chtksa dks dkcksZlYQku 1-3 izfr'kr ;k VªkbtksQ+kM
40 bZ-lh- 1 izfr'kr ;k MkbZehFks,V 30 bZ-lh- 8 fe-yh- ;k Dyksjksik;jhQ+kt 10 fe-yh- izfr fd-xzk- okLrfod rRo otu
ds vkèkkj ij mipkfjr djuk pkfg;sA dqN xsank ¼esjhxksYM½ ds ikSèks Hkh tM+ xk¡B lw=d`fe dk neu djrs gSaA Ýsap esjhxksYM
dh dbZ fdLesa tSls [kwclwjr Cykd] jkuh lksfQ;k lcls T;knk izHkkoh gSaA

fofHkUu tSfod la'kks/ku Hkh feV~Vh esa Mkys tk ldrs gSa ftuls Qlyksa ij lw=d`fe ds izHkko dks de fd;k tk ldrk
gSA la'kks/ku ftlesa 'kkfey gS ihV] [kkn vkSj dEiksLVA ;g ikuh c<+kus ds fy, mi;ksxh vkSj iks"kd rRo gSaA D;ksafd ikSèks
ftuesa ikuh dh deh gksrh gS vf/kd vklkuh ls lw=d`fe ls {kfrxzLr gksrs gSaA feV~Vh esa ikuh dh idM+ {kerk dks c<+kus
ls lw=d`fe ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA bl rjg flapkbZ ls Hkh lw=d`fe ls gksus okys uqdlku dks de fd;k
tk ldrk gSA tM+ xk¡B lw=d`fe ds tSfod fu;a=.k dk dk;Z dbZ 'kks/kdrkZvksa }kjk fd;k x;k gSA lcls vfèkd l{ke tSfod
fu;a=.k ,stsaV dod vkSj thok.kq gksrs gSaA

dbZ rjg ds fuesVksQsxl dod gksrs gSa tks ekbZlhfy;k tky ;k fpifpik Liksj dk vf/kd mi;ksx djrs gSa rkfd
og lw=d`fe f'kdkj dks idM+ ldsA lw=d`fe dk lcls lQy fu;a=.k lesfdr dhV izca/ku j.kuhfr ij fuHkZj gSA lesfdr
izca/ku fodYi dks tksM+dj lw=d`fe dks vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps cuk, j[krk gSA fofHkUu nyguh Qlyksa dh lw=d`fe
izfrjks/kd iztkfr;k¡ mxkus ls lw=d`fe jksx de yxrs gSaA fofHkUu izdkj dh nyguh Qlyksa esa dbZ izHksn <w<+s x;s gSa tks
lw=d`fe ls izfrjks/kh gSaA

tc ge viuk thou tuuh fganh] ekr`Hkk"kk fganh ds fy;s
leiZ.k dj nsa rc ge fdlh ds izseh dgs tk ldrs gSaA

&lsB xksfoannkl

vfganh Hkk"kk&Hkk"kh izkarksa ds yksx Hkh ljyrk ls VwVh&QwVh fganh
cksydj viuk dke pyk ysrs gSaA

&vuar'k;ue~ vk;axj
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Qly vkdyu dh dk;Zi)fr

,e-,- bdcky ,oa lkfjdk

[kk|kUuksa dh eq[; Qlyksa] frygu] xUuk] js'ks;qDr Qlyksa ,oa O;kolkf;d rFkk ckxokuh Qlyksa ds {ks=] mRikn vkSj
mRikndrk ds vkdyu tkjh djus dk dk;ZHkkj vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky; ds ikl gSA ;g Qlysa lEiw.kZ d`f"k mRiknu
ds 87 izfr'kr Qlyksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA {ks= vkdyu ds vuq:i mRikndrk vkdyu izkIr gksrk gSA vr% lEiw.kZ
d`f"k lkaf[;dh esa {ks= ,oa mRikndrk njksa dh vge~ Hkwfedk gSA

{ks= lkaf[;dh

{ks= lkaf[;dh laxzg dks eísutj j[krs gq,] Hkkjr ds jkT;ksa rFkk la?kjkT;ksa dks fuEu rhu o`gr~ Hkkxksa esa ck¡Vk x;k
gS %&

(i) os jkT; rFkk la?kjkT;] ftudk Hkw&losZ{k.k fd;k tk pqdk gS vkSj muds {ks= rFkk Hkwfe mi;ksx lkaf[;dh] Hkwfe
vfHkys[kk jktLo ,tsalh }kjk j[kh xbZ gS] mUgsa yS.M fjdkWMZ jkT; ;k VSEiksjSfjyh lsVYM jkT; dgrs gSaA bl Hkwfe
fjdkWMZ iz.kkyh dks 17 eq[; jkT; tSls vkU/kz izns'k] vle ¼igkM+h {ks= ds vfrfjDr½] fcgkj] NÙkhlx<+] xqtjkr]
gfj;k.kk] fgekpy izns'k] tEew&d'ehj] >kj[k.M] dukZVd] e/; izns'k] egkjk"Vª] iatkc] jktLFkku] rfeyukMq] mÙkj
izns'k vkSj mÙkjk[k.M rFkk 4 la?kjkT; tSls paMhx<+] fnYyh] nknjkuxj gosyh ,oa iqMqpsjh esa ykxw fd;k x;k gSA
;s lkjs jkT; ,oa la?kjkT; fjiksfV±x {ks= ds 86% {ks= dks fpf=r djrs gSaA

(ii) ftu jkT;ksa esa {ks= lkaf[;dh izfrp;u losZ{k.k }kjk ,df=r dh tkrh gS] ogk¡ d`f"k lkaf[;dh izfrosnu ,tsUlh xBu
iz.kkyh mi;qDr gSA buesa dsjy] mM+hlk] if'pe caxky tSls jkT; vkrs gSaA bu jkT;ksa ds vykok] bl iz.kkyh dks
ckn esa v#.kkpy izns'k] ukxkyS.M] flfDde rFkk f=iqjk esa Hkh foLr`r fd;k x;kA ;s jkT; fjiksfV±x {ks= ds 9%

{ks= dks fpf=r djrs gSaA

(iii) ftu {ks=ksa esa fjiksfV±x iz.kkyh dke ugha djrh] tSls vle ds igkM+h {ks=] v#.kkpy izns'k] ukxkyS.M] f=iqjk] flfDde
ds vfrfjDr vU; mÙkj&iwohZ {ks=] xksok] la?kjkT; tSls vaMeku&fudksckj }hilewg] neu&nho rFkk y{k}hi] muesa
d`f"k lkaf[;dh laxzg.k dk dk;Z fjiksfV±x {ks= ds xzke&izeq[k dks lkSaik tkrk gSA ;s jkT; rFkk la?kjkT; fjiksfV±x {ks=
ds 5% {ks= dks fpf=r djrs gSaA

mRikndrk vkdyu ¼bZYM ,LVhes'ku½

mRikndrk njsa ¼bZYM jsV~l½ mRiknu lkaf[;dh dk vxyk eq[; va'k gSA eq[; Qlyksa dh mRikndrk izkDdyu
oSKkfud rkSj ls vfHkdfYir tujy Øki ,LVhes'ku flLVe (GCES) ds vUrxZr Øki dfVax ,DlisjhesaV (CCE) }kjk
fd;k tkrk gSA 95% ls vf/kd [kk|kUuksa ds mRiknu dk vkdyu CCE ij vk/kkfjr mRikndrk njksa dh enn ls fd;k
tkrk gSA
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GCES dk eq[; y{; jkT;ksa ,oa la?kjkT;ksa ds [kk| rFkk v[kk| Qlyksa ds vkSlr mit dk fo'oluh; vkdyu
izkIr djuk gSA lkekU;r% bu mRiknu njksa dks fu;kstu] uhfr&fu:i.k rFkk vey dk;Z gsrq viuk;k tkrk gSA

izfrp;u vfHkdYiuk ¼lSEifyax fMt+kbu½

GCES ds fy, LVªSfVQkbM eYVh&LVst jS.Me lSaEifyax viuk;h tkrh gSA blesa rglhy] rkyqd] jsosU;q bUlisDVj
lfdZy] dE;wfuVh MsosyiesUV CykWd] vapy bR;kfn dks LVªSVe ekuk tkrk gSA LVªSV ds varxZr jktLo xzke izfrp;u dks
QLVZ LVst ;wfuV] p;fur xk¡oksa ds vanj losZ{k.k la[;k@QhYM dks lsds.M LVst ;wfuV rFkk fuf'pr vkdkj&eki ds
iz;ksxkRed IykWV dks vYVhesV LVst ;wfuV dgrs gSaA

{ks= ,oa mRiknu ds vfxze vkdyu

CCE }kjk izkIr {ks= ,oa mRiknu dh lEiw.kZ x.kuk ij vk/kkfjr fu.kkZ;d vkdyu okLrfod Qly dVkbZ ds dkQh
ckn izkIr gksrk gSA ijUrq ljdkj dks ewY;ksa] foi.ku] vk;kr] fu;kZr] forj.k bR;kfn ls lacaf/kr fofHkUu uhfrxr fu.kZ;
ds fy, mRiknu dh vfxze izkDdyuksa dh vko';drk gksrh gSA bl mís'; dks iwjk djus ds fy, vfxze vkdyuksa ds
foekspu gsrq le; lkfj.kh cukbZ xbZ gSA Qly vkdyuksa dks lky esa pkj ckj cuk;k ,oa tkjh fd;k tkrk gSA

(i) izFke vfxze vkdyu ¼QLVZ ,MokUl ,LVhesV½ % tc nf{k.k&if'peh ekulwu iw.kZ gksus ,oa [kjhQ Qly ifjiDo
gksus dh fLFkfr esa gksrh gS] rc [kjhQ ds {ks= ,oa mRiknu dk vf/kdkfjd iwokZuqeku izfro"kZ flrEcj ekg ds eè;
esa fd;k tkrk gSA blh ds lkFk uS'kuy dkUÝsal vkWQ ,xzhdYpj vkWu jch dSEisu dk Hkh vk;kstu gksrk gS ftlesa
jkT; vius&vius [kjhQ Qlyksa dk fu/kkZj.k ¼vlslesUV½ ykrs gSaA

(ii) f}rh; vfxze vkdyu ¼lsds.M ,MokUl ,LVhesV½ % uS'kuy dkUÝsal vkWQ ,xzhdYpj QkWj jch dSEisu ds nkSjku
tc [kjhQ Qlyksa ds vfxze vkdyu rS;kj fd, tkrs gSa rFkk jkT;ksa ls vkSj lqfuf'pr lwpuk gsrq bu Qlyksa dk
la'kks/ku gksrk gS] rc tuojh ekg esa Qly iwokZuqeku dk nwljk fu/kkZj.k ¼vlslesUV½ gksrk gSA bl le; rd jch
Qlyksa dk igyk vfxze vkdyu Hkh rS;kj gks tkrk gSA nwljs vfxze vkdyu esa [kjhQ Qlyksa dk nwljk vlslesUV
rFkk jch Qlyksa dk igyk vlslesUV gksrk gSA

(iii) r`rh; vfxze vkdyu ¼FkMZ ,MokUl ,LVhesV½ % tc jkT; vius jch rFkk [kjhQ Qlyksa ds vlslesUV ds lkFk]
uS'kuy dkUÝsal vkWQ ,xzhdYpj QkWj [kjhQ dSEisu ds le; ekpZ ds vUr ;k vizSy ekg ds 'kq:vkr esa vkrs
gSa] rc r`rh; vfxze vkdyu fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA bl le; [kjhQ ,oa jch ekSle ds vfxze vkdyuksa dh iqf"V
LVsV ,xzhdYpj LVSfVfLVdy vkWFkksfjVh (SASA), fjeksV lsfUlax vk¡dM+s] ekdsZV bUVsfytsUl ;wfuV~l (MIU) ds fjiksVZ
rFkk ØkWi osnj okp xzqi (CWWG) dh dk;Zokgh dh lwpukvksa dks vkèkkj eku dj dh tkrh gSA

(iv) prqFkZ vfxze vkdyu ¼QksFkZ ,MokUl ,LVhesV½ % izfro"kZ twu ekg esa uS'kuy odZ'kkWi vkWu bEizwoesUV vkWQ
,xzhdYpj LVSfVfLVDl ds vk;kstu ds nkSjku prqFkZ vfxze vkdyu fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA D;ksafd vfèkdre jch
Qlyksa dh dVkbZ ebZ ekg ds var rd gks tkrh gS] SASAs [kjhQ ,oa jch ds lkFk xzh"e Qlyksa ds vkdyuksa
dh lwpuk jk"Vªh; dk;Z'kkyk ds le; nsus esa l{ke jgrk gSA r`rh; vfxze vkdyu dh Hkk¡fr] prqFkZ vfxze vkdyuksa
dh Hkh iqf"V vU; lzksrksa ls miyC/k lwpukvksa dks vk/kkj eku dj dh tkrh gSA
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VfeZusVj izkS|ksfxdh % fdlkuksa ds fy, vfHk'kki

ujsUnz izrki flag ,oa bUnw flag ;kno

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA Hkkjr esa [ksrh vf/kdrj y?kq ,oa lhekar fdlkuksa }kjk dh tkrh gSA fdlku viuh
Qly dk ,d va'k izfro"kZ cpk dj j[krk gS rkfd og mls vxys o"kZ cht dh rjg bLrseky dj ldsA ijUrq vktdy
futh daifu;k¡ ,slh rduhd Hkkjr esa ys vkbZ gSa ftlls fdlku viuh mit dks cht ds :i esa vxys o"kZ cqvkbZ ds fy,
bLrseky ugha dj ldrsA blls Hkkjrh; d`f"k esa ,d u;h leL;k vkus dh laHkkouk c<+ xbZ gSA

VfeZusVj izkS|ksfxdh ds ifj.kkeLo:i Qlyksa esa dqN ,sls thuksa dh izfof"V 'kkfey dh tkrh gS ftlls og viuk cht
mRiknu djus esa vleFkZ gks tkrs gSaA bl rjg dh izkS|ksfxdh nqfu;k Hkj esa Hkkjh vkykspuk dk dsUnz cu x;h gSA
fodkl'khy ns'kksa esa lhekar ,oa y?kq fdlku Qly ds mRiknu ds ,d fgLls dk cht dh rjg mi;ksx djrs gSa rkfd gj
lky mUgsa egaxsa cht u [kjhnus iM+sA VfeZusVj dh [kcj lcls igys rc vkbZ tc la;qä jkT; vesfjdk us bl rduhd
ij vesfjdh d`f"k foHkkx vkSj feflflih ds MsYVk vkSj ikbu Hkwfe dEiuh dks ,d isVsaV iznku fd;kA

;|fi ;g rduhd vHkh rd okf.kfT;d Lrj ij miyC/k ugha gSA bl izkS|ksfxdh dks xsgw¡] dikl] lks;kchu vkSj
vU; Qlyksa ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA VfeZusVj izkS|ksfxdh dk ykHk cht mRiknu daifu;ksa dks gSA ysfdu ;g
thukarkfjr Qlyksa ls vU; ikS/kksa ds izkd`frd ifjos'k esa thuksa ds izlkj dks lhfer djus ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk
gSA ;g thukarkfjr Qlyksa ls thuksa dh oU; iztkfr;ksa ds lkFk fefJr u gksuk lqfuf'pr djsxkA VfeZusVj izkS|ksfxdh thok.kq]
fo"kk.kq vkSj ikS/kksa ls izkIr thuksa dk mi;ksx djrh gSA ;g rduhd th-,e- thu izokg leL;k ds ijkx.k ls fuiVus ds
fy, ,d mRd`"V fujkdj.k iznku djrh gSA

VfeZusVj rduhd dh dk;Z 'kSyh

lkekU; :i ls blesa rhu Lrj ij izfØ;k gksrh gS &

1. Qlyksa esa VfeZusVj thuksa dks tksM+uk

2. cht daiuh ,d bUM~;wlj tksM+dj cht VfeZusVj izfØ;k dks 'kq: djrh gS

3. fdlku Qlyksa dk mRiknu djrk gS] ijUrq cka> cht iSnk djrk gSA ;g mRikn [kkus ds fy, rks bLrseky gks ldrk
gS ijUrq blls ubZ Qly ugha mxk;h tk ldrhA

fdlkuksa dks cht cspus ls igys cht daifu;k¡ chtksa dks VsVªklkbfDyu uked jklk;fud bUM~;wlj ls la'kksf/kr djrh
gSa rkfd VfeZusVj thu lfØ; gks ldsA

vkuqoaf'kd iz;ksx fucZ/ku izkS|ksfxdh VfeZusVj izkS|ksfxdh dk gh nwljk uke gS tks fd oSKkfudksa }kjk la;qä jk"Vª esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g rduhd izfrcaf/kr Vªkalthu iz;ksx ds fu"iknu ds fy, vuqefr nsrh gSA vkuqokaf'kd iz;ksx fucZèku
izkS|ksfxdh ¼oh- xVZ½ nks izdkj dh gksrh gS] ,d fofoèkrk ls lacaf/kr gS nwljh fo'ks"krk lsA fofo/krk vkuqokaf'kd iz;ksx fucZèku
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izkS|ksfxdh cht esa iztuu izfØ;kvksa dks fu;af=r djds ckaa>iu iSnk djrk gS rFkk fo'ks"krk vkuqokaf'kd iz;ksx fucZ/ku
¼Vh- xVZ½ izkS|ksfxdh dk eq[; mís'; dhV izfrjksèkdrk] ruko lgu'khyrk ;k iks"kd rRoksa ds mRiknu tSls xq.kksa ds mi;ksx
dks fu;af=r djrk gSA

VfeZusVj rduhd dh izfØ;k

?kkrd VfeZusVj thu ,d fo"kSys izksVhu dk mRiknu djrk gS tks cht dks vadqfjr gksus ugha nsrk gSA ,d nwljk thu
¼jhi thu½ tks O;ä gksus ij izksVhu la'ys"k.k dh vuqefr ugha nsrk gSA

thu dks ,y bZ , izkseksVj ds fu;a=.k esa j[kk tkrk gS rkfd og dsoy nsjh ls Hkzw.khdj.k ¼ysV ,Eczh;kstsusfll½ ds
nkSjku gh vfHkO;Dr gksrk gSA bl izdkj ;g Hkzw.k ds fodkl dks gh izHkkfor djrk gSA ;g thu igyh ih<+h esa O;ä ugha
gksxkA D;ksafd bldh vfHkO;fä dks jksd fn;k tkrk gS ,d Lislj ls tks fd izkseksVj vkSj ?kkrd thu ds chp esa j[kk
tkrk gSA bldk nwljk thu ,d jhdeZcust ,atkbe dks cukrk gS vkSj ,d izeksVj ds ihNs j[kk tkrk gSA vkijsVj rhljs
thu ds fy, fof'k"V gSA rhljk thu ,d jhizslj thu gS ;g vkuqokaf'kd rRoksa] tSls 'kq) oa'kkuqØe ,oa ladj cht iz.kkfy;ksa
ds fy, gSA

D;ksa VfeZusVj ,d leL;k gS

fo'o dh nl lcls cM+h daifu;k¡ vk/kh nqfu;k ds okf.kfT;d cht cktkj dks fu;af=r djrh gSaA ;fn VfeZusVj
okf.kfT;d :i ysrk gS rc ;g laHkkouk gS fd og vius lHkh chtksa esa cka>iu thuksa dks 'kkfey djsaxsA D;ksafd vkuqokaf'kd
cht ca/;hdj.k isVsaVksa dh rqyuk esa T;knk lqjf{kr o etcwr ,dkf/kdkj gksrk gSA ;g rduhd cht daifu;ksa }kjk Qly
mRiknu ds ,d fgLls dks cht ds :i esa mi;ksx djus ds fdlkuksa ds vf/kdkj dks lekIr djrh gSA

VfeZusVj chtksa dk fdlkuksa ij dqizHkko

VfeZusVj izkS|ksfxdh fdlkuksa dks Qly mRikn ds ,d Hkkx dks iqu% cht ds :i esa bLrseky dj vxyh Qly mxkus
ds vf/kdkj dks lekIr djrh gSA ;g rduhd fdlkuksa dh Qly dks nwf"kr dj ldrh gSA fdlku vUtkus esa ogh nwf"kr
cht cpk;sxk vkSj mudks iqu% mi;ksx Hkh djsxkA VfeZusVj iz.kkyh chtksa dh dherksa dks mPp Lrj ij LFkkfir djus ds
dkiksZjsV txr dk cksyckyk lqfuf'pr djsxhA blls fdlkuksa dks vk/kqfud d`f"k ds bfrgkl esa igyh ckj lcls T;knk
ladV dk lkeuk djuk iM+sxkA

mnkgj.k ds rkSj ij dukMk esa 90% {ks= esa xsgw¡ dh cqckbZ fiNyh Qly ds cps mRikn ls gksrh gSA ;fn dukMk
ljdkj fdlkuksa dks gj lky VfeZusVj cht [kjhnus ds fy, etcwj djrh gS rks cht [kjhnus dh okf"kZd ykxr gj lky
95 fefy;u Mkyj gksxhA

ekulsUVks] MsYVk vkSj ikbu Hkwfe] tks fo'o dh lcls cM+h dikl cht mRiknd daifu;k¡ gSa] us la;qä :i ls vesfjdk
ds d`f"k foHkkx ds lkFk VfeZusVj izkS|ksfxdh ij rhu vesfjdh isVsaV vftZr dj fy, gSaA vDVwcj 2005 esa ikbu Hkwfe dEiuh
us ;wjksi vkSj dukMk nksuksa esa u, VfeZusVj isVsaV izkIr dj fy, gSaA blds vykok cgqjk"Vªh; cht vkSj jlk;u dEiuh
flutsaVk us vius VfeZusVj thu dk vkyw ij dukMk esa isVsaV dk vuqjks/k fd;k gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd VfeZusVj
rduhd 100% izHkkoh ugha gksxhA bl iz.kkyh dh foQyrk dh laHkkouk vf/kd gS vkSj ;g tSo fu;a=.k ds fy, ,d
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fo'oluh; izfØ;k dHkh ugha gks ldrh gSA ;fn VfeZusVj dks tSo fu;a=.k ¼ck;ks&dUVsuesaV½ ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS
rks ;g ,d foQy izfØ;k gksxh vkSj ;g fo'o vFkZO;oLFkk ,oa i;kZoj.k ds fy, ,d [krjukd tksf[ke gksxkA

ladj fdLesa cuke VfeZusVj izkS|ksfxdh vkSj ckSf)d lEink vf/kdkj

cht daifu;k¡ vius }kjk bl 'kks/k ij fd;s x;s Hkkjh fuos'k ij cM+k ykHk ysus ds fy, iz;kljr gSaA ,slk gksus ij
fdlku iqu% vius mRikfnr cht dks mi;ksx u dj ldsxkA ladj fdLe ds ekeys esa ¼tSls eDdk] dikl] lwjteq[kh vkfn½
esa Hkh laj{k.k gksrk gS tks fdlkuksa dks gj o"kZ cht [kjhnus ds fy, etcwj djrk gS] D;ksafd cht ls c<+h mit vxyh
ih<+h esa gh iznf'kZr gksrh gS vkSj ;fn fdlku ladj cht gh ugha cksrs gSa rks vxys o"kZ mRiknu esa fxjkoV 'kq: gks tkrh
gSA Lo;a ijkxf.kr Qlysa tSls xsgw¡ o pkoy ds mit esa fxjkoV ugha gksrh gSA

tc VfeZusVj izkS|ksfxdh ij dkQh cgl tkjh Fkh ml le; fczVªsu dks vius lq/kkj dk;ZØe ,oa vkuqokaf'kd nzO;
ds vfo"dkj ds fy, ipkl ls vf/kd ns'kksa ls isVsaV izkIr djus ds ladsr tkjh fd, x,s FksA ;g izkS|ksfxdh cht gR;k
dh ctk; la;a= dh o`f) dks jksdus dk dke djsxhA bl rduhd esa pwgs ds olk Årdksa ls fy;s ,d thu dk mi;ksx
fd;k tkrk gS tks ikS/kksa dh o`f) dks lekIr djsxkA ;g rc rd tkjh jgsxk tc rd vo#) izfØ;k ,d jklk;fud
vfHkfØ;k }kjk fuf"Ø; ugha dh tkrhA

vHkh rd VfeZusVj rduhd us O;ogkfjd :i esa okf.kfT;d :i ugha viuk;k gSA fodkl'khy ns'kksa ds oSKkfudksa
,oa fdlkuksa dks bldk fojks/k djuk vko';d gSA vU;Fkk ihf<+;ksa ls O;kIr fdlkuksa ds vius cht dks bLrseky dk vfèkdkj
Lo;a lekIr gks tk;sxkA tks fd Hkkjr gh ugha vU; xjhc ns'kksa ds y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vfHk'kki fl) gksxkA

bl fo'kky ns'k ds gj Hkkx esa f'kf{kr&vf'kf{kr] ukxfjd
vkSj xzkeh.k lHkh fganh dks le>rs gSaA

&jkgqy lkad̀R;k;u

leLr vk;kZorZ ;k BsB fganqLrku dh jk"Vª rFkk f'k"V Hkk"kk
fganh ;k fganqLrkuh gSA

&lj tktZ fxz;lZu

mlh fnu esjk thou lQy gksxk ftl fnu eSa lkjs Hkkjrokfl;ksa
ds lkFk 'kq) fganh esa okrkZyki d:¡xkA

&'kkjnkpj.k fe=



16

IN
D

IA
N

 IN
S

TI
TU

TE  O F PULSES
 R

E
S

E
A

R
C

H

uhe % cgqmi;ksxh dhVuk'kd

gse lDlsuk

uhe dk egRo

uhe Hkkjr dk izkphure vkS"k/kh; o`{k gSA vkS"k/kh; xq.kksa ls lEiUu bl o`{k dks laLd`r esa vfj"Vk dgrs gSa ,oa ns'k
ds fofHkUu Hkkxksa esa bldh iwtk djrs gSaA dhVuk'kd xq.kksa ds dkj.k iwjs fo'o esa uhe dks cgqr egRo fn;k tkus yxk gSA
bldk vuqeku dsoy blh ls yxk;k tk ldrk gS fd uhe ij pkj vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;k¡ gks pqdh gSaA fof'k"V vkS"kèkh;
xq.kksa ds dkj.k cgqr ls yksx bls fons'kksa esa ys x;sA nf{k.k ,f'k;k dk ;g ewy o`{k vc fo'o ds vf/kdrj xeZ ns'kksa esa
igq¡p x;k gSA vkLVªsfy;k esa uhe dc vkSj dSls igqapk ;g rks irk ugha ijUrq bldh la[;k yk[kksa esa igq¡p pqdh gSA B.Ms
ns'kksa esa ;g mxrk ugha gSA Hkkjr] ckaXyk ns'k vkSj ikfdLrku rks blds iqjkus ?kj gSaA lfn;ksa ls Hkkjrh; fdlku viuh
Qly vkSj vukt dh lqj{kk uhe dh ifRr;ksa vkSj chtksa ls djrs vk jgs gSaA cgqr ls xk¡oksa esa uhe dk rsy 'kjhj esa
yxkrs gSa ftlls ePNjksa ,oa peZ jksxksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA bldh ifRr;k¡ ikuh esa mcky dj ugkus ls Ropk esa gksus
okyh chekfj;ksa esa ykHk feyrk gSA bldh Vguh dks nkrwu ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh ifRr;ksa dks tyk dj
èkq,¡ }kjk ePNjksa ls lqj{kk dh tk ldrh gSA vHkh Hkh xzkeh.k efgyk;sa vukt vkSj Åuh oL=ksa dh lqj{kk uhe dh ifRr;ksa
dks lq[kkdj mldh ,d ijr uhps fcNkdj djrh gSaA uhe dh ifRr;ksa] Nky ,oa fuckSyh esa tfVy ;kSfxd inkFkZ cgqrk;r
esa ik;s tkrs gSa tks gkfudkjd dhM+ksa dks fu;af=r djus esa izHkkoh o l{ke gksrs gSaA dhV fu;U=.k uhe dk lcls egRoiw.kZ
xq.k gSA uhe dh dhV fu;U=.k 'kSyh vuks[kh gS] ftlds dkj.k uhe fo'o dh lcls vPNh dhVuk'kh ekuh tk jgh gSA
uhe ds jlk;u dhVksa ds nSfgdh vkSj O;ogkj dks fuEufyf[kr :i ls izHkkfor djrs gSa %&

dhVuk'kd % gkfudkjd dhM+ksa dks u"V dj nsrk gSA

izk'ku izfrjks/kd % gkfudkjd dhM+ksa dks Qlyksa ij [kkus ls jksd nsrk gSA

v.Mfu/kku izfrjks/kd % gkfudkjd dhM+ksa dks Qlyksa ij v.Ms nsus ls jksd nsrk gSA

dhV o`f) fu;a=d % gkfudkjd dhM+ksa dh o`f) dks izHkkfor djrk ;k jksd nsrk gSA

cU/krk % gkfudkjd dhM+ksa ds o;Ldksa esa iztuu {kerk dks u"V dj nsrk gSA

blhfy;s uhe dh iRrh ,oa fuckSyh dks lr~ ds :i esa iz;ksx dh laLrqfr dh tkrh gSA

uhe ds O;kolkf;d mRiknu

uhe ds vusd O;kolkf;d mRikn cktkj esa miyC/k gSa tSls uhekdZ] uhe xksYM] uhe xkMZ] fufEcflMu] vpwd] j{kd]
fjfifyu bR;kfnA budk iz;ksx djrs le; ;g vo'; /;ku nsuk pkfg, fd mlesa uhe dk lr~ fdrus izfr'kr gSA mlh
ij mldk izHkko fuHkZj djrk gSA
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uhe dk iz;ksx

Hkkjr esa uhe dks 100 gkfudkjd dhVksa] 11 lw=d`fe;ksa vkSj yxHkx 4 dodksa ds fo#) tk¡pk x;k gSA vuqla/kkuksa
ls Kkr gqvk gS fd uhe dks puk dh Qly esa puk Qyh Hksnd ¼gsfydksoikZ vkeht+sjk½ ds lefoUr fu;a=.k esa ,d vo;o
ds :i esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA fuckSyh dk lr~] uhe dh iRrh dk lr~ vkSj uhe ds rsy dk izkd`frd :i esa
iz;ksx ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA pw¡fd la'ysf"kr dhVuk'kh ekuo o i;kZoj.k nksuksa ds fy;s gkfudkjd gSa] vr,o uhe
dh mi;ksfxrk] mlds fujkin gksus ds dkj.k lokZf/kd gS o ;g iw.kZr;k lqjf{kr gSA blls u rks ykHknk;d ijthoh o
ijHk{kh dhVksa ij foijhr izHkko iM+rk gS rFkk u gh okrkoj.k iznwf"kr gksrk gSA

puk vkSj vjgj dh Qly esa fuckSyh dk 5 izfr'kr lr~ gsfydksoikZ vkehZt+sjk ,oa vU; dhV lewg dks fu;af=r
djus esa la'ysf"kr dhVukf'k;ksa tSls b.MkslYQku] eksuksØksVksQ+kWl] fDouyQ+kWl vkfn ds cjkcj izHkko'kkyh ik;k x;k gSA
fuckSyh ds fNM+dko esa le; dk cgqr egRo gSA tc puk Qyh Hksnd dh lwM+h izFke ;k f}rh; voLFkk esa gks rks fuckSyh
ds lr~ dk fNM+dko cgqr izHkko'kkyh gksrk gSA fuckSyh lr~ la'ysf"kr jklk;fud dhVuk'kdksa ds lkFk ,d ds ckn ,d Øe
esa fNM+dko djuk pkfg;sA bldk iz;ksx lefUor dhV fu;a=.k esa ,d vo;o ds :i fd;k tkuk pkfg,A izk;% ;g ns[kk
x;k gS fd gkfudkjd dhV uhe jlk;uksa ds lEidZ esa vkus ds ckn fuf"Ø; gks tkrs gSaA ftlls bu dhVksa dks [kkus okys
ijthoh vkSj ijHk{kh dhM+ksa vkSj edfM+;ksa dks esgur ugha iM+rh gS vkSj vklkuh ls viuk Hkkstu izkIr dj ysrs gSaA

[kk|kUu HkaMkj.k esa Hkh uhe dk fofHkUu :iksa esa mi;ksx izkphu dky ls gksrk vk jgk gSA vHkh Hkh uhe dh iRrh
dks lq[kk dj ikmMj ds :i esa] fuckSyh dks lq[kkdj ikmMj ds :i esa ;k uhe ds rsy dk mi;ksx [kk|kUu HkaMkj.k esa
dhVksa ls lqjf{kr j[kus ds fy;s djrs gSaA Hkkjr ds 6 izns'kksa ds 11 ftyksa esa djk;s x;s losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd 30

ls 60 izfr'kr rd fdlku vHkh Hkh /kku] xsgw¡] Tokj vkSj cktjk ds Hk.Mkj.k ds le; 4-10 izfr'kr uhe dh iRrh iz;ksx
djrs gSaA vjgj] yksfc;k] puk] eVj vkSj ew¡x esa 2 izfr'kr fuckSyh dk pw.kZ vFkkZr~ 1 fd-xzk- vjgj esa 2 xzke fuckSyh
dk pw.kZ feykdj j[kus ij lky Hkj rd blesa dhM+k ugha yxrk gSA puk] ew¡x vkSj mnZ ds 1 fd-xzk- esa 10 fe-yh- uhe
dk rsy gkFk ls nkuksa ij ely nsus ij blesa dhM+k ugha yxrk gSA

fuckSyh dk lr~ cukus dh fof/k

uhe ds Qy ¼fuckSyh½ idus ds ckn tehu ij fxj tkrs gSaA fxjs gq, Qyksas dks ,df=r djds /kwi esa Hkyh&Hkk¡fr
lq[kkdj mlds Åij dk dM+k fNydk dwV dj fudky nsaA ftlds vUnj ls ew¡xQyh ds nkus dh Hkk¡fr fudys chtksa dks
Hkh /kwi esa vPNh rjg lq[kk dj j[k ysaA tc Hkh [ksr esa gkfudkjd dhM+ksa dks fu;U=.k djuk gks rks mu chtksa ;kfu fuckSyh
dks [kjy ;k vks[kyh esa [kwc ckjhd bl rjg dwV ysa fd mlls rsy ckgj ugha fudys vkSj fQj ckjhd diM+s esa iksVyh
cuk dj 'kke dks ikuh esa fHkxks nsaA lqcg iksVyh dks nck&nck dj lQsn nwfèk;k jl fudky ysaA 'ks"k cps inkFkZ dks Qsad
nsaA bl rjg miyC/k ?kksy esa 1 izfr'kr lLrk lkcqu ftlesa fMVjt+sUV u gks] feykdj Qly ij 5 izfr'kr fuckSyh lr~
dk fNM+dko djsaA 50 xzke fuckSyh 1 yhVj ikuh ds fy; vko';d gksrh gSA lkcqu feykus ls fuckSyh dk lr~ ikS/kksa ij
vPNh rjg QSy tkrk gSA

uhe dh iRrh dk lr~ cukus dk fof/k

uhe dh iRrh dk lr~ cukus ds fy;s 5 yhVj ikuh esa 1 fd-xzk- uhe dh iRrh dh vko';drk gksrh gSA uhe dh
iRrh dks jkr Hkj ikuh esa fHkxks nsaA fQj lqcg iRrh dks dwV dj mldk lr~ fudky ysaA bl lr~ dks Nku dj blesa
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10 xzke lLrk lkcqu ftlesa fMVjtsUV u gks] feykdj fNM+dko djsaA blesa ifRr;ksa ij [kkus okyh lwM+h] fVM~Mh] nhed
vkSj cgqr ls gkfudkjd dhM+s fu;af=r gks tkrs gSaA ,d gsDVj esa fNM+dko ds fy;s 80 fd-xzk- iRrh dh vko';drk gksrh
gSA uhe dh iRrh o"kZ Hkj miyC/k jgrh gSA uhe dh iRrh dks mckyuk ugha pkfg;sA blls bldk izHkko de gks tkrk
gSA blds lkFk&lkFk iRrh dks flQZ jkr Hkj ikuh esa fHkxksuk pkfg;s] vf/kd le; rd ikuh esa fHkxksus ls nqxZU/k vkus
yxrh gSA

uhe dk rsy

uhe ds rsy dk fNM+dko djus ds fy; 30 fe-yh- uhe ds rsy esa 10 fe-yh- lLrk lkcqu] ftlesa fMVjtsUV u gks]
vPNh rjg feyk ysa] fQj 1 yh- ikuh feyk;saA uhe ds rsy esa lkcqu igys feykuk vko';d gS D;ksafd ;fn ,slk ugha
fd;k rks rsy dh cw¡nsa ikuh ds Åij rSjus yxsaxh vkSj uhe ds rsy dk feJ.k ugha gks ik;sxkA bl feJ.k dks uSilSd
fNM+dko e'khu ls fNM+dko djuk vPNk gksrk gSA

uhe ds xq.k

1. ;g ykHknk;d dhM+ksa ds fy;s lqjf{kr gksrk gSA

2. bldk iz;ksx lefUor dhV fu;a=.k esa ,d vo;o ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

3. ;g lLrk] lqjf{kr ,oa vklkuh ls miyC/k gksrk gSA

4. blds iz;ksx ls i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA

5. uhe dh iRrh dk lr~] uhe ds rsy ;k fuckSyh ds lr~ dks fNM+dko djrs le; fljnnZ] ewPNkZ bR;kfn fdlh izdkj
dh 'kkjhfjd dfBukbZ ugha gksrh] cfYd LQwfrZ ,oa rktxh eglwl gksrh gSA

6. uhe ds jlk;u ekuo ds fy;s iw.kZr;k gkfujfgr gSaA bUgsa Qyksa vkSj lCth ij Hkjiwj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
;fn ;g Qy ;k lCth ds vUnj pyk Hkh x;k ;k Åij yxk jg x;k rks ;g Qk;nk gh igq¡pk;sxk] gkfu rks fcydqy
ughaA

dfBukbZ

Hkkjr esa ftl le; uhe dk Qy idrk gS ml le; o"kkZ _rq vk tkus ds dkj.k cgqr vf/kd ueh jgrh gSA
ftlds dkj.k fuckSyh dk cgqr cM+k Hkkx lgh <ax ls lw[k ugha ikrk gS vkSj [kjkc gks tkrk gSA blds fy;s FkksM+k ifjJe
djus vkSj tkx:d gksus dh vko';drk gSA

uhe dk isVsaV ikus ds fy; cgqjk"Vªh; dEifu;ksa esa tcnZLr gksM+ py jgh gSA ftldk eq[; dkj.k gS uhe esa miyCèk
cgqr lkjs peRdkjh xq.kA ftudk mi;ksx vkS"kf/k ls ysdj dhVuk'kd rd ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA ns'k esa miyCèk
fo'kky uhe laink ds dkj.k bldk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA >kalh fLFkr jk"Vªh; d`f"k okfudh vuqla/kku dsUnz esa uhe
ij fo'ks"k :i ls dke fd;k gS rFkk irk yxk;k gS fd ns'k esa yxHkx Ms<+ djksM+ uhe ds o`{k gSa] ftuls pkj yk[k ipkl
gtkj Vu fuckSyh ;k uhe ds cht dk izfr o"kZ mRiknu gksrk gSA buls 10 gtkj Vu rd uhe dk rsy izkIr fd;k tk
ldrk gSA ysfdu dsoy 25-30 izfr'kr gh uhe chtksa dk laxzg.k gks ikrk gS rFkk 'ks"k cht lM+ tkrk gSA ;fn leLr cht
mRiknu dks mi;ksx esa yk;k tk;s rks u dsoy lewps fo'o dh dhVuk'kd nokvksa dh vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh
gS cfYd fons'kksa esa uhe dh c<+rh ek¡x dks iwjk djds cgqewY; fons'kh eqnzk Hkh vftZr dh tk ldrh gSA
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'kkgh lsuk gLr{ksi ¼vkj ,u , vkbZ½ %
,d u;h vxz.kh [kkst

bUnw flag ;kno] 'keh dkSlj] uUnh'kk ih- ,oa cUlk flag

Mh-,u-,- gtkjksa thuksa }kjk cuk gksrk gS vkSj og dksf'kdk dh vkuqokaf'kd tkudkjh dk okgd gksrk gSA dksf'kdkvksa
ds vUnj Mh-,u-,- vkerkSj ij ,d v.kq ds :i esa gksrk gSA izR;sd thu ,d izksVhu v.kq ds fuekZ.k esa dk;Z djrk
gSA izksVhu dksf'kdkvksa ds fy;s egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA bl thu ls lwpuk dk izokg vkSj dksf'kdkvksa dk dk;Z] izksVhu
lajpuk }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA Mh-,u-,- ukfHkd esa fLFkr gksrk gSA gj dksf'kdk esa vkuqokaf'kd tkudkjh gksrh gS vkSj
dksf'kdk foHkktu ls igys Mh-,u-,- nks xquk gks tkrk gSA tc izksVhu dh vko';drk gksrh gS rks ;gh thu izfrys[ku gksrs
gSa 'kkgh lsuk esaA ;g 'kkgh lsuk lcls igys xSj dksMu Hkkxksa dks gVk nsrh gS vkSj mlds ckn ukfHkd ds ckgj igq¡prh
gSA ukfHkd ds ckgj izksVhu fuekZ.k dk dk;Z 'kkgh lsuk ds dksM ij vkèkkfjr gksrk gS vkSj bls VªkUlys'ku dgk tkrk gSA

'kkgh lsuk gLr{ksi thuksa dk eq¡g cUn djus ds fy;s ,d tfVy vkf.od tSfod rU= gSA ikS/kksa] tkuojksa dh dksf'kdkvksa
esa ;g izkd`frd izfØ;k dsoy mu thuksa dk VªkUlys'ku izksVhu esa djus dk dke djrh gS ftudh vko';drk dksf'kdkvksa
dks gksrh gSA ysfdu dksf'kdk;sa Hkh bl iz.kkyh dk mi;ksx Lo;a dks fons'kh 'kkgh lsuk ls cpkus ds fy;s djrh gSaA

;g izfØ;k thu vfHkO;fDr fu;eu ds fy;s vkSj ok;jy laØe.k ls cpko esa Hkkx ysrh gSA 'kkgh lsuk dks ,d
lw=d`fe ¼fueSVksM½ lh ,yhxUl esa Mkyk x;k ftlds izHkko ls bl lw=d`fe esa izksVhu dk fuekZ.k cUn gks x;k vkSj lw=d`fe
dh fØ;k'khyrk Hkh de gks x;hA bl iz;ksx ls ;g fu"d"kZ fudyk fd 'kkgh lsuk ds izHkko ls lw=d`fe dh xfrfof/k;ksa
dks jksdk tk ldrk gSA bl rjg ;g lw=d`fe thukse ds fy;s ,d vkn'kZ tk¡p tho cu x;kA vkj ,u , vkbZ gky
gh esa ikS/k ijthoh lw=d`fe esa iznf'kZr fd;k x;kA ;g ijthoh lw=d`fe Qlyksa ds fy;s cgqr gkfudkjd gksrs gSaA vkj
,u , vkbZ thu dks igpku dj lw=d`fe dh j.kuhfr;ksa dks laHkkyrk gSA lw=d`fe 'kkgh lsuk v.kq dks viuh f[kyk V~;wc
ds ek/;e ls vUnj ysrk gSA ;fn vkj ,u , vkbZ ikS/kksa esa lQyrkiowZd Mkyk tk;s rks Qlyksa dks lw=d`fe ls gksus okyh
{kfr ls cpk;k tk ldrk gSA

vkj ,u , vkbZ ,d ,slk rU= gS tks thu dh vfHkO;fDr dks jksdrk gSA vkj , ,u vkbZ vc O;kid :i ls
tSo izkS|ksfxdh esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kkgh lsuk gLr{ksi tSo izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksxksa ds fy;s fo'ks"k:i ls ikS/kksa dh
bUthfu;fjax esa mi;ksx fd;k x;k gSA bl rjg dh rduhd fLFkj vkSj ;ksX; vkj , ,u vkbZ QhuksVkbi ds la;U= LVkd
dk ykHk ysrh gSA

vkj ,u , vkbZ dk rU=

yEch f}vk/kkj vkj , ,u , vkbZ ¼vkerkSj ij > 200 ,u Vh½ vo;o ,oa lsy izdkj ¼tSls dhM+s] Qwy] efD[k;ksa
vkSj ikS/kksa½ ds ,d fdLe ds y{; thuksa dh vfHkO;fDr dks cUn djus esa bLrseky fd;k tkrk gSA yEck f}vk/kkj vkj
,u , ,d lsyqyj ¼,d dks'kh;½ ekxZ esa ?kqlrk gSA ftls vkj , ,u vkbZ ekxZ dgk tkrk gSA ;g vkj ,u , vkbZ ekxZ
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,d ,Utkbe MkbZlj }kjk lapkfyr gksrk gSA tks fd f}vk/kkj vkj ,u , dks 20-25 csl isij NksVs VqdM+ksa esa dkVrk gSA

ftls gLr{ksi vkj ,u , dgrs gSaA fQj ;g NksVs gLr{ksi vkj ,u , ,d izksVhu dkEiysDl esa tk dj tqM+rk gSA ftls

bdV~Bk ifjlj 'kkgh lsuk ds :i esa tkuk tkrk gSA NksVs gLr{ksi vkj ,u , bdV~Bk ifjlj 'kkgh lsuk dk ekxZn'kZu

djrk gSA

bfrgkl vkSj [kkst

vkj ,u , vkbZ dh [kkst lcls igys ijkthuh ¼VªkUltsfud½ ikSèkksa esa dh x;h FkhA lcls igyk 'kks/k isV~Vwfu;k uked

Qwy esa gqvk FkkA 'kks/kdrkZvksa us ,d thu osydku lhuFkkst dks isV~Vwfu;k ds Qwy esa Mkyk rkfd og ml Qwy ds jax esa

ifjorZu dj ldsA bl thu dks blesa blfy;s O;Dr fd;k x;k Fkk rkfd xgjs uhys jax dk ifj.kke feys] ysfdu mEehn

ds foijhr dke gqvkA blls ;g ladsr feys fd osydku lhuFkst dh xfrfof/k dkQh de gks x;h FkhA la;U=ksa esa bl

izkjfEHkd fVIif.k;ksa ds ckn nqfu;k Hkj ds dbZ oSKkfud bl ?kVuk dh [kkst esa yx x;sA Øsx lh esyks vkSj ,.Mªw Qk;j

us lu~ 1998 esa Mcy vk/kkj 'kkgh lsuk dks ,d fueSVksM lh ,yhxUl esa Mkyk vkSj 'kfDr'kkyh thu izHkko dk eq¡g cUn

djus dh lwpuk nhA bl ?kVuk ds ckn Qk;j vkSj esyks dh [kkst dks fo'ks"k :i ls lEekfur fd;k x;kA esyks vkSj Qk;j

dks viuh [kkst ds fy;s lu~ 2006 esa fQft+;ksyksth vkSj fpfdRlk esa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA

vf[ky Hkkjr ds ijLij O;ogkj ds fy;s ,slh Hkk"kk dh
vko';drk gS ftls turk dk vf/kdre Hkkx igys ls gh
tkurk le>rk gSA

&egkRek xk¡/kh

fganh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds cy ij og fo'o dh
lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa lHkklhu gks ldrh gSA

&eSfFkyh'kj.k xqIr

fganqLrku dh Hkk"kk fganh gS vkSj mldk n`';:i ;k mldh
fyfi loZxq.kdkjh ukxjh gSA

&xksikyyky [k=h
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ck;ksbUQkWesZfVDl esa lkaf[;dh ,oa
lwpuk izkS|ksfxdh dh Hkwfedk

lkfjdk ,oa ,e-,- bdcky

ck;ksbUQkWesZfVDl foKku dk ,slk fof'k"V {ks= gS ftlesa tho&foKku] lwpuk izkS|ksfxdh ,oa lkaf[;dh lfUufgr gSaA
dEI;wVs'kuy thofoKku] dEI;wVs'kuy jlk;u foKku] QkekZdksbUQkWesZfVDl] dheksbUQkWesZfVDl] ck;ksfQfLdl] ,xzksbUQkesZfVDl]
thuksfeDl] izksfV;ksfeDl bR;kfn esa ck;ksbUQkWesZfVDl dk iz;ksx fujarj gksrk vk jgk gSA

ck;ksbUQkWesZfVDl ds {ks= esa lkaf[;dh ,oa lwpuk rduhd vge~ vkSj fØ;kRed Hkwfedk fuHkkrh gSA blds fujarj
izfl) gksus dk dkj.k ;g gS fd blesa thofoKku ls vf/kd vfHkdykukRed lkaf[;dh dk lekos'k gSA 1970 ds n'kd
esa bl foKku dk cgqr cksy&ckyk ugha Fkk ijUrq bldk egRo] izpkj ,oa bldh igpku ekuo&thukse ifj;kstuk ds
var%fØ;k ds dkj.k ;g ,d i`Fkd f'k{k.k cu x;kA vk.kfod thofoKku rFkk tSo&izkS|ksfxdh ds lEeq[k c<+ jgs tfVy
iz'uksa dks gy djus dk ;g Js"B ek/;e cu x;k gSA okLro esa ck;ksbUQkWesZfVDl in-silico thofoKku gSA lwpuk izkS|ksfxdh
dh enn ls ;g v.kqdf.kdk ds :i esa thofoKku dks vo/kkj.k dj] Hkkjh ek=k esa tSfod vk¡dM+ksa dks vftZr] izkIr] lafpr]
iqjkys[k djds mudk lkaf[;dh; fo'ys"k.k djus ,oa n`'; cukus gsrq lkW¶Vos;j VwYl] MsVkcsl rFkk izcaèk lwpuk iz.kkyh
dks fodflr djrk gSA ns[kk tk, rks ck;ksbUQkesZfVDl dk lcls izeq[k pj.k lax.kd&iz/kku gS tks MsVkcsl] vk¡dM+k vfHkxe
,oa izkbejh Mh-,u-,- lhDosUl dks nf'kZr djus ij dsfUnzr gSA ;|fi ck;ksbUQkWesZfVDl iw.kZr;k rks ugha] fQj Hkh ck;ksySc
esa VsLV&V~;wc] isVªhfM'k bR;kfn dh [kir izHkko'kkyh rkSj ij ?kVk ldrk gSA

tho&oSKkfudksa ds fy, vuqokaf'kdh dkjdksa ds rqyukRed] lajpukxr] fØ;k'khy ,oa fodkl dh Hkwfedk dks le>us
gsrq lkW¶Vos;j VwYl dkQh fgrizn lkfcr gksrs gSaA lhDosUl fo'ys"k.k ds fy, dbZ rduhd iz;ksx dh tkrh gSaA blds fy,
dbZ ck;ksbUQkWesZfVDl VwYl ekStwn gSa tSls Blast (Basic Local Alignment search Tool), Clustal, Premer 3,

Tcoffee, Muscle, Expasy VwYl] Phylip, Jmol, Rasmol bR;kfnA

ck;ksbUQkWesZfVDl esa laHkkO;rk dk cgqr ;ksxnku gSA thukse fo'ys"k.k ds mRifÙk esa MsVkcsl [kkst dh lkaf[;dh lkFkZdrk
vfr egRoiw.kZ gSA blds fcuk MsVkcsl [kkst ls lkFkZd fgV~l okys lsV~l dks fudkyus okys Lopkfyr rjhdksa dh jpuk
vlaHko FkhA lax.kd&foKku us tho&oSKkfudksa ds fy, varjkQyd }kjk MsVkcsl [kkst ,oa vk¡dM+ksa dh rqyuk djus dk
ekxZ cgqr ljy cuk fn;k gSA Hkkjr ljdkj us bl f'k{k.k dks izksRlkfgr djrs gq, jk"Vªh; ck;ksbUQkWesZfVDl uhfr dk
izk:i Hkh cuk;k gSA

;fn ge vyad`r 'kCnksa esa ck;ksbUQkWesZfVDl dh ckr djsa rks ;g Mh-,u-,- ds Mcy&gsfyDy lajpuk dks n'kkZrk gS]
tgk¡ lkaf[;dh rFkk lax.kd&foKku Mh-,u-,- ds nks LVªS.M gSa ftuds chp tho&foKku U;wfD;d ,flM ds csl dh Hkk¡fr
lfUufgr gSA
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d`f"k izlkj esa izf'k{k.k fof/k;k¡

iq#"kksÙke

vkt dk ;qx rduhdh ;qx gS ftlesa fuR; ubZ rduhd dk fodkl gks jgk gSA bl uwru Kku dks izf'k{k.k ds ekè;e
ls d`f"k fodkl esa layXu O;fDr;ksa dks fn;k tk jgk gSA ,d vksj d`"kdksa dh ek¡x jgrh gS fd mudh leL;kvksa dk funku
vk/kqfud rjhdksa ls fd;k tk;s] rks nwljh vksj foHkkxh; mrjnkf;Ro ds fuokZg ds fy, vko';d gS fd rduhdksa dk
lQyrkiwoZd izlkj d`"kd turk ds e/; gksA

izf'k{k.k D;k gS

izf'k{k.k ,d izfØ;k gS ftlesa vko';d tkudkjh o dkS'ky dks izkIr fd;k tkrk gSA blls izf'k{kq ds n`f"Vdks.k esa
bfPNr ifjorZu vkrk gS ,oa fo'okl] dk;Z{kerk o mRlqdrk esa o`f) gksrh gSA ;g ekuo lalk/ku fodkl dk ,d ekè;e
Hkh gSA ;g ,d ;kstukc) izfØ;k gS tks fuf'pr mís';ksa dks iwjk djus ds fy, dh tkrh gSA

izf'k{k.k o f'k{kk esa Hksn gSA f'k{kk ,d fo|kFkhZ xzg.k djrk gS rFkk vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA f'k{kk ,d
yEch izfØ;k gSA blesa dkS'ky ds fodkl dh laHkkouk;sa de gksrh gSaA blds foijhr izf'k{k.k esa dkS'ky dk fodkl vfèkd
gksrk gSA ;g ,d vYidkfyd izfØ;k gSA

izf'k{k.k ds izdkj

izf'k{k.k dks eq[;r% rhu oxks± esa oxhZd`r djrs gSa %

1. dk;Z ds iwoZ dk izf'k{k.k tSls f'k{kk ds mijkUr dk fMIyksekA

2. dk;Z xzg.k djus ds Bhd iwoZ ftlls ogk¡ ds rkSj& rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh gks ldsA

3. dk;Z ds nkSjku & blesa dk;Z dk iw.kZ vuqHko gksrk gSA

izf'k{k.k fof/k;ksa dk oxhZdj.k

izf'k{k.k fof/k;ksa dks fuEu rhu oxks± esa foHkDr fd;k x;k gS %

¼v½ cksydj & blesa lquus dh izfØ;k ij cy fn;k tkrk gS tSls O;k[;ku] laxks"Bh] okn&fookn] ifjppkZ] dk;Z'kkyk]
fopkj foe'kZ] Qksje] dsl v/;;u vkfnA

¼c½ fn[kkdj & fyf[kr 'kCn] QksVks] ohfM;ks fQYe] pkVZ] lsEiy] izn'kZu] Hkze.k vkfnA

¼l½ djds & jksy Iys] fLdV] fctusl xse] flUMhdsV] izksxzke v/;;u] izkstsDV] QhYM odZ vkfnA

bu fof/k;ksa esa ^^djds fof/k** lcls mfpr gSA ftlls lh[k vf/kd feyrh gSA blds mijkUr ^^ns[kdj** vkrk gS
vkSj vUr esa ^^lqudj** vkrk gSA bu fof/k;ksa esa dqN egRoiw.kZ rjhds bl izdkj gSa %
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1. O;k[;ku % O;k[;ku fof/k de [kphZyh gSA blesa izf'k{k.kdrkZ mRlqd ij izf'k{kq lqLr jg ldrk gSA nksuksa ds eè;
'kadk lek/kku ds volj de vkrs gSaA vr% ,d rjQ Kku dk izokg gksus ls izf'k{k.kdrkZ viuh detksjh dks fNik
ys tkrk gS vkSj izf'k{kq ds Kku iVy ij Hkh tw¡ rd ugha jsaxrhA O;k[;ku fof/k esa ;fn lsEiy] iz'uksÙkjh] pkVZ]
LykbM] QksVks] okrkZyki o lgHkkfxrk ds volj miyC/k djk;s tk;sa rks bls fnypLi cuk;k tk ldrk gSA

2. laxks"Bh % ;fn fdlh fo"k; ij dbZ fo'ks"kKksa ds vyx ,oa Li"V n`f"Vdks.k izLrqr djus gksaA

3. okn&fookn % ;g nks n`f"Vdks.k rd gh lhfer gksrh gSA blesa leku vof/k ds i{k o foi{k esa oDrO; gksrs gSaA blds
mijkUr ,d Qksje&dky gksrk gS ftlesa Jksrkx.k iz'u iwNrs gSa rFkk fVIi.kh djrs gSaA

4. iSuy % ;g ,d y?kq okn&fookn lewg gSA ftldk vfHkUu vax Jksrkx.k gksrs gSaA fopkj foe'kZ ds fy, Jksrkvksa dks
mÙksftr fd;k tkrk gSA

5. fopkj foe'kZ % tc lkewfgd lHkkvksa esa iztkra= lgHkkx izkIr djuk gksA lewg dks 6 Hkkxksa esa ck¡V dj izR;sd lewg
esa ,d yhMj fu;qDr fd;k tkrk gSA fdlh fo"k; ij fopkj foe'kZ ds fy, izR;sd lewg dks 6 feuV dk le; fn;k
tkrk gSA yhMj vUr esa lHkh ds lkeus lewg dh fjiksVZ izLrqr djrk gSA

6. ef"r"d vkUnksyu % bls czsu LVksfe±x Hkh dgrs gSaA bldk mís'; izfrHkkfx;ksa dks u;s fopkj ds fy, izsfjr djuk
gSA blesa vkykspuk u gksdj lq/kkj dh [kkst gksrh gSA bldk mís'; vf/kd ls vf/kd fopkjksa dks mRiUu djuk
gSA

izf'k{k.k fof/k;ksa dk pquko

izf'k{k.k ds nkSjku fo"k; lkexzh ;fn ân; dk dk;Z djrh gS rks izf'k{k.k fof/k;k¡ ul o ukM+h dkA ftuls lans'k dks
izf'k{kq rd igqpk;k tkrk gS vkSj cnys esa QhMcSd izkIr gksrk gSA izf'k{k.k fof/k;ksa ds vius xq.k o nks"k gSaA vr% d`"kdksa
dh vko';drk] ogk¡ dh ifjfLFkfr;ksa o viuh lqfo/kkvksa ds vuqlkj] ,d dq'ky izf'k{kd bu fof/k;ksa dk muds xq.k nks"kksa
ds vk/kkj ij pquko djrk gSA buds pquko esa fuEu egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS %

l izf'k{k.k dk mís'; D;k gS

l izf'k{k.kksa dh la[;k fdruh gS

l izf'k{kqvksa dh i`"BHkwfe D;k gS

l izf'k{kqvksa dk le;@fnu fdrus gSa

l izf'k{k.kdrkZ fdruk dq'ky gS o mldh izkFkfedrk;sa D;k gSa

l fdruk /ku blds fy, gSA

izf'k{k.k ds nkSjku ;fn fefJr lewg esa fofHkUu mez] f'k{kk o vuqHko ds O;fDr gksaxs rks os vkil esa ,d nwljs ls
Hkh lh[k ldrs gSaA ,d gh leL;k ds gy ds fy, dbZ lq>ko vk ldrs gSaA os vkil esa ,d nwljs ds dk;Z dh ljkguk
dj ldrs gSaA dHkh&dHkh lewg esa vge~ ds dkj.k vuko';d okn&fookn gksrk gSA blls nwj jguk vfr vko';d gSA
izf'k{k.k ds nkSjku ,slk okrkoj.k jguk pkfg;s ftlesa izf'k{kq vius fopkj Lora=rkiwoZd j[k ldsaA
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dEI;wVj okbjl

nsojkt ,oa vkfnR; izdk'k

dEI;wVj okbjl funsZ'kksa dk dEI;wVj izksxzke gS tks cgqr lw{e ,oa 'kfDr'kkyh gksrk gSA ;g izksxzke lkekU; dEI;wVj
ds izksxzke ls tqM+dj vk¡dM+ksa rFkk izksxzke dks {kfrxzLr dj nsrk gSA ok;jl izksxzkeksa dk eq[; mn~ns'; dEI;wVj eSeksjh ¼Le`fr½
esa ,df=r vk¡dM+ksa o lEidZ esa vkus okys lHkh izksxzkeksa dks laØe.k ls izHkkfor djuk gSA ftl izdkj ok;jy cq[kkj ekuo
'kjhj dh dk;Ziz.kkyh dks lqLr dj nsrk gS] Bhd mlh izdkj dEI;wVj ok;jl] dEI;wVj dh vkUrfjd iz.kkyh dks lqLr
dj nsrk gSA ok;jl ls izHkkfor dEI;wVj izksxzke viuh lkekU; dk;Z 'kSyh ls gVdj vupkgh #dkoVsa] xyfr;k¡ rFkk vusd
leL;kvksa dks mRiUu dj nsrk gS] ftlls dEI;wVj dh Le`fr esa ,df=r fd, x, vk¡dM+s Hkh u"V gks tkrs gSaA

izR;sd ok;jl izksxzke fo'ks"k funsZ'kksa dk ,d lewg gksrk gS] ftlesa mlds vfLrRo dks cuk, j[kus dk rjhdk] laØe.k
QSykus dk rjhdk rFkk gkfu ds izdkj dk rjhdk fuf'pr gksrk gSA lHkh dEI;wVj ok;jl izksxzke eq[;r% vlsEcyh Hkk"kk
;k fdlh mPp Lrjh; Hkk"kk tSls ^^ikLdy** ;k ^^lh** esa fy[kk tkrk gSA ok;jl esa fuEu y{k.k ik;s tkrs gSa &

1. fdlh fo'ks"k le; ij dksbZ fo'ks"k lans'k iznf'kZr djukA

2. fdlh Hkh fof'k"V le; ij fMLd esa mifLFkr leLr MkVk rFkk izksxzke dks u"V dj nsukA

3. dk;Zdkjh izksxzke dks Le`fr esa u yksM djus ij Hkh miyC/k Le`fr de gks tkuk gh ;g n'kkZrk gS fd dEI;wVj esa
ok;jl vk pqdk gSA

4. fcuk fdlh dkj.k dk;Zdkjh Qkby ds vkdkj esa ifjorZu gks tkukA

5. Qkbyksa dh la[;k esa vius vki ifjorZu gks tkrkA

6. dEI;wVj ds dk;Z djus dh {kerk esa #dkoV vkukA

7. dEI;wVj izksxzke dk u"V gks tkukA

8. vk¡dM+ksa esa ifjorZu vkukA

ok;jl rhu izdkj ds gksrs gSa & cwV lsDVj ok;jl tks fMLd izpkyu iz.kkyh ds 'kwU; lsDVj esa viuk laØe.k QSykrs
gSaA bl izdkj ds ok;jl pkyw gksrs gh lcls igys izpyu iz.kkyh ds izksxzke ds LFkku ij Lo;a Le`fr esa ekStwn gks tkrs
gSaA Qkby ok;jl dEI;wVj dh izksxzke Qkbyksa esa izos'k dj tkrs gSa ftlls vk¡dM+s u"V gks tkrs gSaA dqN vU; izdkj ds
ok;jl Hkh ik;s tkrs gSa tks dEI;wVj esa laxzfgr izksxzkeksa dks u"V dj nsrs gSaA

ok;jl ls cpko fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS %

1. fdlh Hkh ekaxh gqbZ fMLd@lh-Mh- ls vius dEI;wVj dks cwV ugha djsaA

2. fdlh cká fMLd ij ok;jl ds idM+s tkus ij mls QkesZV djuk gh ok;jl dks u"V djus dk mik; gSA

3. viuh gkMZ fMLd ds lHkh izksxzkeksa o ewY;oku MsVk dk le;&le; ij iwjk cSdvi ysrs jgsaA

4. dEI;wVj esa izHkko'kkyh ,UVh ok;jl dk izksxzke yksM djsa vkSj mls le;&le; ij viMsV djrs jgsaA



25

nygu vkyksd] 2010

tSo izkS|ksfxdh ds c<+rs dne

ey[kku flag ,oa lqHkksftr nRrk

ekuo ,oa i'kqvksa dh c<+rh gqbZ la[;k ds dkj.k gekjs izkd`frd lalk/kuksa ¼e`nk] ty] i;kZoj.k½ dk gzkl gks jgk
gSA ekuo ds fy, Hkkstu ,oa i'kqvksa ds fy, pkjs dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, i'kqvksa ,oa ikS/kks dh uLyksa esa lq/kkj
gsrq tSo izkS|ksfxdh us vius dne vkxs c<+k fn;s gSaA tSo izkS|ksfxdh ds }kjk ,d ubZ gfjr ØkfUr dk vkuk lEHko gSA
tSo izkS|ksfxdh ,d ,slh rduhd gS] ftlds }kjk ge thu esa Qsj cny dj ldrs gSaA tSo rduhd dk mi;ksx fofHkUu
ykHknk;d mRiknksa ds fuekZ.k djus esa fd;k tk ldrk gSaA

oSls rks tSo izkS|ksfxdh rduhd dk mi;ksx izkphu dky ls gh gks jgk gSA tSls fd bZlk ls yxHkx 2,500 o"kZ iwoZ
fd.ou }kjk vYdksgy dk fuekZ.k fd;k tkukA tSo izkS|ksfxdh ds }kjk vkuqokaf'kdh ls lEcfU/kr lS)kfUrd tkudkfj;ksa
dk O;kogkfjd mi;ksx xq.klw= Mh ,u ,] vkj ,u , vkfn vkuqokaf'kd inkFkks± dh lajpuk ,oa dk;Z dk Kku lEHko gks
ldkA vkuqokaf'kdh dk O;kogkfjd mi;ksx ekuo tkfr dh mUufr ds lkFk&lkFk mu tho/kkfj;ksa ¼tUrq ,oa ikniksa½ ij fd;k
tkrk gS] tks isM+&ikS/ks] ekuo ,oa i'kqvksa ds fy, ykHknk;d gks ldrs gSaA

tSo izkS|ksfxdh dk mi;ksx

tSo izkS|ksfxdh dk rkRi;Z ;g gS fd tSo rduhd Kku dk d`f"k ,oa vkS|ksfxd Lrj ij mi;ksx djukA bl rduhd
dk mi;ksx fuEufyf[kr {ks=ksa esa gks jgk gS %

1. d`f"k {ks=

(i) ikS/kksa dh ubZ dhV ,oa jksx izfrjks/kd fdLesa rS;kj djds budh iks"kd ,oa mRiknu {kerk esa o`f) djukA

(ii) feV~Vh esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k fØ;k dks c<+kukA

(iii) tSo moZjdksa dh [kkst djukA

(iv) Ård lEo/kZu ¼fV'kq dYpj½ rduhd }kjk vxqf.kr ikSèks rS;kj djukA

(v) ikS/kksa ls jklk;fud mRiknksa dk mRiknu c<+kukA

2. vkS|ksfxd {ks=

(i) vkS|ksfxd mi;ksx gsrq fofHkUu ,UtkbEl o ekuo mi;ksxh izksVhUl rS;kj fd;s x;s gSa] tSls áweqfyu] bUVjQsjksu ekuo
o`f) gkeksZu] ,fjFkzksizksVhUl vkfnA

(ii) fofHkUu fd.ou mRikn&vYdksgy] ngh] czsM vkfn rS;kj djukA
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(iii) d`f=e bZ/ku&bFksukWy] esFksu] gkbMªkstu vkfn dk mRiknuA

(iv) dhVuk'kh inkFkks± dk mRiknuA

3. LokLF; lsok

(i) fpfdRlk ds {ks= esa jksxksa dk funku djus ds fy, Vhdksa dk mRiknu tSls&oSDlhu] MªXl fMtkbfuax vkfn esaA

(ii) vusd vkuqokaf'kd jksxksa dks igpkuus esa tSls chVk Fksyslhfe;k] fldylsy] jDrkYirk] ,M~l] LokbuQyw vkfnA

(iii) xHkZ iwoZ jksxksa dh tkudkjh izkIr djus esaA

(iv) fofHkUu LVhjkbM gkeksZUl ,oa izfrtSfodksa dk mRiknu djus esaA

4. i;kZoj.k lq/kkj

(i) vif'k"V inkFkks± dk fu"iknu djus esaA

(ii) isVªks ikniksa] tSoHkkj] ck;ksxSl vkfn ls ÅtkZ mRiknuA

tSo izkS|ksfxdh rduhd ds }kjk dqN vkSj u;s vuqlaèkku dk;Z fd;s x;s gSa] tSls dikl esa yxus okys QyhHksnd
dhM+s ls futkr fnykus gsrq chVh thu dks ikS/kksa esa Mkyk gSA dikl dh ubZ iztkfr chVh dkVu rS;kj gS tks fd dhVjksèkh
iztkfr gSA bl rjg chVh cSxu] chVh VekVj] vkfn lfCt;ksa okyh Qlyksa dh Hkh iztkfr;k¡ rS;kj gks jgh gSaA

Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku dk tSo izkS|ksfxdh foHkkx Hkh nyguh Qlyksa esa yxus okys QyhHksnd dhM+s ls
futkr fnykus gsrq ijkthuh ¼Vªkaltsfud½ iztkfr;k¡ rS;kj djus esa iz;kljr gSA

tSo izkS|ksfxdh ds }kjk d`f"k esa tks mUufr gqbZ gSa mls udkjk ugha tk ldrkA bl rduhd ds }kjk vkuqokaf'kd inkFkks±
esa fNis thou lEcU/kh rF;ksa dks tkuus dh ps"Vk dh tk jgh gSA

Hkkjro"kZ esa lHkh Hkk"kk,a lfEefyr ifjokj ds leku ikjLifjd
löko ysdj jgrh vkbZ gSaA

&johUnzukFk Bkdqj

laizfr ftruh Hkk"kk,a Hkkjr esa izpfyr gSa muesa ls fganh Hkk"kk
izk;% loZ= O;oâr gksrh gSA

&ds'kopanz lsu



27

nygu vkyksd] 2010

d`f"k esa dsapqvk [kkn dk egRo

osnjke ,oa ,-ch- flag

tc ls d`f"k jklk;uhdj.k ds nkSj ls xqtjh gS] dsapq, [ksrksa esa fn[kkbZ ugha nsrsA lkekU;r% dsapq, dh egÙkk e`nk

dks [kkdj myV&iyV dj nsus ds :i esa gh tkuh tkrh gSA ijUrq fiNys dqN o"kks± esa vius ;gk¡ rFkk fons'kksa esa gq, vè;;uksa

ls dsapqvksa dh ,slh dqN iztkfr;k¡ fpfUgr dh x;h gSa] tks dsoy csdkj dkcZfud inkFkZ [kkrh gSa rFkk mls mPp dksfV ds

dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ esa cny nsrh gSA oehZ dEiksLV cukus dh bl izfØ;k esa dsoy 60-70 fnu dk le; yxrk

gSA blls izkIr dEiksLV dh xq.koRrk Hkh lk/kj.k dEiksLV ls dgha vf/kd Js"B gksrh gSaA vr% oehZ dYpj o oehZ dEiksfLVax

d`f"k dks fVdkÅ vk/kkj iznku djus ds fy, ,d lLrk] lqxe o Rofjr rjhdk gSA

dsapqvksa dk oSKkfud rjhds ls fu;fU=r n'kkvksa esa iztuu rFkk ikyu ^oehZ dYpj* dgykrk gSA dsapqvksa ls folftZr

inkFkZ dks oehZdkLV dgrs gSaA vi?kVu'khy O;FkZ dkcZfud inkFkks± tSls iqvky] Hkwlk] lw[kh ?kkl] lfCt;ksa ds fNyds vkfn

dks f[kykdj dsapqvksa ls izkIr folftZr inkFkZ dks oehZ dEiksLV dgrs gSa rFkk dsapqvksa dh lgk;rk ls vi?kVu'khy thoka'k

inkFkZ ls [kkn cukuk oehZ dEiksfLVax dgykrk gSA oehZ dEiksLV esa dsapqvksa dh fo"Bk] mlds vo'ks"k@ey ,oa muds v.Ms]

dksdwu] ykHkdkjh lw{e thok.kq] eq[; ,oa lw{e iks"kd rRo vkSj vifpr tSfod inkFkks± dk feJ.k lfEefyr jgrk gS] tks

e`nk dks yEcs le; rd mitkÅ vkSj mi;ksxh cukrk gSA

oehZ dEiksLV ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.k bLrseky fd;s x;s vk/kkjh; ek/;e lkexzh ds vuqlkj fHkUu

gksrs gSaA lkekU; dEiksLV ds eqdkcys oehZ dEiksLV esa fuEu fo'ks"krk,¡ ik;h tkrh gSa %&

l oehZ dEiksLV ,UtkbEl dh fØ;k ls ikfpr dkcZfud inkFkks± dk ,d ,slk HkqjHkqjk nkusnkj iqat gS] ftlesa iks"kd rRo

vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA ;g dsapq, dh E;wdl esa Hkh ?kuhHkwr gksrk gS] ftlesa ÅtkZ ds lzksr jgrs gSaA

l viuh nkusnkj izd`fr ds dkj.k oehZ dEiksLV Hkwfe ds ok;q ifjlapj.k] ty /kkj.k {kerk dks lq/kkjrk gS rFkk bl

izdkj tM+ c<+ko esa o`f) djrk gSA

l dsapqvk rFkk mlls la;qDr lw{e tho gkbMªkstu lYQkbM] ejdsiVkUl ,oa veksfu;k tSls jlk;uksa tks fd [kkn cuus

dh izfØ;k ds le; dEiksLV esa nqxZU/k iSnk djrs gS] ds fo?kVu esa lgk;d gksrs gSaA vfUre :i ls rS;kj oehZ dEiksLV

nqxZU/k ls fcYdqy jfgr] feV~Vh dh lqxUèk okyk cu tkrk gSA

l oehZ dEiksLV esa ikS/kksa ds fy, ykHkdkjh lw{e tho cgqr vf/kd la[;k esa gksrs gSa tSls fd ukbVªkstu fQfDlax cSDVhfj;k]

QkLVsV & lksY;qfcykbftax cSDVhfj;k] QatkbZ] ,DVhuksekblhfVt] ikS/kksa dh c<+okj dks mRizsfjr djus okys cSDVhfj;k

rFkk cgqr lkjs iksyhelZ tSls lsywykst o fyxfuu dks fo?kfVr djus dh {kerk j[kus okys lw{e thoA
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l oehZ dEiksLV esa cgqr ls tSo fØ;k'khy ;kSfxd gksrs gSa tSls & vkXthUl] ftCczsfyUl] lkbVksdkbfuUl] foVkfeUl ,oa

,ehuks ,flM~l] ftuesa ikS/kksa dh c<+okj] fodkl] iztuu ,oa mit dks izHkkfor djus dh {kerk gksrh gSA

l oehZ dEiksLV esa cgqr ls ,sls áwfed ,flM~l jgrs gSa ftudk dk;Z ikS/kksa dh c<+okj esa o`f) djuk gSA os dSVk;u

fofue; {kerk ,oa Hkwfe dh HkkSfrd n'kk dks Hkh lq/kkjrs gSaA

l oehZ dEiksLV dks lkekU; dEiksLV ds vis{kkd`r gsafMy djuk] LVksj djuk rFkk Hkwfe esa feykuk vklku gS] D;ksafd

;g de ?kuQy okyk gksrk gS rFkk blesa iks"kdksa dh izfr'kr ek=k vf/kd gksrh gSA

buesa dksbZ lUnsg ugha gS fd vius jk"Vª esa] tgk¡ ,d vksj dkcZfud inkFkZ ds ,d= gksus ls okrkoj.kh; leL;k,¡

mRiUu gks jgh gSa vkSj nwljh vksj ikS/kksa ds iks"kd rRoksa rFkk Hkwfe dh moZjrk o mRikndrk esa lq/kkj gsrq xq.koRrk okys

tSfod [kknksa dh Hkkjh deh gSA oehZ dEiksfLVax dh vlhe lEHkkouk,¡ gSaA gekjs ;gk¡ Hkkjh ek=k esa Je lalk/ku miyCèk

gSa] ftudk iw.kZ {kerk ls mi;ksx ugha gksrkA O;FkZ dkcZfud inkFkZ dk mi;ksx dkjxj :i esa oehZ dEiksfLVax ds fy, fd;k

tk ldrk gSA blesa csjkstxkjksa ds fy, jkstxkj ds volj l`tu dh vlhe lEHkkouk,¡ gSaA vko';drk dsoy oehZ

dEiksfLVax rduhdh dks tu&lk/kkj.k rd igq¡pkus] mlds fy, leqfpr izf'k{k.k O;oLFkk djus rFkk leqfpr iztkfr ds

dsapqvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djus dh gSA

fganh Hkk"kk ml leqnz tyjkf'k dh rjg gS ftlesa vusd ufn;k¡
feyh gksaA

&oklqnso'kj.k vxzoky

fganh gh ,d ,slh Hkk"kk gS tks lHkh izkarksa dh Hkk"kk gks ldrh
gSA

&ia- d̀- jaxukFk fiYy;kj

fcuk ekr`Hkk"kk dh mUufr ds ns'k dk xkSjo dnkfi o`f) dks
izkIr ugha gks ldrkA

&xksfoan 'kkL=h nqxosdj

fganh gekjs ns'k vkSj Hkk"kk dh izHkko'kkyh fojklr gSA

&ek[kuyky prqosZnh
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fdlkuksa ds fe= dhV

gse lDlsuk

puk Qyh Hksnd puk vkSj vjgj dk izeq[k gkfu dkjd dhV gSA ;g izfro"kZ djhc 30-40 izfr'kr puk vkSj vjgj
dks gkfu igq¡pkrk gSA bldh lwM+h dks f}rh; voLFkk esa fu;af=r djus ds fy;s izkd`frd voLFkk esa ,d ePNj tSlk lwM+h
ijthoh dseiksyksfVl DyksjhMh uoEcj&fnlEcj ds eghus esa cgqr vf/kd la[;k esa [ksrksa esa feyrk gSA ;g puk Qyh Hksnd
dh lwM+h dks djhc 60-70 izfr'kr rd fu;af=r dj ysrk gSA bldh eknk Mad }kjk puk Qyh Hksnd dh f}rh; voLFkk
dh lwM+h esa vius v.Ms jksi nsrh gSaA bl v.Mksa ls ijthoh dh lwM+h fudy dj puk Qyh Hksnd dh lwM+h dks vUnj
ls [kkdj cM+h gksrh jgrh gSA fQj ckgj fudydj lQsn dks"kd cukrh gSA bl dks"kd ds ikl ejh gqbZ dkyh puk Qyh
Hksnd dh lwM+h iM+h jgrh gSA bu ijthoh ds dks"kdksa dks u"V ugha djuk pkfg;sA ;g fdlkuksa dk fe= dhV gSA

cjŞ ;k Hkh fdlkuksa dk fe= dhV gSA ;g Hkh puk Qyh Hksnd dh cM+h lwM+h dks ys tkdj vius feV~Vh ds ?kkSalys
esa j[krh gS vkSj fQj mudks csgks'k djds mu ij vius v.Ms nsrh gSA mu v.Mksa ls cjŞ ;k dh lwM+h fudy dj puk
Qyh Hksnd dh lwM+h dks [kkdj cM+h gksrh gS vkSj viuk thou pØ iwjk djrh gSA ;g Hkh puk Qyh Qsnd dh lwM+h
dks fu;f=r djrh gSA

izkd`frd voLFkk esa puk Qyh Hksnd dh lwM+h ij ik;s tkus okyk lwM+h ijthoh czsdku fgfcVj Hkh fdlkuksa dk fe=
dhV gSA ;g Hkh ePNj dh rjg gksrk gSA puk Qyh Hksnd dh cM+h lwM+h dks Qjojh&vizSy esa dkQh fu;af=r djrk gSA
bldh eknk puk Qyh Hksnd dh lwM+h dks csgks'k djds muij vius v.Ms ns nsrh gS] fQj mu v.Mksa ls ijthoh dh lwM+h
fudydj puk Qyh Hksnd dh lwM+h dks [kkdj cM+h gksrh gS vkSj viuk dks"kd cukrh gSA bl rjg ;g Hkh puk Qyh
Hksnd dh lwM+h dks fu;f=r djrh gSA

vr% fdlku Hkkb;ksa ls fuosnu gSa fd bu fe= dhVksa dks igpkusa vkSj bUgsa u"V gksus ls cpk;saA

jk"Vªh; ,drk ds fy;s gesa izkarh;rk dh Hkkouk R;kxdj lHkh
izkarh; Hkk"kkvksa ds fy, ,d fyfi nsoukxjh viuk ysuh
pkfg;sA

&'kkjnkpj.k fe=

fgUnh dks jk"VªHkk"kk cukus esa izkarh; Hkk"kkvksa dks gkfu ugha
oju~ ykHk gksxkA

&vuar'k;ue~ vk;axkj
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puk % cgqvk;keh nyguh Qly

vjfoUn flag ;kno ,oa vkj-ds-,l- ;kno

puk fo'o esa mxkbZ tkus okyh nyguh Qlyksa esa lcls egRoiw.kZ gSA bldk nyguh Qlyksa esa izFke LFkku gSA fo'o

dk yxHkx 70% puk Hkkjr esa iSnk gksrk gSA Hkkjr dh nyguh Qlyksa esa puk dh [ksrh jch esa vflafpr ,oa flafpr

{ks=ksa esa dh tkrh gSA {ks=Qy dh n`f"V ls ns'k esa yxHkx 82.5 yk[k gsDVs;j {ks= esa puk dh [ksrh dh tkrh gSaA bldh

[ksrh iwjs Hkkjr esa gksrh gS] ysfdu eq[; :i ls e/; izns'k] mÙkj izns'k] jktLFkku] egkjk"Vª] xqtjkr] fcgkj] dukZVd]

vkU/kz izns'k] NRrhlx<+ ,oa >kj[k.M jkT;ksa esa dh tkrh gSA dqy nygu mRiknu esa puk dk 35-40% ;ksxnku gSA puk

,d cgqvk;keh nyguh Qly gSA blds fofHkUu mi;ksx fuEufyf[kr gSa %&

nkuksa dk iz;ksx

puk ds nkus nks rjg ds gksrs gSa & yky puk ;k ns'kh puk rFkk lQsn puk ;k dkcqyh pukA puk ds nkuksa esa ekuo

LokLFk ds fy, ykHkdkjh vo;o gksrs gSa & izksVhu 18-30%, dkcksgkbMªsZVl 50-64%, ipuh; Qkbcj ¼js'ks½ 7-13%, olk

3-6% rFkk vU; [kfut yo.k tSls dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] ykSg rRo ,oa foVkfeUlA puk lcls lLrk

,oa ikSf"Vd [kk| inkFkZ gS tks fd ÅtkZ ds lkFk&lkFk ikSf"Vd rRo Hkh iznku djrk gSA puk ds nkuksa ds eq[; iz;ksx fuEu

gSa &

(i) nky % puk dh nky cukdj nky ds :i esa idkdj] Hkwudj] rydj] ,oa uedhu vkfn cukdj [kk;k tkrk gSA

(ii) lkcqr nkuksa ds :i esa % puk ds lkcqr nkuksa dks Hkwudj] ikuh esa fHkxksdj vadqfjr djds] mckydj] rydj] Nksys

ds :i esa lCth cukdj ,oa vU; fofHkUu :iksa esa [kk;k tkrk gSA lkcqr nkuksa dks ?kksM+s vkfn vusd i'kqvksa dks Hkh

f[kyk;k tkrk gSA

(iii) cslu] vkVk o lRrw ds :i esa % puk ds cslu dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds Lokfn"V O;atu ,oa feBkb;k¡ cukus

esa tSls d<+h] <ksdyk] cM+k] cM+h] yMMw] cQhZ] ,oa fofHkUu izdkj dh Lokfn"V feBkb;ksa esa fefJr djds Hkh iz;ksx

fd;k tkrk gSA puk ds vkVs dk iz;ksx jksVh] i'kqvksa dks nkus ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fcgkj ,oa mÙkj izns'k

esa puk ds lRrw dk iz;ksx cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA

gjh Qfy;ksa ,oa gjs nkuksa dk iz;ksx

gjh Qfy;ksa dks Hkwudj Nksys ds :i esa] gjs nkuksa dks fudkydj Nksys ds :i esa] lCth cukdj] mckydj] fueksuk

cukdj] rydj Hkh [kk;k tkrk gSA blls fudyk gqvk fNydk i'kqvksa ds pkjs :i esa mi;ksx dj fy;k tkrk gSA

gjh ifRr;ksa ,oa gjs MaBy dk iz;ksx

puk dh Qly dh cqokbZ ds 40-45 fnu ckn tc ikS/kksa dh yEckbZ 20-25 ls-eh- gks tkrh gS rc puk dh fudyus
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okyh dksey ifRr;ksa dks MaBy lfgr rksM+dj lCth ds :i esa] dPpk] rydj ,oa lq[kkdj iz;ksx fd;k tkrk gSA vfèkd

cjlkr gksus ij vxj Qly dh c<+okj vf/kd gks tkrh gS rks mldh Åij dh ifRr;ksa dks MaBy lfgr dkVdj i'kqvksa

dks f[kyk;k tkrk gSA blls Qly dh iSnkokj izHkkfor ugha gksrh gSA

rus ,oa Hkwls dk iz;ksx

Qly dh eM+kbZ ,oa nkuksa dh lQkbZ ds ckn rus dh ydfM+;ksa ,oa Hkwls dk iz;ksx tkuojksa dks f[kykus esa fd;k tkrk

gSA puk dh ifRr;ksa esa eSfyd vEy ,oa vkDtsfyd vEy dh mifLFkfr ds dkj.k Hkwlk uedhu gks tkrk gS ftlls tkuojksa

dks ;g Lokfn"V yxrk gSA os cM+s pko ls bls [kkrs gSaA blds vykok] rus dh ydfM+;k¡ ,oa Hkwlk [kkn cukus esa Hkh iz;ksx

fd;k tkrk gS] ftlls Hkwfe esa thoka'k inkFkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gS vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gSA

tM+ksa dk egRo

puk esa ewlyk tM+ ra= ik;k tkrk gS tks fd Hkwfe esa dkQh xgjkbZ rd tkrk gSA bldh eq[; tM+ vkSj ik'oZ tM+sa

Hkwfe esa feV~Vh dh fofHkUu ijrksa ls gksrh gqbZ ueh dh [kkst esa dkQh xgjkbZ rd tkrh gSaA ftlls e`nk esa ok;q&lapkj vPNh

izdkj ls gksrk gS rFkk feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA bl izdkj puk ekuo LokLF; ds lkFk&lkFk fVdkÅ [ksrh esa

Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bldh tM+ksa esa ikbZ tkus okyh xk¡Bksa esa mifLFkr ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys thok.kq

ok;qe.My esa mifLFkr u=tu dk ;kSfxdhdj.k djds ukbVªkstu dks ukbVªsV ds :i esa Hkwfe esa fLFkj dj nsrs gSaA ftlls

Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa o`f) gksrh gSA Qly dkVus ds ckn Hkh tM+sa Hkwfe esa jg tkrh gSa tks lM+dj feV~Vh esa thoka'k

dh ek=k esa o`f) djrh gSa ftlls feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA bl izdkj puk dh tM+sa Hkwfe dh moZjk 'kfDr

esa o`f)] e`nk xBu vkSj lajpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA

bl izdkj puk ds fofHkUu mi;ksxksa dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd puk ,d cgqvk;keh nyguh Qly

gS] tks ekuo ,oa i'kq LokLF; ds lkFk&lkFk fVdkÅ [ksrh esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA puk ds fo"k; esa ,d

iqjkuh dgkor gS ^^tks [kk;sxk puk] oks jgsxk cuk**A blfy, ge lHkh dks bldks Hkkstu dk vfHkUu vax cukuk pkfg,A

fdlh jk"Vª dh jktHkk"kk ogh Hkk"kk gks ldrh gS ftls mlds
vf/kdkf/kd fuoklh le> ldsa vkSj ;g fgUnh gh gSA

&vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h

nsoukxjh fyfi dh oSKkfudrk Lo;a fl) gSA

&egkohj izlkn f}osnh
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Hkkjr esa d`f"k {ks=

t; izdk'k feJ ,oa jktho dqekj flag

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA d`f"k {ks= ds vuqlkj ns'k dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA ,d mÙkj Hkkjr nwljk nf{k.k
HkkjrA mÙkj Hkkjr esa ekSle dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS] tcfd nf{k.k Hkkjr esa bl izdkj ugha gSA Qly {ks=Qy
ds vuqlkj nks&frgkbZ {ks=Qy esa vukt ,oa nygu] 14 izfr'kr {ks=Qy esa frygu rFkk ckdh cps Hkkx esa js'ks okyh Qlyksa
dk mRiknu fd;k tkrk gSA

/kku dh Qly dks vk/kkj ekudj yxHkx 30 lL; i)fr;ksa ds vUrxZr Qlyksa dh [ksrh iwjs ns'k esa dh tkrh gSA
blds vykok 12 <ax ls fdlkuksa }kjk [ksrh dh tkrh gSA eDdk dh Qly ds lkFk&lkFk vU; Qlyksa dh fefJr <ax ls
[ksrh dh tkrh gSA tgk¡ ij lw[kk {ks= gS ogk¡ ij fdlku Tokj dks vk/kkj ekudj blds lkFk vU; Qlyksa dh Hkh cqokbZ
djrs gSA

vf/kdrj fdlku viuh [ksrh le; ij djuk pkgrk gS ftlls fdlkuksa dks viuh cks;h x;s Qlyksa dk iwjk Qk;nk
fey ldsA Qlyksa dh [ksrh ekSle ds vuqlkj dh tkrh gSA mÙkj Hkkjr esa rhu izdkj dk ekSle ik;k tkrk gS [kjhQ]
jch ,oa tk;nA nf{k.k Hkkjr esa ,slk ekSle ugha ik;k tkrkA nf{k.k Hkkjr dh e`nkvksa esa ueh ges'kk cuh jgrh gSA bl
izdkj /kku dh Qly dh [ksrh rhu ckj dh tkrh gSA mÙkj Hkkjr esa twu ls flrEcj ds chp [kjhQ dk ekSle jgrk
gS] blh le; nf{k.k if'pe ekulwu Hkh rsth ls lfØ; gks tkrk gSA mÙkj Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa nyguh Qlysa
tSls ew¡x] mnZ] vjgj vxsrh&fiNSrh] blds vykok èkku] dksnksa eDdk] Tokj] cktjk vkfn [ksrh dh tkrh gSA dgh&dgha
{ks=ksa esa js'ks okyh Qlyksa ¼dikl] twV ,oa lubZ½ dh Hkh [ksrh vf/kd {ks=Qy esa dh tkrh gSA jch dk ekSle
vDVwcj&uoEcj esa 'kq: gksrk gS bl le; rkiØe fxj tkrk gS vkSj BaMd dh 'kq:vkr gksrh gSA bl ekSle esa puk]
eVj elwj ds vykok vU; Qlysa tSls xsgw¡] tkS rFkk frygu dh cqokbZ dh tkrh gSA tgk¡ ij flapkbZ dh lqfoèkk gS ogk¡
fdlku ekulwu dk bUrtkj ugha djrs rFkk viuh Qlyksa dh cqokbZ le; jgrs dj nsrs gSaA tk;n dh Qly de vofèk
esa idrh gSA bldh vof/k [kjhQ ,oa jch ekSle ds chp esa jgrh gSA Hkkjr esa Qlyksa dh [ksrh cM+s iSekus ij ekulwu
o"kkZ ij vk/kkfjr gSA yxHkx 60 izfr'kr [ksrh o"kkZfJr ¼ckjkuh n'kkvksa½ esa dh tkrh gSA

ikuh dh lqfo/kk ds vuqlkj [ksrh nks rjhds ls dh tkrh gSA ,d og tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk gksrh gS vkSj lkyHkj
esa cjlkr 200 ls-eh- ls vf/kd gksrh gSA nwljk og tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk ugha gksrh gS vkSj ;gk¡ ij cjlkr Hkh
100 ls-eh- ls de gksrh gSA ,sls LFkkuksa ij tyok;q ,oa HkkSxkSfyd n'kkvksa dks ns[kdj Qlyksa dk pquko fd;k tkrk gSA
,sls {ks=ksa esa nyguh Qlyksa dk pquko djuk pkfg,A

Hkkjr dh feV~Vh vR;f/kd mitkÅ gksus ds lkFk&lkFk ;gk¡ ikuh ds lalk/kuksa dh deh ugha gSA ysfdu bldk iw.kZ
:i ls vHkh rd mi;ksx ugha gks ik jgk gSA vko';drk bl ckr gS fd iwjh d`f"k&;kstuk] 'kks/kdk;Z rFkk fodkl dk;ks±
dk iqu% voyksdu djds u;s fljs ls xgurk ls /;ku nsdj vey djus dh t:jr gSA ;fn le; jgrs bl ij /;ku
fn;k tk;s rks fuf'pr rkSj ij Qlyksa dk mRiknu c<+sxk vkSj Hkkjr ,d l'kDr jk"Vª cuus esa l{ke gks tk;sxkA
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ty izcU/ku dj mRiknu c<+k;sa

d`".k vkSrkj

vc fdlkuksa dks de ls de ikuh esa vf/kdre d`f"k mRiknu ysus dh vksj /;ku nsuk gksxkA dsUnzh; Hkwfexr ty
cksMZ dh 2007 esa tkjh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 2025 esa flapkbZ ds fy;s Hkwfexr ikuh dh miyC/krk _.kkRed gks tk;sxhA
vesfjdk ds uS'kuy ,;jksukfVl ,d Lisl ,MfefuLVªs'ku ¼uklk½ us tqM+ok lSVsykbV xzsl ls izkIr vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij
crk;k fd mÙkj izns'k vkSj ck¡Xyk ns'k rd QSys xaxk ds eSnkuh bykdksa esa Hkwfexr ty Lrj pkSadkus okyh xfr ls fxjrk
tk jgk gSA bl {ks= esa 1990 dh rqyuk esa 70% vfèkd ty nksgu gks jgk gSA iatkc] gfj;k.kk vkSj jktLFkku esa ,d
lky esa 109 ?ku fdyksehVj ikuh dh [kir gksrh gSA pwafd ns'k ds if'peksÙkj Hkkx esa 38,061 oxZ fdyksehVj esa èkku dh
Qly gksrh gSA blfy;s bl {ks= esa izfr o"kZ ,d QqV dh nj ls Hkwfexr tyLrj fxj jgk gSA fdUrq ty ladV ds fy;s
dsoy [ksrh dks nks"k ugha fn;k tk ldrkA c<+rk 'kgjhdj.k vkSj vkS|kSfxd fodkl dh rhoz nj ls cM+h ek=k esa ty dk
nksgu gks jgk gSA

ehBk ikuh 3240 ?ku fdyksehVj gh gSA ftlesa 69% ikuh dk iz;ksx d`f"k esa rFkk 8% ?kjsyw mi;ksx esa rFkk 23%

ikuh vkS|kSfxd rFkk vU; esa iz;ksx gksrk gSaA ubZ fnYyh dh ikuh dh vko';drk 427.5 djksM+ yhVj gS] tcfd miyCèkrk
egt 337.5 djksM+ yhVj gSA bl 'kgj dh ty dh iwfrZ gsrq xaxk] ;equk] Hkk[kM+k ukaxy ck¡/k vkSj js.kqdk lkxj ck¡èk
ls ikuh fy;k tk jgk gSA dgk tk jgk gSa fd lu~ 2015 rd jk"Vªh; jkt/kkuh esa Hkwfexr ikuh lekIr gks tk;sxkA bl
xEHkhj leL;k ds fy;s 70% ekuo gh ftEesnkj gSA vr% ljdkj dks pkfg;s fd blds fy;s ,d [kkl uhfr cuk;h tk;sA
ftlesa ekud ds vuqlkj [ksrh] ?kjsyw ,oa vkS|kSfxd vU; {ks=ksa esa ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij dk;Z fd;s tk;saA

tgk¡ rd [ksrh dh ckr dh tk;s rks blesa Hkh ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij gh Qlysa pquh tk;saA if'peh mÙkj
izns'k esa 53 [k.M ,sls fpfUgr fd;s x;s gSa tks [krjs ds nk;js esa vk pqds gSaA bl {ks= esa bruk ty Lrj fxj pqdk gS
fd [ksrh djuk eqf'dy gksrk tk jgk gSA 2002 esa lw[kk bruk xaHkhj Fkk fd blus 14 jkT;ksa dks izHkkfor fd;k vkSj d`f"k
dks dkQh uqdlku gqvkA ,sls {ks=ksa esa vf/kd ikuh dh [kir okyh Qlyksa dh [ksrh djus dk dksbZ eryc ugha gSA tSls
cqUnsy[k.M esa eSaFkk o /kku dh [ksrhA blesa ;fn eSaFkk dks gh fy;k tk; rks blesa ,d yhVj rsy ds fy;s 1.25 yk[k yhVj
ikuh dh t:jr iM+rh gSA ,sls gh /kku dh ,d fd-xzk- iSnkokj ds fy;s dbZ gtkj xquk ikuh cckZn fd;k tk jgk gSA
egkjk"Vª esa xUuk dh [ksrh ds vUrxZr 10% {ks= gSA ysfdu 80% izfr'kr Hkwfexr ikuh ;gh Qly vdsys xVd tkrh
gSA cpk gqbZ 90% Hkwfe ds fy;s 10% ikuh gh miyCèk gks ikrk gSA

le>nkjh blh esa gS fd ,slh Qlysa mxkuh pkfg;s tks de le;kof/k dh gksa vFkok de ikuh dh vko';drk j[krh
gksa ;k fQj flapkbZ ds mUur lk/kuksa dk iz;ksx djds vf/kd mit nsus okyh Qy ,oa lfCt;ksa vkfn dks mUur rduhd
ls mxk;k tk,A vPNh rduhdh ds izpkj&izlkj gsrq izR;sd xk¡oksa esa rFkk CykWd] rglhy ftyk Lrj ij lfefr;k¡ cukbZ
tk;sa rFkk ,sls fdlkuksa dks izkFkfedrk nh tk;s tks de ls de ikuh esa vf/kd ls vf/kd mRiknu dj ldsaA fdlkuksa dh
thou 'kSyh ,oa vkfFkZd Lrj dh ns[krs gq;s ,sls iz;kl gksa tks lQyrk rd igq¡pk ldsaA blesa lcls T;knk izkFkfedrk flapkbZ
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ds lk/kuksa ij nh tkuh pkfg;sA tSls vHkh rd lHkh fdlku ikuh dks ,d ,slk mRikn ekurs gSa ftldh dksbZ dher ugha
pqdkuh iM+rh gSA blfy;s ikuh dks vf/kdrk ls cckZn fd;k tk jgk gSA

flapkbZ ds lk/ku iqjkuh i)fr ds gSaA vc lHkh {ks=ksa esa fodkl gks jgk gS] rks ikuh ds iz;ksx ij ,d LFkkbZ j.kuhfr
cukus dh furkUr vko';drk gSA ftlesa {ks= ds vuqlkj flapkbZ ds lk/kuksa dks Lohd`r djds mi;ksx esa ykus ij tksj
nsuk pkfg;sA D;ksafd cgqr lh ,slh Qlysa gSa tks ikuh dh vfèkdrk esa ;k rks ej tkrh gSa ;k fQj jksxxzLr gks tkrh gSaA
blfy;s bu Qlyksa dks vko';drk ds vuqlkj gh ikuh fn;k tkuk pkfg;sA ftlls jksx yxus dh lEHkkouk Hkh de gksxh
vkSj mPp Lrj ds mRikn Hkh rS;kj gksaxs] ftldh vf/kd vko';drk gSA

blds fy;s ljdkj ds }kjk izHkko'kkyh rduhd ,oa vkfFkZd lgk;rk Hkh iznku dh tk jgh gSA rduhdh if)fr;ksa
dks iz;ksx djds dqN Qlyksa ds mRiknu esa o`f) gqbZ rFkk blls ty iz;ksx esa tks cpr dh x;h mldk fooj.k fuEu rkfydk
esa fn;k tk jgk gSA

Qlyksa dh mRiknu rduhd ,oa ikuh dk cpr

Qly {ks= iafDr;ksa ,oa ikS/kksa ds chp dh nwjh mRiknu esa o`f) ¼% ½ ikuh dh cpr (%) 
fHk.Mh fnYyh 30 × 15 lseh- 66 71 

VekVj fnYyh 40 × 40 lseh- 81 54 

dsyk dks;EcVwj 2 eh- × 4 eh- 70 - 

eVj lksyu 20 × 11.5 lseh- 80 - 

xksHkh gSnjkckn 20 × 72 lseh- 50 50 

fepZ dks;EcVwj 20 × 72 lseh- 50 50 

xUuk uolkjh 60 × 120 lseh- 17 46 

 
mPp rduhd ds flapkbZ ds lk/ku mi;ksx djus ls 200% ls vf/kd dh mRiknu o`f) ik ldrs gSa rFkk ikuh dh

cpr Hkh 60% ls vf/kd dj ldrs gSaA blls fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk Hkh feysxk vkSj Qlyksa dks leku ikuh fn;s tkus
esa lqfo/kk gksxhA blls ikS/kksa esa mi;qDr ueh cuh jgsxh rFkk blls moZjd rFkk dhVuk'kdksa dks Hkh nsus esa lqfo/kk jgsxh
vkSj vkfFkZd ykHk gksxkA blls etnwjh ,oa le; dks Hkh cpk;k tk ldrk gSA

ljyrk] cks/kxE;rk vkSj 'kSyh dh n`f"V ls fo'o dh Hkk"kkvksa
esa fganh egkure LFkku j[krh gSA

&vejukFk >k
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Xykscy okfe±x

vo/k fcgkjh flag ,oa ujsUnz dqekj

i`Foh dk vkSlr rkieku yxkrkj c<+ jgk gSA ;g rkieku~ 1970 ls vkt rd igys dh vis{kk rhu xquk T;knk
c<+ pqdk gSA bl izdkj i`Foh dk rkieku c<+us dh izfØ;k dks ^Xykscy okfe±x* dgrs gSaA xzhu gkml xSlksa dk okrkoj.k
esa vR;f/kd ek=k esa feyuk] taxyksa dks tykus&dkVus ls] iqjkus ekMy dh xkfM+;k¡ ftlls vR;f/kd ek=k esa /kq¡vk fudyrk
gS] dk lM+dksa ij pyuk] d`f"k&Qlyksa esa moZjdksa dk vR;f/kd ek=k esa iz;ksx vkfn i`Foh ds rkieku dks c<+kus esa ;ksxnku
djrs gSaA ftlls iwjs fo'o dh tyok;q esa vfuf'prrk cuh gqbZ gSA bu dkj.kksa ls ekuo thou ,d [krjukd eksM+ ij
vk [kM+k gqvk gS vkSj mldk Hkfo"; va/kdkj esa Q¡l x;k gSA i`Foh ds vkSlr rkieku esa c<+ksÙkjh ds dkj.k fo'o dks
vusd izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA dHkh jsfxLrku esa cQZckjh gks jgh gS] rks dgha vf/kd o"kkZ gks
jgh gSA ;wjksfi;u ns'kksa esa BaM dk izdksi fiNys dqN lkyksa esa T;knk fn[kus dks fey jgk gSA lqukeh ds dgj dks ge dHkh
ugha Hkwy ldrsA vusd izdkj dh ubZ chekfj;k¡ tSls Lokbu ¶yw ds izdksi ,oa foLrkj dks Hkh Xykscy okfe±x ls tksM+dj
ns[kk tk jgk gSA ;s lHkh leL;k,sa vkt fo'o ds lkeus ,d pqukSrh ds :i esa gSA

Xykscy okfe±x ds dkj.k

lH;rk ds fodkl ds lkFk gh fo'o esa vkS|kSxhdj.k dk nkSj rsth ls c<+ jgk gSA vkS|kSxhdj.k ds lkFk gh xzhu
gkml xSlksa tSls dkcZuMkbvkDlkbM] feFksu] ukbVªl vkDlkbM] dkcZu eksuks vkDlkbM bR;kfn dk mRltZu Hkh vf/kd
ek=k esa gksus yxkA ;s lHkh xSlsa tc okrkoj.k esa igq¡prh gSa rks ;s lw;Z dh fdj.kksa dks vius vUnj lks[kdj okrkoj.k
ds rkieku esa c<+ksÙkjh djus esa ;ksxnku nsrh gSaA taxyksa dh
dVkbZ ,oa taxyksa dks tykus ls Hkh okrkoj.k ds rkieku esa
o`f) gqbZ gSA vktdy xkfM+;ksa dk izpyu Hkh cgqr c<+
x;k gS ftlls fudyus okys xSlksa us Hkh rkieku c<+kus esa
;ksxnku fn;k gSA vk¡dM+ksa ds vuqlkj 20 izfr'kr dkcZu
MkbZ vkDlkbM xkfM+;ksa esa xSlksyhu tyus ij fudyrk gSA
;g leL;k fodflr ns'kksa esa vf/kd gSA tcfd ehFksu xSl
dkcZu MkbZ vkDlkbM dk 20 xquk vfèkd okrkoj.k ds
rkieku dks c<+krh gSA cgqr lh dEifu;k¡ ukbyku]
ukbfVªd ,flM vkSj moZjd cukrh gSa vkSj budk fudyk
gqvk èkq¡vk Hkh gok esa QSy tkrk gSA dkcZfud inkFkks± ds
tyus ls Hkh okrkoj.k nwf"kr gksrk gSA taxyksa dh ydfM+;ksa
dks dkVdj ekuo ?kj cukus ds mi;ksx esa dj jgk gSA
vkt dk ;qx vkS|kSxhdj.k dk ;qx gS blfy, ydfM+;ksa dk
mi;ksx m|ksxksa esa Hkh fd;k tk jgk gSA bl lHkh dkj.kksa fofHkUu dkjdksa }kjk xzhugkml xSlksa ds fudyus dk izfr'kr

; kr k; kr  l k/ku
14 .0%

d f̀"k
12 .5%

Qkfl Yl ¶; wy
12 .5%

O; ol kf; d  , oa ?kj ksa l s 
10 .3%

Hkwfe mi ; ksx  , oa t ax y ksa 
d ks t y kuk
10 .0%

d wM+kd j d V
3.4%

i koj  Iy kUV
21 .3%

v kS| kSfx d  l aLFkku
16 .8%
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ls taxy dk {ks=Qy lhfer gksrk tk jgk gS] ftlls okrkoj.k dks 'kq) djus dh {kerk ?kV jgh gSA dkcZu MkbZvkDlkbM
vkfn dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh tk jgh gSA

Xykscy okfeZx dk izHkko

i`Foh dk vkSlr rkieku izfrfnu c<+us dh fn'kk dks ladsr dj jgk gS] ftlls okrkoj.k esa vfLFkjrk cuh gqbZ gSA
rkykc ,oa dqvksa dk ikuh Hkh dbZ LFkkuksa ij iwjh rjg ls lw[k pqdk gSA xk¡o ,oa 'kgjksa esa yxs gSUMiai dk;Z ugha dj
jgs gSaA ekuo dks 'kq) ikuh ihus ds fy, dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA cjlkr dh vfuf'prrk ds pyrs Qlyksa
dks ikuh ugha fey jgk gS] ftlls d`f"k&Qlyksa dk mRiknu ?kVrk tk jgk gS vkSj ns'k dks vkfFkZd uqdlku gks jgk gSA
vkSlr rkieku c<+us ls tho&tUrq rFkk leqnzh eNfy;k¡ foyqIr gksrh tk jgh gSaA ftldk izHkko okrkoj.k ,oa vU;
tho&tUrqvksa ij Hkh iM+ jgk gSA dqN LFkkuksa ij tgk¡ ij o"kkZ de gksrh Fkh] ogk¡ ck<+ dh fLFkfr iSnk gks jgh gSA dqN
lky igys] jktLFkku esa vkbZ ck<+ bldk izek.k gSA tgk¡ ij vPNh o"kkZ gksrh Fkh os {ks= vkt lw[ks dh pisV esa vk x,
gSaA

leqnz ds ty&Lrj esa c<+ksÙkjh ntZ dh x;h gSA blls vkus okys le; esa leqnz ls lVs lHkh 'kgj ,oa ns'k lkxj
ds vUnj pys tk;saxsA vaVkdZfVdk esa cQZ ds Lrj esa deh bl ckr dk ladsr gSA Å¡ph ioZr f'k[kjksa ij Hkh cQZ dh
pknj esa deh ntZ dh x;h gSA ftlls dbZ ufn;ksa ds lw[kus dk [krjk cuk gqvk gSA okrkoj.k esa izfrfnu gksus okys cnykc
Hkh bl vksj ladsr djrs gSaA lqukeh ,oa ubZ&ubZ chekfj;ksa }kjk gksus okyh fouk'k dks Hkh Xykscy okfe±x ds lkFk tksM+dj
ns[kk tkus yxk gSA bl izdkj Xykscy okfe±x ge yksxksa ds lkeus ,d cgqr cM+h pqukSrh ds :i esa [kM+k gSA

Xykscy okfeZx dks jksdus ds mik;

1. vkS|kSfxd laLFkkuksa ds fy, ekudksa dks ykxw djuk ftlds vUrxZr muls fudyus okys gkfudkjd xSlksa dh ek=k
esa deh ykbZ tk;sA

2. okguksa ds fy, rS;kj u;s ekudksa dk dBksjrkiwoZd ikyu djuk pkfg,A iqjkus ekWMy dh xkfM+;ksa dks ;Fkk'kh?kz lM+dksa
ij pyus ls jksdk tk;A

3. vf/kd ls vf/kd o`{k yxk, tk,a ftlls okrkoj.k dks 'kq) djus esa enn feysxhA

4. taxyksa dks dkVus ,oa tykus ls jksduk pkfg,A

5. QkWfly ¶;wy dk lgh mi;ksx djds ge mlls fudyus okyh xSlksa dh ek=k dks de dj ldrs gSaA

6. FkeZy ikoj dh txg gkbMªks ikoj ds fodkl ij T;knk tksj nsuk pkfg,A blls FkeZy ikoj }kjk fudyus okys xSlksa
dh ek=k esa deh dj ldrs gSaA

7. vkS|kSfxd ns'kksa ds fy, Hkh ,d fu;ekoyh cukbZ tk; ftlls xzhu gkml xSlksa dh ek=k dks de fd;k tk ldsA

8. Qly&i)fr ,oa mRiknu rduhd esa lq/kkj ykdj Hkh ge [ksrh ds nkSjku fudyus okys xSlksa tSls ehFksu dh ek=k
dks de dj ldrs gSaA

ge lHkh dks ,d lkFk feydj bu mik;ksa dks viukdj Xykscy okfeZx ls MVdj eqdkoyk djuk pkfg,A
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feykoVh [kk| inkFkks± ls ekuo LokLF; dks gkfu

czã izdk'k ,oa xksfoUn dkUr JhokLro

^^vkgkj 'kq)ks lRo 'kqf)** ¼tc Hkkstu 'kq) gksrk gS rks izk.kh dh izd`fr Hkh 'kq) gks tkrh gS½ ,oa ^tSlk [kk, vUu]
oSlk cus eu* tSlh loZekU; dgkorksa okys vius ns'k esa [kk| inkFkks± esa vifeJ.k ;k feykoV dh izo`fRr fnu izfrfnu
u, :i esa c<+dj fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gSA feykoV ds dqd`R; ds fy, izkphu Hkkjr ds uhfr fuekZrkvksa

us dBksj ls dBksjre n.M dk izko/kku j[kk FkkA dkSfVY; us [kk| inkFkks± esa feykoV djus ds nq"deZ gsrq 12 ls 54 i.k
rd vFkZn.M dk izko/kku fd;k FkkA euq us lM+k xyk ek¡l cspus okyksa ds fy, 100 i.kksa dk vFkZn.M ls ysdj nksuksa Vkaxs
rFkk ,d gkFk dkVus tSls Hk;kog ltk dh O;oLFkk dh FkhA ;kKoyD; Hkh ,sls vijk/kksa ds fy, dM+s n.M nsus ds izcy

leFkZd FksA

[ksr ls miHkksDrk rd igq¡prs&igq¡prs [kk| inkFkZ fofHkUu fLFkfr;ksa ls xqtjrs gSa rFkk mxkus] Qly dkVus] laxzg.k]
;krk;kr o forj.k tSlh lHkh izfØ;kvksa esa feykoV dh laHkkouk jgrh gSA ;g feykoV vf/kd ekSfnzd ykHk dekus]

tkucw>dj ;k vKkurko'k] vlko/kkuh] ykijokgh rFkk vLoPNrk ds dkj.k gks ldrh gSA [kk| inkFkZ esa dh xbZ fdlh
Hkh feykoV ls mldh iks"kdrk] xq.k] /keZ o izd`fr ifjofrZr gks tkrh gSA

fuf'pr gh [kk| inkFkks± esa feykoV djuk fdlh jk"Vª ij v.kqce Qsadus tSlk gh fouk'kdkjh gksrk gSA D;ksafd HkksT;

inkFkks± esa [krjukd inkFkks± dh feykoV ls gksus okyh {kfr jklk;fud 'kL=ksa ls gksus okyh {kfr ls de ugha gksrhA f}rh;
fo'; ;q) ds nkSjku tkiku esa fgjksf'kek o ukxklkdh esa v.kq ceksa ds fxjus ls vk;s foifÙk dky esa yksHkh O;kikfj;ksa us
feykoV dk /kU/kk rst dj fn;k FkkA tkiku ljdkj us bl leL;k ls dM+kbZ ls fuiVus gsrq feykoV djus okyksa dks

lkoZtfud LFky ij fnu&ngkM+s fo'kky tuleqnk; ds lkeus xksfy;ksa ls Hkwu Mkyk FkkA ,slh ltk ls n'kZdksa ds fny FkjkZ
tkrs Fks rFkk ykyph O;kikfj;ksa us feykoV djus ls rkSck dj yh FkhA ,slh dkuwu O;oLFkk fuf'pr gh ljkguh; gSA

orZeku esa vf/kdka'k HkksT; inkFkZ ml :i esa miHkksDrk dks miyC/k ugha gksrs ftl :i esa os mRikfnr ;k fufeZr
gksrs gSaA [kk| inkFkks± esa fdlh rRo fo'ks"k dks ?kVk vFkok c<+k fn;k tkrk gS ;k fdlh inkFkZ dks fdlh vU; laKk nsdj
cspk tkrk gSA ,sls lHkh inkFkZ feykoVh o vifefJr [kk| inkFkks± dh Js.kh esa vkrs gSA

vU; fodkl'khy jk"Vªksa dh Hkk¡fr Hkkjr esa Hkh feykoV dk dqd`R; cM+s iSekus ij py jgk gSA gekjs ns'k esa izfr
o"kZ djksM+ksa #i;s jkf'k dk feykoVh inkFkZ cspk tkrk gSA ;|fi feykoV ds Lrj ds fy, jk"Vªh; Lrj ij dksbZ losZ{k.k
ugha gksus ds dkj.k dksbZ ljdkjh vk¡dM+s miyC/k ugha gSa] ijUrq dbZ Lrjksa ij bls 25-30% ds e/; ekuk tkrk gSA xSj

ljdkjh laLFkkvksa us bl Lrj dks 50% rd ekuk gSA dqN o"kks± iwoZ mÙkj izns'k esa ,df=r 9000 uewuksa esa ls yxHkx 70%

uewuksa esa izfrcfU/kr jaxksa dk iz;ksx ik;k x;k FkkA nqXèk ,oa nw/k ls fufeZr [kk| inkFkks± esa 53% rFkk vU; inkFkks± ds 83%

uewuksa esa oftZr jax ik;s x, FksA y[kuÅ fLFkr jkT; Lrjh; tu fo'ys"k.k iz;ksx'kkyk esa o"kZ 2009 esa tuojh ls tqykbZ

ds e/; [kk| rsy] nw/k] vkVk] nky] pkoy] feBkbZ] uedhu] [kks;k] elkys] 'khry is;] xqM+] 'kgn] fcLdqV] dkWQh vkfn
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ds fofHkUu ftyksa ls fy, x,s dy 1543 uewuksa esa ls 1501 uewuksa dh tk¡p esa 197 uewuksa esa 14.32 izfr'kr vifefJr
FksA bl iz;ksx'kkyk esa tqykbZ 2009 rd dqy 10,508 uewus izkIr gq,] ftuesa 1229 uewuksa esa vifeJ.k dh iqf"V gqbZA tk¡p

esa lokZf/kd feykoV (31.6%) nw/k esa ikbZ xbZA

vf/kdrj vukt] nkyksa] elkyksa] pk;] dkWQh] phuh vkfn esa budh ek=k c<+kus gsrq jsr] feV~Vh] dadM+] iRFkj o
fruds vkfn feyk, tkrs gSaA gYnh esa filh ihyh feV~Vh feyk nh tkrh gSA eq¡g esa dadM+ iRFkj vkus ls nk¡r nwVus dk Hk;

jgrk gS] lkFk gh jksxk.kqvksa }kjk laØfer feV~Vh [kk| inkFkks± dks Hkh laØfer dj nsrh gSA lLrh o loZlqyHkrk ds dkj.k
[kslkjh dh nky vjgj o puk dh nky] fils gq, cslu rFkk cslu ds O;atuksa esa feykbZ tkrh gSA [kslkjh nky chVk vkWfDly
,feuks ,ykfuu uked fo"kkDr ;kSfxd ds dkj.k euq";ksa esa ^ySFkkbfjTe* uked jksx QSykrh gSA ftlls jh<+ dh gM~Mh

izHkkfor gksrh gSA blds nh?kZdkyhu mi;ksx ls ?kqVuksa] ,Mh+ o fiaMfy;ksa esa nnZ gksrk gS rFkk dqN fnuksa esa Vkxksa esa Vs<+kiu
vkus ls O;fDr vifgt gks tkrk gSA

gYnh] nkyksa] cQZ dh dSaMh] dslj o dbZ feBkb;ksa esa esVfyd ;syks uked oftZr jax /kM+Yys ls feyk;k tk jgk gS

tks euq";ksa ds LokLF; rFkk iq#"kksa dh iztuu {kerk dks cqjh rjg izHkkfor djrk gSA feBkb;ksa ij pkanh ds odZ dh txg
,Y;wfefu;e ds odZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ikpu fØ;k izHkkfor djrk gSA gYnh o nkyksa dks jaxus ds fy, ySM ØksesV
dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gS ftlls jDrghurk] xHkZikr] ydok gksus ds lkFk&lkFk efLr"d ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA

filh yky fepZ o pwju esa jksMkfeu ch uked d`fre jax feyk, tkus ls ;d`r o xqnsZ dk dSalj rd gks ldrk gSA bejrh]
tysch] djkph gyqvk lfgr dbZ feBkb;ksa o lqikjh esa vk¡jsat 1 ;k 2 oftZr jax feyk, tkrs gSaA blls Hkh ;d`r] frYyh
o xqnsZ izHkkfor gksrs gSaA ljlksa o ew¡xQyh ds rsy esa vkjtheksu chtksa ds rsy feyk, tkus ls MªksIlh ¼tyksnj½ uked jksx

gks tkrk gS ftlls rarqvksa esa ty ,df=r gksus ls gkFk] iSjksa o psgjs ij lwtu vk tkrh gSA ;d`r Hkh c<+ tkrk gSA
vkjfEHkd voLFkk esa dHkh&dHkh Toj rFkk 'kjhj ds [kqys Hkkx esa yky nkus utj vkrs gSaA jksx dh Hkh"k.k voLFkk esa vk¡[kksa
esa ̂ Xywdksek* uked jksx gks tkrk gSA 'kq) ?kh o eD[ku esa ouLifr o i'kqvksa dh pchZ feykbZ tkrh gS] ftlls vk¡[ksa [kjkc

gksus dh vk'kadk jgrh gSA lokZf/kd feykoV rks nw/k esa dh tkrh gSA nw/k esa ikuh feykuk] vjkjksV ;k rh[kqj feykuk] xk;]
HkSal ;k cdjh ds ijLij fojks/kh xq.k nks"k okys tkuojksa ds nw/k dks feykuk rks dbZ o"kks± ls py jgk gSA bl vifefJr
nwèk dks QVus ls cpkus gsrq vFkkZr~ mls jkr Hkj rFkk nwljs fnu nksigj esa 'kgjksa ds cktkjksa esa igq¡pus rd lqjf{kr j[kus

ds fy, mlesa [kkus okyk lksMk] ued ;k QkeZfyu yks'ku rd dh feykoV dh tkrh gSA QkeZfyu yks'ku rks cPpksa ,oa
detksj O;fDr;ksa ds fy, izk.k?kkrd rd fl) gksrk gSA feykoV dh rks ckr gh NksfM+,] vc rks lQsnk isUV] ;wfj;k o
fujek ds feJ.k ls jklk;fud nw/k rS;kj fd;k tk jgk gS tks euq";ksa ds LokLF; ds fy, cgqr gkfudkjd gSA [kk|

vifeJ.k dh ;g lwph bruh foLr`r gS fd bl ij ,d vPNh [kklh iqLrd fy[kh tk ldrh gSA jk{klh izo`fr okys ,sls
O;fDr pUn pkanh ds flDdksa dh [kkfrj ujcfy ysus ls Hkh ugha Mj jgs gSaA [kk/k inkFkks± ds lkFk] vc rks cktkj esa nokb;k¡
o bUtSD'ku ds lkFk&lkFk d`f=e jDr Hkh miyC/k gSA

lLrh oLrqvksa dh ekax djus okys miHkksDrkvksa dh ekax iwjh djus gsrq feykoV djus okys O;kikjh vifefJr [kk|
inkFkZ /kM+Yys ls csprs gSaA dbZ ckj miHkksDrkvksa dh vKkurk dk ykHk mBkdj mudks feykoVh oLrq,sa csp nh tkrh gSaA
de mRiknu rFkk Å¡ph ekax gksus ij Hkh O;kikjh izk;% feykoVh lkeku cspdj viuh nwf"kr eukso`fÙk }kjk /kuktZu djrs

gSaA
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feykoV dh jksdFke gsrq mBk, x, ljdkjh dne

Hkkjr ljdkj us feykoVh oLrqvksa dh jksdFkke gsrq d`f"k mit ¼Js.khdj.k rFkk fpUgu½ vf/kfu;e] 1937 ds :i

esa loZizFke fo/kk;h mik; fd;k FkkA ftlds vUrxZr [kk| inkFkks± esa feykoV dh tk¡p vuqHkoh jlk;u'kkfL=;ksa }kjk dh

tkrh gSA tkap esa [kjk mrjus ij gh mlij ^,xekdZ* dk fpg~u yxk;k tkrk gSA ;g yscy [kk| inkFkZ dh 'kq)rk dh

xkj.Vh dk ifjpk;d gSA mlds ckn dsUnz ljdkj us [kk| ¼vifeJ.k½ fuokjd vf/kfu;e 1954 ikfjr fd;k ftlds

vUrxZr dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa dks [kk| fujh{kd fu;qDr djus rFkk muds }kjk fy, x, [kk| inkFkks± ds uewuksa dh

jklk;fud tk¡p jktdh; [kk| iz;ksx'kkykvksa esa djus dk vf/kdkj fn;k x;kA vijk/k fl) gksus ij 6 ekl ls 6 o"kZ

rd dk dkjkokl rFkk vFkZn.M nsus dk izko/kku gSA bl dkuwu dks vkSj izHkkoh cukus gsrq 1964 rFkk 1970 esa blesa la'kksèku

djds mezdSn rFkk tqekZus dh jkf'k esa dbZ xquk c<+ksÙkjh dj nh xbZ gSA mijksDr fo/kk;h mik;ksa ds ckotwn Hkh vi;kZIr

[kk| fujh{kdksa dh la[;k] jklk;fud fo'ys"k.k gsrq lqlfTtr iz;ksx'kkykvksa dh deh] vuqHkoh rFkk ;ksX; dk;ZdrkZvksa ds

vHkko rFkk vfèkdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj ds dkj.k feykoV dk /kU/kk fnu izfrfnu tksj idM+rk tk jgk

gSA

izeq[k [kk| inkFkks± esa feykoV dh igpku

csbZeku O;kikjh [kk| inkFkks± esa feykoV ds fy, ,sls inkFkZ pqurs gSa ftuesa vlyh inkFkZ ds leku gh :i] jax tSls

,d&nks xq.k gksrs gSaA blh dkj.k feykoV dh igpku vka[kksa }kjk dj ikuk dbZ ckj cgqr eqf'dy gks tkrk gSA oSKkfudksa

us lrr~ 'kks/k }kjk ,slh ijh{k.k fof/k;k¡ fodflr dh gSa ftudh lgk;rk ls fcuk fdlh iz;ksx'kkyk ds vius ?kj esa gh

vki [kk| inkFkks± dh feykoV dh igpku dj ldrs gSaA

nw/k

l nw/k esa ikuh dh feykoV dks igpkuus gsrq nw/k dh ,d cw¡n ikWfy'k;qDr vkM+h lrg ij MkysaA ;fn og /khjs ls vkxs

c<+rs gq, vius ihNs ,d lQsn js[kk cuk,s ;k [kM+h jgs rks nw/k dks 'kq) ekuk tk ldrk gSA ty feys nw/k dh cwan

dksbZ fu'kku NksM+s fcuk uhps cg tkrh gSA

l ,d pEep nw/k esa vk/kh pEep vk;ksMhu feykus ij bl feJ.k dk jax uhyk gks tk, rks blesa LVkpZ feyk;k x;k

gSA

l ik¡p fe-yh- nw/k esa 5% vYdksgy ¼95% lkUnz½ feykdj dqN nsj xeZ djus ij vxj feJ.k ngh dh rjg gks tk,

rks le>sa fd ;g la'ysf"kr nw/k gSA

l nokb;ksa dh nqdku ij miyC/k Mh-,-,e-ch- feJ.k nwèk esa feykus ij bldk jax xk<+s ihys jax dk gksus ij nwèk

esa ;wfj;k dh mifLFkfr dh iqf"V gksrh gSA

[kks;k

l [kks;k dks [kkSyrs ikuh esa MkysaA BaMk gksus ij blesa vk;ksMhu fVaDpj feyk,A ;fn feJ.k dk jax uhyk gks tk, rks

[kks, esa LVkpZ dh mifLFkfr dh iqf"V gksrh gSA
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iuhj

l iuhj dks ikuh esa Mkydj mckysa] BaMk gksus ij blesa vk;ksMhu feyk,saA uhyk jax gksus ij le> ysa fd iuhj esa

LVkpZ feyk gSA

ns'kh ?kh

l <Ddu yxh ij[kuyh esa ,d pEep fi?kyk gqvk ?kh ysa o mruk gh lkUnz ued dk vEy ¼gkbMªksDyksfjd vEy½

rFkk 0.4 fe-yh- Qj¶;wjy feJ.k feyk,sa rFkk ik¡p&nl feuV ds fy, j[k nsaA ij[kuyh dh ryh dk ?kh yky jax

dk utj vkus ls ns'kh ?kh esa 'kh'ke ds rsy dh feykoV dh iqf"V gksrh gSA

l ,d ij[kuyh esa ,d pEep ?kh ysaA blesa bruh gh ek=k lkUnz ued ds vEy ¼gkbMªksDyksfjd vEy½ rFkk dqN nkus

phuh ds feyk ysaA ,d feuV rd ij[kuyh dks fgyk,a o fQj feJ.k dks lkekU; voLFkk esa vkus nsaA ;fn ij[kuyh

dh rygVh esa yky jax utj vk, rks le>uk pkfg, fd nslh ?kh esa ouLifr vFkok ektZjhu feyh gSA

ljlksa dk rsy

l ljlksa ds rsy esa lkUnz ukbfVªd vEy feykdj ij[kuyh dks fgyk,aA ;fn jax yky ;k Hkwjk gks tk,s rks le> ysa

fd ljlksa ds rsy esa vkthZeksu feyk gSA

gYnh

l ,d pEep gYnh ij[kuyh esa Mkydj FkksM+k ikuh feyk,saA ikuh esa jax vkus ls gYnh esa jax ds vifeJ.k dh iqf"V

gksrh gSA

l ,d pEep gYnh ij[kuyh esa ysdj FkksM+k ikuh feyk,saA rnqijkUr dqN cwans lkUnz gkbMªksDyksfjd vEy dh feyk,saA

ij[kuyh esa cqycqyksa ds mBus ls le> ysa fd gYnh esa pkd ikmMj ;k ihyh feV~Vh dk pwjk feyk;k x;k gSA

yky fepZ

l ,d pEep filh fepZ dks vk/ks ty Hkjs fxykl esa Mkyus ij fepZ esa ?kqyk jax jaxhu ydhjksa ds :i esa pyus ij

fepZ esa ?kqyu'khy jax feykuk fl) gksrk gSA rnqijkUr ikuh dks /khjs ls fxjk nsaA ryh dh ryNV dks maxfy;ksa ls

jxM+us ij fdjfdjkgV eglwl gksus ij bZaV dk pwjk feyk gksus dh lEHkkouk dk Kku gksrk gSA

dkyh fepZ

l dkyh fepZ ds chtksa dks r'rjh esa ysdj xkSj ls ns[kus ij gjs dkys o dkys Hkwjs v.Mkdkj cht utj vk,sa rks

le> ysa fd buesa iihrs ds cht feys gSaA

l FkksM+h lh dkyh fepZ gkFk esa ysdj lw?kus ij ;fn blesa feV~Vh ds rsy dh nqxZU/k vk,sa rks le> ysa fd dkyh fepZ

dks [kfut rsy ls HkHkdk;k x;k gSA
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pk; iÙkh

l CykWfVax isij dks gYdk xhyk djds ml ij FkksM+h lh pk; dh iRrh QSykus ij CykWfVax isij ij yky] ukjaxh ;k
ihyk jax utj vkus ij le> ysa fd iz;ksx dh gqbZ pk; vFkok puk dk jaxk gqvk fNydk feyk;k x;k gSA

phuh

l ikuh ls Hkjs fxykl esa 10 xzke phuh ?kksy ysaA dqN nsj bls j[kk jgus nsaA ;fn fxykl ij lQsnh dh irZ terh
gS rks blesa pkWd ikmMj ds vifeJ.k dk Kku gksrk gSA

l phuh esa gkbMªksDyksfjd vEy feykus ij feJ.k ls ;fn cqycqys mBus yxsa rks phuh esa diM+s /kksus okys lksMk ds feyus
dh iqf"V gksrh gSA

lsyk pkoy

l ,d NksVs pEep Hkj v/kwjk idk pkoy ij[kuyh esa ysdj FkksM+k lk ikuh o ruq gkbMªksDyksfjd vEy dh dqN cwansa
Mkyus ij ij[kuyh esa xqykch jax vkus ij esVfyd ;Syks ds feJ.k dh iqf"V gksrh gSA

cslu

l ,d pEep cslu dks ij[kuyh esa ysdj 5 fe-yh- ruq gkbMªksDyksfjd vEy feyk,aA dk¡p ds chdj dks ikuh ls vkèkk
Hkjdj /kheh vkap ij yksgs dh tkyh ds Åij j[kdj mckysa o mlesa ij[kuyh dks j[kus ij ;fn xqykch jax utj
vk,s rks cslu esa filh [kslkjh nky feykbZ xbZ gSA

feBkbZ o vkbZlØhe

l feBkbZ o vkbZlØhe dh Åijh irZ dks gYdk lk xeZ djds fi?kyk,saA fQj blesa gkbMªksDyksfjd vEy dh dqN cwans
feykus ij eStsUVk jax utj vkus ls oftZr jaxksa ds feykoV dh iqf"V gksrh gSA

pk¡nh dk odZ

l pk¡nh ds odZ dh dqN ek=k dks ij[kuyh esa ysdj mlesa 5 fe-yh- ruq ued dk vEy feykus ij ij[kuyh esa lQsn
ryNV ;k xnykiu utj vk,s rks le> ysa fd ;g ,Y;wfefu;e dk odZ gSA

mijksDr ijh{k.kksa }kjk ge [kk| inkFkks± esa feykoV dk irk yxk ldrs gSaA miHkksDrk feykoV djus okys vlkekftd
rRoksa ds fo#) ,dtqV gksdj la?k"kZ djus yxsa rFkk lekpkj i=ksa esa bldk izpkj&izlkj djsa rks ;g vijkèk fu;fU=r
gks ldrk gSA miHkksDrk lqizfl) VªsMekdZ okyh ,xekdZ oLrq,sa izfrf"Br nqdku ls [kjhnsa] rHkh os vifefJr oLrq,sa [kjhnus
ls cpdj vius o vius ifjokj dks jksxeqDr ,oa LoLFk j[kdj vius ifjJe ls dekbZ xbZ vk; dk leqfpr mi;ksx
dj ldrs gSaA

fgUnh dk ikS/kk nf{k.kokyksa us R;kx ls lhapk gSA

&'kadjjko dIihdsjh
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nsoef.k ik.Ms; ,oa d`".k vkSrkj

gekjs ns'k esa ufn;ksa dk ty Lrj csgn de gks x;k gSA >hy] iks[kj] rkykc lw[ks iM+s gSaA o"kkZ ty lap;u dh
ljdkjh ;kstuk Hkh iwjh rjg foQy gSA 16 djksM+ dh vkcknh okys mÙkj izns'k ds nks yk[k 36 gtkj 285 oxZ fd-eh-
{ks=Qy esa] ek= 26 gtkj 619 gtkj gSDVs;j Hkwfe gh flafpr gks ik jgh gSA flapkbZ ds fy, lcls T;knk ty dk nksgu
HkwxHkZ ls gksrk gS ftlesa 66 izfr'kr flapkbZ uydwiksa ls] 25 izfr'kr ugjksa ls] 5 izfr'kr dqvksa ls rFkk rkykc] >hy iks[kjksa
ls 0.7 izfr'kr gksrh gSA ;gh otg gS fd okVj fjpktZ u gksus ls /kjrh QVus dh ?kVuk,a gksus yxh gSaA NksVh&NksVh ufn;ksa
dk vfLrRo gh lekIr gksus dks gSA flapkbZ ds ikuh dk VksVk gS] og Hkh tc ns'k esa flafpr Hkwfe de gS vkSj o"kkZ Hkh lkekU;
gh jgrh gSA ikuh dh deh ls flapkbZ eagxh iM+ jgh gS ftlls Qlyksa dh ykxr c<+ jgh gSA lalkj dh 17 Qhlnh tula[;k
ge j[krs gSa vkSj tehu dsoy 2.5 izfr'kr gSA ftlij ty lalk/kuksa ij gekjk fgLlk dsoy 4 izfr'kr gh vkrk gSA ,sls
esa izkbl okVj gkml dh vkdyu fjiksVZ vxj ;g dgrh gS fd o"kZ 2020 rd ikuh dh ek¡x vkSj vkiwfrZ dk lehdj.k
iwjh rjg xM+cM+k tk,xk vkSj ge vius lkjs lzksrksa dk nksgu dj Hkh ikuh dh iwfrZ ugha dj ik;saxs] xyr ugha gSA blls
Hkh cM+h leL;k is;ty dh gSA lqnwj xzkeh.k {ks=ksa ;k cqUnsy[k.M tSls iFkjhys bykdksa dh nqnZ'kk rks gS gh] [kqn jkt/kkuh
y[kuÅ esa oh-vkbZ-ih- {ks=ksa dks NksM+dj] is;ty ladV ls yk[kksa yksx tw> jgs gSaA iqjkuh cfLr;ksa esa ek= nks ?kaVs is; ty
vkiwfrZ gks ik jgh gSA gS.M iEiksa ij Hkksj 4 cts ls drkjsa yxkdj yksx ikuh izkIr djrs gSaA izns'k ds 97 gtkj 134

vkckn xk¡oksa esa dqN xzke ,sls gSa] tgk¡ cwan&cwan ikuh dks yksx rjl jgs gSaA gtkjksa xk¡o ,sls gSa tgk¡ vc Hkh dbZ fd-eh-
nwj ls ufn;ksa dk xank ikuh fi;k tk jgk gSA cqUnsy[k.M esa ikBk tydy ifj;kstuk iwjh rjg /oLr gSA izfr O;fDr izfrfnu
70 yhVj ikuh dh [kir dk vkSlr r; gS] ysfdu ge rks izns'k dh jkt/kkuh esa gh ;g iwjk ugha dj ik jgs gSaA rks vU;
dLcksa vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds ckjs esa [kqn vuqeku yxk ldrs gSaA n oYMZ dUtjos'ku ;wfu;u ds eqrkfcd o"kZ 2020 esa 50

djksM+ ns'kokfl;ksa ds ikl ikuh ugha gksxkA o"kZ 2050 esa lalkj ds vkB vjc yksx I;kls gksaxsA ;g rks [kSj nwj vkSj nsj
dh ckr gS] ysfdu e/; izns'k esa cqUnsy[k.M ds gtkjksa xk¡o ikuh ls vHkh gh oafpr gSaA xqtjkr ds dbZ bykds tgk¡ 500

QhV dh xgjkbZ ij ikuh lkQ fey tkrk Fkk] vc 1250 QhV dh xgjkbZ ij Hkh eqf'dy ls fey ik jgk gSA HkwxHkZ ty
izfr o"kZ yxHkx 1 ehVj uhps f[kld jgk gSA izkeh.k {ks=ksa esa yxs bf.M;k ekdkZ gSM iEi BawB dh rjg csdkj [kM+s gSa o
cUn gSaA

lkoZtfud lqfo/kk okys LFkkuksa ij uyksa dh VksfV;k¡ [kjkc gSa ;k VwVh gSaA mUgsa cnyus ;k cukus dh O;oLFkk ugha gS
ftlls gtkjksa yhVj ikuh cckZn gksrk jgrk gSA fnYyh] y[kuÅ] dkuiqj bR;kfn cM+s 'kgjksa esa lqcg ls 'kke rd yk[kksa
eksVj xkfM+;ksa dh /kqykbZ esa fdruk ikuh cckZn gks jgk gS] bldk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ;g ikuh HkwxHkZ esa cksfjax
djds fy;k tk jgk gSA ;g ihus dk ikuh dk nq#i;ksx gS] bl ij izfrcU/k gksuk pkfg,A futhdj.k vkSj ty lalk/kuksa
ij izLrqr /kekZf/kdkjh dh fjiksVZ dgrh gS ^ik¡p n'kdksa esa ikuh ds fy, vkRe fuHkZj ns'k foiUu gks x;k vkSj vxys <kbZ
n'kdksa esa daxkyh dh ukScr gksxhA* vkf[kj ikuh dgk¡ x;kA nj vly] ty ladV xgjkus vkSj ikuh ds cktkj dh c<+r
ds chp lh/kk fj'rk gSA 'khry is; cukus okyh rFkk feujy okVj cspus okyh dEifu;ksa ds dqy 1200 ls T;knk okWVj
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fQfyax IykaV ns'k esa gSA dqN rks jktLFkku ds dkykMsjk tSls lw[kk izHkkfor {ks=ksa esa gSa vkSj os ogk¡ 500 xSyu izfr feuV
dh nj ls tehu dk ikuh pwl jgh gSaA ,d #i;k [kpZ dj dEifu;k¡ 12 #i;s izfr yhVj esa csprh gSaA gtkj djksM+ ls
T;knk cksry can ikuh dk dkjksckj gekjs ns'k esa] vesfjdk ds eqdkcys frxquh xfr ls c<+ jgk gSA egkuxjksa ls 'kgjksa
vkSj dLcksa rd iljrs bl O;olk; esa vusd cgqjk"Vªh; dEifu;k¡] 250 ls T;knk ns'kh dEifu;k¡ vkSj u tkus fdrus vuke
m|eh ty ekfQ;k 'kkfey gSaA ;s dEifu;k¡ tgk¡ Hkh xb± ikuh ikrky dks pyk x;k] gS.M iEiksa ls ikuh ugha fudyrk]
dqa, lw[k x;sA ljdkj lc tkurh gSA tc ljdkjh foKkiuksa esa ikuh cpkus dh xqgkj yxk;h tkrh gS rks ,slk izrhr gksrk
gS fd dksbZ pksj ls pksjh djus dks dgs vkSj gesa tkxrs jgks dk ukjk lquk;k tk jgk gksA buds ikuh fudkyus esa ljdkj
dk fu;a=.k gksuk pkfg,A dEifu;k¡ ftruk ikuh nksgu dj jgh gSa mrus ;k mlls vfèkd ikuh fjpktZ gksus dh O;oLFkk
gksuh pkfg, ftlls vkus okyk le; Hk;kog u gksA

igkM+] tks ty vkSj mtkZ ds lzksr le>s tkrs Fks] vkt [kqn I;kls gSaA igkM+ ds yksxksa esa ,d dgkor gS fd igkM+
dk ikuh vkSj tokuh muds dke ugha vkrh gSA vkt igkM+ dk ikuh cgqr de ek=k esa gh eSnku ds dke vk jgk gSA
Xysf'k;j fi?ky jgs gSaA ufn;k¡ lw[k jgh gSaA jgh lgh dlj bl o"kZ ds lw[ks us iwjh dj nhA fLFkfr fodjky vkSj Hk;kog
gSA ty mRiknu c<+kus ls ugha] lgh forj.k O;oLFkk o mfpr izcU/ku ls ty ladV nwj gks ldrk gSA ikuh ds egRo
dks n`f"Vxr j[krs gq, gekjs /keZ xzUFkksa esa fy[kk gS fd ikuh cckZn ugha djuk pkfg,A FkksM+h lh lko/kkuh cjrh tk; rks
ikuh dh dkQh cpr gks ldrh gSA

NksVh ckrsa cM+s dke dh

(1) vDlj lkoZtfud LFkkuksa ij uyksa esa VksafV;k¡ gksrh ugha gS ;k [kjkc gksrh gSaA buesa ges'kk ikuh cgrk jgrk gSA ,sls
uyksa esa vkl&ikl ds yksxksa dks uyksa dh VksafV;k¡ yxokus ;k Bhd djokus dh igy djuh pkfg,A

(2) vf/kdka'k ?kjksa esa uyksa esa cwan&cwan ikuh fjlrk jgrk gSA ,sls Vidus okys uy dh VksaVh ls o"kZ esa yxHkx pkj&ikap
lkS yhVj ikuh dh cckZnh gksrh gSA

(3) mPp oxhZ; rcdksa esa dkj vkfn okguksa dh /kqykbZ vkSj Luku ?kjksa esa T;knk ikuh cckZn gksrk gSA ckYVh ds ikuh
esa diM+k fHkxksdj dj okguksa ij teh /kwy dks lkQ djsa] u fd ikbi dh /kkj lsA

(4) okW'k csflu dk uy [kksydj vDlj yksx nsj rd 'ksfoax ;k czq'k djrs jgrs gSa] ;g rjhdk cnyuk gksxkA

(5) xehZ ds fnuksa esa vDlj yksx vius ?kjksa ds ckgj lM+d ij gkFk esa IykfLVd ikbi Fkkes nwj rd ikuh dh ckSNkj
Qsadrs fn[kkbZ nsrs gSa ,slh cst+k gjdrksa ij yxke yxkuh pkfg,A

bl rjg FkksM+h lh lko/kkuh ls ikuh dh dkQh cpr gks ldrh gS rFkk ikuh dh dkQh leL;k gy gks ldrh gSA

thou ds NksVs ls NksVs {ks= esa fganh viuk nkf;Ro fuHkkus esa
leFkZ gSA

&iq#"kksÙkenkl V.Mu
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fdlku vkSj cktkj

fnus'k dqekj 'kekZ ,oa dUgS;k yky

cnyrs gq, jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; ifjis{; esa d`f"k mRiknksa dk foi.ku lgh rjhds ls djds fdlkuksa dks mudh mit
dk mfpr ewY; fnykus ds fujarj laxfBr iz;kl fd, tkus dh vko';drk gSA Hkkjr ljdkj ds d`f"k ewY; ,oa ykxr
vk;ksx ds vuqlkj ljdkjh laLFkkvksa }kjk d`f"k mRikn foi.ku esa yxÒx ukS izfr'kr dh fgLlsnkjh gS vkSj 'ks"k fgLlk
futh {ks= dk gSA Hkkjr esa eaMh fofu;eu ds iz;kl cgqr igys izkjaHk gks x, FksA blds ihNs mís'; Fkk fd fdlkuksa ds
fgrksa dks loksZifj j[kk tk, rFkk mudks fcpkSfy;ksa ls cpk;k tk;sA iafMr xksfoUn cYyHk iar ds usr`Ro esa tc mRrj izns'k
esa igyh varfje ljdkj cuh] rks Jh pkS/kjh pj.k flag us fdlkuksa ds fgrksa d¨ è;ku esa j[krs gqq;s eaMh fofu;eu ds
fy, ,d fo/ks;d rS;kj fd;kA ijUrq nqHkkZX; ls ;g fo/ks;d ikfjr ugha gks ik;kA bl fo/ks;d dks gfj;k.kk ds fdlku
usrk lj NksVwjke iatkc ys x, vkSj mUgksaus fo/ks;d ikfjr djk dj iatkc esa ykxw djok fn;kA bl izdkj tks ykHk lcls
igys mRrj izns'k ds fdlkuksa dks fey ldrk Fkk] og iatkc ds fdlkuksa dks feyus yxkA gfj;k.kk ,oa iatkc tSls jkT;ksa
esa 'kq: ls gh fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk jgk gSA ftl dkj.k ls fdlkuksa dks vf/kd ls vfèkd
mRiknu c<+kus ds fy, izksRlkgu feyrk jgk vkSj os ykHkkfUor gksrs jgsA

d`f"k foi.ku ds fy, dqN egRoiw.kZ dkjd gksrs gSaA buesa ls igyk dkjd fdlku gksrk gS] tks vius [ksr äa esa vukt
;k d`f"k mit dk mRiknu djrk gSA nwljk dkjd O;kikjh ;k fcpkSfy;k gksrk gS tks fdlku ls igys gh lkSnk r; djds
mlds mRikn ¼vukt½ dh dher de ls de vkadrk gSA rhljk dkjd gS eaMh lfefr ds vf/kdkjh vkSj deZpkjh ftu
ij fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk dh ftEesnkjh gksrh gSA pkSFkk dkjd miHkksDrk gS tks d`f"k mRiknksa dk [kjhnkj gksrk gSA ,d
vknZ'k O;oLFkk ds varxZr fdlku ä dks mudh esgur ,oa ykxr dk mfpr ewY; feyuk pkfg,] miHkksDrk dks mfpr ewY;
ij d`f"k mRikn feyus pkfg, vkSj fcpkSfy, dks mfpr equkQs ij dke djuk pkfg,A eaMh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks
bu lÒh ckr ä ij fuxjkuh djuh pkfg, fd lHkh dk;Z fu;ekuqlkj rÉk le; ij gks jgs gSa ;k ughaA ijUrq okLro esa
gksrk ;g gS fd fcpkSfy;ksa vSkj eaMh lfefr ds yksx fdlkuksa dks ijs'kku djrs jgrs gSa vkSj dbZ ckj rks ;g Hkh ns[kk
x;k gS fd fdlkuksa dks muds mRiknksa dk mfpr ewY; nsus esa vkukdkuh cjrh tkrh gSA fdlkuksa ds vukt dks ljdkjh
,tsafl;ksa dks u fnyk dj O;kikfj;ksa dks fnykus dh dksf'k'k dh tkrh gSA cktkj esa vR;f/kd izfrLi/kkZ ds dkj.k reke
yksx rjg&rjg ds gFkdaMs viukdj fdlkuksa dk 'kks"k.k djrs jgrs gSaA ,d rjQ rks d`f"k lk/kuksa ds foØsrk gSa] rks nwljh
rjQ egktu rFkk rhljh vksj d`f"k mRiknksa ds Øsrk gSA fdlku tc moZjd vkSj dhVuk'kd vkfn [kjhnuk pkgrk gS rks
etcwjho'k mls mlh O;kikjh ds ikl tkuk iM+rk gS tks mldks m/kkj esa lkeku nsrk gSA Qly rS;kj gksuss ij O;kikjh
fdlku ls vfÌd iSlk olwy djrk gSA ;fn fdlku le; ls mÌkjh dk iSlk ugha ns ikrk gS rks  O;kikjh dtZ dh olwyh
ds fy, fdlku dk vukt vkSus&ikSus nkeksa es ys tkrk gSA fdlku eaMh rd igq¡p gh ugha ikrk gSA fdlkuksa dks lh/ks vius
mRikn cspus ij cgqr de dher feyrh gSaA ,sls esa vkn'kZ eaMh O;oLFkk dh ckr djuk csekuh gSA

yksx ;g Hkh ekurs gSa fd fons'kh cktkj dks /;ku esa j[kdj fodflr dh xbZ d`fÔ dHkh Hkh Ìks[kk ns ldrh gSA
budk ;g Hkh dguk gS fd bl rjg dh O;oLFkk esa Hkkjrh; fdlku ges'kk ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj jgsxkA fdlku
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usrk fdlkuksa dk Hkkjh uqdlku djrs gaSA bldh ctk; vxj os varjkZ"Vªh; cktkj esa Hkkjrh; fdlkuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk
dh laHkkouk dks lkdkj djus esa viuh ÅtkZ yxk,a] rks u flQZ xk¡oks esa [kq'kgkyh vk;sxh] cfYd ns'k ls xzkeh.k csjkstxkjh
vkSj xjhch Hkh nwj gksxhA njvly Hkkjr esa d`f"k ds fy, lokZf/kd vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ gSA deh gS] rks dsoy izca/kdh;
{kerk dhA

dHkh ^^t;&toku] t;&fdlku] t;&foKku** dk ukjk fn;k tkrk gS] vkSj m/kj xk¡o dk Je] xk¡o dk dkS'ky] xk¡o
ds ikjEifjd lalk/ku euekus rkSj ij ekVh ds eksy fcd jgs gksrs gSaA xk¡o ds yksxksa ds fgrksa ds laj{k.k ds fy, cus dkuwu
ljsvke /kfTt;k¡ mM+rs gq, ns[ks tk ldrs gaSA ijUrq fdlkuksa dh gkyr dks lq/kkjk ugha tkrk gSA vxj lq/kkjus ds volj
feyrs Hkh gSa rks vkukdkuh ,oa cgkus ckth djds Vky fn;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj us ns'k ds djksM+ksa fdlkuksa dh
vko';drkvksa ,oa fgrksa dks /;ku es j[krs gq, ,d u;h jk"Vªh; d`f"k uhfr dks ykxw fd;kA bl uhfr ds ykxw gksus ls dkQh
mEehns gSaA bl jk"Vªh; d`f"k uhfr ls Hkkjrh; d`f"k dh fo'kky {kerk dk mi;ksx djus] xzkeh.k lajpuk dks lqn`<+ djus]
ewY; izca/ku dks c<+kok nsus] d`f"k O;olk; dh o`f} dks rhozrk iznku djus dh ckrsa dgh x;h gSaA blds vykok xzkeh.k
{ks=ksa esa u;s jkstxkj miyC/k djkus] fdlkuksa] d`f"k Jfedksa vkSj muds ifjokjksa dk thou Lrj lq/kkjus] fdlkuksa dks 'kgjkas
dh vksj iyk;u ds fy, grksRlkfgr djus rFkk vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj HkweaMyhdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus dh ifjdYiuk dh x;h gSA HkweaMyhdj.k ls VDdj ysus dh fn'kk es fdlkuksa dks rS;kj djus ds iz;kl fd;s tkus
pkfg,A ;g d`f"k uhfr vxj bl fn'kk esa dkjxkj fl) gqbZ rks fdlkuksa dks fuf'pr gh ykHk feysxkA

bl jk"Vªh; d`f"k uhfr ds orZeku lanHkZ esa d`f"k foi.ku uhfr ,oa O;oLFkk esa dqN ifjorZuksa ij Hkh fopkj djuk
pkfg,A ubZ ,oa [kqyh vk;kr&fu;kZr O;oLFkk esa d`"kdksa dks ykHkdkjh ewY; fnykus ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a cukbZ tkuh pkfg,
vkSj d`f"k mRiknksa dks miHkksDrkvksa rd igqapkus dh dkjxj igy gksuh pkfg,A foi.ku rjhdksa esa fodkl ,oa lqÌkj djds
ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA fdlkuksa ,oa foi.kudrkZvksa dks leqfpr ewY; fey lds vkSj miHkksDrkvksa ds fgrksa
dk laj{k.k gks lds] blds fy, d`"kdksa dks cktkj ewY; dh lwpuk miyCÌ djkbZ tkuh pkfg,A blds lkFk&lkFk d`f"k
mRiknu ls ysdj izcUÌu] izlaLdj.k] ifjogu ,oa Hk.Mkj.k ds fy, vko';d lqfoÌk,sa miyCÌ djkbZ tkuh pkfg,A vxj
geas d`f"k mRiknksa ds cktkj esa fVduk gS] rks izlaLdj.k] iSdsftax }kjk ewY; o`fð ds u, mik, Hkh [kkstus gksaxsA foi.ku
O;oLFkk dks lqn`<+ djds gh cktkj rd fdlkuksa dh igq¡p dks cuk;k tk ldrk gSA rHkh fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd
ykHk feysxkA bDdhloha lnh esa cktkj dh pqukSfr;kas dks ns[krs gq, ubZ d`f"k foi.ku lajpuk ds rgr nhÄZdkyhUk ;kstukvksa
dks leiZ.k dh Hkkouk ls dk;kZfUor djuk gksxk] rHkh vPNs ifj.kke fey ldsaxs rFkk fdlkuksa ds fgrksa dh lgh ek;us esa
j{kk gks ldsxhA

jk"Vªh; O;ogkj esa fganh dks dke esa ykuk ns'k dh 'kh?kz mUufr
ds fy;s vko';d gSA

&egkRek xk¡/kh
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ikSf"Vdrk ds fy, 'kk'or ;kSfxd [ksrh

ân; ukjk;.k ekS;Z

gfjr Økafr ds QyLo:i vUu mRiknu ds {ks= esa gekjk ns'k vkRe&fuHkZj gks x;k gS] fdUrq Qlyksa esa ikSf"Vdrk
vkSj lkfRodrk nksuksa gh phtsa xk;c gks xbZ gSaA orZeku le; esa iwjs fo'o esa vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ py jgh gSA bl
vkèkqfudrk dh va/kh nkSM+ us Hkkjr ds vU; {ks=ksa ds lkFk&lkFk fodkl dk vk/kkj dgh tkus okyh d`f"k dks Hkh cqjh rjg
ls izHkkfor fd;k gSA d`f"k esa mit dks c<+kus ds fy, jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tk jgk
gS ftl dkj.k vUu] Qy&Qwy o lfCt;ksa dh ikSf"Vdrk {kh.k gks jgh gSA vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, jklk;fud
[kknksa o dhVuk'kdksa }kjk gksus okys nq"izHkko dks Hkh utjvankt fd;k tk jgk gSA QyLo:i d`f"k mRikn tgjhys gksrs tk
jgs gSaA fo"kSys rRoksa okys vkgkj ls dSalj tSlh dbZ chekfj;ksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dh lwph esa Hkkjr fo'o esa izeq[krk gkfly
dj jgk gSA [ksrh ;ksX; Hkwfe esa {kkj rRoksa dh ek=k vkSj iznw"k.k esa o`f) dk dkj.k Hkh jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa
dk c<+rk mi;ksx gh gSA

'kk'or tSfod [ksrh dk Lo:i

orZeku le; dh uktqdrk dks /;ku esa j[krs gq, dbZ fdlku HkkbZ tSfod [ksrh i)fr viuk jgs gSaA ysfdu bl
fn'kk esa cM+s iSekus ij ;kstukc) iz;klksa dh cgqr vko';drk gSA oSKkfud vuqla/kkuksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk pqdk
gS fd ouLifr esa laosnuk gksrh gS vkSj bl ij ekuo vkSj izd`fr dh laosnukvksa dk izHkko Hkh iM+rk gSA d`"kdksa ds 'kqHk
fopkj vkSj esfMVs'ku ds iz;ksx ls izkd`frd rRoksa ,oa Qlyksa ij csgrj ifj.kke feys gSaA

d`f"k mRiknksa esa ikSf"Vdrk cgky djus ds fy, tSfod [ksrh viukus dh cgqr egrh vko';drk gSA tc O;fDr dh
vkRek vkSj izd`fr nksuksa lkfRod Fkh rc d`f"k ls Lokfn"V 'kq) vkSj ikSf"Vd mRikn lgt :i ls miyC/k FksA vc l`f"V
ds l`tugkj ijed`"kd] loZ 'kfDreku ijekRek us izsj.kk nh gS fd orZeku [ksrh dh uohure leL;kvksa dk lgt lekèkku
thou esa vk/;kfRedrk dks /kkj.k djds ,oa esfMVs'ku ds iz;ksx ls fd;k tk ldrk gSA blls tgk¡ ,d vkSj LodY;k.k
gksxk ogha nwljh vksj tu dY;k.k Hkh gksxkA tSfod [ksrh viukus okys HkkbZ cguksa dks ijekRek ij fu'p; ds lkFk&lkFk
vius thou esa Kku ,oa uSfrd ewY;ksa dks /kkj.k djuk vko';d gS vkSj viuk thou O;lu eqDr cukuk gksxkA ;g rHkh
lEHko gksxk tc 'kk'or tSfod [ksrh viukus okys lHkh HkkbZ cguksa dks Lo;a dk] firk ijekRek dk vkSj deZ fl)kUr
dk Li"V Kku gksxkA

lq>ko ,oa ifj.kke

d`f"k ls lEc) lHkh yksxksa esa ewY;ksa dk fodkl] lk{kjrk] LoPNrk] LofuHkZjrk] vk/;kfRed l'kfDrdj.k o lEiw.kZ
LokLF; ds izfr tkx`fr ykdj gh lEiw.kZ xzke fodkl fd;k tk ldrk gSA vUu] Qy&Qwy] lfCt;ksa lfgr fofHkUu Qlyksa
ds mRiknu djus esa jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa ds iz;ksx ds ctk; tSfod [kkn ds mi;ksx ,oa uSlfxZd mipkj dks
izksRlkgu fn;k tk,A tSfod ?kVdksa] [kkn] ,u-ih-oh- ,oa ouLifr ds vdZ ds iz;ksx ls lHkh Qlyksa ds jksx vkSj dhM+ksa
ij fu;a=.k lEHko gksxkA d`f"k esa dEiksLV] xkscj [kkn o dspq, dh [kkn ds mi;ksx ls tgk¡ Qlyksa dk mRiknu c<+sxk]
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ogha tehu dh mRiknu {kerk Hkh dk;e jgsxh vkSj jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa ij [kpZ gksus okys /ku dh cpr gksxhA
ifj.kkeLo:i de [kpZ ls vf/kd mRiknu feysxk vkSj lHkh d`f"k mRiknksa esa ikSf"Vdrk] Lokfn"Vrk ,oa lkfRodrk c<+sxhA
;fn d`"kd fujksxh chtksa dks cksus ls iwoZ muesa ;ksx ds 'kfDr'kkyh izdEiu nsdj cks,xsa rks mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk
Js"Brk vo'; vk;sxh vkSj ,slk lkfRod vUu xzg.k djus okys O;fDr esa mldk vlj t:j vk;sxkA vr% d`f"k ls tqM+s
O;fDr;ksa dks 'kk'or tSfod [ksrh dk izf'k{k.k ysuk pkfg,A

tSfod [ksrh ds vuqHko

1. egkjk"Vª ds ,d iz[kj d`f"k oSKkfud Mk- 'kadj jko jkÅr dk ekuuk gS fd iqjkru dky esa euq"; ,oa izk.kh nh?kkZ;q
Fks D;ksafd mudh fnup;kZ fulxZ pØ ds fu;e vuqlkj FkhA rHkh tulk/kkj.k Hkh LoLFk ,oa lq[kh FksA ysfdu vc
Hkh fdlku ;fn tSfod [ksrh viuk, rks ;ksx }kjk vfouk'kh izdk'ke; ijekRek ds ifo= izdEiu ls Qlyksa dh
mRiknu {kerk rFkk xq.kDrk c<+sxh vkSj ykxr ewY; Hkh de gks tk;sxkA

2. dksYgkiqj ¼egkjk"Vª½ ds yxHkx vLlh fdlku HkkbZ cguksa us tSfod [ksrh i)fr viukbZ vkSj vuqHko fd;k fd blls
muds thou esa O;lu tSlh cqjh vknrsa lekIr gks x;h vkSj thou esa ifjorZu vk;kA mudk ekuuk gS fd 'kq)
fopkj vkSj Hkkouk dk vlj Qlyksa ij ldkjkRed gksrk gSA

3. ,d vU; d`"kd ckyk lkgc Jhiky #.ks us vius vuqHko ls crk;k fd flrEcj 2006 esa xUus dh Qly tSfod
i)fr ls mxkbZ vkSj mlesa dEiksLV o xkscj dh [kkn dk iz;ksx fd;kA gj jkst esfMVs'ku }kjk Qly ds fy, 'kqHk
ladYi fd;k vkSj ijekRe 'kfDr;ksa ds okbczs'ku fn, rks mudh xUus dh Qly fujksxh gqbZ vkSj mRiknu igys ls
dbZ xquk c<+ x;k rks gj dksbZ muls iwNus yxk fd Qly esa dkSu lh [kkn bLrseky dh gSA vr% mUgsa fu'p;
gqvk fd esfMVs'ku ds iz;ksx dk Qly ij vPNk izHkko iM+rk gSA

4. ,d vU; fdlku us egkjk"Vª esa tSfod i)fr ls xUus dh Qly mxkbZ vkSj viuk vuqHko crk;k fd mlus tSfod
?kVdksa ls Qly dks jksx ls cpk;k vkSj igys dh rqyuk esa 23.5 izfr'kr dk vf/kd Qk;nk fy;kA

vr% 21oha lnh esa ge lc dk ladYi gksuk pkfg,& ^^lknk thou] mPp fopkj] tSfod [ksrh [kjk O;kikj**A

fganh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek= fons'kh gksus ds
dkj.k fdlh 'kCn dk cfg"dkj ugha fd;kA

&MkW- jktsUnz izlkn

fganh tkuus okyk O;fä ns'k ds fdlh Hkh dksus esa tkdj
viuk dke pyk ysrk gSA

&nsoozr 'kkL=h
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LokLFk j{kk ds mik;

vkfnR; izdk'k

dksbZ pht+] dksbZ fu;e ;k dksbZ ckr vki ij tcju ykxw dh tkrh gS rks vf/kd le; rd fVd ugha ldrh gSA
blds fy, vkids eu dk jkth gksuk vfr vko';d gS vkSj ;fn n`<+ ladYi] meax rFkk /kS;Z ds lkFk dk;Z fd;k tkrk
gS rks lQyrk fuf'pr gksrh gSA LokLFk dh j{kk djus vkSj LoLFk jgus ds fy, dqN fu;eksa dk ikyu djuk vko';d
gksrk gSA blesa ykijokgh djus ij nq"ifj.kke fn[kk;h iM+us yxrs gSaA tSls dEI;wVj dks pykus ds fy, fu;eksa dk ikyu
djuk iM+rk gS vU;Fkk dEI;wVj [kjkc gks ldrk gS vkSj gkMZ fMLd esa Hkh leL;k gks ldrh gSA ,sls gh 'kjhj Hkh ,d
;U= gSA 'kjhj ,d ,slk ;U= gS tSlk vHkh rd cM+s ls cM+k oSKkfud ugha cuk ldk gSA ;fn euq"; dks [kwu dh vko';drk
iM+rh gS rks ekuo 'kjhj ls gh [kwu ysuk iM+rk gSA fdlh iz;ksx'kkyk esa [kwu ugha cuk;k tk ldrk gSA 'kjhj gS rks lc
dqN gS] 'kjhj dk vHkko gksus ij lcdk vHkko gks tkrk gSA 'kjhj dks iw.kZr;k LoLF; j[kus ds fy, dqN ckrksa dk è;ku
j[kuk cgqr vko';d gSA

(i) fpUrk djus ls ekufld ruko iSnk gksrk gSA fpUrk djus ls nq[k dk dkj.k curk gSA gesa fpUrk u djds fpUru
djuk pkfg,A fpUru djds fpUrk ds dkj.k dks nwj djus dk mik; lkspk tk ldrk gSA

(ii) Øks/k djuk vPNk ugha gksrk] ;g tkuus ds ckn Hkh ekuo Øks/k djrk gSA Øks/k foosd dks u"V dj nsrk gSA tks
foosd] /kS;Z vkSj lkgl dk lkFk ugha NksM+rs gSa os Øks/k fd;s fcuk gh viuk dke pyk ysrs gSaA

(iii) Øks/kh dk uqdlku vo'; gksrk gSA Øks/k ls mRiUu ekufld ruko 'kjhj esa jksx dks iSnk dj ldrk gSA

(iv) Øks/k dh vfXu fofp= gksrh gS ;g u rks fn[kkbZ nsrh gS vkSj u /khes&/khes tyrh gS] cfYd izp.M Tokyk dh rjg
tyrh gS vkSj Øks/k djus okys dks blh rjg tykrh gSA

iSls ls cgqr dqN [kjhnk tk ldrk gS ij cgqr dqN ,slk Hkh gS ftls /ku ls [kjhnk ugha tk ldrk gSA 'kjhj dks
LoLFk j[kus ds fy, fpUrk o Øks/k dks R;kxuk pkfg,A 'kjhj vkSj LokLFk fdlh /ku lEink ls de ugha gSA /ku rks [kpZ
djus ds ckn fQj ls dek;k tk ldrk gS ij LokLFk dh lEink [kpZ gks tk; rks nqckjk dekuk eqf'dy gks tkrk gSA
vPNk LokLF; gksuk bZ'oj dh cgqr cM+h nsu gSA

fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds cy ij og fo'o
dh lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa lHkklhu gks ldrh
gSA

&eSfFkyh'kj.k xqIr
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LoLFk [kkuiku cuk;s ÅtkZoku

d`".k vkSrkj

vkius vDlj dqN ,sls yksxksa dks ns[kk gksxk] ftudk psgjk ns[kdj ,slk yxrk gS fd cgqr Fkds gq;s gSaA ;fn vki

Fkds yxus dh ckr NksM+ nsa] rks reke~ iq#"k ,oa efgyk;sa MkDVjksa ds ikl tkdj ;g f'kdk;r djrs gSa fd esjk fdlh dk;Z

esa eu ugha yxrk vkSj eSa vDlj Fkdku eglwl djrk gw¡A

ÅtkZoku O;fDr gh vius dk;Z dks csgrj] lqUnj o lqO;ofLFkr Bax ls djds vius dk;ks± dks lgh vatke nsdj

lQy gks ldrs gSaA tks O;fDr viuh ÅtkZ dks O;FkZ esa ugha cgus nsrs] muds gj dk;ks± esa rkyesy] lejlrk o lkeatL;rk

gksrh gSA

bu fnuksa yksx viuh O;Lr fnup;kZ ds pyrs ikSf"Vd vkgkj ij leqfpr /;ku ugha nsrs gSaA os isV Hkjus ds fy;s

tYnckth esa lkekU;r% tks dqN [kkrs gSa] mUgsa LokLF;dj [kk| inkFkZ ugha ekuk tk ldrk tSls] lekslk] pkV] idkSfM+;k¡]

Ýsap ÝkbM vkfnA cs'kd ;s LuSDl Lokfn"V gksrs gSa] fdUrq izfrfnu bUgsa [kkus ls 'kjhj ij dqizHkko iM+rk gSA olk o dSyksjh

ls Hkjiwj ;s LuSDl eksVkik c<+kus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

'kjhj esa jksx&izfrjks/kd {kerk c<+kuh gS rks lkekU; ,oa ikpd inkFkks± dk iz;ksx djuk pkfg;s rFkk le;&le; ij

ekSle ds fglkc ls Hkh [kkus dks ojh;rk nsuh pkfg;sA LFkkbZ rkSj ij ÅtkZ izkIr djus ds fy;s ikSf"Vd vkgkj dk egRo

Hkh de ugha gSA vkgkj esa ids ,oa dPps] vadqfjr [kk| inkFkks± dk Hkh lekos'k gksuk pkfg;sA

lw;ksZn; ls iwoZ mBuk ?kweuk] Vgyuk] O;k;ke vkfn ÅtkZ izkfIr ,oa LoLFk gksus vPNs lk/ku gSaA utnhd tkus vkus

gsrq okgu dk iz;ksx de ls de djuk pkfg;sA ekSu jgus ls ÅtkZ feyrh gSA ;g iwoZtksa ,oa osnksa esa dgk x;k gSA fujFkZd

o vf/kd cksyuk Hkh ÅtkZ dks cckZn djuk gSA ekSu ri&lk/kuk ls ÅtkZoku cuk tk ldrk gSA blhfy;s fgUnw /keZ ds

vuq;k;h ekSuh vekoL;k ds volj ij ekSu ozr j[krs gSaA ekufld :i ls pqLr&nq#Lr jgsa] fnekxh dljr djsaA oxZ

igsyh] xf.kr loky] fglkc&fdrkc j[ksa vFkkZr~ efLr"d dks lfØ; j[ksaA vkRe fo'okl ls Hkjiwj jgsaA fo"ke ifjfLFkfr;ksa

esa Hkh vius eukscy dks Å¡pk cuk;s j[ksa rFkk ges'kk /kS;Z ls dke ysaA gM+cM+kgV o tYnckth ls cpsaA xfr gh thou gS(

thou gh xfr gS 'kjhj dh xfr'khy cuk,saA LoLFk lq[kh jgsa vkSj viuh vk;q c<+k,saA ;ksx] lk/kuk] /;ku] izkFkZuk] ,oa

/kkfeZd fopkj Hkh ÅtkZ iznku djrs gSaA

vadqfjr vkgkj dk egRo

dPps ;k fcuk ids vkgkj dk vPNs LokLFk esa fo'ks"k egRo gSA ekuo dks NksM+dj lalkj dk dksbZ Hkh izk.kh Hkkstu
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dks vk¡p ij idk dj ugha [kkrk gSA dgus dk vk'k; ;g ugha gSa fd vki idk gqvk Hkkstu djsa gh ughaA ij gesa vius

[kkuiku esa dPps ,oa vadqfjr vkgkj dks egRo nsuk pkfg;s tSls] vadqfjr puk] esFkh] ewax] lks;kchu] xsgw¡ vkfnA vadqfjr

vkgkj esa lcls vf/kd LokLF;o/kZd iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA blesa jksxj{kd ,oa thouj{kd ¼,UVhvkDlhMsUVl½ ik;s tkrs

gSaA ;s ,UVhvkDlhMsUVl 'kjhj dk dksf'kdkvksa esa gqbZ VwV QwV dh ejEer djrs gSaA vadqfjr vuktksa esa eSxuhf'k;e i;kZIr

ek=k esa ik;k tkrk gS tks Fkdku vkSj detksjh vkSj {kfrxzLr ek¡lisf'k;ksa dks foJke iznku djrk gSA vadqfjr vuktksa esa

foVkfeuksa o [kfut yo.kksa dh ek=k dbZ xquk c<+ tkrh gSA vadqfjr vukt ikpu ra= dh fØ;k'khyrk dh Hkh c<+k nsrs

gSaA blds ifj.kkeLo:i vf/kd ÅtkZ feyus ds lkFk&lkFk jksxksa ls cpko Hkh gksrk gSA

vPNh lsgr ,oa ÅtkZoku cus jgus ds fy;s izlUu fpUr jguk ,oa g¡luk Hkh cgqr gh egRoiw.kZ gSA thou esa mijksDr

lHkh dk lekos'k mfpr <ax ls djds O;fDr vklkuh ls fujksxh] ÅtkZoku ,oa 'kfDr ls ifjiw.kZ jg ldrk gSA

fdlku dh egkurk

jktho dqekj flag

,d ckj ,d ns'k esa Hkh"k.k vdky iM+k ml ns'k ds ,d xk¡o esa fdlh ds ikl dqN vukt u cpkA ml xk¡o ds
,d fdlku ds ikl dksBjh Hkjk vukt FkkA og mlls vius ifjokj dks iky ldrk FkkA ij mls /;ku vk;k fd vxj
bl o"kZ vukt ugha gS rks vxys lky ekSle ds le; cht cksus ds fy, dgk¡ ls vk;sxk \ fdlku us ml vukt dks
vdky ds le; esa Hkh [kkus ds fy, iz;ksx ugha fd;k vkSj bl lksp ds dkj.k fdlku e`R;q dh xksn esa lks x;kA xk¡o
ds yksxksa us ns[kk fd vukt gksrs gq, Hkh fdlku D;ksa ej x;k \ ysfdu mldh egkurk ij lHkh fdlku g"kZ ds vk¡lw
cgkus yxsA fdlku us fy[kk Fkk ^^esjk leLr vukt ¼cht½ vxys o"kZ xk¡o ds lHkh [ksrksa esa cks fn;k tk;s**A vxys o"kZ
cjlkr vPNh gqbZ vkSj fdlkuksa us cht dks cks;kA vkSj ,d vPNh ygygkrh iddj rS;kj Qly ekuks dg jgh Fkh fd
fdlku ejk ugha vHkh thfor gSA
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deZ iz/kku fo'o jfp jk[kk

lq"kek lDlsuk

euq"; vius deks± ds fy, iw.kZr% mÙkjnk;h gSA tks og lekt dks ns jgk gS] oSlk gh iyVdj mls feyus okyk gSA
ccwy dk isM+ cks;k gS rks dk¡Vs rks feyus gh okys gSaA euq"; thouHkj nwljksa dks nq[k nsrk gS vkSj Lo;a lq[k dh vk'kk
esa HkVdrk jgrk gSA vius euksjFk iwjs u gksus ij og dHkh vius HkkX; dks nks"k nsrk gS rks dHkh bZ'oj dksA vius vki
dks ns[kus dk mls oDr gh ugha feyrk gSA vius deks± dk dHkh og ewY;kadu gh ugha djrkA dHkh vius deks± ds nks"k
fn[kus vkSj eu esa i'pkrki mRiUu gksus ij euq"; dks Lo;a dks lkSHkkX;'kkyh ekuuk pkfg,A i'pkrki ;fn lPpk gksxk
rks euq"; cqjs deks± ls fojr gksdj ln~deks± dh vksj mUeq[k gksxk vkSj vkxs ds nq[kksa ls cp ldsxkA fdUrq tks cqjs deZ
gks pqds gSa mudk naM rks Hkksxuk gh gksxkA bl naM ls dsoy bZ'oj ds izfr fuLokFkZ Hkfä gh cpk ldrh gSA D;ksafd bZ'oj
dh izsj.kk ls gh O;fDr dh cqf) fueZy gksrh gSA vkSj og lRekxZ ij pyrk gqvk thou;kiu djrk gSA vf/kd /ku cVksjus
dh izo`fÙk O;fä dks LokFkhZ vkSj dqekxZxkeh cuk nsrh gSA blls cpuk pkfg,A

tkxzr foosd ls ;fn euq"; dks bZ'oj dh 'kj.k esa d`ik dh vkdka{kk iSnk gks tk;s rks bZ'oj Lo;a vius HkDr dks
xys yxkus ds fy, vkxs vkrs gSaA euq"; rks voxq.kksa dk iqryk gSA ftruk leqnz esa ty gS] euq"; esa mrus voxq.k Hkjs
gq, gSaA euq"; dks mu lkjs voxq.kksa ds dkj.k iwoZ tUeksa ds iki Hkh Hkqxrus iM+rs gSaA D;ksafd deZ lnSo euq"; ds lkFk
pyrk FkkA 'kjhj R;kx djus ls deks± dh xfr u #drh gS vkSj u gh cnyrh gSA bZ'oj dh d`ik gh >ksyh esa lq[k Mkyrh
gS vkSj eu esa 'kkfUr o larks"k dk Hkko ykrh gSA izkjC/k bZ'oj dh d`ik esa gh gSA eu tc bZ'oj dh 'kj.k esa tkdj mlls
tqM+ tkrk gS] rks Lo;a ijekRek dk mlesa okl gks tkrk gSA ;fn eu esa ijekRek gksxk] rks lksp esa Hkh vkSj deZ esa Hkh
ogh gksxkA ftlds eu esa bZ'oj gS] og lekt dks vius izse] n;k] d#.kk] lsok vkSj ijksidkj ls izdkf'kr djsxk vkSj
ogh izdk'k mlds lkjs ikiksa dks /kksdj mls bZ'oj dh izfrewfrZ cuk nsxkA dqN gh yksx gksxs tks bZ'oj dh d`ik ds lPps
vkdka{kh gksaxsA HkkSfrdrk ds o'k esa euq"; Lo;a dks cqf)eku vkSj 'kfDr'kkyh le>us yxrk gS vkSj bZ'oj dh vksj mUeq[k
ugha gksrkA blh rjg og lkjk thou O;rhr dj nsrk gSA

lPpk euq"; bZ'oj ls dsoy bruk gh ek¡xrk gS ftlls mlds ifjokj dk Hkj.k iks"k.k Bhd izdkj ls gks lds vkSj
mlds eku&lEeku dh j{kk gks ldsA blfy, euq"; dks vius deks± dh vksj /;ku nsuk pkfg, D;ksafd lRdeks± ds djus
ls gh euq"; dks bZ'oj dh Hkfä] n;k vkSj ;'k dh izkfIr gksxhA

fganqLrku ds fy;s nsoukxjh fyfi dk gh O;ogkj gksuk pkfg,]
jkseu fyfi dk O;ogkj ;gk¡ gks gh ugha ldrkA

&egkRek xk¡/kh
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Qwyksa }kjk izkd`frd mipkj

vkj-ds-,l- ;kno

Qwyksa ds ek/;e ls efLr"d ds jksx] ân; dh nqcZyrk] fofo/k vaxksa ls gksus okyk jDrlzko] us= o ew= jksx] {k;jksx]
vkfn vusd O;kf/k;ksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA Qwyksa dk mi;ksx jl] vdZ] b= o 'kcZr] pw.kZ vkfn ds :i esa fd;k
tkrk gSA

dsoM+k 'khry] dQ fiÙk'kked] fo"k uk'kd] efLr"d ,oa KkusfUnz;ksa ds fy, cyizn o ân; dh rst xfr dks fu;fU=r
djus okyk gksrk gSA efgykvksa esa gksus okyk ekfld lzko ,oa xHkZlzko esa dsoM+s dk 'kcZr vR;Ur ykHkizn gSA vk/kk&lhlh]
,oa gkFk&iSjksa dh ,saBu esa blds b= dh ekfy'k vR;Ur ykHknk;d gksrh gSA blds ijkx dk uL; ysus ls fexhZ ds nkSjs
'kkUr gksus yxrs gSaA

ekSyflfj ¼cdqy½ dk o`{k vizSy ls flrEcj rd egdrk jgrk gSA blds Qwyksa dh lqxU/k lw[kus ij Hkh cuh jgrh
gSA blds Qwy d"kSys] rh[ks] fdafpr m".k] dQ] fiÙk d`fe o fo"kuk'kd gksrs gSaA bUgsa pckdj [kkus ls nkrksa ,oa elw<+ksa
dk nnZ rFkk #dk lzko feV tkrk gSA blds vdZ esa #bZ Mwcksdj ;ksfu esa j[kus ls ;ksfuxr 'osr o jDrlzko rFkk xHkkZ'k;
dh lwtu o f'kfFkyrk nwj gks tkrh gSA lw[ks Qwyksa dk uL; ysus ls flj nnZ esa jkgr feyrh gSA

xqykc ds Qwy dh ia[kqfM+;ksa dh pVuh ân; dh /kM+du] pDdj vkus ,oa /kcM+kgV dh fLFkfr esa ykHknk;d gksrh
gSA vkUrfjd tyu] vf/kd ekfld lzko] jDrkYirk] o fiÙktfur O;kf/k;ksa esa xqydUn fgrdkjh gSA vfunzk] vka[kksa o is'kkc
dh tyu esa xqykc ty dk iz;ksx mÙke dk;Z djrk gSA bldh ia[kqfM+;ksa ds pw.kZ esa leHkkx feJh feykdj lsou djrs
jgus ls [kwuh ccklhj o 'osr iznj esa ykHk gksrk gSA xqykc ds Qwy dks fu;fer :i ls lw¡/kus ls ekufld ruko de
gksus yxrk gSA xqykc ds 25-30 Qwyksa dks jkst fljgkus j[kdj lksus ls Lej.k 'kfä esa o`f) gksrh gS ,oa efLr"d 'kkUr
jgrk gSA

pesyh dk Qwy pckdj [kkus ls nk¡rksa dh chekfj;ksa esa ykHk feyrk gS rFkk eq¡g ds Nkyksa] ik;fj;k ,oa nk¡r nnZ dk
vUr gks tkrk gSA Qwyksa dks ukfj;y rsy esa mcky dj flj dh ekfy'k djus ls fnekx esa rktxh vkrh gS rFkk cky dkys
rFkk ?kus gks tkrs gSaA

euq"; lnk viuh ekr`Hkk"kk esa gh fopkj djrk gSA blfy;s
viuh Hkk"kk lh[kus esa tks lqxerk gksrh gS nwljh Hkk"kk esa
gedks og lqxerk ugha gks ldrhA

&MkW- eqdqUnLo:i oekZ
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ikuh Hkh vkS"kf/k gS

nsoh izlkn

ikuh gekjs thou dk vfuok;Z ,oa cgqewY; iks"kd rRo gSA ;g thou j{kd rFkk thou ds fy, ve`r gSA Hkkstu
ds fcuk dqN fnu thfor jgk tk ldrk gS ij ikuh ds fcuk ughaA i;kZIr ek=k esa ikuh u fi;k tk; rks 'kjhj ds lHkh
vax izHkkfor gksus yxrs gSaA izR;sd O;fDr dks de ls de <kbZ ;k rhu yhVj ¼yxHkx nl ckjg fxykl½ ikuh vo';
ihuk pkfg;sA ikuh esa vusd jksxksa ds fuokj.k dh 'kfDr gSA blh dkj.k fpfdRlk 'kkL= esa ikuh ds }kjk bykt ij dkQh
tksj fn;k x;k gSA

ikuh ,d loZ lqyHk mÙke vkS"kf/k gS tks ikpu fØ;k dks lgh j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ty ip x;s
Hkkstu ,oa vkDlhtu dks Luk;qvksa rd jDr ds }kjk igq¡pkrk gS vkSj ilhus ds }kjk 'kjhj dks B.Mk j[kus esa lgk;d
gksrk gSA izR;sd O;fDr dks izkr% lw;ksZn; ls iwoZ jkf= dk j[kk ty vo'; ihuk pkfg,A ty ihus ds yxHkx iSarkfyl
feuV rd dqN Hkh [kkuk ihuk ugha pkfg,A dsoy fuR; fØ;k ds fy, tk;k tk ldrk gSA bl izdkj ty ds lsou ls
mnj fodkj] e/kqesg] jDrpki] fljnnZ] ekufld nqcZyrk] eksVkik ,oa ew=jksx tSlh vusd chekfj;ksa esa ykHk feyrk gSA
ikuh dks cSBdj 'kkfUriwoZd ihuk pkfg,A gM+cM+h esa dHkh Hkh ikuh ugha ihuk pkfg,A ikuh Hkkstu ds yxHkx ,d ?k.Vs
ckn ihuk pkfg,A Hkkstu ds le; t:jr iM+us ij nks pkj ?kw¡V gh ikuh ihuk pkfg,A

ikuh ds vkS"k/kh; xq.k

l ikuh xqnsZ dks LoPN ,oa fØ;k'khy cukrk gS ftlls iFkjh dh lEHkkouk lekIr gks tkrh gSA

l ikuh isV ds jksx nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA i;kZIr ek=k esa ikuh ihus ls dCt jksx ugha gksrk gSA

l rhoz Toj esa flj ij B.Ms ikuh dh iV~Vh rki dks mrkjus esa lgk;d gksrh gSA

l B.Ms ikuh dh iV~Vh yxkrkj cka/kus ls ?kko Bhd gks tkrk gSA

l tyus dh n'kk esa tyus okys Hkkx dks ikuh esa Mqckus ls QQksys ugha iM+rs gSa ,oa tyu lekIr gks tkrh gSA

l rk¡cs ds crZu esa j[kk ty izkr% [kkyh isV ihus ls isV ds jksx Bhd gks tkrs gSaA

l xehZ ds fnuksa esa i;kZIr ek=k esa isV esa ikuh jgus ij yw ugha yxrh gSA

l xquxqus ikuh esa uhacw dk jl ,oa 'kgn feykdj ihus ls Ropk esa fu[kkj vkrk gSA

bl izdkj fu;eiwoZd ty ds lsou ls LoLFk jgdj yEck thou th;k tk ldrk gSA

fganh gh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk gks ldrh gSA

&oh- d̀".kLokeh v¸;j
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ikoj gkml

izlwu oekZ

'kgj tgk¡ ls yxHkx [kRe gksrk gS] ogha ,d NksVk lk <kck gSA dkSrqgy ls nwj] 'kkUr vkSj x¡obZ gok esa iwjh rjg
Mwck gqvkA <kck NksVk t+:j gS] ij gS cgqr gh ,fLFkfVdyh fMt+kbUMA vkxs Qwyksa dh D;kfj;k¡ gSa] ftlesa ekSle ds fglkc
ls ikS/ks cny tkrs gSaA ihNs ykWx gV Vkbi ds ik¡p&N% >ksaiM+s csrjrhc ls lts [kM+s gSaA [kkus dh Vscysa bUgh >ksaiM+suqek
'ksM~l esa j[kh gSaA ,den ihNs daØhV dh Nr ds uhps pekpe pedrs Hkxksus fnu esa gkbZ&os ij pyus okyksa dk /;ku
[khapus ds fy;s dkQh gSaA jkr dk ut+kjk pkbZuht+ ykbVksa dh txexkgV esa vkSj Hkh euksgkjh gks tkrk gSA gYds&gYds ctrh
esagnh glu dh x+t+ysa ;k vkfcnk ijohu ds lwfQ;kuk xhr ekgkSy dks vkSj [k+q'kx+okj cukus esa cph&[kqph dlj iwjh dj
nsrs gSaA ;g <kck bruk ,ywQ vkSj lqdwu okyk gS fd 'kgjh yksxksa dk ,d ilUnhnk MsfLVus'ku cu x;k gSA 'kke gksrs&gksrs
xk¡o dh BaMh c;kj vkSj bl <kcs dk Lokfn"V [kkuk] mFky&iqFky Hkjh 'kgjh ft+Unfx;ksa dks cjcl [khap ykrh gSA 'kfuokj
vkSj jfookj dks rks cqfdax rd dh ukScr vk tkrhA dksbZ Hkh vkus okyk <kcs ds ekfyd ds e/kqj LoHkko o mEnk ilan
dks ,fizf'k,V fd;s fcuk ugha jg ldrkA

ml jkr tc eSa fMuj ds bjkns ls igq¡pk rks ekgkSy ges'kk dh rjg [k+q'kxokj FkkA pw¡fd eSa vdsyk gh Fkk] esjs fy;s
[kqys ykWu esa bUrt+ke dj fn;k x;kA ;gk¡ jks'kuh dqN de Fkh ij ykWx gV esa yxh ckdh est+sa lgt foft+cy Fkha] ftlls
vdsysiu ds ,glkl esa dqN deh t+:j gksrh FkhA [kkus dk vkWMZj nsus ds ckn eSa lqdwu ls esagnh glu dh rSjrh gqbZ
vkokt+ ls eqrkfLlj gqvkA muls vyx eSa jg ugha ldrkA bl csnnZ t+ekus esa] esjh ;s etcwjh eq>dks ;kn fnykus vk
tkrs gSa] dSls&dSls yksx gekjs th dks tykus vk tkrs gSa--- dksbZ tYnh ugha FkhA tYnh gksrh rks Hkyk 'kgj ls bruh nwj
vkrk gh D;w¡A

rHkh ,d rY[k+ vkokt+ esagnh glu dh vkokt+ ds mij Hkkjh gks x;hA ,d Vscqy ij cSBk ÝSUpdV nk<+h okyk 'k[l
viuk vkik [kks cSBk FkkA mlus nky dk iwjk dVksjk osVj ds Åij ns ekjk FkkA ^^;s nky gS rqEgkjh\ ,dne tyk Mkyh
gSA nky Hkh cukuk ugha vkrk rks fpdu D;k cukvksxsA iwjk ewM pkSiV djds j[k fn;kA vc [kM+k D;k gS\ tk tkds
vius ekfyd dks Hkst**A cUnk dkQh xje gks jgk FkkA ekfyd 'kksj lqudj ml est+ dh vksj igys gh c<+ pqdk FkkA
cSjk cM+cM+kus yxk fd tkus dgk¡&dgk¡ ls jbZltkns pys vkrs gSaA brus cM+s ykV lkgc gks rks tkvks fdlh Qkbo LVkj
gksVy esaA 'kgj esa gksVyksa dh dkSu lh deh gSA bl ij oks jbZltknk vkSj Hkh HkM+d x;k vkSj iwjh est+ gh iyV nhA
ekfyd cSjs dks pqi jgus vkSj ogk¡ ls f[kld ysus dh fgnk;r ns chp cpko dh eqnzk esa vk x;kA ^^D;k gks x;k lkgc]
;s rks gekjs ;gk¡ dh Lis'ky nky eD[kuh gSA vki ukgd cSjs ls my> x;sA ;s rks de i<+s&fy[ks yksx gSaA vkidks eq>ls
dEIysUV djuh Fkh**A vius lq#fpiw.kZ VsLV dh rjg gh ekfyd e/kqj vkSj ehBk FkkA <kcs dh xqMfoy dk loky Fkk lks
ekfyd mls [kq'k djus esa yx x;kA ^^lkgc vki yksx nwljh Vscy ij cSB tkb;sA dHkh&dHkh xM+cM+h gks tkrh gSA eSa
vkidks viuk lcls yt+ht+ [kkuk f[kyokrk gw¡A ilUn vk;s rHkh isesUV dhft;sxkA eSa ,';ksj djrk gw¡ vki ckj&ckj ;gk¡
vk;saxs**A <kck ekfyd bruk 'kjhQ gksxk eSaus dHkh lkspk u FkkA mlus lHkh dks nwljh est+ ij cSBkdj mudk vkWMZj
[kqn gh cqd dj fn;kA iwjk xzqi larq"V gksdj ubZ Vscy ij cSB x;kA
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vc ÝSUpdV nk<+h okyk Bhd esjs lkeus FkkA eSaus mls xkSj ls ns[kk rks 'kDy dqN tkuh igpkuh yxhA ;s rks ykyk
cRrh dk yM+dk yx jgk gSA ogh tks gekjs lkFk iyk&c<+kA vktdy dgha fons'k esa lsVy gSA ykyk cRrh dk /;ku vkrs
gh esjs lkeus iwjk lhu ¶yS'kcSd dh rjg ?kweus yxkA ykyk cRrh gekjs iqjkus eksgYys esa jgrs FksA lkjs eksgYys esa oks
blh uke ls Qsel FksA brus Qsel fd 'kk;n gh mUgsa dksbZ muds vlyh uke ls tkurk gksA bl uke dh Hkh ,d vUrdZFkk
gSA

ykyk cRrh fctyh foHkkx esa dke djrs FksA vkSj tSlk fd gj foHkkx esa gksrk gS] mldh lHkh lqfo/kk;sa Ýh esa ysuk
deZpkfj;ksa dk tUefl) vf/kdkj gksrk gSA ykyk cRrh fctyh ds izfr ,slk gh lgt Hkko j[krs FksA fygkt+k fctyh dk
ehVj vkSj oS/k dusD'ku dh mUgsa dHkh vko';drk eglwl gh ugha gq;hA cfYd ;s mudh ,dek= 'kku dh rkSghu ls de
u FkkA dfV;k ekj dj fctyh gj.k ds fy;s mUgksaus gekjs eksgYys esa vxzt vkSj iFkizn'kZd gksus dk dk xkSjo Hkh izkIr
fd;kA mudh ns[kk&ns[kh vkSj yksxksa us Hkh dfV;k O;oLFkk dks lqn`<+ djus esa ;FkklEHko ;Fkk'kfDr ;ksxnku fn;kA gekjk
eksgYys dk uke fctyh ds uSlfxZd mi;ksx esa fyEdk ;k fx+uht+ fjdkMZ esa rks ugha ij fctyh foHkkx dh fyLV esa 'kh"kZ
LFkku ij vk x;k FkkA dVsZlh ykyk cRrhA yksx mudh vkM+ esa ftruk et+k rc lEHko Fkk] ¼mu fnuksa yksxksa dks ,lh]
fÝt] ghVj] Vhoh dk Kku u Fkk½ iwjk ywV jgs FksA

lkeus tks gks jgk gksrk gS ml ij fdlh vkSj dk fu;U=.k gksrk gksxk] ojuk gekjk eksgYys] tks ml le; ds [kq'kgky
eksgYyksa esa 'kqekj Fkk] ij ;w¡ xkt+ u fxjrhA vkdk'k esa flrkjs vkSj xzg viuh pky pyrs jgrs gSa] ;gk¡ vkneh dh
,slh&rSlh gks tkrh gSA ,d ckj fctyh foHkkx esa dksbZ dM+d vQlj vk x;k ftls okdbZ jsosU;w dh fpUrk gqbZA mlus
lHkh ukeh&fxjkeh eksgYyksa dh QsgfjLr njdkj dhA ;gk¡ ;s ;kn fnykuk t:jh ugha gS fd gekjs eksgYys dks 'kh"kZ LFkku
ij ns[kuk 'kgj ds ckdh eksgYyksa dks QwVh vk¡[k u lqgkrk FkkA flrkjksa us lkft'k jph vkSj gekjs eksgYys ij jsM dk
uEcj lcls igys vkuk cnk Fkk] lks lcls igys uEcj yxk HkhA foHkkx ds lks;s gq;s vf/kdkfj;ksa us xt+c dh QqrhZ fn[kkrs
gq;s Nkik ekjk] vkuu&Qkuu esa dfV;k uksap Mkyha vkSj dusD'ku jsX;qyjkbt+ djkus dk vYVhesVe ns MkykA

eksgYys esa dksbZ gkMZdksj fØfeuy rks Fkk ughaA lHkh ukSdjh&is'kk djus okys Mjiksd fdLe ds yksx FksA lHkh us
dusD'ku jsX;qyjkbt+ djk fy;kA ij ykyk cRrh us bls izfr"Bk dk iz'u cuk fy;kA fctyh foHkkx esa jgrs gq;s Hkh fctyh
eksy yh rks ykur gSA foHkkx ds yksxksa us le>k;k fd vQlj vD[kM+ gS ckn esa ns[k fy;k tk;sxkA ij ykyk Fks fd vius
cFkZ jkbV ij vM+s iM+s FksA mudh dfV;k uksp yh x;hA vQlj us tokc ryc dj fy;k lks vyx lsA D;k ykyk dh
Qkby] D;k ykyk dh lh-vkj- lc jax x;hA dsl fcxM+ x;k Fkk] ij ykyk dgrs fd foHkkx okys u flQZ dfV;k okil
yxk;saxs cfYd ekQh Hkh ek¡xsaxsA u ,slk gksuk Fkk] u gqvkA vc lkjk eksgYyk rks jks'ku Fkk ij ykyk ds ?kj ij v¡/ksjk
Nk;k jgrkA ykyk dh yM+kbZ tkjh FkhA

ij tkfye t+ekus dks pSu dgk¡\ vkSj oks iM+kslh Hkh D;k tks nwljs ds QVs esa viuk vkuUn u [kkst ysaA yksx iwNrs
ykyk th cRrh dc vk;sxhA ykyk th ;FkklEHko fufoZdkj Hkko ls crkus yxrs fd yxs gq;s gSa] mij rd fgyk j[kk gS]
vQlj dh Hkh Hksn&Hkko dh dEIysUV dj j[kh gS] lcds dPps fpV~Bs gSa esjs ikl vkfn&vkfnA u yksxksa us iwNuk NksM+
u ykyk us cRrh yxokus dk iz;kl fd;kA 'kuS%&'kuS% yksxksa dks blesa et+k vkus yxk vkSj ykyk dks xqLlkA vc dksbZ
cRrh dk ft+Ø djrk rks ykyk HkM+d tkrsA fdlh us FkksM+k T;knk bUVjsLV ys fy;k rks r; Fkk fd okrkZyki dk lekiu
ykyk dh xkfy;ksa ls gksxkA yksxksa dks ykyk esa vkSj et+k vkus yxk FkkA
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cM+ksa dks rks pqVdh ysus esa et+k vkrk gh FkkA vc rks cPps Hkh ykyk dh bl fp<+ ls okfdQ gks pqds FksA [ksyus&[kkyus
ds ckn lc cPps ykyk ds ?kj ds lkeus cus pcwrjs ij bdV~Bk gks tkrs vkSj lqj esa fpYykrs&ykyk cRrh vkbZA vkSj
ykyk ?kj ds vUnj ls ykBh&MUMk ysdj xkyh nsrs gq;s ckgj vk tkrsA yM+ds dqN vkSj rM+dk yxkrs rks ykyk mUgsa MUMk
ysdj nkSM+k ysrsA cPps frrj&fcrj gksdj Hkkx ysrsA FkksM+h nsj ckn fQj ,d= gksdj viuh gjdrksa dks nksgjkrsA ;s gj
'kke dk flyflyk cuk x;k FkkA ,d yM+dk fpYykrk&ykyk th] ckdh leosr Loj esa fpYykrs&cRrh vkbZA ,d yM+dk
fpYykrk&ykyk th dh] ckdh leosr Loj esa fpYykrs&cRrh xqyA ,d yM+dk fpYykrk&ykyk th dh] ckdh leosr Loj
esa fpYykrs&cRrh BIiA bl rjg muds dbZ uke iM+s&ykyk cRrh vkbZ] ykyk cRrh xqy] ykyk cRrh BIiA eksgYys ds cM+s
cqt+qxZ ykyk cRrh ls gh dke pyk ysrsA

tc rd ge ml eksgYys esa jgs] ykyk dh cRrh u vkuh Fkh] u vk ldhA cPps Hkh cM+s gks jgs Fks] lks i<+kbZ vkSj
dke&/kU/ks esa yx fy;sA ij ykyk dk ?kj fctyh dh jks'kuh u ns[k ldkA ij gk¡ vc oks fp<+us&fp<+kus tSlh ckr u
jgh FkhA ykyk us 'kk;n gkykr ls le>kSrk dj fy;k FkkA ij mudh ft+n Fkh fd [kRe gksus dk uke u ysrh FkhA ;s ft+n
dh ijkdk"Bk gh FkhA ftlus [kq+n u ns[kk gks mlds fy;s lgt fo'okl djuk Hkh dfBu gSA ij vxj ykyk ,sls u gksrs
rks Hkyk ml vke dn&dkBh ds fefMy Dykl bUlku dks dkSu ;kn j[krkA cgjgky yksxksa ls lquk fd ykyk vius thrs
th fctyh cgky u djk ik;sA mudh bl lud us mUgsa choh cPpksa ls Hkh nwj dj fn;kA mEehn dh jks'kuh 'kk;n igys
gh muls nwj gks pqdh Fkh blhfy;s mUgsa fctyh dh njdkj gh u jgh gks] ,slk Hkh gks ldrk gSA

;s mUgha ds lkgct+kns FksA esjk [kkuk vk pqdk Fkk tks ges'kk fd rjg xje vkSj lqLokn FkkA ij mldh est+ ij
vHkh Hkh dksgjke dk voLFkk cuh gq;h FkhA <kck ekfyd vHkh Hkh vius xzkgd dks [kq'k dj ikus dh vk'kk ikys gq;s
FkkA vk¶VjvkWy ,d ,u-vkj-vkbZ- dk ekeyk FkkA ij eq>s rks vrhr fn[kkbZ ns jgk FkkA ;gk¡ Hkh Ýh ds [kkus dk tqxkM+A
irax tc vkleku esa gksrh gS rks Hkwy tkrh gS fd okil mls t+ehu ij gh vkuk gSA vkSj oks irax gh D;k tks Å¡pkbZ
ij igq¡p dj cgds ukA th esa vk;k fd chp&cpko d:¡ ij Mj Fkk fd <kck ekfyd ij viuk bEizs'ku Hkh [kjkc u
gks tk;sA eu gh eu eSa iqjkus n`";ksa dks ;kn dj eqLdjk jgk Fkk vkSj lksp jgk Fkk fd fdlh us ,sls gh yksxksa ds fy;s
eqgkojk x<+k gS fd cki ejs v¡f/k;kjs esa vkSj csVok dk uke&ikoj gkÅlA

fopkjksa dk ifjiDo gksuk Hkh mlh le; laHko gksrk gS] tc
f'k{kk dk ek/;e izd`frfl) ekr`Hkk"kk gksA

&ia- fxj/kj 'kekZ

fganh tSlh ljy Hkk"kk nwljh ugha gSA

&ekSykuk gljr eksgkuh
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o`{k gekjs j{kd gSa

dUgS;k yky

izkphudky ls o`{kksa dk gekjs thou esa vewY; ;ksxnku jgk gSA ;w¡ dg yhft, fd izkphudky ls o`{k gekjs laxh&lkFkh
cudj jgs gSaA ,d le; Fkk tc euq"; taxy esa jgrk Fkk] vkSj og iwjh rjg ls ouksa ij vkfJr jgrk FkkA o`{kksa ds
}kjk iznRr Qy] Qwy] dUnewy vkfn ls viuk Hkj.k&iks"k.k djrk Fkk] vkSj o`{kksa ds iRrksa o Nky ls vius ru dks <adrk
FkkA bl rjg ls o`{kksa&ouksa ls gekjk cgqr iqjkuk ukrk gSA o`{kksa ls gesa 'kq) gok vkSj ikuh feyrk gS tks thou ds fy,
cgqr gh egRoiw.kZ gSA izkphudky esa vf/kd taxy gksus ds dkj.k 'kq) gok vkSj LoPN okrkoj.k Fkk] yksx nh?kkZ;q gqvk
djrs FksA ijUrq vkt euq"; cgqr gh LokFkhZ gks x;k gSA vktrd tks gesa thou iznku djrk jgk gS] ge vius LokFkZo'k
mlh dk fouk'k dj jgs gSaA fQj Hkh o`{k gesa vius Nk¡o ds vkapy esa <d jgs gSa] vkSj gekjs thou dh j{kk dj jgs
gS vkSj Lokfn"V Qy iznku dj jgsa gS &

tho txr ds j{kd gSa ou] djrs nwj iznw"k.kA

/ku lEifRr LokLF; nk;d gSa] ;s txrh ds Hkw"k.kAA

o`{k rks bruh mnkjrk dh izfrewfrZ gSa fd buls ge ftruh gh izsj.kk ysa og de gSA o`{kksa ls fdrus ykHk gesa feyrs
gSaA vkt lalkj us ftruh miyfC/k ikbZ gS] mlesa o`{kksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA euq"; ds thou esa jgus] [kkus vkSj
vkxs c<+us vFkkZr~ mUufr esa o`{kksa dk gh fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA euq"; dh lQyrk dh lh<+h dk izFke ik;nku dkxt
gS] tks fd o`{kksa us gh fn;k gSA o`{kksa dk gekjs thou esa vuU; ;ksxnku gSA ia- tokgjyky usg: th ds 'kCnksa esa & ^^,d
mxrk gqvk o`{k jk"Vª dh izxfr dk thfor izrhd gSA**

ftl izdkj o`{k gesa thou nsrs gSa] mlh izdkj gekjk Hkh mRrjnkf;Ro curk gS fd ge lHkh o`{kksa dh j{kk djsa vkSj
o`{kkjksi.k djsaA ns'k ds izR;sd O;fDr dks ,d o`{k yxkuk gksxk rHkh ge viuh olqU/kjk dks gjk&Hkjk o LoPN cuk ldsaxs]
vkSj okrkoj.k Hkh fueZy gksxkA o`{kksa ls ck<+ vkink tSlh Hk;kud leL;k,a Hkh de gksaxhA

ouksa ds egRo dks iznf'kZr djrs gq, ts-,l- dkWfyUl us fy[kk gS& ^^o`{k ioZrksa dks Fkkes j[krs gSa] os rwQkuh o"kkZ dks
nckrs gSa rFkk ufn;ksa dks vuq'kklu esa j[krs gSaA os >juksa dks cuk, j[krs gSa rFkk if{k;ksa dk iks"k.k djrs gSaA**

vr% vxj ge pkgrs gS fd gekjh /kjk izkphu le; ds tSlh gjh&Hkjh vkSj LoPN gks] rks ge lHkh gkFk ls gkFk
feykdj ;g ladYi ysa fd izR;sd O;fDr dks ,d&,d o`{k yxkuk gksxk vkSj o`{kksa ds va/kk/kqa/k dVko dks jksduk gksxkA
rHkh ge vius lius dks lkdkj :i nsus esa l{ke gksaxs vkSj fQj ls gekjh olqU/kjk gjh&Hkjh ygygkdj izQqfYyr gks
>we mBsxh vkSj pkjksa rjQ if{k;ksa ds e/kqj xku xw¡tus yxsaxsA

Hkkjrh; ,drk ds y{; dk lk/ku fganh Hkk"kk dk izpkj gSA

&Vh- ek/kojko
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vgadkj vkSj bZ";kZ

nsojkt

vgadkj vkSj bZ";kZ dk vkil esa cgqr ?kfu"B lEcUèk gSA tgk¡ vgadkj gS ogk¡ bZ";kZ fo|eku gSA vgadkj ds ckn
bZ";kZ tUe ysrh gSA vgadkj ds fcuk bZ";kZ gks ugha ldrh gS vkSj vgadkjh O;fDr bZ";kZ fd, fcuk ugha jg ldrk gSA
vgadkjh O;fDr dks dksbZ Hkh O;fDr vius ls Js"B ugha ykrk gS vkSj og lksprk gS fd og eq>ls Js"B D;ksa yx jgk
gSA vgadkjh O;fDr nwljs O;fDr dh iz'kalk dks lquus ds fy, dHkh Hkh rS;kj ugha gksrk] D;ksafd og vius ls vf/kd
cqf)eku fdlh dks le>rk gh ughaA ;g ns[kk x;k gS fd vgadkj vkSj bZ";kZ dh Hkkouk ls xzLr yksx fdlh dh Js"Brk
dks Lohdkj djus dks jkth ugha gksrs gSaA LoLFk vkSj mPp fopkj/kkjk okys O;fDr ij vgadkj vkSj bZ";kZ dk dksbZ izHkko
ugha iM+rk gSA ;fn fdlh O;fDr dks thou esa lQyrk yxkrkj feyrh tkrh gS rks vgadkj ml O;fDr ds vUnj iSnk
gks tkrk gS] D;ksafd vlQyrk mls thou esa feyh gh ughaA ;fn fdlh O;fDr ds thou esa gj eksM+ ij lQyrk feyh
gS] rks fdlh Hkh O;fDr dh vlQyrk ds nq[k dks eglwl ugha djsxkA lQyrk ikus okyk O;fDr vius ls Js"B fdlh
dks Hkh ugha le>sxkA

,d fons'kh i;ZVd us fnYyh esa ,d xkbM ls fnYyh ?kqekus ds fy, dgkA igys fnu gh xkbM fons'kh dh eukso`fÙk
dks ns[kdj ;g le> x;k fd fons'kh O;fDr dks vius ns'k dh fodflr lH;rk ij cgqr vfHkeku gS vkSj og Hkkjr
ns'k rFkk ;gk¡ dh gj pht dks rqPN le>rk gSA yky fdyk ns[kdj ml fons'kh us iwNk fd bl fdys dks cukus esa fdruk
le; yxk gksxk] xkbM us crk;k fd yxHkx 4-5 o"kZ yxs gksaxsA fons'kh cksyk Hkkjrh; yksx cM+s lqLr gSaA gekjs ns'k esa
,slk fdyk ,d o"kZ esa cuk fn;k tkrk gSA xkbM lqudj pqi jg x;kA FkksM+h nsj ckn ikap eaftyk eYVh LVksjh fcfYMax
ns[kdj fons'kh us iwNk fd bl fcfYMax dks cukus esa fdruk oDr yxk gksxkA xkbM us le; de crkrs gq, dgk fd
5-6 ekg dk le; yxk gksxkA fons'kh rqjUr cksyk&ekbZ xkWM] bruk T;knk oDr yxkA gekjs ;gka ,slh bekjr ,d ekg
esa cuk nh tkrh gSA xkbM eu esa dq<+ dj jg x;k ij dqN cksyk ughaA FkksM+h nsj ckn ,d [kwclwjr lh nks eaftyk bekjr
ds ikl ls xqtjrs gq, fons'kh us iwNk&bl bekjr dks cukus esa fdrus ekg yxs gksaxs\ vc xkbM dks ml fons'kh dk vgadkj
cnkZ'r u gqvkA mlus dgk&eSa rks cgqr gSjr esa iM+ x;k gw¡ bl bekjr dks ns[kdj] D;ksafd vHkh dy gh eSa ;gka ls xqtjk
Fkk rc rks bldh uhao gh [kqn jgh FkhA

tSls&tSls gekjs ns'k esa jk"Vªh;rk dk Hkko c<+rk tk;sxk oSls gh
oSls fganh dh jk"Vªh; lÙkk Hkh c<+sxhA

&Jherh yksdlqUnjh jkeu~
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lqfopkj

ladyu % vjfoUn flag ;kno

1. ldkjkRed fpUru rqEgkjs mTtoy Hkfo"; dk Ükàxkj gSA

2. ,d lsdsUM dk Øks/k rqEgkjs mTtoy Hkfo"; dks u"V dj ldrk gSA

3. rqe ifjfLFkfr;ksa ls vf/kd 'kfDr'kkyh gks D;ksafd rqe loZ'kfDreku dh lUrku gksA

4. Lo;a gYds gksxs rks ifjfLFkfr;ka Hkh gYdh gks tk;sxhaA T;knk lkspus ls eu dh 'kfDr;ka u"V gksrh gSaA

5. thou igys gh NksVk gS] mls rukoxzLr djds vkSj NksVk u djksA

6. rqe 'kqHk Hkkoukvksa ls vius lEcU/kksa dks e/kqj cuk ldrs gksA rqEgkjh 'kqHk Hkkouk;sa nwljks ds laLdkjksa dks cny nsrh
gSaA

7. thou ,d [ksy gS] blesa lq[k&'kkfUr ls [ksy [ksyksA [ksy dks tfVy u cukvksA

8. tSlk O;ogkj rqe nwljksa ls djksxs] oSlk gh O;ogkj rqEgsa nwljksa ls izkIr gksxkA

9. vkRe fo'okl lQyrk dk vk/kkj gS] fdUgha Hkh ifjfLFkfr;ksa esa bls de u gksus nssaA

10. rqEgkjk vUreZu vuUr 'kfDr;ksa dk Hk.Mkj gS] ijUrq ;s 'kfDr;ka lq"kq"r :i esa gSaA bUgsa tkx`r djus ds fy, ckj&ckj
;kn djks fd eSa loZ'kfDreku dh lUrku gw¡A

11. rqEgkjh 'kqHk&Hkkouk,a nwljksa ds fy, N=Nk;k gSaA nwljksa ds fy, 'kqHk Hkkouk j[kus dh viuh izd`fr cukvksA

12. rqe vius HkkX; ds fuekZrk gksA vius Js"B deks± ds }kjk vius Js"B HkkX; dk fuekZ.k djksA

13. /ku lEifRr rqEgkjh mRre nklh gSA ;fn rqe bls viuh ekyfdu cuk yksxs rks rqEgs ;g u"V dj nsxhA

14. drZO; ikyu eksg ls vfr Js"B gS] blfy, eksg ds dkj.k vius drZO;ksa dks Hkwyks ughaA

15. thou esa vf/kdkj o drZO; dk lUrqyu j[kuk] izse o vuklfDr dk lUrqyu j[kukA U;kjsiu esa I;kjsiu dk
lUrqyu j[kus ls thou lq[kh cu tk;sxkA

Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa ds chp fganh izpkj }kjk ,drk
LFkkfir djus okys lPps Hkkjr ca/kq gSaA

&vjfoan
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Hkkjr dk xkSjo

vo/k fogkjh flag

tkSgj & in~feuh dk

'kkS;Z & izrki dk

ck.k & vtqZu dk

xnk & Hkhe dh

vfgalk & cq) dh

xq:HkfDr & ,dyO; dh

fir`HkfDr & Jo.k dqekj dh

lR; & gfj'pUnz dk

nku & d.kZ dk

ri & /kzqo dk

lrhRo & lhrk dk

lkSHkkX; & lkfo=h dk

lsok & y{e.k dh

R;kx & Hkjr dk

fe=rk & Jhd`".k dhA

esjk uke

jktsUnz dqekj JhokLro

esjk tUe & ykyp esa gqvk

esjh vk;q & dksbZ lhek ugha

esjk dk;Z & fny vkSj fnekx dh 'kkfUr Nhuuk

esjs fy;s & lekt esa yM+fd;k¡ tykbZ tkrh gSa

esjk ?kj & ykyfp;ksa ds fnekx esa

esjk uke & ngst gSA

vueksy opu

ihus ds fy;s dksbZ pht gS rks & Øks/k

[kkus ds fy;s dksbZ pht gS rks & xe

ysus ds fy;s dksbZ pht gS rks & Kku

nsus ds fy;s dksbZ pht gS rks & nku

dgus ds fy;s dksbZ pht gS rks & lR;

fn[kkus ds fy;s dksbZ pht gS rks & n;k

NksM+us ds fy;s dksbZ pht gS rks & vgadkjA

Hkkjrh; yksx nqfu;k¡ dh nwljh Hkk"kk;sa [kwc i<+sa vkSj t+:j i<+sa
ysfdu eSa gjfxt+ ugha pkgw¡xk fd dksbZ fgUnqLrkuh viuh
ekr`Hkk"kk dh mis{kk djs ;k ;g eglwl djs fd viuh
ekr`Hkk"kk ds tfj, og Å¡pk fpUru ugha dj ldrkA

&egkRek xk¡/kh
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cht

vkfnR; izrki

eSa ,d cht gw¡] uUgk lk cht gw¡]

/kjrh dh xksn ls] uUgha lh ikS/k ls]

tM+ ls isM+ rd] pkS[kV ls esaM+ rd]

gkyh dk viuk gw¡] thou dk liuk gw¡]

eSa ,d cht gw¡] uUgk lk cht gw¡A

cfx;k esa vejkbZ esa] ve:n dh ijNkb± esa]

[ksr esa [kfygku esa] edku esa nqdku esa]

NksVh lh nwc ls bl xkao rd dh tku esa]

gkyh dk viuk gw¡] thou dk liuk gw¡]

eSa ,d cht gw¡] uUgk lk cht gw¡A

yktks dh 'kknh] NksVw dk eq.Mu]

nknk dh /kksrh] nknh dk daxu]

<ksrk gw¡ thou] <ksrk mEehnsa]

fdrus gh vkalw] fdrus dlhns]

eDds dh jksVh] xUus dh ikSjh]

dksYgw dh 'kDdj] ,d ehBh Mksjh]

ihiy dh tku esa] ?khlh ds izk.k esa]

gkyh dk viuk gw¡] thou dk liuk gw¡]

eSa ,d cht gw¡] uUgk lk cht gw¡A

miyksa dk /kqvka] pkSiky dk BV~Bk]

xksih dh xkyh] iM+kSlh dk eV~Bk]

eq>ls cuh gS ckck dh ixMaMh]

'kEeks dh ik;y] dkdh dh rxM+h]

VwVh gqbZ lkbfdy] >q.Mksa esa NIij]

feV~Vh dh gkaMh] pwYgk xk;&cD[kj]

brjkrh Hkksj esa] iu?kV ds 'kksj esa]

gkyh dk viuk gw¡] thou dk liuk gw¡]

eSa ,d cht gw¡] uUgk lk cht gw¡A

mrkjsxh pkph] cfu, dk dtkZ]

i<+sxk jks'ku vc Å¡pk ntkZ]

xhrk dk liuk] jk/kk dh Mksyh]

te ds eusxh ;gk¡ vcdh gksyh]

u,&u, f[kykSus] xqfM+;k dk LosVj]

nknw dh ykBh] yacj dh eksVj]

eq>esa lekbZ gSa] fdruh mEehnsa]

fdrus gh vk¡lw] fdrus dlhns]

ljlksa ds Qwy esa] /kkuksa ds [ksr esa]

gkyh dk viuk gw¡] thou dk liuk gw¡]

eSa ,d cht gw¡] uUgk lk cht gw¡A
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dksbZ Hkh iz;kl dHkh Hkh
csdkj ugha gksrk gS

czã izdk'k

dksbZ Hkh iz;kl dHkh Hkh csdkj ugha gksrk gSA

dqN ykHk feys u feys] ij vuqHko rks gksrk gSAA

thou esa [krjksa ls Mjus ls dqN ugha gksrk gSA

Hk;kud liuksa dh vk'kadk ls dkSu ugha lksrk gS \

vf/kd cslczh ls fdlh dks dksbZ ykHk ugha gksrk gSA

vius cq<+kis esa Hkh ckx esa fdlku gh vke cksrk gSAA

ftl O;fDr dk oDr ij dk;Z iw.kZ ugha gksrk gSA

oDr xqtjus ds ckn fQj ogh vkneh jksrk gSAA

rw esgurh gS fQj ukdke;kch ij D;ksa jksrk gS \

er Hkwy fd ogh gksrk gS tks eatwjs [kqnk gksrk gSAA

ges'kk BaMs fnekx ls gh lgh dke lEiUu gksrk gSA

dqN ugha dj ikrk oks] tks viuk vkik [kksrk gSAA

lgh txg ij gh vkneh dh rkdr dk Kku gksrk gSA

viuh  xyh  esa  rks  dqRrk  Hkh  'ksj  gksrk  gSAA

lkxj fdukjs cSBus ls dqN Hkh ugha gksrk gSA

eksrh ogh ikrk gS ftlus yxk;k xksrk gSAA

viuh tehu ls mldks gh I;kj gk srk gSA

ftlus cSyksa ds lkFk [kqn vius dks tksrk gSAA

cqjs  dke  dk  urhtk  cqjk  gh  gksrk  gSA

lRdeZ gh vkneh ds iqjkus iki /kksrk gSAA

laxr dk vlj rks gj pht ij gh gksrk gSA

lquh lqukbZ tqcku cksyrk fitM+s esa cUn rksrk gSAA

fjlpZ isij

vEcjh"k flag ;kno ,oa lq'khy dqekj flag

;s isij---- ;s tuZy---- ;s fjlpZ dh nqfu;k
;s cPpksa dh nq'eu fdrkcksa dh nqfu;k
;s ifCyds'ku dh Hkw[kh yksxksa dh nqfu;k

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gS !!

gj ,d LdkWyj ?kk;y gS] :g mldh I;klh
fuxkgksa esa my>u] fnyksa esa mnklh
;s ySc gS ;k vye cngoklh

;s vukfylhl vxj gks Hkh tk;s rks D;k gS---!!

;gk¡ cl pijklh gS gj LdkWyj dh gLrh
;s cLrh gS cl cw<+s izksQsllZ dh cLrh

LdkWylZ dh tokuh gS muds cq<+kis ls lLrh
;s ,DlisfjesaV vxj gks Hkh tk;s rks D;k gS----!!

yM+dk HkVdrk gS csdkj cu dj
isij Nirs gSa ,glku cu dj

fjlpZ ;gk¡ gksrh gS O;kikj cu dj
;s fjlpZ vxj gks Hkh tk;s rks D;k gS-----!!

;s nqfu;k¡ tgk¡ fnekx dqN ugha gS
isij ds vkxs nksLrh dqN ugha gS
o+Qk dqN ugha] I;kj dqN ugha gS

;s isij vxj Ni Hkh tk;s rks D;k gS----!!

tyk nks bls] Qwad Mkyks ;s tuZy
esjs lkeus ls gVk yks ;s Fkhfll
rqEgkjh gS rqe gh laHkkyks ;s ySc

;s Fkhfll vxj ,DlsIV gks Hkh tk;s rks D;k gS----!!
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balkfu;r

ftrsUnz flag

balkfu;r nnZ ij ejge yxkrh gS
nks fnyksa dh uQjr feVkrh gSA
nwjh feVkdj ;s] xSjksa dks viuk cukrh gSA
D;w¡fd ;s viusiu ls vksrizksr gksrh gSA
fdruk Hkh ex:j gks balku
balkfu;r mls Hkh fi?kykrh gS
mls djhc ykrh gS
balk cukrh gSA

balkfu;r etcwjh ugha gksrh
;s dkxt dye dh ckr ugha gksrh
iSnk fny ds vUnj gksrh gSA
i<+ksxs fdruk Hkh
i<+us ls Hkh iSnk ugha gksrh
yksxksa ls iwNksxs
muls djksxs ppkZ Hkh
ij balkfu;r blls Hkh iSnk ugha gksrhA

tc vki [kqn ls iwNksxs
[kqnh esa [kqn dks ryk'kksxs
rks balkfu;r tUe ysxhA
vkdkj viuk ikdj oks
rq>dks balku cuk;sxhA

balkfu;r dks viukdj
rw cusxk lcdk I;kjk
lHkh cu tk;saxs rsjs
thoksa dh bl nqfu;k esa
rw lcesa vius dks ns[ksxkA

muesa ik;sxk vius dks
D;ksafd balkfu;r
lp dk vkbuk gksrh gS
mlesa ns[k gj dksbZ
balku cu tkrk gSA

cqjk fd;k

izlwu oekZ

cqjk fd;k mlus]
tks vkRek dh vkokt+ dks
vulquk dj
t+ehj csp fn;kA
cks> ls eqDr gks ds
oks mBrk x;k]
Åij] vkSj ÅijA

bruk Åij dh vkneh mls phaVh yxrsA
[ksy [ksy esa mudh ck¡fc;ksa dks jkSanuk]

mls cqjk u yxrkA
dHkh&dHkh]
mUgha ck¡fc;ksa ij
vkVk fc[ksj dj]
dqN iq.; Hkh dek ysrkA
bl rjg]
dqN vkSj Åij mB tkrkA

Åij ls nqfu;k]
lqUnj fn[kkrh gSA
vUrfj{k ls dqN vkSj T;knkA
mls ekywe gS lcA
uhps jg dj nks twu dh jksVh dks yM+uk]
vkSj gd ds fy;s]
gj jkst+ ejukA
mls u Fkk xokjkA

t+ehj u csprk]
rks D;k djrk\
vke vkneh lk gj iy ejrk\
D;k cqjk fd;k mlus\
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cgqr dk;Z djrs jgs

ns'kjkt

FkksM+k lk lEeku D;k feyk fd ikxy gks x;sA

FkksM+k lk /ku D;k feyk fd csdkcw gks x;sA

FkksM+k lk Kku D;k feyk fd lcdks mins'k nsus yxsA

FkksM+k lk ;'k D;k feyk fd nqfu;k¡ ij gh g¡lus yxsA

FkksM+k lk cy D;k feyk fd xq.MkxnhZ djus yxsA

FkksM+k lh cqf) D;k feyh fd nwljksa dks Bxus yxsA

FkksM+k lk vf/kdkj D;k feyk fd nwljksa dks rckg dj

MkykA

FkksM+k lk :i D;k feyk fd viuk niZ.k gh rksM+ MkykA

reke mez bl rjg ge pyuh esa ikuh Hkjrs jgsA

viuh le> esa ge cgqr dk;Z djrs jgsA

jk"VªHkk"kk ds fo"k; esa ;g ckr /;ku esa j[kuh gksxh fd ;g
jk"Vª ds lHkh izkUrksa esa leku vkSj LokHkkfod :i ls le>h
tkrh gks vkSj ;g fgUnh gSA

&y{e.k ukjk;.k xnsZ

rckgh

jktho dqekj flag

ns'k rckg gS] usrk ls

cki rckg gS] csVk lsA

nw/k rckg gS] Xokys ls

lk¡i rckg gS] Hkkys lsA

vQlj rckg gS] Qksu ls

xjhc rckg gS] yksu lsA

/kksrh rckg gS] lwV ls

[kknh rckg gS] NwV lsA

yscj rckg gS] M~;wVh ls

ukjh rckg gS] C;wVh lsA

xjhc rckg gS] isV ls

cktkj rckg gS] jsV lsA
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laLFkku ds fgUnh izdk’ku

1. mÙkj izns’k esa nygu mRiknu izkS|ksfxdh

2. nyguh Qlyksa esa tSfod moZjdksa dh mi;ksfxrk

3. nyguh Qlyksa esa fo"kk.kq tfur eq[; jksx ,oa mudh jksdFkke

4. vjgj dh mUur [ksrh

5. elwj dh mUur [ksrh

6. nygu ¼Mk- jktsUnz izlkn iqjLdkj 2003-04 ls iqjLd‘r½

7. puk dh mUur [ksrh

8. eVj dh mUur [ksrh

9. jktek dh mUur [ksrh

10. nygu mRiknu rduhd

11. ew¡x vkSj mnZ dh mUur [ksrh

12. nyguh Qlyksa esa lL; fof/k;ksa }kjk dhV izcU/ku

13. izf’k{k.k iqfLrdk % nygu mRiknu] lqj{kk ,oa izlaLdj.k

14. Hkkjr esa nyguksa dh egRrk] mRiknu rFkk vUrjkZ"Vªh; O;kikj

15. fgUnh lgkf;dk

16. mUur rduhdksa dk fodkl % lQyrk dh xkFkk
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17. vjgj cht mRiknu rduhd

18. nygu mRiknu rduhd ¼la'kksf/kr½

19. eVj dh mUur [ksrh ¼la'kksf/kr½

20. puk dh mUUr [ksrh ¼la'kksf/kr½

21. puk cht mRiknu rduhd

22. vkbZ-vkbZ-ih-vkj- y?kq nky fey }kjk O;olk; l`tu

23. Hkkjr esa nygu mRiknu c<+kus dh izkS|ksfxdh

24. Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku % ,d ifjp;
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laLFkku esa fgUnh fnol 30 flrEcj] 2009 dks lekjksgiwoZd euk;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk laLFkku ds funs'kd

Mk- ,u- unjktu us dhA pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj ds dqyifr Mk- fxjh'k pUnz frokjh

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk FksA eq[; vfrfFk us vius mn~cks/ku esa dgk fd fgUnh ,d ljy ,oa lh/kh Hkk"kk gSA bls lh[kuk

vkSj viukuk vR;Ur ljy gSA cksyus ,oa fy[kus

esa gesa ljy ls ljy 'kCnksa dks gh iz;ksx esa ykuk

pkfg,A bl rjg ls gh ge viuh jktHkk"kk fgUnh

dks jk"VªHkk"kk dk xkSjo fnyok ik,axsA dk;ZØe dh

v/;{krk dj jgs laLFkku ds funs'kd egksn; us

dgk fd oSKkfudx.k vius 'kks/k ifj.kkeksa dks buds

vafre mi;ksxdrkZ fdlkuksa gsrq mudh gh Hkk"kk

fgUnh esa izLrqr djsa rkfd os nygu mRiknu dh ubZ

izkS|ksfxdh dks viukdj ns'k esa nygu mRiknu

c<+kus esa lgk;d gks ldsaaA bl volj ij Jh

fnokdj mik/;k;] lEiknd }kjk fgUnh esa jfpr

,d iqLrd ^eu oh.kk ds rkj* dk foekspu Hkh

fd;k x;kA

fgUnh esa vf/kdkf/kd dk;kZy;hu dkedkt djus rFkk fgUnh i[kokM+s esa vk;ksftr fucU/k ys[ku] iz'uksRRkjh ,oa

okn&fookn izfr;ksfxrk gsrq Jh czã izdk'k] Jherh ehuk{kh ok".ksZ;] Jherh jhrk feJk] Jh gjxksfoUn jkBkSj] Jh jk/kkd`".k]

Jh jktho fuxe] Jh vkyksd

dqekj lDlsuk] Jh xqykc pUnz

'kekZ vkfn dks iqjLd`r fd;k

x;kA dk;ZØe dk lapkyu

iz/kku oSKkfud Mk- latho xqIrk]

Lokxr ifj;kstuk leUo;d

¼vjgj½  Mk-  uUn  nqyky

etwenkj ,oa /kU;okn izLrko

ifj;kstuk leUo;d ¼ewykiZ½

Mk- cztHkqou flag us Kkfir

fd;kA

fgUnh fnol
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fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrh gqb±
Jherh ehuk{kh ok".ksZ;

fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrs gq,
Jh jktho fuxe

fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrs gq,
Jh vkyksd dqekj lDlsuk

fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrh gqb±
Jherh jhrk feJk
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fgUnh fnol ij fuca/k izfr;ksfxrk dk iqjLdkj xzg.k
djrs gq, Jh jktsUnz dqekj

fgUnh fnol ij fuca/k izfr;ksfxrk dk izFke iqjLdkj
xzg.k djrh gqb± Jherh jhrk feJk

fgUnh fnol ij okn&fookn izfr;ksfxrk dk izFke
iqjLdkj xzg.k djrs gq;s Jh czã izdk'k

fgUnh fnol ij iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk dk iqjLdkj xzg.k
djrs gq, Jh xqykc pUnz 'kekZ] Jh gjxksfoUn jkBkSj

,oa Jh f'ko lju flag
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fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrs gq,
Jh 'kqdnso egrks

fgUnh fnol ij iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk dk iqjLdkj xzg.k
djrs gq, Jh jk/kk d`".k

fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrs gq,
Jh jktsUnz dqekj fuxe

fgUnh fnol ij jktHkk"kk iqjLdkj xzg.k djrs gq,
Jh f'ko lju flag
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iqjLdkj dk oxZ iqjLd`r lnL; dk uke

dk;kZy;hu dkedkt esa fgUnh esa vf/kdkf/kd
dk;Z djus gsrq

izFke iqjLdkj Jherh ehuk{kh ok".ksZ;

f}rh; iqjLdkj Jherh jhrk feJk

Jh jktho fuxe

Jh vkyksd dqekj lDlsuk

r̀rh; iqjLdkj Jh f'ko lju flag

Jh 'kqdnso egrks

Jh jktsUnz dqekj fuxe

Jh xqykc pUnz 'kekZ

fgUnh i[kokM+s esa vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds iqjLdkj

okn&fookn izfr;ksfxrk

izFke iqjLdkj Jh czã izdk'k

f}rh; iqjLdkj Jh gjxksfoUn jkBkSj

r̀rh; iqjLdkj Jh ân; ukjk;.k ekS;kZ

fucU/k izfr;ksfxrk

izFke iqjLdkj Jherh jhrk feJk

f}rh; iqjLdkj Jh czã izdk'k

r̀rh; iqjLdkj Jh jktsUnz dqekj

o"kZ 2009 esa fn, x, jktHkk"kk iqjLdkj

iqjLdkj dk oxZ iqjLd`r lnL; dk uke

iz'uksRRkjh dk;ZØe

izFke iqjLdkj Jh czã izdk'k

Jh f'ko lju flag

Jh vkyksd dqekj lDlsuk

Jh xqykc pUnz 'kekZ

Jh jes'k pUnz

Jh jkts'k

f}rh; iqjLdkj Jh jk/kk d`".k

Jherh jhrk feJk

Jh 'kCchj

Jh dUgS;k yky

Jh ckcw yky

r̀rh; iqjLdkj Jh nsoef.k ik.Ms;

Jh jktsUnz dqekj

Jh gjxksfoUn jkBkSj

Jh 'kqdnso egrks

Jh jktho fuxe
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jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr

1. Mk- ,u- unjktu v/;{k
funs’kd

2. Mk- fpjaru pêksik/;k; lnL;
foHkkxk/;{k ¼Qly lqj{kk½

3. Mk- izohj dqekj ?kks"k lnL;
foHkkxk/;{k ¼Qly mRiknu½

4. Mk- lq'khy dqekj prqosZnh lnL;
foHkkxk/;{k ¼Qly lq/kkj½

5. Mk- eksgu flag lnL;
foHkkxk/;{k ¼ikni nSfgdh] tSojlk;u ,oa lw{e thofoKku½

6. Mk- lq’khy dqekj flag lnL;
iz/kku oSKkfud ¼d‘f"k izlkj½

7. Mk- latho xqIrk lnL;
iz/kku oSKkfud ¼Qly lq/kkj½

8. Mk- jkts’k dqekj JhokLro lnL;
fgUnh vuqoknd

9. Jh fnokdj mik/;k; lnL; lfpo
lEiknd
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nygu vkyksd] 2010

vkids i=

fu%lansg vkidk laLFkku fgUnh ds izpkj&izlkj esa ,d vge~ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ̂ ^nygu
vkyksd** dk okf"kZd izdk'ku bldk ,d mRd`"V mnkgj.k gSA blesa izdkf'kr lHkh ys[k ljy]
f'k{kkizn ,oa vU; lkexzh cgqr gh mi;ksxh gSA if=dk dh dykRed lkt&lTtk rFkk NikbZ
varjkZ"Vªh; Lrj ds vuq:i gSA ,slh if=dk dk izdk'ku oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa
esa fNih lkfgfR;d izfrHkk dks mfpr eap iznku djrk gSA lkFk gh jktHkk"kk ds izpkj&izlkj esa
Hkh lgk;d fl) gksrk gSA

izLrqr vad esa izdkf'kr dqN ys[kksa us vR;ar izHkkfor fd;kA Js"B lEiknu rFkk lqUnj ,ao
Lrjh; lkexzh ladyu ds fy, lEiknd e.My ds lHkh lnL;ksa dks c/kkbZ ,oa if=dk ds lexz fodkl gsrq fujUrj izxfr
ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

Mk- fot; y{eh f=osnh
iwoZ izkpk;kZ

vkpk;Z ujsUnz nso uxj fuxe efgyk egkfo|ky;] dkuiqj

fgUnh ns'k dh ,drk dh ,slh dM+h gS] ftls etcwr djuk izR;sd Hkkjrh; dk drZO; gSA
fgUnh dh izxfr ls ns'k dh lHkh Hkk"kkvksa dh izxfr gksxhA fgUnh lcdks lh[kuh pkfg,] blds
}kjk fopkj fofue; ls lkjs Hkkjr dks lqfo/kk gksxhA

izLrqr ^^nygu vkyksd**] Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku dk fgUnh dks c<+kok nsus dk
,d ljkguh; iz;kl gSA bldh Hkk"kk ljy gS vkSj lkfgR; mPp dksfV dk gSA blesa izdkf'kr
lHkh jpuk,a Hkk"kk;h nq:grk ls ijs gSa tks fd vR;Ur iz'kaluh; gSA

eSa if=dk ds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrh gw¡ rFkk laLFkku ds funs'kd ,oa lEiknd
e.My ds lHkh lnL;ksa dks muds lkFkZd ,oa lQy iz;kl ds fy, c/kkbZ nsrh gw¡A

Mk- ljkstuh ik.Ms;
izkpk;kZ

c`gLifr efgyk iksLV xzstq,V dkyst] dkuiqj
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fgUnh og /kkxk gS] tks fofHkUu ekr`Hkk"kkvksa :ih Qwyksa dks fijksdj Hkkjr ekrk ds fy, lqUnj
gkj dk l`tu djsxkA fgUnh gh og Hkk"kk gS ftlesa nks fofHkUu izkUrksa ds yksx vkil esa ckrphr
dj ldrs gSaA vkids laLFkku }kjk izdkf'kr jktHkk"kk if=dk ^^nygu vkyksd** ,d mi;ksxh
,oa vkd"kZd if=dk gSA

if=dk esa nyguh Qlyksa dh [ksrh ,oa mlls lEcfU/kr leL;kvksa ds fo"k; esa egRoiw.kZ
tkudkjh ladfyr dh xbZ gSA blds fy, ys[kdx.k c/kkbZ ds ik= gSaA esjs fopkj ls jktHkk"kk
fgUnh ds izpkj&izlkj dh fn'kk esa] nygu vkyksd dk izdk'ku ,d lQy ,oa egRoiw.kZ iz;kl

gSA if=dk esa izdkf'kr lkjxfHkZr ys[kksa ls eSa fo'ks"k :i ls izHkkfor gqbZ gw¡A

vkidh if=dk mRrjksrj izxfr iFk ij vxzlj jgs] blh 'kqHkdkeuk ds lkFkA

Jherh ljyk 'kqDyk
iz/kkukpk;kZ

dkuiqj fo|k efUnj b.Vj dkyst] dkuiqj

eSa cgqr [kq'k gw¡ fd Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj }kjk jktHkk"kk if=dk
^^nygu vkyksd** dk izdk'ku izR;sd o"kZ fd;k tkrk gSA fgUnh ds izfr laLFkku dk Lusg if=dk
ds vkd"kZ.k ls Li"V gksrk gSA ,d 'kks/k laLFkku }kjk fgUnh dh bruh mi;ksxh if=dk dk izdk'ku
fd;k tkuk] lkjs {ks= ds fy, xkSjo dk fo"k; gSA laLFkku esa dk;Zjr lHkh fgUnh&lk/kdksa dks
cgqr&cgqr lk/kqoknA if=dk esa izdkf'kr dqN ys[k eq>s vR;Ur mi;ksxh ,oa lkj xfHkZr izrhr
gq,A

vkidh if=dk fujUrj izxfr iFk ij] ;w¡ gh vxzlj jgs] blh 'kqHkdkeuk ds lkFkA

MkW- vfuy dqekj fo'odekZ
vflLVsUV izksQslj] fgUnh foHkkx

turk egkfo|ky;] vthrey] vkSjS;k ¼m0iz0½
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Qksu : 0512-2570264, 
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QSDl : 0512-2572582

bZ&esy : director@iipr.ernet.in
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