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vkeq[k

Hkkjr esa d`f"k dk vge ;ksxnku gS] D;ksafd o"kZ 2016&17 esa d`f"k dk ldy ?kjsyq mRiknu esa 

17-32 izfr'kr dh fgLlsnkjh jghA d`f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj LrEHk gS rFkk bl 

LrEHk dks vkSj etcwr cukus dh vko';drk gS blds fy, Hkkjr ljdkj }kjk fofHkUu dne mBk;s 

tk jgs gSaA ljdkj }kjk mBk;s tk jgs fofHkUu dneksa esa Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] 

tks/kiqj dh Hkh vge Hkkxhnkjh gSA ;g laLFkku jktLFkku] gfj;k.kk o fnYyh ds d`f"k foKku dsUnzkas ds 

ek/;e ls fdlkuksa rd uohu rduhfd;ksa ,oa tkudkfj;ksa dks igq¡pk jgk gS ftlls fdlku HkkbZ d`f"k 

dks miyC/k lalk/kuksa esa vf/kd ykHkizn cuk ldsA 

fdlkuksa rd d`f"k vk/kkfjr rduhdh tkudkfj;ksa dks fgUnh esa ljy ,oa lqxe ek/;e ls 

igq¡pkus ds fy, bl laLFkku us ̂ ^d`f"k Kku xaxk** v)Zokf"kZd fgUnh if=dk ds izFke vad dk izdk'ku 

twu ls tqykbZ 2016 ds :i esa fd;kA vad ds izdk'ku ls cgqr fdlkuksa@efgykvksa us d`f"k lEcfU/kr 

lHkh fo/kkvksa esa tkudkjh izkIr djds egRoiw.kZ rduhdksa dks O;kogkfjd :i ls viuk;saA blh dM+h 

esa laLFkku bl if=dk ds f}rh; vad dk izdk'ku dj jgk gSA

eSa bl if=dk esa ;ksxnku nsus okys ys[kdksa dks /kU;okn nsrk g¡w ftuds ;ksxnku ls le; ij 

f}rh; ,oa r`rh; vad ¼tuojh ls twu ,oa tqykbZ ls fnlEcj] 2017½ dk la;qDr izdk'ku dj ik,A eSa 

laLFkku esa dk;Zjr fgUnh jktHkk"kk lfefr] lHkh oSKkfudksa ,oa deZpkfj;ksa dks c/kkbZ nsrk g¡w] ftuds 

iz;klksa ls laLFkku esa fgUnh iz;ksx dks xfr feyh ,oa ;g izdk'ku laHko gks ik;kA

¼lq'khy dqekj flag½

MkW- lq'khy dqekj flag
funs'kd





lHkh ikBdksa dks ueLdkjA

Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj rhu jkT;ksa ftlesa jktLFkku] gfj;k.kk o fnYyh 

ds d`f"k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls fdlkuksa ,oa efgyk d`"kdksa rd d`f"k dh uohu rduhfd;ksa vkSj tkudkfj;ksa 

ds izlkj dj jgs gSA blh iz;kl dks lQy ,oa izHkkoh cukus ds fy, ;g laLFkku v)Zokf"kZd fgUnh if=dk ̂^d`f"k 

Kku xaxk** dk izdk'ku dj jgk gSA 

v)Zokf"kZd if=dk ds izFke vad dh lQyrk ds ckn f}rh; ,oa r`rh; vad ¼tuojh ls twu ,oa tqykbZ 

ls fnlEcj] 2017½ dk la;qDr izdk'ku dj jgs gSaA ftlesa d`f"k rduhd ,oa mldk lkekftd&vkfFkZd izHkko] 

Qly mRiknu rduhd] i'kqikyu rduhd] d`f"k izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu] d`f"k vk; vftZr djus dh 

oSdfYid xfrfof/k;ka] d`f"k lykgdkjh ,oa vfHkuo ;kstuk,a ,oa fdlkuksa ds fy, mi;ksxh iz'uksÙkjh lfEefyr 

dj jgs gSaaA

vk'kk gS] fd ;g vad fdlkuksa ds fy, ykHkizn lkfcr gksxkA eSa bl if=dk esa Hksts gq, ys[kksa ds fy, 

lHkh ys[kdksa dks c/kkbZ nsrk g¡w fd muds iz;klksa ls ge if=dk dk izdk'ku dj ik jgs gSaA bl if=dk dks vf/kd 

Kkuo/kZd cukus ds fy, vkids lq>ko lnSo vkeaf=r gSaA

l/kU;okn!

iz/kku laiknd

¼,e-,l- ehuk½
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fo"k;&lwph

'kh"kZd ,oa ys[kd i`"B la-

1- lkeqnkf;d jsfM;ks% orZeku fLFkfr ,oa izklafxdrk 1
,e-,l- ehuk ,oa ,l-ds- flag

2- Hkkjrh; Ms;jh fodkl% Hkfo"; dh pqukSfr;ka vkSj j.kuhfr;ka 5
vkj-ch- dkys] ds- iksUuwlkeh] ,e-,l- ehuk ,oa ,l-ds- flag

3- lqjf{kr Hkkstu Vksdjh% —f"k jlk;uksa ls eqfDr 7
moZ'kh ukany ,oa vkj-ih- ehuk

4- [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk esa ennxkj% xSj ijEijkxr Qlysa 11
n'kjFk ÒkVh

5- xzkeh.k {ks=ksa ds fy, d`f"k vk/kkfjr m|ferk fodkl 15
lksek JhokLro] vuqjkx lDlsuk] jat; dqekj flag ,oa Hkxoku flag

6- chth; elkyksa dh mUur Ñf"k rduhdh 24
ch-vkj- eksjoky] ih- ixkfj;k ,oa ,l- nkl

7- m|kfudh Qlyksa esa Vid ¼cwUn&cwUn½ flapkbZ dk mi;ksx ,oa egRo 29
ch-vkj- eksjoky] ih- ixkfj;k ,oa ,l- nkl

8- usfi;j ?kkl% mRiknu rduhd ,oa izca/ku 32
ch-,l- ehuk] th-,l- ehuk] vkj-ds- ehuk ,oa ch-,y- <kdk

9- 'kq"d {ks= esa [ktwj dh mUur [ksrh 36
ih-,p- fudqaHks] ih-vkj- es?koky ,oa Hkxoku flag

10- 'kq"d {ks= esa pus dh mUur d`f"k rduhdksa }kjk vf/kd mRiknu 43
Hkxoku flag] vuqjkx lDlsuk ,oa lksek JhokLro

11- Ckkjkuh {ks=ksa esa Qkylk dh oSKkfud [ksrh ls vf/kd ykHk dekuk 51
Ekksrh yky eh.kk] /khjt flag ,oa pUnu dqekj

[k.M 1% d`f"k rduhdh ,oa mldk lkekftd&vkfFkZd izHkko

[k.M 2% Qly mRiknu rduhd



12- csj esa O;kf/k o lefUor dhV fu;a=.k 55
_rq ekoj] yk/kq jke ,oa ,-,l- rksej

13- xehZ dh tqrkbZ&fdlkukas ds fy;s Qynk;h 58
yk/kq jke] nhis'k ,oa _rq ekoj

14- i'kq&vkgkj esa izksckW;ksfVd dk egRo ,oa mi;ksx 61
ih-ih- jksfgYyk

15- i'kqvksa dh izeq[k chekfj;k¡ ,oa muls cpko ds mik; 65
ch-,l- ehuk] cPpw flag] vkj-ds- ehuk ,oa jkefd'ku ehuk

16- HkSalksa esa lqIr endky dh leL;k 69
ch-,l- ehuk] cPpw flag] vkj-ds- ehuk ,oa jkefd'ku ehuk

17- ?kj ds fiNokMs+ eqxhZikyu esa oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx 73
ch-,y- Mk¡xh ,oa iznhi ixkfj;k

18- Ms;jh O;olk;&jkstxkj ,oa vkfFkZd fo'ys"k.k 76
ts-,u- ;kno] ,s-ds- pkSgku] gjsUnz ;kno ,oa oh-ih-,l- ;kno

19- Hkkjrh; Ms;jh {ks= ds fodkl dk lkef;d fo'ys"k.k 80
vkj-ch- dkys] ds- iksUuwlkeh] ,e-,l- ehuk ,oa ,l-ds- flag

20- Qyksa ds tSe ,oa eqjCcs rS;kj djus dh fof/k;ka 83
fjrq flag

21- vke dk ewY; loa/kZu 86
gsejkt eh.kk] v'kksd dqekj ijfUn;ky ,oa xksiky yky eh.kk

22- x`gokfVdk% [kk| lqj{kk dk fodYi 89
jkds'k dqekj ,oa fjrq flag

23- Lojkstxkj ik;sa% e/kqeD[kh ikyu viuk,a 93
iz|qeu HkVukxj] t; ukjk;.k HkkfV;k] Qrsg flag] izse yrk ,oa gfjvkse

24- i'kqikydksa ds fy, mi;ksxh lykg 96
th-,l- ehuk] ch-,l- ehuk] vkj-ds- ehuk ,oa ds-lh- ehuk

fgUnh psruk ekl dk vk;kstu 100

[k.M 3% i'kqikyu rduhd

[k.M 4% d`f"k izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu

[k.M 5% d`f"k vk; vftZr djus dh oSdfYid xfrfof/k;ka



1- izLrkouk

2- lkeqnkf;d jsfM;ks ds ykHk 

vkSj leqnk; ds fodkl dks –f"Vxr j[krs gq, 

xSj&O;kolkf;d çlkj.k djrk gS] lkeqnkf;d jsfM;ks 

dsUæ ¼LVs'ku½ dgykrk gSA ;g lapkj ds {ks= esa Økafrdkjh 

dne gSA lkeqnkf;d jsfM;ksa] lkoZtfud lsok vkSj 

okf.kfT;d ehfM;k ls vyx çlkj.k dk egRoiw.kZ rhljk 

Lrj gSA ;g LFkkuh; yksxksa dks muds thou ls lacfU/kr 

eqíksa dks Loj nsus ds fy, ,d eap eqgS;k djkrk gSA ,sls 
Hkkjr esa tgka ,d rjQ ,aVjVsauesaV ehfM;k gj lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku }kjk —f"k] LokLF;] f'k{kk] 

lky rjDdh dh ubZ Å¡pkbZ Nw jgk gS] ogha nwljh rjQ] lekt dY;k.k] lkeqnkf;d fodkl] laL—fr lEcU/kh 
,d cM+h vkcknh dE;wfuVh jsfM;ks ;kuh lkeqnkf;d 

dk;ZØeksa ds çlkj.k ds lkFk&lkFk leqnk; ds fy, 
jsfM;ks ds uke ls cgqr de ifjfpr gSA lkeqnkf;d jsfM;ks 

rkRdkfyd dk;ZØeksa dk çlkj.k fd;k tk ldrk gS rkfd 
dk nk;jk csgn NksVk gksuk vkSj blds çlkj.k vkSj Qk;nk 

mudh fparkvksa dks vkokt nsus ds fy, l'kä ek/;e cu 
ikus okyks dk csgn vke vkSj LFkkuh; gksuk blds çeq[k 

ldsA dkj.k gSA ;g Li"V gS fd jsfM;ks dh rkdr gekjh vkSj 
vkidh lksp ls Hkh ijs gSA futh ,Q,e pSuy tgk¡ cktkj 
dks –f"Vxr j[krs gq;s fQYe laxhr] çk;ksftr dk;ZdeksaZ 

Hkkjr esa lkeqnkf;d jsfM;ks dh ygj 90 ds n'kd rFkk foKkiuksa ds çlkj.k }kjk jktLo dekus dh çfrLi/kkZ 
esa gh iSnk gks xbZ Fkh] tc 1995 esa lqçhe dksVZ us QSlyk esa tqVs gq, gS ogh nwljh vkSj vkdk'kok.kh viuh 
lquk;k fd ^jsfM;ks rjaxsa turk dh laifÙk gSaA* gkykafd] lkekftd çfrc}rk dks Lohdkj djrk gSA ns'k Hkj esa fcNs 

jsfM;ks pSuyksa ds tky ds ckotwn yxkrkj ;g eglwl ;g ,d vPNh [kcj t:j Fkh] ysfdu 'kq:vkrh nkSj esa 
fd;k tkrk jgk fd dqN gS tks NwV jgk gS] NksVs leqnk;ksa flQZ 'kSf{kd Lrj ij gh ,sls LVs'kuksa dks [kksyus dh 
ds çlkj.k fgrksa vkSj vf/kdkjksa dk iw.kZr;k laj{k.k ugha gks btktr feyh FkhA ftlds rgr pSUubZ fLFkr vUuk 
ik jgk gSA lEHkor% blhfy, Hkkjr esa lkeqnkf;d jsfM;ks fo'ofo|ky; dk vUuk ,Q,e igyk dSail lkeqnkf;d 
dks oS/kkfud ekU;rk feyrs gh dbZ leqnk;ksa dk /;ku bl 

jsfM;ks cuk] ftldk çlkj.k 01 Qjojh 2004 ls vkjEHk 
vksj x;k gSA

gqvk vkSj ftlds lHkh dk;ZØe vkt Hkh fo'ofo|ky; ds 
fdlh NksVs leqnk; }kjk lapkfyr de ykxr Nk= gh rS;kj djrs gSaA lkeqnkf;d jsfM;ks ds çeq[k ykHk 

okyk jsfM;ks LVs'ku tks leqnk; ds fgrksa] mldh ilan fuEu gSaA 

1

1 lkeqnkf;d jsfM;ks% orZeku fLFkfr ,oa çklafxdrk
1 2

,e-,l- ehuk  ,oa ,l-ds- flag

1- izLrkouk
2- lkeqnkf;d jsfM;ks ds ykHk 
3- lkeqnkf;d jsfM;ksa dh leL;k,a
4- lkeqnkf;d jsfM;ks dh izfØ;k
5- lkeqnkf;d jsfM;ks dh orZeku fLFkfr 

1
iz/kku oSKkfud ¼d`f"k izlkj½] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A
 bZ&esy% s.mohar.meena@gmail.com; Mobile: 88758-27538
2
funs'kd] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A
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? vkikrdky vkSj =klnh ds nkSjku gh ugha] 

cksfy;ksa esa gksrk gS] vr% yksx blls vklkuh ls tqMus lkekU; gkykr esa Hkh yksxksa dks vge tkudkfj;k¡ eqgS;k 

esa leFkZ gksrs gSaA djkus esa Hkh lkeqnkf;d jsfM;ks vc rd dkQh dkjxj 

lkfcr gqvk gSA blds dqN mnkgj.k gSa&vka/kz esa gSnjkckn ?lkeqnkf;d jsfM;ks] fodkl dk;ZØeksa esa yksxksa dh 
ls 100 fdyksehVj nwj iLrkiqj xk¡o dk lkeqnkf;d jsfM;ks Hkkxhnkjh dks etcwr djus dh {kerk j[krk gSA 
vkSj NÙkhlx<+ dk ^lhthusV Lojk*A ,d rjQ iLrkiqj 

?lkeqnkf;d jsfM;ks tgka] çR;sd jkT; viuh vyx xk¡o dk lkeqnkf;d jsfM;ks xjhc efgykvksa ds fy, 
Hkk"kk vkSj lkaL—fr fojklr dk dks"k fy;s gS ogha 

[ksrhckM+h dh lwpuk nsus ds lkFk&lkFk mudh ,d 
LFkkuh; dykdkjksa dks leqnk; ds le{k mudh çfrHkk 

vkokt cu dj mHkjk gS] rks ogha nwljh rjQ 2000 
ds çn'kZu ds fy, eap eqgS;k djkrk gSA 

flfVtu tuZfyLV dh enn ls pyus okyk ^lhth usV 
?d`f"k] f'k{kk] lekt dY;k.k] LokLF; tSls {ks=ksa esa Lojk* lkeqnkf;d jsfM;ks dh igqap vkt NÙkhlx<+ ds 50 

ldkjkRed lkekftd cnyko o l'kfädj.k ds :i gtkj yksxksa ls T;knk gks pqdh gSA budh rjg ns'k esa dbZ 
esa lkeqnkf;d jsfM;ks ,d vkn'kZ midj.k gSA   vkSj Hkh lkeqnkf;d jsfM;ks gSa tks vius leqnk; dh vkokt 

cu pqds gSa vkSj bldh vlhe 'kfä ls vke yksxksa dks gkykafd] bldh vly vgfe;r dk irk dkQh 
okfdQ djk jgs gSaAigys ls gSA fQj Hkh vkt ds le; esa bldh egÙkk vkSj 

c<+ xbZ gSA mnkgj.k% 

¼v½ lqukeh ds oä bldk Hkjiwj bLrseky gqvk] tc 
lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'kuksa ds otwn ij vkt dbZ 

çlkj.k ds reke gfFk;kj <hys iM+ x, FksA blh 
rjg ds [krjs eaMjk jgs gSaA buesa vU; ckrksa ds vykok 

lkeqnkf;d jsfM;ks dh otg ls gh vaMeku fudksckj }hi 
vkenuh vkSj foKkiu dh eqf'dysa 'kkfey gSaA dbZ LVs'ku 

lewg esa djhc 14 gtkj ykirk yksxksa dks vkil esa tksM+k 
fiNys dqN lkyksa esa can gq, gSaA ,sls jsfM;ks LVs'kuksa ds tk ldk FkkA 
fy, dsaæ ds Lrj ls QaM ugha fey ikrk vkSj buds fy, 

¼c½ ;gha ugha dsnkjukFk dh rckgh ds nkSjku Hkh QaM tqVkus dks ysdj dbZ dM+s fu;e Hkh gSaA ,sls esa 
lkeqnkf;d jsfM;ks dk deky ns[kus dks feyk Fkk] tc lkeqnkf;d jsfM;ks ds fy, vkosnu nsuk Hkys gh vklku 
jsfM;ks gsuyok.kh] dqekm ok.kh vkSj eankfduh dh vkokt gks] ysfdu ykblsal gkfly dj ysuk vkSj fQj mls yacs 
tSls lkeqnkf;d jsfM;ks dks lqudj lsuk ds toku ladV 

le; rd pyk ikuk fdlh ijh{kk ls de ugha gSA 
esa Qals yksxksa dk irk yxkrs FksA

lkeqnkf;d jsfM;ks ij çlkj.k LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj 

3- lkeqnkf;d jsfM;ks dh leL;k,a 

L=ksr&lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj
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ysfdu] vxj nsj&losj ykblsal fey Hkh tkrk] gSA ,sls VªkalehVj dh igq¡p 12 fdeh ds ?ksjs rd lhfer 

rks Hkh mudh leL;k,a de ugha gksrh D;ksafd] 12 gksrh gSA dsUæksa dks vius vk/ks dk;ZØe ;FkklaHko LFkkuh; 

fdyksehVj ds nk;js dh lhek rd esa ca/ks lkeqnkf;d Hkk"kk ;k cksyh esa] LFkkuh; Lrj ij gh cukus gksrs gSaA Hkkjr 

jsfM;ks ds lkFk ;g 'krZ Hkh tqM+h gksrh gS fd mlds djhc esa futh ,Q,e vkSj dE;qfuVh jsfM;ks ij vc rd 

50 çfr'kr dk;ZØeksa esa LFkkuh;rk gks vkSj tgka rd laHko lekpkjksa ds çlkj.k dh vuqefr ugha gSaA ,d ?kaVs ds 

gks] os LFkkuh; Hkk"kk esa gksaA ,d ?kaVs esa 5 feuV ds foKkiuksa çlkj.k le; esa ik¡p feuV ds foKkiu ctk, tk ldrs 

dh NwV rks gS ysfdu çk;ksftr çksxzkeksa dh vuqefr ugha gSaA çk;ksftr dk;ZØeksa ds çlkj.k dh vuqefr ugha gS 

gSA fdUrq jkT; vFkok dsUæ ljdkj ls çk;ksftr dk;ZØe 

çkIr gksus dh n'kk esa bUgsa çlkfjr fd;k tk ldrk gSA 

orZeku le; esa 200 lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku dk;Z dj 
16 uoEcj 2006 dks Hkkjr ljdkj }kjk ,d ubZ jgs gSa] ftuesa ls 76 xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk] 109 

dE;qfuVh jsfM;ks uhfr dks vf/klwfpr fd;k x;kA blds 'k S{kf.kd laLFkkvk s a vk Sj 15 jkT; —f"k 
vuqlkj xSj&O;kolkf;d laLFkk;sa] tSls Lo;alsoh laLFkk;sa] fo'ofo|ky;@—f"k foKku dsUæksa }kjk lapkfyr gks jgs 
—f"k fo'ofo|ky;] lkekftd laLFkk;sa] Hkkjrh; —f"k gSaA
vuqla/kku dh laLFkk;sa] —f"k foKku dsUæ rFkk 'kS{kf.kd 

laLFkk lkeqnkf;d jsfM;ks ds ykblsal ds fy, vkosnu dj 

ldrh gSaA ,slh iath—r laLFkk;sa tks de ls de rhu o"kksaZ lkeqnkf;d jsfM;ks /khjs&/khjs ,d u, tekus ds 

ls lkeqnkf;d lsok ds {ks= esa dk;Z dj jgh gksa] lkeqnkf;d ehfM;k dk :i ysrk tk jgk gSA vc t:jr gS rks cl 

jsfM;ks ds ykblsal ds fy, vkosnu dj ldrh gSaA blds bls T;knk ls T;knk yksxksa rd igqap cukus dh vkSj 

fy, dksbZ ykblsal Qhl ns; ugha gSA vkosnd dks # ljdkj dks ykblsal çfØ;k dks vklku djus dhA 

2500@& ds ekewyh çkslsflax 'kqYd ds vfrfjä # ykblsal çfØ;k vklku gksus ls nwj&njkt ds xkaoksa esa 

25]000@& dh cSad xkjaVh tek djuh gksrh gSA ykblsal fLFkr xSj&ljdkjh laLFkku Hkh vkosnu dj ldsaxs vkSj 

feyus ij bUgsa 100 o‚V ds ,Q,e VªkalehVj ds tfj, lekt esa tkx#drk QSykus esa ,d l'kä vkSj dkjxj 

çlkj.k djus dh vuqefr feyrh gSA bldk ,aVsuk ek/;e ds rkSj ij bLrseky gks ldsxkA

vf/kdre 30 ehVj Å¡pkbZ rd LFkkfir fd;k tk ldrk 

4- lkeqnkf;d jsfM;ks dh çfØ;k 

5- lkeqnkf;d jsfM;ks dh orZeku fLFkfr 
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lkjka'k dkQh dkjxj lkfcr gqvk gSA orZeku ;qx fMthVyhdj.k 

dk gS blfy, jsfM;ksa dks Hkh fMthVyhdj.k dh 
lkeqnkf;d jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa dh 

vko';drk gSA orZeku esa jsfM;ksa dks T;knk ls T;knk 
Hkk"kk LFkkuh; gksus ds dkj.k bldh igq¡p 'kgj ls ysdj 

yksxksa rd igqapkus vkSj ljdkj dks ykblsal çfØ;k dks 
xzkeh.k Lrj rd gSA lkekU; o vlkekU; gkykr esa yksxksa 

vklku djus dh vko';drk gSA
dks vge tkudkfj;k¡ eqgS;k djkus esa lkeqnkf;d jsfM;ks 

lkeqnkf;d jsfM;ks dsUnz] d`f"k foKku dsUnz] Vksad ¼jktLFkku½
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Hkkjrh; Ms;jh fodkl%
Hkfo"; dh pqukSfr;ka vkSj j.kuhfr;ka

1 2 3 4
vkj-ch- dkys ] ds- iksUuwlkeh ] ,e-,l- ehuk  ,oa ,l-ds- flag

2

1- izLrkouk

2- nslh uLy ds i'kqvksa dh mRikndrk c<+kuk

vk;kr ij fuHkZjrk gks ldrh gSA bl chp] nw/k mRikndksa 
ds fy, nw/k dk mRiknu i;kZIr :i ls Qk;nsean ugha gS 
blfy, os vkthfodk ds oSdfYid L=ksrksa dh ryk'k dj 
jgs gSaA Hkkjrh; Ms;jh {ks= esa lajpukRed ifjorZu fn[k 
jgk gS D;ksafd dbZ fdlku [ksrh ds vykok vkthfodk ds 
vU; L=ksrksa dh vksj tk jgs gSaA o"kZ 2001 ls 2011 ¼2011 
dh tux.kuk½ ds nkSjku 9 n'ky{k rd ns'k esa fdlkuksa dh 
la[;k esa fxjkoV vk;h gS] ftldk eryc gS fd de gkFkksa 
ls vf/kd eqag dks f[kykuk gksxkA  Hkkjrh; Ms;jh {ks= us nw/k mRiknu esa 8 xquk ls 

vf/kd o`f) gkfly fd gS] tks 1950&51 ls 17 djksM+ Vu blfy, nw/k dh Hkfo"; dh ekax dks iwjk djus] 
ls c<+dj 2015&16 esa 155 fefy;u Vu gks x;k gSA {ks=h; vlekurkvksa dks de djus vkSj Ms;jh dks vkSj 
orZeku esa çfr O;fä miyC/krk ¼322 xzke çfr fnu½] 280 vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy, dqN lq>ko fn, x, gSaA 
xzke çfr fnu dh vis{kk ls vf/kd gS] ;|fi Hkfo"; dh 
ekax] c<+rs gq, çfr O;fä vk; ds dkj.k] vkgkj i)fr 

jk"Vªh; eos'kh vk;ksx us lwpuk nh fd vkuqokaf'kd cnyus] rsth ls 'kgjhdj.k vkSj c<+rs vkcknh ds dkj.k 
lq/kkj ds fy, fiNys dk;ZØe lQy ugha Fks] [kkldj mRiknu dh o`f} dks ikj dj tk,xhA mRiknu esa Hkkjh 
nslh uLyksa dk mUu;u mu jkT;ksa esa fujarj ladj ds o`f} ds ckotwn] mRikndrk vkSj mRikn dh xq.koÙkk dh 
ek/;e ls fd;k x;k] tgka [kk| vkSj pkjk lalk/kuksa dh deh vkSj mRiknu esa {ks=h; vlekurk,a Hkkjr esa fpark dk 

,d dkj.k cuh gqbZ gSA 2021&22 rd 200 ls 210 
fefy;u Vu nw/k dh vuqekfur ekax dks iwjk djus ds fy,] 
Hkkjr dks fiNys 10 o"kksaZ esa iath—r 4-5 fefy;u Vu ds 
vkSlr mRiknu ds eqdkcys çfr o"kZ 6 fefy;u Vu vf/kd 
nw/k dk mRiknu djuk gksxkA Hkkjr esa nw/k dk cM+k fgLlk 
NksVs fdlkuksa }kjk fufeZr fd;k tk jgk gS tks dqy nw/k 
mRiknu esa 70 çfr'kr ls vf/kd ;ksxnku djrs gSaA tc 
rd vko';d xfr ij nw/k mRiknu ugha c<+krs] rc rd 
nw/k dh vkiwfrZ esa varj vf/kd gksus dh laHkkouk gS vkSj 

1- izLrkouk
2- nslh uLy ds i'kqvksa dh mRikndrk c<+kuk
3- izk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj mfpr mi;ksx
4- i'kq fpfdRlk lqfo/kkvksa esa lq/kkj
5- nw/k foi.ku lajpuk
6- i'kq fpfdRlk foLrkj dh Hkwfedk esa lq/kkj

1oSKkfud] Hkkd`vuqi&I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky;] iwuk] egkjk"Vª 
2iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky] gfj;k.kk
3iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj] jktLFkku
4funs'kd] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj] jktLFkku

 bZ&esy% rkrajivndri@gmail.com; Mobile: 87428-04790
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miyC/krk i;kZIr ek=k esa ugha FkhA blfy, i'kq çtuu 
uhfr ds iqufuZfj{k.k djds fof'k"V {ks=h; –f"Vdks.k ds fdlkuksa rd i'kqikyu ds ckjs esa mfpr tkudkjh 
lkFk ç;kl fd;k tkuk pkfg,] tks [kk| vkSj pkjk dh igqap c<+kus ds fy, ç;kl fd;k tkuk pkfg,A 
lalk/kuksa dh deh okys o"kkZ;qä {ks=ksa esa vPNh Lons'kh vi;kZIr i'kq fpfdRlk lqfo/kkvksa rFkk i'kq fpfdRlk 
uLyksa ds laj{k.k ij dsafær gSA xqtjkr esa fxj] vka/kz çns'k deZpkfj;ksa dh deh Hkh vlarqfyr çxfr dk dkj.k gSA 
esa vksaxksy vkSj iq.kx.kqj uLyksa] gfj;k.kk esa lkfgoky vkSj orZeku i'kq/ku tux.kuk ds vuqlkj] ns'k dks 1-16 yk[k 
Fkkjikjdj] dukZVd esa ve`regy] dsjy ds ospwj tSlh i'kq fpfdRld vf/kdkfj;ksa dh t:jr gS vkSj dsoy 
vf/kd mRiknu {kerk okyh uLysa Hkkjr esa gSaA va/kk/kqa/k 63]000 i'kq fpfdRld vf/kdkjh] Hkkjrh; i'kq fpfdRlk 
ladj&çtuu dh otg ls 'kq) Lons'kh uLyksa dh ifj"kn~ ds lkFk iath—r gSa] ftldk eryc gS fd ekuo 
tula[;k esa deh vkbZ gSA bl çdkj] tgk¡ 'kq) Lons'kh 'kfä esa yxHkx 50 izfr'kr dh deh blfy, i'kq 

fpfdRlk foHkkx esa i'kq fpfdRld vf/kdkfj;ksa dh fu;qfä uLysa ik;h tkrh gSa ogka fons'kh uLyksa ds lkFk 
ij çkFkfedrk nsuk pkfg,Aladj&çtuu çfrcaf/kr gksuk pkfg,A 'kq) Lons'kh uLyksa 

ds lq/kkj ds fy, fdlkuksa dk nslh uLy laj{k.k] la?kksa dk 
xBu] jksx eqä o mPp xq.koÙkk ds uj dk laj{k.k rFkk 

,d etcwr laxfBr nw/k foi.ku <kapk dsoy dqN 
mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

gh {ks=ksa esa rS;kj gqvk gSA blfy, vU; {ks=ksa esa Ms;jh 
lgdkjh laxBu ds usVodZ ds fodkl ds fy, vkSj Ms;jh 
dks vf/kd ykHkçn cukus ds fy, fdlku nw/k mRiknd frygu ds dsd ds fu;kZr ij çfrca/k gksuk 
daifu;ksa ds :i esa vf/kd laxfBr foi.ku dh ubZ ih<+h pkfg, vkSj xsgwa vkSj vU; Qlyksa ds dVkbZ ij Qly 
dks c<+kok nsus dh vko';drk gSAdkVus dh e'khu dk mi;ksx ij çfrca/k gksuk pkfg, 

ftlls fd i;kZIr ek=k esa xsgwa dk Hkwlk miyC/k gksA ns'k esa 
i'kqvksa ds fy, dksbZ pkjk lalk/ku çca/ku ç.kkyh ugha gSA i'kq fpfdRlk foLrkj dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk 
ns'k Hkj esa pkjk cSad usVodZ dh LFkkiuk ls pkjs dh deh tkuojksa ds mipkj ds fy, lhfer gSA blfy, ubZ 
okys {ks=ksa esa pkjk dh miyfC/k dh tk ldrh gSA pkjs dh çkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa fdlkuksa dks f'kf{kr djus ds fy, 
deh gksus okys jkT;ksa esa [kfut feJ.kksa dk mi;ksx] mUgsa foLrkj dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A
gkbMªksiksfuDl] vtksyk] lkbyst] ;wfj;k mipkj tSls 

 ;g mik; Ms;jh m|e dh fLFkfr esa lq/kkj djus 
csgrj [kk| vkSj pkjk çkS|ksfxfd;ksa dks fdlkuksa rd 

ds fy, vkSj var esa nw/k dh Hkfo"; dh ekax dks iwjk djus 
gLrkarj.k ds fy, vf/kd tksj fn;k tkuk pkfg,A ds fy, nw/k mRiknu esa lgk;d gksaxs A

4- i'kq fpfdRlk lqfo/kkvksa esa lq/kkj

5- nw/k foi.ku lajpuk

3- çkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj mfpr mi;ksx

6- i'kq fpfdRlk foLrkj dh Hkwfedk esa lq/kkj
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3 lqjf{kr Hkkstu Vksdjh% Ñf"k jlk;uksa ls eqfDr
1 2

moZ'kh ukany  ,oa vkj-ih- ehuk

1- izLrkouk

xzafFk;ksa vkSj fL=;ksa esa Lru dSalj dh nj esa o`f) gksrh gSA 

blh izdkj feFkkby iSjkfFk;kWu dSalj mRizsjd dk dk;Z 

djrk gS] ogha esykfFk;ku dSalj ds lkFk Y;wdhfe;k izsjd 

vkuqokaf'kd fodkj] U;wjksVkDlhflVh] ,ythZ ,oa vYlj 

tSls nh?kZ dkfyd nq"izHkko Mkyrk gS rFkk jksx cpko 

{kerk dk ákl djrk gSA eksuksØksVksQkWl ds nq"izHkkoo ls 

raf=dk fodkj mRiUu gksrs gSaA MkbesFkks,V dSalj mRizsjd 

iztuu ra= fodkj ,oa vkuqokaf'kd fodkj mRiUu djrk 
—f"k jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx dk lcls cqjk gSA DyksjksikbjhQkWl ls flj nnZ] n`f"V esa /kqa/kykiu] 

izHkko ekuo dks lgu djuk iM+ jgk gSA [kkuiku esa iz;ksx vlkekU; Fkdku] Lej.k 'kfDr ,oa ekufld ,dkxzrk dk 
gksus okys Qy lfCt;k¡ o vukt jlk;uksa ls nwf"kr gksus ds ákl gksrk gSA flUFksfVd ikbjsFkzkbMl lewg ds 
dkj.k euq";ksa dh mez yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA vkt dhVuk'kd dSalj mRizsjd vkuqokaf'kd fodkj ,oa xHkZLFk 
—f"k jlk;uksa ds vR;kf/kd iz;ksx ls yksxksa esa dSalj] mPp f'k'kq esa ra=dh; fodkj mRiUu djrk gSA esadkstsc ls ?ksa?kk 
jDr pki] e/kqesg] ,Utkbe vlarqyu] peZ jksx o ,ythZ] jksx] dkcsZUMkfte ls vaM xzfUFk;ksa dh {kfr ,oa 'kqØk.kqvksa esa 
lkal lacaf/kr chekfj;k¡] ;knk'r esa deh vkuk tSlh deh] dsIVku dSalj mRizsjd ds :i esa ?kkrd gSA blds 
chekfj;k¡ yxkrkj c<+ jgh gSaA gesa mu lk/kuksa dks iqu% vykok [kjirokj uk'kd Hkwfe ds lkFk&lkFk ekuo 'kjhj 
[kkstuk gksxk tks iz—fr o ekuo dks fcuk dksbZ uqdlku ij Hkh dbZ nq"izHkko NksM+rs gSaA tSls VªkbDywjsfyu oxZ ds 
igqpk,¡ dhV ,oa jksxksa dk fouk'k dj ldsA tSls tSfod dkj.k MesZVkbfVl] yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k esa 
[ksrh }kjk] xzg okfVdk yxkdj] izrh{kk vof/k ds ckn deh] C;wjkDyksj ds dkj.k 'kkjhfjd otu esa deh o 
Qy ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ] Qy ,oa lfCt;ksa dks ikuh ls vkarfjd vaxksa esa nq"ifjorZu] isjkDokj [kjirokjuk'kh ls 
/kksuk] ikuh esa fHkxksuk ,oa Nhyuk bR;kfnA ikfdZUlu jksx ,oa vkytkbej jksx gksrs gSaA lHkh izdkj ds 

dhVuk'kd] QQwanuk'kd] thok.kquk'kh ,oa [kjirokj'kh Hkkjr esa eq[; :i ls izpfyr dhVuk'kdksa ds 
euq"; ds 'kjhj ij nq"izHkko Mkyrs gSaA fo'o LokLF; nq"izHkko ls vf/kdrj yksx ifjfpr ugha gS tSls fd 
laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj iwjs fo'o ds ,d frgkbZ ,.MkslYQkl fNM+dh gqbZ lfCt;k¡ o [kk| inkFkksZa esa ;fn 
cPpksa esa jksx cnyrs gq, i;kZoj.k dh nsu gSaA ,d fjiksVZ ?kkrd Lrj dh vo'ks"k ek=k gS rks xHkZLFk f'k'kq rFkk ;—r 
ds vuqlkj cnyrs gq, i;kZoj.k ds dkj.k 1 djksM+ 30 ij tgjhyk izHkko iM+sxk] jksx cpko {kerk dk ákl] 
yk[k e`R;q izfro"kZ gksrh gSA 'kqØk.kqvksa dh la[;k o xq.koÙkk esa fxjkoV] iq#"kksa esa vaM 

1- izLrkouk
2- jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djukA
   2-1 [ksr Lrj ij jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djus ds rjhdsA
   2-2 ?kjsyw Lrj ij jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djus ds rjhdsA
   2-3 HkksT; inkFkksZa ds lsou i'pkr jlk;uksa ds nq"izHkko dks
       de djukA

1
fo"k; oLrq fo'ks"kK] x`g foKku] —f"k foKku dsUnz] jktleUn ¼jktLFkku½A 

2
ofj"B oSKkfud ,oa iz/kku] —f"k foKku dsUnz] jktleUn ¼jktLFkku½A

 bZ&esy% urvashinandal25@gmail.com; Mobile: 77268-12911
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vkt gesa mu lk/kuksa dks iqu% [kkstuk gksxk tks ,oa lIrkg esa pkj ls ikap ckj x`g okfVdk dh 

iz—fr o ekuo dks fcuk dksbZ uqdlku igqpk,¡ dhV ,oa lfCt;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A x`g okfVdk esa 

jksxksa dk fouk'k dj ldsaA gesa bu jlk;uksa dks vPNh jklk;fud nokvksa dk bLrseky ugha djuk pkfg,A 

izdkj ls le>uk pkfg, ge vius Lo;a ds Lrj ij dqN  dhVuk'kh ,oa 
lko/kkfu;ka j[kdj o dqN vklku rjhdksa }kjk bLrseky 

QQawnuk'kh nokvksa dh fuf'pr izrh{kk vof/k gksrh gS 
fd, x, jlk;uksa ds vlj dks de dj ldrs gSa&

mlds ckn budk izHkko de gks tkrk gSA vr% Qy 

,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ izrh{kk vof/k ds ckn djus ls 

jlk;uksa dk nq"izHkko U;wure gksrk gSA dhVuk'kdksa] 

QQwanuk'kdksa] thok.kquk'kdksa o [kjirokjuk'kdksa dh 

mfpr ek=k lgh le; ij Mkysa o izfr{kk vof/k ds 
 Qlyksa esa de ls de ckn lfCt;ksa o Qyksa dk mi;ksx djsa rFkk lEiw.kZ 

jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh jlk;uksa dk tSfod o ;kaf=d mik; viukus ds ckn vafre 

mi;ksx djuk pkfg,A iks"k.k izca/ku gsrq tSfod [kkn gfFk;kj ds :i esa jklk;fud nokvksa dk fNM+dko 

¼xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV] gjh [kkn½ ,oa djsa rFkk izfr{kk vof/k dk fo'ks"k /;ku j[ksa o 

thouk'kh izca/ku gsrq uhe vk/kkfjr jlk;uksa] xkSew=] flQkfj'k dh xbZ ek=k dk gh iz;ksx djsaA 

iapxO;] gYnh] yglqu ,oa fepZ ds vdZ dk mi;ksx tkuojksa dks f[kyk, tkus okys pkjs okyh Qlyksa 
djuk pkfg,A ij Hkh jlk;uksa] [kknksa o nokvksa dk iz;ksx de ls de ;k 

?kj ds fiNokM+s esa ekSle ds ugha ds cjkcj djuk pkfg, D;ksafd muds nw/k o nw/k ls 

cus inkFkksZa ds euq"; }kjk lsou ls os euq"; ds Hkkstu pØ vuqlkj vko';d Qy ,oa lfCt;k¡ mxkuh pkfg, 
esa 'kkfey gks tkrs gSaA rFkk mUgsa iw.kZ tSfod fof/k ls lajf{kr j[kuk pkfg, 

2- jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djuk

2-1- lcls igys&[ksr Lrj ij jlk;uksa ds nq"izHkko dks de 

djuk

?l- izrh{kk vof/k ds ckn rqM+kbZ%

?v- tSfod [ksrh }kjk%

?c- x`g okfVdk yxkuk% 
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2-2 ?kjsyw Lrj ij jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djuk

?ikuh ls /kksuk%

?mckyuk@Cykafpx }kjk%

?ikuh esa fHkxksuk%

?Hkki }kjk%

?Nhyuk%

?ued ds ?kksy esa mckysa%

bLrseky djrs gSa rFkk lsc] ve:n] csj] vkyw cq[kkjk 
tSls Qyksa esa vo'ks"k Lrj vf/kd ik;k tkrk gS D;ksafd 

 Qy ,oa lfCt;ksa dks mi;ksx ls igys 
ge budk fNydk ugha mrkjrs gSaA

de ls de pkj&ik¡p ckj vPNh izdkj ls jxM+dj 
 Qy ,oa lfCt;ksa dks mudh cgrs BaMs ;k gYds xje ikuh ls /kksuk pkfg,A blls 

iz—fr ds vuqlkj mcyrs ikuh esa 2&8 feuV Mqcksdj Åijh lrg ij yxs jklk;fud nokvksa ds vo'ks"k 
j[ksa o ikuh dks Qsad nsaA blls nokvksa dk vo'ks"k Lrj /kqy tkrs gSaA
30 izfr'kr rd ?kV tkrk gSA bl izfØ;k ls eVj]  ;fn Qy ,oa lfCt;ksa dks ,d ?kaVs 
ikyd] gjh chal] esFkh] QwyxksHkh] vkfn lfCt;ksa dks 

rd ikuh esa fHkxksdj j[kk tk, rks jlk;uksa dk 
lqjf{kr dj ldrs gSaAvo'ks"k ,d frgkbZ ?kV tkrk gSA fQj gYds gkFk ls 

 Hkkstu dks ;fn Hkkai }kjk izs'kj dwdj esa jxM+dj bUgsa jlk;u jfgr dj ldrs gSaA Qy ,oa 
lfCt;ksa dks 10&60 feuV rd ikuh esa fHkxksus ls cuk;k tk, rks dkQh jlk;u vf/kd rkieku ij VwV 
15&60 izfr'kr jklk;fud vo'ks"k Lrj ?kV tkrk gSA tkus ls csvlj gks tkrs gSa rFkk mudk nq"izHkko [kRe 

gks tkrk gSA  lHkh Qy ,oa lfCt;ksa dks Nhydj dke esa 

ysuk pkfg, ftlls jklk;fud nokvksa ;qDr ckgjh  Qy ,oa lfCt;ksa dks ued ds 
peM+h fudy tk, o inkFkZ lqjf{kr gks tk,A dqN ?kksy ¼6 xzke ued izfr fdyks ty ds vuqikr ls½ esa 
lfCt;k¡ tSls iÙkkxksHkh] QwyxksHkh o vU; iÙksnkj mckyus ls Hkh jklk;fud nokvksa dk vlj de gks 
lfCt;ksa ds Åijh pkj&ik¡p iÙks gVk nsuk pkfg, rFkk tkrk gSA rFkk 10 feuV mcyus ds ckn ikuh dks Qsad 
mlds ckn lfCt;ksa dks dke esa ysuk pkfg,A fNyds nsaA mnkgj.k ds fy,&VekVj] eVj] QwyxksHkh 
okys Qy tSls dsyk] larjk] ekSleh] iihrk] phdw 

bR;kfnA
vf/kd lqjf{kr gS D;ksafd bUgsa fNydk mrkjdj 
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?idkuk@ryuk@Hkwuuk%

?fgehdj.k rFkk fMCckcanh }kjk%

 dPps Qy ,oa lfCt;ksa dk ek=k esa nw/k] ngh] yLlh o fo"kjfgr Qy lfCt;ksa dk 

Hkjiwj lsou djuk pkfg,Alsou cuLir ;fn idkdj] rydj ;k Hkwudj fd;k 

tk, rks bu izfØ;kvksa }kjk cgqr lkjs jlk;u VwV dj 

u"V gks tkrs gSa vkSj bUgsa lsou ds fy, lqjf{kr cuk 

nsrs gSaA
?uhacw ikuh dk mi;ksx djuk& uhacw esa ekStwn lkbfVªd 

 HkksT; inkFkksZa tSls 
vEy jklk;fud vo'ks"k Lrj dks de djrk gSA

lfCt;k¡ eVj] xktj bR;kfn dks Cykap djds] 18ºC 
?NkN@yLlh dk vf/kd ls vf/kd iz;ksxAls &40ºC rkiØe ij j[kus ls dbZ nokvksa ds vo'ks"k 

VwV tkrs gSaA lkFk gh ok;q fudky dj iSd dj nsus ls ?ozr j[kus ls Hkh 'kjhj esa iSnk gksus okys fo"k 'kjhj ls 
lfCt;k¡ dkQh gn rd lqjf{kr gks tkrh gSaA fu"dkflr gks tkrs gSaA

?fofHkUu izdkj ds HkksT; inkFkksZa dk lsou djuk pkfg, ?vkS"k/kh; pw.kZ ,oa ikpd inkFkksZa dk mi;ksx djus ls 
ftlls ,d izdkj ds bLrseky fd, x, jlk;uksa ds ¼tSls f=Qyk] lhrksiyknh] nzk{kkoysg] P;ouizk'k] 
nq"izHkko ls cpk tk ldsA vkaoyk ikpd] yo.k HkkLdj vkfn½ jlk;uksa ds 

vo'ks"k Lrj de gks tkrs gSaA ?vukt ds lkFk jlk;uksa }kjk de izHkkfor HkksT; 

inkFkksZa dk lsou vf/kd djuk pkfg, tSls nkysa] var esa ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd jlk;uksa ds 
vadqfjr nkysa] mcyk nw/k] tM+ okyh lfCt;k¡&vkyw] nq"izHkko ls gesa HkksT; inkFkksZa tSls Qy] lfCt;ksa dk lsou 
xktj] ewyh] ekSleh eksVs fNyds okys Qy bR;kfnA de djus dh ctk; dqN lko/kkfu;k¡ j[kdj mUgsa lqjf{kr 

:i esa vf/kdkf/kd ysuk pkfg,A  iwoZ esa crkbZ xbZ chekfj;ksa ls cpus ds fy, i;kZIr 

2-3 HkksT; inkFkksZa ds lsou i'pkr jlk;uksa ds nq"izHkko dks 

de djuk
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4 [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk esa ennxkj%
xSj ijEijkxr Qlysa

1n'kjFk ÒkVh

2- xSj&ijEijkxr Qlyksa ds xq.k1- izLrkouk

dqiks"k.k dks dHkh&dHkh Hidden hunger Hkh dgrs gSaA 
vkgkj esa Qy o lfCt;ksa dks lfEefyr djds gh dqiks"k.k 
dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

;nfi xSj&ijEijkxr Qyksa dh yksdfiz;rk Qy Hkkjr esa dqiks"k.k dh fLFkfr fparktud gS] D;ksfd 
rFkk LFkku ij fuHkZj gSA fdUrq idus ds le; lHkh yksx lalkj esa dqiks"k.k ls xzLr 40 izfr'kr cPps gekjs ns'k esa 
budks [kkuk ilan djrs gSaA xr dqN n'kdksa esa budh 

gSA fo'o esa de otu ds lkFk iSnk gksus okys cPpksa dk 
yksdfiz;rk esa dkQh o`f) gqbZ gSA 

,d frgkbZ Hkkx Hkkjr esa gSA yxHkx 56 izfr'kr xHkZorh 
 ijEijkxr Qyksa dh [ksrh dh efgyk, [kwu dh deh ls izHkkfor gSaA dqiks"k.k ls 

vf/kdka'kr% xjhc yksx izHkkfor gksrs gSaA 'kq"d jsfxLrkuh] rduhd dk vf/kd fodkl gks tkus ds dkj.k mudks 
igkMh] ,oa vkfnoklh {ks=ksa es xjhcksa dh la[;k vf/kd ikbZ mxkus esa dkQh ykxr yxrh gS ¼Inputs½A 
tkrh gSA vr% bu {ks=ksa esa dqiks"k.k dh leL;k vf/kd okuLifrd iztuu] ewyao`Rr] Vid flapkbZ] ,dhd`r 
xaHkhj gSA lEiw.kZ ns'k esa vukt ,oa phuh miyC/k djkus dhV O;kf/k&fu;a=.k ,oa vk/kqfud foi.ku O;oLFkk 
gsrq jk'ku O;oLFkk gS] ijUrq xjhc yksxksa ds fy, /ku ds dks mi;ksx esa ykdj gh budh [ksrh esa lQyrk izkIr 
vHkko ds dkj.k jk'ku izkIr djuk vklku ugha gksrkA vr% dh tk ldrh gSA tcfd xSj ijEijkxr Qlyksa dh 
miyC/krk ds lkFk&lkFk lEiw.kZ vkgkj izkIr djus dh [ksrh vHkh Hkh lkekU; i)fr;ksa ls gh dh tk ldrh 
{kerk Hkh gksuh pkfg,A Hkkstu lHkh iks"kd rRoksa tSls gSA xSj ijEijkxr Qyksa dh [ksrh tyok;q ,oa Hkwfe 
dkcksgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut yo.kksa] foVkfeu vkfn 

laca/kh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh QyksRiknu dh 
ls iw.kZ gksuk pkfg,A fdUrq jk'ku esa feyus okys [kk| 

{kerk j[krs gSaA buesa ls vf/kdrj Qy 'kq"d tyok;q 
inkFkksZa esa bu lHkh dh deh gksrh gSA dqiks"k.k foVkfeu ,oa 

,oa de ikuh esa Hkh mx tkrs gSaA tSls dh cSj] vkaoyk 
[kfut yo.kksa dh deh ls vf/kd gksrk gSA bl rjg 

bR;kfnA 

?vklku miyC/krk%

1- izLrkouk
2- xSj&ijEijkxr Qlyksa ds xq.k
3- xSj ijEijkxr Qlyksa dk iks"kdh; egRo

1
lg&vkpk;kZ] [kk| foKku o rduhdh foHkkx] dfj;j IokbaV ;wfuoflZVh] dksVk] jktLFkkuA bZ&esy% bhati.dashrath.1@gmail.com
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?iksf"Vd rRoksa dh izpqjrk%

?foVkfeu%
?vkS"k/kh; xq.k%

?cgq&mi;ksfxrk%

?[kfut yo.k%

 le;&le; ij fd;s x;s dh iks"kdh; egRo Kkr ugha gSA dqN egRoiw.kZ Qlyksa esa 

mifLFkr iks"kd rRoksa dk fooj.k rkfydk esa fn;k x;k gSA fofHkUu v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd xSj 

ijEijkxr Qlyksa es lHkh ikSf"Vd rRoksa dh izpqjrk 

gksrh gSA dqN xSj ijEijkxr Qy o lfCt;k¡ rkss ,slh 
yqufd;k dh lCth dks ;fn Hkkstu esa fy;k tk, gSa ftudh iks"kd {kerk ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk 

rks ;g fdMuh dh iFkjh dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA esa vR;f/kd gSA

 gekjs 'kjhj dks LoLFk jgus ds fy,  xSj ijEijkxr Qlyksa esa ikSf"Vd rRoksa 
foVkfeu dh vko';drk gksrh gSA D;kasfd budh ds lkFk gh vkS"k/kh; xq.k Hkh ns[ks x;s gaSA tSls fd 
vko';drk 'kjhj esa de ek=k esa gksrh gSA 

tkequ e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d gSA 
?kqyu'khyrk ds vk/kkj ij bUgsa nks Hkkxksa esa foHkkftr 

 xSj ijEijkxr Qlyksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA tSls fd foVkfeu ,] Mh] bZ] ds olk esa 
fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA LFkkuh; yksx bu ?kqyu'khy gSA ogha foVkfeu lh ,oa ch dkEiysDl 

lewg ikuh@ty esa ?kqyu'khy gksrs gSaA ;s nksuksa gh Qlyksa dks cspdj viuh vkthfodk pykrs gSaA 
lewg ds foVkfeu Hkkstu esa vfr vko';d gksrs gSaA 

xSj ijEijkxr HkksT; inkFkZ LFkkuh; yksxksa ds 
foVkfeu gekjs iks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

vkl&ikl dh tyok;q esa gh mxh gksrh gS blds 
esVkckWfyTe&p;kip; esa budk cM+k ;ksxnku gksrk 

QyLo:i Qlysa mi;ksx ds fy, vklkuh ls miyC/k 
gSA 'kjhj o`f) vkSj fodkl esa ;g rRo cMs+ lgk;d 

gksrh gSaA bUgsa [kjhnus ds fy, nwj ds cktkjksa esa Hkh ugha 
fl) gksrs gSaA foVkfeu 'kjhj ds fofHkUu jksxkas ls 

tkuk iM+rk gSA bUgsa viuh t:jr ds vuq:i rqjUr lqj{kk iznku djrs gSa rFkk fofHkUu fØ;kvksa dks 
rksM+dj [kkus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fu;fer ,oa fu;af=r djrs gSaA vfLFk] Ropk] cky] 

vk¡[kksa] vkfn vaxksa ds mRre LokLFk; ds fy, foVkfeu 
vko';d gksrs gSaA xSj ijEijkxr Qlysa bu foVkfeu 

xSj ijEijkxr Qlyksa esa Hkh og lHkh iks"kd rRo 
ls ifjiw.kZ gksrh gSaA tSls fd vk¡oyk esa foVkfeu lh 

ik;s tkrs gSa tks fd gekjs 'kjhj ds fodkl rFkk o`f) ds izpqj ek=k esa gksrk gSA ;fn izfrfnu vk¡oys ;k vk¡oys 
fy, vko';d gksrs gaSA fofHkUu v/;;uksa esa ;g Hkh ik;k ls cus inkFkZ dk vkgkj esa iz;ksx fd;k tk; rks 
x;k gS fd xSj&ijEijkxr Qlyksa esa foVkfeu rFkk foVkfeu&lh dh deh ls cpk tk ldrk gSA
[kfut yo.k ijEijkxr Qlyksa esa foVkfeu rFkk [kfut 

 gekjs 'kjhj ds dqy Hkkj dk 96 izfr'kr yo.k dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA Hkkjr tSo fofo/krk esa 
Hkkx ikuh] dkcksZt] olk ,oa izksVhu ls feydj cuk lEiUu ns'k gksus ds dkj.k ;gka fofHkUu xSj&ijEijxr 
gksrk gSA 'ks"k 4 izfr'kr Hkkx [kfut yo.kksa ls cuk Qlyksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA fdUrq bu lHkh Qlyksa 
gksrk gSA bl izdkj vxj mifLFkfr ds vk/kkj ij 

dqN  egRoiw.kZ xSj&ijEijkxr Qy

3- xSj ijEijkxr Qlyksa dk ikS"kdh; egRo
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ns[kk tk, rks [kfut yo.kksa dh vYi ek=k gh 'kjhj esa fd;k tk, rks irk pyrk gS fd ty ds i'pkr~ 
izksVhu dk gh LFkku vkrk gSA lajpuk dh n`f"V ls fo|eku jgrh gSA ijUrq vYi ek=k esa gksrs gq, Hkh 
ns[kk tk, rks izksVhu fØ;k'khy Årdksa ds fuekZ.k esa budh egRrk 'kjhj fuekZ.k rFkk ¼o`f) ,oa fodkl½ 
eq[; ?kVd gSA blh dkj.k ;g 'kjhj ds izR;sd lqj{kk dh n`f"V ls vewY; gSA xSj ijEijkxr Qlyksa 
vax&izR;ax dks cukus] mudh o`f) djus] ifjiDo es [kfut yo.kksa dh vf/kdrk gksrh gSA
djus] lqMkSy o lqxfBr vkSj {kfrxzLr dksf'kdkvksa dk 

 'kjhj esa fofHkUu fØ;kdykiksa ds nkSjku 
iqujkorZu djus esa l{ke gksrs gSa vr% ;g gekjs vkgkj 

fofHkUu dksf'kdkvksa ,oa rUrqvksa dh fujUrj VwV&QwV 
dk eq[; vax gksrs gSaA blh dkj.k ;g vfr vko';d 

gksrh jgrh gSA ftldh ejEer izksVhu djrk gSA 'kjhj 
gksrk gS fd gekjs vkgkj es i;kZIr ek=k esa izksVhu 

ds o`f) ,oa fodkl ds fy, izksVhu furkUr vko';d 
layXu fd;s tk,aA xSj ijEijkxr Qlyksa es izpqj 

gSA ;g 'kjhj esa mifLFkr lHkh rRoksa esa ls ,d 
ek=k esa izksVhu miyC/k gksrs gSaA 

egRoiw.kZ rRo gSA ek=k dh n`f"V ls ;fn voyksdu 

?izksVhu%

dqN xSj ijEijkxr Qlyksa dh iks"kd {kerk ¼50 xzke [kkus ;ksX; fgLlk½
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?dkcksZgkbZMsªVl%

?olk%

 ;g gekjs Hkkstu dk eq[; Hkkx gSA dkcksZgkbZMªsVl isM&ikS/ks viuh tMksa] rus] Qy] Qwy] 
chtksa vkfn esa laxzfgr djrs gSaA bUgha dks ge vius ,d lk/kkj.k O;fDr dks 55 izfr'kr ls 65 izfr'kr 
vkgkj esa iz;ksx djrs gSaArd ÅtkZ dkcksZgkbMªsV ls gh feyrh gSA 'kjhj dh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa dk lapkyu rFkk nSfud  lk/kkj.kr;k lHkh Hkkstu inkFkksZa esa olk] izR;{k 
fØ;kdykiksa dks lEiUu djus ds fy, ÅtkZ dh ;k vizR;{k :i esa mifLFkr gksrh gSA tSls dh ?kh] rsy 
vko';drk iMrh gSA ;s ÅtkZ vf/kdk'k% dkcksZgkbZMªsV izR;{k olk dk mnkgj.k gSA ogha vukt] Qyksa] 
ls izkIr dh tkrh gSA dkcksZgkbZMªsVl dh izkfIr ds lfCt;ksa vkfn esa ik;s tkus okyh olk vizR;{k olk 
eq[; L=ksr ouLifr txr gSA isM&ikS/ks izdk'k dh Js.kh esa vkrk gSA dsjksans esa vU; Qyksa o lfCt;ka 
la'ys"k.k dh fØ;k }kjk dkcksZgkbZMªsVl dk fuekZ.k ds eqdkcys vf/kd vizR;{k olk mifLFkr gksrh gSA 
djrs gSA izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k gjh ifRr;ksa ds xSj ijEijkxr Qlyas LFkkuh; yksxksa ds fy, ,d 
}kjk gksrh gSA gjh ifRr;ksa esa mifLFkr DyksjksfQy] lLrk rFkk vklkuh ls miyC/k HkksT; inkFkZ gSA ;g 
ikS/ksa esa mifLFkr ty rFkk okrkoj.k ls vfr vko';d gS fd bu Qyksa o lfCt;ksa dk vf/kd 
dkcZu&MkbZvkWDlkbM ysdj lw;Z izdk'k dh mifLFkfr ls vf/kd iz;ksx vkgkj esa fd;k tk;sA
esa dkcksZgkbZMªsVl dk fuekZ.k gksrk gSA ;g 
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xzkeh.k {ks=ksa ds fy, Ñf"k vk/kkfjr m|ferk fodkl5

2- xzkeh.k fodkl esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk egRo

1- çLrkouk

xzkeh.k thou dh ifjfLFkfr;k¡ vkSj vko';drk,a 
,slh g¨rh gSa fd ogk¡ lkekU;r;k cM+s vkSj e/;e ntsZ ds 
m|ksxksa ds fy, mi;qDr lqfo/kk,a ugha g¨rh gSaA xzkeh.k 
vapy esa ,sls m|ksx gh fodflr g¨ ldrs gSa t¨ 'kgjh 
lqfo/kkvksa ls nwj cls xk¡o¨a dh vkfFkZd t:jrksa d¨ iwjk dj 
ldsaA ,d vkSj dkj.k gS ftlls xk¡o¨a esa y?kq o dqVhj 
m|ksxksa dh egRrk c<+ tkrh gSA fdlku dk thou dsoy 
d`f"k vk/kkfjr g¨rk gSA fdUrq d`f"k ls mruk dke ugha 
feyrk fd og viuk lkjk le; cl d`f"k esa gh yxk;s 

egkRek xk¡/kh us dgk fd Òkjr xk¡oksa esa jgrk gSA 
j[ks u gh brus vkfFkZd lk/ku g¨rs gSa fd og cM+s mUur 

vr% tc rd xk¡oksa dk fodkl ugha fd;k tk;sxk rc rd 
rjhds ls d`f"k dk;Z dj ldsaA flapkbZ dh vusd lqfo/kkvksa 

Òkjro"kZ dh mUufr dSls laÒo gSA Òkjr esa tc Xkzkeh.k 
ds ckn Hkh fdlkuksa dh mit vkt Hkh o"kkZ ij vf/kd 

fodkl dh ppkZ gksrh gS rks mldk vFkZ flQZ 
fuHkZj jgrh gSA ,slh fLFkfr esa fdlkuksa ds ikl [ksrh ds 

[ksr&[kfygku vkSj flapkbZ vkfn ls ugha fy;k tk ldrk 
vfrfjDr vkenuh ds lzksr ugha g¨rs gSaA jktLFkku jkT; 

vkSj u gh izkFkfed fo|ky;ksa] LokLF; dsanzksa dk o.kZu dj 
esa tgk¡ Ñf"k ifjfLFkfr;k¡ fo"ke gaS m|ferk fodkl 

nsus ls xzkE; fodkl dh rLohj mÒjrh gSA Òkjr Ñf"k 
vkfFkZd n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA y?kq vkSj dqVhj 

iz/kku ns'k vo'; gS] ij ;gk¡ [ksr ftrus NksVs gSa mit 
m|ksx] xzkeh.k ifjokj¨a dh vk; dk vfrfjDr lk/ku cuus 

ftruh de gS vkSj [ksrh ij fuÒZjrk ftruh vf/kd gS mls 
ds lkFk gh] j¨txkj ds lzksr Hkh curs gSaA tksr dh lhek 

ns[krs gq, dsoy [ksrh ij vkfJr gksus ij u O;fDr dk isV 
de g¨rs tkus ls vf/kdka'k ifjokj¨a ds fy, [ksrh ls bruh 

Òj ldrk gS vkSj u gh ifjokj dk ikyu iks"k.k gks ldrk 
vkenuh ugha g¨ ikrh fd mlls c<+rs ifjokj dh 

gS rFkk u gh xk¡oksa dk mRFkku gks ldrk gSA Xkzkeh.k vapy 
vko';drk,a iwjh dh tk ldsa blfy,] [ksfrgj etnwjksa 

esa vxj turk dk thou Lrj mBkuk gS le`f) ,oa 
dh la[;k vkSj mudk xkao¨a ls 'kgj¨a dh vksj iyk;u Hkh 

[kq'kgkyh ykuh gS rFkk fodkl o jkstxkj ds lk/ku c<+kus 
c<+rk tk jgk gSA blls ,d v¨j xkao¨ esa xjhch QSyrh gS] 

gSa rks xk¡oksa esa y?kq dqVhj ,oa [kk| izlaLdj.k m|ksxksa dks 
ikfjokfjd larqyu fcxM+rs gSa] ogha nwljh vksj 'kgj¨a esa 

c<+kok nsuk gksxkA y?kq ,oa dqVhj m|ksx Xkzkeh.k fodkl 
dke dh ryk'k esa tkus okys xzkeh.k 'kgj¨a ds fDy"V 

dh /kqjh gSA Xkzkeh.k fodkl esa budk ogh egRo gS tks iwjs 
thou ls dqaBkxzLr g¨dj ogka dh leL;kvksa esa o`f) djrs 

ns'k ds vkS|ksfxd fodkl esa cM+s m|ksxksa dk gSA 
gSaA os xkao dh viuh tM+¨a ls dV tkrs gSa] ysfdu 'kgjh 

1- izLrkouk 
2- xzkeh.k fodkl esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk egRo
3- futZyu@'kq"du m|ksx 
4- Qy rFkk lCth ifjj{k.k o izlaLdj.k 
5- ikS/k'kkyk esa ikS/ks ¼ulZjh½ rS;kj djus dh rduhd
6- e/kqeD[kh ikyu
7- dsapqvk [kkn@oehZ dEiksLV cukuk
8- e'k:e mRiknu

1
oSKkfud] dsaæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A bZ&esy% soma.sriv8@gmail.com; Mobile: 96946-40172

1
lksek JhokLro ] vuqjkx lDlsuk] jat; dqekj flag ,oa Hkxoku flag
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thou esa Hkh vkRelkr ugha g¨ ikrsA blls xkao vkSj 'kgj] deh gSA ;fn ge jktLFkku dh ckr djsa rks ;gk¡ ikuh dh 
n¨u¨a txg vlarqyu vkSj vlar¨"k c<+rk gS bl fLFkfr esa deh ds dkj.k o vU; okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh otg 
lq/kkj dk ,d gh mik; gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq o dqVhj ls Qy o lfCt;ksa dk mRiknu de gh gks ikrk gSA 
m|ksxksa d¨ c<+kok nsdj xzkeh.k fodkl esa muds ;¨xnku futZyu Qyksa rFkk lfCt;ksa ds ifjj{k.k ds fy, Kkr 
esa o`f) dh tk,A ;g lp gS fd ns'k esa cM+s m|ksxksa dk o lcls iqjkus ,oa egRoiw.kZ rjhdksa esa ls ,d gSA T;knkrj 
foLrkj vkSj fodkl fn[kkÃ vf?kd nsrk gS ysfdu mldk Qyksa ,oa lfCt;ksa esa 80&95 çfr'kr ds e/; ty gksrk gSA 
,d cM+k dkj.k bu cMs m|ksxksa ds ckjs esa fd;k tk jgk lq[kkus dk çeq[k y{; Qyksa rFkk lfCt;ksa ls ml lhek 
izpkj Hkh gS tcfd y?kq m|ksxksa] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa rd eqDr ty dks gVkuk gS tgka lw{e tho cprs ugha gSa 
LFkkfir bdkb;ksa] ds ckjs esa mruk izpkj ugha g¨rkA bu rFkk mudk iqu% çtuu ugha gksrk gS] lkFk gh lkFk dqy 
xzkeh.k m|ksxksa dk dk;Z{ks= vkSj izHkko {ks= lhfer g¨us ds Bksl inkFkZ vFkkZr~ phuh rFkk tSo vEy ladsfær gks tkrs 
dkj.k mUgsa laHkor% mrus O;kid izpkj dh vko';drk Hkh gSaA bl rjg lq[kkus ds QyLo:i bldh Hkkj ,oa ek=k 
ugha g¨rhA fQj Hkh vkadM+s bl ckr ds lk{kh gSa fd ns'k esa de gks tkrh gS ,oa bl çdkj c<+h gqbZ vuqj{k.k xq.koÙkk] 
dqy feykdj gks jgs vkS|kSfxd fodkl esa y?kq vkSj xzkeh.k c<+s gq, LFkkuh; ewY; la;kstu ,oa xzkeh.k tula[;k 
m|ksxksa dk ;ksxnku fujaarj c<+rk tk jgk gSA ns'k esa dqy fo'ks"kdj efgykvksa dks jkstxkj ds volj feyrs gSa] 
vkS|ksfxd eky ds fuekZ.k] mldh fcdzh vkSj fu;kZr rhu¨a vfrfjDr ifjogu ij cpr gksrh gS ,oa ifjogu ds nkSjku 
{ks=ksa esa y?kq m|ksxksa dk egRo izfro"kZ c<+rk tk jgk gSA {kfr de gksrh gS] cktkj [krjk de gksrk gS] udn vk; 
y?kq m|ksx {ks= dqy vkS|ksfxd mRiknu esa yxHkx 40 izkIr gksrh gS rFkk xzkeh.k fodkl esa ;ksxnku gksrk gSA 
izfr'kr vkSj dqy fu;kZr esa djhc 35 izfr'kr dk ;¨xnku yxHkx lHkh Qyksa rFkk lfCt;ksa dks lq[kk;k tk ldrk 
dj jgs gaSA ns'k dh O;oLFkk esa y?kq ,oa dqVhj m|ksx dsoy gSA futZfyr mRikn idus ij iqu% laiksf"kr gks tkrs gSaA 
xk¡o vkËkkfjr gSa cfYd buds ek/;e ls ns'k ds xzkeh.k blfy, lHkh futZfyr mRiknksa dk mi;ksx Lokn rFkk 
rFkk lqnwj {ks=ksa esa m|kferk fodkl gqvk gSA bl lsDVj esa [kq'kcw esa fdlh ifjorZu ds fcuk lCth rFkk d<+h fuekZ.k 
ftlesa y?kq m|ksx] gFkdj?kk] gLrf'kYi dqVhj] xzkeh.k esa fd;k tk ldrk gSA ;kaf=dh; miLdj esa rS;kj fd, 
m|ksx 'kkfey gSaA g¨Vy] i;ZVu] fQYe [kfut fodkl x, Qy vFkok lCth dks futZyd d{k ds Hkhrj yxh Vªs 
i¨YVªh d¨ fos'ks"k m|ksx dk ntkZ ns fn;k x;k gS rFkk esa j[k fn;k tkrk gS ftlesa rkieku] ok;q dh ueh ,oa nj 
fu;kZr vkSj d`f"k vk/kkfjr m|ksxksa d¨ ojh;rk ij dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;kaf=dh; futZyu dgha 
izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g /kwi 'kq"du ls dkQh rst gksrk 

gSA mRikn csgrj xq.koÙkk ds gksrs gSa D;ksafd bls fu;af=r 
rkieku ,oa vknZzrk esa lq[kk;k tkrk gSA ekSle ij fuHkZj 

Hkkjr dk Qy&lCth mRiknu esa fo'o esa nwljk ugha gksrk gSA futZfyr mRikn idus ij iqu% la?kfVr gks 
LFkku gSA phu ds i'pkr~ Hkkjr dk Qy ,oa lCth tkrs gSaA lHkh futZfyr mRiknksa dk mi;ksx Lokn ,oa 
mRiknu esa nwljk LFkku gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa [kq'kcq fcuk fdlh ifjorZu ds lfCt;ksa rFkk d<+h dks 
fo'o dk 8 izfr'kr Qy mRiknu ,oa 15 izfr'kr lCth rS;kj djus esa fd;k tk ldrk gSA futZyu ds QyLo:i 
mRiknu gksrk gS ijarq i;kZIr çca/ku ,oa çlaLdj.k ds Qy rFkk lfCt;ka gj ekSle esa miyC/k jgrh gSa rFkk 
vHkko esa 20&30 izfr'kr u"V gks tkrk gS bldk dkj.k yksxksa dh iks"kdh; fLFkfr dks lq/kkjus esa enn feyrh gSA 
leqfpr Qly HkaMkj.k dh deh] çlaLdj.k lqfo/kkvksa dk futZfyr mRiknksa dk Hk.Mkj.k ,oa mi;ksx gj ekSle esa Hkh 
vHkko vko';drkuq:i Qly mijkar çks|ksfxdh dk fd;k tk ldrk gSA
mi;ksx u gksuk rFkk Qly mijkar çkS|ksfxdh dk 

leqnk; }kjk mxk, x, LFkkuh; Qyksa rFkk 
leqfpr çpkj&çlkj u gksuk vkSj çf'kf{kr tu 'kfä dh 

lfCt;ksa dh mi;ksfxrk dks le>us ds fy, vko';drk 

3- futZyu@'kq"du m|ksx 
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ewY;kadu losZ{k.k fd, tkus pkfg,A cktkj esa csph xbZ 
lfCt;ksa ,oa Qyksa dh ek=k rFkk csdkj gqbZ rFkk Lomi;ksx 

'kq"d {ks= ds jgokfl;ksa us lfn;ksa igys ls vius 
dh ek=k ds ckjs esa lwpuk ekaxh tkuh pkfg,A vko';drk 

Hkkstu dks laiw.kZ ,oa lq:fpiw.kZ cukus ds fy;s fofHkUu 
ewY;kadu losZ{k.k esa leqnk; }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ 

Ádkj ds ewY; laoZ/ku rduhfd;k¡ fodflr dj yh Fkh 
orZeku rduhdksa dh le> vko';d gSA Qyksa rFkk 

ftudk mÌs'; Qly ds rS;kj gksus ls igys o vdky 
lfCt;ksa dh cckZnh dks jksdus ds fy, losZ{k.k esa futZfyr 

iM+us dh fLFkfr ls igys Hkkstu dks lajf{kr djuk FkkA 
mRiknksa ds fy, laHkkfor cktkjksa ,oa miHkksDrkvksa dks Hkh 

blls irk pyrk gS fd gekjs iwoZt Hkh ewY; lao/kZu ds 
le>us dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A vko';drk 

egRo dks le>rs Fks o bls viukrs FksA Qy o lfCt;ksa 
losZ{k.k esa leqnk; esa miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa dh Hkh 

dk mRiknu ekSle ds vuqlkj gksrk gSA ;fn bUgsa le; ij 
tkudkjh tSls LoPN ty] losZ{k.k ds tfj, dPph lkexzh 

ifjjf{kr dj fy;k tk;s rks budk u dsoy ?kjsyw Lrj ij 
vf/k&çkfIr@;wfuVksa ¼laHkkfor fdlkuksa dk irk pykuk½ 

mi;ksx dj ldrs gSa] cfYd budk foi.ku dj vf/kd 
tks futZyu ds fy, Qy rFkk lfCt;ka çnku djsaxs vkfn 

vk; Hkh izkIr dj ldrs gSA Qy o lfCt;ksa ds ewY; 
tks çlaLdj.k dsaæ ds fy, vko';d gSa ds ckjs esa lwpuk 

laof/kZr mRikn Hkh vk; izkIr djus dk vPNk lk/ku gSA 
ekaxh tkuh pkfg,A futZfyr mRiknksa ds foi.ku ds fy, 

tSls tSyh] LDoS'k] ykbe T;wl] dkfMZ;y] eqjCck] dS.Mh] 
laHkkfor cktkjksa] fo'ks"kdj xzkeh.k cktkjksa dk fu/kkZj.k 

fljdk] vpkj] ikiM+ vkfnA bUgs cukus dh rduhdh 
fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr] futZfyr Qyksa rFkk 

ljy gksus ds lkFk&lkFk vf/kd iwath fuos'k ds fcuk Hkh 
lfCt;ksa ds foi.ku ds fy, laHkkfor Øsrkvksa] ljdkjh 

LFkkfir dh tk ldrh gS rFkk vPNh vk; Hkh izkIr dh tk 
foHkkxksa] laLFkkvksa rFkk futh laLFkkvksa ls lEidZ Hkh 

ldrh gSA laj{k.k ds }kjk Qyksa rFkk lfCt;ksa ds xq.koÙkk 
LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A ifj;kstuk çLrkoksa dks çLrqr 

esa lq/kkj djus esa enn feyrh gSA laj{k.k ds çeq[k dkj.kksa 
djrs le; futZfyr Qyksa rFkk lfCt;ksa ds foi.ku ds 

esa ,d dkj.k gS fd vfrfjDr mRikn dks ckn esa mi;ksx 
fy, uhfr ds ckjs esa lwpuk ekaxh tkuh pkfg, rFkk Hkkoh 

ds fy, Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA laj{k.k ls Hkkstu 
foi.ku lqfuf'pr gksuk pkfg,A mRiknksa ds O;kid 

dh fofo/krk esa o`f) gksrh gS rFkk blls mu {ks=ksa esa [kk| 
foi.ku ds fy, visf{kr ,Q-ih-vks- çek.ku çkIr gksuk 

ensa miyC/k gksrh gSa tgka mUgsa mxk;k ugha tkrk gSA 
lqfuf'pr gksuk pkfg,A

4- Qy rFkk lCth ifjj{k.k o çlaLdj.k
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laj{k.k ls [kk|ksa dk ifjogu ,oa Hk.Mkj.k vklku gks fuHkZj djrk gSA m|eh ifj;kstuk {ks= esa dPps eky dh 
tkrk gSA Qyksa ,oa lfCt;ksa ds laj{k.k ls xzkeh.k miyC/krk ,oa cktkj dh ekax ds vk/kkj ij mRikn ds 
efgykvksa ,oa ;qokvksa ds fy, jkstxkj iSnk gksrk gSA Qyksa çdkj ds ckjs esa fu.kZ; ys ldrs gSaA u, m|eh ,d O;fä 
rFkk lfCt;ksa dh xq.koÙkk ds j[k j[kko esa o`f} ds fy, ds #i esa vdsys ekfydkuk laxBu] ikVZujf'ki QeZ vFkok 
[kk| ifjj{k.k ds fofHkUu rjhdksa dk bLrseky fd;k tk TokbaV LVkd daiuh ds rksj ij viuk dkjksckj 'kq# dj 
jgk gSA yo.k rFkk 'kdZjk] fMCckcanh esa o`f} djds ldrs gSaA vdsys vkSj ekfydkuk laxBu dk viuk iSu 
ç'khru] fgehdj.k] ikLPpqjhdj.k] fu"dhVu] futZyu] ¼PAN½ uacj gksuk pkfg, rFkk cSad [kkrk Hkh gksuk pkfg,A 
ifjj{k.k dqN rjhds gSa ftUgsa Qyksa rFkk lfCt;ksa ds ikVZujf'ki QeksZa dks jkT; ljdkj ds LVkai ,DV ds 
ifjj{k.k ds fy, bLrseky esa yk;k tkrk gSA yo.k rFkk vuqlkj uku T;wfMf'k;y LVkai isij ij bafM;u 
'kdZjk ds }kjk Qy rFkk lCth ifjj{k.k ds fd, dkS'ky o ikVZujf'ki ,DV 1932 ds vuqlkj Hkkxhnkjh foys[k 
rduhd dh tkudkjh gksuk vR;ar vko';d gSA blds fu"ikfnr djuk pkfg, rFkk ikVZujf'ki QeZ dks dkjiksjsV 
varxZr Qy ,oa lfCt;ksa dks [kjkc u gksus nsus rFkk muls dk;Z ea=ky; esa iath—r djkuk pkfg,A TokbaV LVkd 
fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ rS;kj djus dh fof/k;ksa dk daiuh] fn- daiuh ,DV 2013 ds vuqlkj çkbosV fyfeVsM] 
v/;;u fd;k tkrk gS Qy lfCt;ksa dk ifjj{k.k ,d ifCyd fyfeVsM vFkok çksM;wllZ daiuh ds rkSj ij xfBr 
fuf'pr okrkoj.k esa fof'k"V rduhdh fØ;kvksa }kjk dh tk ldrh gS ftldk C;kSjk fyad ds #i esa ea=ky; dh 
fd;k tkrk gS Qyksa ,oa lfCt;k¡ D;ksa [kjkc gksrs gSa o bUgsa osclkbV ij fn;k x;k gSA çlaL—r mRiknksa ds fy, 
[kjkc gksus ls dSls cpk;k tk,] fdu&fdu fof/k;ksa }kjk ¼çkslsLM çksMDVl½ QwM ls¶Vh ,aM LVSaMMZ vFk‚fjVh v‚Q 
fofHkUu Qy lfCt;ksa dks lajf{kr fd;k tk ldrk gS o bafM;k ¼FSSAI½ ,DV 2006 dk ikyu fd;k tkuk 
muds dkSu ls mRikn cu ldrs gSa bldh tkudkjh ds pkfg,A Hkkjr esa lHkh [kk| mRiknksa ds fy, ,Q-,l-,l-
fy, Qy ifjj{k.k dh O;ogkfjd tkudkjh cgqr ,-vkbZ- ,DV ykxw gksrk gSA ;g U;wure ekunaMksa] 
vko';d gSA Qy ,oa lfCt;ksa dk 'khryu] fgehdju] ifjpkReu çfØ;k] [kk| lqj{kk ekunaMksa] iSdsftax rFkk 
dSfuax] cksrycan mRiknksa dk fuekZ.k] twl] ekeZ~ysM] yscfyax ekunaMksa ds ckjs esa fofunsZ'k fu/kkZfjr djrk gSA 
LdoS'k] vkfn dk fuekZ.k blds varxZr vkrk gSA dbZ bdkb;ksa dks QwM ls¶Vh ,aM LVSaMMSlZ vFk‚fjVh v‚Q 
ifj;kstuk dk vkdkj rFkk ifjO;;] cktkj ds vkdkj] bafM;k ls ,d ykblsal ysuk iMrk gS ftls ,Q-,l-,l-,-
çkS|ksfxdh ds çdkj rFkk vkVkses'ku dh fMxzh ¼fgLlk½ ij vkbZ- uacj dgrs gSaA ykblsaflax dh çfØ;k ,Q-,l-,l-,- 
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vkbZ- ds osclkbV ij nh xbZ gSA  Qy vkSj lCth dk bu Qlyksa ds fy, —f"k {ks= c<kus ds laca/k esa dbZ 
foi.ku cgqr cM+h pqukSrh gksrk gSA cktkj esa igys ls dbZ leL;k,a gSA buesa ckjgeklh ckxokuh okyh Qlyksa ds 
yksdfç; czkaM ekStwn gSa tks u;s [kk| mRikn ¼U;w QwM fy, xq.koÙkk okyh ikS/k lkexzh dk le; ij miyC/k u 
çksMDVl½ dh jkg esa cMh :dkoV dk dke djrs gSaA gksuk] ekudhdj.k o çek.khdj.k dh vuqiyC/krk vkfn 
Hkkjrh; cktkj vk;kfrr mRiknksa ls Hkjk iMk gSA vr% u, gSaA gkyk¡fd dbZ jkT; ljdkjksa us lacaf/kr foHkkxksa ds 
yksxksa dks vius mRiknksa ds foi.ku dks vR;f/kd egRo varxZr ikS/k'kkyk yxkus ls lacaf/kr lqfo/kkvksa dh LFkkiuk 
nsuk iMrk gSA [kk| mRikn dh czSfMax ,oa ekdsZfVax ds dh gS] ysfdu vPNh xq.koÙkkokyh ikS/k lkexzh dh ek¡x 
fy, fdlh çksQs'kuy ,tsalh dh lsok,a ysuk csgrj jgrk ljdkjh ikS/k'kkyk esa mxus okys ikS/kksa ds eqdkcys cgqr 
gSA bdkb;ksa dks vius çksMDVl ds foKkiu vkSj çeks'ku T;knk gSA vr% O;kolkf;d ikS/k'kkyk bdkbZ dh LFkkiuk 
ds fy, Hkh i;kZIr ctV dk vkoaVu djuk pkfg,A ds fy, vPNh laHkkouk,a gSaA vPNh xq.koÙkk&okyh ikS/k 

lkexzh ds fy, Åaps ewY; çkIr gksrs gSa- vr% okf.kfT;d 
ikS/k'kkyk esa fuos'k djuk O;ogkfjd vkSj ykHkçn dk;Z gSA 

Hkkjr esa ckxokuh vkSj ckxkuksa dk {ks= O;kid Qynkj rFkk okfudh ls lacaf/kr ikS/kksa dh ikS/k'kkyk dk 
vkSj cgqeq[kh gS- buesa] Qy] lfCt;k¡] vkyw] dUn] fodkl ,d m|e ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA 
ltkoVh] ikS/ksa] vkS"k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/ks] elkys] vkerkSj ij ,d Hkwfexr csM esa ¼10 x 3 x 1 ehVj½ esa 1 
ckxkuh] Qlysa] dqdqjeqÙkk vkfn gSaA 'khrks".k] Qy] gtkj ikS/ks rS;kj dj ldrs gSaA blds fy;s rhu phtksa dh 
lfCt;k¡] Qwy vksj elkys mÙkjh fgeky; {ks= esa mxk;s vko';drk gksrh gS % Hkwfe] cht o mi;qDr okrkoj.kA 
tkrs gSa tcfd 'ks"k Hkkjr esa miks".k½ vkSj m".kdfVcU/kh FkksM+h lh ykxr yxkdj ifjJe ls oSKkfud rduhdh dk 
Qy] lfCt;k¡] ltkoVh ikSa/ks dqdqjeqÙkk] elkysa dh [ksrh iz;ksx dj ikS/k'kkyk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS o 
dh tkrh gSA ijaijkxr Qy Qlyksa ds varxZr ulZjh ls ikS/k cspdj vPNh vk; dek ldrs gSaA ulZjh 
m".kdfVcU/kh ¼tropical½ vkSj miks".k Qy tSls vke] cukus gsrq 4&5 ckj xqM+kbZ djds feÍh dks vPNh izdkj ls 
dsyk] vukj] vuUukl] vaxwj] uhEcw&çtkfr ds Qy vkfn HkqjHkqqjk cuk ysuk pkfg;s vkSj xkscj dh [kkn vkfn mfpr 
vkrs gSaA budh [ksrh ls flafpr vkSj o"kkZ/khu fLFkfr;ksa ek=k esa feyk nasA blds i'pkr~ chtksa dks lCth dh fdLe 
nksuksa esa NksVs Hkw&tksr dks fVdkÅ vkthfodk miyC/k ds vk/kkj ij fuf'pr nwjh esa cks nsuk pkfg,A chtksa dks 1-5 
djkus dh dkQh laHkkouk,a gSA fQj Hkh] fofHkUu jkT;ksa esa lseh ls vf/kd xgjkbZ esa ugha cksuk pkfg, vU;Fkk vadqj.k 

5- ikS/k'kkyk esa ikS/ks ¼ulZjh½ rS;kj djus dh rduhd
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gksus esa leL;k vkrh gS vkSj cht nsj ls vadqfjr gksrs gSaA dhuw] vkaoyk] iihrk] ve:n] vke] larjk] ekSleh] vaxwj] 
cht cksrs le; ,d eqV~BhHkj Mh-,-ih- ,oa cht mxus ds ;wdsfyIVl vkSj xqyeksgj tSls isMesa okys {ks=ksa esa 
5&6 fnu ckn ;wfj;k 2 eqV~Bh Hkj izfr 10 oxZ ehVj esa e/kqeD[kh ikyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tgka 
yxkus ls ikS/kksa dh c<+okj vPNh jgrh gSA cht dks e/kqefD[k;ka ikyh tk,a] mlds vklikl dh tehu 
D;kfj;ksa esa cksus ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A cqokbZ lkQ&lqFkjh gksuh pkfg,A cM+s phaVs] ekseHk>h dhM+s] 
ds 1&2 g¶rs esa cht vadqfjr gks tkrs gaS vkSj 1 eghus esa fNidyh] pwgs] fxjfxV rFkk Hkkyw e/kqefD[k;ksa ds nq'eu 
jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gaSA gSa] buls cpko ds iwjs bartke gksus pkfg,A e/kqeD[kh 

ikyu ds fy, ,d cDls ij 500 #i;s dh ykxr vkrh gSA 
tcfd ,d Ýse dh dher 300 ls 400 #i;s gksrh gSA ,d 

e/kqeD[kh ikyu Hkh ,d vkn'kZ O;olkf;d cDls esa ,d lIrkg esa rdjhcu 8 fdyksxzke rd e/kq dk 
miØe gS ftls fdlku vf/kd vk; ds fy;s viuk ldrs mRiknu gksrk gSA ftlls ,d yk[k ls Ms<+ yk[k rd dh 
gSaA blds fy;s Ñf"k foKku dsUnzksa }kjk 1&2 g¶rs ds vk; lykuk gks ldrh gSA Qwyksa dk ekSle lekIr gks tkus 
izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gaSA fdlh Hkh vk;q ds mijkar cD'ks dh e/kqefD[k;ksa dks ftank j[kus ds fy, 
ds ;qod@;qofr;ksa }kjk bUgsa lh[kdj 5000&6000 izfr phuh ds pkluh dh O;oLFkk djuh iM+rh gSA vkerkSj ij 
ekg vklkuh ls dek;k tk ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu ds ipkl fMCcs okyh bdkbZ ij djhc nks yk[k #i, rd dh 
fy;s vf/kd LFkku dh Hkh vko';drk ugha gksrh o xkao esa ykxr vkrh gS] ftlesa fMCcs [kjhnus vkSj midj.kksa dk 
gh lMd+ ds fdukjs] [kkyh iM+h Hkwfe] ;k Ñf"k ;ksX; Hkwfe [kpZ Hkh 'kkfey gSA bl bdkbZ ij [kpZ djds rhu ls pkj 
ds pkjksa vksj Hkh fd;k tk ldrk gSA vkn'kZ :i ls 1 yk[k #i, dek, tk ldrs gSaA fiNys dqN o"kksaZ esa 
gSDVs;j esa 5&10 e/kqeD[kh dkWyksuh dks fodflr fd;k e/kqeD[kh ikyu dh vksj yksxksa dk #>ku c<+k gSA bl 
tkrk gSA jktLFkku jkT; esa bl m|ksx ds fy;s o`gn m|ksx ds fy, ljdkj us jk"Vªh;—r cSadksa ls yksu lqfo/kk 
laHkkouk, gaSA e/kqeD[kh ikyu dks 'kq: djus ds fy, miyC/k djokbZ gSA bl O;olk; ds fy, 2 ls 5 yk[k 
olar _rq dk pquko djuk pkfg;s] gkaykfd 'kq"d {ks=ksa esa #i, rd dk yksu miyC/k gS] pwafd ;g m|ksx y?kq m|ksx 
vDVwcj] uoEcj dk le; vf/kd vuqdwy gksrk gSaA D;ksafd Js.kh ds varxZr vkrk gSA çf'k{k.k laLFkku ls tkudkjh 
bl le; rkiØe o e/kqeD[kh ds fy;s ijkx dh çkIr djuk dkQh lgk;d gksrk gSA bl m|ksx esa dbZ 
miyC/krk ljlks dh Qly ds dkj.k cgqrk;r ls gksrh rjg dh tkudkjh nh tkrh gSaA elyu] 'kgn mRiUu 
gSA bl O;olk; ds fy, pkj rjg dh e/kqefD[k;ka djus ds fy, mfpr okrkoj.k] u,&u, midj.k ,oa çca/k 
bLrseky gksrh gSaA ;s gSa& ,fil esyhQsjk] ,fil bafMdk] dh tkudkjh] mRiknu ds fy, mPpdksfV dh rduhd] 
,fil Mksjlkyk vkSj ,fil ¶yksfj;kA bl O;olk; ds vf/kd 'kgn nsus okyh e/kqefD[k;ksa dh çtkfr;ka] uLy 
fy, ,fil esyhQsjk efD[k;ka gh vf/kd 'kgn mRiknu lq/kkj ,oa jksxksa ls cpus dh lE;d tkudkjh rFkk 
djus okyh vkSj LoHkko dh 'kkar gksrh gSaA bUgsa fMCcksa esa oSKkfud fof/k ls e/kqeD[kh ikyu esa uofufeZr rduhd 
vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA bl çtkfr dh jkuh vkfn dk Kku fn;k tkrk gSA Y;wfiu áwfiu osyQs;j ,aM 
eD[kh esa vaMs nsus dh {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA ;g ,d fjlpZ QkmaMs'ku] —".kkuxj] Hkjriqj] jktLFkku] jk"Vªh; 
,slk O;olk; gS] ftls ;fn fdlh Qwyokyh Qly ds ckxckuh cksMZ] ykydksBh] t;iqj] jktLFkku] e/kqeD[kh 
lkFk fd;k tk, rks mlesa 20 ls 80 çfr'kr rd dh ikyu ,aM 'kks/k laLFkku —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] 
c<+ksrjh gks tkrh gSA if'peh ns'kksa esa c<+rh ekax dks ns[krs gfj;k.kk] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] iwlk jksM] ubZ 
gq, e/kqeD[kh ikyu dh cqvkbZ okys {ks=ksa esa vPNh&[kklh fnYyh esa  oSKkfud fof/k ls e/kqeD[kh ikyu dh 
laHkkouk,a gSaA blds vykok] lwjteq[kh] xktj] fepZ] tkudkjh nh tkrh gSaA ;g ,slk O;olk; gS] tks xzkeh.k 
lks;kchu] i‚ihysufVYl xzSe] Qynkj isM esa tSls uhacw] {ks= ds fodkl dk i;kZ; cu ldrk gSA blls cgqr 

6- e/kqeD[kh ikyu 
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vklkuh ls xzkeh.k ;qokvksa dh jkstxkj dh leL;k dks blesa 'kq:vkr esa 1000 dsapq, Mkyuk vko';d gSA jkst 
lqy>k;k tk ldrk gSA bl m|ksx dks 'kq: djus ds fy;s csM esa gYdk&gYdk ikuh fNM+duk vko';d gS rkfd 50 
HkyhHkk¡fr izf'k{k.k ysdj bls ,d vkn'kZ vfrfjDr vk; ds ls 60 çfr'kr ueh dk;e jgsA mUgsa fdlh Hkh çdkj dk 
L=ksr ds :i esa 'kq: fd;k tk ldrk gSA dPpk dpjk] dPpk xkscj Hkkstu ds :i esa ugha fn;k tk 

ldrkA dPps xkscj ds fo?kVu dh çfØ;k ds nkSjku 
mlls xehZ mRiUu gks ldrh gS tks dsapqvksa ds fy, 

dsapq, dks fdlku dk fe= ekuk tkrk jgk gSA ;s gkfudkjd gksrh gSA vr% gekjs [ksr esa mRiUu gksus okys 
izkÑfrd :i ls Hkwfe dh tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjk dpjs ,oa xkscj dks vyx ls lM+kuk vko';d gSA blds 
cukrs gSa o ok;qlapkj rFkk ty 'kks"k.k esa o`f) djrs gSaA fy, isM+ dh Nkao esa 5^x5^x5^ QqV ds <s+j cuk, tk ldrs 
,d fdyks dsapqvk o"kZ Hkj esa 50&60 fdyks dsapqvk iSnk dj gSaA bl <sj esa dpjs dk gj ,d Lrj 5&7 bap rd eksVk 
ldrk gSA dsapqvk [kkn cukus esa [ksrh ds lkjs csdkj gks ldrk gSA gj ,d Lrj dks xkscj ikuh ls fHkxksdj ml 
inkFkksaZ] tSls MaBy] lM+h ?kkl] Hkwlk] xkscj] pkjk vkfn dk ij nwljk Lrj p<+k ldrs gSaA ;fn lw[kk vFkok rktk 
ç;ksx gks tkrk gSA lc feykdj dsapq, ls 60&70 fnuksa esa xkscj miyC/k gS rks dpjs ds Lrj ds mij xkscj dk ,d 
[kkn rS;kj gks tkrh gSA bl [kkn dh çfr ,dM+ [kir Lrj ¼2&3 bap½ p<+k;k tk ldrk gSA bls Hkh ue djuk 
;wfj;k dh vis{kk ,d pkSFkkbZ gSA blds ç;ksx ls feêh dks vko';d gSA bl rjg ijr ds mij ijr p<+kdj 5 QqV 
uqdlku Hkh ugha igq¡prk gSA Qly dh mRikndrk Hkh rd Å¡pk <+sj cuk;k tk ldrk gSA iwjs <sj dks dkys 
20&30 çfr'kr c<+ tkrh gSA dsapqvk [kkn cukus ij ;fn IykfLVd ls <duk vfuok;Z gS] ;fn dkyk IykfLVd u gks 
fdlku /;ku nsa rks os vius [ksrksa esa ç;ksx djus ds ckn rks iwjs <sj dks vPNh rjg feêh ls <ddj xkscj ls fyikbZ 
bls csp Hkh ldrs gSaA ;g fdlku HkkbZ;ksa ds fy, vkenuh dj nsaA <sj esa 2&3 fnu ds varj ls gYdk&gYdk ikuh 
dk ,d vfrfjä lzksr Hkh gks ldrk gSA oehZdEiksLV dk fNM+duk t:jh gS] rkfd ueh cuh jgsA 15 fnu ckn bl 
Hkwfe esa iz;ksx djus ij ;g ukbVªkstu 17-5&25 izfr'kr] <sj dks iyVuk t:jh gS rkfd mldh xehZ fudy tk,A 
QkLQksjl 1-5&2-25 izfr'kr o iksVk'k 1-25&2-0 izfr'kr 30 fnu ckn <sj dks vPNh rjg QSyk nsaA mldh xehZ 
rd iznku djrs gSA oehZdEiksLV cukus dh fof/k vklku o fudyus ds ckn mls oehZ csM esa dsapqvks ds Hkkstu ds :i 
Ñf"k vif'k"V tSls iŸkh] dpjk] MaBy vkfn Mkydj de esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bl rjg lM+k;k gqvk 
ykxr esa [ksr ij gh dh tk ldrh gS o Nuh gq;h [kkn dks dpjk dsapqvkas ds fy;s vPNk Hkkstu gSA rkieku 20° ls 
IykfLVd FkSfy;ksa ;k daVsuj esa Hkj dj cspk tk ldrk gSA 25° ls-xzs- rd cuk jgsA iwjs csM dks ?kkl ds irys Lrj 
blds fy;s Hkh Ñf"k foKku dsUnzksa o vuqla/kku laLFkkvksa vFkok VkV dh cksfj;ksa ls <+duk vko';d gS rkfd lrg 
}kjk izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gaSA feêh esa ls ueh dk ok"ihdj.k u gksA
jgus okyk dsapqvk jkst vius otu ds cjkcj 

dsapq, lw;Z dk çdk'k ,oa vf/kd rkieku lgu 
dpjk@feêh [kkrk gS vkSj mlls feêh dh rjg nkusnkj 

ugha dj ldrs blfy, dsapqvk [kkn ds mRiknu ds fy, 
[kkn cukrk gSA Hkwfe dh mijh lrg ij jgusokys yacs 

Nk;knkj txg dk gksuk vko';d gSA ;fn isM+ dh Nk;k 
xgjs jax ds dsapq, tks vf/kdrj cjlkr ds ekSle esa 

miyC/k u gks rks ydM+h xkM+dj dPps ?kkl Qwl dk 'ksM 
fn[kkbZ iM+rs gSa] [kkn cukus ds fy, mi;qä gSaA Hkwfe dh 

cuk;k tk ldrk gSA ;fn cM+s iSekus esa O;kolkf;d Lrj 
xgjh lrg esa jgusokys lQsn eksVs dsapq, [kkn cukus ds 

ij [kkn dk mRiknu djuk gks rks iDdk fVu vFkok 
fy, mi;qä ugha gSaA dsapq, tehu Hkh cukrs gSa ftlls 

flesaV dh píj dk mi;ksx djds 'ksM cuk;k tk ldrk 
feêh esa gok dk ogu gksrk gS ,oa feêh dh ikuh /kkj.k 

gSA dsapqvk [kkn mRiknu ds fy, oehZ csM cuk, tkrs gSa 
djus dh {kerk c<+rh gSA 20 QqV yacs 1 csM esa djhc 

ftldh yackbZ 20 QqV rd gks ldrh gS fdUrq pkSM+kbZ 4 
1000 fdyks rd lM+k gqvk dpjk Mkyk tk ldrk gSA 

QqV ls vf/kd ,oa Å¡pkbZ 2 QqV ls vf/kd ugha gksuh 

7- dsapqvk [kkn@oehZdEiksLV cukuk 
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pkfg,A bl csM esa igys uhps dh rjQ bZaV ds VqdM+s rduhdksa }kjk mRiknu dj fgekpy dh dbZ Ñ"kd 
¼3ß&4ß½ fQj mij jsr ¼2ß½ ,oa feêh ¼3ß½ dk Lrj fn;k efgykvksa us viuk vyx gh LFkku cuk;k gSA tks/kiqj] 
tkrk gS ftlls foijhr ifjfLFkfr esa dsapq, bl csM ds leLrhiqj] jkWph] fglkj] iaruxj] yqf/k;kuk] vkfn LFkkuksa 
vanj lqjf{kr jg ldsaA bl csM ds Åij 6 ls 12 bap rd ij Ñf"k vuqla/kku dsUnz o fo'ofo|ky; esa izf'k{k.k 
iqjkuk lM+k gqvk dpjk dsapqvks ds Hkkstu ds :i esa Mkyk dk;ZØe le; le; ij vk;ksftr djk;s tkrs gSaA ftu 
tkrk gSA 40 ls 50 fnu ds ckn tc ?kkl dh ijr vFkok fdlku Hkkb;ksa ds ;gka cktkj utnhd ugha gS] mUgsa fMaxjh 
VkV cksjh gVkus ds ckn gYdh nkusnkj [kkn Åij fn[kkbZ ¼MªkbZ e'k:e½ dh Qly ysuh pkfg,A vkt iwjh nqfu;k esa 
iM+s] rc [kkn ds csM esa ikuh nsuk can dj nsuk pkfg,A fMaxjh dk 80 gtkj djksM+ dk cktkj gSA tgka /kku dh 
Åij dh [kkn lw[kus ls dsapq, /khjs&/khjs vanj pys Qly gksrh gS] ogka bldh [ksrh dh laHkkouk,a lcls 
tk,axsA Åij dh [kkn ds NksVs&NksVs <sj csM esa gh cukdj vf/kd gksrh gSa D;ksafd bldh [ksrh esa iqvky dk fo'ks"k 
,d fnu oSls gh j[kuk pkfg,A nwljs fnu ml [kkn dks :i ls ç;ksx gksrk gSA  Hkkjr esa e'k:e mRiknu dk 
fudkydj csM ds utnhd esa mldk <sj dj ysaA [kkyh bfrgkl yxHkx rhu n'kd iqjkuk gS ijarq yxHkx 10&12 
fd, x, csM esa iqu% nwljk dpjk tks dsapqvkas ds Hkkstu gsrq o"kksZa ds nkSjku e'k:e mRiknu esa yxkrkj o`f) ntZ dh 
rS;kj fd;k x;k gks] Mky nsaA [kkn ds <sj ds vklikl xbZ gSA e'k:e vius mPp Lrjh; [kk| ewY;ksa ds dkj.k 
xksy ?ksjs esa FkksM+k iqjkuk xkscj QSyk nsa vkSj mls xhyk gh lEiw.kZ fo'o esa viuk ,d fo'ks"k egRo j[krk gSA 
j[ksaA blds Åij ?kkl <d nsaA bl çfØ;k esa [kkn esa tks e'k:e esa dkQh ek=k esa çksVhu] Qksfyd ,flM] foVkfeu 
dspq,a jg x, gSa os /khjs&/khjs xkscj esa vk tkrs gSaA bl rjg rFkk feujy gksrs gSA Qksfyd ,flM dk jDrkYirk 
2&3 fnu ckn [kkn dsapqvksa ls eqä gks tkrh gSA cps dpjs ¼,uhfe;k½ dks nwj djus esa viuk fpfdRlh; egRo gSA 
dks dsapqvksa lfgr utnhd ds oehZ csM esa Mky nsrs gSaA e'k:e vkgkj ds rkSj ij mi;ksx esa yk;k tkrk gS rFkk 
[kkn dks Nkudj cksjh esa dj nsa vFkok Nk;knkj txg esa Qksfyd ,flM dh mifLFkfr gksus ds dkj.k e'k:e 
,d xM~<+s esa ,d= djsa vkSj bl xM~<+s dks <ddj j[ksa ,uhfed jksfx;ksa ds fy, ykHkçn gSA e'k:e ikSf"Vd] 
rkfd [kkn esa ueh cuh jgsA bl çdkj ,d csM ls djhc jksxjks/kd] Lokfn"V rFkk fo'ks"k egd ds dkj.k vk/kqfud 
500 ls 600 fdyks dsapqvk [kkn 30&40 fnu esa çkIr gksrh ;qx dk ,d egRoiw.kZ [kk| vkgkj gSA 
gSA  nwf/k;k e'k:e dks vU; e'k:e dh rqyuk 

esa vf/kd rkiØe 25&35° ls-xzs- ij mxk;k tk ldrk gSA 
bl e'k:e dks fjys Qly ds :i esa vFkkZr tc vU; 

e'k:e mRiknu Hkh de txg o ykxr yxkdj 
e'k:e ds fy, mi;qä okrkoj.k ekStwn u gks] ml 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds fy;s izf'k{k.k 
ifjfLFkfr esa fy;k tk ldrk gSA bl e'k:e dh mRiknu 

dk;ZØe jkT; ljdkjksa] Ñf"k fo'ofo|ky;ksa] Ñf"k foKku 
rduhd lLrh o ljy gS ,oa blesa dEiksLV dh 

dsUnzksa }kjk vk;ksftr fd;s tkrs gSaA e'k:e mRiknu ds 
vko';drk ugha gksrh gSA bl e'k:e dk vkdkj cgqr gh 

fy;s izkS|ksfxdh dks HkyhHkk¡fr le>uk vR;ar egRoiw.kZ gS 
vkd"kZd gksrk gS ,oa lQsn nw/k ds leku jax gksus ls Þnq/k 

D;ksafd blds vHkko esa visf{kr mRiknu u gksdj Qly 
NÙkkß ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa [kfut rRo Hkh 

jksxxzLr gks tkrh gSA ijUrq mi;qDr fof/k }kjk bldh 
vf/kd ek=k esa ekStwn gksrs gSA nwf/k;k e'k:e ds mRiknu 

[ksrh ls 4000&5000 : izfrekg vklkuh ls dek;k tk 
ds fy, QkesZfyu 135 fe-yh- ,oa 5 xzke ckfo"Vhu nok dks 

ldrk gSA fgekpy izns'k o fnYyh esa e'k:e m|ksx 
100 yhVj ikuh esa vPNs ls feyk;sA nok fefJr ikuh esa 

dkQh Qy Qwy jgk gSA csjkstxkj ;qod o efgyk;sa bls 
12 ls 14 fdyks xsagw¡ Hkwlk ;k iSjk dqêh fHkxk;sa ,oa 

vklkuh ls viuk ldrh gSaA lkekU; rduhd ls e'k:e 
ikyhFkhu lhV ls <d nsaA 8 ls 10 ?kaVs ckn Hkhaxs gq,s 

mRiknu djus okyks dh vis{kk izf'k{k.k ysdj vk/kqfud 
mipkfjr Hkwls dks Vksdjh ;k yksgs dh tkyh esa <d dj 

8- e'k:e mRiknu 
nwf/k;k e'k:e%
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vfrfjä ikuh dks fuFkkj fn;k tkrk gS A fuFkkjs x, Hkwls mRFkku dh ,d ljy o lLrh rduhd gSA vk;LVj 
dks lkQ txg ij ikyhFkhu lhV ds Åij Nk;knkj txg e'k:e ds mRiknu ds fy, 100 yhVj ikuh esa 5 xzke 
esa 2 ?kaVs ds fy;s QSyk fn;k tkrk gS ftlls vfrfjä ueh ckfof"Vu nok ,oa 125 fe-yh- QkesZfyu dks Bhd ls feyk 
gok ls lw[k tk;sA Hkhaxs Hkwls dk otu yxHkx 40 fdyks gks nsrs gSA 12 fdyks xsgwa Hkwlk ;k /kku dh iSjk dqêh dks 
tkrk gS bls 10 Hkkx esa foHkkftr fdj fy;k tkrk gSA 5 14&15 ?kaVs rd mijksä nok esa fHkxksrs gSaA mipkfjr 
fdyks {kerk dh FkSyh esa Hkwls dks 4 çfr'kr dh nj ls ijr Hkwls@iSjk dqêh dks Vksduh ;k tkyh ds Åij iyV ns 
fof/k }kjk cqvkbZ djrs gq,s Hkjsa ,oa ukbZyksu jLlh ls FkSyh ftlls ikuh iwjh rjg fudy tk,A fuFkkjh xbZ iSjkdqêh 
dk eqag cka/k nas ,oa FkSyh ds fupys fgLls esa lwts ls 4&5 dks lkQ ikyhFkhu lhV ij 2&3 ?kaVs ds fy, QSyk nsrs gSaA 
fNæ cuk nsaA FkSyh j[kus ds 24 ?kaVs igys dejksa dks 2 mipkfjr Hkwlk@iSjk dqêh tc Hkhxdj 40 fdyks otu 
çfr'kr QkesZyhu ls fNM+dko djsaA cht;qä FkSyh dks 28 de gks tkrk gS mlesa 3 çfr'kr dh nj ls e'k:e Liku 
ls 32° rkieku ls fNM+dko djsaA cht;qä FkSyh dks 28 ls ¼cht½ dks feykrs gSA 4 fdyks LikWu feys Hkwls ;k iSjk dqêh 
32° rkieku esa j[k nsA yxHkx 22 ls 25 fnu esa QQwan dks 5 fdyks {kerk dh ikyhFkhu esa Hkjdj ukbyku jLlh 
FkSyh esa QSy tkrk gSA bls Likfuax dgrs gSA dodtky ls cka/k dj FkSyh ds uhps Hkkx ij lwts }kjk 4&5 fNæ dj 
QSys gq,s cSxksa esa dsflax feêh ¼5&6 fnu igys] [ksr dh fn;k tkrk gSA cSx j[kus ds 24 ?kaVs igys dejksa dks 2 
feêh ,oa jsr dk 1%1½ dks 2 çfr'kr QkesZfyu ls mipkfjr çfr'kr QkesZfyu ls mipkfjr fd;k tkrk gS rRi'pkr~ 
djus ds ckn 4&5 ls-eh- dh ijr p<k;saA bl nkSjku dejs mipkfjr dejksa esa cht ;qä FkSyksa dks jSd ij j[krs gSA 
dk rkieku 28 ls 30° cuk;s j[ksaA e'k:e dfydk,sa ¼fiu yxHkx 15&20 fnu esa dodtky ikyhFkhu esa QSy tkrk 
gsM½ 5 ls 6 fnu esa cuus yxrk gSA bl voLFkk esa dejs gSA dodtky QSys gq,s FkSyksa ls ikyhFkhu dks dkV dj 
dk rkieku 30&32° cuk;sa j[ks rFkk cSaxksa esa ikuh dk gVk fn;k tkrk gSA fQj ukbyksu jLlh ls cka/k dj bu 
gYdk fNM+dko djsaA fiu gsM vkus ds 4 ls 6 fnu ckn caMyksa dks jSd esa yVdk fn;k tkrk gSA yVds caMyks ij 
nwf/k;k e'k:e iw.kZr;k fodflr gks tkrk gSA iw.kZ lkQ ikuh ls gYdk fNM+dko djsa ,oa dejs dk rkiØe 
fodflr e'k:e dh rqM+kbZ djsaA igyh rqM+kbZ ds 8 ls 10 24&28° rd ,oa vknZzrk 85&90 çfr'kr rd cuk;s j[ksaA 
fnu ckn iqu% nwf/k;k e'k:e dh Qly rS;kj gks tkrh gSA çdk'k ds fy, 3&4 ?kaVs ds fy, f[kM+fd;ksa dks [kksy nsa ;k 
blh çdkj rhljh Qly çkIr djsaA V~;wcykbZV dks 4&6 ?kaVs rd tyk;s j[ksaA e'k:e 

dfydk;sa 2&3 fnu esa cu tkrh gS tks 3 ls 4 fnu esa  vk;LVj e'k:e dks f<axjh ds uke ls 
rksM+us ;ksX; gks tkrh gSA e'k:e dfydk;sa tc ia[k dh 

Hkh tkuk tkrk gSA bl e'k:e dh [ksrh yxHkx o"kZHkj dh 
vkdkj dh gks tk;sa rc bUgsa ejksMdj rksM+ fy;k tkrk gSA 

tk ldrh gSA blds fy;s vuqdwy rkiØe 20&30° 
nwljh Qly igyh rqMkbZ ds 6&7 fnu ckn rS;kj gks 

lsUVhxzsM rFkk vkisf{kr vkæZrk 70&90 çfr'kr gksrh gSA 
tkrh gS ,oa rhljh Qly nwljh rqMkbZ ds lkr fnu ckn 

vk;LVj e'k:e dh [ksrh oSKkfudksa dh jk; esa xzkeh.kksa ds 
rS;kj gks tkrh gSA

vk;LVj e'k:e%
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6 chth; elkykas dh mUur Ñf"k rduhdh
1 2 3

ch-vkj- eksjoky ] ih- ixkfj;k  ,oa ,l- nkl

1- izLrkouk

LFkku gS] tgk¡ mRiknu esa 73 izfr'kr Hkkx o {ks=Qy esa 
61 izfr'kr Hkkx jktLFkku jkT; dk gSA jktLFkku dks 
chth; elkyksa dk dVksjk dgk tkrk gSA jktLFkku esa 
mRikfnr elkyksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh ekuh tkrh gSA 
jktLFkku esa dqy 7-63 yk[k gSDVs;j es elkyksa dh [ksrh 
dh tkrh gS ,oa 6-10 yk[k Vu mRiknu gksrk gSA tgk¡ fo'o esa Hkkjr ns'k elkyksa dk lcls cMk 
ekjokM {ks= thjk mRiknu esa vxz.kh gS ogha ukxkSj {kS= esa mRiknd o fu;kZrd ns'k gSA izkphu le; ls gh Hkkjr dks 
gksus okyh esFkh iwjs Hkkjr es izfl) gSA ckajk es /kfu;k o elkyksa dh Hkwfe ds uke ls tkuk tkrk gSA blh izdkj 
Vksad] fljksgh] mn;iqj ,oa ikyh esa lkSaQ dh [ksrh dh mÙkjh Hkkjr esa chth; elkyksa dh [ksrh dh tkrh gSA 
tkrh gSS Achth; elkyksa dh n`f"V ls jktLFkku dk ns'k esa loksZre 

1- izLrkouk
2- chth; elkyksa dh mUur fdLesa
3- Qlyksa dh foLr`r tkudkjh

1&3
—f"k foKku dsUnz nkark ckMesj ¼jktLFkku½A  bZ&esy% kvkbarmer@yahoo.com; Mobile: 99293-65620

2- chth; elkyksa dh mUur fdLesa

[kaM&2
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3- Qlyksa dh foLr`r tkudkjh

thjk %

[kjirokj fu;U=.k%

cqokbZ dk le;%

cht dh ek=k% flpkbZ%

chtksipkj% 

dhV] jksx ,oa izcU/ku%

[kkn ,oa moZjd%

mdBk jksx% 

 is.MkfeFksyhu 1 fd-xzk izfr 
gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 1&2 fnu ckn fNM+dko djsA 
lkFk gh cqokbZ ds 25&30 fnu o 55&60 fnu ckn fujkbZ 

 15 uoEcj ds vklikl xqMkbZ djsaA 

12 fd-xzk- izfr gSDVj  cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA blds 
ckn Hkwfe dh cukoV o ekSle ds vuqlkj 20&25 fnu ds dkcsZ.Mkfte 2 xzke ;k ckfoLVhu 2 xzke izfr 
vUrjky ij 4&5 flapkbZ i;kZIr jgrh gSA fd-xzk- ;k VªkbdksMjek 4 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls 

mipkfjr djsaA  eks;yk MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 
500 fe-yh- ;k bZfeMkDyksfizM 500 fe-yh- izfr gSDVs;j nj  xkscj dh [kkn 10 Vu rFkk ukbVªkstu 
ls fNMdko djuk pkfg,A30 fd-xzk-] QkLQksjl 20 fd-xzk- izfr gSDVs;j MkysaA 

u=tu dh vf/kd ek=k o QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa o cqokbZ 
ds le; nsosa ,oa 'ks"k cph u=tu dh ek=k [kMh Qly esa ls iwoZ cht dkss mipkfjr djsa ,oa jksx izfrjks/kh fdLekas dk 
35&40 fnu ckn nsuh pfg,A p;u djuk pfg, A



26

>qylk CykbZV% [kjirokj fu;U=.k%

NkN;k@pw.khZ QQwan%

flpkbZ%

dVkbZ% 

Hk.Mkj.k% 
dhV] jksx ,oa izcU/ku%

c:Fkh%

cqokbZ dk le;%
NkN;k@pw.khZ QQwan% 

cht dh ek=k%

chtksipkj% 
rqykflrk% 

[kn ,oa moZjd%
tMxyu%

esUdkstsc MkbFksu ,e 45 dk 2 fd-xzk-  [kjirokj fu;=a.k ds fy, 
izfr gSDVs;j dh nj ls fNMdko djsa vko';drkuqlkj jlk;uksa es ¶ywDyksjsfyu 750 eh- yh- izfr gSDVs;j dh nj 
10&15 fnu ckn nqckjk fNM+dko djsaA ls cqokbZ ls iwoZ ;k is.MkfeFksyhu 1 fd-xzk izfr gSDVs;j nj 

ls cqokbZ ds 1&2 fnu ckn fNM+dko djsaA lkFk gh cqokbZ ds  jksx dh izkjfEHkd voLFkk es gh 
25&30 fnu o 55&60 fnu ckn fujkbZ xqMkbZ djsaA 25 fd-xzk- izfr gSDVs;j nj ls xa/kd dk Hkqjdko djsA 

dSjkFksu dk fNMdko djsaA  cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA blds 
ckn Hkwfe dh cukoV o ekSle ds vuqlkj 20&25 fnu ds thjs dh Qly 105&130 fnu es id dj rS;kj 
vUrjky ij 4&5 flapkbZ i;kZIr jgrh gSA ysfdu Qfy;ka gks tkrh gSA ikS/ks dh dVkbZ njkrh ls tehu dh lrg ls 
o cht curs le; Hkwfe es i;kZIr ek=k esa ueh gksuh FkksMh Åij ls dh tkrh gSA
pfg,A

chtksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, Hk.Mkj.k 
 eks;yk MkbfeFkks,V 30 bZ- lh- ds le; nkuksa es ueh 9&10 izfr'kr ls vf/kd u gksA

500 fe-yh- ;k bZfeMkDyksfizM 500 fe-yh- izfr gSDVs;j nj mit% mUur 'kL; fof/k ls [ksrh djus ij thjs dh vkSlr 
ls fNM+dko djuk pkfg,Amit 6&8 fDaoVy izfr gSDVs;j izkIr dh tk ldrh gSA 

 bfFk;kWaau 50 bZ- lh- dk 0-02 izfr'kr dk ?kksy 
cukdj fNMdko djsaA

 15 vDVwcj&10 uoEcj rd djuh 
jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh pfg,A 

25 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls xa/kd dk Hkqjdko djsaA 
 20&25 fd-xzk-@gS-

dSjkFksu dk fNMdko djsaA
dkcsZ.Mkfte ;k esUdkstsc 2 xzke izfr fd-xzk- 

esUdkstsc dk 2 xzk- izfr yhVj dh nj ls ?kksy 
cht rFkk jkbtksfc;e o ih-,l-ch- dYpj izR;sd 600 

cukdj fNMdko djsa vko';drkuqlkj 10&15 fnu ckn 
xzke@gS- dh nj ls mipkfjr djsaA 

nqckjk fNM+dko djsaA
 xkscj dh [kkn 10&15 Vu rFkk 

 ckfoLVu 2 xzke izfr fd-xzk- cht dkss 
ukbVªkstu 20 fd-xzk- QkLQksjl 40 fd-xzk- izfr gSDVs;j 

mipkfjr djsaA ckfoLVu  ds 0-1 izfr'kr ?kksy ls ikS/ks ds 
Mkyuh pkfg,A

ikl MSfpad djsaA

eSFkh
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i.kZ /kCck% flpkbZ%

dhV] jksx ,oa izcU/ku%dVkbZ% 

Hk.Mkj.k%

dVkbZ%
mit%

Hk.Mkj.k%

mit% cqokbZ dk le;%

cht dh ek=k%

chtksipkj%

cqokbZ dk le;%
[kn ,oa moZjd%

cht dh ek=k%

chtksipkj%

[kjirokj fu;U=.k%
[kkn ,oa moZjd%

esUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k dkcsZ.Mkfte 0-1  cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA blds 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsa vko'drkuqlkj 10&15 ckn Hkwfe dh cukoV o ekSle ds vuqlkj 20&25 fnu ds 
fnu ckn nqckjk fNMdko djsaA vUrjky ij 5&7 flapkbZ i;kZIr jgrh gSA 

 igyk fNMdko% iq"iu voLFkk eSFkh dh Qly yxHkx 130&150 fnu es iddj 
esa D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 0-07 izfr'kr dk fNM+dko djuk rS;kj gks tkrh gSA tc ikS/ks ifÙk;k¡ ihyh gksdj >M+us yxs 
pkfg,A nwljk fNM+dko% MkbFksu ,e 45 dk 0-2 izfr'kr rc ikS/ks dh dVkbZ djds NksVh NksVh <sfj;ksa ds :i esa 
?kksy ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 0-1 izfr'kr ?kksy fNM+dko j[ksaA
igys fNM+dko ds 15 fnu ckn djsaA xa/kd pw.kZ dk 25 fd-

 chtksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, Hk.Mkj.k xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djssaA
ds le; nkuksa esa ueh 9&10 izfr'kr ls vf/kd u gksA 

 /kfu;k dh Qly 105&140 fnu esa iddj rS;kj 
 mUur rduhd viukdj essFkh dh [ksrh ls vkSlr gks tkrh gSA ikS/ks dh dVkbZ najkrh ls tc nkus dk jax 

mit 20 ls 25 fDaoVy izfr gSDVs;j rd izkIr dh tk ihyk iM+us yxs rc djuh pfg,A
ldrh gSA

 chtksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, Hk.Mkj.k 
ds le; nkuksa esa ueh 9&10 izfr'kr ls vf/kd u gksA

mUur 'kL; fof/k ls [ksrh djus ij /kfu;k dh  15 uoEcj ls 15 vDVwcj 
vkSlr mit 10&12 fDaoVy izfr gSDVs;j izkIr dh tk 

 10&15 fd-xzk- izfr gSDVs;j
ldrh gSA

 dkcsZ.Mkfte 2 xzke ;k ckfoLVhu 2 xzke izfr 
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA 

 15 flrEcj ls 15 vDVwcj 
 xkscj dh [kkn 10 Vu rFkk 30 fd-xzk- 

 8&10 fd-xzk- izfr gSDVs;ju=tu 30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20 fd-xzk-iksVk'k izfr 
gSDVs;j MkysaA   dkcsZ.Mkfte ;k ckfoLVhu 2&3 xzke izfr 

fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA  is.MkfeFksyhu 1 fd-xzk izfr 
 xkscj dh [kkn 10 Vu rFkk 30 fd-xzk- gSDVs;j nj ls cqokbZ ds 1&2 fnu ckn fNM+dko djsaA 

u=tu 30 fd-xzk- QkLQksjl o 20 fd-xzk-iksVk'k izfr lkFk gh cqokbZ ds 25&30 fnu o 55&60 fnu ckn 
gSDVs;j MkysaA  fujkbZ&xqMkbZ djsaA 

/kfu;k

lkSaQ
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[kjirokj fu;U=.k% Hk.Mkj.k% 

mit%

flpkbZ% 

dhV] jksx ,oa izcU/ku%

dVkbZ%

 is.MkfeFksyhu 1 fd-xzk izfr chtksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, Hk.Mkj.k 
gSDVs;j nj ls cqokbZ ds 1&2 fnu ckn fNM+dko djsaA ds le; nkuksa esa ueh 9&10 izfr'kr ls vf/kd u gksA
lkFk gh cqokbZ ds 25&30 fnu o 55&60 fnu ckn  mUur 'kL; fof/k ls [ksrh djus ij lkSaQ dh 
fujkbZ&xqMkbZ djsaA vkSlr mit 17&20 fDaoVy izfr gSDVs;j izkIr dh tk 

cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA blds ldrh gSA 
ckn Hkwfe dh cukoV o ekSle ds vuqlkj 15&20 fnu ds 
vUrjky ij 8&10 flapkbZ i;kZIr jgrh gSA 

?rhu o"kZ rd Qly pØ viukosaA
 igyk fNMdko% iq"iu voLFkk 

?xkscj dh [kkn 10 Vu izfr gSDVs;j MkysaA  esa D;wukyQkWl 25 bZ- lh- 0-07 izfr'kr dk fNM+dko 
djuk pkfg,A nwljk fNMdko% MkbFksu ,e 45 dk 0-2 ?VªkbZdksMekZ 10 xzke izfr fdyksxzke cht }kjk 
izfr'kr ?kksy ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 0-1 izfr'kr ?kksy chtksipkj lkFk gh jkbZtksfc;e o ih-,l-ch- dYpj 
fNM+dko igys fNM+dko ds 15 fnu ckn djuk pkfg,A izR;sd 600 xzke @gSa dh nj ls iz;ksx esa ysosaA
xa/kd pw.kZ dk 25 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko 

?VªkbZdksMekZ 2-5 fd- xzk- izfr gSDVs;j dks 120 fd-xzk- djssaA
xkscj esa feykus ds 15 fnu ckn flapkbZ ds lkFk Hkwfe 

 lkaSQ dh Qly yxHkx 150&190 fnu esa id esa nsosaA 
tkrh gS] tc Qly iw.kZ :i ls iddj rS;kj gks tk, rc 
ikS/ks dh dVkbZ najkrh ls tc nkus dk jax ihyk iMus yxs 
rc djuh pfg,A

tSfod [ksrh
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7

2- Vid flapkbZ ds ykHk

1- izLrkouk

iwjs fo'o esa rsth ls c<+ jgk gSA lhfer ty lalk/kuksa vkSj 

fnuksa&fnu c<rh gqbZ tyko';drk vkSj Ik;kZoj.k dh 

leL;k dks de djus ds fy, Vid ¼cwUn cwUn½ flapkbZ 

rduhd fu%lansg cgqr mi;ksxh lkfcr gksxhA 

?Vid flapkbZ ds vUrZxr Qy okyh Qlysaa tSls csj] 

“kgrwr] vaxwj] fdUuks] lsc] vukj] vke ,oa ve:n 

vkfn ,oa lfCt;kas okyh Qlyksa esa VekVj] [khjk] Vid ¼cwUn&cwUn½ ubZ vkSj mUur flapkbZ dh ,slh 
eVj] cUn&xksHkh] fHkUMh] I;kt] vkyw ,oa cSaxu rFkk fof/k gS ftlds iz;ksx lsa flapkbZ ty dh i;kZIr ek=k esa 
vU; Qlyksa esa ltkoVh ikS/ks] Qwy tSls&jtuhxa/kk] cpr dh tk ldrh gSA fMªi ra= ,d vf/kd vko`fRr okyk 
pesyh] dkjus'ku] xqykc vkfn rFkk vkS"kf/k;ksa esa flapkbZ ra= gS ftlls ty dks ikS/kksa ds ewy {ks= ds 
iz;qDr gksus okyh Qlysa lQyrkiwoZd mxkbZ tk vkl&ikl dh vko';drkuqlkj fn;k tkrk gSA de 
ldrh gSAvarjky ij flapkbZ djus ls ikS/kksa dh tM+ksa esa ty ruko 

ugh jgrk gS ,oa ikS/kkas dh o`f) Hkh vf/kd gksrh gSA bl ?Vid flapkbZ esa ty fjlko o ok"iu u gksus ds dkj.k 
izdkj Vid flapkbZ }kjk ty dh fofHkUu izdkj ds vU; ijkEijkxr flapkbZ fof/k;ksa dh rqyuk esa 70 
ikjEifjd uqdlku tSlk dh xgu fjlko ¼ifjlzo.k½] izfr'kr rd ty dh cpr vkSj 25&30 izfr'kr rd 
mizokg rFkk ok"ihdj.k vkfn ls cpk tk ldrk gSA ;g iSnkokj esa o`f) gks ldrh gSA
fof/k e`nk ds izdkj] [ksr ds <ky] ty ds L=ksr vkSj 

fdlku dh ;ksX;rk ds vuqlkj vf/kdrj Qlyksa ds fy, 

viukbZ tkrhA Qlyksa dh iSnkokj c<us ds lkFk&lkFk 

bl fof/k ls mit dh mPp xq.koÙkk] jlk;u ,oa moZjdksa 

dk n{k mi;ksx] ty ds fo{kkyu ,oa vizokg esa deh] 

[kjirokjksa esa deh vkSj Vid fof/k ls 60&70 izfr'kr 

rd ty dh cpr dh tk ldrh gSA ty rFkk jlk;ukas ds 

yxkrkj i;kZIr ek=k esa cpr ds lkFk&lkFk jlk;uksa ds 

yxkrkj iz;ksx ls gksus okys iznw"k.k ls i;kZoj.k dks Hkh 

cpk;k tk ldrk gSA QyLo:i Vid flapkbZ dk mi;ksx 

1- izLrkouk
2- Vid flapkbZ ds ykHk
3- QfVZxs'ku
4- QfVZxs'ku ds ykHk
5- QfVZxs'ku esa iz;ksx gksus okys fofHkUu ;a=
6- fMªi flpkbZ ra= dh ykxr

1&3
—f"k foKku dsUnz] nkark] ckMesj] jktLFkkuA  bZ&esy% kvkbarmer@yahoo.com; Mobile: 99293-65620

m|kfudh Qlyksa esa Vid ¼cwUn&cwUn½ flapkbZ dk
mi;ksx ,oa egRo

1 2 3
ch-vkj- eksjoky ] ih- ixkfj;k  ,oa ,l-nkl
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?Vid flapkbZ esa flapkb;ksa ds chp dk vUrjky cgqr leUo; vf/kd iSnkokj vkSj xq.koÙkk dh dqath gSA 

de j[kk tkrk gS ftlls ikS/ks lEiw.kZ o`f) dky esa QfVZxs'ku }kjk moZjdksa dks de ek=k esa ckj&ckj vkSj 

ty ruko es ugha jgrs gSaA de le; vUrjky ij iwoZfu;ksftr flapkbZ ds lkFk ns 

ldrs gSa blls ikS/kksa dks vko';drkuqlkj iks"kd rRo fey ?ty iz;ksx ij mPp Lrjh; fu;a=.k Vid flapkbZ ds 
tkrs gSa vkSj ewY;oku moZjdksa dk fu{kkyu }kjk viO;; eq[; ykHkksa essa ls ,d gSaA
ugha gksrk gSA lkekU;rk QfVZxs'ku esa rjy moZjdksa dk gh 

?lhekUr e`nkvksa rFkk mu Hkw&Hkkxksa dks tks vU; iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq nkusnkj vkSj 'kq"d moZjdksa dks 
fof/k;kas }kjk flafpr ugha fd;s tk ldrs mudks Vid Hkh QfVZxs'ku ds }kjk fn;k tkrk gSA QfVZxs'ku }kjk 'kq"d 
flapkbZ ds }kjk flafpr fd;k tk ldrk gSA moZjdksa dks nsus ls igys mudk ty esa ?kksy cuk;k tkrk 

gSA moZjdksa ds ?kksy dks QfVZxs'ku ls igys Nku ysuk ?Vid flapkbZ fof/k esa ty ikS/kksa ds uhps ds {ks=Qy 

pkfg,Adks gh ue djrk gS vr% [kjirokj o`f) Hkh cgqr de 

gksrh gSA

?QfVZxs'ku ty ,oa iks"kd rRoksa ds fu;fer izokg dks 

lqfuf'pr djrk gSa ftlls ikS/kksa dh o`f) nj rFkk QfVZxs'ku nks 'kCnksa QfVZykbtj vFkkZr~ moZjd 
xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSAvkSj bfjxs'ku vFkkZr~ flapkbZ ls feydj cuk gSA fMªi 

flapkbZ esa ty ds lkFk&lkFk moZjdksa dks Hkh ikS/kksa rd ?QfVZxs'ku }kjk iks"kd rRoksa dks Qly dh ekax ds 
igaqpkuk QfVZxs'ku dgykrk gSA Vid flapkbZ esa ftl vuqlkj mfpr le; ij ns ldrs gSaA
izdkj fMªiksa }kjk cawn&cawn dj ds ty fn;k tkrk gS mlh 

?QfVZxs'ku iks"kd rRoksa dh miyC/krk vkSj mudk 
izdkj jklk;fud moZjdksa dks Hkh flapkbZ ty esa fefJr 

ikS/kksa dh tM+ksa ds }kjk mi;ksx c<+k nsrk gSA
djds moZjd vUr% {ksid ;a= dh lgk;rk ls fMªijksa }kjk 

?QfVZxs'ku ls ty vkSj moZjd ikS/ks ds e/; u lh/ks ikS/kksa rd igqapk;k tk ldrk gSA QfVZxs'ku] moZjd 
igqapdj lh/ks ikS/ks dh tM+ksa rd igqaprs gSa blfy, nsus dh loksZÙke rFkk vR;k/kqfud fof/k gSA QfVZxs'ku] 
ikS/kksa ds e/; [kjirokj de la[;k esa mxrs gSaAQly ,oa e`nk dh vko';drkvksa ds vuq:i moZjd o 

?moZjd mi;ksx dh n{krk c<rh gS vkSj moZjd dh ty dk leqfpr Lrj cuk, j[kus ds fy;s vPNh rduhd 
de ek=k esa vko';drk gksrh gSAds :i  es tkuk tkrk gSA ty vkSj iks"kd rRoksa dk lgh 

4- QfVZxs'ku ds ykHk

3- QfVZxs'ku
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5- QfVZxs'ku esa iz;ksx gksus okys fofHkUu ;a= 6- fMªi flapkbZ ra= dh ykxr

fMªi flapkbZ ra= yxkus dk [kpZ eq[;r% Qly ds QfVZxs'ku djus ds fy, QfVZxs'ku ra= esa eq[;r% 
izdkj] drkjksa ,oa ikS/kksa ds chp dh nwjh] nks flapkb;ksa dk rhu vo;oksa moZjd Vadh] moZjd ?kksyd ,oa moZjd vUr% 
vUrjky] Qlyksa dh tyko';drk fMªij dk izdkj] {ksid ;a= dk gksuk vko';d gSA moZjd vUr% {ksid dk 
izlko {kerk vkSj ty L=ksr dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA 

iz;ksx QfVZxs'ku ra= esa moZjdksa ds foy;u dks fMªi ra= esa 
fMªi ra= dh izfr bdkbZ dqy ykxr dk yxHkx 50 

vUr% {ksfir djus ds fy, fd;k tkrk gS blesa eq[;r% 
izfr'kr dsoy ySVjy ikbiksa ij [kpZ gks tkrk gSA 

rhu ds vUr% {ksi.k ;a= ¼moZjd Vadh] osUpqjh ra= ,oa tSls&tSls fMªi flafpr {ks= esa o`f) gksrh gS mldh rqyuk 
moZjd vUr {ksi.k iEi½ iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA esa fMªi flpkbZ ra= dh vuqikfrd ykxr de gksrh tkrh 

gS D;ksafd flapkbZ ra= ds dqN vo;o ogha jgrs gSaA
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2- usfi;j ?kkl tyok;q ,oa Hkwfe

1- izLrkouk

3- usfi;j ?kkl dh mUur fdLesa

xeZ o ue tyok;q okys LFkku tgk¡ rkieku 

vf/kd jgrk gS ¼25º&28  lsfYl;l½] o"kkZ vf/kd gksrh gS 

¼1000 eh-eh-½ rFkk ok;qe.My esa vknZzrk Hkh vf/kd jgrh 

gks os {ks= usfi;j dh [ksrh ds fy, mÙke ekus tkrs gSaA de 
usfi;j ?kkl ,d cgqo"khZ; pkjs dh Qly gSA o"kkZ okys {ks=ksa esa flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA vf/kd 

blds ikS/ks xUus dh Hkkafr yEckbZ esa c<+rs gSaa ftuls 40&50 B.Mh tyok;q esa Qly dh o`f) ugha gks ikrh gSA ikyk 
rd dYys fudyrs gSaA bls gkFkh ?kkl ds uke ls Hkh tkuk usfi;j ds fy, gkfudkjd gksrk gSA ;g ?kkl dbZ izdkj 
tkrk gSA ladj usfi;j ?kkl ds pkjs esa 2-5 ls 6 izfr'kr dh fefV~V;ksa esa mxkbZ tk ldrh gSA efV;kj nkseV feV~Vh 
rd vkWDlysV ik;k tkrk gS ftlds dkj.k bldks vdsys ftlesa izpqj thoka'k inkFkZ mifLFkr gks blds fy, 
vf/kd fnuksa rd f[kykus ls i'kqvksa ds 'kjhj esa dSfY'k;e lokZsÙke gksrh gSaA e`nk dk ih-,p- eku 6-5 ls 8 gksuk 
¼pwus½ dh deh gks tkrh gSA blds cpko ds fy, Ik'kqvksa dks pkfg,A
usfi;j ds lkFk fjtdk] cjlhe ;k vU; pkjs vFkok nkus 

,oa [kyh nsuh pkfg,A
 ;g fdLe Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k bldh [ksrh 'kjn] 

laLFkku] ubZ fnYyh ls usfi;j ,oa cktjk ds ladj.k }kjk xzh"e o o"kkZ _rq esa Hkh dh tk ldrh gSA blfy, tc 
fodflr dh xbZ gSA mÙke xq.kksa okyh ;g ladj fdLe] vU; gjs pkjs miyC/k ugha gksrs] ml le; usfi;j dk 
vU; ns'kh fdLeksa ls nksxq.kk gjk pkjk mRikfnr djrh gSA egRo vf/kd c<+ tkrk gSA blds pkjs ls Þgsß Hkh rS;kj 
blesa lk/kkj.k usfi;j dh vis{kk 25 izfr'kr izksVhu rFkk fd;k tk ldrk gSA
132 izfr'kr 'kdZjk vf/kd gksrh gSA bldk pkjk eqyk;e 

usfi;j dh [ksrh mÙkjizns'k] fcgkj] caxky] vle] 
rFkk iÙkhnkj gksrk gSA blesa lw[kk lgu djus dh {kerk 

mM+hlk] vkU/kzizns'k] rfeyukMq] dukZVd] egkjk"Vª] dsjy] 
Hkh gksrh gSA

gfj;k.kk] e/;izns'k o jktLFkku esa dh tkrh gSA jktLFkku 
 iatkc d`f"k dk iwohZ ,oa nf{k.k iwohZ Hkkx bldh [ksrh ds fy, mi;qDr 

fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ls fodflr ;g fdLe 'kh?kz c<+us gSA

º

1- Ikwlk tk;UV usfi;j%

2- usfi;j cktjk gkbZfczM 21 ¼,u-ch-&21½%

1- izLrkouk
2- usfi;j ?kkl tyok;q ,oa Hkwfe
3- usfi;j ?kkl dh mUur fdLesa

1]3
d`f"k foKku dsUnz] djksyhA 

2]4d`f"k foKku dsUnz] cwUnhA

 bZ&esy% bs_meena38@yahoo.com; Mobile: 94149-74292

1 2 3 4
ch-,l- ehuk ] th-,l- ehuk ] vkj-ds- ehuk  ,oa ch-,y- <kdk

usfi;j ?kkl % mRiknu rduhd ,oa izca/ku
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okyh gksrh gSA blds ikS/ks yEcs] rus irys ,oa jksa;sa jfgr ls djds ikVs }kjk Hkwfe dks lery dj ysuk pkfg,A 

gksrs gSA ifÙk;k¡ yEch] iryh rFkk fpduh gksrh gaSA ikS/ks esa vfUre tqrkbZ ls iwoZ lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 

dYys vf/kd la[;k esa fudyrs gSaA bldh igyh dVkbZ] dks [ksr esa fc[ksj dj feyk nsuk pkfg,A

cqokbZ ds 50&60 fnu ckn dh tk ldrh gSA blds ckn 

35&40 fnu ds vUrj ij dVkbZ;k¡ yh tk ldrh gSA ;g 
usfi;j ?kkl dh cqokbZ okuLifrd Hkkxksa }kjk dh fdLe ,d o"kZ esa 1500 ls 1800 fDoaVy pkjk izfr gSDVs;j 

tkrh gSA cqokbZ gsrq Hkwfexr ruk ftUgsa jkbtkse dgrs gSa mRiknu ns ldrh gsSA
dks mi;ksx esa fy;k tkrk gSA rus ds 2&3 xkaB okys 

 iwlk usfi;j 1] iwlk usfi;j 2 ¼lfnZ;ksa 
VqdMksa rFkk tMks/k }kjk Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA 

esa Hkh mRiknu lEHko½] ,-ih-ch-,u 1] lh-vks- 2] 3] 4] ih-ch-
jkbtkse dh ek=k ;k Hkkj muds yxkus dh nwjh ij fuHkZj 

,u- 233] ,u-ch- 17] ,u-ch- 25] ,e-ch- 8&95] ih-,u-ch- 
djrk gSA ;fn ykbu ls ykbu dh nwjh nks ehVj rFkk ikS/ks 

87] ih-,u-ch- 72] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ- 293] vkb-th-,Q-
ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh- j[krs gSa rks izfr gSDVs;j 

vkj-vkbZ- 6]7]9 vkfnA
16500&17000 jkbtkse ;k rusa ds VqdMksa dh vko';drk 

iM+rh gS ftudk otu 12&13 fDoaVy gksrk gSA ;fn 

ykbu ls ykbu dh nwjh ,d ehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh usfi;j ?kkl yxkus ls iwoZ [ksr dh vPNh rS;kjh 
nwjh 30 lseh- j[krs gS rks 32000&33000 dYyksa ¼jkbtkse½ djuh pkfg,A ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
dh vko';drk gksrh gS ftudk otu 21&25 fDoaVy ls ;k fMLd IykÅ ls rFkk 2&3 tqrkb;k¡ gSjks ;k ns'kh gy 
gksrk gSA

3- vU; mUur fdLesa%

cht dh ek=k

usfi;j ?kkl dks yxkus ds fy, [ksr dh rS;kjh
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[kkn o moZjd

jksikbZ dk le; o fof/k
flapkbZ izca/ku 

yEcs u;s jkbtkse dks tM+ lfgr vyx dj fy;k tkrk 

gSA ;fn VqdM+s cM+s gksa rks mldh ifÙk;kWa dkV nsuh pkfg,] 
[ksr dh rS;kjh ds le; izfr gSDVs;j 15&20 Vu 

ftlls mRLosnu }kjk ikuh dh {kfr de gksxhA cqokbZ 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks [ksr esa Mkydj 

ges'kk ykbZuksa esa esM+ksa ij djuh pkfg,A mi;ZqDr nwjh ij 
vfUre tqrkbZ djuh pkfg,A cqokbZ ds le; 50&60 fdyks 

ykbu cukdj 2&3 xkaB okys VqdM+ksa dks Hkwfe esa 45 fMxzh 
ukbVªkstu] 80&100 fdyks QkLQksjl o 25&30 fdyks 

ds dks.k ij bl izdkj yxk,sa fd VqdM+s dh ,d xkaB 
iksVk'k izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg, rkfd Qly 

tehu ds vUnj o nwljh tehu ls Åij gjsA VqdM+ksa dk 
dh o`f) 'kh?kz gks ,oa vf/kd mRiknu izkIr gks ldsA cqokbZ 

>qdko Bhd mlh izdkj dh tkrh gS tSls xUus dh cqokbZ 
ls iwoZ feV~Vh dh tkap djokdj flQkfj'k ds vuqlkj 

dh tkrh gSA cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ vo'; djuh 
moZjd nsuk vf/kd ykHknk;d jgrk gSA

pkfg,A

tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk ugha gks ogk¡ cqokbZ 
usfi;j ?kkl dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 

tqykbZ&vxLr esa djsaA usfi;j dks yxkus dk lokZsÙke 
;g t:jh gS fd [ksr esa Ik;kZIr ueh cuh jguh pkfg,A 

le; ekpZ ekg ekuk tkrk gSA vf/kd xehZ ,oa vf/kd 
lfnZ;ksa esa ikys ls cpko ds fy, rFkk xfeZ;ksa esa lw[ks ls 

lnhZ esa ikS/ks Bhd rjg ls LFkkfir ugha gks ikrs gSA 
cPkko ds fy, izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djuh 

tM+;qDr VqdM+ksa }kjk jksikbZ djus gsrq iwjs ikS/kksa dks tehu 
pkfg,A gYdh Hkwfe esa Hkkjh Hkwfe dh vis{kk vf/kd flapkbZ 

ls [kksndj ckgj fudky fn;k tkrk gS fQj 15&20 lseh- 
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dh vko';drk ugha gksrh ysfdu ty fudkl dh lqfo/kk QM+dk dh leL;k gks rks fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj 

t:j gksuh pkfg,A feFkk;y iSjkfFk;ku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu fNM+dko ds ,d ekg rd pkjk i'kqvksa dks ugha 

f[kykuk pkfg,A
izR;sd dVkbZ ds ckn drkjksa ds chp esa xqM+kbZ 

djuh pkfg,] blls ok;q lapkj c<+rk gS rFkk Hkwfe dh ty 
usfi;j ?kkl dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 70&80 /kkj.k {kerk c<+rh gS ftlls Qly dh c<okj vf/kd 

fnu ckn djuh pkfg,A blds ckn 35&40 fnu ds gksrh gSA Qly yxkus ds 2&3 ekg rd [kjrokj vf/kd 
vUrjky ij dVkbZ djrs jguk pkfg,A bl izdkj dVkbZ gksrs gSa vr% fujkbZ&xqMkbZ dj bUgsa fu;af=r djuk 
djus ls gj dVkbZ ij 1&1-5 eh- yEckbZ dh Qly feyrh pkfg,A o"kZ esa nks ckj ¼o"kkZ izkjEHk gksus ls iwoZ ,oa lfnZ;ksa 
jgrh gSA vf/kd le; rd dVkbZ ugha djus ij blds rus ds vUr esa½ ykbuksa ds chp tqrkbZ djuh pkfg,A 
l[r gks tkrs gSa vkSj mlesa js'ks dh ek=k c<+ tkrh gS jlk;fud [kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 3 fdyks izfr 
ftlds dkj.k i'kq bls de [kkuk ilUn djrs gSaA lkFk gh 

gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds rqjUr ckn fNMdko djus ls 
pkjs dh ikpu'khyrk de gks tkus ds dkj.k i'kqvksa dk 

[kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA
nw/k mRiknu de gks tkrk gSA lfnZ;ksa esa ¼uoEcj ls 

Qjojh½ ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj pkjs dk mRiknu 

ugha fey ikrk gSA o"kZ Hkj esa usfi;j ls 5&6 dVkbZ yh tk pwafd usfi;j ?kkl ,d pkjs dh Qly gS] vr% 
ldrh gS ftlls 15&20 izfr'kr 'kq"d inkFkZ gksrk gSA bldh ckj&ckj dVkbZ fd, tkus ds dkj.k dhV ,oa 
blds pkjs esa 7&12 izfr'kr izksVhu gksrk gS o bldh 

chekfj;ksa dk izdksi ugha gksrk gSA ;fn Hkwfe esa nhed dh 
ikpu'khyrk 50&70 izfr'kr gksrh gSA

leL;k gks rks flapkbZ ds ikuh ds lkFk DyksjksikbjhQkWl 2 

yh- izfr gSdVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A ;fn o"kkZ _rq esa 

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokj izca/ku

dVkbZ mit izca/ku

dhV ,oa jksx izca/ku
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9

tyok;q ,oa e`nk

1- izLrkouk

2- [ktwj dh izeq[k fdLesa

ik;s tkrs gaSA dqN ek=k esa foVkfeu ,] ch1 ,oa ch2 Hkh 

ik;s tkrs gSa dkcksZgkbMªV dh izpqjrk ds dkj.k ,d fdyks 

rktk Qyksa ls yxHkx 3150 dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gSa 

Qyksa dks rktk Qy ¼Mksdk voLFkk½] eqyk;e fi.M [ktwj 

,oa lw[kk dj Nqgkjk ds :i esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA

[ktwj dks yEch xeZ 'kq"d] xzh"e _rq rFkk e/;e 

'khr _rq vkSj Qy idrs le; ¼tqykbZ&vxLr½ o"kkZ 

jfgr tyok;q dh vko';drk gksrh gSA Qwy vkus o Qy 

idus ds fy, mi;qDr rkieku Øe'k% 25 ,oa 40 fMxzh 
'kq"d {ks= esa [ktwj ,d izkphure Qynkj o`{k gSA lSfYl;l gksuk pkfg,A xzh"e _rq ¼ekg ebZ&twu½ eas mPp 

eq[;r;k bl Qy dh [ksrh bZjku] bjkd] ikfdLrku] rkiØe ij Qyksa dks iduk izkjEHk gksrk gSA bl Qy ds 
vYthfj;k] yhfc;k] lmnh vjc] eksjDdks] btjkbZy] fy, jsrhyh] nkseV ,oa vPNh ty fudkl ;qDr 7&8 ih-
V;wfuf'k;k] feJ ,oa Hkkjr bR;kfn ns'kksa esa dh tkrh gSA ,p-eku okyh e`nk mi;qDr jgrh gSA fdlh Hkh vU; Qy 
Hkkjr ns'k esa [ktwj dh [ksrh O;kolkf;d iSekus ij o`{k dh rqyuk esa ;g o`{k vf/kd {kkjh;rk lgu dj 
xqtjkr jkT; ds dPN {ks= ,oa rfeyukMq jkT; esa Hkh ldrk gS fdUrq vPNh tehu ,oa ehBs ikuh es bldk 
orZeku esa [ktwj dh [ksrh izkjEHk dh x;h gSA jktLFkku ds mRiknu vf/kd gksrk gSA
'kq"d o v/kZ&'kq"d okys {ks= tSlyesj] chdkusj] ckM+esj] 

tks/kiqj] ukxkSj] pq:] Jhxaxkuxj] guqekux<+ vkfn ftyks 

esa [ksrh dh tk ldrh gSA jktLFkku esa yxHkx 800 

gSDVs;j esa [ktwj dh [ksrh dh tk jgh gSA  ;g fdLe vf/kd iSnkokj nsus okyh gSA bl fdLe 

ds Qy e/;e vkdkj ds o Mksdk voLFkk esa lqugjs ihys  [ktwj ,d Lokfn"V ,oa ikSf"Vd Qy gSA 
jax ds gksrs gaS ,oa Qy [kkus esa ehBs] eqyk;e ,oa Lokfn"V blds Qy ds xwns esa ty ¼20 izfr'kr½] 'kdZjk ¼60&65 
gksrs gSa tks bldh vU; fdLeksa ls vyx igpku cukrs gaSA izfr'kr½] js'ks ¼2-5 izfr'kr½] izksVhu ¼2-0 izfr'kr½ rFkk 
Qy dk vkSlr otu 13-6 xzke rFkk muesa dqy ?kqyu'khy olk] iksVsf'k;e] dsfY'k;e] rkack] eSXusf'k;e] Dyksfju] 
Bksl inkFkZ 31-5 izfr'kr ik;k tkrk gS ;g e/;e nsjh ls LkYQj ,oa QkWLQksjl rRo ¼izR;sd 2-0 izfr'kr ls de½ 

2-1 eknk fdLesa

iks"kd rRo%

cjgh%

1- izLrkouk
2- [ktwj dh izeq[k fdLesa
   2-1 eknk fdLesa
   2-2 uj fdLesa
3- izo/kZu
4- [ktwj dh mUur [ksrh dh fof/k
5- izeq[k jksx rFkk mudk izca/ku
5- izeq[k dhV rFkk mudk izca/ku

1&3Hkk-—-vuq-i-&dsæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A  bZ&esy% bluekingphn@gmail.com;  Mobile: 70730-06564

'kq"d {ks= esa [ktwj dh mUur [ksrh
1 2 3

ih-,p- fudqaHks ] ih-vkj- es?koky  ,oa Hkxoku flag
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idus okyh fdLe gSA vkSlr mit 100&150 fdxzk izfr dlSys gksrs gSa] vkdkj esa yEcs] 'kh"kZ pkSM+k rFkk vk/kkj ij 

ikS/kk dh nj ls izkIr gksrh gSA blds ids Qy dkQh gyds piVs gksrs gSaA Qy dk vkSlr otu 12-9 xzke rFkk 

eqyk;e gksrs gaS o bl voLFkk ij o"kkZ gksus ls uqdlku muesa dqy ?kqyu'kkhy Bksl inkFkZ 36 izfr'kr ik;k tkrk 

gksrk gSA gSA Qyksa dh ifjiDork dh vof/k e/;e gksrh gSA Mksdk 

ds ckn dh voLFkkvksa esa Qykas dks o"kkZ ,oa vf/kd bl fdLe ds Qy Mksdk voLFkk esa yky jax ds 
okrkoj.kh; ueh ls uqdlku gksrk gSA ;g fdLe fi.M 

,oa ehBs gksrs gaS tks ns[kus esa cgqr vkd"kZd yxrs gSaA Qy 
[ktwj cukus ds fy, mi;qDr gksrh gSA Qyksa dh vkSlr 

[kkus esa dqjdqjs ,oa Lokfn"V gksrs gaSA blds Qy Mksdk 
mit 60 fdyksxzke izfr ikS/k gksrh gSA 

voLFkk esa rktk [kkus gsrq mi;qDr gSA Qy dk vkSlr 
 bl fdLe ds isM Qy Mksdk voLFkk esa ihys ehBs otu 10-2 xzke rFkk muesa dqy ?kqyu'kkhy Bksl inkFkZ 43 

izfr'kr ik;k tkrk gS rFkk vkSlr mit 40&60 fdyksxzke rFkk fi.M voLFkk esa lqugjs Hkwjs gksrs gSaA bl fdLe ds 

izfr ikS/kkas dh nj ls izkIr gksrh gSA ;g fdLe tYnh id Qy xgjs ihys jax ds gksrs gSaA Qy vkdkj esa yEcs] vkSlr 

dj rS;kj gksrh gSA otu 15-2 xzke rFkk muesa dqy ?kqyu'kkhy Bksl inkFkZ 25 

izfr'kr ik;k tkrk gS rFkk vkSlr mit 60&80 fdyksxzke  ;g fdLe e/;e ls nsjh esa idus okyh ,oa vf/kd 
izfr ikS/k gksrh gSA Qyksa dh ifjiDork dh vof/k e/;e 

iSnkokj nsus okyh gSA Qyksa dk jax lqugjk ihyk gksrk gSA 
gksrh gSA blds Qy iw.kZ Mksdk voLFkk ij ehBs rktk [kkus 

iw.kZ Mksdk voLFkk esa Qy [kkus esa eqyk;e ,oa ehBs gksrs gSaA 
;ksX; lkFk gh fi.M gsrq mi;qDr gSA

dqy ?kqyu'kkhy Bksl inkFkZ 32 izfr'kr ik;k tkrk gS rFkk 
 bl fdLe ds Qy ihys jax ds gksrs gaS Mksdk voLFkk vkSlr mit 80&100 fdyksxzke izfr ikS/kksa dh nj ls izkIr 

gksrh gSA bl fdLe esa xqPNs dk vf/kdre otu 13-7 esa dlSys gksus ds dkj.k T;knk Lokfn"V ugha gksrs gaS ,oa 

fdyksxzke rd ik;k tkrk gSA iw.kZ idus ij gh [kkus ;ksX; gksrs gSaA vkSlr mit 

60&100 fdyksxzke izfr ikS/k gksrh gSA ;g fdLe nsjh ls  bl fdLe ds isM+ o`f) esa NksVs gksrs gaS bl fdLe 
idrh gSA fdLe Nqgkjk ,oa fi.M ds fy, mi;qDr gSA

ds Qy Mksdk voLFkk esa ihyk gjkiu fy, gksrs gaS rFkk 

[kqusth%

[kykl%

tkeyh%

lxkbZ%

[knjkoh%
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esMtwy%

fV';q dYpj }kjk%

?kukeh esy%

ikS/ks yxkus dk le; ,oa fof/k%

enljh esy%

cht% 

ldlZ }kjk izo/kZu%
flapkbZ%

 bl fdLe ds Qyksa dk jax Mksdk voLFkk esa ihyk gksrk gSA ftlds xq.k/keZ ekr` o`{k ds leku ik;s tkrs gSaA 

,d o`{k ls izkjEHk ds 10 ls 15 o"kZ rd 15&20 ldlZ ukjaxhiu fy, gksrk gS ysfdu bl voLFkk esa Qy dlSys 
mRiUu gksrs gSaA ikS/ks yxkus ds yxHkx 4 o"kZ ckn ls ikS/ks gksrs gaSA Qy cMs vkdkj ds 20 ls 40 xzke ds ,oa vkd"kZd 
ls fdLe ds vk/kkj ij 3&5 ldlZ izfr o"kZ vyx fd;s tk gksrs gSa] Qy nsj ls iddj rS;kj gksrs gSa ,oa Nqgkjk cukus 
ldrs gSaA bl rjg ldlZ ds ek/;e ls ikS/k rS;kj djus esa ds fy, vPNs jgrs gSaA Qy dk vkSlr otu 22-880 xzke 
dkQh le; yxrk gSA blds vykok ldlZ dh jksikbZ rFkk muesa dqy ?kqyu'kkhy Bksl inkFkZ 34-5 izfr'kr ik;k 
djus esa fo'ks"k /;ku j[kuk iM+rk gSAtkrk gS rFkk vkSlr mit 75&100 fdyksxzke izfr ikS/kks 

dh nj ls izkIr gksrh gSA  [ktwj ds vPNh fdLe ds dqN ikS/ks ls 

gh cM+h la[;k esa o"kZ Hkj ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSa ikS/kksa 

dh vkuqokaf'kd xq.koÙkk ekr` o`{k ds leku jgrh gSA
 bl fdLe ds ikS/ks esa 10&15 Qwyksa ds xqPNs 

vkrs gSa rFkk izR;sd xqPNs esa vkSlr 15&20 xzke ijkxd.k 

fudyrs gaSA ;g fdLe vf/kd ek=k esa ijkxd.k izkIr  [ktwj ds ikS/ks o"kkZ _rq 
djus ds fy, mi;qDr gS ijUrq bl fdLe esa ijkxd.k ¼tqykbZ&vxLr½ vFkok clUr _rq ¼Qjojh&ekPkZ½ esa 
8&10 fnu nsjh ls izkIr gksrs gSaA yxk;s tkrs gSaA jksikbZ ls ,d ekg iwoZ 1 x 1 x 1 ehVj 

 bl fdLe ds ikS/ks esssa 3&5 iq"i xqPN vkrs gSa vkdkj ds [kM~Ms+ [kksn ysus pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks rFkk iafDr 

ls iafDr dh nwjh 8 x 8 eh j[kuh pkfg,A izR;sd [kM~Ms esa rFkk izR;sd xqPNs esa vkSlr 6&10 xzke ijkxd.k fudyrs 
mitkÅ feV~Vh rFkk lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 25 gaSA
fdyksxzke] 1-5 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV ,oa nhed 

dh jksdFkke gsrq D;qukWyQkl 1-5 izfr'kr 100&150 xzke 
[ktwj ds ikS/kksa esa uj o eknk Qwy vyx&vyx vPNh izdkj feyk dj Hkjuk pkfg,A jksikbZ ds le; ikS/ks 

ikS/kksa ij vkrs gSa [ktwj dk izo/kZu cht] ldlZ dks xM~Ms esa j[kdj pkjksa rjQ ls feV~Vh nckdj yxk 
¼var%HkwLrkjh½ ,oa fV';q dYpj i)fr ds ek/;e ls gksrk nsuk pkfg,A ikS/ks yxkrs le; ikS/ks ds cYc dk dsoy 
gSA 3@4 fgLlk feV~Vh ds vUnj jgas rFkk Økmu feV~Vh esa 

ugha ncsa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,A ikS/ks yxkus dss cht }kjk cqokbZ djus ls yxHkx 50 izfr'kr uj ,oa 
ckn pkjksa rjQ feV~Vh dk IysV QkEkZ cuk nsosa rkfd ikuh 50 izfr'kr eknk ikS/ks izkIr gksus dh laHkkouk jgrh gSA bl 
ikS/ks ds lh/ks lEidZ esa ugha vkos rFkk ikuh ikS/ks ds Økmu izdkj ls rS;kj eknk o`{k esa fofo/krk ik;h tkrh gS ,oa 
esa uk ?kqlsA jksikbZ ds rqjUr ckn ikS/ks dh flapkbZ dj nsuh Qyksa dh xq.koÙkk Hkh ,d tSlh ugha feyrh lkFk gh ,sls 
pkfg,A ikS/kksa dks lnhZ&xehZ ,oa rst gokvksa ls cpkus ds ikS/kksa ls Qy nsjh ls vkrs gSa vr% cht }kjk rS;kj fd;s x;s 
fy, igys ,d o"kZ rd LFkkuh; miyC/k Qlyksa ds ikS/kksa ls O;kolkf;d mRiknu djuk vkfFkZd :i ls 
vo'ks"k ;k 'ksMusV }kjk ikS/kksa ds pkjksa rjQ ls <+ddj mi;qDr ugha gSA
Åij ls [kqyk j[kuk pkfg,A

 [ktwj ds iw.kZ fodflr isM+ksa dh tM+ksa 
 flapkbZ dh ek=k ml {ks= dh tyok;q ,oa feV~Vh ds ikl rus ds Hkkx dh dfydkvksa ls u;s ikS/kksa dh QqVku 

dh lajpuk ,oa ty/kkj.k {kerk ij vk/kkfjr gksrh gSA fudyrh gSA ftUgsa ldlZ dgk tkrk gSA bu ldlZ dks 
rhu ekg rd u, yxk;s ldlZ dh flapkbZ ,d fnu ds ekr` o`{k ls vyx dj ikS/k jksi.k djus ls u;k o`{k rS;kj 

2-2 Ukj fdLesa

4- [ktwj dh mUur [ksrh dh fof/k

3- izo/kZu
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 [ktwj dk o`{k f}iq"ih gS vFkkZr~ uj rFkk eknk vUrjky ij djuh pkfg,A [ktwj ds o`{k dks T;knk ek=k 

esa flapkbZ ds ikuh dh vko';drk jgrh gSA lkekU;r;k iq"i vyx&vyx o`{k ij ik;s tkrs gSaA [ktwj esa izkÑfrd 
[ktwj ds o`{k ds 'khr _rq esa 12 ls 15 fnuksa ds vUrjky :i ls ijkx.k dh izfØ;k de gksrh gS vr% vf/kd 
ij ,oa xzh"e _rq esa ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ mRiknu izkIr djus gsrq uj ijkxd.k dks eknk iq"i ij 
djuh pkfg,A Qwy vkus ls iwoZ rFkk Qy cuus dh d`f=e rjhds ls fNM+dko djuk t:jh gSA lk/kkj.kr;k 
'kq:vkr ls Qy idus dh voLFkk rd leqfpr ueh Hkwfe uj ikS/ks esa igys iq"i ¼LisFk½ vkrs gSa ftUgas dkV dj 
esa gksuk vko';d gSA ikS/ks yxkus ds igys o"kZ 30&40 Nk;knkj LFkku ij lq[kk ysrs gSa vkSj izkIr ikmMj 
yhVj] nwljs o"kZ 50&60 yhVj] rhljs o"kZ 80&100 yhVj] ¼ijkxd.k½ dks dkap ds crZu esa Hkj dj B.Mk ,oa 'kq"d 
pkSFks o"kZ 100&120 yhVj rFkk ik¡pos o"kZ 150&180 yhVj LFkku ij j[ksaA eknk ikS/kksa esa iq"i vkus ij ijkxd.k dks 
,oa blds ckn 180&200 yhVj ikuh izfrfnu nsuk pkfg,] :bZ ds Qkgksa dh lgk;rk ls ijkxd.k fd;k tkrk gS bl 
ysfdu ikuh dh ek=k dks ekSle ds fglkc ls de T;knk izfØ;k dks izR;sd iq"iØe ¼LisFk½ ij 2&3 fnu rd 
djrs jguk pkfg,A yxkrkj djuh pkfg,A uj ijkxd.k dks ih oh lh 

ikWyhusVj ls Hkh fNM+dko fd;k tk ldrk gS uj iq"i ls blds vykok Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij lw{e 
ijkxd.k lqcg ds le; bdB~Bk dj vxys fnu izkr% rRo cksjksu] eSaxuht rFkk yksgs dk fNM+dko ikS/kksa dks 
eknk iq"i ij fNMdko djus ls vPNs ifj.kke izkIr gksrs LoLFk ,oa Qynk;d cukus esa ykHkizn jgrk gSA [ktwj dh 
gaSAc<+okj ,oa vPNs Qy gsrq moZjdksa dk iz;ksx fMªi flapkbZ 

ds lkFk QfVZxs'ku i)fr }kjk djuk T;knk ykHkdkjh  vuqla/kku ls ;g Kkr gqvk gS fd 
jgrk gSA Qyksa dk vkdkj c<+kus ,oa xq.koÙkk lq/kkjus gsrq Qykas dh 

NaVkbZ djus dh t:jr jgrh gSA Qyksa dh NaVkbZ tc  ikS/ks ds pkjksa vksj Fkkys esa le;&le; ij 
[ktwj dk Qy pus ds vkdkj dk gksrk gS rc rhu izdkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 
ls dh tkrh gSA

 flQZ lw[kh ifÙk;ksa dh NaVkbZ djuh pkfg,A 

1- xqPNs esa ls 1@3 Hkkx gVk nsuk Afu'kspu ,oa Qyksa dks mrkjus dh izfØ;k ljyrk ls gks 

lds bl gsrq ifRr;ksa ds Åij ls dkaVksa dh NaVkbZ djuh 2- ,d xqPNs esa ls dqN Qy gVk nsukA
pkfg, ;g NaVkbZ lkekU;r% fu"kspu ls igys 

3- izR;sd vkB ifÙk;ksa ij ,d xqPNk j[kus ij mPp flrEcj&vDVwcj ekg esa dh tkrh gSA
xq.koŸkkA

ijkx.k%

Qy xq.kork lq/kkj%

fujkbZ&xqMkbZ%

NaVkbZ%

[kkn ,oa moZjd dk okf"kZd izca/k

[kkn ,oa moZjd
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Qyksa ds gjs ls ihys&yky iM+us dh voLFkk esa lrgksa ij Hkwjs jax ds vla[; /kCcs fn[kkbZ iMrs gaSA bl 

xqPNksa ij 1000 ih- ih- ,e- bFksQkWu ;k bFkjy jlk;u dk jksx ls iw.kZ xzflr ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA blds fu;a=.k 

fNM+dko djus ls Qyksa ds vkdkj ,oa otu esa o`f) gksrh gsrq izHkkfor ifÙk;ksa dks dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A 

gSA rkez;qDr QaQwnhuk'kh ;k Mk;Fksu ,e&45 ¼2 xzke izfr 

yhVj ikuh½ dk fNM+dko jksdFkke gsrq dkQh izHkkoh gksrk 
[ktwj Qyksa dks tyjks/kd ¼okVj izqQ½ dkxt ls 

gSA
vFkok cUp doj cSx ¼U.V. Protected Non Woven 

 ;g jksx vkYVusfj;k Fabric½ yxkdj if{k;ksa vkfn ls gksus okys uqdlku ls 
vkyVusZVk QQwan ls gksrh gSA ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij cpk;k tk ldrk gSA
vfu;fer vkdkj ds Hkwjs dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ iMrs 

gSaA blds fu;a=.k gsrq izHkkfor ifRr;ksa dks dkVdj tyk 
[ktwj esa izeq[k jksx xzkfQ;ksyk nsuk pkfg,A dkcsZUMsfte 1 xzke $ esUdkstsc 2 xzke izfr 

yhQ LiksV ¼:eV½ ik;k tkrk gSA vf/kd ueh ds okrkj.k yhVj ijuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij nks 
esa bl jksx dk izdksi T;knk gksrk gSA ;g xzkfQ;ksyk fNM+dko djuk pkfg,A
fQfufll uked QQwan ls gksrh gSA ifÙk;ksa dh nksuksa 

5- izeq[k jksx rFkk mudk izca/ku

2- vkYVusfj;k iRrh /kCck jksx%

1- xzkfQ;ksyk yhQ LiksV% 

moZjd dk eghusokj izca/k
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3- CySd LdksZp ¼eSMTuwu½%

5- foYV jksx%

4- cSfUMx gsM%

 ;g jksx fljsVksflfLVl gksrk gSA ikS/ks dk e/; Hkkx ¼Økmu½ ,d fn'kk esa ewM tkrk 
gS rFkk ikS/ks dh of) :d tkrh gSA mijksDr y{k.k ikS/ks esa iSjkMksDlk] tks fd FkSysfovksfIll iSjkMksDlk uked 
ik;s tkus ij izHkkfor ikS/ks ds Hkkx dks [ksr ls gVkdj {ks= QQwanh dk iw.kZ :i gS ds dkj.k gksrk gSA bl chekjh ds 
ls nwj ys tkdj tyk nsuk pkfg,Ay{k.k lkekU;r;k% ifÙk;kas ij dkys xgjsa pdrs ;k LdksZp] 

iq"iØe CykbZV] ân; ;k rus esa lM+u rFkk cM jksV gSA  bl jksx ls izHkkfor ifÙk;ksa ds e/; Hkkx 
mÙkdksa dk vkaf'kd ls laiw.kZ ifjxyu Hkh izeq[k y{k.k gSaA ukjaxh ihyk jax fn[kkbZ nsus yxrk gSaA ;g y{k.k ckgj dh 
[ktwj ds lHkh vk;q ds ikS/kksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSaaA ifRr;ksa ls vUnj dh ifÙk;ksa dh vksj c<+rk gSA vkf[kjdkj 
[ktwj ikS/k {ks= dh LoPNrk] bl jksx dks fu;a=.k j[kus lHkh ifÙk;ka ihys jax esa ifjofrZr gks tkrh gSa ,oa ikS/kk dqN 
dk igyk pj.k gSA izHkkfor ifÙk;ksa RkFkk iq"iØeksa dks fnuksa esa ej tkrk gSA vLoLFk ,oa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 

yxs gq, ikS/ks eq[;r% ty Hkjko okyh Hkwfe esa T;knk dkVdj rqjar tyk nsuk pkfg,A dkVs x;s ifÙk;ksa ds Hkkxksa 
izHkkfor gksrs gSaA blds fu;a=.k gsrq izHkkfor ifÙk;ksa dks esa rakck ;qDr QaQwnhuk'kd dk fNM+dko djuk pkfg,A 
dkVdj tyk nsuk pkfg,A Vksiflu ,e&3 xzke izfr varizokgh QaQwnhuk'kd tSls dkcsZUMsfte] Fkk;ksQsusV 
yhVj ;k Fkk;ksQsusV feFkkby 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feFkkbt 1 xzke@yhVj ds fu;fer fNM+dko jksx ds izfr 
?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij ikS/kksa ds pkjks vksj lqj{kk dks lqfuf'pr djrk gSA mijksDr y{k.kkas ds xaHkhj 
Vsaªp cukdj nsuk pkfg,A izHkkfor ikS/kksa ds lkFk&lkFk ik;s tkus ij izHkkfor ikS/kksa dks [ksr ls gVkdj {ks= ls nwj 
mlds vkl ikl ds ikS/kksa dks Hkh mipkfjr djuk pkfg,A ys tkdj tyk nsuk pkfg,A
dkWij&vkWDlhDyksjkbM dk 3 xzke izfr yhVj ikuh esa 

 ;g jksx FkSysfovksfIll iSjkMksDlk ,oa ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij rhu fNM+dko djuk 
cksVªk;ksfMiyksfM;k fFk;ksczkeh uked QaQwnh ds dkj.k pkfg,A
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6- izeq[k dhV rFkk mudk izca/ku 

Qyksa dh ifjiDork ,oa mRiknu

1- nhed%

Qlyksrj izcU/ku%

rFkk ,d o;Ld o`{k izfr o"kZ vkSlru 100 ls 150 

fdyksxzke rktk Qy dk mRiknu nsrk gSA [ktwj dk ikS/kk  ;g dhV Hkwfexr o tehu ds ikl rus dks 
lk/kkj.kr;k 60 ls 70 o"kZ rd O;kolkf;d mRiknu nsrk [kkdj {kfrxzLr dj nsrk gS] NksVs ikS/ks dh o`f} :d tkrh 
gSAgS rFkk os eqj>kdj lw[k tkrs gaSA blds fu;a=.k gsrq 

 lq[kk [ktwj ¼Nqgkjk½ cukus gsrq iw.kZ Dyksjksik;jhQkWl ¼1 fe-yh- izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy 
Mksdk voLFkk ds Qyksa dks vPNh izdkj /kksus ds i'pkr~ cukdj Fkkyksa esa Mkydj vPNh rjg ls flapkbZ djuh 
5&10 feuV xeZ ikuh eas 40&50 fMxzh lsaVhxzsV rkiØe pkfg,A
ij ok;q lapkfjr HkV~Vh ¼vksou½ eas 70 ls 95 ?k.Vksa ds fy, 

lq[kkra gSa bUgsa lw;Z dh /kqi esa Hkh lq[kk;k tk ldrk gSA 
xehZ dh _rq esa 45 ls 48 fMxzh lsfYl;l 

fi.M [ktwj cukus gsrq iw.kZ Mksdk voLFkk vFkok Mkax 
rkieku jgrk gS ftlls :rc ¼ids gq,½ Qyksa esa ls ikuh 

voLFkk ds Qyksa dks 20&30 lSd.M ds fy, mcyrs ikuh 
Å¡ps rkieku ds dkj.k lw[kus ls Nqgkjs esa ifjofrZr gks 

esa Mqcksus ds i'pkr~ 38&40 fMxzh ls- rkiØe ij ok;q 
tkrk gSA gekjs ns'k esa [ktwj dk Qy tc Mksdk voLFkk esa 

lapkfjr HkV~Vh ¼vksou½ eas j[krs gSaA Nqgkjksa dks 1 ls 11 
gksrk gS rc cjlkr ds uqdlku ls cpko gsrq rkts [ktwj 

fMxzh lsaVhxzsV rkiØe ,oa 65&70 izfr'kr lkisf{kr 
ds Qyksa dks mrkj dj mi;ksx dj ysuk iM+rk gSA [ktwj 

vknzZrk esa 13 eghuksa rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSaA
esa eknk o`{k 4&5 o"kZ dh mez ls Qy nsuk izkjEHk djrk gS 
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10

1- izLrkouk

,uhfe;k ¼jDrkYirk½ gksus ls jksdrk gSA cPps vkSj 

efgykvksa esa ,uhfe;k dk [krjk vR;f/kd gksrk gSA blh 

dkj.k ls mUgsa fu;fer puk dk lsou djus ds fy, dgk 

tkrk gSA puk jDr okfgdkvksa dks lkekU; djrk gS 

ftlls gkbijVsa'ku dk [krjk de gksrk gSA puk esa 

Qkbcj dh vf/kd ek=k ds dkj.k ;g ikpu ra= vkSj vkar Pkuk] Hkkjrh; [kku&iku ds izeq[k nyguh 
dks Hkh csgrj cuk;s j[krk gSA Qkbcj u flQZ Hkw[k dks Qlyksa esa ls gSA puk dk iz;ksx Hkkjr essa lfn;ksa ls gks jgk 
fu;fU=r djrs gSa cfYd yacs le; rd isV dks Hkjk Hkh gSaA bls lh/ks iz;ksx djus ds vykok nky vkSj mlls cus 
j[krs gSaA blls ikpu laca/kh leL;k,a de gksrh gSaA blds mRiknksa ds :Ik esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gSaA bldk Lokn 
iks"kd rRo dCt dks Hkh nwj djrs gSaA fo'ks"kKksa ds vuqlkj rks vyx vkSj vuks[kk gksrk gh gS] lkFk gh bldk iz;ksx 
dkyk puk jkst [kkus ls ;g dbZ izdkj ds ân; laca/kh 'kfDro/kZd ekuk tkrk gSA bls vadqfjr djds Hkh [kk;k 
leL;kvksa vkSj dkWysLVªkWy dks de dj nsrk gSAtkrk gS] ,sls dbZ dkj.k gSa ftuls puk LokLF;o/kZd ekuk 

tkrk gSaaA puk izkd`frd :Ik ls otu ?kVkus esa lgk;d puk jch _rq dh ,d egRoiw.kZ nyguh Qly 
ekuk x;k gSA ,slk blesa Qkbcj ¼js'kk½ dh vf/kdrk ds gSA jktLFkku esa bldh [ksrh vflafpr ,oa flafpr nksuksa 
dkj.k gksrk gSA 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, ;g izksVhu dk Hkh {ks=ksa esa dh tkrh gSA jktLFkku esa pus dh [ksrh yxHkx 12-
csgrj L=ksr gSA pus esa [kfut yo.k ds :Ik esa eSaxuht 56 yk[k gSDVs;j {ks= esa dh tkrh gS] tks fd jkT; ds dqy 
dkQh ek=k esa gksrk gSA blds vykok blesa t:jh iks"kd nygu {ks= dk yxHkx 37-35 izfr'kr gSA jkT; esa bldk 
rRo tSls Fkk;ehu] eSxfUkf'k;e] iksVsf'k;e vkSj QkWLQksjl mRiknu 9-11 yk[k Vu gS tks fd dqy nygu mRiknu 
Hkh ik;k tkrk gSA puk dk Xykblsfed baMsDl de gksrk dk 46-72 izfr'kr gSA ns'k ds dqy pus ds mRiknu dk 
gSA blesa ?kqyu'khy Qkbcj] mPp ek=k esa izksVhu vkSj 9&10 izfr'kr jktLFkku esa gksrk gSA jkT; esa pus dh 
ykSg rRo gksrk gSA bl dkj.k ls ;g Mk;fcVht ¼e/kqesg½ vkSlr mit 725 fd-xzk- izfr gsDVs;j ¼2014&15½ gSA tks 
ds jksfx;ksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gksrk gSA blds fd mRiknu {kerk ls dkQh de gSA pus dh mit dks 
dkj.k jDr esa Xywdkst ¼'kdZjk½ cgqr /khesa&/khesa c<+rk gSA c<+kus dh dkQh xqtkab'k gSA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
puk efgykvkas esa gkeksZau dk Lrj fu;fer j[krk gSA blls ifj"kn~ ds v/khu vuqla/kku laLFkkuksa ,oa jkT;ksa ds d``f"k 
dSalj vkSj vkWfLV;ksiksjksfll dk [krjk de gks tkrk gSA fo'ofo|ky;ksa us pus dh mUUr rduhfd;k¡ fodflr dh 
puk esa vk;ju bruh ek=k esa ekStwn gksrk gS fd ;g 'kjhj gaS] ftudks viuk dj mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA   
dh vk;ju dh t:jr dks vklkuh ls iwjk djrk gS vkSj 

1- izLrkouk
2- pus mRiknu dh mUUr rduhfd;k¡
3- pus ds izeq[k dhV ,oa jksx vkSj mudk izca/ku

1&3Hkk-—-vuq-i-&dsæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A  bZ&esy%  singhbhagwan776@gmail.com; Mobile: 94612-90535

'kq"d {ks= esa pus dh mUur d`f"k rduhdksa 
}kjk vf/kd mRiknu

1 2 3
Hkxoku flag ] vuqjkx lDlsuk  ,oa lksek JhokLro
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2- pus mRiknu dh mUur rduhfd;k¡

mUUkr fdLeksa dk iz;ksx% 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh%
Ckht mipkj%

tqrkbZ gSjksa ls djds ikVk yxkdj Hkwfe lery dj nsuh 

pkfg;sA Qly dks nhed ,oa dVoeZ ds izdksi ls cpkus 
pus dh Qly ls vf/kd mit 

ds fy, vfUre tqrkbZ ds le; gSIVkDyksj ¼4 izfr'kr½ ;k 
izkIr djus ds fy, mUur fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A 

D;waukyQkWl ¼1-5 izfr'kr½ ;k feFkkby iSjkfFk;ksu ¼2 
vuqla/kku laLFkkuksa ,oa d`f"k fo'ofo|ky;ksa }kjk pus dh 

izfr'kr½ ;k ,UMkslYQkWu dh ¼1-5 izfr'kr½ pw.kZ dh 25 
vusd mUur fdLesa fodflr dh xbZ gSA ftudk fooj.k 

fd-xzk- ek=k dks izfr gSDVs;j dh nj ls feV~Vh esa vPNh 
uhps fn;k x;k gSA

izdkj feyk nsuh pkfg;sA
 pus dh [ksrh ds fy, gYdh nkseV 

 cht dks cksus ls igys mipkfjr djds cksuk 
;k nkseV feV~Vh vPNh gksrh gSA Hkwfe esa ty fudkl dh 

pkfg, ftlls dhM+s ,oa chekfj;ksa ds izdksi ls cpk;k tk 
mi;qDr O;oLFkk gksuh pkfg;sA Hkwfe esa vf/kd {kkjh;rk 

ldsA Ckht dks mipkfjr djrs le; /;ku j[kuk pkfg;s 
ugha gksuh pkfg;sA izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ;k 

fd loZizFke mls QQwanuk'kh] fQj dhVuk'kh rFkk vUr esa 
fMLd gSjks ls djuh pkfg;sA blds Ik'pkr~ ,d Økl 
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jktksfc;e dYpj lsa mipkfjr djasA tM+ xyu o m[kVk ikuh esa 250 xzke xqM+ dks xeZ djds BaMk gksus ij mlesa 

jksx dh jksdFkke ds fy, cht dks dkcsZUMkfte ;k jkbtksfc;e dYpj o QkLQksjl ?kqyu'khy thok.kq dks 

eSsUdkstsc ;k Fkkbje dh 1-5 ls 2 xzke ek=k }kjk izfr fd- vPNh izdkj feykdj mlesa cht mipkfjr djuk 

xzk- cht nj ls mipkfjr djsaA nhed ,oa vU; Hkwfexr pkfg;sA mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz cqokbZ 

dhVksa dh jksdFkke gsrq DyksjksikbjhQksl 20 bZlh ;k dj nsuh pkfg;sA

,UMkslYQWku 35 bZlh dh 8 feyhyhVj ek=k izfr fdyks  cqokbZ ds le; dk Qly dh mit 
cht nj ls mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg;sA vUr esa 

ij cgqr izHkko iM+rk gSA pus dh vflfpar {ks=ksa esa cqokbZ 
Ckht dks jkbtksfc;e dYpj ds rhu ,oa QkLQksjl 

vDVwcj ds izFke i[kokM+s esa dj nsuh pkfg;sA ftu {ks=ksa esa 
?kqyu'khy thok.kq ds rhu iSdsVksa }kjk ,d gSDVs;j {ks= ds 

flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk¡ ij cqokbZ 30 vDVwcj rd 
fy, vko';d cht dh ek=k dks mipkfjr djds cqokbZ 

vo'; dj nsuh pkfg;sA Qly ls vf/kd iSnkokj izkIr 
djuh pkfg;sA cht dks mipkfjr djus ds fy, ,d yhVj 

cht ,oa mldh cqokbZ%



46

djus ds fy, ckjkuh [ksrh ds fy, 80 fd-xzk- rFkk flafpr ikS/kksa ds lkFk iks"kd rRoksa] ueh] LFkku ,oa izdk'k ds fy, 

{ks= ds fy, 60 fd-xzk- cht dh ek=k izfr gSDVs;j Ik;kZIr izfrLi/kkZ djds mit dks izHkkfor djrs gSaA [kjirokjksa 

gksrh gSA ckjkuh Qly ds fy, cht dh xgjkbZ 7 ls 10 }kjk gksus okyh gkfu dks jksdus ds fy, le; ij fu;a=.k 

ls-eh- rFkk flafpr {ks= ds fy, cht dh cqokbZ 5 ls 7 ls- djuk cgqr vko';d gSA pus dh Qly esa nks ckj xqM+kbZ 

eh- xgjkbZ ij djuh pkfg;sA Qly dh cqokbZ iafDr ls djuk Ik;kZIr gksrk gSA izFke xqM+kbZ Qly cqokbZ ds 30&35 

iafDr dh nwjh 45 ls 50 ls-eh- ij djuh pkfg;sA fnu Ik'pkr~ o nwljh 50&55 fnuksa ckn djuh pkfg;sA 

;fn etnwjksa dh miyC/krk u gks rks Qly cqokbZ ds rqjUr  pus dh Qly nyguh gksus ds dkj.k 
Ik'pkr~ iSUM+heSFkkyhu dh 2-50 yhVj ek=k dks 500 yhVj 

bldks ukbVªkstu dh de vko';drk gksrh gS D;ksafd pus 
ikuh esa ?kksy cukdj [ksr esa leku :Ik ls e'khu }kjk 

ds ikS/kksa dh tM+ksa esa xzfUFk;ka ikbZ tkrh gSA xzfUFk;ksa esa 
fNM+dko djuk pkfg;sA fQj cqokbZ ds 30&35 fnuksa ckn 

mifLFkr thok.kq okrkoj.k dh ukbVªkstu dk tM+ksa esa 
,d xqM+kbZ dj nsuh pkfg;sA bl izdkj pus dh Qly esa 

fLFkjhdj.k djds ikS/ks dh ukbVªkstu dh dkQh ek=k dh 
[kjirokjksa }kjk gksus okyh gkfu dh jksdFkke dh tk 

vko';drk dh iwfrZ dj nsrh gSA pus fd vf/kd mit gsrq 
ldrh gSA 

20 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVs;j rFkk 40 fd-xzk- 

QkWLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg;sA ukbVªkstu 

dh ek=k ;wfj;k ;k MkbZ veksfu;e QkLQsV ¼Mh,ih½ rFkk pus dh Qly esa vusd izdkj ds dhVksa ,oa 
xkscj [kkn o dEiksLV [kkn }kjk nh tk ldrh gSA tcfd chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS ftudk mfpr le; ij 
QkLQksjl dh vkiwfrZ flaxy lqij QkLQsV ;k Mh,ih ;k fu;a=.k djuk cgqr vko';d gSA
xkscj o dEiksLV [kkn }kjk dh tk ldrh gSA 

pus dh Qly dks nhed] 
 pus dh vf/kdrj [ksrh ckjkuh {ks=ksa esa lafpr ueh 

dVoeZ ,oa ok;j oeZ dkQh uqdlku igq¡pkrs gaSA buds 
esa dh tkrh gSA ;fn flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks ueh izdki ls cpus ds fy, Hkwfe dks cqokbZ ls igys 
dh deh gksus dh fLFkfr esa ,d ;k nks flapkbZ dh tk ,UMkslYQWku] D;wukyQksl ;k DyksjksikbjhQksl ls 
ldrh gSA igyh flapkbZ 40 ls 50 fnuksa ckn rFkk nwljh mipkfjr dj ysuk pkfg,A Hkwfe dks mipkfjr fd;k x;k 
flapkbZ Qfy;ka vkus ij dh tkuh pkfg;sA flfpar {ks=ksa esa gS rFkk cht dks DyksjksikbjhQksl dhVuk'kh }kjk 
pus dh [ksrh ds fy, 3 ls 4 flapkbZ Ik;kZIr gksrh gSA cqokbZ mipkfjr fd;k x;k gS rks Hkwfexr dhVksa }kjk gksus okyh 
ls igys iysok djds Qly dh cqokbZ djuh pkfg;sA gkfu dhs jksdFkke dh tk ldrh gSA ;fn [kM+h Qly esa 
blds Ik'pkr~ Qly dh xqM+kbZ djus ds Ik'pkr~ cqokbZ ds nhed dk izdksi gks rks DyksjksikbjhQksl 20 bZlh ;k 
35&40 fnu ckn izFke] 70&80 fnu ckn nwljh ,oa ,UMkslYQku 35 bZlh dh 2 ls 3 yhVj ek=k dks izfr 
105&110 fnuksa ckn vfUre flapkbZ djuh pkfg;sA ;fn gSDVs;j dh nj ls flapkbZ ds lkFk nsuh pkfg;sA /;ku jgs 
cqokbZ ds ckn nks gh flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks izFke nhed ds fu;U=.k gsrq dhVuk'kh dk tM+ksa rd igqp¡uk 
cqokbZ ds 40&50 fnuksa ckn rFkk f}rh; 80&85 fnuksa ckn cgqr vko';d gSA dVoeZ dh yVsa <syksa ds uhps fNih 
djuh pkfg;sA ;fn cqokbZ ds ckn ,d gh flapkbZ djus gksrh gS rFkk jkr esa ikS/kksa dsk tM+ksa ds ikl dkVdj Qly 
;ksX; ikuh miyC/k gks rks cqokbZ ds 60&65 fnuksa ckn dks uqdlku igq¡pkrh gSA dVoeZ ds fu;a=.k gsrq feFkkby 
flapkbZ djus dks izkFkfedrk nsuh pkfg;sA iSjkfFk;ksu 2 izfr'kr ;k D;wukyQksl 1-50 izfr'kr ;k 

 pus dh Qly esa ,UMkslYQkWu~ 4 izfr'kr pw.kZ dh 25 fdyksxzke ek=k dks 

izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko 'kke ds le; djuk vusd izdkj ds [kjirokj tSls cFkqvk] [kjrqvk] eksjok] 
pkfg;sA I;kth] eksFkk] nwc bR;kfn mxrs gSaA ;s [kjirokj Qly ds 

[kkn ,oa moZjd%

nhed] dVoeZ ,oa ok;j oeZ% 
flapkbZ%

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k%

3- Pkus ds izeq[k dhV ,oa jksx vkSj mudk izca/ku%
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Qyh Nsnd%

m[kVk jksx ¼foYV½%

>qylk jksx ¼CykbV½%

 ;g dhV pus dh Qly dks dkQh gkfu dkj.k gksrh gSA bl chekjh ds dkj.k ikS/ksa dh tM+ksa dks 

NksM+dj rus] ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa ij NksVs xksy rFkk Hkwjs igq¡pkrk gSA ;g dhV izkjfEHkd voLFkk esa ifÙk;ksa dks 
jax ds /kCcs cu tkrs gSaA ikS/ks dh vkjfEHkd voLFkk esa [kkdj Qly dks gkfu igq¡pkrk gS rFkk Qyh vkus ij 
tehu ds ikl rus ij blds y{k.k Li"V :Ik ls fn[kkbZ mlesa Nsn cukdj vUnj ?kql tkrk gS rFkk nkus dks [kkdj 
nsrs gSA igys izHkkfor ikS/ks ihys o fQj Hkwjs jax ds gks tkrs Qyh dks [kks[kyk cuk nsrk gSA bl dhV ds fu;a=.k gsrq 
gSa rFkk vUrr% ikS/kk lw[kdj ej tkrk gSA ;g jksx vf/kd Qly esa Qwy vkus ls igys rFkk Qyh yxus ds ckn 
o"kkZ rFkk vf/kd ueh ds okrkoj.k esa Hkh 'kh?kzrk ls QSyrk ,UMkslYQkWu 4 izfr'kr ;k D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr ;k 
gSA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc uked feFkkby iSjkfFk;ksu 2 izfr'kr pw.kZ dh 20&25 fd-xzk- 
QQwanuk'kh dh 1 fd-xzk- ;k ?kqyu'khy xU/kd dh 1 fd-ek=k dks izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjduh pkfg;sA ikuh dh 
xzk- ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 1-30 fd-xzk- ek=k dks miyC/krk gksus ij eksuksØksVkQkWl 35 bZlh ;k 
500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA D;wukWyQksl 25 bZlh dh 1-25 yhVj ek=k dks 500 yhVj 
10 fnuksa ds vUrj ij 3&4 fNM+dko djus Ik;kZIr gksrs gaSA   ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVs;j dh nj ls Qly esa Qwy 

vkus ds le; fNM+dko djuk pkfg;sA  ;g jksx cht o e`nk }kjk QSyrk gSA 

 bl jksx dk lapkj.k cht rFkk bl chekjh ds y{k.k tYnh cqokbZ dh x;h Qly esa cqokbZ 

ds 20&25 fnuksa ckn Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsus yxrs gSA ok;q nksuksa ds }kjk gksrk gSA ;g chekjh ,d QQwan ds 

>qylk jksx

Qyh Nsnd
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nsjh ls cksbZ x;h Qly esa jksx ds y{k.k Qjojh o ekpZ esa vkdj u"V gks tk,A nks rhu o"kksZa dk Qly pØ viuk;as 

fn[kkbZ nsrs gSA igys izHkkfor ikS/ks ihys jax ds gks tkrs gS RkFkk chtksa dks Fkkbje ;k dkcZUMkfte nok ls 2 xzke izfr 

rFkk uhps ls Åij dh vksj ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSA fdyks ds fglkc ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA  

vUrr% ikS/kk lw[kdj ej tkrk gSA bl jksx ds fu;U=.k  bl chekjh ds y{k.k Qjojh o ekpZ esa 
gsrq Hkwfe esa ueh dh deh ugh gksuh pkfg;sA ;fn flapkbZ 

fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij Qfy;ksa i.kZo`rksa 
dh lqfo/kk miyC/k gks rks chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

rFkk Vgfu;ksa ij gYds Hkwjs dkys jax ds mHkjs gq, pdÙks 
flapkbZ dj nsuh pkfg;sA bldh jksdFkke ds fy, xgjh 

cu tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij esUdkstsc 
tqrkbZ nsj ls cqokbZ ls rFkk mfpr Qly pØ viukuk 

uked QQwanuk'kh dh 1 fd-xzk- ;k ?kqyu'khy xU/kd dh 1 
pkfg,A jksx jks/kh fdLeksa tSls vkj,lth 888 rFkk Lkh 

fd-xzk- ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 1-30 fd-xzk- ek=k 
235 dh cqokbZ djuh pkfg;sA cht dks cksus ls igys 1 xzke 

dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
dkcZUkMkfte nok izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr 

pkfg;sA 10 fnuksa ds vUrj ij 3&4 fNM+dko djus Ik;kZIr 
djds cks,A  

gksrs gSaA
 ;g jksx Hkwfe esa vko';drk ls vf/kd ueh 

pus dh Qly esa ikys ds izHkko 
ds dkj.k Qyrk gSA bl jksx ds dkj.k ifÙk;ka ihyh iM+ 

ds dkj.k dkQh {kfr gks tkrh gSA ikys ds iM+us dh 
tkrh gSaA izHkkfor ikS/kksa ds rus ry ds ikl ls lM+ dj ej 

laEHkkouk fnlECkj&tuojh esa vf/kd gksrh gSA ikys ds 
tkrs gaSA rus ds bl Hkkx ds ikl lQsn jax dh QQw¡n 

izHkko ls Qly dks cpkus ds fy, Qly esa xU/kd ds 
vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 

rstkc dh 0-1 izfr'kr ek=k ;kfu ,d yhVj xU/kd ds 
cht dks Fkkbje uked QQw¡n uk'kd 3 xzke izfr fdyks 

rstkc dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
cht ls mipkfjr dj cks;saA

djuk pkfg;sA ikyk iM+us dh lEHkkouk gksus ij [ksr ds 

pkjksa vkSj /kqvka djuk Hkh ykHknk;d jgrk gSA

 Hkwfe dh moZjk 'kfDr cuk;s j[kus ,oa Qly 

ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, mfpr Qly pØ 

dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA vflafpr {ks= esa iM+r&puk 

¼,d o"khZ;½] iM+r&puk&iM+r&ljlkas ¼f}o"khZ;½] rFkk 

iM+r&puk&iM+r&ljlkas&iM+r&puk ¼rhu o"khZ;½ Qly 

pØ viuk;s tk ldrs gSaA

 Qly tc vPNh izdkj id 

tk;s rks dVkbZ djuh pkfg;sA tc ifÙk;k¡ o Qfy;k¡ ihyh 

o Hkwjs jax dh gks tk;s rFkk ifÙk;k¡ fxjus yxs ,oa nkus  blesa ikS/kksa ds MUBy rFkk ifÙk;ka ihyh iM+ dj 
l[r gks tk;s rks Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg;sA eqj>k tkrh gaSA rus ds Åij Hkwjs gjs jax ds /kCcs iM+ tkrs 
dVkbZ dh xbZ Qly tc vPNh izdkj lw[k tk;s rks FkSz'kj gaSA ftlls uhps dk ruk rFkk tM+ xy tkrh gSA ftu ij 
}kjk nkus dks Hkwls ls vyx dj ysuk pkfg;s rFkk vPNh xqykch jax dh QQw¡n fn[kkbZ iM+rh gS rFkk ikS/ks ejus 
izdkj lq[kkdj lqjf{kr LFkku ij Hk.Mkfjr dj ysuk yxrs gaSA bldh jksdFkke ds fy, xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa 
pkfg;sAftlls rst rkieku esa jksx ds chtk.kq lh/ks lEidZ esa 

fdV~V ¼jLV½%

Rkuk foxyu%
ikys ls Qly dk cpko% 

Qly pØ%

Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ%

tM+ xyu%
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mit ,oa vkfFkZd ykHk% mUUkr rduhfd;ksa dk iz;ksx dj Lku~ 2014&15 esa Pkuk dh mUur fdLe 

lh,ltsds&6] lh,ltsds&21] vkj,lth&963 ds 24 mxk;h x;h Qly }kjk 20 ls 22 fDaoVy mit izfr 
izn'kZu vk;ksftr fd;s x;sA bu izn'kZuksa esa Pkuk dh gSDVs;j izkIr dh tk ldrh gSA pus dh ,d gSDVs;j {ks= 
mUur rduhdksa tSls mUur fdLesa] chtksipkj] cht nj] eas Qly mxkus ds fy, yxHkx 20&25 gtkj dk [kpZ 
cqokbZ dh fof/k] [kjirokj fu;a=.k] [kkn ,oa dhV ,oa jksx vkrk gSA ;fn pus dk cktkj Hkko 4000 :Ik;s izfr fDaoVy 
fu;a=.k vkfn dks izn'kZu esa 'kkfey fd;k x;kA Pkuk dh gks rks izfr gSDVs;j yxHkx 45&50 gtkj :Ik;s dk 'kq) 
mUur fdLes a lh,ltsds&6] lh,ltsds&21] ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
vkj,lth&963 dh vkSlr mit 1320] 1225 ,oa 1390 

fd-xzk- izfr gSDVs;j izkIr gqbZ] tcfd LFkkuh; fdLe dh 
mijksDr Pkuk dh mUur rduhdksa@Ñf"k fd;kvksa [ksrh ikjEifjd fof/k;ksa }kjk djus ls vkSlr mit 1120 

dks lkfey djrs gq;s dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laaLFkku] fd-xzk izfr gSDVs;j izkIr dh xbZA bl izdkj mUur fdLe 
tks/kiqj ds xksn fy;s x, xk¡o eku lkxj ,oa xksfoaniqjk] lh,ltsds&6] lh,ltsds&21] vkj,lth&963 ds iz;ksx 
ckM+esj ds /kksd] ,oa tSlyesj ds nhnw] nkeksnjk] lkdfM;k ls Øe'k% 17-85] 9-37 ,oa 24-01 izfr'kr mit dh o`f) 
rFkk nsnk esa Pkuk dh mUur fdLeksa ds izn'kZu vk;ksftr gqbZ ¼rkfydk&1½A 
fd;s x;sA 

4- Pkuk dh mUur rduhdksa ds lQy izn'kZu

rkfydk&1 puk dh mUur Ñf"k fØ;kvksa dk mit ij izHkko
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 rkfydk&2 puk dh mUur Ñf"k fØ;kvksa ls 'kq) ykHk

Lku~ 2015&16 esa Pkuk dh mUur fdLe th,uth 2014&15 ls 2015&16 rd Pkuk dh mUur 

1581 ds 21 izn'kZu vk;ksftr fd;s x;sA bu izn'kZuksa esa fdLeksa lh,ltsds&6] lh,ltsds&21] vkj,lth&963 

Pkuk dh mUur rduhdksa tSls mUur fdLesa] chtksipkj] ,oa th,uth 1581 ds 45 izn'kZu vk;ksftr fd;s x;sA 

cht nj] cqokbZ dh fof/k] [kjirokj fu;a=.k] [kkn ,oa mUur d`f"k fØ;kvksa dh [ksrh esa vkSlr :- 31043 dk dqy 

dhV ,oa jksx fu;a=.k vkfn dks izn'kZu esa 'kkfey fd;k [kpkZ vk;k rFkk :- 78266 dh dqy vkenuh gqbZ ftlls 

x;kA Pkuk dh mUur fdLe th,uth 1581 dh vkSlr :- 47223 izfr gSDVs;j dk 'kq) ykHk gqvkA tcfd 

mit 2135 fd-xzk- izfr gSDVs;j izkIr gqbZ] tcfd LFkkuh; fdlku fd d`f"k fØ;kvksa ls 'kq) ykHk :- 38354 izkIr 

fdLe dh [ksrh ikjEifjd fof/k;ksa }kjk djus ls vkSlr gqvk ¼rkfydk 2½A

mit 1560 fd-xzk izfr gSDVs;j izkIr dh xbZA bl izdkj 

mUur fdLe th,uth 1581 ds iz;ksx ls 36-85 izfr'kr 

mit dh o`f) gqbZ ¼rkfydk&1½A 

47460

42130

47223

1-52

1-35

1-52
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11

1- izLrkouk

2- Qkylk ds [ksrh dh fof/k

forj.k ,oa mRifÙk LFkku

okuLifrd fooj.k

tkfr;k¡ gS ftlesa 40 tkfr;k¡ Hkkjr esa ik;h tkrh gSA 
Qkylk ¼fxzfo;k lcbusbDosfyl½ ds vykok fxzfo;k 
,ykfLVdk fdLe osLVhVk taxyh :i esa de Å¡ph 
igkfM;ksa ,oa igkM+ksa ds rygVh esa ik;h tkrh gSA blds 
vykok fxzfo;k oa'k ds vUrxZr fxzfo;k xysczk] fxz- 
ekbdksdl] fxz- vkfIVok] fxz- fVfyQksfy;k] fxz- fcykslk Qkylk dk ikS/kk >kM+huqek gksrk gSA bls caxkyh 
vkfn tkfr;k¡ Hkh vkrh gSA Qkylk dk Qy vf.By gksrk Hkk"kk esa /kkfeuh Hkh dgrs gSaA bldk Qy gYdk vEyh; 
gSA [kkus esa Qy dk Lokn [kVkl;qDr ehBk gksrk gSA izd`fr dk gksrk gSSa ftlesa foVkfeu , ,oa foVkfeu lh 
blds Qwy ihys jax ds mHk;fyaxh gksrs gSA Qwyksa ds f[kyus izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSaA blds Qy ds lsou ls cq[kkj] 
ij rkieku o vknzZrk dk vf/kd izHkko iM+rk gSA dCt] ân; jksx] [kwu dh [kjkch o lwtu esa ykHknk;d 
ijkxd.k cMs ¼6-13 ekbØksUl½ o vf/kd tuu {kerk gksrk gSA Qy dk mi;ksx jl o LdoS'k cukus esa Hkh djrs 
¼70&75 izfr'kr½ okys gksrs gSaA Qy dk [kk| Hkkx xwnk gSa ysfdu Qy Lokfn"V gksus ds dkj.k djhc 80 izfr'kr 
gksrk gSA tks iwjs Qy dk 69 izfr'kr gksrk gSA mi;ksx rktk [kkus esa gksrk gSA isM+ dh Nky dk fpifpik 

inkFkZ ¼xksan½ xqM+ cukrs le; xUus ds jl ds fueZyhdj.k 
dke esa yk;k tkrk gSA 

% Qkylk ds fy, ty fudkl ;qDr nkseV 

feV~Vh mi;qDr jgrh gSA bldh [ksrh dadM+&iRFkj ;qDRk] 

{kkjh; o detksj Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh gSA ty Hkjko Qkylk dh mRifÙk LFkku Hkkjr gSA oSfnd xzUFkksa 
okys {ks=ksa esa bldh [ksrh ugha gks ikrh gSA detksj Hkwfe esa esa blds vkS"k/kh; xq.kksa dk o.kZu feyrk gSA blds ikS/ks 

taxyh :i esa mÙkj izns'k] jktLFkku] e/; izns'k iatkc] bldk mRiknu de gksrk gSA Qkylk m'.k tyok;q dk 
fcgkj] if'pe caxky ds igkM+h {ks= rFkk ekykckj ¼dsjy½ ikS/kk gSA bldh fxzfo;k ,ykfLVdk fdLe osfLVVk igkM+ksa 
esa mxrk gSA Qkylk dh ckxokuh mÙkj izns'k] iatkc dh rygVh esa izkd`frd :i ls mxrh gSA tcfd vU; 
gfj;k.kk] e/; izns'k jktLFkku o vkU/kz izns'k ds 'kgjh tkfr;k¡ eSnkuh Hkkxksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh 
{ks=ksa ds vkl&ikl gh dh tkrh gSA D;ksafd blds Qyksa gSA bldk ikS/kk i.kZirh gksrk gSaA blfy, ikys dk vlj 
dh Hk.Mkj.k {kerk de gksrh gSA ugha gksrk gSA ;g lw[kk izfrjks/kh Hkh gSA ftlls bldh 

ckxokuh cjkuh {ks=ksa esa Hkh dh tk ldrh gSA blds ikS/ks 

leqnzrVh; vknzZ LFkkuksa ij Hkh mxk;s tk ldrs gSA iq"iu 
;g fVfy,lh dqy dk ikS/kk gSA bl dqy ess dqy 

ds le; 'kq"d ekSle vPNk jgrk gSA rFkk xeZ tyok;q 
18 oa'k o 400 tkfr;ka gSA oa'k fxzfo;k ds vUrxZr 140 

Hkwfe o tyok;q

1- izLrkouk
2- Qkylk ds [ksrh dh fof/k
3- Qkylk ds izeq[k dhV o jksx

1&3
d`f"k foKku dsUnz] dktjh] ikyh&ekjokM+ ¼jktLFkku½A  bZ&esy% mlmeenacazri@gmail.com; Mobile: 94148-56397

Ckkjkuh {ks=ksa esa Qkylk dh oSKkfud [ksrh ls 
vf/kd ykHk dekuk

1 2 3
Ekksrh yky eh.kk ] /khjt flag  ,oa pUnu dqekj
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Qyksa dh xq.koÙkk;qä mRiknu ds fy, vko';d gSA ,sls cht dh cqokbZ ulZjh esa ykbu ls ykbu dh nwjh 25 lseh 
rFkk cht ls cht dh nwjh 5 lseh j[krs gSA cht ls rS;kj {ks= tgk¡ ij BaMd ds ekSle esa BaM de iM+rh gS ogk¡ ij 
ikS/kkas esa lR;rk dkQh gn rd jgrh gSA cht dh tekko Qkylk ds ikS/ks dh ifÙk;k¡ ugh fxjrh gSA ftlls mRiknu 
{kerk 3 ekg rd gksrh gSAde o ?kfV;k fdLe dk feyrk gSA 

 Qkylk dk izo/kZu l[r lk[k dye }kjk Hkh dj  Qkylk ds ikS/ks dks Qjojh ekg esa yxkuk 
ldrs gSaA blds fy, idh 'kk[kk ls dye dkVdj 3000 loksZÙke jgrk gSA D;ksafd bl le; ikS/kk lq"kqIrkoLFkk esa 
ih-ih-,e- bUMksy C;wVkfjd vEy esa 2&3 feUkV rd jgrk gSa rFkk ikS/ks dks feV~Vh ds fiUMh ds fcuk Hkh ulZjh ls 
mipkj djds tqykbZ&vxLr ds ekg esa yxkrs gSaA dye fudky dj ;FkkLFkku ij yxk;k tk ldrk gSA 
dks ikS/ks dh lq"kqIrkoLFkk esa Hkh yxk ldrs gSa] mipkfjr tqykbZ&vxLr esa ikS/kksa dk jksi.k fiUM lfgr djrs gSaA 
djds dye yxkus ls tM+s 'kh?kz o vf/kd fudyrh gSA jksi,l gsrq 8&10 ekg iqjkuk ikS/kk vPNk jgrk gSA ikS/kk 

dk jksi.k LFkkbZ LFkku ij 3 eh- x 3 eh- ds Qklys ij  Qkylk dk ikS/k izlkj.k xwVh cka/k dj Hkh dj 
djrs gSaA blds ikS/ks dks l?ku ckxokuh ds :i esa yxkdj ldrs gSaA xwVh ds fy, p;fur 'kk[kk dks 5000 ih-ih-,e- 
20&30 izfr'kr dh vfrfjä vkenuh izkIr dj ldrs gSA bUMksy C;wVkfjd vEy ;k ,u-,-,- ls mipkj djus ij 

'kr&izfr'kr lQyrk feyrh gSA nkc rFkk Bw¡B izjksg nkc l?ku ckxokuh gsrq ikS/kksa dks lq;Dr iafDr i)fr esa yxkrs 
}kjk Hkh ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA gSa blds fy, nks ikS/kksa dks ,d lkFk 0-60 ehVj dh nwjh ij 

yxkrs gS blds ckn nwljk tksM+k 3-0 ehVj NksM+dj yxkrs  e`nq 'kk[k dye }kjk Hkh ikS/ks rS;kj fd;s tk 
gSaA bl izdkj 3-0 ehVj ds Qklys ij 2&2 ikS/ks 0-60 ldrs gSaA blds fy, ewyo`Ur ds ikS/ks dh ifÙk;k¡ xzkf¶Vax 
ehVj dh nwjh ij yxkrs gS] ikS/k yxkus ls iwoZ 60 ?ku lseh- ls 10 fnu igys rksM+ ysrs gSa blds ckn ,d o"kZ iqjkus 
ds vkdkj dk xM~<+k [kksnrs gSaA ftlls feV~Vh o lM+h ewyo`Ur ij xzkf¶Vax djrs gSaA e`nq 'kk[k dye ls Hkh 
xkscj dh [kkn ds feJ.k dks Hkjrs gSaA ikS/k yxkus ds 'kr&izfr'kr lQyrk feyrh gSA 
mijkUr rqjUr ikuh nsrs gSaA 

 lkekU;r% Qkylk dh dksbZ vuqeksfnr fdLe ugha 
 vkerkSj ij Qkylk dk izo/kZu cht }kjk gSaA ysfdu bls fofHkUu {ks=ksa esa fofHkUu ukeksa ls iqdkjrs gSaA 

fd;k tkrk gSaA blds fy, rkts ids gq, Qyksa ls cht dks blesa 'kjcrh uke dh fdLe vf/kd izpfyr gSA blds 
ebZ&twu esa fudkydj tqykbZ&vxLr ds ekg esa ulZjh esa vykok yksdy fdLeksa dh [ksrh Hkh fofHkUu LFkkuksa ij dh 
cqokbZ djrs gSaA cht dk teko 15&20 fnuksa esa gksrk gSA tkrh gSA blds fdLeksa dk oxhZdj.k ikS/ks dh o`f) ds 
cqokbZ ds 6&7 ekg ckn ikS/kk jksikbZ ;ksX; gks tkrk gSA vuqlkj yEch o ckSuh fdLe ds :i esa Hkh fd;k x;k gSA 

dfVax%ikni jksi.k%

ys;fjax%

xzkf¶Vax%

fdLesa%
ikS/k izlkj.k%
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[kkn moZjd%

ijkx.k o Qyu%flpkbZ%

dVkbZ&NVkbZ%

 Qkylk dh dkV&NkaV ds ckn 15&20 dVkbZ&NaVkbZ u djus ls ulas izjksgksa dh la[;k esa deh 
gksrh gSA ftlds QyLo:i mRinku esa deh vkrh gSSA fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn] 100 xzke ukbVªkstu] 40 xzke 
ikS/kksa dh dVkbZ tehu ls 90 ls 100 lseh dh Å¡pkbZ ls QkLQksjl o 40 xzke iksVk'k izfr ikS/kk dh nj ls ikS/ks dh 
djrs gSaA lq"kqIrkoLFkk Qkylk dh dVkbZ&NaVkbZ dk QSyko ds vuqlkj rus ds pkjksa rjQ 1&2 ehVj dh nwjh 
loksZÙke le; gksrk gSA fnlEcj&tuojh esa dVkbZ&NaVkbZ ij [kkn nsrs gSaA [kkn o moZjd nsus ds ckn xqM+kbZ djds 
dh izfØ;k iwjh dj ysuh pkfg, D;ksafd bl le; ikS/kk feV~Vh esa feyk nsrs gSA rFkk ckn esa flapkbZ dj nh tkrh 
lq"kqIrkoLFkk esa jgrk gSA lq"kqIrkoLFkk ls igys gSaA iks"kd rRoksa dh iwfrZ ls ikS/ks ls Qyr xq.koÙkk ;qDr 
dVkbZ&NaVkbZ djus ls u;s izjksg ikys ls ej tkrs gSSaA izkIr gksrh gSA rFkk ikS/ks dh vk;q es o`f) gksrh gSA 

 Qkylk esa iq"iu Qjojh&ekpZ esa gksrk  Qkylk ,d lw[kk izfrjks/kh ikS/kk gSaA blfy, bls 
gSA tks ebZ ekg rd pyrk jgrk gSA iq"i ubZ ifÙk;ksa ds 

vf/kd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA ysfdu Qy 
d{k ls fudyrs gSaA izR;sd d{k ls 3&7 iq"i MaBy 

yxus ls ysdj idus rd le;kuqlkj 15&20 fnu ds 
fudyrs gSaA rFkk izR;sd iq"i MaBy ls 3&6 ihys jax ds 

vUrjky ls flapkbZ djus ls vPNs xq.k okys Qy izkIr gksrs 
iq"i gksrs gSSaA iq"i esa 4&5 ckg~;ny] 4&5 ny] 70&80 

gSa ;fn ikuh dh deh gks rks Qy esa c<+okj ds le; ikuh 
iqadslj o fodflr tk;axk gksrk gSA Qkylk esa vf/kdrj 

vo'; nsuk pkfg,A blls Qy ds vkdkj esa c<+ksÙkjh ds ij&ijkx.k gksrk gSaA ij&ijkx.k dhVksa ¼e/kqeD[kh½ }kjk 
lkFk&lkFk jl dh ek=k esa Hkh o`f) gksrh gSA BaMd ds gksrk gSA dqN Qyksa esa Loijkx.k Hkh gksrk gSA ikni gkeksZu 
le; ¼fnlEcj&tuojh½ esa ikuh ugha nsuk pkfg,A tSls ftczSyd vEy 60 ih-ih-,e- ;k 2]4]5 &Vh] 5 ih-ih-

,e- ;k 2] 4&Mh] 2-5 ih-ih-,e- dk fNMdko iq"iu ds  dVkbZ&NVkbZ Qkylk dh ckxokuh dk 
le; 15 fnu ds vUrjky ls nks ckj djus ls Qyu o egRoiw.kZ igyw gS D;ksafd Qkylk dh Qyr u;s izjksgksa ij 
mRiknu essa c<+ksÙkjh gksrh gSA Qy dh ifjiDork 'kq: gksus gksrh gSA dVkbZ&NVkbZ ds ckn fudyus okys izjksg LoLFk 
ij 1000 ih-ih-,e- bFkjsy dk fNM+dko djus ls 5 fnu ds jgrs gSaA rFkk iq"iu bUgha izjksgksa ij gksrh gSA fcuk 
vUnj Qy id tkrs gSa rFkk mRiknu esa o`f) gksrh gSA dVkbZ&NVkbZ ds ikS/ks Å¡pkbZ esa vf/kd c<+ tkrs gSaA 
ikni gkeksZu ds iz;ksx ls Qy ds vkdkj] jax] jl o ftlds dkj.k Qyksa dh rqM+kbZ dfBu gksrh gSA rFkk bu 
feBkl esa c<+ksÙkjh gksrh gSA ikS/kksa esa jksx o dhV dk izdksi vf/kd gksrk gSA 
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vUr%lL;u o ns[kHkky

dhV o jksx
rqM+kbZ o mit%

Hk.Mkj.k%

% izkjEHk ds le; esa Qkylk ds ckx dk gks tkrk gSA bl voLFkk esa Qy ehBk gksrk gSA blds 

xwns es 80-8 izfr'kr ueh] 14-7 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 1-5 ds vUnj nygu okyh NksVh Qlysa tSls mM+n] ew¡x eVj 
izfr'kr izksVhu] 0-9 izfr'kr  olk o 1-2 izfr'kr js'kk vkfn dh [ksrh dj ldrs gSaA gjh [kkn okyh Qly Hkh 
ik;k tkrk gSA blds izfr 100 xzke [kk| inkFkZ esa 129 Qkylk ds chp esa dj ldrs gSaA Qkylk dh 
fexzk- dSfY'k;e] 39 fexzk-] QkLQksjl] 3-1 fexzk- yksg] 0-3 dVkbZ&NVkbZ ds ckn 2 tqrkbZ djuk vko';d jgrk gSA 
fexzk- fu;kflu] 22 fexzk foVkfeu lh- rFkk 419 blls [kjirokj u"V gks tkrs gSA tqrkbZ ds ckn lM+h 
ekbØksxzke dSjksVhu ik;k tkrk gSA xkscj dh [kkn ikS/kksa ds ikl QSykdj flapkbZ djrs gSaA 

vko';drk iM+us ij izFke flapkbZ ds ckn ,d tqrkbZ dj 

ldrs gSaA 
% Qkylk esa Nky Hk{kd dhV] ruk os/kd dhV] 

 Qy yxus ds yxHkx 50&60 fnu ckn Qy 
Qy [kkus okyk dhM+k o feyhcx dk izdksi dHkh&dHkh 

iddj rS;kj gks tkrs gSaA rqM+kbZ dk dk;Z vizSy ls 'kq: gks 
ns[kus dks feyrk gSA Nky Hk{kd dhV o ruk cs/kd dhV 

tkrk gSA tks twu ekg rd pyrk jgrk gSA bldk idk 
dh jksdFkke ds fy, fNnz dks lkQ djds dsjkslhu 

Qy 'kh?kz [kjkc gks tkrk gSa blfy, rqM+kbZ ds ckn rqjUr 
Mkydj fNnz dks xhyh feV~Vh ls cUn dj nsrs gSaA Qy 

cktkj esa cspuk pkfg,A xehZ esa vU; Qyksa dh vkod de 
[kkus okys dhM+s o feyh cx dh jksdFkke gsrq bUMkslYQku 

jgrh gSA blfy, blds Qy ls d`"kdksa dks vkenuh fey 
2 feyh nok izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 

tkrh gSA blds Qy NksVs gksrs gSaA rFkk xqPNs esa ,d lkFk 
pkfg,A QkYklk dh fnlEcj&tuojh esa dVkbZ&NaVkbZ 

u iddj vyx& vyx le; ij idrs gSaA bl izdkj 
djus ls Hkh dkQh gn rd dhV o chekfj;ksaa dh jksdFkke 

bldh rqM+kbZ gkFk ls dbZ ckj esa djuh iM+rh gSA Qkylk 
gks tkrh gSA Qkylk esa i.kZfpÙkh jksx ;k Hkwjk /kCck jsx 

dh vkSlr mit 6-0&7-0 fdxzk- izfr ikS/kk gksrh gSA 
yxrk gS tks ljdksliksjk xzsfobZ uked QQwan ls QSyrk gsa 

 blds Qy dh Hk.Mkj.k {kerk cgqr de gksrh bldh jksdFkke fy, dVkbZ&NVkbZ ds ckn ikS/ks ij cksMksZ 

isLV ¼5%5%50½ dk ysi djsa ;k CykVkDl&50 fd 0-2 gSaA Qy rqM+kbZ ds 24 ?kaVs esa bldk mi;ksx dj ysuk 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A pkfg,A idus ij Qy dk jax xgjk yky ;k cSaxuh jax 

3- Qkylk ds izeq[k dhV o jksx
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1-  ÁLrkouk

2-  izeq[k jksx 

 lso] dSFkyh] Nqgkjk] xksek] dhfrZ bR;kfnA 

buds Qy e/; tuojh ls e/; Qjojh rd miyC/k jgrs 

gSA

 mejku] VhdM+h] bykbph bR;kfnA bu 

fdLeksa ds Qy Qjojh&ekpZ rd miyC/k jgrs gaSA'kq"d {ks= ckxokuh esa csj dh Qly dk Áeq[k 

LFkku gSA o"kkZ ij vk/kkfjr m|kfudh esa csj ,d ,slk vr% mUur fdLeksa vkSj [ksrh ds vk/kqfud rjhdksa 
Qynkj isM+ gS tks fd ,d ckj iw.kZ flapkbZ ls LFkkfir gks ds iz;ksx ls csj dh [ksrh cgqr ykHkizn gks x;h gSA ijUrq 
tkus ds i'pkr o"kkZ ds ty ij fuHkZj  jgdj Qy chekfj;ksa o dhM+ksa ds izdksi ds dkj.k dkQh uqdlku Hkh 
mRiknu djrk jgrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa ckj&ckj vdky gksrk gSA bl ys[k esa csj esa ikS/k laj{k.k ds mik;ksa dk o.kZu 
dh leL;k ,d vke ckr gSA bl Hka;dj fLFkfr ls fuiVus fd;k x;k gSA
ds fy, csj dh ckxokuh cgqr gh ykHknk;d gks ldrh gSA 

bl isM+ dh ifÙk;k¡] i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk Ánku 

djrh gS rFkk bldh dVkbZ&NaVkbZ ds mijkUr ÁkIr gksus  
okyh >kfM+;k¡ [ksrksa o <+kf.k;ksa esa j{kkRed ckM+ cukus gsrq ;g csj dk izeq[k jksx gSA orZeku esa  blds izdksi ls csj 
cgqr dkjxj gSA 'kq"d {ks= esa eq[;r% vxsrh o e/;e dh mit dbZ LFkkuksa ij dkQh de gks x;h gSA ;g jksx 
vof/k esa idus okyh csj dh fdLesa mi;qDr ekuh tkrh gSA ubZ ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn pw.kZ dh rjg 'kq: 
dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku&dktjh] tks/kiqj gksrk gS ftlls ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gS o ckn esa fxj tkrh 
¼jktLFkku½ esa fiNys dbZ n'kdksa ls csj dh mér fdLeksa gSA Qyksa ij bldh 'kq:vkr vDVwcj&uoEcj esa gksrh gSA 
ij 'kks/k dk;Z tkjh gSA tc Qy ij NksVs&NksVs lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs 

bu 'kks/k dk;ksZa esa mRié Áeq[k fdLeksa dk /khjs&/khjs vkdkj esa cM+s gksus yxrs gSa o fnlEcj esa yxHkx 

oxhZdj.k fuEu Ádkj gS Hkwjs ;k xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA jksx xzflr Qy le; 

ls iwoZ gh tehu ij fxj tkrs gS vFkok l[r gks tkrs gSA  xksyk] dktjh xksyk] vxsrh fdLeksa esa 

dhV o O;kf/k;ksa dk Ádksi T;knk jgrk gSA

2- e/;e fdLesa%

3- iNsrh fdLesa%

NkN;k ¼vksbZfM;e bjhlkbZQkW;Mht iztkfr ftthQkbZ½%

1- vxsrh fdLesa%

1- izLrkouk
2- izeq[k jksx
3- izeq[k dhV

csj esa O;kf/k o lefUor dhV izca/ku
1 2 3

_rq ekoj ] yk/kq jke  o ,-,l- rksej

1&2Hkk-—-vuq-i-&dsæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A 
3d`f"k foKku dsUnz] dktjh] tks/kiqj ¼jktLFkku½A

 bZ&esy% ritumawar1976@gmail.com; Mobile: 94601-05928
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izca/ku%

izca/ku%

lwVh eksYM ¼blsfj;ksifll bfUMdk iztkfr ftthQkbZ½%

csj dh QyeD[kh ¼dkiksZekb;k oslwfo;kuk½%

izca/ku%

iÙkh /kCck%

vkYVjusfj;k i.kZ nkx ¼vYVjusfj;k pkVkZje½%

ldksZLiksjk i.kZ nkx ¼ldksZLiksjk ftthQkbZ½%

izca/ku%
izca/ku%

Qy xyu%

 bl jksx ds izca/ku dk lcls izeq[k mik; jksx gSA jksx xzflr Qyksa ij NksVs] xgjs Hkwjs jax ds /kCcs Åijh 

fgLls ls fn[kkbZ nsrs gSA ;s /kCcs Qy ds idus rd dkQh jks/kh fdLeksa dks yxkuk gSA jksx ds y{k.k fn[krs gh 
cM+s gks tkrs gSA dSjkFksu 48 Áfr'kr bZ-lh- ¼0-2 izfr'kr½ ;k dSyhDlhu 

¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djuk  lk/kkj.kr;k lHkh izdkj ds Qy xyu 
pkfg,A Mk;Fksu&tsM&78 ¼0-2 Áfr'kr½ ds ,d ;k nks fNM+dko ls 

 jksds tk ldrs gSaA 

;g jksx iatkc o gfj;k.kk esa T;knk gksrk gSA jktLFkku esa 

bldk izdksi vHkh rd ugha ns[kk x;k gSA bl jksx dh 
 vf/kd xwns 'kq:vkr ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs dkys 

okyh rFkk ehBs csj dh fdLeksa ij bl QyeD[kh dk /kCcksa ds :i esa gksrh gSA /khjs&/khjs ;s /kCcs iÙkksa dh iwjh 
vf/kd izdksi gksrk gSA ;g ihys Hkwjs jax dh NksVh eD[kh fupyh lrg ij Nk tkrs gSA Åijh lrg ij iÙkh ihyh 
gksrh gSA blds 'kjhj ij dkys /kCcs gksrs gSa vkSj ia[kksa ij fn[kkbZ nsrh gS o tYnh fxj tkrh gSA 
Hkwjh >kabZ jgrh gSA Qwyksa ls Qy cuus ds le; ;g eD[kh 

 bl jksx ds y{k.k fn[krs gh CykbZ&VksDl&50 ;k 
lfØ; gksrh gS rFkk c<+ jgs Qyksa esa ,d&,d dj v.Ms 

QkbZVksyku ¼0-2 izfr'kr½ dk fNM+dko 15 fnu ds 
nsrh gSA bu v.Mksa ls Qy ds vUnj gh ykokZ fudyrk gS 

vUrjky ls djuk pkfg,A 
ftlds iSj ugha gksrs gSA ;g Qy dk xwnk [kkdj c<+rk 

 csj dh ifÙk;ksa ij vyx&vyx le; dbZ gSA iw.kZ fodflr gksus ij xanys lQsn jax ds ;s ykokZ Qy 

esa Nsn dj Hkwfe ij vk tkrs gSA Hkwfe esa gh bldk I;wik izdkj ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ftuls isM+ ij ifÙk;ksa dh 
curk gS] ftlls eD[kh fudyrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ek=k dkQh de gks tkrh gSA 
esa I;wik ls 15&25 fnuksa esa eD[kh fudy vkrh gSA ;g fQj 

 ;s /kCcs 
u;k thoupØ vkjEHk djrh gSA dqN I;wik esa ls efD[k;k¡ 

ifÙk;ksa ij fnlEcj&Qjojh ds e/; fn[kkbZ nsrs gSA budh 
vxyh _rq esa gh fudyrh gSA e: {ks=ksa esa cgq/kk bl 

'kq:vkr NksVs&NksVs vleku] xgjs Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i 
QyeD[kh ij ,d gh thou pØ iwjk gksrk gSA 

esa gksrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa vkil esa feydj 
QyeD[kh yxs Qy dh igpku lrg ij cus ml ifÙk;ksa ds dkQh Hkkx esa Nk tkrs gS ftlls iÙkh >qyl 

fpUg ls dh tk ldrh gS] tks eknk ds v.Ms nsrs le; tkrh gS o le; ls igys gh fxj tkrh gSA 
curk gSA xgjs jax ds bl fpUg ds ikl gYdk lk xM~<+k 

 budh 
gks tkrk gSA ,sls Qy pwafd [kkus yk;d ugha gS] vr% 

'kq:vkr tuojh&Qjojh esa NksVs&NksVs xksy /kCcksa ds :i 
cktkj esa budh dksbZ dher ugha gksrh gSA 

esa gksrh gS] tks fdukjksa ij yky gksrss gSA 
xehZ esa csj ds ikS/kksa ds vkl&ikl dh Hkwfe dh 

 jksx ds y{k.k fn[krs gh Mk;Fksu tsM 78 ¼0-2 
[kqnkbZ&tqrkbZ djuh pkfg, ftlls tehu ds vUnj iM+s 

Áfr'kr½ ;k dkcsUMkfte ¼0-2 Áfr'kr½ dk fNM+dko 
I;wik lw;Z dh xehZ ls u"V gks tk;sA igyk fNM+dko ,u-

15&20 fnu ds vUrjky ij nks ckj djuk pkfg,A 
,l-ds-b- ¼5 Áfr'kr½ ,oa dkcsZfjy ¼0-2 Áfr'kr½ uked 

 csj esa QQwan ls dbZ izdkj ds Qy xyu Hkh dhVuk'kh dk djuk pkfg,A 3 lIrkg ckn nwljk 

fNM+dko fDouYQkWl ¼0-05 Áfr'kr½ uked dhVuk'kh dk gksrs gS ftuls cktkj esa csj dh dher dkQh de gks tkrh 

3-  izeq[k dhV
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fd;k tk ldrk gSA rhljk fNM+dko] ;fn vko';drk gks xfr cgqr rst gksrh gSA Qyr% 'kh?kz gh isM+ iÙkh foghu gks 

rks nwljs ds N% lIrkg ckn dkcsZfjy ;k ,lhQsV ¼0-07 tkrk gSA 

Áfr'kr½ dk fd;k tk ldrk gSA lkewfgd iz;Ruksa }kjk izdk'k ls budks vkdf"kZr 

 ;s cgqHk{kh dhV csj ds dj dsjkslhu ;k dhVuk'kd ;qDr ikuh esa Mqcksdj u"V 

iÙkksa dks viuk vkgkj cukrs gSA vkjEHk esa ;s lewg esa jgrs dj nsuk pkfg,A dkcsZfjy ¼0-1 Áfr'kr½ ;k ,lhQsV ¼0-07 

gq, ifÙk;ksa rFkk NksVs Qyksa dks [kqjp Mkyrs gSA dqN cM+s Áfr'kr½ dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA 

gksus ij ;s ikS/kksa ij lc vksj vkgkj dh [kkst esa QSy tkrs  VkWfudk ftthQkbZ uked dhM+s ds 
gSa rFkk vkxs vkus okys Qyksa] iÙkksa ;gk¡ rd fd dksey 

ykokZ ifÙk;ksa dks vkil esa cka/k&xwaFk dj vUnj jgrs gq, 
'kk[kkvksa rd dks [kkdj lekIr dj nsrs gaSA iw.kZ fodflr 

ifÙk;k¡ [kkrs gSA iÙkh dh irax ¼rk:dl fFk;ksÝsLV~l½ ds 
ykokZ jks;sankj yky Hkwjs jax dk gksrk gSA bl ykokZ dk dhV 

ykokZ Hkh csj ds iÙks [kkrs gSaA ,sls iÙkksa ij ek= ikjn'kZd 
ihys jax dk gksrk gS ftlds vkxs ds ia[kksa ij gYds jax dh 

ckgjh lrg gh cprh gSA 'ks"k gjk Hkkx dhM+ksa }kjk [kk 
frjNh js[kk,¡ gksrh gSA ;s iÙkksa dh fupyh lrg ij lewg 

fy;k tkrk gSA iks;ksZeksYxk ds ykokZ Hkh ifÙk;k¡ [kkdj 
esa v.Ms nsrh gS tks ihys jks;ksa ls <ds jgrs gSA bu v.Mksa ls 

uqdlku igq¡pkrs gSaA 
7&9 fnu esa ykokZ mRiUu gksrs gS] tks Ms<+ ekg esa iw.kZ 

dbZ LFkkuksa ij Qy Nsnd dhV Qyksa dks csdkj fodflr gksdj isM+ ij gh iÙkksa ds chp I;wik cukrs gSA 
dj nsrs gSA xgjs Hkwjs jax ds bl dhV ds yky ykokZ Qy I;wik ls 10&12 fnu ckn dhV fudyrk gSA
ds xwns ij iyrs gS rFkk QyeD[kh dh Hkk¡fr gkfu igq¡pkrs 

ikS/kksa ij 0-1 izfr'kr dkcsZfjy vFkok 
gSaA eSljksVk uked cx ikS/kksa dk jl pwldj mUgsa detksj 

,.MkslRQku ;k 0-05 izfr'kr feFkkby iSjkfFk;ku dk cuk nsrs gSA nhed vU; isM+ksa dh rjg csj ij Hkh tM+ksa o 
fNM+dko djuk pkfg,A  'kk[kkvksa ij yxrh gSA 

jksdFkke ds fy, MkbdksQksy 18-5 Áfr'kr bZ-lh 
 lQsn ykokZ okys ;s o;Ld chVy ekulwu dh ¼3 eh-yh- ÁfryhVj ikuh½ uked dhVuk'kd dk fNM+dko 

igyh o"kkZ ds lkFk gh Hkwfe ls fudyrs gSa rFkk 'kke gksrs nks ckj] 10 fnu ds vUrjky esa djuk pkfg,A 
gh csj dh ifÙk;k¡ [kkuk 'kq: dj nsrs gaSA buds [kkus dh 

izca/ku%

jks;sankj ykokZ ¼;wizkWfDVl ÝsVukZ½%

vU; gkfudkjd dhV%

izca/ku%

psQj chVy ¼gksyksfVªfd;k dksulufxfu;k] lMksjsVl izca/ku%
Msdkul½%

NkN;k jksx QyeD[kh yxs Qy
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2- xehZ dh tqrkbZ dc vkSj dSls djsa\

1- ÁLrkouk

3- xzh"edkyhu tqrkbZ ds ykHk

xehZ dh tqrkbZ ds fy;s vizSy dk vfUre lIrkg 

;k ebZ dk izFke lIrkg mi;qDr jgrk gSA blds fy;s jch 

dh Qly dV tkus ds rqjUr ckn vizSy ls twu rd feÍh 

iyVus okys gy ¼,e-ch- Iyks ;k fMLd Iyks½ ls <+yku ds 

vuq:Ik xgjh tqrkbZ ¼ 20&30 ls-eh-½ mi;qDr ekuh tkrh 
Qly dh vPNh mit ds fy;s jch dh Qly gSA

dV tkus ds ckn vizSy ls twu rd feÍh iyVus okys gy 

¼,e-ch- Iyks ;k fMLd Iyks½ ls <+yku ds vuq:i dh tkus 
xzh"edkyhu tqrkbZ ds ykHk fuEukafdr gSa%okyh tqrkbZ dks xzh"edkyhu tqrkbZ dgrs gSaA ;g tqrkbZ 

[kjhQ Qlyksa ds fy, cgqr gh ykHkizn gksrh gSA [ksr dh xgjh 
Hkwfe&tfur jksxksa dh jksdFkke ds fy;s viukbZ tkus okyh tqrkbZ djus ls feÍh dkQh xgjkbZ rd iyV tkrh gS 
;g lcls iqjkuh iz.kkyh gSA izR;sd rhljs o"kZ [ksrksa dh ftlls Hkwfe dh dBksj lrg ds VwV tkus ls feÍh xgjkbZ 
xgjh tqrkbZ vko';d :Ik ls djuh pkfg, D;ksafd ,d gh rd HkwjHkwjh cu tkrh gS ftlls ekulwu dh igyh o"kkZ dk 
izdkj ds —f"k ;a=ksa tSls ns'kh gy ;k VªsDVj pkfyr iwjk ikuh tehu ds vUnj pyk tkrk gS rFkk cgdj ckgj 
dYVhosVj vkfn }kjk [ksrksa dh yxkrkj tqrkbZ djrs jgus ugha tkrkA blls ikuh dk laj{k.k Hkh gks tkrk gS tks 
ds dkj.k Hkwfe dh ,d fuf'pr xgjkbZ dh lrg dBksj cu [kjhQ Qlyksa ds fy, cgqr gh vko';d gksrk gSA blds 

lkFk gh lkFk igyh o"kkZ esa ok;qe.My esa mifLFkr 78 tkrh gS ftlds dkj.k Hkwfe ds vUnj o"kkZ ty dk 

vo'kks"k.k ugha gksdj cgdj [ksr ls ckgj fudy tkrk 

gSA bldks mi;ksx esa ykus fd fy, jch dh Qly dkVrs 

gh tqrkbZ vkjEHk dj nsuh pkfg, D;ksafd Qly dVus ds 

rqjUr ckn feÍh esa FkksM+h ueh gksrh gS ftlls tqrkbZ djus 

esa vklkuh jgrh gSA ,slk djus esa foyEc ugha djuk 

pkfg, D;ksafd FkksM+s le; Ik'pkr~ feÍh dh ueh dk 

ok"ihdj.k gks tkrk gS vkSj [ksr lw[k tkrs gSaA ,slh 

voLFkk esa fpduh feÍh esa xgjh tqrkbZ djuk dfBu gks 

tkrk gSA 

feV~Vh dh ty/kkj.k {kerk dks c<+kuk% 

1- izLrkouk
2- xehZ dh tqrkbZ dc vkSj dSls djsa\
3- xzh"edkyhu tqrkbZ ds ykHk
4- lko/kkfu;k¡

1
Hkk-—-vuq-i-&dsæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½A  bZ&esy% lrchoudhary2015@gmail.com; Mobile: 86964-88864

xehZ dh tqrkbZ&fdlkuksa ds fy;s Qynk;h
1 2 3

yk/kq jke ] nhis'k  o _rq ekoj
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 [kjhQ dh Qly dks lcls vf/kd izfr'kr u=tu Hkh ?kqydj lh/kh [ksrksa esa pyh tkrh gS tks 
[kjhQ Qly dks lh/kk Qk;nk nsrk gS o [ksr dh moZjk uqdlku [kjirokjksa ls gh gksrk gS vr% budks Qly 
'kfDr esa c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk o"kkZ dk lkjk ikuh tehu esa mxkus ls igys gh u"V dj fn;k tk;s rks blls gksus okys 
pys tkus ds dkj.k Hkwfe ds ty Lrj esa Hkh o`f) gksrh gSA uqdlku ls cpk tk ldrk gSA vf/kdka'k [kjirokjksa ,oa 

muds chtksa dks xehZ dh tqrkbZ djds u"V fd;k tk  xehZ dh xgjh tqrkbZ 
ldrk gSA vr% xehZ esa 45&48 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ij 

djus ls feÍh vPNh rjg iyV tkrh gS o Hkwfe ds vUnj 
nks ;k rhu tqrkbZ djus ls cgqo"khZ; [kjirokj u"V gks 

e`nk ljapuk lq/kj tkrh gS ftlls lw;Z ls fudyus okyh 
ldrs gSaA ftlds QyLo:i Qly rFkk [kjirokj esa 

fdj.ksa lh/kh Hkwfe ds vUnj igqap tkrh gSa rFkk mfpr 
ÁfrLi/kkZ de gks tkrh gS rFkk [kjirokjuk'kh esa yxus 

dkcZfud inkFkksZa dk lap;u gksrk jgrk gS ftlls [kjhQ 
okyh ykxr esa Hkh deh vkrh gSA

Qlyksa ds cks;s x;s chtksa dk vdqaj.k vklkuh ls gks tkrk 
gS rFkk ikS/kksa dh o`f) esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gSA  e`nk dk vijnu eq[;r% cgqr 

rst xfr ls pyus okyh gokvksa ls rFkk ikuh ls gksrk gSA  xehZ dh tqrkbZ djus 
e`nk vijnu ls Hkwfe dh Åijh lrg ij mifLFkr iks"kd ls gkfudkjd dhVksa o jksxksa dk izHkkoh izca/ku fd;k tk 
rRo gok o ikuh esa cgdj pys tkrs gSa rFkk Hkwfe catj gks ldrk gSA tSls nhed] lQsn yV] vesfjdu lw.Mh] dV 
tkrh gSA <+yku ds vuq:i xehZ dh tqrkbZ djus ls e`nk cx] ruk Nsnd] rEckdw bYyh] m[kVk] tM+xyu] 
vijnu esa dkQh lhek rd fu;a=.k ns[kk x;k gSA xehZ uhesVksM] vkfnA bl tqrkbZ ls dhM+ks ds v.Ms] I;wik] bYyh 
dh tqrkbZ ls Hkwfe dh Åijh ijr esa ty /kkj.k {kerk c<+ Hkwfe dh lrg ij vk tkrs gaS rFkk lw;Z dh xehZ ls u"V gks 
tkrh gS rFkk <+yku ds vuq:i tqrkbZ ls <yku esa dVkSrh tkrs gSa ;k if{k;ksa }kjk [kk fy;s tkrs gSaA xgjh tqrkbZ xsgwa 
vkrh gSA feV~Vh esa mifLFkr <s+yksa dh otg ls gok ds o tkS dh eksY;k chekjh dks de djus esa dkQh dkjxj gSA 
cgko dh xfr esa deh vkrh gSAQyLo:i QQwanuk'kh] dhVuk'kh rFkk lw=—feuk'kh 

nokvksa ij gksus okys [kpZ ls cpk tk ldrk gS rFkk buls  e`nk okru lw{ethoksa ds xq.ku esa cgqr 
i;kZoj.k ij iM+us okys cqjs ÁHkko ls Hkh cpk tk ldrk gSA egRoiw.kZ gSA ftlls dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu dh 

[kjirokjksa dk izca/ku%

Hkwfe esa mfpr rkieku cuk, j[kuk%

e`nk vijnu dk izca/ku%

gkfudkjd dhVksa o jksxksa ij fu;a=.k%

mér e`nk okru%



60

ÁfØ;k esa rsth vkrh gSA QyLo:i inkFkksZa ds vi?kVu lery cuk ysuk pkfg, rFkk ikuh dk lgh <ax ls rFkk 
dh ÁfØ;k esa rsth vkrh gS rFkk ikS/kksa dks T;knk ek=k eas lgh le; ij lap; djds QlyksRiknu ysuk pkfg,A 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk cuh jgrh gSA mér e`nk okru ftlls de ykxr esa vf/kd vk; izkIr gksrh gSA
ls e`nk esa mifLFkr gkfudkjd [kjirokjuk'kh rFkk 
ihM+dukf'k;ksa ds vo'ks"kksa dk Hkh fo?kVu gks tkrk gSA 
ftlls bu gkfudkjd jlk;uksa dk ÁHkko ikS/kksa ij ugha ?xehZ ds le; [ksr dh tqrkbZ [ksr dh <ky ds vuq:i 
iM+rkA djsa rkfd o"kkZ dk ikuh T;knk ls T;knk [ksr esa 

mifLFkr feV~Vh }kjk lks[kk tk, vkSj tehu ds  xehZ ds le; esa jch o tk;n 
dVko dks jksdus esa enn feysxhA

Qlyksa dh dVkbZ ds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls 
bu Qlyksa ds vo'ks"kh MaBy o ifÙk;k¡ vkfn e`nk esa nc ?gYdh o jsrhyh feV~Vh esa T;knk tqrkbZ ugha djuh 
tkrs gSaA tks fd ckfj'k ds ekSle esa lM+dj tehu esa pkfg, D;ksafd blls gok o ikuh ls feV~Vh dk dVko 
thoka'k inkFkZ rFkk ikS"kd rRo dh Ápqjrk cuk;s j[krs gSaA c<+ tkrk gSA 
xehZ dh tqrkbZ ls xkscj dh [kkn ,oa miyC/k vU; 
dkcZfud inkFkZ Hkwfe esa Hkyh Hkkafr fey tkrs gSa rFkk muds 
vi?kVu ds fy;s Ik;kZIr le; fey tkrk gSA ftlls xehZ dh tqrkbZ ls gkfudkjd [kjirokjksa ds cht 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk 'kh?kz lqfuf'pr gks tkrh gSA rst xehZ esa u"V gks tkrs gSa rFkk ckfd cps cht T;knk 

xgjkbZ esa igq¡p tkrs gSa ftlds dkj.k budk vadqj.k ugha xehZ dh tqrkbZ djus ls [ksr [kjhQ dh Qlyksa 
gks ikrk gSA QyLo:i [ksr dks gkfudkjd [kjirokjksa ls dh cqokbZ gsrq le; ij rS;kj feyrk gSA ekulwu dh izFke 
NqVdkjk fey tkrk gSA xehZ dh tqrkbZ fdlkuksa ds fy, o"kkZ ds vkxeu ds lkFk gh fdlku HkkbZ Qly dh cqokbZ 
cgqr gh ykHkÁn gksrh gSA bllsa e`nk esa mifLFkr dj vf/kdre ykHk ds lkFk vPNh Qly izkIr dj ldrs 
gkfudkjd QQawn] thok.kq] dhV tSls nhed] lw=—fe gaSA
vkfn dh la[;k esa deh vkrh gSA blds vykok e`nk esa 

[ksrksa esa xehZ dh tqrkbZ djrs le; ,d ckr dk gkfudkjd vo'ks"kh [kjirokjuk'kh] ihM+duk'kh 
fo'ks"k /;ku jgs fd ,d xgjkbZ ij yxkrkj tqrkbZ u QQawnuk'kh vkfn dk fo?kVu Hkh rsth ls gksrk gSA xehZ dh 
djds fLFkfr ds vuqlkj vyx vyx xgjkbZ ij tqrkbZ tqrkbZ ls e`nk dh lajpuk esa lq/kkj vkrk gS] ikS/kksa ds fy, 
dj vf/kd QlyksRiknu dks c<+kok nsuk gksrk gS blds iks"kd rRoksa dh Ápqjrk cuh jgrh gS rFkk e`nk okru esa 
lkFk gh ekulwu izkjEHk gksrs gh ns'kh gy ;k VªsDVjksa ls lq/kkj ls ykHknk;d vi?kVu dh ÁfØ;k esa rsth vkrh gSA
nks&rhu ckj [ksr dh tqrkbZ dj ikVk pykdj [ksr dks 

thoka'k [kkn dh miyC/krk%

4- lko/kkfu;k¡

fu"d"kZ
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14

1- izLrkouk

ifj.kkeLo:i nkus&pkjs ls ok"i'khy olk vEy curs gSa 

tks i'kq dks ÅtkZ Ánku djrs gSaA

bu lq{ek.kqvksa dks cM+s iSekus ij nks Hkkxksa esa ckaVk 

tk ldrk gSA LFkk;h lq{ethoksa dk lewg tks lk/kkj.kr;k 

vkar esa ns[ks x;s gSa os dkQh mi;ksxh gksrs gSaA nwljk lewg 

vLFkk;h gS tks le;&le; ij fn[kkÃ nsrk gSA ;s FkksM+s 
ÁksckW;ksfVd xzhd 'kCn gS ftldk Á;ksx loZÁFke le; ds fy;s :drs gSa rFkk Hkkstu uyh ls xqtjrs le; 

ikjdj uked oSKkfud us lu~ 1974 ÃLoh esa fd;k FkkA viuk YkkHkdkjh ÁHkko Mkyrs gaSA blds vfrfjDr ;s fe= 
ckn esa QqYyj us bldh iqu% O;k[;k ,d ltho lq{ek.kq thok.kq o`f) dks lfØ; djrs gSaA bu ifjorZuksa ds dkj.k 
[kk| ;ksxt ¼ekbØksch;y QhM ,MhfVo½ ds :i esa dh i'kq dh lsgr o thoudky nksuksa esa c<+ksÙkjh gksrh gSA ;g 
tks i'kq dh ikpu uyh esa lq{e thok.kqvksa dk larqyu ik;k x;k gS cqYxkfj;k ds fdlkuksa dh yEch vk;q dk 
lq/kkjdj ykHknk;d ÁHkko iSnk djrs gSaA ÁksCkkW;ksfVd lEcU/k Hkh ySDVkscSflyl thok.kq ls fdf.or nw/k ds lsou 
fo'ks"k thok.kqvksa dk miØe gS ftlesa ysDVkscSflyl lewg dks ekuk tkrk Fkk vkSj blh vk/kkj ij ÁksckW;kSfVd dh 
ds tho chtk.kq ds :i esa eq[; Hkwfedk vnk djrs gaSA mi;ksfxrk dh tkudkjh gqÃA 

tqxkyh djus okys ikyrq i'kqvksa ds nSfud vkgkj LoLFk i'kqvksa o eqfXkZ;ksa dh vkgkj ufydk esa 
esa js'ksnkj inkFkksZa tSls& Hkwlk] dM+ch vkSj gjs pkjs dh ek=k ykHknk;d o gkfudkjd thok.kqvksa esa ,d larqyu cuk 
vf/kd gksrh gS ijUrq vU; i'kqvksa dh rjg buds vkgkj ds jgrk gSa] tc ;g larqyu fcxM+ tkrk gS o gkfudkjd 
js'ksnkj ?kVd dks ipkus dh {kerk ugha gksrh blfy;s thok.kq vf/kd ek=k esa gks tkrs gSa rc chekjh dk dkj.k 
Á—fr us bu i'kqvksa ds vkgkj uky ds vxys Hkkx dks cu tkrs gSaA ,sls i'kq Ák;% detksjh dh vksj vxzlj gksrs 
dkQh cM+s :i esa fodflr djds muesa dÃ Ádkj ds gSaA ,sls i'kqvksa dh o`f) nj o mRiknu de gks tkrk gS o 
YkkHkdkjh lw{ek.kqvksa ds jgus o c<+us ds fy;s mi;qDr dHkh&dHkh e`R;q Hkh gks tkrh gSA nwljh vkSj tc 
okrkoj.k dk Áko/kku j[kk gSA bu i'kqvksa ds mnj ds vxz ykHknk;d thok.kq vf/kd ek=k esa gks tkrs gSa rc i'kq dk 
Hkkx ¼:esu½ esa mifLFkr æO; ds 1 feyhyhVj esa djhc LokLF; lq/kjus yxrk gS rFkk o`f) nj o mRiknu 
106 ÁksVkstksvk o 1010 cSDVhfj;k ik;s tkrs gSaA vr% vf/kdre lhek rd c<+uk fuf'pr gksrk gSA 
js'ksnkj [kk| inkFkksZa dk ikpu bUgha ijthfo;ksa ds }kjk gh 

Ák sck W;k sfVd thok.k q dqN ykHknk;d lEHko gks ikrk gSA bl Ádkj ;s lq{ek.kq nkus&pkjs ds js'kksa 
,.VhckW;ksfVd mRiUu djrs gSa& ,flMksfyu] dks ipkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa] ftlds 

1- izLrkouk
2- i'kqvksa dks izksck¡;ksfVd f[kykus ds ykHk
3- eqfxZ;ksa dks izksckW;ksfVd f[kykus ds ykHk
4- lkjka'k

1
Á/kku oSKkfud] Òkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqÁ;®x laLFkku] t¨/kiqjA  bZ&esy% drpprohilla@gmail.com; Mobile: 94608-21657

i'kq&vkgkj esa ÁksckW;ksfVd dk egRo ,oa mi;®x
1

ih-ih- jksfgYyk

[kaM&3
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,flMksQk;yhu o ySfVu vkfnA ;s lHkh jksxtud ySDVkscSflyl dk ÁksckW;ksfVd ds :i esa gksus okys 

thok.kqvksa ds Áfr dkQh ÁHkkoh gksrs gSaA tSls fd& yxHkx lHkh ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd vkarksa esa 

Ã&dksykÃ] tks fd vkek'k; o vkar dk eq[; jksxtud dkWyksuh cukus ds fy;s bldh Li/kkZ jksx mRiUu djus 

thok.kq gSA blds vfrfjDr ;s thok.kq dqN fo'ks"k tSfod okys thok.kqvksa ls jgrh gS vkSj buesa ySDVkscsflyl dh 

vEy& Qk¡jfed] ySfDVd o ,flfVd vEy Hkh mRiUu {kerk vf/kd gksus ds dkj.k ;s jksxk.kqvksa dk vkgkj uky 

djrs gSa o vkar lEcU/kh vEyrk c<+krs gSaA bl Ádkj ls ckgj fudky nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd xk; o HkSal ds 

vkek'k; o vkarksa dh lkexzh jksxtud thok.kqvksa dh o`f) uotkr cPpksa dks LoLFk j[kus o mudh e`R;q nj de 

o xq.ku ds fy;s vuqdwy ugha gksrsA i'kqvksa o eqfxZ;ksa esa djus ds fy;s ysDVkscSflyl f[kykus dh lykg nh tkrh 

nLr o isfp'k ugha gks ikrsA gSA ySDVkcSflyl }kjk mRikfnr gkbMªkstu ijvkWDlkbM 

de ih-,p- ij viuh T;knk 'kfDr'kkyh jksxk.kq {kerk ds vktdy i'kqvksa ls vf/kd mRiknu dh gksM+ esa 
dkj.k jksxk.kqvksa dks ekjus esa vkaf'kd :i ls ftEEksnkj gSA ,afVckW;ksfVd vf/kdkf/kd mi;ksx gksus yxk gS tks fd 

i'kqvksa ds LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA blhfy;s oSKkfud vuqla/kku }kjk ;g ik;k x;k gS fd 

,afVckW;ksfVd ds Á;ksx ls gksus okys nq"ÁHkko ls cpus ds tqxkyh djus okys i'kqvksa ds vkgkj esa [kehj ds Á;ksx ls 

fy;s *ySDVkscSflykÃ* dk nok ds :i esa Á;ksx 'kq: fd;k vkgkjuyh ds ih-,p- esa fLFkjrk vkus ls lsywykst ipkus 

x;kA ÁksckW;ksfVd ,d Ádkj ls ikpu uyh esa ik;s tkus okys cSDVhfj;k dh la[;k c<kus ds fy;s vuqdwy 

okys lq{ek.kq lewg ds gh gksrs gSaA vr% fdlh u fdlh :i okrkoj.k curk gSA :esu esa [kehj dk cgqr gh egRoiw.kZ 

eas os i'kq ds fy;s ykHknk;d fl) gksrs gSa] vkSj vkgkj y{k.k vkWDlhtu mi;ksx gSA nkuk&pkjk [kkus ds 

ikpu ds fy, lq{ek.kqvksa dh iw.kZ {kerk fodflr djus esa lkFk&lkFk tqxkyh djus okys i'kq gok esa fuf'pr 

lg;ksxh gksrs gSaA bl Ádkj ÁksckW;ksfVd i'kqvksa ds LokLF; vkWDlhtu dk cqjk vlj iM+rk gS] D;ksafd vf/kdka'k :esu 

o nqX/k mRiknu esa dkQh mi;ksxh fl) gq, gSaA lw{ek.kqvksa ds fy;s vkWDlhtu gkfudkjd gksrh gSA 

i'kqvksa dh ikpu uyh esa Ák;% vkaf=;fo'ktuh bl rjg ;hLV@[kehj [kkus ds lkFk :esu esa 

cSDVhfj;k gksrs gSaA tqxkyh djus okys i'kqvksa ds uotkr tkus okyh vkWDlhtu mi;ksx djds :esuh lq{ek.kqvksa dks 

cNM+ksa vkSj vLoLFk i'kqvksa ds ySfDVd vEy mRiknu vkWDlhtu ds gkfudkjd ÁHkko ls cpkrs gSaA 

cSfDVfj;k dk mi;ksx flQZ mudk LokLF; o mRiknu lSØsjksekbflt lsfjoslh foVkfeu vkSj vU; vko';d rRo 

c<kus ds fy;s gh ugha cfYd mudh vkgkj uyh esa Ánku djds :esu ds dod tSls fd& fu;ksdSfyesVhDl 

lq{ek.kqfod ifjos'k dks lkekU; cukus ds fy;s Hkh fd;k 

tkrk gSA uotkr cNM+ksa ds vkgkj esa ysDVkscSflykÃ ls 

fdf.or nw/k fiykus ij vfrlkj dh mxzrk eas deh vkrh 

gS vkSj i'kq de le; esa Bhd gks tkrs gSaA ySDVkscSflykÃ 

ikpu uyh esa vf/kd ek=k esa ,flfVd vkSj ySfDVd vEy 

dk mRiknu djrs gSa] ftlds dkj.k vkgkj uyh ds æO; 

dk ih-,p- ¼{kkjkEy ÁfrfØ;k½ ?kV tkrh gSA ;s vEy vkarksa 

esa uqdlkunk;d lq{ek.kqvksa ds fy;s gkfudkjd lkfcr 

gksrs gSa] vkSj budh fo"kkDrrk ?kVs ih-,p- ij dÃ xqq.kk c<+ 

tkrh gSA
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ÝkasVSfyl ds twLiksV ds vadqj.k vkSj lsY;qykst ipkus dh dh Átkfr ,u-lh-Mh-lh-&49 vkSj ySDVkscsflyl 

{kerk c<krs gaSA lflMksfQyl dh ,u-lh-Mh-lh-&15 Átkfr Áksc¡W;ksfVd 

ds :i esa mi;ksx ds fy;s mi;qDr ikÃ xÃ gSA dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku ds {ks+=h; 
ÁksckW;ksfVd f[kykus ls cNM+ksa esa vfrlkj dk Ádksi tUe vuqla/kku dsUæ ij fd;s x;s ijh{k.kksa ls ;g rF; lkeus 
ds ÁFke pkj lIrkg esa dkQh de FkkA vUu;qDr ,oa vk;k gS fd cdjh ds uotkr NkSuksa dks ÁksckW;ksfVDl 
vUufofgu nksuksa Ádkj ds fefJr nkuk;qDr vkgkj ds f[kykus ls 'kkjhfjd o`f) nj esa 45&47 Áfr'kr vf/kd 
lkFk ySfDVd vEy mRiknh cSDVhfj;k ls fdf.or nw/k c<ksÙkjh ntZ dh xÃA lkFk gh nw/k nsus okyh ekjokM+h 
fiykus ij nLr jksx ds Ádksi rFkk ?kVuk esa cgqr deh cdfj;ksa esa Hkh 43&48 Áfr'kr vf/kd nqX/k mRiknu 
ik;h xÃA ySfDVd vEy mRiknh cSfDVfj;k vkgkj uky esa fjdkMZ fd;k x;kA
mifLFkr dksyhQkeZ cSDVhfj;k dh la[;k dkQh de gks 

tkrh gS] lSØksekbt lfjoslh f[kykus ls ladj cNM+ksa dh 
ÁksckW;ksfVd dks de rkieku ij lq[kkdj pw.kZ vkgkj mi;ksfxrk ,oa 'kjhj Hkkj esa vf/kd o`f) ikÃ xÃA

vFkok xksyh ;k vkgkj esa f[kykrs gaSA lkekU; n'kk esa iks"; 

ek/;e esa lq{ek.kvksa dk lao/kZ cuk, j[kuk cgqr gh dfBu 
cyk?kkr ¼LVªsl½ dh fLFkfr esa ySDVkscsflyl dk;Z gSA Bksl ek/;e ls fdf.or [kk| dk mRiknu ,d 

lewg ds thok.kqvksa dh la[;k vkgkj ufydk esa dkQh gn vPNk fodYi gS vkSj ;g fof/k cgqr gh lLrh o ljy gS 
rd de gks tkrh gSA blds ifj.kke Lo:i gkfudkjd rFkk —"kdksa }kjk vklkuh ls viukus ;ksX; Hkh gSA fdf.or 
thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) gks tkrh gS tks ikpu ÁfØ;k [kk| esa lq{ek.kqvksa dh la[;k cgqr gh rsth ls c<rh gSA 
dk {kfr@ckf/kr djrk gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k mudk D;ksafd lq{ek.kq lfØ; voLFkk esa gksrs gSa blhfy;s i'kq dh 
LokLF; o xfrfof/k;ka ÁHkkfor gksrh gSA i'kqvksa ,oa eqfxZ;ksa ikpu uyh esa igq¡prs gh viuk ÁHkko Mkyuk 'kq# dj nsrs 
dh o`f) nj ,oa mRiknu dkQh uhps fxj tkrk gSA tc gSa] tcfd pw.kZ ;k xksyh ds lq{ek.kq fuf"Ø; voLFkk esa gksrs 
cyk?kkr vf/kd o yEcs le; rd jgrk gS rks i'kq dkQh gaS] blfy;s i'kq dh ikpuuyh esa ig¡qpus ds ckn lfØ; 
detksj o lqLr gks tkrs gSa ftlds QyLo:i ;s i'kq gksus ds fy;s FkksM+k le; ysrs gSa rFkk budh la[;k Hkh /kheh 
chekfj;ksa o e`R;q ds mUeq[k gks tkrs gSaA i'kqvksa o eqfxZ;ksa esa xfr ls c<+rh gSA fdf.or [kk| esa cSfDVfj;k vkSj muds 
dÃ Ádkj ds cyk?kkr gksrs gSa tSls fd& vR;f/kd lnhZ o }kjk mikip; inkFkZ nksuksa gh gksus ls os vf/kd ÁHkko'kkyh 
B.M] xehZ] ,.VhckW;ksfVd vkS"kf/k;ka o Vhdkdj.k vkfnA gksrs gSaA 
rc D;k gh vPNk gks fd ge i'kqvksa dks ÁksckW;ksfVd 

Xkk¡o esa i'kqikydksa }kjk i'kq mRiknu esa lq/kkj ds 
f[kyk;saA ;g O;kf/k;ksa dks dkcw djus dk ,d Ák—frd 

fy;s ÁksckW;kfVd dk nSfud mRiknu vfrvko';d gSA 
lk/ku gSA ;g ik;k x;k gS fd tc i'kqvksa dks bu thoksa ds 

[kehjh [kk| ;ksxt esa Hkh vokafNr lq{ek.kq ugha ik;s tkrs 
chtk.kq f[kykrss gSa rks os cM+h vklkuh ls rqjUr lkekU; 

gaSA ;g lEHkor% blds }kjk mRikfnr bFkuksy ds dkj.k 
voLFkk ÁkIr dj ysrs gS] fo'ks"kdj vkek'k; o vkar 

gksrk gS tks fd gkfudkjd lq{ek.kqvksa ds fy;s Áfrjks/kh gSA 
lEcU/kh chekfj;ksa esaA

ÁksckW;kfVd Ák'ku gsrq Bksl ek/;e fdf.ou fof/k 
eqfxZ;ka vius vkgkj ds fy;s vf/kdrj foVkfeuksa i'kqikyd vklkuh ls viuk ldrs gaSA 

ij vk/kkfjr jgrh gSa T;knkrj foVkfeu *ch* dkWEiysDl 
blh Ádkj Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] uÃ 

ds lewg ijA tc ÁksckW;ksfVd f[kyk;s tkrs gSa rks buesa ls 
fnYyh }kjk fd;s x;s ijh{k.k esa lsØksjksekbflt lsfjoslh 

2- i'kqvksa dks ÁksckW;ksfVd f[kykus ds ykHk

3- eqfxZ;ksa dks ÁksckW;ksfVd f[kykus ds ykHk
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dqN foVkfeu eqxhZ vius 'kjhj esa mRiUu djus esa l{ke Ák—frd rjhdk gSA buesa Lokfn"Vrk dh dksÃ leL;k gh 

ugha gSa D;ksafd buesa fdlh Hkh rjg dk dksÃ Lokn ;k gksrh gSA bl Ádkj mudk LokLF; ,oa thoudky nksuksa esa 
lqxU/k ughaaa gksrk gSA bUgsa ge vkgkj esa feykdj ;k ikuh vf/kd lq/kkj gksrk gS D;ksafd dqN vko';d rRo buds 
esa ?kksydj ;k vkS"k/k vkSj VkWfud ¼'kfDro/kZd½ ds :i esa 'kjhj esa curs gaSA tc ge bUgsa ÁksckW;ksfVd dks ;ksT; ds 
i'kqvksa o eqfxZ;ksa dks f[kyk ldrs gSaA blds vfrfjDr :i esa f[kykrs gS rks ;s vkgkj uyh dh ÁfØ;k eas vko';d 
ÁksCkkW;ksfVd LkHkh ,.VhckW;ksfVd dh rqyuk esa dkQh lLrs lq/kkj djds vkgkj ikpu {kerk o mRiknu dks c<+kok nsrs 
Hkh gksrs gSaAgSaA budh mifLFkfr ds dkj.k laØe.k esa Hkh deh vkrh 

gSA chekj if{k;ksa o chekjh ds Ádksi ds ckn ÁksckW;ksfVd 

Á;ksx esa ykus ij i'kq rqjar lkekU; voLFkk ÁkIr dj ysrs 
cyk?kkr ¼LVªsl½ ,oa jksxeqDr gksus ij i'kqvksa dks 

gSa o if{k;ksa dh Hkw[k esa lq/kkj gksrk gSA ;g ÁHkko vkarks 
ÁksckW;ksfVd f[kykuk mi;ksxh ,oa ykHknk;d jgrk gSA 

okyh chekjh esa vf/kd Li"V fn[kkÃ nsrk gSA ÁksCkkW;ksfVd 
tqxkyh djus okys lHkh i'kqvksa esa rks ;s furkUr vko';d 

gj ckj detksjh nwj djus esa ykHknk;d fl) gq, gSaA vr% 
gS D;ksafd ;s dkQh ek=k esa ?kkl ,oa pkjk vkfn [kkrs gSaA 

eqfxZ;ksa dh ÁR;sd Js.kh o i'kqvksa dh fo'ks"k Js.kh dks 
buesa ls dqN vLFkk;h thok.kq gS tks fd ykHknk;d gksrs gSa 

Áksckw;ksfVd f[kykuk gj le; mRlkgtud ifj.kke nsrk 
tks dqN vko';d ifjorZu djds vkgkj uyh esa lewgksa esa 

ik;k x;k gSA
mifuos'k djus yxrs gSaA blfy, lHkh i'kqvksa o eqfxZ;ksa 

ÁksCkkW;ksfVd dk pkgs rks ;ksT; ds :i esa] vkS"k/k ds dks ÁksckW;ksfVd f[kykus dh l[r t:jr gS( fo'ks"kdj 
:i esa] tSls Hkh f[kyk;sa ;s lnSo lqjf{kr ik;s x;s gSa o nq/kk: i'kqvksa ds fy;s ÁksckW;ksfVd dk [kkl egRo ns[kk 
i'kqvksa esa vHkh rd fdlh Hkh Ádkj dh fo"kkDrrk ugha x;k gSA
ik;h xÃ gSa( D;ksafd ;g chekjh Bhd djus dk ,d 

4- lkjka'k
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3- chekj i'kq dh igpku

1- izLrkouk

4- chekj i'kq ds dqN fo'ks"k y{k.k

2- i'kq ds chekj gksus ds dkj.k

?izR;sd i'kqikyd dks ,d LoLFk i'kq dh vknrksa rFkk 

mlds O;ogkj dks vPNh rjg ij[kuk pkfg, rFkk 

chekj i'kq dks igpkuus dh {kerk fodflr djuh 

pkfg,A

?i'kq dh chekjh dh igpku mlds y{k.kksa rFkk chekjh 
vPNk LokLF; i'kq gks ;k ekuo lcds fy, ds bfrgkl rFkk fofHkUu ijh{k.k fof/k;ksa ij fuHkZj 

vko';d gksrk gSA csgrj nqX/k mRiknu ds fy, Ms;jh djrh gSA
i'kqvksa dk LoLFk jguk csgn t:jh gSA fdlh Hkh i'kq dh 

'kkjhfjd lajpuk ;k 'kjhj izfØ;k esa ifjorZu dh fLFkfr 
?jksxh i'kq flj uhps djds [kM+k jgrk gS vkSj lewg ls dks chekjh dgrs gSaA i'kqvksa dh chekfj;ksa ls i'kqikydksa dks 

vyx jguk ilan djrk gSAcsgn uqdlku gksrk gS D;ksafd muds mRiknu esa Hkkjh deh 

vk tkrh gSA xkaoksa esa vf/kdrj i'kq nokvksa ,oa fpfdRlk ?jksxh i'kq ds pyus dk rjhdk cny tkrk gSA
lqfo/kkvksa dh deh dh otg ls ej tkrs gSaA blfy, ;g 

?jksxh i'kq vkgkj ysuk de dj nsrk gS ;k fcYdqy ugha 
t:jh gS dh i'kqvksa dks chekj gksus ls cpk;k tk,A izR;sd 

[kkrk gS vkSj vDlj tqxkyh Hkh ugha djrk gSA
i'kqikyd dks mu lkjs fu;eksa ;k mik;ksa dks tkuuk 

?jksxh i'kq dk rkiØe lkekU; ¼37-5º C ls 39-5º C½ ls pkfg, ftlls oks vius i'kqvksa dks LoLFk j[k ldrs gSa 
T;knk ;k de gksrk gSArFkk jksxksa ls mudk cpko dj ldrs gSaA

?jksxh i'kq dh Ropk [kqjnjh vkSj 'kq"d gks tkrh gSA

?vk¡[ksa fu'rst] /kalh gqbZ] fLFkj ;k ?kwjrh gqbZ eglwl ?thok.kqvksa@fo"kk.kqvksa dk laØe.k
gksrh gSA

?isV ds dhM+kas ¼d`fe½ dk gksuk
?xkscj nqxZa/ke; rFkk iryk gks tkrk gSA dqN chekfj;ksa 

?laØfer vkgkj@nwf"kr ikuh ls esa xkscj l[r Hkh gks tkrk gSA

?vkgkj ess iks"kd rRoksa dh deh@vlarqfyr vkgkj
?eknk dh ;ksfu ls vlkekU; L=ko fxjus yxrk gSA

?xyr <ax ls i'kq dk ikyu iks"k.k 

1- izLrkouk
2- i'kq ds chekj gksus ds dkj.k
3- chekj i'kq dh igpku
4- chekj i'kq ds dqN fo'ks"k y{k.k
5- i'kqvksa esa chekfj;ksa dh jksdFkke 

1&4d`f"k foKku dsUnz] djksyh ¼jktLFkku½A  bZ&esy% kvk.hnd.karauli@gmail.com; Mobile: 94142-68348

i'kqvksa dh izeq[k chekfj;k¡ ,oa muls cpko ds mik;
1 2 3 4

ch-,l- ehuk ] cPpw flag ] vkj-ds- ehuk  ,oa jkefd'ku eh.kk
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?i'kq dh mRiknu {kerk csgn ?kV tkrh gSA

?eknk i'kq xehZ esa ugha vkrh gS ;k xHkZ/kkj.k ugha dj 

ikrh gSA 

?i'kq csgn detksj gks tkrk gS vkSj yaxMkus yxrk gSA

?i'kqikydksa dks /;ku nsuk pkfg, fd dgha mlds i'kq 

dh lkal rst rks ugha py jgh] i'kq dksbZ vlkekU; 

vkokt rks ugha fudky jgk gS] dksbZ nnZ rks eglwl 

ugha dj jgk gSA lHkh y{k.k chekj i'kq ds gSA

mijksDr dksbZ y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSa rks 

i'kqikyd dks rqjUr i'kq fpfdRld ls lEidZ djuk 
?fofHkUu izdkj dh laØked chekfj;ksa ls cpko ds fy, pkfg,A

i'kqvksa dk Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA 

?,d jksx dk Vhdk dsoy mlh jksx ds fy, izfrjks/kd 
 nwljs QkeZ ;k jkT; ls vkus okys Ik'kqvksa esa 

{kerk iznku djrk gSA
laØked jksx gkus dh vk'kadk jgrh gSA mUgsa LoLFk i'kqvksa 

?Vhdk ,d ,aVhtsu gS ftlesa thfor] {kh.khr vFkok ls de ls de 30 fnu vyx j[kuk pkfg,A vr% mu 
e`r thok.kq ;k fo"kk.kq gksrs gSaA Vhdk yxkkus ds dqN i'kqvksa dks  vyx j[kus dh izfØ;k dks laxjks/k dgk tkrk 
le; ckn ml jskx ls izfrj{kk iznku djus okys gSA vxj ckgj ls yk;s x, Ik'kqvksa esa dksbZ thok.kq ;k 
izfrj{kh mRiUu gks tkrs gSaAfo"kk.kq dk laØe.k gS rks 30 fnu esa jksx ds y{k.k izdV gks 

?izR;sd Vhds dk izfrj{kk dky vyx&vyx gksrk gSA tk;saxsA vxj mu 30 fnuksa esa Ik'kq LoLFk jgrk gS rks mls 
dqN jksxksa esa etcwr izfrj{kk ds fy, izFke Vhds ds lkekU; lewg esa feykuk pkfg,A 
i'pkr~ vuwo/kZd ek=k yxkuk iM+rk gSA

Vhdkdj.k

5- i'kqvksa esa chekfj;ksa ds jksdFkke ds fuEufyf[kr mik; gSa

laxjks/k%

Ms;jh i'kqvksa dk Vhdkdj.k
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?i'kqikydksa dks ;s /;ku j[kuk pkfg, dh Vhdkdj.k ?pkjkxkgksa ,oa [ksrksa esa tgka rd laHko gks euq"; ey 

jksx ds QSyus ls igys djuk pkfg,A vxj {ks= esa jksx foltZu u djsa A

QSy x;k gS rks Vhdkdj.k ugha djuk pkfg,A
? ;g ijthoh i'kqvksa dh Ropk esa 

?Ms;jh i'kqvksa ds dqN izeq[k laØked jksxksa ds ik, tkrs gSa] mUgsa dkVdj ;k [wku pwldj gkfu 
fo:}Vhdkdj.k dk;ZØe izLrqr lkj.kh esa fn;k x;k igq¡pkrs gSa rFkk dqN laØked jksxksa ds thok.kqvksa dks 
gSA QSykrs gSaA buesa eD[kh] ePNj] fdyuh] tw¡] fiLlw 

rFkk dhV izeq[k gSA ;s xans] va/kdkje; ;k ueh;qDr ? i'kqvksa ds 'kjhj esa dbZ rjg ds 
LFkkuksa ij vf/kd ik, tkrs gSaA buds fu;a=.k ds fy, vUr% d`fe ik, tkrs gSa tks fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa 
fuEufyf[kr mik; djus pkfg,%dks QSykrs gSaA buds fu;a=.k ds fy, Ik'kqikydksa dks 

fuEuf[kr dk;Z djus pkfg,A ?i'kqvksa ds Åij dhVuk'kh nokvksa dks fNM+duk 

pkfg,A ;s /;ku j[kuk pkfg, fd ;s nok,a fo"kSyh ?i'kq fpfdRld ls lykg ysdj i'kqvksa dks izR;sd rhu 
gksrh gS vr% budk iz;ksx csgn de ek=k esa eghuksa ds varjky ij d`feuk'kd nok fiykuh 
lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A 2 fe-yh- C;wVksDl pkfg,A bu nokvksa dks ekulwu ls igys rFkk ckn esa 
¼MsYVkesFkfju½ ,d yhVj ikuh esa Mkydj i'kqvksa ij t:j nsuk pkfg,A 
mlds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A ,d i'kq ds 

?uhe okys {ks=ksa esa i'kqvksa esa fu;fer :i ls d`feghu fy, 3&4 yhVj ?kksy i;kZIr gksrk gSA
djuk pkfg,A

?i'kqvksa dks fu;fer :i ls [kjSjk djuk pkfg, rFkk 
?i'kq vkokl ls ey&ew= ,oa dwM+k djdV jkstkuk mUgsa ugykdj lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A

gVkuk pkfg,A
?i'kq vkokl dh nhokjksa] Nrksa ,oa dksuksa esa mifLFkr 

?i'kq vkokl ds vklikl fLFkr xM~Mksa dks ikV nsuk edMh ds tkyksa] cjsa] rrS;k vkfn ds NÙkksa dks dkVdj 
pkfg, rkfd eD[kh] ePNj bR;kfn u iui ldsA dhVuk'kh nok fNMduh pkfg,A
i'kq'kkyk ds fudV mifLFkr xans rkykcksa] ufn;ksa o 

?i'kq vkokl dks ges'kk lkQ&lqFkjk o goknkj j[kuk ukyksa dk ikuh i'kq dks ihus u fn;k tk,A mUgsa ihus 
pkfg, ftlesa lw;Z dh Ik;kZIr jks'kuh i'kq vkokl esa ds fy, ges'kk LoPN ikuh gh miyC/k djk;k tk,A 
vkrh jgsaA

cká ijthoh fu;a=.k% 

vUr% d`fe fu;a=.k% 
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bu lcds vykok lkekU; LokLF; izca/ku ds dqN ?i'kqvksa dks vR;f/kd xehZ rFkk lnhZ ls cpkuk pkfg,A

fu;eksa dk Hkh izR;sd i'kq ikyd dks ikyu djuk pkfg, ?laØfer jksxksa ls ihfM+r i'kqvksa dks rqjUr LoLFk i'kqvksa 
tks fuEufyf[kr gS%& ls vyx dj nsuk pkfg, rFkk ,d i'kq ikfjpkjd dks 

?i'kq [kjhnrs le; muds LokLF; ds fo"k; esa tkudkjh mudh fo'ks"k ns[kHkky ds fy, fu;qDr fd;k tkuk 

izkIr djuh pkfg, rFkk ges'kk LoLFk i'kq gh [kjhnus pkfg,A

pkfg,A ?'koksa o laØfer inkFkkZsa dks Bhd ls tyk ;k xkM+ nsuk 

?le;&le; ij i'kq dh laØked chekfj;ksa dh tkap pkfg,A

djkrs jguk pkfg,A

?pkjkxkg LoPN ,oa thok.kqjfgr gksuk pkfg,A
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1- izLrkouk

izca/ku

lgh endky dk irk ugha py ikrk gSA vkSj xyr le; 

ij xHkkZ/kku djkus ls HkSal fjihV czhfMax ¼ckj&ckj fQjuk½ 

dk f'kdkj gks tkrh gSA lqIr endky dh nj laxfBr 

Ms;jh QkeZ ,oa xzkeh.k {ks=ksa Øe'k% 10&12 ,oa 30&40 

izfr'kr rd gSA

ns'k ds dqy nqX/k mRiknu esa HkSal ds nw/k dh 

Hkkxhnkjh 56 izfr'kr gS] blds ckotwn Hkkjr esa HkSalksa dh 
?HkSalksa ds lgh le; ij endky esa vkus vkSj endky 

iztuu {kerk csgn de gS tks i'kqikydksa ds fy, vkfFkZd 
ds y{k.kksa dh lgh vfHkO;fDr ds fy, larqfyr vkgkj 

{kfr dk dkj.k curh gSA lqIr endky ;k pqIik HkSal dh 
dh csgn egRoiw.kZ Hkwfedk gSA HkSal dks ,d gh izdkj 

izeq[k iztuu leL;k gS tks mudh mRiknu vkSj 
dk nkuk u nsdj larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A

iqu:Riknu {kerk ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA dbZ HkSalsa 
?HkSal ds lgh endky dk irk yxkus ds fy, cf/k;k lqIr iztud gksrh gSA endky esa jgus ds ckotwn buesa 

HkSals dks gj pkj ?kaVs esa ?kqekuk pkfg,A cf/k;k HkSalk dh endky ;k xehZ ds y{k.k Li"V :i ls iznf'kZr ugha gksrs 
;kSu dkesPNk csgn vPNh gksuh pkfg,AgSaA HkSalksa dh bl voLFkk dks lqIr endky ;k pqIik xehZ 

dgk tkrk gSA ?ftl HkSal ds xehZ dh igpku cf/k;k HkSalk dj pqdk gks 

mls ml txg ls gVk nsuk pkfg, rkfd cf/k;k HkSalk vusd 'kks/kksa ls ;g Kkr gqvk gS dh buds vaMk'k; 
dks xehZ esa vkbZ gqbZ vU; HkSalksa dks igpkuus dk volj ds xzkfQu QkWfydu dk fodkl ,oa fMEc{kj.k fcYdqy 
c<+ tk,A ;s ges'kk iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd xehZ lkekU; gksrk gS ysfdu fQj Hkh en ds y{k.kksa dh 
dh igpku ,oa cf/k;k HkaSlksa dks ?kqekus dk dke 'kke 6 vfHkO;fDr csgn de gksrh gSA HkSalksa esa ;g leL;k xzh"e 
cts ls ysdj lqcg 6 cts ds chp t:j gks D;ksafd 80 _rq esa vf/kd ns[kh x;h gSA HkSal esa okrkoj.k dk rkieku 
izfr'kr HkSalas blh le; xehZ esa vkrh gSA ,oa vknzrk dh o`f) vuq:i vius vki dks <kyus dh 

?endky dh igpku izf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk dh tkuh {kerk csgn de gksrh gSA vf/kd rkieku dh otg ls 
pkfg, tks iwjh yxu vkSj esgur ls xehZ dh igpku xzh"e _rq esa HkSalsa vf/kdrj xehZ dh otg ls ijs'kku jgrh 
djsaAgaS vkSj buesa vDlj endky ;k rks vuqifLFkr jgrk gS ;k 

mldh vfHkO;fDr csgn de gksrh gSA ,slh HkSal jaHkkus vkSj ?eknk HkSal ds vklikl ,d uj HkSals dh mifLFkfr en 
nwljs HkSalksa ij p<+us tSls fo'ks"k y{k.k Hkh iznf'kZr ugha O;ogkj dks izzksRlkfgr djrh gSA ;g lqIr endky dk 
djrh gSA lqIr endky dh otg ls i'kqikyd dks HkSal ds csgn lQy izca/ku gSA

1&4d`f"k foKku dsUnz] fg.MkSu ¼djksyh½  bZ&esy% kvk.hnd.karauli@gmail.com; Mobile: 94142-68348

HkSalksa esa lqIr endky dh leL;k
1 2 3 4

ch-,l- ehuk ] cPpw flag ] vkj-ds- ehuk  ,oa jkefd'ku eh.kk

1- izLrkouk
2- Ms;jh i'kqvksa esa czwlsYyksfll dh leL;k
3- Ms;jh i'kqvksa esa tsj :dus dh leL;k
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?i'kqikydksa dks /;ku j[kuk pkfg, fd ;ksfu dh lwtu ?HkSal dks le;&le; ij i'kq fpfdRld ls tkap 

,oa ckj&ckj ew= R;kx djuk HkSal esa en dk ,d djkuk pkfg,A eyk'k; ifj{k.k esa vaMk'k; esa 

Li"V y{k.k gSA ifjiDo xzkfQ;u iqVd feyuk ,oa xHkkZ'k; esa 

dM+kiu jguk xehZ dk Li"V ladsr gksrk gSA?HkSalksa esa en ds y{k.k lqcg&lqcg vkSj nsj 'kke vFkok 

jkf= ds le; BUMs rkieku ds oDr vf/kd Li"V :i 

ls iznf'kZr gksrs gSaA 1- ;s xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lqdj ,oa dqÙkksa esa QSyus 

okyh ,d laØked chekjh gSA?xzh"e _rq esa mUgsa nks ckj ugykuk pkfg, vkSj muds 

'kjhj ij 3&4 ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 2- ;s ,d izk.kh:tk chekjh gS tks i'kqvksa ls euq";ksa esa 
mUgsa yw ls cpkuk pkfg, rFkk B.Ms LFkku ij ck¡/kuk QSyrh gSA
pkfg,A mUgsa jkstkuk nkus ds lkFk 30&40 xzke 3- bl chekjh ls xzLr i'kq esa 7&9 eghus ds xHkZdky esa 
[kfut feJ.k nsuk pkfg,A xHkZikr gks tkrk gSA

?xzh"e _rq ds nkSjku i'kq ds [kkus dh ek=k de gks 

tkrh gSA mudh 'kkjhfjd t:jrksa dks /;ku esa j[krs 
1- xk;] HkSal esa ;s jksx czwlsYyk ,cksjVl uked thok.kq 

gq, jk'ku dh xq.koÙkk dks c<+k;k tkuk pkfg,A
}kjk gksrk gSA ;s thok.kq xkfHku i'kq ds cPpsnkuh esa 

?cM+s laxfBr Ms;jh QkeZ esa feLV 'khryu iz.kkyh dk jgrk gS rFkk vafre frekgh esa xHkZikr djrk gSA
bLrseku fd;k tkrk gS tks csgn ykHkdkjh vkSj lQy 

fl) gqvk gSA HkSalksa dks fnu esa nks ckj B.Ms ikuh ds 
1- laØfer inkFkZ ds [kkus lsAQOokjs ds uhps j[kuk pkfg,A
2- tuukaxksa ds L=ko ds izR;{k ;k vizR;{k laidZ lsA 

?i'kq fpfdRld dh lykg ysdj HkSal dks le;&le; 
3- jksxh i'kq ds dPpk nw/k ihus lsAij isV ds dhM+ksa dh ;k d`feuk'kd nok nsrs jguk 

pkfg,A 4- ;ksfu L=ko ls laØfer pkjs ds iz;ksx lsA 

2- Ms;jh i'kqvksa esa czwlsYyksfll dh leL;k 

dkj.k

laØe.k dk ekxZ
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y{k.k

funku

izca/ku

y{k.k

7- izlo ds yxHkx 3&4 lIrkg mijkUr thok.kq 

cPpsnkuh dks NksM+dj Fku ds fyEQuksM esa     
1- bl jksx esa i'kqvksa esa xHkkZoLFkk dh vafre frekgh esa 

fuokl djrk gS tks nw/k ds lkFk vkrk jgrk gSA vr% 
xHkZikr gks tkrk gSA

nw/k dks vPNs izdkj ls mcky dj ihuk pkfg,A
2- i'kqvksa eas tsj dk :duk ,oa xHkkZ'k; dh lwtu ,oa uj 

8- xfHkZr i'kqvksa dks czwlsYyksfll dk Vhdk ughas yxokuk 
i'kqvksa esa vaMdks"k dh lwtu bl jksx ds izeq[k y{k.k 

pkfg,A
gSA iSjksa ds tksM+ksa ij lwtu vk tkrh gS ftls gkbxzksek 

dgrs gaSA

lkekU;r% xkHku i'kqvksa esa C;kus ds 3&6 ?kaVs ds 3- euq";ksa dks bl jksx esa rst cq[kkj vkrk gS tks ckj&ckj 
vUnj tsj Lor% ckgj fudy vkrh gS] ijUrq vxj C;kus ds mrjrk vkSj p<+rk jgrk gS rFkk tksM+ksa vkSj dej esa 
8&12 ?kaVs ds ckn Hkh tsj ugha fudyk gS rks ml fLFkfr nnZ Hkh gksrk jgrk gSA  
dks tsj dks :duk vFkok fjVasM IyslsaVk dgk tkrk gSA

ftu vlkekU; fLFkfr;ksa esa tsj vVd tkrk gS oks 
1- xHkZikr ds ckn peMs+ tSlk tsjA fuEufyf[kr gSa %&

2- jksxh i'kq ds ;ksfu L=ko @nw/k@jä dh tkapA 1- vlkekU; izlo

2- xHkZikr3- jksxh euq"; ds oh;Z dh tkapA  

3- laØked ;kSu jksx tSls czwlsYyksfll ,oa 

dsEibykscsdVsfjvksfll bR;kfn 
1- i'kqvksa esa czwlsYyksfll dh dksbZ izekf.kr fpfdRlk ugha 4- iks"kd rRoksa dk vlarqyu

gSA 
5- le; ls igys izlo

2- LoLFk xk;] HkSalksa ds cPpksa ¼cNMs+@cNM+h;ksa ,oa 6- d"Ve; izlo
dVM+s@dVM+h;ksa ½ esa 3&6 ekg dh vk;q esa czqlsYyk 

oSDlhu ls Vhdkdj.k djokuk pkfg,A

1- tsj ?kqVuksa rd yVdh jgrh gS3- u;s [kjhns x;s i'kqvksa dks czwlsYyk laØe.k dh tkap 

fd;s fcuk vU; LoLFk i'kqvksa ds lkFk dHkh u j[ksaA 2- i'kq ds ;ksfu }kj ls cncqnkj L=ko fudyrk jgrk gS

4- xHkZikr ls mRiUu e`r uotkr ,oa tsj dks pwus ds 3- rkieku ,oa lkal dh xfr esa o`f) gks tkrh gS
lkFk feykdj xgjs tehu ds vUnj nck nsuk pkfg, 

4- Hkw[k dh deh tsj ds lgh le; ij u fudyus ls 
ftls taxyh i'kq ,oa i{kh mls QSyk u ldsA

Ik'kqikyd dks csgn gkfu gksrh gSA izk;% Ik'kq ds 

xHkkZ'k; ess laØe.k gks tkrk gS vkSj xHkkZ'k; 'kksFk dh 5- vxj i'kq dk xHkZikr gqvk gS ml LFkku dks fQukby 
fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA xHkkZ'k; ds lkekU; ds }kjk folaØfer djuk pkfg,A
voLFkk esa vkus esa nsj gks tkrh gS] izlo mijkUr en 

6- jksxh eknk i'kq ds dPps nw/k dks LoLFk uotkr i'kqvksa 
varjky c<+ tkrk gS vkSj Ik'kq ckj&ckj fQjus ;k 

dks ugha fiykuk pkfg,A
fjihV czhfMax dk f'kdkj gks tkrk gSA

3- Ms;jh i'kqvksa esa tsj :dus dh leL;k
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fpfdRlh; izca/ku

cpko

vxj iwjh rjg tsj ugha fudy ik jgk gks rks [khaprku 

ugha djuh pkfg,A
1- tsj ds vVd tkus ds fpfdRlh; izca/ku esas cqfu;knh 

5- tsj dks fudkyus ds ckn 3&5 fnu rd variZs'kh; y{; ;gh jgrk gS dh eknk i'kq ds tuukax tYn ls 
ekxZ ls LVªsiVksisfuflfyu ;k VsVªklkbZDyhu tYn viuh lkekU; fLFkfr esa okil vk tk,A
,aVh&ck;ksfVd dk bUtsD'ku yxkuk pkfg,A

2- vVds gq, tsj dks ;ksfu ekxZ esa Mkydj /khjs&/khjs 
6- Dyksj Qsukjkfeu esfy;sV dk batssD'ku 0-5 fe-xzk- [khapdj fudkyus dk rjhdk dbZ lkyksa ls iz;ksx 

fdyks 'kkjhfjd otu ds vuqlkj Ikk¡p fnu rd fd;k tkrk jgk gS ysfdu dbZ 'kks/kksa ls Kkr gqvk gS 
yxkuk pkfg,A fd blls xHkkZ'k; dh uktqd ijr dks csgn uqdlku 

ig¡qprk gSA dbZ ckj xHkkZ'k; eas lwtu ,oa laØe.k gks 

tkrk gSA 
1- C;kus ls 1&2 ekg iwoZ nkuk feJ.k ds lkFk yxHkx 

3- fons'kkas esa tsj ds vVdus dk lcls lQy mipkj gS 150&250 xzke ljlksa vFkok ewaxQyh dk rsy jkstkuk 
& dksbZ mipkj uk djukA tsj dks ;Fkkor NksM+ fn;k nsuk pkfg,A ;g tsj ds lgh le; ij fudyus esa 
tkrk gS tks ckn eas xHkkZ'k; ds ladqpu ,oa lgk;rk iznku djrk gSA 
xq:Rokd"kZ.k 'kfDr ls vius vki ckgj fudy vkrk 

2- C;kus ds rqjar ckn i'kq dks vk/ks ls ,d fdyks xqM+ o gSA bl rduhd dks Hkkjr ds xeZ okrkoj.k esa 
xsgwa dk nfy;k nsuk pkfg,] blls tsj ds fudyus esa viukuk mfpr ugha gSA
enn feyrh gSA

4- gekjs okrkoj.k esa lcls csgrj mik; ;gh gS fd ;ksfu 
3- ;s ik;k gS x;k gS fd xHkkZoLFkk ds vkf[kjh eghus esa ds jkLrs ck¡;k gkFkk Mkydj eklkUdqj ,oa nyksa dks 

vxj i'kq dks lsysfu;e vkSj foVkfeu bZ fn;k tk, NqMk;k tk, nk,¡ gkFk ls tsj dk ftruk fgLlk 
vkSj gYdk O;k;ke djk;k tk, rks tsj fcydqy lgh vklkuh ls fudyrk gS mls /khes&/khes fudkyk tk, A 
le; ij fudy tkrk gSA
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1- izLrkouk

Hkkx dke esa vkrs gSa ;k ck¡l dh iqjkuh Vksdjh bR;kfn 

dke esa yk;s tkrs gSaA bl izdkj muds j[kj[kko vkSj 

[kkus&ihus dk dksbZ [kpZ ugha djuk iM+rk gSA v.Ms vkSj 

ek¡l fcuk fdlh ykxr ds miyC/k gksrs gSaA v.Ms o ekal 

dk mRiknu gksus ls ?kj ds lnL; bls [kkdj dqiks"k.k ls 

cprs gSa rFkk cps gq, v.Mksa vkSj ek¡l ls NksVh ijUrq 

fu;fer vk; gksrh gSA

fiNys nks&rhu n'kdksa esa ?kj ds fiNokM+s 

eqxhikyu esa dkQh deh vkbZ gSA bldk eq[; dkj.k vkt 
fodkl'khy ns'kksa esa xjhch] Hkw[kejh vkSj dqiks"k.k 

dk cnyrk gqvk ifjos'k gSA tula[;k dh fnukas&fnu 
tSlh gkfuizn leL;kvksa dks nwj djus esa ?kj ds fiNokM+s 

o`f) ?kj ds fiNokMs vkSj vk¡xu dks lhfer djrh tk jgh 
eqxhZikyu dh egRoiw.kZ lkoZHkkSfed igpku cuh gSA yEcs 

le; ls fodkl'khy ns'kksa esa xzkeh.k dqDdqV fodkl 

dk;ZØe izxfr esa gS vkSj muds ifj.kke ykHk rFkk gkfu 

nksuksa gh jgs gSaA

vk/kqfud eqxhZikyu ds tud Hkkjro"kZ esa ?kj ds 

fiNokM+s eqxhZikyu dk dk;Z vkfndky ls gksrk jgk gSA 

eqxhZikyu dh ;g i)fr lcls ljy gS ftls NksVs vkSj 

y?kq Ñ"kd] Hkwfeghu etnwj rFkk vf'kf{kr xzkeh.k 

efgyk;sa ,oa cPpsa viuk ldrs gSaA bl i)fr esa izk;% 5 ls 

20 eqfxZ;ksa dk NksVk lk lewg ,d ifjokj ds }kjk ikyk 

tkrk gS tks ?kj ds vk¡xu] fiNokM+s rFkk xyh&dwpksa esa 

vUu ds fxjs nkusa] >kM&Qwlksa ds cht] dhM+s&edksMs] ?kkl 

dh dksey ifÙk;k¡ rFkk ?kj dh twBu bR;kfn [kkdj viuk 

isV Hkjrk gSA dsoy izfrdwy okrkoj.k esa fuEu dksfV dk 

FkksM+k lk vukt f[kykus dh t:jr iM+rh gSA blds jkf= 

foJke rFkk f'kdkfj;ksa ls cpko ds fy, ?kj ds VwVs&QwVs 

1- izLrkouk
2- mfpr tuu&nzO; dk iz;ksx
3- larqfyr vkgkj lEiwj.k
4- ns'kh eqfxZ;ksa dk dqMd ¼czwMh½ gksuk 
5- iw.kZ laxks= laxe
6- chekfj;ksa dh jksdFkke
7- izf'k{k.k

1&2d`f"k foKku dsUnz] nkark&ckM+esj ¼jktLFkku½A  bZ&esy% bldangi_2007@yahoo.co.in; Mobile: 98878-01210

?kj ds fiNokMs+ eqxhZikyu esa 
oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx

1 2
ch-,y- Mk¡xh  ,oa iznhi ixkfj;k
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gSA xyh&dwpksa rFkk vkaxu dk iDdhdj.k] dhVuk'kd mRiknu i)fr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ns'kh eqxhZ dh 

rFkk cgqQlyh; mRiknu i)fr ls dhM+s&edksMsa rFkk ladj uLy fodflr dh xbZ gS] ftldk uke ̂ ^izrki/ku^^ 

Qlyksa ds fxjs nkuksa dh miyC/krk fnuksa&fnu ?kVrh tk j[kk x;k gSA ;g uLy 150 ls 165 v.Mk mRikfnr djus 

jgh gSA vr% vkt ds cnyrs gq, ifjos'k esa ijEijkxr esa l{ke gSA ?kj ds fiNokM+s i)fr esa bl uLy dk iz;ksx 

ns'kh eqxhZikyu esa vko';d lq/kkj ykus dh t:jr gSA dkQh lQy lkfcr gqvk gS] D;ksafd buesa ns'kh eqxhZ ds 

bl i)fr dh dfe;k¡ rFkk mldk fuokj.k fuEufyf[kr vf/kdka'k xq.k miyC/k gSA 

gSa%&

fnu&izfrfnu if{k;ksa dks nkuk pqxus ds izkÑfrd 

gtkjksa o"kksZa ls izkÑfrd pquko }kjk LFkkuh; lalk/ku de gksrs tk jgs gSaA xk¡oksa dh lM+dksa dk iDdk 

okrkoj.k ds vuqdwy] vkgkj izcU/k ds izR;kcy rFkk gksuk] jlksbZ?kj vif'k"V lkexzh esa deh] eSnkuksa esa 

m".kdfVca/kh; chekfj;ksa ds fy, izfrjks/kh {kerk okys cgq&Qly cksuk rFkk dhVuk'kh o Ñfeuk'kh dk c<+rk 

vKkrdqy ds ns'kh if{k;ksa dk bl mRiknu i}fr esa iz;ksx iz;ksxA bl dkj.k if{k;ksa gsrq vkgkj dk lEiwj.k vR;Ur 

fd;k tkrk jgk gSA xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr bu vko';d gSA fodflr tuu nzO;ksa ds iz;ksx ds lkFk gh 

if{k;ksa dks mÙke v.Mk o ek¡l Lokn] v.M+s dh eksVh ijr] vkgkj dh xq.koÙkk esa lq/kkj Hkh t:jh gSA vkerkSj ij ek= 

mPpre Álk/ku {kerk ds lkFk&lkFk izHkko'kkyh ekrk ekSleh vukt if{k;ksa dks f[kykus ls mudh vko';drkvksa 

rFkk c<+okj gsrq de ns[kHkky ds xq.kksa ds dkj.k dqDdqV dh iwfrZ ugha gksrh gSA if{k;ksa dks fefJr izdkj dk vukt 

ikyu gsrq Lohdkj fd;k tkrk gSa] ijUrq bu if{k;ksa dh f[kykuk pkfg, vkSj laHko gks rks vkgkj larqfyr djus gsrq 

mRiknu {kerk rFkk c<+ksrjh nj dkQh de gSA vkt ;g laiwjd vkgkj ds :i esa mUgsa izksVhu] feujy ,oa foVkfeu 

vR;Ur vko';d gS fd ?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu gsrq feJ.k Hkh nsuk pkfg,A 'kke ds le; 30&40 xzke@i{kh 

ns'kh if{k;ksa dh uLy esa lq/kkj dj ,d mÙke uLy dk vkgkj izfrfnu nsuk mfpr jgrk gSA ;g ek=k vkl&ikl 

tuu nzO; fodflr fd;k tk;sA egkjk.kk Árki Ñf"k ,oa miyC/k vkgkj lalk/kuksa ds vuqlkj ?kVkbZ ;k c<kbZ tk 

ÁkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ }kjk xzkeh.k ldrh gSA

3- larqfyr vkgkj lEiwj.k

2- mfpr tuu&nzO; dk iz;ksx



75

4- ns'kh eqfxZ;ksa dk dqMd ¼czwMh½ gksuk

5- iw.kZ laxks= laxe

7- Áf'k{k.k

6- chekfj;ksa dh jksdFkke

;g ns[kk x;k gS fd yksx o"kZ Hkj eqfxZ;ksa ls pwts 

ysrs jgrs gSaA bl i)fr ls eqxhZ vR;Ur czwMh gks tkrh gSA 

vkerkSj ls eqxhZ ,d idM+ esa 10&12 v.Ms nsrh gS vkSj 

pwtksa dks lsus gsrq rS;kj gks tkrh gSA v.Ms ls pwts fudyus 

ds ckn eqxhZ ,d ekg rd mudh ns[kHkky djrh gS vkSj 

fQj v.Ms nsus yxrh gSA bl izdkj ls ,d o"kZ esa ;g Øe 

pØ 4&5 ckj pyrk gS vkSj dqy mRiknu 50 ls 60 v.Mk 

gksrk gSA czwMh gksus ls cpkus ds fy, vko';d gS fd v.Mksa 

dks izfrfnu gVk fn;k tk;s rkfd eqxhZ v.M+ksa ij u cSB 
lgk;rk dj ldrk gSaA iqjkus pwtksa dks ,d lIrkg rd 

ldsA bl izdkj okf"kZd mRiknu esa o`f) gks ldrh gSA 
jkuh[ksr ,Q&1 Vhdk fn;k tk ldrk gSaA vxj ,d 

vFkok 2&3 xk¡oksa esa vf/kd ek=k esa pwts fudyrs gSa vkSj 

blds fy, Vhdk yxkus okys dks rqjUr lwpuk nh tkrh gS] Ák;% ,slk ns[kk tkrk gS fd ,d ckj eqxhZ dk 
,slh fLFkfr esa vklkuh ls vU; iz;ksx fd;s tkus okys tksM+k [kjhn ysus ds ckn gj o"kZ ?kj esa gh cPps fudkys 
Vhdksa lfgr Vhdkdj.k lqpk: :i ls fd;k tk ldrk tkrs gSaA cgu&HkkbZ ds Økl ls cPps fudkyuk iw.kZ laxks= 
gSA mlls Vhdkdj.k ij vkus okyk [kpZ Hkh de gksrk gSA laxe ¼bu&czhfMax½ dk lcls izHkko'kkyh rjhdk gS] 
vr% iwjs o"kZ pwts fudkyus ds LFkku ij flrEcj ls uoEcj ftlds nq"izHkko ls v.M+ksa dh la[;k fu"kspu rFkk izLQqVu 
rFkk Qjojh ls ekpZ ds e/; mfpr efguksa esa 2&3 ckj esa Hkkjh deh rFkk cPpksa dh e`R;qnj esa dkQh o`f) 
pwtk fudkyuk pkfg,A bu efguksa esa ns'kt eqfxZ;ksa dh ifjyf{kr gksrh gSA vxj laHko gks rks iqjkus LVkWd dks 
mPpre mRiknu djrh gSA ftlls lsus ;ksX; v.Ms dkQh mfpr ladj uLy ls cny nsuk pkfg;sA vxj ?kj ij gh 
ek=k esa izkIr gks ldrs gSaA le;&le; ij eqxhZ lewg dks pwts fudkyuk vifjgk;Z gks rks iz;ksx fd;s tkus okys eqxsZ 
dhM+s ekjus dh nok ,oa dkWDlhfMiksLVsV ls cpko gsrq ds LFkku ij nwljs xk¡o ;k {ks= ls izfro"kZ u;s dqDdqV 
[kqjkd nsus ls chekfj;ksa dh jksdFkke djus esa enn feyrh ikydksa ls eqxsZ ysdj cny ysuk pkfg;sA bl fof/k ls 
gS] lkFk gh lewg mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA fo"ke ;qXe ds dkj.k v.Mk mRiknu] moZjrk vkSj iztuu 

{kerk esa o`f) ds lkFk&lkFk pwtksa dh e`R;q nj esa deh 

vkrh gSA
?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu djus okys Ñ"kdksa dks 

,d lIrkg dk Áf'k{k.k ysus ls mUgsa eqxhZ lewg ds izcU/k 

,oa chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq oSKkfud fof/k;ksa ds iz;ksx xzkeh.k dqDdqV ikydksa ds fy, dqDdqV chekfj;ksa 
dh tkudkjh ls Hkh voxr djk;k tk ldrk gSA oSKkfud ds izknqHkkZo ds dkj.k gksus okyh Hkkjh e`R;q nj ,d rckgh 
fof/k;ksa ds iz;ksx ls ?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu esa gSA ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu gsrq dqDdqV chekfj;ksa dk 
mYys[kuh; lq/kkj dh vk'kk dh tkrh gS vkSj ;g fof/k Vhdkdj.k] fo'ks"kr% jkuh[ksr chekjh ds fy, vko';d gSA 
vius ikS"kf.kd Lrj ,oa lkekftd&vkfFkZd lq/kkj djus esa ijUrq izR;sd xk¡o esa NksVh ek=k esa pwtksa dk lalspu 
xjhc Ñ"kd ds fy, ,d ojnku gSAVhdkdj.k dk;ZØe ds jkLrs esa ,d cM+h ck/kk gSA pwtksa dk 

llaØe.k lalspu Vhdkdj.k dk;ZØe dks lQy cukus esa 
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1- izLrkouk
2- 'kks/k fof/k

3- ifj.kke

bR;kfn feyrk gSA xkscj dh [kkn [ksrksa dh moZjk 'kfDr 

dks c<+kus esa Hkh lgk;d fl) gksrk gS ftlls fdlkuksa dh 

tehu mitkÅ cuh jgrh gSA Msjh O;olk; viukus ls 

fdlkuksa dks fujUrj vk; dk L=ksr cuk jgrk gS] vkSj bl 

fn'kk esa ,d vkfFkZd v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA 

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS ;gk¡ ij d`f"k ds 
bl 'kks/k i= esa gfj;k.kk ls djuky ftys dk lkFk i'kqikyu ,d O;olk; ds rkSj ij viuk;k tkrk gSA 

p;u fd;k x;k ,oa djuky ftys ls djuky CykWd dk Hkkjr esa fo'o dh i'kq la[;k dk ikpoka Hkkx ik;k tkrk gS 
p;u fd;k x;kA bl CykWd ls 30 nqX/k mRikndksa ls vkSj nqX/k mRiknu esa izFke LFkku j[krk gS bldk izFke 
vkdM+ksa dk laxzg fd;k vkSj bls rhu lewgksa esa i'kq vk/kkj LFkku i'kq la[;k vf/kd gksus ds dkj.k gS u fd nqX/k 
ij foHkDr fd;k x;kA ¼1½ NksVs nqX/k mRiknd ¼,d nw/k mRikndrk ds dkj.kA ;gka ij izfr i'kq nqX/k mRiknu 
nsus okys i'kq j[kus okys½ ¼2½ e/;e nqX/k mRiknd ¼nks nw/k vU; ns'kksa dh vis{kk cgqr de gSA lu~ 2015&16 esa ns'k esa 
nsus okys i'kq j[kus okys½ ,oa ¼3½ cM+s nqX/k mRiknu ¼rhu nqX/k mRiknu 155-5 fefy;u Vu ¼Mh-,-,p-]Mh- ,oa ,Q-] 
;k blls vf/kd nw/k nsus okys i'kq j[kus okys½ dks j[kk Hkkjr ljdkj½ gks x;k gSA Hkkjr esa nqX/k mRiknu dh o`f) 
x;kA bl izdkj bu rhuksa lewgksa dh vyx&vyx nj lu~ 2013&14 esa 6-26 izfr'kr ¼vkfFkZd losZ{k.k 
Hkkajkdu vkSlr }kjk x.kuk fd xbZA 2015&16½ jgh gSA Hkkjr esa i'kq/ku {ks= dh fodkl nj 

d`f"k {ks= ls dkQh vf/kd gSA Hkkjr esa Msjh O;olk; 

fdlkuksa dk ,d lgk;d O;olk; gS ftldks Hkkjr ds 

djhc 63 izfr'kr fdlkuksa }kjk fd;k tkrk gSA bl 

O;olk; }kjk fdlkuksa dks o"kZ Hkj fujUrj jkstxkj feyrk rkfydk 1 ls ;g Li"V gks jgk gS fd pkjs o nkus 
jgrk gSA blesa iq:"k] efgyk ,oa cPpksa dh Hkkxhnkjh gksrh ij izfrfnu NksVs nqX/k mRikndksa }kjk vkSlru O;; :i;s 
gSA ftlesa efgykvksa dk vge ;ksxnku gSA ,d vkadyu 138-83] 130-62 e/;e nqX/k mRiknd }kjk ,oa :i;k 122-
ds vuqlkj bl O;olk; esa efgykvksa dk ;ksxnku djhc 40 cM+s nqX/k mRiknd }kjk [kpZ fd;k tk jgk gSA rkfydk 
50 izfr'kr ls vf/kd vkadk x;k gSA Msjh O;olk; }kjk esa fn[kk;k x;k gS fd vU; enkas ij Hkh blh izdkj [kpZ 
fdlkuksa dks bZ/ku] xkscj dh [kkn] iks"kd rRo] cqyd ikoj fd;k tk jgk gSA bl izdkj izfr i'kq j[kj[kko dh ykxr 

1- i'kq ds j[kj[kko ij [kpZ

1- izLrkouk
2- 'kks/k fof/k
3- ifj.kke
4- fu"d"kZ

1izf'k{k.k lgk;d] d`f"k foKku dsUnz] QjhnkcknA 
2
Ikz/kku oSKkfud] Mh-bZ-,l-,e- ,oa Mh-],u-Mh-vkj-vkbZ] djuky

3
oSKkfud&Ckh-] lh-Vh-vkj- ,oa Vh-vkbZ-] jkaph

4ih-bZ-,l-¼foLrkj f'k{kk½] d`f"k foKku dsUnz] Qjhnkckn

 bZ&esy% yadav224206@rediffmail.com; Mobile: 94169-17220

Ms;jh O;olk;&jkstxkj ,oa vkfFkZd fo'ys"k.k
1 2 3 4ts-,u- ;kno ] ,-ds- pkSgku ] gjsUnz ;kno  ,oa oh-ih-,l- ;kno
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NksVs nqX/k mRiknd ij :i;k 167-71 e/;e nqX/k 207-16 Øe'k% NksVs] e/;e ,oa cM+s nqX/k mRikndksa dks 

mRiknd ij :i;k 157-00 ,oa cM+s nqX/k mRiknd ij 'kq) ykHk izkIr gqvkA bl izdkj 'kq) ykxr izfr yhVj 

:i;k 145-98 dk [kpZ izfrfnu izfr i'kq vkadk x;kA :i;k 13-20] 13-04 ,oa 12-83 Øe'k% NksVs] e/;e ,oa cM+s 

nqX/k mRikndksa }kjk O;; fd;k x;kA bl izdkj nqX/k 

mRikndksa dks 'kq) vk; :i;k 156&207 izfr i'kq izfr 
rkfydk&2 esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd NksVs fnu izkIr gqvk vxj ge blds ykHk ,oa O;; vuqikr dks 

nqX/k mRiknd }kjk 12-54 yhVj izfrfnu nqX/k mRiknu] ns[ksa rks 1-94&2-43 ds vuqikr esa izkIr gks jgk gSA vFkkZr 
e/;e nqX/k mRiknd }kjk 11-90 yhVj ,oa cM+s nqX/k ,d :i;k [kpZ djus ls nqX/k mRiknd dks 2-43 :i;k 
mRiknd }kjk 11-25 yhVj nqX/k mRiknu izfrfnu izfri'kq rd izkIr gks jgk gSA bl izdkj Ms;jh O;olk; fdlkuksa 
fd;k x;kA bl izdkj NksVs nqX/k mRiknd dks ldy vk; dks Qly ds vfrfjDr vkfFkZd ykHk nsrk gS vkSj mldh 
:i;k 321-65] e/;e nqX/k mRiknd dks :i;k 342-12 ,oa vkfFkZd fLFkfr larqyu esa cuk;s j[kus esa lg;ksx djrk 
cM+s nqX/k mRiknd dks :i;k 351-56 vk; izkIr gqbZA bl gSA 
Øe esa bu nqX/k mRikndksa dks :i;s 156-09] 186-97 ,oa 

2- Lakdj xk; ds nqX/k mRiknu dk vkfFkZd fo'kys"k.k

rkfydk 1- i'kq ds j[kj[kko ij [kpZ dk fo'ys"k.k ¼2015&16½

rkfydk 2- HkSal ds nqX/k mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k ¼2015&16½
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3- nqX/k O;olk; esa jkstxkj vkd`fr 1 n'kkZrh gS fd NksVs nqX/k mRiknd }kjk 
izfrfnu pkjs ,oa nkus dh ykxr 88-78 izfr'kr jgh gSA rkfydk 3 ls ;g Li"V gks jgk gS fd Msjh 
tcfd etnwjh ij 12-98 izfr'kr] VwV&QwV ,oa C;kt ij 

O;olk; fdlkuksa dks vfrfjDr jkstxkj dk volj iznku 
2-18 izfr'kr ,oa vU; enksa ij 2-06 izfr'kr O;; fd;k 

djrk gS tc fdlkuksa ds ikl Qly lhtu ds le; 
x;k gSA

jkstxkj ,oa foÙkh; lk/ku fleV tkrs gSa rks Ms;jh 
vkd`fr 2 ls Li"V gks jgk gS fd NksVs nqX/k 

O;olk; mudks jkstxkj ,oa foÙkh; fLFkfr dks laHkkys 
mRiknd }kjk izfrfnu pkjs ,oa nkus ij O;; 83-19 

j[kus dk dke djrk gS vkSj muds izfrfnu O;; dk Hkkj izfr'kr fd;k x;k tks vU; enksa ls dkQh vf/kd gSA vU; 
mBkus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA rkfydk ls Li"V gS fd ij O;; Øe'k% bl izdkj jgkA etnwjh ij 13-25 
,d o"kZ eas yxHkx 2671 ?kaVksa dk jkstxkj izfr ifjokj izfr'kr] VwV&QwV ,oa C;kt ij 1-81 izfr'kr ,oa vU; 
izkIr gksrk gSA bleas 414 ?kaVsa iq:"k dks 1912 ?kaVs efgyk enksa ij 1-75 izfr'kr O;; fd;k x;k gSA
dks ,oa 345 ?kaVs cPpksa dks jkstxkj feyrk gSA vxj bl 

vkd`fr 3 ls Li"V gks jgk gS fd e/;e nqX/k 
?kaVs dks izfrfnu esa ifjorZu fd;k tk, rks izfr ifjokj mRiknd }kjk lcls vf/kd O;; izfrfnu pkjs ,oa nkus ij 
333 fnu dk izfr O;fDr jkstxkj feyrk gSA blls ;g fd;k x;k tks 83-85 izfr'kr gSA vU; enksa ij O;; Øe'k% 
Li"V gks jgk gS fd ,d o"kZ ls vf/kd dk jkstxkj ,d etnwjh ij 12-98 izfr'kr] VwV&QwV ,oa C;kt ij 1-61 
vkneh dks Ms;jh O;olk; ls feyrk gSA izfr'kr ,oa vU; enksa ij 1-56 izfr'kr O;; fd;k x;k gSA

 
 

 

  
 

 

  

rkfydk 3- nqX/k O;olk; }kjk jkstxkj ds volj dk ,d fo'ys"k.k ¼2015&16½

vkd`fr 1- NksVs nqX/k mRiknu vkd`fr 2- e/;e nqX/k mRiknu
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fu"d"kZ lanHkZ

mijksDr rkfydkvksa ls Li"V gS fd fdlku Ms;jh 1- Jfpr fo'kuksbZ] ih-ds- nhf{kr vkSj mektslokjh ,e- 

O;olk; viuk dj vius ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ¼2014½ mÙkjk[k.M jkT; ds lery ,oa fgy eaMy esa 

lq/kkjus esa vge Hkwfedk vnk dj ldrk gSA lkFk gh lkFk nqXèk mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.kA bafM;u tujy 

fdlkuksa dh vk; nqxuh djus es lgk;d gksxkA blds vkQ Msjh lkbal] 67¼6½%523&530

lkFk o"kZ Hkj jkstxkj miyC/k gksrk jgsxkA bl ij vxj 2- _f"k dkUrk flag ds- ,p- vkSj pkSgku ,- ds-¼2015½ 
nwjxkeh n`f"V Mkyh tk, rks fdlkuksa dks Msjh O;olk; ls xzkeh.k es?kky; esa lgdkjh Msj;h dk vk; vkSj 
xkscj dh [kkn izkIr gksrh jgsxh ftlds }kjk fdlku vius jkstxkj ij izHkko dk fo'ys"k.kA bafM;u tujy vkQ 
[ksrksa dh mit c<+kus esa lgk;rk ys ldrk gS vkSj Hkwfe dh Msjh lkbal] 68¼2½%173&179
de gksrh gqbZ moZjk 'kfDr dks jksdus dk dke Hkh dj 

3- Ik'kqikyu] Ms;jh ,oa eRL;ikyu foHkkx] lkaf[;dh] ldrk gS tks vkt dh ek¡x gSA dkcZfud [ksrh bl 
d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ O;olk; }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA 
fnYyhA

vkd`fr 3- cM+s nqX/k mRiknu
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2- nw/k mRiknu vkSj çfr O;fä  miyC/krk esa ifjorZu

1- izLrkouk

3- dqy i'kq vkcknh esa o;Ld uj vkSj eknk xk;ksa dh 

vkcknh esa ifjorZu

210 fefy;u Vu nw/k dh vuqekfur ekax dks iwjk djus ds 

fy,] Hkkjr dks T;knk nw/k dk mRiknu djuk gksxkA

v‚ijs'ku ¶yM iwoZ le; esa vkcknh rsth ls c<+h 
vkSj blfy, nw/k dh çfr O;fä miyC/krk 130 xzke çfr 
fnu ls ?kVdj 112 xzke çfr fnu jg xbZ vkSj nw/k 
mRiknu esa flQZ 0-74 çfr'kr dh o`f) gqbZA v‚ijs'ku 
¶yM ds nkSjku] nw/k mRiknu 22 yk[k Vu ls c<+dj 
1995&96 esa yxHkx 66-2 fefy;u Vu gks x;k] tks fd 4-
5 çfr'kr dh o`f) nj ij jgkA nw/k dh çfr O;fä 
miyC/krk 112 xzke çfr fnu ls c<+dj 200 xzke çfr Hkkjrh; Ms;jh lsDVj mRiknu esa rsth ls c<+ jgk 
fnu gks xbZA v‚ijs'ku ¶yM ds ckn esa] fodkl nj 3-99 gS vkSj /koy Økafr ds ckn blesa egRoiw.kZ cnyko vk;k 
çfr'kr ij ?kV xbZ vkSj 1995&96 ds nkSjku nqX/k gSA o"kZ 2015&16 ds nkSjku ns'k esa nw/k mRiknu 155 
mRiknu 66-2 fefy;u Vu ls c<+dj 2013&14 ds nkSjku fefy;u Vu gqvkA /koy Økafr ds QyLo:i] Hkkjrh; 
139-68 fefy;u Vu gks x;kA tcfd fodkl nj 3-1 Ms;jh lsDVj esa le; ds lkFk egRoiw.kZ lajpukRed 
çfr'kr FkhA çfr O;fä dh miyC/krk ?kkVs ls ¼200 ifjorZu gq, gSa fo'ks"k :i ls ladfjr xk;ksa dks c<kok] 
xzke@fnu½ ls vf/k'ks"k ¼307 xzke@fnu½ gks x;hA tks fd Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa ds foLrkj vkSj nw/k laxzg vkSj 
çfr fnu 280 xzke dh vkbZlh,evkj dh flQkfj'k Lrj 

çlaLdj.k esa futh {ks= dh c<+rh fgLlsnkjh ls nw/k 
ls vf/kd FkhA

mRiknu rFkk O;kikj dks c<kok feykA gkykafd] /koy 

Økafr dh çeq[k vkykspuk dk dkj.k nw/k mRiknu esa 

{ks=h; vlekurk esa o`f) gSA çfr O;fä nw/k dh miyC/krk 

¼322 xzke@fnu½ t#jr ls vf/kd gksus ds ckotwn] rsth Hkkjr esa uj i'kqvksa dk bLrseky [ksr ds dk;Z vkSj 
ls 'kgjhdj.k] c<+rh tula[;k vkSj çfr O;fä vk; esa çtuu ds fy, fd;k tkrk gSA ysfdu —f=e xHkZ/kkj.k ds 
c<+ksÙkjh ds pyrs nw/k dh Hkfo"; dh ekax mRiknu dh çpkj ds lkFk rFkk [ksrh esa ;a=ksa dk ç;ksx c<+us ls] uj 
rqyuk esa rsth ls c<+ jgh gSA lky 2021&22 rd 200 ls i'kqvksa dk mi;ksx fnu&nj&fnu ?kV jgk gSA v‚ijs'ku 

1- izLrkouk
2- nw/k mRiknu vkSj izfr O;fDr miyC/krk esa ifjorZu
3- dqy i'kq vkcknh esa o;Ld uj vkSj eknk xk;ksa dh
   vkcknh esa ifjorZu
4- o;Ld uj i'kqvksa dh tula[;k vkSj ;a=hdj.k
   ¼VªSDVj½ esa ifjorZu
5- o;Ld eknk i'kqvksa dh vkcknh esa iztkfr;ksa ds
   vuqlkj ifjorZu
6- Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa dk fodkl

1oSKkfud] Hkkd`vuqi&I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky;] iwuk] egkjk"VªA 
2iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky] gfj;k.kk
3iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj] jktLFkku
4funs'kd] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku] tks/kiqj] jktLFkku

 bZ&esy% rkrajivndri@gmail.com; Mobile: 887428-04790

Hkkjrh; Ms;jh {ks= ds fodkl dk lkef;d fo'ys"k.k
1 2 3 4

vkj-ch- dkys ] ds- iksUuwlkeh ] ,e-,l- ehuk  ,oa ,l-ds- flag
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¶yM ls igys] dqy vkcknh esa uj i'kqvksa dk fgLlk izfr'kr ls ?kVdj 2012 esa 58 izfr'kr rd de gks x;k 

yxHkx 50 çfr'kr Fkk] ysfdu 1972 ds ckn iq#"k dk gSA o;Ld xk;ksa esa ns'kh xksoa'k dk fgLlk 1982 ls 2012 

fgLlk ?kVdj 40 çfr'kr gks x;k vkSj 2012 esa ;g 29 ds chp 61 çfr'kr ls ?kVdj 42 çfr'kr gks x;k] tcfd 

çfr'kr rd ?kV x;kA blfy,] nqX/k mRiknu ds fy, o;Ld ladfjr xk;ksa dk fgLlk 4 çfr'kr ls c<+ dj 16 

vf/kd lalk/kuksa dk bLrseky o;Ld eknkvksa ds fy, gqvk çfr'kr gqvkA bl vof/k esa nw/k mRiknu esa c<+ksÙkjh 

vkSj blls nw/k mRiknu esa o`f) gqbZA ladfjr xk;ksa ds c<+s gq, fgLls dks n'kkZrk gSA

v‚ijs'ku ¶yM ds igys Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa 

dk usVodZ ugha FkkA v‚ijs'ku ¶yM ds nkSjku  72500 Hkkjr esa gfjr Økafr ds ckn —f"k ;kaf=ddj.k 
Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa dk ,d etcwr usVodZ LFkkfir fo'ks"kdj VªSDVj ds bLrseky esa o`f) ns[kh xbZA VªSDVj dh 
fd;k x;k FkkA djhc 90 yk[k ls vf/kd nw/k mRiknd fcØh 1963 esa 11]407 ls c<+dj 2012 esa 5]90]672 gks xbZ 
lgdkjh usVodZ esa 'kkfey gq,A vkSlr nw/k dh [kjhn çfr A bl vof/k esa 1961 esa o;Ld uj i'kqvksa esa yxHkx 80-2 
fnu yxHkx 11 fefy;u fdyksxzke FkhA 1996 ls 1996 fefy;u ls 2012 esa 54-1 fefy;u rd fxjkoV ns[kh xbZA
rd nw/k foi.ku 100-20 yk[k yhVj çfr fnu FkkA 1994 

ls 2014&15 ds nkSjku djhc 93340 nw/k lgdkjh 

lfefr;ksa dh LFkkiuk gqbZ Fkh] ysfdu lgdkjh lfefr;ksa esa 
;g ns[kk x;k gS fd o;Ld eknk HkSalksa dk fgLlk vfrfjä lnL;rk 61-36 yk[k Fkh tks dh v‚ijs'ku ¶yM 

1951 esa 28 çfr'kr ls c<+dj 2012 esa 42 çfr'kr gks x;k dh vof/k ds eqdkcys de FkhA ;g laxfBr nw/k foi.ku 
gSA gkykafd] o;Ld xk;ksa dk dk fgLlk 1951 esa 72 {ks= esa futh {ks= ds ços'k ds dkj.k gks ldrk gSA

4- o;Ld uj i'kqvksa dh tula[;k vkSj ;a=hdj.k ¼VªSDVj½ 6- Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa dk fodkl

esa ifjorZu

5- o;Ld eknk i'kqvksa dh vkcknh esa çtkfr;ksa ds vuqlkj 

ifjorZu

o;Ld uj VªsDVj

ys[kkfp= 1- o;Ld uj i'kqvksa dh tula[;k vkSj ;a=hdj.k
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bl çdkj ls ladfjr xk;ksa dks c<kok] i'kq/ku dh fd Ms;jh ikjEifjd ls O;kolkf;d m|e rd igqap xbZ 

tula[;k esa ifjorZu] Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa ds foLrkj gS vkSj oS'ohdj.k ds ;qx esa Ms;jh {ks= esa mfpr ;kstuk 

vkSj nw/k laxzg vkSj çlaLdj.k esa futh {ks= dh c<+rh nw/k mRiknu dks c<+kus esa ennxkj lkfcr gksxh A

fgLlsnkjh vkfn Hkkjr esa nw/k mRiknu esa o`f) ds dkjd 

gSA blfy, Ms;jh {ks= esa bu ifjorZuksa ls irk pyrk gS 

o;Ld ns'kh eknk i'kq o;Ld ladfjr eknk i'kq o;Ld eknk HkSal

ys[kkfp= 2- o;Ld eknk i'kqvksa dh vkcknh esa çtkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu



83

20

1- izLrkouk

2- tSe cukus dh fof/k

3- pht cukus dh fof/k

¯

FkksM+k lk ikuh Mkydj idk ysa rFkk isLV rS;kj djsa

¯

isLV esa phuh Mkydj dqN nsj idk,a

¯

tSe ,oa eqjCcs T;knk phuh }kjk ifjjf{kr fd, FkksM+k xkM+k gksus ij flfVªd vEy ¼[kVkl½ FkksM+s ls 
tkrs gSaA buesa phuh dh ek=k de ls de 68 izfr'kr gksrh ikuh esa ?kksydj xk<+s isLV esa Mkysa rFkk 5&10 feuV 
gS D;ksafd phuh ds brus xk<+siu esa thok.kq iSnk ugha gksrs gSa rd tSe ds xk<+k gksus rd idk,a ¼tc tSe dks 
rFkk u"V gks tkrs gSaA buesa lCth o Qy dh okLrfod pEep ls fxjkus ij pknj lk cuus yxs rks le>sa fd 
lqxU/k rFkk Lokn cuk jgrk gSA ftu Qyksa esa isfDVu de tSe rS;kj gS½
ek=k esa gks mudk tSe cukus ds fy, muds xwns esa cktkj 

¯esa feyus okyk isfDVu ikmMj feyk ldrs gSaA
xeZ&xeZ tSe dks lkQ cksryksa esa Hkj nsa] FkksM+k B.Mk 

gksus ij <Ddu cUn djsa rFkk 'kq"d LFkku ij 
tSe yxHkx lHkh izdkj ds Qyksa vkSj xktj o Hk.Mkfjr djsa

VekVj ls cuk;k tk ldrk gS] ysfdu vPNk tSe mUgha 

Qyksa ls curk gS ftuesa isfDVu i;kZIr ek=k esa gksrh gS] 
Qy ifjj{k.k esa Qy ds xwns ls cus ,d fof'k"V D;ksafd ;g tSe ds teus esa lgk;d gksrh gSA tSe cukus 

inkFkZ dks iuhj ;k pht dgrs gSaA bls phuh }kjk ds fy, Qy vFkok mldk isLV phuh ds lkFk feykdj 
ifjjf{kr fd;k tkrk gSA ;g djkph gyos dh rjg yxrh xk<+k gksus rd idk;k tkrk gSA fofHkUu Qyksa ls tSe 
gSA bls ve:n] lsc] vkyw cq[kkjk vkfn ls rS;kj dj cukus dh lkexzh rkfydk 1 esa nh xbZ gSA
ldrs gSaA pht cukus dh fof/k tSe dh rjg gh gSA blls 

vPNs ids Qy ysa
vEy] eD[ku] ued rFkk jax ¼bPNkuqlkj½ feyk;k tkrk 

¼vdsyk Qy ;k fefJr Qy½
gSA blesa phuh dh ek=k yxHkx 75&80 izfr'kr gksrh gSA 

¯ rS;kj gksus ij pht dks eD[ku pqiM+h Vªs ;k Fkkyh esa bl 

izdkj QSyk,a fd yxHkx 1 lseh- eksVh ijr cu tk,A Nhydj] dkVdj] cht o xqByh ¼tgka vko';d gks½ 

B.Mk gksus ij VqdM+s dkV ekseh dkxt esa yisVsaAfudkysa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVsa ;k dn~nwdl djsa

1- izLrkouk
2- tSe cukus dh fof/k
3- pht cukus dh fof/k
4- eqjCck cukus dh fof/k

1fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼x`g foKku½] d`f"k foKku dsUnz] mtok] fnYyhA  bZ&esy% kvkujwa@yahoo.com; Mobile: 98185-50652

Qyksa ds tSe ,oa eqjCcs rS;kj djus dh fof/k;ka
1

fjrq flag

[kaM&4
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Ø-l- Lkkexzh dk uke ek=k vPNs Qy dk pquko djsa

¯1 xwnk 1-0 fdxzk-
Nhysa rFkk dkVsa

2 phuh 1-25 fdxzk-
¯

3 eD[ku 70 xzke xksnsa

¯4 flfVªd vEy 3 xzke
mcyrs ikuh ;k ued ds ?kksy esa mipkfjr djsa

5 ued 2 xzke
¯

6 jax bPNkuqlkj cjkcj dh ek=k esa feykuk rFkk eqjCck idkdj rS;kj 
djuk

¯
Qy ,oa lCth ls xk<+s phuh ds ?kksy esa cus 'kq"d 

Qyksa dks phuh dh pkluh esa idk,a ;k Qyksa dks phuh 
eqjCcs cgqr yksdfiz; gSaA bUgsa Hkh phuh ls ifjjf{kr fd;k 

dh ijr ds chp j[ksa rFkk idk,a
tkrk gSA phuh dh 68&70 izfr'kr ;k blls vf/kd ek=k 

¯
gks tkus ij lw{e tho ugha iuirs rFkk eqjCck dkQh le; 

Ckkn esa FkksM+k lk flfVªd vEy
rd lqjf{kr jg ldrk gSA eqjCck] lsc] vke] vkaoyk] csy] 

¼0-1&0-5 izfr'kr½ Mkydj idk,a
djkSank] psjh] vuUukl vkfn Qyksa rFkk xktj] isBk] 

¯
vnjd vkfn lfCt;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 'kq"d eqjCcs 

tkj ;k erZcku esa Hkjdj rFkk cUn djds 'kq"d LFkku 
dks dS.Mh] fØLVyhÑr ,oa XysTM Qy Hkh dgrs gSaA

ij j[ksa

4- eqjCck cukus dh fof/k

rkfydk 1% Qy rFkk lfCt;ksa ls tSe cukus ds fy, lkexzh*
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rkfydk 2% Qy ,oa lfCt;ksa dk eqjCck cukus ls igys mUgsa mipkfjr djus ds rjhds

NksVs iSekus ij Qy&lCth ifjj{k.k ,d ykHknk;d O;olk; gSA 

bls viukdj fdlku HkkbZ&cgu ykHk dek ldrs gSaA gekjh ljdkj 

dqfVj m|ksx dks c<+kok ns jgh gS vkSj dqfVj m|ksx ds Lrj dks 

Qy&lCth ifjj{k.k'kkyk LFkkfir djus ds fy, ljdkj ls ykblsUl ysuk 

vko';d gSA bl m|ksx dks LFkkfir djus ds fy, rduhdh tkudkjh] 

ekxZn'kZu rFkk vU; lgk;rk] lhQsV] yqf/k;kuk] dsUnzh; [kk| ,oa 

izkS|ksfxdh vuqla/kku laLFkku] eSlwj rFkk d`f"k foKku dsUnzksa ls Hkh izkIr dh 

tk ldrh gSA
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2- vke dk vpkj cukus dh fof/k1- izLrkouk

3- dPps vke dh pVuh cukus dh fof/k

4- vke dk LdoS'k o usDVj cukus dh fof/k

izcU/ku ,ao ewY; lao/kZu djds fcuk iSnkokj c<+k;s gh Qy 

lfCt;ksa dh miyC/krk c<+kbZ tk ldrh gSA ;gk¡ ij vke 

ds ewY; lao/kZu dh dqN fof/k;k¡ crkbZ xbZ gS ftlls dh 

fdlku HkkbZ vke dk ewY; loa/kZu djds vPNh vk; izkIr 

dj ldrs gSaA

vke dks vPNh rjg lkQ djds 4&6 VqdM+s esa gekjs ns'k esa Qy ,oa lfCt;ksa ds mRiknu esa 
dkVs rFkk ued o gYnh feykdj dqN fnu j[ksa] tc vke yxkrkj c<+ksÙkjh gks jgh gSA Qy ,oa lfCt;ksa ds mRiknu 
ls fudyk ikuh lw[k tk;s vkSj VqdM+s eqyk;e gks tk;s rks dh n`f"V ls Hkkjr] phu ds ckn nqfu;k dk nwljk lcls 
ljlksa dk rsy xje djds ghax o dykSath dks Hkwu dj cM+k mRiknd ns'k gSA Qy ,oa lfCt;k¡ 'kh?kz uk'koku 
mlesa elkys feykosaA rS;kj elkys esa vke ds VqdM+s gksus okys d`f"k mRikn gS vr% fdlku rqM+kbZ ds ckn 
feykdj lkQ crZu esa HkjsA ¼rkfydk&1½'kh?kzkrh'kh?kz bUgsa cktkj esa cspuk pkgrk gS ftlls cktkj 

esa Qy o lfCt;ksa dh vkod vko';drk ls vf/kd gks 

tkrh gS vkSj cktkj esa buds nke fxj tkrs gSa 
dls gq, vke] I;kt] vnjd vkSj yglqu dks ,d ifj.kkeLo:i fdlku dks mRiknu ds vuq:i mRiknksa ds 

lkFk feykdj ikuh ds lkFk idk;saA vPNh rjg xy tkus nke ugha fey ikrs gSaA 
ij phuh feyk;sa o pk'kuh xk<+h gks tkus ij ihls gq, 

bl leL;k ds lek/kku ds fy, mRiknd vius elkys feyk;saA tc pk'kuh nks rkj dh gks tk;s rks ued 
mRiknu ¼Qy&lfCt;ksa½ ls fofHkUu izdkj ds ewY; feykdj pVuh dks uhps mrkj dj pkSM+s eq¡g okyh lkQ o 
laof/kZr mRikn rS;kj dj budks yEcs le; rd ifjjf{kr lw[kh cksry esa Hkjdj lhy djsaA ¼rkfydk&2½
dj ldrs gSaA Qy ,oa lfCt;ka ekuo vkgkj ds vfHkUu 

vo;oksa esa ls ,d gS buls 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy, 

vko';d foVkfeu ,] lh] rFkk [kfut yo.k ¼dSfY'k;e] vke ds xwns dks LVhy dh ckjhd Nyuh ls 
eSfXuf'k;e ykSg½ vkfn izpqj ek=k esa fo|eku gksrs gSaA Nkudj ,d leku djsa] phuh] ikuh o lkbfVªd vEy dks 
lkekU;r;k 25&30 izfr'kr Qy ,oa lfCt;ka rqM+kbZ ds ikuh ds lkFk gYdk xje djds ?kksy cuk;sa o lkQ 
i'pkr~ j[k&j[kko] ifjogu] Hk.Mkj.k ,oa foi.ku ds eyey ds diM+s ls NkusaA bl ?kksy dks B.Mk djds vke 
nkSjku lM+&xy dj u"V gks tkrh gSA mfpr QlyksÙkj ds xwns ds lkFk feykdj ,d ckj fQj Nyuh esa NkusaA 

1- izLrkouk
2- vke dk vpkj cukus dh fof/k
3- dPps vke dh pVuh cukus dh fof/k
4- vke dk LdoS'k o usDVj cukus dh fof/k
5- vke dk ikiM+ cukus dh fof/k

1ofj"B oSKkfud] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] vuqla/kku dsUnz] dksVkA bZesy% meenahemraj@yahoo.co.in, 
2
iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] vuqla/kku dsUnz] vkxjkA 

3oSKkfud] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] vuqla/kku dsUnz] dksVk

eks- 9413350044

vke dk ewY; lao/kZu
1 2 3

gsejkt eh.kk ] v'kksd dqekj ijfUn;ky ,oa xksiky yky eh.kk
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iksVsf'k;e eksVkckbZ lYQkbZV dks ikuh esa vyx ls ?kksy 

dj ?kksy esa feykosa ¼rkfydk&3½A rS;kj LdoS'k esa 
vke dh cgqrk;r okys ekSle esa vke dk ikiM+ 

ifjj{kd feykdj lkQ cksry esa Hkjsa ¼fp= 1½A
cukdj bldks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA blds fy;s 

5- vke dk ikiM+ cukus dh fof/k

rkfydk 2- dPps vke dh pVuh cukus ds fy, vko';d lkexzh

rkfydk 1- vke dk vpkj cukus ds fy, lkexzh

fp= & 1



rkfydk 3- vke dk LdoS'k o usDVj cukus ds fy, vko';d lkexzh

,d fdyks vke ds xwns esa 100 xzke phuh] ehBs xwns esa vk/kk ikWyhFkhu esa lq[kk;saA vPNh rjg lw[kus ij ijr nj ijr 

pk; pEep o [kV~Bs esa ,d pkSFkkbZ pk; pEep lkbfVªd vke dk jl lq[kkdj nks ;k rhu bUp eksVkbZ rd vke dk 

vEy rFkk ,d xzke iksVsf'k;e esVkckbZ lYQkbZV feykdj ikiM+ cukdj vko';drkuqlkj VqdM+ksa esa dkV dj 

gYdk xje djsaA blesa ls FkksM+k&FkksM+k xwnk ?kh yxh ikWyhFkhu esa iSd djds j[ksa ¼fp= 2½A

fp= & 2

88
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1- izLrkouk

,flM o foVkfeu feyrs gSaaA Hkkjrh; vk;qZfoKku 
vuqla/kku ifj"kn~ ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks vius 
Hkkstu esa yxHkx 100 xzke iÙksnkj lfCt;ka] 100 xzke 
tM+okyh lfCt;ka rFkk 100 xzke vU; izdkj dh lfCt;ka 
[kkuh pkfg,A

cktkj esa miyC/k lfCt;ka o Qy vkerkSj ij 
[ksrh ckM+h dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ekuo rkts ugha gksrs rFkk eagxs Hkh gksrs gSaA lkFk gh buesa ekStwn 

mn; ds le; cgqr ls ikS/ks fodflr voLFkk esa FksA ;gh jksxk.kqvksa o gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k ds dkj.k vius 
ekuo tc lkekftd cuk rks mlus cfLr;k¡ clkbZ rks LokLF; esa uqdlku gksus dk Mj cuk jgrk gSA ge vius 
mlds eu esa ;g fopkj vk;k fd D;ksa u [kkuk nsus okys 
ikS/kksa dks vius ?kj ds vklikl gh mxk;k tk, vkSj ogh 
euq"; }kjk mxkbZ xbZ loZizFke ?kjsyq okfVdk Hkh Fkh] 
ftlesa mlus viuh vko';drk dh Qly mxkbZA lH;rk 
vkSj fodkl ds lkFk m|kuksa ds izfr ekuo :fp dk 
fodkl gqvkA m|ku ds izfr yxko fof'k"V tuksa ds 
vykok tu lkekU; rd igq¡p x;kA uxj clus ds 
lkFk&lkFk] ;g izR;sd ?kjksa ds vkl&ikl dh tehu] 
cjkensa] NTts rFkk vko';drk iM+us ij Nr ij Hkh QSyus 
yxk] tks x`gokfVdk ds :i esa tkuh tkrh gSA

gekjs ns'k esa izkIr vkdM+ksa ds vuqlkj vHkh Hkh 
izfr O;fDr lfCt;ksa dk mi;ksx] flQkfj'k dh xbZ ek=k 
ls dkQh de 220 xzke izfr O;fDr izfr fnu gSA gekjs ns'k 
dh tula[;k dk dkQh fgLlk fo'ks"kdj efgyk,a o cPps 
dqiks"k.k ds f'kdkj gSaA

lfCt;ka gekjs Hkkstu dks Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj 
larqfyr cukus esa lgk;d gSA buds ek/;e ls 'kjhj dks 
dkcksZgkbMªsV] izksVhu] [kfut yo.k] vko';d vehuksa 

1- izLrkouk
2- x`gokfVdk cukrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa
3- x`gokfVdk esa yxkus gsrq ekSle ds vuqlkj Qy o lfCt;ka 
4- x`gokfVdk dh cukoV

1
ckxokuh fo'ks"kK] d`f"k foKku dsUæ] mtok] ubZ fnYyhA 

2
x`g foKku fo'ks"kK] d`f"k foKku dsUæ] mtok] ubZ fnYyhA

 bZ&esy% kvkujwa@yahoo.com; Mobile: 93130-47633

x`gokfVdk% [kk| lqj{kk dk fodYi
1 2

jkds'k dqekj  ,oa jhrq flag

[kaM&5
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[kkus ds fy, lfCt;ksa dks vius ?kj vFkok ?kj ds vklikl lgk;rk ls [kjkc Hkwfe esa Hkh lq/kkj dj mi;ksxh 

x`gokfVdk ¼fdpu xkMZu½ ds :i esa mxk;s] ftlesa [kk| cuk;k tk ldrk gSA

lqj{kk ds lkFk&lkFk ?kj ds lnL;ksa dk Hkh okfVdk esa dk;Z ?x`gokfVdk dk vkdkj ,oa eki LFkku dh miyC/krk] 
djus ls O;k;ke gks tkrk gSA Qy o lfCt;ksa dh vko';drk rFkk le; dh 

x`gokfVdk ls dqN gn rd lHkh yksx tqM+ ldrs miyC/krk vkfn dk fuHkZj djrk gSA pkSdksj vkdkj 

gSa pkgs os xk¡o esa jgrs gks ;k 'kgj esaA cM+s 'kgjksa esa tgka dh x`gokfVdk loksZÙke ekuh tkrh gSA

ikS/ks mxkus ds fy, tehu dh miyC/krk ugha gS ogka Hkh ?vxj okfVdk [kqyh txg esa cuk jgs gSa rks mlds pkjksa 
dqN pqfuank lfCt;ksa dks xeyksa o fMCcksa esa lQyrkiwoZd vksj ydM+h ckl vkfn dh ckM+ cukuh pkfg,A
mxk;k tk ldrk gSA xk¡o esa tgk¡ txg dh deh ugha gS] 

?tehu dks 10&15 ls-eh- xgjkbZ dk [kqnkbZ djsa o ogk¡ lfCt;ksa ds vykok Qy okys ikS/ks tSls iihrk] dsyk] 
dadM+ iRFkj fudkydj feV~Vh dks HkqjHkqjk cukdj uhacw] ve:n] LVªkcsjh] jlHkjh vkfn Hkh vklkuh ls mxk;k 
vko';drkuqlkj D;kfj;ka cuk ysuk pkfg,A tk ldrk gSA

?D;kfj;ksa esa lM+h xkscj dh [kkn o tSfod [kknksa vkfn 

dk iz;ksx djuk pkfg,A

?lh/ks cqvkbZ dh tkus okyh o ulZjh }kjk yxkbZ tkus 
?x`gokfVdk ds fy, [kqyh /kwi ,oa goknkj Nk;k jfgr 

okyh lfCt;ksa dks yxkus ls iwoZ tSo QQawnhuk'kh o 
LFkku ;k ?kj ds ihNs nf{k.k fn'kk loksZÙke gksrh gSA

tSo dYpj ls mipkfjr djus ds i'pkr~ mfpr nwjh 
?flapkbZ dk izcU/k vPNk ,oa L=ksr ikl esa gksuk ij cuh drkjksa esa djuk pkfg,A

pkfg,A
?D;kfj;ksa esa le;&le; ij flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ 

?vPNs ty fudkl okyh nkseV Hkwfe blds fy, djrs jguk pkfg,A
mi;qDr gksrh gSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh 

2- x`gokfVdk cukrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa 

j[kuk pkfg, %&
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 VekVj] cSaxu] fepZ] ?x`gokfVdk esa dhV fu;U=.k ,oa chekfj;ksa ls cpko ds 

fy, jklk;fud nokvksa dk de ls de iz;ksx djuk fHk.M+h] dn~nwoxhZ; lCth] yksfc;k] [kjhQ I;kt] vxsrh 
pkfg, rFkk uhe;qDr o tSfod nokvksa dk gh iz;ksx QwyxksHkh] ikyd] ewyh vkfnA
djuk pkfg,A

 QwyxksHkh 
?miyC/k txg dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djus ds ¼e/;@iNsrh½] xktj] ewyh vkyw] eVj] ikyd] esFkh] 

fy, csy okyh lfCt;ka tSls ykSdh] rksjh] djsyk] /kfu;k] lkSaQ] 'kyte] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdksyh] 
[khjk vkfn dks nhokj ds lkFk mxkdj Nr ;k ckM+ ds lkykn iÙkk] I;kt] yglqu] ckdyk] cFkqvk] ljlksa& lkx 
Åij ys tk ldrs gSaA vkfnA

?tM+ okyh lfCt;ka tSls ewyh] 'kyxe xktj o  ve:n] uhacw] vukj] dsyk] 
pqdUnj dks x`gokfVdk dh D;kfj;ksa dh esM+ksa ds Åij djkSank] iihrk] vaxwj lgtu] djhiÙkk] lrkoj vkfnA
cqvkbZ djds iSnk fd;k tk ldrk gSA

 ftu ?kjksa ds vklikl vf/kd txg 

miyC/k ogk¡ cM+h x`gokfVdk cukbZ tk ldrh gSA blesa 
 VekVj] fepZ] izR;sd rjg dh lfCt;ksa ds lkFk Qy okys ikS/kksa dks Hkh 

fHk.Mh] djsyk] ykSdh] [khjk] fVaMk] vjch] rksjh] [kjcwtk] yxk;k tk ldrk gSA bl x`gokfVdk dk vkdkj 
rjcwtk] yksfc;k] Xokj] pkSykbZ] cSaxu] jktek vkfnA 800&1000 oxZ ehVj ;k blls vf/kd gks ldrk gSA

4- x`gokfVdk dh cukoV
3- x`gokfVdk esa yxkus gsrq ekSle ds vuqlkj Qy o 

lfCt;ka

o"kkZdkyhu lfCt;ka ¼twu&tqykbZ½%

'kjndkyhu lfCt;ka ¼flrEcj&uoEcj½%

cgqo"khZ; ikS/ks ;k Qyo`{k%

cM+h x`gokfVdk%

xzh"edkyhu lfCt;ka ¼tuojh&Qjojh½%
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e/;e x`gokfVdk% ikS/kk%

tSfod o jlk;fud [kkn%

NksVh x`gokfVdk%

dhVuk'kh o jksx jks/kh nok,¡%

vf/kd NksVh x`gokfVdk%

xeyksa o fMCcksa dh okfVdk% izcU/ku%

x`gokfVdk ds vko';d lkexzh%

 e/;e vkdkj ds x`gokfVdk ftlesa  vf/kdrj lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djds ckn esa 

?kj ds vklikl 400&500 oxZ ehVj txg miyC/k gS] jksikbZ djrs gSaA ulZjh ds vUnj LoLFk ikS/k rS;kj djds 

ogka ij vkyw] vjch] I;kt] 'kdjdan tSlh lfCt;ka jksikbZ djuk vFkok laLFkk ls ikS/k [kjhndj Hkh x`gokfVdk 

NksM+dj vU; lHkh izdkj dh lfCt;ka vkSj ,d&,d ikS/kk esa yxkrkj lfCt;ka mxkbZ tk ldrh gSA

dsyk] iihrk] uhacw vkfn dh Hkh vklkuh ls mxk;k tk  xkscj vFkok dEiksLV [kkn dk 
ldrk gSA

iz;ksx gh x`gokfVdk ds vUnj djuk pkfg,A buds 
 NksVs ?kjksa esa tgk¡ dsoy 50&100 oxZ mi;ksx ls ikSfLVd o lqjf{kr lfCt;ka mxk;h tk ldrh 

ehVj txg miyC/k gks ogka iÙksnkj o tM+okyh lfCt;ka] gSA ijUrq dHkh&dHkh vHkko dh n'kk o vf/kd mRiknu 

cSaxu] lse] VekVj fepZ o QwyxksHkh oxZ dh lfCt;ka gsrq ;wfj;k] fdlku [kkn] lqij QkLQsV] E;wjsV vkWQ 

mxk;k tk ldrk gSA izdkj dh x`gokfVdk esa Qynkj iksVk'k dk FkksM+h ek=k dh vko';drk gksrh gSA

ikS/ks mxkus dh cgqr de laHkkouk gSA  x`gokfVdk ds vUnj dhM+ksa o 

 tgk¡ dsoy 5&10 oxZ ehVj chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS rks xzflr ikS/kksa dks ml Hkkx 

txg gks ogk¡ ij dsoy iÙksnkj lfCt;ka tM+ okyh dks dkVdj feV~Vh esa nck nsaA izdksi gksus ij tSfod 

lfCt;ka vkfn mxkbZ tk ldrh gSA dhVuk'kh nokvksa dk gh iz;ksx djsaA

 ftu ?kjksa esa ikS/ks mxkus dh  x`gokfVdk esa NksVh&NksVh D;kfj;ka cukdj vkSj 

dksbZ txg miyC/k ugha gS] ogk¡ dqN pqfuank lfCt;ksa dks mlesa lM+h gqbZ xkscj [kkn ;k dEiksLV feykdj D;kjh 

xeyksa o fMCcksa esa feV~Vh [kkn o ckyw jsr dk feJ.k lery djds mlesa cht dh cqvkbZ o ikS/k dh jksikbZ dj 

Hkjdj mxk;k tk ldrk gSA ,slh lfCt;ksa esa fepZ] gYnh fla?kkbZ dj nsa rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ o 

Ýsapchu] esFkh] ikyd] pkSykbZ] cFkqvk] /kfu;k] VekVj] fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A chp&chp esa ikS/kksa dks 

yksfc;k] yglqu vkfn eq[; gSA lgkjk nsuk pkfg,A dhV o chekjh dk izdksi gksus ij tSo 

dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA lfCt;ka rS;kj gksus ckn mudh  QkoM+k] [kqihZ] QOokjk] 
mfpr voLFkk esa rqM+kbZ djds mi;ksx djsaA mfpr izcU/ku 

njkarh] Vksdjh] ckYVh] lqryh] ckl ;k ydM+h dk MaMk] 
o ns[kHkky ds lkFk x`gokfVdk ds vUnj rkth ikSf"Vd] 

,d NksVk lizs;j A
Lokfn"V rFkk lqjf{kr lfCt;ka iSnk dh tk ldrh gSA tks 

x`gokfVdk esa de tehu ds vUnj vf/kd ls vius ifjokj ds Hkkstu dks vf/kd ikSf"Vd o larqfyr cuk 
vf/kd mRiknu nsus okyh xq.koÙkk cht ;k ikS/k dks ldrh gSA bl izdkj x`gokfVdk gekjh [kk| lqj{kk dk 
fo'oluh; laLFkk ls [kjhn dj iz;ksx djsaA fodYi gks ldrk gSA
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2- e/kqeD[kh ifjokj esa lnL;ksa ds izdkj

1- izLrkouk

 ,d NÙks@cDls esa ,d jkuh e/kqeD[kh] 

tksfd iw.kZ eknk gksrh gS] 1500&2000 v.Ms izfrfnu ns 

ldrh gSA lkekU;r% ,d ls Ms<+ o"kZ ckn jkuh dks cny 

fn;k tkrk gS D;ksafd ubZ jkuh dh v.Ms nsus dh {kerk 

vf/kd gksrh gSA jkuh e/keqD[kh nks izdkj ds v.Ms nsrh gS] 
izd`fr esa ik, tkus okys ykHknk;d dhVksa esa 

,d xfHkZr v.Ms] ftuls desjh o jkuh e/kqeD[kh curh gS 
e/kqefD[k;ksa dk ,d fo'ks"k LFkku gSA e/kqefD[k;ka Qlyksa 

rFkk nwljs vxfHkZr v.Ms ftuls uj e/kqeD[kh curh gSA 
esa ij&ijkx.k fØ;k }kjk Qlyksa dh iSnkokj esa o`f) 

ijkx o e/kqjl de miyC/k gksus ij jkuh v.Ms nsus de 
djrh gS o mRikn dh xq.koÙkk Hkh c<+k nsrh gSA e/kqeD[kh 

dj nsrh gSA
ikyu ,d ,slk d`f"k vk/kkfjr O;olk; gS ftls NksVs o 

 ;g viw.kZ eknk gksrh gS tksfd Jfed dk Hkwfeghu fdlku Hkh viuk ldrs gaSA yphyk O;olk; gksus 
dke djrh gSA bldk thoudky 42 fnu dk gksrk gS rFkk ds lkFk gh yxkrkj vkenuh dk lk/ku Hkh gS ftlds 
;g v.Ms ugha ns ldrhA dHkh&dHkh jkuh dh vuqifLFkfr dkj.k NksVs e/kqeD[kh ikyd bls va'kdkfyd o cM+s 
esa ;k jkuh cw<+h gksus ij desjh e/kqeD[kh e/kqeD[kh ikyd bls iw.kZdkfyd O;olk; ds :i esa 
futhZo@vfu"ksfpr v.Ms nsrh gS] ftlls dsoy uj gh viuk ldrs gSaA de ykxr ls 'kq: gksus okyk ;g 
mRiUu gksrs gSaA desjh e/kqefD[k;ksa ds dk;Z dk foHkktu O;olk; o"kZ esa dbZ ckj vkfFkZd ykHk ns ldrk gSA 
vk;q ds vk/kkj ij gksrk gSA 1&3 fnu dh desjh e/kqeD[kh e/kqeD[kh ikyu ls 'kgn ds vfrfjDr ekse] ijkxd.k] 
dks"Bksa dh lQkbZ djrh gS] 4&6 fnu dh desjh e/kqeD[kh jkW;y tSyh] ekSu fo"k vkfn inkFkZ Hkh feyrs gSa ftudh 
izkS< lwafM;ksa dks Hkkstu f[kykrh gSA blh izdkj 6&13 fnu jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; cktkj esa Hkkjh ekax gSA ,d vuqeku 
dh vof/k esa ;s uotkr rhu fnu rd dh lwafM;ksa dks ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa ij&ijkx.k ds fy, 120 fe- 
Hkkstu djkrh gSA 14&18 fnu dh vk;q esa budh ekse ekSuoa'kksa dh vko';drk gS ftlls gesa 1-2 fe- Vu ls 
xzfUFk;ka fodflr gks tkrh gSaA vr% dks"Bksa dks cukus o T;knk 'kgn o yxHkx 15000 Vu ekse izkIr gks ldrk gS 
Bhd djus dk dk;Z laHkkyrh gSaSA cM+h gksus ij 18&21 rFkk 12 yk[k yksxksa dks jkstxkj Hkh miyC/k gks ldrk gSA 
fnu dh vk;q esa dkyksfu;ksa dh lqj{kk djrh gSa o izf'k{k.k gfj;k.kk o vU; izns'kksa esa ik'pkR; ekSu ¼,fil esyhQsjk½ 
mM+ku ij Hkh tkrh gSaA 21 fnu dh vk;q ds i'pkr dk lQy ikyu fd;k tk jgk gS ftlls 50&60 fd-xzke 
efD[k;ka Qwyksa ls ijkx o edjUn ykrh gaS] Hkkstu ds u;s 'kgn izfr oa'k izfr o"kZ fey ldrk gSA 

jkuh e/kqeD[kh%

desjh e/kqeD[kh%

1- izLrkouk
2- e/kqeD[kh ifjokj esa lnL;ksa ds izdkj
3- e/kqeD[kh ikyu dh lkekU; tkudkjh
4- e/kqefD[k;ksa esa izeq[k chekfj;k¡

1&5
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] d`f"k foKku dsUnz dq:{ks= gfj;k.kkA

 bZ&esy% praduman2006@gmail.com; Mobile: 98121-68519

Lojkstxkj ik;sa% e/kqeD[kh ikyu viuk,a
1 2 3 4 5

      iz|qeu HkVukxj ] t; ukjk;.k HkkfV;k ] Qrsg flag ] izse yrk  ,oa gfjvkse  
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L=ksr [kkstrh gaS] ikuh ykrh gSaS o i[kksa ls gok dj NÙks ds LFkku ij djsa tgka ls ekSuoa'kksa dks tYnh gVkus dh 

rkieku dks vuqdwy cukrh gSaA lkekU;r% ,d e/kqeD[kh vko;drk u iM+s D;ksafd ;s ,d fo'ks"k izdkj dh xU/k 

40 fe-xzk- edjUn ysdj vkrh gS ftlds fy;s 50&500 NksMdj o ekxZ eas vkus okyh oLrqvksa dks ;kn dj viuk 

Qwyksa ij Hkze.k djrh gSA ,d fnu esa yxHkx 10&20 ekxZ cuk ysrh gSA ekSu oa'kksa dk cnyrs ekSle ds vuqlkj 

edjUn yksM ykdj NÙks esa ,df=r djrh gSA blh izdkj izcU/k djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA xehZ ds ekSle esa Qwy 

ijkx yksM ¼10&30 fe-xzk-½ Hkh bdV~Bk djrh gSA de gksus ij phuh dh pk'uh ¼,d yhVj ikuh esa 500 xzke 

phuh½ oa'kksa dks nsaA ekSu oa'kksa dks vkVs dh is<+h Hkh ns  ,d dkyksuh@oa'k esa uj dh la[;k 500 
ftlls jkuh vf/kd v.Ms nsus 'kq: dj nsxh o desjh 

rd gks ldrh gSA fdUrq ;s ifjokj dk dksbZ Hkh dk;Z ugha 
e/kqefD[k;ksa dh Hkkstu dh vko';drk Hkh iwjh gks tk,xhA 

dj ldrs rFkk 2 ekg rd thfor jgrs gSaA budk dk;Z 
lks;kchu dk vkVk ¼250 xzke½] ikÅMj nw/k ¼150 xzke½ o 

dsoy ubZ jkuh ls feyu dk gksrk gSA
'kgn dks feyk dj 100 xzke dh isf<+;ka cuk yas o dkxt 

ij j[kdj Ýseksa ij mYVk j[k nsaA /;ku nsus ;ksX; ckr gS 

fd 'kgn dsoy mUgha pkS[kVksa ls fudkysa ftuds rhu e/kqeD[kh ikyu 'kq: djus dk lgh le; 
pkSFkkbZ dks"B cUn gksA blls 'kgn yEcs le; rd [kjkc vDVwcj&uoEcj ekg gS D;ksafd bl le; ekSupj@Qwy 
ugha gksxkAvf/kd la[;k esa feyrs gaSA Qjojh&ekpZ rd Qwyksa dh 

cgqrk;r cuh jgrh gS ftlds dkj.k Hkjiwj ek=k esa 'kgn 

feyrk gSA vPNk ekSupj feyus dh voLFkk esa 50 oa'k rd 
e/kqefD[k;ksa ds izkS<+ o lwafM;ksa ij dhV o 

,d LFkku ij j[ks tk ldrs gSaA fdUrq nks bdkbZ;ksa dh 
chekfj;ksa dk Hkh izdksi gks tkrk gS ftudk izcU/ku djuk 

vkil esa nwjh yxHkx 2 fd-eh- dh j[kuh pkfg,A nks oa'kksa 
vR;ar vko';d gSA

esa 5 QqV dh nwjh jguh pkfg,A ekSuky; dh LFkkiuk ,sls 

uj e/kqeD[kh%

3- e/kqeD[kh ikyu dh lkekU; tkudkjh

4- e/kqefD[k;ksa esa izeq[k chekfj;k¡
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v"Vinh@ojksvk ekbZV% 

;wjksih;u Qkmy czwM%

lSd czwM% 

ekSuoa'kksa esa ekbZV ;k phpM+h dh dh peM+h eksVh o Hkhrj ds vax ikuh dh rjg gks tkrs gSaA 

'kfDr'kkyh oa'kksa esa bl chekjh dk izdksi de ik;k tkrk leL;k xEHkhj gSA ;s 'k=q lwafM;ksa o izkS<+ ds 'kjhj ij 
gSA vr% cDls esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k iwjh j[ksa o fpid dj mudk [kwu pwlrh gSaSA ftlds dkj.k f'k'kqvksa 
dkyksuh dh lkQ&lQkbZ j[ksaAdk fodkl iwjk ugha gksrk o iw.kZ izkS<+ ugha cu ikrsA ;fn 

izkS<+ cu Hkh tk, rks mudh Vkxsa o ia[k iwjh rjg fodflr  ;g ,d cSDVhfj;k tfur jksx gS 
ugha gks ikrs] ,slh e/kqefD[k;ka cDls ds vkl&ikl jsaxrh ftlesa e/kqeD[kh ds ykjos@lwafM;ka v.Ms esa ls fudyus ds 
fn[kkbZ nsrh gSaA buds izcU/ku ds fy, cDls ds ryiV~Vs i'pkr~ 1&3 fnu es chekjh ls xzflr gks tkrs gSaA 
ij fpifpik inkFkZ yxk dkxt j[k nsaas rFkk izfr lIrkg /khjs&/khjs budk jax gYdk Hkwjk] Hkwjk o dkyk iM tkrk gS 
bldks fudkydj tyk nsaasA blds vfrfjDr 5 fe-yh- rFkk lw[kdj dks"B dh ryh esa iM+s fn[kkbZ nsrs gSaSA buds 
Qkjfed ,flM ¼85 izfr'kr½ dk 15 fnu rd /kqze.k djsaA izcU/ku ds fy, VSjkekblhu 250 fe-xzke dks 750 fe-yh- 
dkap dh 'kh'kh esa ,flM Mkydj mlesa :bZ dh cÙkh Mky ikuh o ,d pEep 'kgn esa feyk ysas o izHkkfor czwM ij 
nsaass o ryiVs ij j[k nsaasA izR;sd izkr% bl 'kh'kh dks fudky QOokjs ls fNM+dssaA nwljk fNM+dko 7&10 fnu ckn djsaA 
ysass o lk;a ds le; bls iqu% Hkjdj ryiVs ij j[k nsaA ;g fNM+dko 'kgn fudkyus ds ckn djsa rkfd 'kgn esa 

;g ,d fo"kk.kq jksx gS ftldk izdksi f'k'kqvksa esa vo'ks"k u jgus ik,A

dks"B cUn gksus ls igys gks tkrk gSA blesa lw.Mh dh ckgj 
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iz-& i'kqvksa dks cgqr [ky f[kykrs gSa ysfdu nw/k ugha c<rk 

D;k mik; djsa \

iz-& nq/kk: i'kqvksa esa ,dk,d nqX/k mRiknu D;ksa fxj tkrk gS 
iz-& NksVs iM+k&ikM+h cq[kkj] vQjk vFkok nLr gksus ls ej blls cpko ds D;k mik; gSa \
tkrs gSa] D;ksa\

iz-& dqN xk; o HkSal feV~Vh] xUnxh] gM~Mh] diMs] 
twrs&pIiy] IykfLVd vkfn [kkrh gSa] bldk D;k 
mipkj gS \

iz-& xk; ds C;kus ds ckn mlds pkjks Fkuksa ls [kwu D;ksa vk 

tkrk gS rFkk bldk D;k mipkj gS\

iz-& i'kqvksa esa lqjkZ chekjh ds dkj.k ,oa mipkj crk;sa\

yky gks tkrh gSaA 'kjhj dk rkiØe 1060&1080 Qk- gks 
tkrk gSA vk¡[ksa cgus yxrh gSa rFkk dHkh&dHkh vk¡[kksa dh 
dkyh iqryh ij lQsn f>Yyh vk tkrh gSA i'kq [kkuk de 

m-& i'kqvksa dks flQZ [ky ugha f[kykdj larqfyr i'kq dj nsrk gSA 'kjhj esa FkdkoV vk tkrh gS] nw/k lw[k tkrk 
vkgkj f[kykosaA blds fy, vius ?kj ij [ky] nfy;k] 

gS rFkk X;kfHku i'kq dk cPpk fxj tkrk gSA dHkh&dHkh 
pkiM] pwjh] [kfut feJ.k ,oa ued dks feykdj larqfyr 

i'kq pDdj ekjrs gq, utj vkrk gSA bldh eq[; nok;sa 
i'kq vkgkj cukosa vkSj bls fHkxksdj lHkh i'kqvksa dks mudh 

tSls oSjsfuy] VªkbZDohu] ,UVªhlkbM& izkslkYV vFkok vko';drk ds vuqlkj f[kykosaA blds vykok i'kq dks 
vk/kqfud ubZ nok;sa fudVre i'kq&fpfdRld dh ijke'kZ gjk ,oa lw[kk pkjk feykdj Hkj isV f[kykuk pkfg,A 
ls iz;ksx djuk pkfg,A

m-& bl chekjh dks ,XySfDV;k dgrs gSaA blesa i'kq ds 
m-& bu cPpksa esa ,Ldsfjl ¼iVsjs½ dk izdksi gksrk gSA 'kjhj esa dSfYl;e dh deh gks tkrh gS vr% nq/kk: i'kq dks 
blls cPpksa esa cncwnkj nLr] nkar dk fdVfdVkuk] isV 40&50 xzke [kfut feJ.k izfrfnu f[kykuk pkfg,A
dk Qwy tkuk] iSj tdM+ tkuk vkfn eq[; y{k.k gksrs gSaA 
bl chekjh ds mipkj ds fy, Ñfeuk'kd nok tSls& 
,Yoksekj] csufeaFk vkfn nsuk pkfg,A

m-& bl chekjh dks ikbZdk dgrs gSa tks QkLQksjl dh 
deh ls gksrk gSA blds mipkj gsrq i'kq dks izfrfnu 
[kfut feJ.k tSls ,xzhehu] dSYMhehu] feYdfeu] m-& pkjksa Fkuksa ls [kwu vkus ds dbZ dkj.k gks ldrs gaS 
feujyQksVZ] fefufeDl 40&50 xzke rFkk Ñfeuk'kd nok ijUrq eq[; :Ik ls dSfYl;e dh deh ls Fkuksa ls [kwu 
nsuk pkfg,A vkrk gSaA [kwu vyx ls fn[kkbZ ugha nsrk ijUrq pkjksa Fkuksa 

dk [kwu gYdk xqykch ;k yky utj vkrk gSA ,slh fLFkfr 
esa dSfYl;e batsD'ku tSls ekbZQsDl] FkkbZdky] 

m-& i'kqvksa esa lqjkZ dk dkj.k [kwu esa ik;s tkus okys dSfYl;e&cksjksXywdksusV ul esa yxkrs gaS ;k dSyMh&12] 
fVªIksukslksek uked izksVkstksvk gSA ;g izksVkstksvk [kwu dSfYl;e lSUMkst&10 fe-yh- ;k dSfYlVkWDl&30 fe-yh- 
pwlus okyh eD[kh }kjk chekj i'kqvksa ls LoLF; i'kqvksa esa ekal esa yxkus ls ykHk gks tkrk gSA
QSy tkrk gSA chekj i'kq ckj&ckj is'kkc djrs gaSA vk¡[ksa 

1]4
d`f"k foKku dsUnz] cwUnhA 

2]3d`f"k foKku dsUnz] djksyhA

 bZ&esy% ghanshyam774@gmail.com; Mobile: 94140-22664

Ik'kqikydksa ds fy, mi;ksxh lykg
1 2 3 4

th-,l- ehuk ] ch-,l- ehuk ] vkj-ds- ehuk  ,oa ds-lh- ehuk
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iz-& D;k nq/kk: i'kqvksa dks lEiw.kZ ek=k esa dsoy gjk pkjk iz-& xk; ,oa HkSal cPpk nsus ds 24 ?kaVk ckn [khl fudkyus 
ds i'pkr~ dk¡iusa yxh ,oa cSB x;h gS] D;k djsa\tSls cjlhe&tbZ vkfn f[kyk ldrs gSa\

iz-& [kqjidk&eq¡gidk jksx gksus dk dkj.k rFkk mipkj D;k iz-& ;wfj;k mipkfjr Hkwlk f[kykus dk lq>ko fn;k tkrk gSA 
gS\D;k blls i'kq ejsxk ugha\

iz-& LoLFk i'kqvksa dks [kqjidk&eq¡gidk ls cpko ds D;k 

mik; gSa\
iz-& vPNs ifj.kke ds fy, en ds nkSjku i'kq dks dc xfHkZr 

djuk pkfg,\

iz-& xyk?kksaVw ¼?kqjZdk½ gksus dk dkj.k rFkk mipkj D;k gSA 

LoLFk i'kqvksa dks ge fdl izdkj cpk;sxsa\

iz-& cfN;k dks xys ds uhps Qwy x;k gS vkSj pkjk de [kk 
jgh gS] D;k djsa\

m-& vkids i'kq dks nqX/k Toj dk y{k.k gSA nqX/k Toj m-& nq/kk: gh ugha] fdlh Hkh rjg ds i'kq dks iw.kZ ek=k 
izk;% vf/kd nw/k nsus okys tkuojksa dks dSfYl;e ,oa vFkkZr~ Hkj isV dsoy gjk pkjk ugha f[kykuk pkfg,A gjs 
QkLQksjl dh deh ls gksrk gS rFkk i'kq ds [kwu esa budh pkjs esa ueh ¼ikuh½ dh ek=k vfèkd gksrh gS blls vkids 
deh rqjUr ifjyf{kr gksus yxrh gSA ;fn ,slh fLFkfr i'kq dks vQjk ¼xSl dh leL;k½ gks ldrk gSA HkjisV gjs 
mRiUu gks rks rqjUr dSfYl;e ,oa QkLQksjl dk batsD'ku pkjs ds lkFk 2&4 fd-xzk- lw[kk pkjk ¼Hkwlk] dMoh bR;kfn½ 
yxkuk pkfg, rFkk dSfYl;e fiyk;k tkuk pkfg,A'kjhj Hkkj ds vuqlkj vo'; nsuk pkfg,A

m-& bl jksx dk dkj.k ,d izdkj dk fo"kk.kq ¼ok;jl½ m-& ;wfj;k mipkfjr Hkwlk f[kykus ls vkidk i'kq 
gSA blesa eq¡g rFkk [kqj ds chp esa ?kko cu tkrs gSaA ?kkoksa fcydqy ugha ejsxk] cfYd blls mldk mRiknu ,oa 
dks fQVdjh ;k uhyk FkksFkk ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A eq¡g 

LokLF; vPNk gksxkA ;wfj;k dh ek=k 2 fd-xzk-@100 fd-
ds ?kko ij cksjks&fXyljhu rFkk [kqj ds ?kko ij gkbZeSDl 

xzk- Hkwlk ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A i'kq ds isV esa lw{e 
;k yksjsD'ku Øhe yxkuk pkfg,A i'kqvksa dks blls cpko 

tho ik;s tkrs gaS tks ;wfj;k dks mPp fdLe ds izksVhu esa gsrq ekpZ ,oa uoEcj ekg esa Vhdk vo'; yxokuk pkfg,A
ifjofrZr dj nsrs gSa] tks vUrr% vkids i'kq dks fey tkrk 
gSA

m-& LoLFk i'kqvksa dks chekj i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, 
rFkk cpko gsrq Vhdkdj.k o"kkZ _rq 'kq: gksus ls iwoZ djk 

m-& vf/kdrj xk;sa lqcg 4 cts ls nksigj 12 cts rd ysuk pkfg,A
rFkk HkaSl 'kke 6 cts ls lqcg 6 cts rd xehZ esa vkrh gaSA 
HkSal lnhZ esa vf/kd iztuu djrh gSA vr% en ds y{k.k 
igpku dj i'kqvksa dks en esa vkus ds 10&12 ?k.Vs i'pkr~ 
xfHkZr djk;saA vxj fdlh dkj.ko'k endky fudy 

m-& bl chekjh dks gseksjsftd lsIVhlhfe;k ¼,p-,l-½ Hkh 
tkrk gS rks 21oas fnu fo'ks"k utj j[kas vkSj lgh le; ij 

dgrs gSaA ftldk dkj.k ,d cSDVhfj;k ¼thok.kq½ gSA 
xfHkZr djk;asA

blesa i'kqvksa ds xys esa nnZ ,oa lwtu gksrh gSA lk¡l ysus esa 
ijs'kkuh gksrh gS rFkk i'kq eq¡g [kksydj lk¡l ysrk gSA ykj 
fxjrk gS] ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt djrk gS] rst cq[kkj gks 
tkrk gSA ,d ls rhu fnu esa i'kq ej tkrk gSA mipkj ds 

m-& bl chekjh dks okWVy tkW dgrs gSa tks izk;% o"kkZ _rq fy, gkbZ Mkstst vkQ VSjkekbflu ;k lYQk Mªx ul esa 
esa gksrk gSA ;g chekjh yhoj ¶ywd dh otg ls gksrk gSaA 

3&5 fnu nsuk pkfg, rFkk lwtu de djus ds fy, 
blls cpko ds fy, i'kqikyd vius i'kq dks var% 

oSVkykx ;k izsMuhlksyksu dk bUtsD'ku Hkh yxkuk 
Ñfeuk'kh nok t:j nsaA fo'ks"kr;k] vkWDlhDykstkukbZM 

pkfg,A LoLFk i'kqvksa dks vyx j[kuk pkfg,A twu ekg esa 
lewg dhA vko';drk iM+us ij i'kq&fpfdRld ls lykg 

Vhdk vo'; yxokuk pkfg,A Vhdkdj.k gh lcls lLrk 
ysaA

,oa dkjxj mik; gSA
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iz-& i'kqvksa esa ck¡>iu dh leL;k c<+rh tk jgh gS bldk iz-& dHkh&dHkh HkSal ds Fku dh Qyh ¼Fku dk vxz Hkkx½ 

dkj.k o cpko D;k gSa\ tM+ ls dV tkrs gSaA bldk D;k mipkj gSa\

iz-& xk;&HkSal dks cq[kkj o isV nnZ ls lqjf{kr j[kus ds D;k iz-& HkSal esa ckj&ckj vQjk gksus ij D;k djuk pkfg,\
mik; gSa\

iz-& nq/kk: i'kqvksa ds NksVs cPps ds vk¡[k ls vk¡lw o dhpM+ 

vkrk gS] Ñi;k mipkj crk;sa\ iz-& i'kqvksa dks ikxy dqÙkk dkVus dh voLFkk esa D;k djuk 

pkfg,\

iz-& xk; ;k HkSal iryk xkscj djrh gS vkSj bl dkj.k nqcyh 

iryh gks tkrh gSA cpko ds D;k mik; gSa\
iz-& HkSal dh iw¡N uhps ls dV&dV dj fxj jgh gSA cpko ds 

mik; crk;as\

m-& HkSal ds Fku ij igys ,d nkuk curk gS fQj Qyh ds m-& i'kqvksa esa ck¡>iu ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls 
tM+ ij ?kko ¼fuØksfll½ gks tkrk gSA bl chekjh dks larqfyr vkgkj dh deh] [kfut rRoksa dh deh] xehZ ds 
ok;jl tfur eSfeykbfVl dgrs gaSA mipkj ds fy, y{k.k u igpkuuk] le; ls xfHkZr u djkuk] cPpsnkuh esa 
igys yky nok ds ikuh ls Fku dks /kksuk pkfg, fQj ?kko laØe.k] cPpsnkuh NksVk ;k Vs<+k gksuk] oh;Z esa [kjkch 
ij iksohMhu vk;ksMhu ;k ftad vkDlkbM eyge 

vkfnA mipkj gsrq i'kq dks fdlh dq'ky i'kq&fpfdRld 
lqcg&'kke yxkuk pkfg,A i'kq&fpfdRld dh lykg ys 

dks fn[kk;saA
ldrs gSaA

m-& HkSalksa esa vQjk cuus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ftlesa 
m-& i'kqvksa dks cq[kkj gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gS tSls eq[; :i ls xSl cukus okys pkjksa dk vf/kd ek=k esa 

[kkuk] vkarksa esa fdlh izdkj dh :dkoV] vokaNuh; rRo fueksfu;k] yw yxuk] vip vkfnA bldk mipkj 
tSls IykfLVd vkfn [kk ysuk gSA mipkj ds fy, tkuoj okLrfod dkj.k tkuus ij gh crk;k tk ldrk gSA 
ds eq¡g esa uhe dh Vguh ck¡/k nas ftlls isV dh xSl fudy izkFkfed fpfdRlk esa uksokythu] fMDyksQsusd ;k 
tk;sA vxj xSl T;knk cu xbZ gS rks ck;sa dks[k ls lqÃ iSjklhVkeWky dk bUtsD'ku nsdj cq[kkj mrkj nsuk 
}kjk xSl fudkyk tk ldrk gSA rqjUr gh xSl fujks/kd pkfg,A rRi'pkr~ i'kq&fpfdRld dh lykg ysaA
nok tSls CyksVksfly 100 fe-yh-] CyksVhuksDl 100 fe-yh- 
;k fVEiksy 50 xzke ?kksy ds :Ik esa fiykuk pkfg,A

m-& y{k.kksa ls izrhr gksrk gS fd cPps ds isV esa dhM+s gSaA 

blls futkr ikus ds fy, dhM+s ekjus okyh nok tSls m-& ;fn fdlh i'kq dks ikxy dqÙk dkVrk gS] rks bl 
ihijkthu] ,yosUMktkWy] QsuosUMktkWy] DYkkslsUVy] fLFkfr esa dkVs gq, LFkku dks vPNh izdkj /kks nas rFkk 
dqjlsykWu uked nok i'kq&fpfdRld ds funsZ'kkuqlkj nsaA fuf'pr varjky ij ,UVhjScht dk batsD'ku yxokuk 

pkfg,A igyk bUtsD'ku dqÙkk dkVus ds 24 ?kaVs ds vanj 
rFkk 'ks"k rhljs] 7osa] 14osa] 28osa ,oa 90 fnu ij yxok;saA

m-& iryk xkscj i'kqvksa esa izk;% daspqvk¡ ds izdksi ds 

dkj.k gksrk gSA vxj ,slh ifjfLFkfr mRiUUk gksrh gS rks 
m-& ;g chekjh izk;% xk; ,oa HkSlksa esa ns[kus dks feyrh 

daspqvkuk'kh nok nsuh pkfg,A ijUrq dHkh&dHkh irys 
gSA ;g chekjh lsfyfu;e dh deh ls rFkk nwljk vjxkWV 

xkscj dks jksdus ds fy, lsUVksfty oksyl ,d&,d 
uked QQw¡n ls Hkh gksrk gSA bykt ds lkFk bldk cpko 

¼lqcg&'kke½ rhu fnu ;k lYQkehMhu oksyl 2&2 Hkh t:jh gSA cpko esa i'kq dks lnSo xhyk Hkwlk ,oa iqvky 
lqcg&'kke pkoy ds ekM+ esa nsuk pkfg,A laHko gks rks ugha f[kykuk pkfg, rFkk mipkj esa lsfyfu;e ,oa 
100 fe-yh- lYQkMkbZfeMhu ul esa nsuk pkfg,A foVkfeu ̂bZ* dk bUtsD'ku yxkuk pkfg,A
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iz-& cdfj;ksa esa iksduh uked chekjh ls cgqr ekSr gks tkrh iz-& i'kqvksa esa C;kr ds i'pkr~ ;fn tsj :d tkrh gS rks D;k 

gS] cpko ds mik; crk;sa\ djuk pkfg,\

iz-& nyguh vkSj xSj&nyguh pkjksa esa vUrj crk;as\ iz-& dqN Ik'kq ljlksa dh [kyh pko ls ugha [kkrs gS D;k 

djsa \

iz-& cdjh ds uj cPpksa dk ca/;kdj.k dc djas vkSj blls 

D;k ykHk gS\

m-& ;g chekjh fo"kk.kq ls gksrh gS bldks cdjh dk Iysx m-& lk/kkj.kr;k tsj i'kqvksa ds C;kus ds 6&12 ?kaVs rd 

Hkh dgk tkrk gSA bl chekjh dk mipkj dsoy cpko gS Lor% fxj tkrh gSA ijUrq ;fn 12 ?kaVs i'pkr~ Hkh tsj ugha 

blfy, ebZ&twu ekg eas HksM+ ,oa cdfj;ksa dks bldh Vhdk fxjrh gS rks ;wVªksVksu nok 900 fe-yh- ysdj 300 fe-yh- 

yxokuk pkfg, rFkk ;fn fdlh HksM+ ,oa cdfj;ksa dks ;g rhu NksVs&NksVs vUrjky ij nas] vkSj Hkh nok cktkj esa 

chekjh gks tkrh gS rks mls lewg ls vyx dj mldk miyC/k gSa tks ijke'kZ ds mijkUr ns ldrs gSaA fQj Hkh 

bykt djkuk pkfg, vU;Fkk nwljs i'kqvksa dks Hkh ;g ;fn 24 ?kaVs rd tsj ckgj ugha fudyrk gS rks 

chekjh gks ldrh gSA i'kq&fpfdRld ls lykg vo'; yasA

m-& nyguh pkjk tSls cjlhe] yksfc;k] Xokj bR;kfn esa 

xSj&nyguh tSls tÃ] Tokj] eDdk vkfn pkjkas dh vis{kk m-& ljlksa dh [kyh esa XywdkslkbuksysV~l gksrs gSa ftlls 
izksVhu vf/kd ek=k esa ik;h tkrh gSA vr% ;g T;knk Lokn esa deh vk tkrh gSA [kyh dks ikuh esa 8 ?kaVs fHkxksus 
ikSf"Vd gksrk gSA blds vykok nyguh pkjkas dh [ksrh ls ls bldk tyh; fo?kVu ,oa Lokn esa lqèkkj gks tkrk gSA
Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa o`f) gksrh gSA

m-& uj cPPkksa dk ca/;kdj.k ,d ekg dh vk;q rd dj 

nsuk pkfg,A caè;kdj.k ds i'pkr~ tks [kky izkIr gksrh gS 

og xa/kghu gksrh gS vkSj ekal Hkh xq.kkRed gksrk gSA

FARMERS' PORTAL 
"ONE STOP SHOP FOR FARMERS"

fdlku dkWy lsUVj
1800 180 1551
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fgUnh psruk ekl dk vk;kstu

fgUnh psruk ekl ¼flrEcj&2017½ esa vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds ifj.kke

Ø-la- izfr;ksfxrk dk uke ifj.kke fotsrk dk uke

1- 'kCn Kku izFke Jh ujir flag xgyksr

f}rh; Jh galjkt lSu

r`rh; Jh Hkokuh flag bZUnk

2- fucU/k ys[ku izFke Jh dSyk'k tk[kM+

f}rh; Jh Hkokuh flag bZUnk

r`rh; Jh r:.k xkSM+

3- dfork ikBu izFke Jh vfHk"ksd ikyfM+;k

f}rh; Jh galjkt lSu

r`rh; Jh jktsUnz cSUnk

4- okn&fookn izFke Jh izeksn 'kekZ

f}rh; Jh ujir flag xgyksr

r`rh; Jh ih-ds- lriFkh



vad izFke] tqykbZ&fnlEcj] 2016

[k.M 1% d`f"k rduhd ,oa mldk lkekftd&vkfFkZd izHkko

[k.M 2% Qly mRiknu rduhd

[k.M 3% i'kqikyu rduhd

[k.M 4% d`f"k izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu

1- lgHkkxhnkjh cht mRiknu }kjk fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj & ,l-ds- flag] fj;ktmn~nhu ,oa eksgEen bdcky

2- d`"kd ls d`"kd izlkj ra=% 'kfDr;ka] detksfj;ka ,oa fLFkjrk dk eqn~nk & ,e-,l- ehuk] vkj-ch- dkys] ,l-ds- flag ,oa dSyk'k

3- ekSle dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk d`f"k ij izHkko & ,p-,e-ehuk] vkj-ds- flag] ds-,l- tknkSu] fodkl pkS/kjh ,oa y{ehukjk.k jko

4- e¡wxQyh ds izeq[k jksx ,oa mudh jksdFkke & dqynhi flag tknkSu] fi-fi- fFk:eykbZlkeh] jke nRrk] _rq ekoj ,oaa ,p-,e- ehuk

5- cSaxu ds izeq[k dhV rFkk mudk fu;a=.k & ds'ko esgjk] ohj flag] vfer ;kno ,oa iq"ik flag

6- 'kq"d {ks= esa Qyksa dh mUur d`f"k rduhd & gfjn;ky] ih-,l- HkkVh ,oa lq'khy dqekj 'kekZ

7- ,tksyk & i'kqvksa ds fy, ojnku & f'koewjr ehuk ,oa /kujkt 'kekZ

8- dhV izcU/ku dh i;kZoj.k vuqdwy rduhdsa & gjh'k oekZ ,oa ds-,e- 'kekZ

9- nyguh Qlyksa ds dhV ,oa jksxksa dk tSfod izca/ku & iq"ik flag] czts'k 'kkgh] ,oa ds-,e- flag 

10- lw{e iks"kd rRoksa ds mi;ksx ls c<+k,a Qlyksa dh mRikndrk & j.kthr flag] vkj-,y- lksuh] jkevorkj ,oa Jherh mfeZyk

11- e`nk moZjrk izcU/ku & ds-,e- 'kekZ

12- tSfod [ksrh esa lefUor iks"kd rRo izcU/ku & n;kuUn] j.kthr flag jkBkSM+] vkj-ds- oekZ ,oa ,l-,e- esgrk

13- ljlksa dh Qly dk lesfdr dhV izca/ku & vfer ;kno] iq"ik flag] ohj flag ,oa vfHk"ksd ;kno

14- fVdkÅ [ksrh ds fy;s xq.koÙkk;qDr thoka'k [kknsa cuk;sa & ds-,e- 'kekZ ,oa gjh'k oekZ

15- cdjh ikyu ,d ykHkdkjh O;olk; & g¡ljke ehuk

16- eqxhZ ikyu ,oa v.Mk mRiknu% xzkeh.k O;olk; & iadt dqekj ,oa ljkst dqekj jtd

17- eqxhZ ikyu esa mfpr vkgkj ,oa chekjh izcU/ku ls c<+k,a vk; & eqds'k dqekj

18- eNyh ikyu dh mUur rduhd & vuqi dqekj 

19- d`f=e xHkkZ/kku ,oa oh;Z fyax fu/kkZj.k& i'kqikyu mi;ksxh lgk;d iztuu rduhd & jtuh dqekjh ,oa lat; dqekj

20- d`f"k fofof/kdj.k esa i'kqikyu dk ;ksxnku & vkj-,l- jkBkSM+] vkj-ds- oekZ] n;kuUn ,oa ,l-,e- esgrk

21- d`f"k izlaLdj.k m|ksxksa esa /ofu iznw"k.k dk oSKkfud vkadyu & bUnq jkor

22- nw/k ,oa nw/k mRiknksa dk ewY; lao)Zu & lfork fla?ky] iwue dky'k ,oa ,l-ds- 'kekZ



23- Qy&lCth ifjj{k.k & :isUnzdkSj] Hkxor flag jkBkSM+ ,oa v'kksd dqekj 'kekZ

24- Qyksa ,oa lfCt;ksa dh vkiwfrZ J`a[kyk dks izHkkfor djus okys dkjd & gseUr dqekj oekZ] fPkjath yky ehuk] vfHk"ksd ikyfM+;k ,oa 
Hkokuhflag bZUnk

25- dVkbZ mijkar uqdlku ,oa fuokj.k rduhd & n'kjFk HkkVh ,oa lqfe=k ehuk

26- Lo;a lgk;rk lewg% xzkeh.k efgykvksa dh vk'kk dh fdj.k & izhfr eexbZ] nsosUnz frokjh ,oa vouhr dkSj  

27- Lo;a lgk;rk lewg% efgyk l'kfDrdj.k gsrq c<+rk dne & iwue dky'k] lfork fla?ky] ,-ds- feJk ,oa ,l-ds- 'kekZ

28- lks;kchu% mRre izksVhu izkfIr dk lLrk L=ksr & Jhefr lqfe=k ehuk ,oa ,l-,u- vkS>k

29- ;qokvksa dks d`f"k dh vksj vkdf"kZr ,oa cuk, j[kus ds fy, vfHkuo igy & ,e-,l- ehuk] vkj-ch- dkys] ,l-ds- flag ,oa galjkt lSu

30- fdlku izFke ;kstuk & ,- Jhfuokl ,oa vkj-ch- dkys

31- iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk% fdlkuksa dh vk'kk & lqJh v:.kk 'kekZ

32- ekSle iwokZuqeku ,oa d`f"k lykg & fpjath yky ehuk] gseUr dqekj oekZ] Hkokuhflag bZUnk] vfHk"ksd ikyfM+;k
,p-,e- ehuk ,oa fodkl pkS/kjh

33- LekVZQksu % fdlkuksa ds fy, ojnku & vfHk"ksd ikyfM+;k] gseUr dqekj oekZ] fPkjath yky ehuk ,oa Hkokuhflag bZUnk

34- d`f"k {ks= esa cSadksa dh Hkwfedk & Hkokuhflag bZUnk] fPkjath yky ehuk] gseUr dqekj oekZ+ ,oa vfHk"ksd ikyfM+;k

[k.M 5% d`f"k vk; vftZr djus dh oSdfYid xfrfof/k;ka

[k.M 6% d`f"k lykgdkjh ,oa vfHkuo ;kstuk,a

----------fiNys i`"B dk 'ks"k

;qok Ñf"k m|ferk

tksu&II] ¼dktjh ifjlj½ tks/kiqj & 342 005 ¼jktLFkku½

Hkkd`vuq`i&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku
¼vkbZ-,l-vks- 9001&2015½

Qksu% QSDl%
bZesy% atarijodhpur@gmail.com,  osclkbZV% www.atarijodhpur.res.in

 0291 2748412, 2740516,   0291-2744367
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