
ફળો બધા માટે શે્રષ્ઠ કુદરતી ખોરાક છે. ફળો  પાક , 

સામાન્ય પ્રક્રિયા છે જેમાાં ફળ, ખા  અને પૌષ્ષ્ટક 
બ  છે.  પ્રકૃતત  પક્રરપક્વતા યોગ્ય પ્રાપ્તત પછી 
ભૌતતક અને બાયોકેતમકલ ઘટનાઓ િમ દ્વારા ફળ પ

ફળ પાક  દરતમયાન ફળો નરમ રાંગ અન ે
સગુ ાંધ અને સ્વાદ તયાાં પણ ટા
(એતસડ) માાં ઘટાડો અન ેતનેો સ્વાદ મીઠાશ પડતો વધા  
થ છે. સામાન્ય રીતે ફળો માાં 
( ,સફરજન, વગેરે) હોમોન ઇતથલલન કુદરતી 
પ્રક્રિયા પ્રે  ફળ પ છે,પરાંત ુહવે કૃતિમ રસાયણો જે
 કેપ્શશયમ કાબાાઇડ  ઉપયોગ કરીને 

પ્રક્રિયા તવક્રરત થઈ સામાન્ય ગાંભીર આરોગ્ય
જોખમો  પક્રરણમે છે. કેપ્શશયમ કાબાાઇડ ખાસ કરીને 
વહલેી અને લબન-મોસમી ફળો પકવવ  અને  
દેખાય અથવા લાાંબા સમય સધુી માટે અંધાધ  ાંધ 
વપરાય છે. આ પ્રકારના ફળો વપરાશ તવતવધ ઝેરી 
રાસાયણ સમાવત અતયાંત જોખમી બની જાય છે.  

 

કેલ્શિયમ કાર્ાાઇડ (CaC2) શ ું છે? 
કેપ્શશયમ કાબાાઇડ ‘મસાલા 'તરીકે લોકતપ્રય છે એક ફળ 
પકવવ  એજન્ટ તરીકે ઉપયોગ થાય છે, ભારત સક્રહત 
ઘણા દેશોમાાં મખુ્યતવે કેરી અને કેળા પકવવ  માટે 
કેપ્શશયમ કાબાાઇડ ઉપયોગ થાય છે છતાાં કેટલાક 
રાજ્યો જેવા તેલાંગાણા અને આંધ્ર પ્રદેશ  
પ્રતતબાંધ છે. તે જ્યારે શદુ્ધ રાંગહીન અન્યથા 
કાળા થી રાખોડી  ગાંધ સહજે 
લસણ છે. ભેજ સાથે સાંપકામાાં કેપ્શશયમ 
કાબાાઇડ વણાહીન રાંગહીન વાય ુ( ) પેદા કરે 

છે જે કુદરતી પાક હોમોન ઇતથલલન અનરુૂપ છે. 
વણાહીન રાંગહીન વાય ુ ( ) અતયાંત સક્રિય છે 

મખુ્યતવે વેશડીંગ અને તેને સાંલગ્ન ઉદ્યોગો માટે 
વપરાય છે. ઔદ્યોલગક ગ્રડે કેપ્શશયમ કાબાાઇડ નજીવી 
માિામાાં વધ ુઝેરી આસેતનક અને ફોસ્ફરસ સમાવે છે કે
તાંદુરસ્ત ફળો ઝેરી   

 

વેપારીઓ િા માટે કેલ્શિયમ કાર્ાાઇડ (CaC2)  

મદદથી ફળ 
લોકો જાતે ફેબ્રઆુરી કેરી માટે માગણી શરૂ
સામાન્ય રીતે,સારી ગણુવત્તા કેરી મે ના 

અંત સધુીમાાં બજારમાાં પહોંચે છે. રોકડ પર માાંગ 
વેપારીઓ (

) ફળો ખરી અને કેપ્શશયમ કાબાાઇડ
મદદથી તેમને પક જાગતૃત અને તશક્ષણ અભાવે, 
લોકો રાસાયલણક ફળો ઉપયોગ કરે છે. 
વ્યવહા ર ફળો ઇતથલલન  સાંપકામાાં 

અથવા /  માાં ફળો 
આ રાસાયણ હોવાથી(આ રાસાયલણક ૧ ક્રકલો ૨૫-

30રૂ ખચા પડ ેછે અને ૨00 ક્રકલો કેરીનુાં પકવવુાં કરી શ
) CaC2 અંધાધ  ાંધ ઉપયોગ . CaC2

ઓછા બોજારૂપ પ્રક્રિયા વેપારી કાગળ પેકેટમાાં 
CaC2 એક નાન જથ્થ  લપેટી અને ફળો 
બોક્સમાાં  પેકેટ ઉપયોગ કરી રહ્યા છે   

 

તે કેવી રીતે કામ કરે છે? 
વેપારી એક કાગળ પેકેટમાાં CaC2 જથ્થો 
(5ગ્રામ/ ક્રકલો) લપેટી, અને એક ઢગ માાં 

ફળ બોક્સ મખુ્યતવે કેરી, 
પપૈયા, કેળા વગેરે પકવવ  
રાસાયલણક પ્રતતક્રિયા થાય છે, ફળ ભેજ 

ગરમી અને વણાહીન રાંગહીન વાય ુ( )  
ગેસ ઉતપન્ન થાય છે, જે પક પ્રક્રિયા  

ક્રકસ્સામાાં, પ્રક્રિયા ૨૪-૪૮ 
 શરૂ થાય છે આસપાસના તાપમાન પર 

આધા ર

ફળ ગ ણવત્તા પર CaC2  અસર 
વેપારીઓ બજારમાાં રાસાયલણક તમશ્ર ફળો વે

વા રાસાયણ (બે ક્રદવસ) ઝડપથી પક
. ખરેખર CaC2 માિ તવચા  રાંગ બદલે છે, જ્યારે 

ફળ અંદરથી કાચા રહ ે છે. વધ ુ કાચા / અપક્રરપક્વ 
ફળ,  CaC2 ફળ પકવવ  જરૂરી  છે જે 

 પડતાાં બના  અને  
કરતાાં વધ ુક્રદવસ માટે સાંગ્રક્રહત કરી શક ફળ 

પડ  નરમ અને ક્રફક્ુાં, સ્વાદહીન, અતનચ્છનીય 
અને ઝેરી બની જાય છે. કેતમકશસ ફળો  તવટાતમન્સ 

સ  ક્ષ્મ પોષણ તતવો સકુ્ષ્મ કાબાતનક રચના તોડી 
પાડ ેછે. 
 
તે િા માટે આરોગ્ય જોખમો માટેન ું કારણ ર્ને છે?  

કાબાાઇડથી 
CaC2



 

લાાંબા ગાળા તે મનોરસ્થતત તવક્ષેપ અને સ્મરણ શક્રકત
નકુશાન પેદા કરી શકે છે. CaC2

CaC2 જોખમ કેવી રીતે ઘટાડ
૧) મખુ્ય તસઝન પહલેાાં બજારમાાં ફળો ખરીદવા 
સલાહભયુું નથી. 
 
૨) અમકુ અંશે ઝેરી અસરો ટાળવા માટે પહલેાાં ફળો ધોવા 
અને ફળો તવચા ખાવ કેરી સીધા વપરાશ 
કરતાાં, ફળ

૩) આ રાસાયણ  ઉપયોગ કડક દેખરેખ-તનયાંિણ અને 
કૃતિમ તનયાંતિત હોવુાં જ જોઈએ. સામ  ક્રહક 
જાગતૃત અને સામાજજક પ્રતતકાર આ ફળો  વેચાણ અન ે
ખરીદી ટાળવા માટે સૌથી અસરકારક છે. 
 
૪) હજુ પણ વધ ુસા  તવકશપ ફળો ખેડ તો  

સીધા ખરીદવા અને ઘરમાાં ગરમ તાપમાન
એક સયુોગ્ય પક્રરપક્વ ફળ સાથે સાંપકામાાં 

૫) વેપારીઓ ફળ માટે ઇતથલલન 
જેવા વૈકપ્શપક રસાયણ ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. 

 

કાર્ાાઇડ પાકેલા ફળો આરોગ્ય 
સુંર્ુંધિત મ દ્દા 

િ
  

ભાકૃઅપ-કેન્દ્રીય કે્ષત્ર  

પ્રાદેધિક સ્થાત્ર
૩૭૦૧૦૫ 

CaC2 ફળો ઓળ
આકષાક લાગ ેછે અને એક સમાન 

રાંગ વધ ુ કૃતિમ રીતે પકવેલ ત
ફળો એકસરખ  પીળા 

શાકભાજી ખરીદ  

આંખ  તેજસ્વી રાંગો મોહક 

 

કૃધત્રમ ફળ અન્દ્ય પદ્ધધતઓ 
ભારત સરકા ફળ 

ઉપયોગ માંજ રી આપી છે કારણ કે તે ઓછી 
હાતનકારક છે. ક્રકસ્સામા પાક સહજે 

 હોય છે; ફળ વેચનાર તો આ તમશ્રણ
ફળો અથવા ફળો  આ રાસાયલણક ધ  માડો 
પસાર આ રસાયણ કેરી, પપૈયા, કેળા 
વગેરે પકવવ વાપરી શકાય છે. 

કુદરતી  કરતાાં વધ ુ
સ્વીકાયા હોય છે જીવન CaC2

ફળો કરતાાં વધ ુહોય છે. 

વધ  માહિતી માટે સુંપકા  
 

ભાકૃઅપ - કેન્દ્રીય કે્ષત્ર 
પ્રાદેધિક સ્થાત્ર 

૩૭૦૧૦૫ 
ઇમેઇલ :kvkbhuj@gmail.com 

02832-271238/271070 

દ્વારા પ્રકાતશત

/ /૨૦૧૬/  /૨ 


