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vkjksX; okfVdk

rqylh

xkaoksa esa ?kj ds ihNs ds fgLls esa ;k dHkh&dHkh ?kj ds vkxs 
dkQh Hkwfe [kkyh gksrh gS bl Hkwfe dk mi;ksx vDlj efgyk;sa 
x`gokfVdk cukdj mlesa lCth&Qy ds ikS/ks yxkdj djrh gSA 
blls rktk o 'kq} Qy&lCth lnSo miyC/k gksrs gSA ;g u 
dsoy ikSf"Vd Hkkstu miyC/k gksus dk vPNk mik; gS oju~ ?kj 
[kpZ esa Hkh cpr gksrh gSA blh x`gokfVdk esa ;fn dqN 
tM+h&cwfV;k¡ ¼vkS"k/kh; ikS/ks½ Hkh yxk fn;s tk;sa vkSj budk 
le;&le; ij mi;ksx Hkh gksrk jgs rks blls u dsoy 'kjhj esa 
jksxjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS oju~ jksx gksus ij Bhd Hkh 
tYnh gks tkrk gSA ;g ckr blfy;s Hkh egRoiw.kZ gS fd xkaoksa esa 
fpfdRlk lk/kuksa ds fy;s nwfj;k¡ gksrh gS vkSj d`f"k dk;Z dks 
NksM+dj ejht dh lsok esa yxuk iM+rk gSA dqN lkekU; jksx 
tSls [kk¡lh&tqdke] cq[kkj] peZjksx] mnj jksx izkjfEHkd voLFkk 
esa gh ijgst o lkekU; vkS"k/kh; ikS/kksa ds mi;ksx ls Bhd gks tkrs 
gSA jksx dh xEHkhjrk ds vuqlkj fpfdRldh; ijke'kZ vo'; 
ysuk pkfg,A bUgh lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, dqN vkS"k/kh; 
ikS/kksa dk fooj.k bl i=d esa fn;k tk jgk gSA ;g tkudkjh 
vuqHkoksa o ikjaifjd Kku ij vk/kkfjr gSA 

buesa ls dqN ikS/ks i'kqvksa dks Lokn esa vPNs ugha yxrs gS vr% 
bUgs vkjksX; okfVdk dh ckM+ ¼es<+½ ds :i esa pkjksa vkSj yxk;k 
tk ldrk gS ;s ikS/ks gS vMwlk] XokjikBk] v'oxa/kk rFkk rqylh 
rFkk uhe] fxyks;] vk¡oyk] 'krkoj dks i'kq de ilUn djrs gSA 
bu lHkh ikS/kksa ds iÙkksa dks ihldj o 5 xquk ikuh feykdj 'kkd 
okfVdk ds ikS/kksa ij fNM+dus ls dbZ dhV&jksxksa dk izdksi ugha 
gksrk gSA bUgh dqN vklkuh ls yxk;s tkus okys vkS"k/kh; ikS/kksa 
dk fooj.k fuEu izdkj gS%& 

>kM+huqek ikS/kk] cht ls u;k ikS/kk 
curk gSA blds vla[; vkS"k/kh; 
xq.kksa ds dkj.k vR;Ur mi;ksxh 
gSA i;kZoj.k lq/kkjd ikS/kk gSaA 

 rqylh dh 2&5 ifÙk;k¡ 
ikuh ;k nw/k ds lkFk lsou ls 
[kk¡lh&tqdke] cq[kkj] mPp 
jDrpki ¼ch-ih-½ esa ykHk gksrk gSA 

Á;ksx%

rqylh ¼jkeck.k vkS"k/kh½



vMwlk

XokjikBk

fxyks;

uhe

>kM+huqek&cMs+ iÙks okyk ikS/kk] 
lQsn iq"i] bls dye ls 
yxk;k tk ldrk gSA 

 vMwls ds pkj iÙkksa dks 
vk/kk yhVj ikuh esa 10&15 
feuV rd mcky dj Nku ysaA 
B.Mk gksus ij nks pEep 'kgn feykdj fnu esa nks ckj ihus ls 
iqjkuk dQ&[kk¡lh o nek esa ykHk gksrk gSA

bldk okuLifrd uke ,yksosjk 
gS rFkk ;gh bldk Ápfyr uke 
gSA NksVk ikS/kk gksrk gSa o bldh 
ek¡ly ifÙk;k¡ gh eq[;:i ls 
mi;ksxh Hkkx gSA ekr` ikS/ks ds 
ikl ls fudys f'k'kq ikS/kksa ls gh 
bldk u;k ikS/kk curk gSA 

iÙkh dk 8&10 ls-eh- ds 
VqdMs ls xwnk fudkydj 
Áfrfnu lsou ls e/kqesg o mnj jksx laca/kh jksxksa esa ykHk feyrk 
gSA lkFk gh 'kjhj ls vaokfNr inkFkZ Hkh ckgj fudyrs gSA ty 
tkus ij bldk xwnk yxkus ls 'kh?kz 
ykHk gksrk gSA 

bls uhe fxyks; ;k ve`rk Hkh dgrs 
gSA ;g ,d iku ds tSls iÙkksa okyh 
csy gS rFkk rus ds VqdMs+ ls u;k ikS/kk 
curk gSA 

rus dk 6 bap dk VqdM+k 
dwVdj ,d yhVj ikuh esa 10&15 
feuV mckydj Nku ysaA bl ikuh ds 
fnu esa dbZ ckj lsou ls Toj] e/kqesg] ;Ñr] xqnkZ jksx esa ykHk 
gksrk gSA

;g ,d o`{k gSA cht }kjk ikS/kk yxk;k tkrk gSA bls ekSgYysa ds 

Á;ksx%

Á;ksx% 

Á;ksx% 

vMwlk ¼dQ fuokjd½

XokjikBk
¼lQkbZ o lqUnjrk yk,½

fxyks; ¼cq[kkj Hkxk;s½



cxhps esa yxkuk pkfg;s o fxyks; dh csy 
dks blds lkFk yxkuk pkfg;sA 

 bldh Nky f?kldj peZ jksxksa esa] 
Vguh ls nk¡rks dh lQkbZ] 4&5 dksey 
yky ifÙk;ksa dks Ákr%dky lsou e/kqesg] 
Toj] mnj jksx esa mi;ksxh gSaA lw[kh 
ifÙk;ksa dk Äqvk¡ ePNj Hkxkus esa Hkh 
mi;ksxh gSA uheksyh dk ikmMj@uhe 
[ky cxhps dh Hkwfe esa feykus ls nhed o 
phaVh;ksa ls cpko gksrk gSA

;g ,d o`{k gS rFkk bldk izo/kZu 
cht o dye }kjk gksrk gS 

vk¡oys ds Qy dk jl dk 
lsou djus ls 'kjhj esa jksxjks/kd 
{kerk c<+rh gS ;g us=] efLr"d] 
ân; vkfn vaxksa dks lqpk: :i 
ls dk;Z djus esa lgk;d gksrk gSA

,d lqxU/kh; ikS/ks ds :i esa tkuk 
tkrk gSA bldk izlkj.k Hkwizlkjh 
'kk[kkvksa ds }kjk gksrk gSA blds 
iÙkksa dk vkS"k/kh ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

iqfnuk ds iÙkksa dks ihldj 
lsou djus ls vfrlkj ¼nLr½ esa vkjke feyrk gSA

iÙkksa dk Lojl o vnjd dk jl cjkcj ek=k esa feykdj lsou 
djus ls cq[kkj] issV dk nnZ] Hkw[k u yxuk vkfn esa ykHk gksrk gSA

;g ikS/kk izk;% lHkh Qy 
okfVdkvksa esa yxk;k tkrk gSA 
izlkj.k cht o dye ls gksrk gSA 
mi;ksxh vax tM+ dh Nky] Qy 
dk fNydk o Qy dk jl gSA ,d 
vukj ls lkS chekjh Bhd gksus dh 
dgkor esa cgqr gn rd lPpkbZ 
gSA 

Á;ksx%

Á;ksx% 

Á;ksx% 

vk¡oyk

iqfnuk

vukj ;k nkfM+e

vk¡oyk ¼mÙke j{kd½

iqfnuk ¼lqxfU/kr vkS"k/kh½

vukj ;k nkfM+e
¼cuk;s nenkj½

uhe ¼nk¡r ls vk¡r rd lQkbZ½



Á;ksx% 

Á;ksx%

Á;ksx% 

tM+ dh Nky dks ty esa mckydj fnu esa 4&6 ckj ihus 
ls Qhrk d`fe u"V gksdj ckgj fudy tkrs gSA Qy dk jl jDr 
esa fgeksXykschu c<+krk gSA ân; jksx esa Hkh ykHkdkjh gSA Qy ds 
fNyds dk dk<+k vfrlkj] vk¡o vkfn mnj jksxksa esa vkjke 
igq¡pkrk gSA

;g ,d dk¡Vsnkj csy gS lqUnj 
csy gksus ds dkj.k bls dbZ 
?kjksa esa xeys esa Hkh yxk;k 
tkrk gSA bldk izo/kZu cht 
}kjk gksrk gSA bldk mi;ksxh 
Hkkx tM+ gSA o"kkZ ds ckn 
vDVwcj&uoEcj esa blds iÙks 
>M+ tkrs gS rFkk cht cu tkrs gS ablds ckn tM+ fudkydj 
mi;ksx djuk pkfg,A

lkekU; detksjh] Fkdku esa mi;ksxh gSA ;g efgykvksa ds 
fy;s fo'ks"k vkS"k/kh gS] tks muds lEiw.kZ thou esa mi;ksxh gSA 
bldh tM+ ds ikÅMj dk nw/k ds lkFk lsou fd;k tk ldrk 
gSA

;g >kM+huqek ikS/kk gS rFkk 
o"kkZdky esa cht ls izo/kZu 
gksrk gSA bldk eq[; mi;ksxh 
Hkkx tM+ gS ftldks 
vDVwcj&uoEcj ds ckn iÙks 
>M+us ij ikS/kk m[kkM+ dj 
tM+ vyx dj mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

tM+ dk ikÅMj nw/k 
ds lkFk lsou djus ls Fkdku] detksjh o tksM+ksa dk nnZ esa ykHk 
gksrk gSA v'oxa/kk o 'krkoj tM+ dk ikÅMj leku Hkkx es anw/k 
ds lkFk ysus ls vf/kd ykHk gksrk gSA v'oxa/kk ds iÙks dks 
QksM+s&Qqalh ij yxkus ls ykHk feyrk gSA

fuEu nks vkS"kf/k;ksa ftudksa 'kkd okfVdk esa yxkus dh 
vko';drk ugha gS ;s [kjirkoj ds :i esa mxrh gSaA vr% Qwy 
vkus ij bUgs tM+ lfgr m[kkM+dj pw.kZ cukdj mi;ksx djuk 
pkfg,A 

'krkoj

v'oxa/kk

 

'krkoj

v'oxa/kk
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iquuZok

Òweh vk¡oyk 

;g ;d`r] xqnsZ] mnj jksx esa 
dkQh mi;ksxh vkS"k/kh gSA

NksVs dn dk 'kkdh; ikS/kk 
ftldh ifÙk;k¡ beyh ds iÙks 
ds leku o f'kjk ds i`"B Hkkx 
esa jkbZ ds vkdkj ds vk¡oys 
tSls Qy yxs jgrs gSA 

ihfy;k jksx esa bl 
ikS/ks ds iapkx dk jl fnu esa 
5&6 ckj 2&2 pEep ysus ls 
cgqr vkjke feyrk gSA 
eysfj;k Toj o ew= fodkjksa es 
iapkx dk dk<+k ihus ls ykHk 
gksrk gSA

Á;ksx% 

Hkweh vk¡oyk 
¼NksVk ij dke eksVk½

uksV %&

1- vkS"k/kh;ksa dk yxkrkj lsou djus ls 'kjhj mUgsa Hkkstu 
ekuus yxrk gS vFkkZr vlj de gks tkrk gS vr% 10&15 
fnu Á;ksx ds ckn ,d lIrkg ds vUrjky ¼czsd½ nsdj iqu% 
lsou djuk pkfg,A

2- mijksDr lHkh vkS"kf/k;k¡ 'kjhj dh jksx ls yM+us dh rkdr 
¼jksx Áfrjks/kd {kerk½ c<+krh gSa rFkk jksx dh xaHkhjrk ds 
vk/kkj ij fpfdRldh; ijke'kZ vo'; ysuk pkfg;sA

bl izdkj x`g okfVdk esa dqN vkS"k/kh; ikS/ks yxkus ls dbZ 
jksxksa dh izkFkfed fpfdRlk vkSj dbZ jksxksa dks Bhd djus esa 
lgk;rk fey ldrh gSA

iquuZok ¼mi;ksxh nok½

izdk'kd %
lEidZ lw= %

bZ&esy   %
osclkbZV %
lEiknu %
lfefr
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