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vj.Mh [kjhQ dh ,d Áeq[k fryguh Qly gSA bl dh [ksrh vka/kz Áns'k] 
xqtjkr] egkjk"Vª] rfeyukMw] dukZVd] mM+hlk] fcgkj] mÙkj Áns'k] iatkc 
rFkk jkTkLFkku ds 'kq"d Hkkxksa esa dh tkrh gSA jktLFkku esa bldh [ksrh 
yxHkx 1-48 yk[k gsDVj {ks= esa dh tkrh gS] ftlls yxHkx 2-10 yk[k Vu 
mRiknu gksrk gSA bldh vkSlr mit 14-17 fDoaVy Áfr gsDVj gSA blds 
cht esa 45 ls 55 Áfr'kr rsy rFkk 12&16 Áfr'kr ÁksVhu gksrh gSA blds 
rsy esa Ápqj ek=k ¼93%½ esa fjluksfyd uked olk vEy ik;k tkrk gS 
ftlds dkj.k bldk vk|kSfxd egÙo vf/kd gSA bldk rsy Áeq[k :i ls 
dzhe] ds'k rsyksa] J~`axkj lkSUn;Z Álk/ku] lkcqu] dkcZu isij] fÁafVx bad] ekse] 
okfuZ'k] ejge] —f=e jsftu rFkk ukbyksu js'ks ds fuekZ.k esa Á;ksx fd;k 
tkrk gSA i'kq fpfdRlk esa bldks tkuojksa dk dCt nwj djus ls ysdj dbZ 
vU; jksxksa esa Á;ksx fd;k tkrk gSA mUur rduhdksa ds Á;ksx }kjk vj.Mh 
dh orZeku mit dks 20&40 Áfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA

vj.Mh dh Qly ls vf/kd mit ÁkIr djus ds fy;s mUur fdLeksa dk 
Á;ksx djuk pkfg, D;ksafd ns'kh fdLeksa dh rqyuk esa mUur fdLeksa dh mit 
vf/kd gksrh gS rFkk dhMs+ o chekfj;ksa dk Ádksi Hkh de gksrk gS A vj.Mh dh 
eq[; mUur fdLesa v:.kk] o:.kk] thlh,p&4] thlh,p&5] thlh,p&7 
,oa vkjlh,plh&1 gaSA

vj.Mh dh [ksrh yxHkx lHkh Ádkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gSA eSnkuh 
Hkkxksa dh nkseV Hkwfe ls ysdj egkjk"Vª rFkk if'pe&nf{k.k Hkkjr dh Hkkjh] 
dkyh feÍh rd esa vj.Mh mxkbZ tk ldrh gSA cyqbZ nkseV Hkwfe tgk¡ ikuh 
u :ds] tks xgjh gks] vkSj ftlesa ikuh lks[kus dh 'kfDr gks] vj.Mh dh tM+ksa 
ds leqfpr c<+okj ds fy, mi;qDr jgrh gSA vj.Mh dh tMs+a tehu esa dkQh 
xgjkbZ rd tkrh gSA vr% blds [ksr dks rS;kj djus ds fy, loZÁFke ,d 
xgjh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls djuh pkfg,A rRi'pkr~ nks ;k rhu 
ckj fMLd gSjks ;k ns'kh gy pykdj [ksr rS;kj dj ysuk pkfg,A

vj.Mh dh [ksrh vf/kdrj [kjhQ dh Qly ds #Ik esa dh tkrh gS] bls 
lkekU; :i ls twu&tqykbZ ds eghus esa cksrs gSaA Qly dks cksus ds fy, 
iafDr ls iafDr dh nwjh 90 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 45 ls-eh- j[kh 
tkrh gSA blds fy, lkekU; :i ls 12&15 fdyksxzke Áfr gsDVj ds fglkc 
ls cht dh vko';drk iM+rh gSA bl fof/k ls Qly dh dVkbZ de le; esa 
rFkk ,d lkFk dh tk ldrh gSA cht dks gy ds ihNs ;k lhMfMªy dh 
lgk;rk ls Hkh cks;k tk ldrk gS] ij /;ku jgs cht dwMksa esa 7&8 ls-eh- dh 
xgjkbZ ls T;knk u iMs+ ugha rks chtksa ds vadqj.k ij bldk cqjk ÁHkko iM+ 
ldrk gSA cht dks cksus ls igys mipkfjr vo'; dj ysuk pkfg,A 
chekfj;ksa ls cpus ds fy;s chtksa dks 3 xzke Fkkbje izfr fdyksxzke cht dh 
nj ls mipkfjr dj cksuk pkfg, A

lkekU;r;k% vj.Mh dh Qly esa dksbZ [kkn ugha nh tkrh] ij Á;ksxksa esa ns[kk 
x;k gS fd mUur fdLeksa ds mi;ksx rFkk mudks Ápqj ek=k esa [kkn nsdj 

mUur fdLesa 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh

cht ,oa cqokbZ

[kkn rFkk moZjd



mudh vPNh mit yh tk ldrh gSA bldh vPNh mit ds fy, fofHkUu 
{ks=ksa esa 40&60 fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 30&40 fdyksxzke QkLQksjl izfr 
gSDVj dh vko';drk jgrh gSA flafpr n'kkvksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 
rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=kvksa dks cqokbZ ds igys gh dwaMks+ esa feyk nsuh 
pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k nks eghus ckn flapkbZ ds le; ns nsuh 
pkfg,A mu LFkkuksa ij tgk¡ Qly vflafpr n'kkvksa esa mxkbZ tk jgh gks 
rFkk flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk u gks ogk¡ ukbVªkstu dh iwjh ek=k cqokbZ ds 
igys gh dwaMk+s esa feyk nsuh pkfg,A 

[kjhQ esa mxkbZ tkus okyh Qly esa flapkbZ dh la[;k o"kkZ ij fuHkZj djrh 
gSA vPNh Qly ds fy, 60&70 ls-eh- rd okf"kZd o"kkZ ftldk forj.k Bhd 
gks] mi;qDr gksrh gSA ;fn o"kkZ le; ij ugha gqbZ rks ml voLFkk esa lkekU; 
:i ls 3&4 flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+ ldrh gSA Qly ij Qwy vkrs 
le; flapkbZ vR;f/kd ykHknk;d gksrh gSA 

vj.Mh [kjhQ dh Qly gSA vr% lkekU; :i ls blesa dkQh ek=k esa 
[kjirokj mx tkrs gSaA ÁkjfEHkd voLFkkvksa esa ;fn budh jksdFkke u dh 
tk; rks vj.Mh ds ikS/ks yEcs o dkQh detksj gks tkrs gSaA igyh xqM+kbZ cksus 
ds 3 lIrkg ckn] tc ikS/ks 10&15 ls-eh- ÅWps gksa rc dh tkuh pkfg,A 

ÁkjfEHkd voLFkk esa 45 fnu rd [kjirokj jfgr j[kus ls vPNh mit 
feyrh gSA blds ckn Qly dh c<+okj tksj idM+ ysrh gS vkSj [kjirokj 
dksbZ fo'ks"k gkfu ugha igq¡pk ikrs gSaA 

;g vj.Mh dh cgqr gh O;kid chekjh gS rFkk ns'k esa bl Qly dks mxkus 
okys lHkh {ks=ksa esa yxrh gSA ;g QkbZVks¶Fkksjk uked dod }kjk tfur gksrh 
gSA lkekU; :i ls ;g chekjh ikS/kksa ds 15&20 ls-eh- Å¡pk gksus rd mldh 
ÁkjfEHkd c<+okj dh voLFkkvksa esa yxrh gSA jksx ds y{k.k cht&i= dh 
nksuksa lrgksa ij xksy ,oa /kaqa/kys /kCcs ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA ;fn bls jksdk 
u x;k rks ;g jksx /khjs&/khjs ifÙk;ksa ls rus rFkk Øe'k% o/kZu&f'k[kk rd 
igq¡p tkrk gSA chekjh dh mxz voLFkk esa ifÙk;k¡ lM+us yxrh gSa rFkk vUr esa 

flapkbZ rFkk ty fudkl

fujkbZ&xqM+kbZ rFkk [kjirokj fu;a=.k

jksx fu;a=.k

1- v¡xekjh



ikS/ks lM+ dj fxj tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, MkbFksu ,e&45 ds 0-25 
Áfr'kr ?kksy dk 1000 yhVj Áfr gsDVj ds fglkc ls 2&3 ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A

;g chekjh ldksZLiksjk fjflusyk uked dod ls mRiUu gksrh gSA igys 
ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs /kCcs mHkjrs gSa fQj ;s ckn esa Hkwjs jax ds cM+s /kCcksa esa 
cny tkrs gaSA 1 izfr'kr cksMhZ,Dl feDlj ;k dksij vksDlh DyksjkbM 2 
izfr'kr dh nj ls fNM+dko djus lss bl chekjh dh jksdFkke dh tk ldrh 
gS rFkk easUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ;k dkcsZMkfte 500 xzke izfr gsDVj dh 
nj ls 10&15 fnu ds vaUrjky ij 2 fNM+dko djus lss chekjh dks de fd;k 
tk ldrk gSA 

chekjh lcls igys cht i= ij /kCcksa ds #i esa fn[kkbZ nsrh gSA /kCcs iRrs ds 
fdlh Hkh Hkkx esa fn[kkbZ ns ldrs gSaA tc vkdze.k mxz gksrk gS rc /kCcs fey 
dj cM+k /kCck cukrs gSaA bldh jksdFkke lkQ&lqFkjh —f"k o Áfrjks/kh 
fdLeksa ds p;u }kjk laHko gSA chekjh dh laÒkouk gksus ij MkbFksu ,e&45 
;k MkbFksu tsM&78 esa ls fdlh ,d QQwWnuk'kh dh 1 fd-xzk- lfdz; rRo dh 
ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko djuk pkfg,A 
;fn jksx fu;a=.k ugha gks rks 10&15 fnu ds Ckkn nqckjk fNM+dko djuk 
pkfg,A

2- i.kZfprh jksx

3- vYVjusfj;k >qylk



dhV 

1- lsehywij

2- ruk Nsnd dhV

3- jksa;sokyh bYyh

lsehywij bl Qly dk 
cgqr gh fouk'kdkjh dhV gSA 
bldh rsth ls jsaxus okyh 
yV tks  3-3&5 ls-eh- yEch 
gksrh gS Qly dks [kkdj 
detksj dj nsrh gSA ;g yV 
11&16 fnuksa rd ifÙk;kWa 
[kkus ds ckn I;wik esa ifjofrZr gks tkrh gSA o"kkZ dky ¼vxLr ls flrEcj½ esa 
bl dhV dk vR;f/kd Ádksi gksrk gSA

yV lkekU; :i ls dkys Hkwjs jax ds gksrs gSaA ftu ij gjh Hkwjh ;k Hkwjh ukj¡xh 
/kkfj;k¡ Hkh gksrh gSaA ;g fxMkjksa dh rjg lh/kk u py dj jsaxrh gqbZ pyrh 
gSSA bldh jksdFkke ds fy, fDouyQkl 1 yhVj dhVuk'kh nok dks 
700&800 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko dh tk ldrh gSA

Rkuk Nsnd dhV dh bYyh xgjs rFkk Hkwjs jax dh gksrh gS ;g Áeq[k :i ls 
vj.Mh ds ruksa rFkk laiqV dks [kkdj [kks[kyk dj nsrh gS bldh fxMkj 2&3 
ls-eh- rd yEch rFkk Hkwjs jax dh gksrh gSA bl voLFkk esa og 12&14 fnu 
jgrh gS rFkk [kks[kys ruksa ,oa laiqVksa ds vUnj ?kqldj I;wik dk :i /kkj.k 
dj ysrk gSA bldh jskdFkke ds fy, loZÁFke jksxxzLr ruksa ,oa laiqVkas dks 
bdëk djds tyk nsuk pkfg, rFkk fDpuyQkl 25 bZ-lh- dh 1 yhVj nok 
dks 700&800 yhVj ikuh esa ?kksy fNM+dko dj nsuk pkfg,A

[kjhQ okyh Qlyksa esa jks;sa okyh bYyh bl Qly dks vf/kd gkfu igq¡pkrh 
gSA bl dhV dh lky esa rhu ihf<+;k gksrh gSaA blds fxMkj ifÙk;ksa dks [kkrs 
gSa tks ckn esa fxj tkrh gSaA [ksr 
esa T;kasgh bl dhV ds v.Ms 
fn[kkbZ nsa mUgsa ifÙk;ska lfgr 
pqudj tehu esa xkM+ nsuk 
pkfg,A 'ks"k dhM+ksa dh jksdFkke 
ds fy, [ksr esa bfeMkDyksjfiM 
1 fe-yh- dsk 1 yhVj ikuh esa 
?kksy fNM+dko dj nsuk 
pkfg,A
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dVkbZ rFkk xgjkbZ

mit ,oa vkfFkZd ykHk

vj.Mh dh Qly lkekU;r;k% 6&8 eghuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gS] 
ijUrq lHkh Qy ,d lkFk ugha idrs gSaA vkerkSj ls Qyksa dk iduk fnlEcj 
ds eghusa esa 'kq: gksrk gS vkSj ekpZ&vÁSy rd pyrk gSA laiqVksa ds ihys iM+rs 
rFkk lw[krs gh mUgsa dkV dj lq[kk ysuk pkfg,A vR;f/kd id tkus ls dqN 
fdLeksa ds laiqV pVdus yxrs gSa vkSj cht [ksr esa gh fc[kj tkrs gaSA vr% 
dVkbZ ds fy, u rks mUgsa vf/kd lw[kus nsuk pkfg, vkSj u gh gjs Qyksa dks 
rksM+uk pkfg,A tc yxHkx 75 izfr'kr Qy id tk;s rc iq"ixqPN dks 
rksM+dj igyh pqukbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn yxHkx 25 fnuksa ds vUrj 
ij 2&3 ckj pqukbZ djuh pkfg,A bl Ádkj iwjh Qly dh dVkbZ 3&4 
pqukbZ;ksa esa iwjh gks tkrh gSA laiqV xqPNksa dks rksM+us ds ckn [kfygku esa mUgsa 
vPNh rjg lq[kk ysaaA fQj mUgsa M.Mksa ls ihVdj cht dks vyx dj ysrs gSaA 
blds vfrfjDr laiqVks esa ls cht Fkszlj ls Hkh fudky ldrs gSaA fQj nkuksa 
dks lkQ djds lq[kk ysrs gaSA

vj.Mh dh mit ij —f"k fØ;kvksa dk cM+k gh ÁHkko iM+rk gSA mUur —f"k 
fof/k;ksa dks viukus ij lkekU; :i ls vflafpr {ks=ksa esa 8&10 fDoaVy rFkk 
flafpr {ks=ksa esa mUur fdLeksa ls 15&25 fDoaVy Áfr gsDVj rd dh mit 
ljyrk iwoZd ÁkIr dh tk ldrh gSA

vj.Mh dh [ksrh esa vflafpr {ks=ksa esa yxHkx 10&15 gtkj #i;s Áfr gsDVj 
rFkk flafpr {ks=ksa esa yxHkx 20&25 gtkj #i;s Áfr gsDVj dk [kpkZ vkrk 
gSaA vj.Mh dk Hkko 35 #i;s Áfr fdyks jgus ij vflafpr {ks=ksa esa 20&25 
gtkj rFkk flafpr {ks=ksa esa 35&60 gtkj Áfr gsDVj dk 'kq) ykHk ÁkIr 
fd;k tk ldrk gS A 

th-lh-,p-&7
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