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^iQ y iQwy* ds rktk vad esa gj ckj dh rjg fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa vkSj ckxokuh iQlyksa 
dh [ksrh ls lacafèkr oSKkfud rduhfd;ksa ds ckjs esa crkus ds vfrfjDr buds iks"kd xq.kksa ij Hkh 

fo'ks"k rkSj ls tkudkfj;ka nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA tSlk fd ikBdx.k tkurs gh gSa fd bl if=kdk esa 
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds varxZr dk;Zjr fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa ds oSKkfudksa }kjk 'kkd&lfCt;ksa 
dh [ksrh ls lacafèkr vkSj iz;ksxkRed fu"d"kks± ij vkèkkfjr tkudkfj;ksa dks lqèkh ikBdksa ds fy, lekfgr 
fd;k tkrk gSA

izLrqr vad esa izÑfr }kjk iznÙk rjg&rjg ds iQyksa ds iks"kd xq.kksa lfgr fofHkUu izdkj ds jksxksa ds 
mipkj esa budh mi;ksfxrk ij fo'ks"k rkSj ij ppkZ dh xbZ gS rkfd Ñ"kd ,oa mudk ifjokj budk lsou 
dj ekSleh jksxksa ls vius LokLF; dh j{kk dj ldsA mnkgj.k ds fy, tkequ dh ckr djsa rks blds lsou 
ls u fliQZ Hkw[k c<+rh gS cfYd ikpu fØ;k Hkh lqpk: cuh jgrh gS_ ve:n] gheksXyksfcu dh deh dks 
nwj djrk gS vkSj eèkqesg fu;a=k.k esa Hkh iQk;nsean gS_ djkSank] jDr ,oa fiÙk lacaèkh fodkjksa ds mipkj esa 
iQk;nsean gS_ egqvk ds iQwyksa ds mi;ksx ls ân; lacaèkh jksxksa dk bykt fd;k tk ldrk gSA blh rjg csy] 
ylksM+k] f[kjuh vkfn iQyksa ds LokLF;o¼Zd xq.kksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA lgtu dh [ksrh vkSj mlds 
fpfdRlh; egRo dks ,d vU; ys[k esa izLrqr fd;k x;k gSA

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dh fn'kk esa dsanz vkSj jkT; ljdkjsa fujarj dk;Zjr gaSA bl ckjs eas dbZ 
rjg dh ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gSa vkSj lkFk gh ,slh iQlyksa ls fdlku leqnk; dks ifjfpr djokus 
dk dke tksj&'kksj ls fd;k tk jgk gS ftudks ijaijkxr iQlyksa ds fodYi ds rkSj ij viukdj vkenuh 
dks c<+k;k tk ldrk gSA bl vad esa djkSank dh iQly ls T;knk vk; vtZu ds ckjs eas O;kogkfjd tkudkjh 
nh xbZ gSA djkSank ds iQyksa esa fufgr iks"kd rRoksa ds ckjs eas Hkh bl Øe eas crk;k x;k gSA blds lkFk 
gh blls rS;kj gksus okys fofHkUu izdkj ds izlaLdfjr mRiknksa ,oa muds O;kolkf;d egRo ij Hkh laf{kIr 
tkudkfj;ka nh xbZ gSa] ftuls iQk;nk mBkdj vkenuh c<+kbZ tk ldrh gSA

blh izdkj vk; c<+kus ds fy, vxsrh eVj ds egRo ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA bls viukdj fdlku 
HkkbZ de ls de [kpsZ esa eVj tSlh ijaijkxr iQlyksa ls Hkh dgha vfèkd ykHk ys ldrs gSaA

'khr HkaMkj.k dh leqfpr lqfoèkkvksa ds vHkko esa vDlj fdlkuksa dks de nkeksa ij viuh lfCt;ka 
cspus dks etcwj gksuk iM+rk gSA dHkh&dHkh rks ;s dhersa bl gn rd fxj tkrh gSa fd eaMh rd bu mRiknksa 
dh <qykbZ dk [kpZ Hkh ugha fudy ikrk gSA VekVj tSlh 'kh?kz [kjkc gksus okyh lCth Hkh buesa ls ,d gS] 
ftls de dher gksus ij fdlku [ksrksa esa NksM+ nsrs gSa ;k iQsadus ds fy, foo'k gks tkrs gSaA izLrqr vad esa 
VekVj izlaLdj.k dh de ykxr dh fofèk;ksa ds ckjs esa tkudkfj;ka nh xbZ gSa] ftuds bLrseky ls vfèkd 
dekbZ dj ikuk laHko gSA

bl izdkj ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxk fd ^iQy iQwy* ds bl vad dks ^xkxj esa lkxj* ds rkSj 
ij izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldk mn~ns'; fdlku Hkkb;ksa dks vkt ds nkSj ds vuqlkj [ksrh ds 
u, rkSj&rjhds viukrs gq, oSdfYid iQlyksa dks mitkus ds fy, izsfjr djuk vkSj izlaLdfjr mRikn rS;kj 
dj muds foØ; ls vk; esa o`f¼ djus ds fy, izksRlkfgr djuk Hkh gSA

mEehn djrs gSa fd ikBdksa dks ;g vad ilan vk,xkA

(v'kksd	flag)	

xkxj esa lkxj
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LokLF;

Hkkjrh; Hkkstu O;oLFkk esa vkfndky ls 'kkdkgkj dks vfèkd egRo fn;k tkrk jgk gSA iQy lfn;ksa ls gekjs Hkkstu dk vfHkUu vax 
jgs gSaA çkphudky esa gekjs iwoZt iQyksa ij vfèkd fuHkZj jgrs FksA iQyksa dk mi;ksx vkfn ekuo ds le; ls gksrk vk;k gSA çkphu 
xzaFkksa esa dan&ewy ij ekuo dh fuHkZjrk dk o.kZu feyrk gSA lH;rk ds izkjaHk esa euq"; taxyh iQy [kkrk FkkA eè;dky esa buds 
ckxku vfLrRo esa vk;s vkSj vc oSKkfud fofèk;ksa dk mi;ksx djds iQyksa dk ekSlepØ u gksus ij Hkh iQy çkIr djuk laHko gks 
x;k gSA lkèkkj.kr;k iQy dk fodkl iQwy ls gksrk gSA iQy ,d fu"ksfpr] ifjofrZr ,oa ifjiDo vaMk'k; gksrk gSA lkekU;r;k iQy 
rhu çdkj ds gksrs gSa&lkèkkj.k iQy] xqPNsnkj iQy vkSj cgq[kf.Mr iQyA dqN iQy chtjfgr ;k chtfoghu gksrs gSa tSls fd dsyk] 
vuUuklA iQy] çÑfr }kjk çnÙk ekuo dks LoLFk jgus ds fy, fn;k x;k ,d vuqie migkj gSA gkykafd vkèkqfudhdj.k dh vaèkh 
nkSM+ esa iQy dk egRo èkhjs&èkhjs de gksrk tk jgk gSA izLrqr ys[k esa iQyksa dh mi;ksfxrk ij ppkZ dh xbZ gSA

1çèkku oSKkfud

Qy [kk;sa vkSj jksx nwj Hkxk,a
vt;	dqekj	f=kosnh1]	lq'khy	dqekj	'kqDyk1	vkSj	?ku';ke	ikaMs;1

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] Mkd?kj&dkdksjh] y[kuÅ&226101 (mÙkj izns'k)

orZeku esa iQyksa dh vis{kk feBkb;ksa ,oa 
iQkLViQwM dk çpyu rsth ls c<+rk 

tk jgk gS] ftlds dkj.k iks"k.k larqyu 
fcxM+us yxk gSA blds lkFk gh LokLF; 
lacaèkh leL;k,a Hkh c<+us yxh gSaA iQyksa dk 
mi;ksx djds dbZ vlgt jksxksa dk mipkj 
fd;k tk ldrk gSA dqN iQyksa ds ikSèks ,sls 
gSa ftudh tM+] ruk] Nky] iQwy ,oa iQy 

lathouh ds leku vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qDr 
gSaA iQyksa esa vusd çdkj ds iks"kd rRo ik, 
tkrs gSaA ;s foVkfeUl rFkk [kfut yo.k ls 
Hkjiwj gksrs gSaA iQyksa dk ,d fo'ks"k xq.k ;g 
Hkh gS fd ;s iks"k.k nsus ds lkFk gh lqikP; 
Hkh gksrs gSaA iQyksa esa js'kk gksus ds dkj.k ;s 
vU; HkksT; inkFkks± ds ikpu esa Hkh lgk;rk 
djrs gSaA 'kjhj esa vçkÑfrd ,oa vuqi;ksxh 
Hkkstu ls mRiUu gksus okys jksxksa dks iQyksa ds 
lsou }kjk tM+ ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

vr% iQy mi;qDr vkgkj ds lkFk&lkFk lgh 
vkS"kfèk dk Hkh dk;Z djrs gSaA ;g dgus esa 
vfr';ksfDr ugha gksxh fd MWkDVjksa ls csgrj 
bykt larqfyr vkgkj djrk gSA
LokLF;	lacaèkh	iQk;ns

lkekU; thou esa nkarksa ls ysdj vkarksa 
rd] xqnks± ls ysdj vka[kksa rd 'kjhj ds 
çR;sd fgLls dks iQyksa ds mi;ksx ls iQk;nk 
igqaprk gSA jksxh ds fy, iQyksa ls c<+dj 
dksbZ vPNk vkgkj ugha gS vkSj fujksxh ds 
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iQyksa	dk	egRo
Hkkjr esa tyok;q fofoèkrk gksus ds dkj.k fofHkUu çdkj ds iQy vklkuh ls 

miyCèk jgrs gSaA mÙkj ,oa iwoksZÙkj jkT;ksa esa 'khrks".k iQy tSls fd lsc] v[kjksV] 
vkM+w] [kqckuh vkfn çeq[krk ls mxk;s tkrs gSaA eSnkuh Hkkxksa esa miks".k dfVcaèkh; iQy 
tSls fd vke] ve:n] yhph vkfn çpqjrk esa ik, tkrs gSaA nf{k.k ds jkT;ksa esa m".k 
dfVcaèkh; iQy tSls fd dVgy] dsyk] vuUukl] larjk vkfn miyCèk jgrs gSaA ;|fi 
iQy mRiknu esa Hkkjr nqfu;k ds 'kh"kZ ns'kksa esa ls ,d gS] fiQj Hkh fnu&çfrfnu c<+rh 
gqbZ vkcknh dh iks"k.k lqj{kk ekax ds vuq:i vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, mRiknu 
c<+kuk vfr vko';d gSA blds fy, ;g t:jh gS fd iQyksa ,oa iQynkj ikSèkksa ds 
egRo ,oa muls gksus okys iQk;nksa ds fo"k; esa miyCèk tkudkjh tu&lkekU; rd 
igqap ldsA blls çsj.kk ysdj ukxfjd Lo;a ,slh nksgjh j.kuhfr cuk,a fd vklikl esa 
miyCèk iQynkj ikSèks dkVs u tk,a ,oa orZeku ifjfLFkfr esa tyok;q vuq:i ;FkklaHko 
u, iQynkj ikSèks yxk, tk,aA vkt Hkh ns'k esa çpfyr iQyksa ds lkFk&lkFk taxyh ,oa 
de mi;ksx fd, x, iQy miyCèk gSaA buesa çpqj ek=kk esa iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk 
vkS"kèkh; xq.k Hkh ik, tkrs gSaA

vkS"k/h; xq.kksa dk [ktkuk gS tkequ

iks"k.k ls Hkjiwj ve:n

fy, blls csgrj dksbZ HkksT; inkFkZ Hkh ugha 
gSA 'kgjh lH;rk ds fodkl ds lkFk iQyksa 
ds jl dk çpyu 'kq: gqvk] ysfdu iQyksa 
ls gksus okys iQk;ns buds jl ls ugha fey 
ldrsA iQyksa dk jl ihus ls muesa ekStwn 
'kqxj jDr esa rqjar fey tkrh gS] tks dkiQh 
gkfudkjd gks ldrh gSA iQy [kkus ls ;g 
leL;k ugha vkrh gSA iQyksa ds twl esa 
iQkbcj ugha ds cjkcj ;k cgqr de gksrk 
gSA vr% twl ihus dh vis{kk iQy [kkuk 
T;knk ykHknk;d gksrk gSA orZeku le; esa 
vkèkqfud oSKkfud rduhdksa dk mi;ksx 
djds izR;sd ekSle ds iQy] o"kZHkj çkIr 
fd, tk ldrs gSaA ges'kk rkts o ekSleh 
iQyksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A rkts iQyksa 
dh xq.koÙkk 'khrx`g esa j[ks gq, iQyksa dh 
vis{kk T;knk vPNh gksrh gSA

iQy [kkus ls nkar lkiQ ,oa elwM+s 
etcwr jgrs gSaA [kV~Vs iQy tSls fd uhcw] 
larjk] vkaoyk vkfn foVkfeu ^lh* ds lzksr 
gksrs gSaA yky] ihys iQy tSls fd iihrk] 
vke] VekVj] lsc vkfn dSjksVsukW;M~l ls 
Hkjiwj gksrs gSaA dsyk] vaxwj] iihrk vkfn iQyksa 
esa iQksfyd ,flM ik;k tkrk gSA ;g yky 
jDr df.kdkvksa ds cuus rFkk Mh,u, ,oa 
vkj,u, ds la'ys"k.k ,oa ejEer esa lgk;d 
gksrk gSA T;knkrj iQyksa esa olk] lksfM;e] 
vkSj dSyksjh lkekU;r% de ik;h tkrh gS] 
dksysLVªkWy rks ugha ds cjkcj gksrk gSA

iQyksa esa ik, tkus okyk iksVsf'k;e 
jDrpki lkekU; cuk, j[kus esa enn djrk 
gSA foVkfeu ^lh* 'kjhj ds lHkh Årdksa dh 
ejEer ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g dVs gq, 
?kko Hkjus esa enn djrk gS rFkk nkarksa vkSj 
elwM+ksa dks LoLFk j[krk gSA iQyksa esa ik, 
tkus okyk iQksysV] yky jDr dksf'kdkvksa ds 
fuekZ.k esa enn djrk gSA iQyksa esa iQkbcj 
çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gS] tks fd jDr 
dksysLVªkWy ds Lrj dks de djds ân; jksx 
jksx dks de djus esa enn djrk gSA Hkkstu 
djus ds mijkar 'kjhj esa eqDr d.k (izQh 
jsfMdy) curs gSa tks fd gkfudkjd gksrs 
gSa rFkk 'kjhj esa cq<+kis ds y{k.k fodflr 
djrs gSaA iQyksa ds lsou ls eqDr d.k u"V 
gks tkrs gSa] ftlls 'kjhj esa jksx izfrjks/ 
{kerk dk fodkl gksrk gS rFkk 'kjhj dh 
j{kk esa enn feyrh gSA ifj.kkeLo:i 'kjhj 
;qok cuk jgrk gSA ?kj ls ckgj ;k=kk esa 
lkekU;r% gesa ,sls Hkkstu dk mi;ksx djuk 
iM+rk gS] ftldh xq.koÙkk dh tkudkjh gesa 
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dbZ jksxksa ls cpkrk gS egqvk

ugha gksrh] ,slh fLFkfr esa iQyksa dk mi;ksx 
djds ikpu lacaèkh jksxksa ls cpk tk ldrk 
gSA iQyksa dk lsou fdl le; fd;k tk;s 
;g Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA mnkgj.kkFkZ nSfud 
thou esa uhcw ds cgqr ls mi;ksx gSaA Hkkstu 
ls igys lsaèkk ued ds lkFk uhcw ysuk ,d 
vkS"kfèk ds leku gS ;Fkk%
uhcw vkèkk dkfV;s lsaèkk ued feyk;]  
Hkkstu çFkefga pwfl;s lkS vth.kZ feV tk;sA

blh çdkj vukj jDr lapkj okys jksxksa 
esa ykHknk;d gksrk gS rFkk tksM+ksa ds nnZ dks 
de djrk gSA ;g xfB;k rFkk okr jksx esa 
Hkh ykHkdkjh gS o dSalj dh jksdFkke esa Hkh 
lgk;d gSA vukj [kkus ls vkek'k;] frYyh 
vkSj ;Ñr dh nqcZyrk] laxzg.kh] nLr] mYVh 
rFkk isV nnZ vkfn Bhd gks tkrk gSA vke Hkh 
gesa LoLFk jgus esa dbZ çdkj ls enn djrk 
gSA blds mi;ksx ls ikpu fØ;k etcwr 
gksrh gS] isV lkiQ jgrk gS] Lej.k 'kfDr 
c<+ tkrh gS vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dk 
fodkl gksrk gSA vke dk vpkj jDr fiÙk 
dks nwj djus esa lgk;d gSA vke dh xqByh 
dk pw.kZ vLFkek] nLr] iqjkuh isfp'k] coklhj 
vkSj xksyÑfe ds fy, çHkkoh nok ds :i 
esa lsou fd;k tk ldrk gSA ;g fpark dk 
fo"k; gS fd c<+rs gq, vkS|ksfxdhdj.k rFkk 
'kgjhdj.k ds iQyLo:i iQynkj ikSèks dkiQh 
rsth ls u"V gks jgs gSaA
vke

vke esa mPp ek=kk esa iSfDVe gksrk gS] 
tks fd jDr esa dksysLVªkWy ds Lrj dks de 
djus esa ;ksxnku nsrk gSA iSfDVe çksLVsV dSalj 
ds fodkl dks jksdus esa Hkh lgk;d gSA vke 
esa çpqj ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaV ik, tkrs gSa] 

ftlls vke dksyksu dSalj rFkk Y;wdhfe;k esa 
Hkh iQk;nsean gSA vke esa ik, tkus okys rRo 
D;wlsZfVu rFkk ,LVªkxkfyu dSalj ls cpko 
djus esa lgk;d gSaA vke esa foVkfeu ^,* 
vkSj foVkfeu ^lh* dh mPp ek=kk gksrh gSA 

foVkfeu ̂ lh* 'kjhj ds vanj dksystu çksVhu 
dk mRiknu djus esa enn djrk gSA vr% 
vke [kkus ls çkÑfrd cq<+kis dh çfØ;k 
èkheh gks tkrh gSA ;g foVkfeu ^lh* dh 
deh ls gksus okys laØe.k ls Hkh cpkrk 
gSA foVkfeu ^,* vka[kksa ds fy, cgqr gh 
iQk;nsean gksrk gSA vke esa vk;ju Hkh çpqj 
ek=kk esa ik;k tkrk gS] tks fd ,uhfe;k ds 
fy, iQk;nsean gksrk gSA vke esa chVk dSjksVhu 
uked dSjksVhukW;M Hkh ik;k tkrk gS tks 
çfrj{kk ç.kkyh dks lqn`<+ cukrk gSA vfrfjDr 
chVk dSjksVhu 'kjhj ds vanj foVkfeu ^,* 
esa ifjofrZr gks tkrk gSA vke vipu vkSj 
vfrfjDr vEyrk tSlh leL;kvksa dks nwj 
djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA
ve:n

ve:n 'kjhj esa gheksXyksfcu dh 
deh nwj djrk gSA ;g eèkqesg dks fu;af=kr 
djus esa mi;ksxh gSA blesa mPp ek=kk esa 
iQkbcj ik;k tkrk gS vkSj ;g dkcksZgkbMªsV 
ds vo'kks"k.k esa lqèkkj ykrk gSA bUlqfyu 
ds Lrj esa fLFkjrk cuk;s j[krk gSA ve:n 
dks jk[k ;k ckyw esa Hkwu (lsad) dj [kkus 
ls dkyh [kkalh Bhd gksrh gSA ve:n ij 
ued vkSj dkyh fepZ yxkdj [kkus ls diQ 
lacaèkh jksx Bhd gks tkrs gSaA blds dksey 
iÙkksa ds dk<+s esa dkyh fepZ feykdj ihus 
ls cq[kkj esa vkjke feyrk gSA ;g foVkfeu 
^lh* dk ,d vPNk lzksr gSA ;g LdohZ dks 
fu;af=kr djus esa Hkh enn djrk gSA
tkequ

tkequ ls Hkw[k c<+rh gS vkSj ikpu 
fØ;k Bhd jgrh gSA bldk [kV~Vkiu vkSj 
vEyh; xq.k jDrnks"kksa dks nwj djrk gSA blesa 
iksVsf'k;e dh ek=kk vfèkd gksrh gSA iksVsf'k;e 

jDr fodkjksa dks nwj djus esa mi;ksxh ylksM+k

ikpu ra=k dks csgrj cukrk gS csy
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[kfut ls fny dk nkSjk] mPp jDrpki vkSj 
LVªksd vkfn dk [krjk de gksrk gSA tkequ esa 
,aVhvkWDlhMsUV~l fo'ks"k :i ls ÝyscksukbM~l 
ik, tkrs gSa] tks Lej.k'kfDr Bhd j[kus esa 
lgk;d gSA blds fu;fer lsou ls jDr 
esa Xywdkst dh ek=kk dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA isV nnZ vkSj nLr gksus ij tkequ 
ds jl esa lsaèkk ued feykdj ihus ls iQk;nk 
gksrk gSA tkequ ij ued Mkydj [kkus ls 
vip esa Hkh iQk;nk gksrk gSA ;fn mfYV;ka 
vk jgh gksa rks tkequ dk 'kcZr nsus ls ykHk 
gksrk gSA yhoj jksxksa o jDr fodkjksa esa tkequ 
ds rktk iQyksa ds jl esa 'kgn feykdj lsou 
djus ls jkgr feyrh gSA
csy

csy ds xwns dk mi;ksx isfp'k] nLr 
rFkk vU; isV ds fodkjksa esa fd;k tkrk gSA 
ifÙk;ka isfIVd vYlj vkSj 'olu lacaèkh 
jksxksa ds mipkj esa mi;ksxh gSaA csy dh tM+ksa 
dk ç;ksx liZfo"k] ?kko Hkjus rFkk dku lacaèkh 
jksxksa ds bykt esa fd;k tkrk gSA
egqvk

egqvk ds iQyksa dk mi;ksx jDr lacaèkh 
jksxksa esa fd;k tkrk gSA egqvk dh Nky dk 
mi;ksx dq"B jksx ds bykt rFkk ?kkoksa dks 
Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds 
iQwyksa dk [kkalh] fepyh vkSj ân; ls lacafèkr 
jksxksa ds bykt esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
egqvk ds rsy dk mi;ksx lkcqu cukus ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA
f[kjuh

blds iQy 'kjhj esa 'khryrk ykrs 
gSaA f[kjuh dk rsy vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gSA 
'kjhj ds nnZ esa f[kjuh dh Nky dks mckydj 
ml ikuh ls ugkuk ykHkçn gksrk gSA f[kjuh 
ihfy;k] cq[kkj] tyu] elw<+ks a esa lwtu] 

ihfy;k] tyu vkfn ds mipkj esa lgk;d f[kjuh

jDr ,oa fiÙk nks"k ds bykt esa mi;ksxh djkSank

vip vkfn jksxksa ds mipkj esa iQk;nsean gSA 
f[kjuh [kwu dks lkiQ djrh gSA blds vykok 
lwtu] isV nnZ vkSj [kk| fo"kkDrrk dks nwj 
djrh gSA f[kjuh ds chtksa ls ihys jax dk 
rsy fudyrk gSA bldk bLrseky [kk| rsy 
ds :i esa fd;k tkrk gSA
djkSank

djkSank Hkw[k c<+krk gS] fiÙk dks 'kkar 
djrk gS vkSj okr fouk'kd gksrk gSA djkSans 
dk iQy I;kl dks jksdrk gS vkSj nLr dks 
cUn djrk gSA djkSank ds dPps iQy Hkw[k 
dks c<+krs gSa] ids gq, iQy jDr ,oa fiÙk 
nks"k ds mipkj esa mi;ksxh gSaA
ylksM+k

ylksM+s dk iQy I;kl dks jksdrk gSA 
bldh dksaiyksa dks [kkus ls ew=k laca/h tyu 
vkSj dbZ izdkj ds vU; jksx feV tkrs gSaA 
ylksM+s ds mi;ksx ls isV ds dhM+s] nnZ] diQ] 
pspd] iQksM+k vkfn Bhd gks tkrs gSaA ;g 
fiÙk nks"k esa cgqr gh mi;ksxh gS rFkk cyxe 
o [kwu ds nks"kksa dks Hkh nwj djrk gSA blds 

chtksa dks ihldj nkn&[kkt vkSj [kqtyh 
okys vaxksa ij yxkus ls vkjke feyrk gSA 
ylksM+s dh Nky ds dk<+s dks diwj ds lkFk 
feykdj lwtu okys fgLlksa esa ekfy'k djus 
ls iQk;nk gksrk gSA bldh Nky dks ikuh esa 
mckydj Nku ysaA bl ikuh ls xjkjs djus 
ls xys dh [kjk'k esa iQk;nk gksrk gS ,oa 
vkokt [kqy tkrh gSA

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa iQyksa dh 
le`¼ fofoèkrk miyCèk gSA bldh mi;qDr 
tkudkjh ds izlkj ls u dsoy LoLFk jgk tk 
ldrk gS cfYd jksxksa ls cpko Hkh fd;k tk 
ldrk gSA lkèkkj.kr;k lkekftd ijaijk ds 
vuqlkj ge fdlh fe=k] fj'rsnkj ;k fof'k"V 
lEekuuh; O;fDr ls feyrs le; HksaV Lo:i 
feBkbZ nsrs gSaA ;fn bl ijaijk esa èkhjs&èkhjs 
cnyko djds iQy HksaV djus dh ifjikVh 
fodflr dh tk;s rks blls iQy mRiknu 
dks c<+kok feysxk] yksx LoLFk jgsaxs vkSj 
gekjk HksaV esa [kpZ fd;k x;k iSlk fdlku 
rFkk xkao rd igqapsxkA blls fdlkuksa dks 
çksRlkgu Hkh feysxkA iQy mRiknu c<+us ds 
lkFk&lkFk vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, iQyksa 
dh fofoèkrk dks lajf{kr djus esa Hkh enn 
feysxhA vr% vko';drk gS fd fdlkuksa 
,oa vke ukxfjdksa ds fy, iQyksa ds fo"k; 
esa vfèkd ls vfèkd tkudkjh miyCèk jgsA 
bl fo"k; ij tu lkekU; dks tkx:d 
fd;k tk;s ftlls fdlkuksa dh vk; c<+us 
ds lkFk&lkFk vke ukxfjd Hkh miyCèk 
çkÑfrd lalkèkuksa dk mi;ksx djds LoLFk 
jg ldsaxsA ,d dgkor gS fd ,d lky 
[kkuk rks èkku yxkoks] cPps&iksrksa dks f[kykuk 
rks iQy ds isM+ yxkvksA vr% iQy ds isM+ 
yxkuk ,oa iQy [kkuk ,d nwjxkeh lksp dk 
ifjpk;d gSA 
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ve:n dh ckxokuh
egs'k	pkSèkjh1]	vuksi	dqekjh2	vkSj	jes'k	dqekj	nqyM+3

ve:n feVsZUlh dqy dk ikSèkk gS] tks flfM;e oa'k ds varxZr vkrk gSA bldk oSKkfud uke flfM;e Xoktkok gSA bldk mRifÙk 
LFkku m".k dfVcaèkh; vesfjdk dks ekuk tkrk gSA Hkkjr esa bldk izos'k 17oha 'krkCnh esa gqvk FkkA ns'k esa ;g iQy bruk yksdfiz; gks 
x;k gS fd cgqr ls O;fDr bls ;gha dk le>us yxs gSaA vU; iQynkj ikSèkksa dh rqyuk esa bldh dqN [kkl fo'ks"krkvksa tSls fofHkUu 
izdkj dh Hkwfe ,oa tyok;q esa liQyrkiwoZd iuius] de le; esa iQyr] lgt iQyu dh izo`fr] vkd"kZd jax] vkdkj ,oa Lokn] 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj] izk;% fLFkj cktkj ewY;] lkyHkj lgtrk ls de nkeksa ij miyCèkrk ds dkj.k dkiQh ialn fd;k tkrk gSA 
ve:n dh bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k bls ^xjhc dk iQy* vFkok ^m".k tyok;q dk lsc* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

1]3Ñf"k foKku dsUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh&332301] 
lhdj (Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj)
(jktLFkku)_ 2Ñf"k foKku dssUnz] ekSyklj] ukxkSj] 
Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj&342304 (jktLFkku)

cxhpk

ve:n rkts :Ik esa [kkus ds vykok 
dbZ ewY;oèkZd mRikn tSls tSe] tSyh] 

vkj-Vh-,l-] vkbZlØhe] pht] VkWiQh bR;kfn 
cukus ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
blds iQyksa esa iSfDVe dh vfèkdrk gksus ds 
dkj.k mP; xq.koÙkk dh tSyh cukus esa bldk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ iQy 
gSA bls ;fn {ks=kiQy ,oa mRiknu dh ǹf"V ls 
ns[ksa rks ns'k esa mxk;s tkus okys izeq[k iQyksa 
esa bldk ikapoka LFkku gSA blls igys vke] 
uhcwoxhZ; iQy] dsyk ,oa lsc dk gh LFkku 
vkrk gSA ve:n dh [ksrh yxHkx lHkh jkT;ksa 
esa dh tkrh gSA eq[; :i ls ;g mÙkj izns'k] 
eè; izns'k] fcgkj] if'pe caxky] NÙkhlx<+] 
iatkc] egkjk"Vª bR;kfn ftyksa esa O;kolkf;d 
:i ls mxk;k tkrk jgk gSA

iks"kd	eku	o	egRo
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 

blds iQyksa dks ^xjhc dk lsc* dgk x;k 
gSA xq.kksa ds ekeys esa blds iQy lsc ls 
Hkh vPNs ekus x, gSa (lkj.kh&1)A ckcsZMkst 
psjh ,oa vkaoyk ds ckn ^foVkfeu&lh* dh 
ek=kk blesa vU; iQyksa dh rqyuk esa vfèkd 
ikbZ tkrh gSA iQyksa ds vykok bldh ifÙk;ka 
Hkh mYVh] nLr ds mipkj esa ykHkdkjh ikbZ 
xbZ gSaA
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[kkn ,oa moZjd Mkyus dk rjhdk

xwVh fof/ ls u;s ikS/s rS;kj djuk

lkj.kh 1-  ve:n ds iQyksa dk la?kVu ,oa iks"kd 
eku (izfr 100 xzke esa)

Ø-la- rRo dk uke iks"kd eku

1 ueh (izfr'kr) 77-9&86-9

2 dkcksZgkbMªsV (izfr'kr) 14-5

3 dSfY'k;e (izfr'kr) 0-01

4 iSfDVe (izfr'kr) 0-5&1-8

5 izksVhu (izfr'kr) 1-5

6 olk (izfr'kr) 0-2

7 iQkWLiQksjl (izfr'kr) 0-04

8 ykSg (izfr'kr) 1-0

9 Fkk;kfeu 30 fe-xzk-

10 jkbcksÝysfou 30 xzke

11 [kfut inkFkZ (izfr'kr) 0-8

12 js'kk (izfr'kr) 6-9

13 dSyksfjfiQd oSY;w 66 xzke

14 fudksfVfud vEy 0-2 xzke

15 ,LdksZfcd vEy 299 fe-xzk-

tyok;q	,oa	Hkwfe
;g m".k rFkk miks".k tyok;q dk 

iQy gSA blds ikSèks lw[ks dh n'kk ls de 
izHkkfor gksrs gSa] ysfdu ikys ls vfèkd 
uqdlku gksrk gSA ve:n dh liQy [ksrh ds 
fy, lkekU;r% 230&280 lsfYl;l rkieku 
mÙke ik;k x;k gSA lkFk gh ,sls {ks=k tgka 
okf"kZd o"kkZ 100&200 lsa-eh- gksrh gks] ogka 
ij mitkus ds fy, mi;qDr jgrs gSaA vfèkd 
o"kkZ okys {ks=kksa esa bldk mRiknu ugha fd;k 
tk ldrk gSA xq.koÙkk;qDr iQyksRiknu ds 
fy, 'kq"d ½rq loksZÙke jgrh gSA ve:n dh 
[ksrh fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa vklkuh 
ls dh tk ldrh gSA liQy mRiknu ds fy, 
mfpr ty fudkl okyh] cyqbZ&nkseV e`nk] 
tks fd thoka'k inkFkks± ls izpqj gks] mÙke 
ekuh xbZ gSA ikSèks dh tM+sa e`nk dh Åijh 
lrg ls [kqjkd vo'kksf"kr djrh gSaA blds 
fy, e`nk dh Åijh lrg mitkÅ gksuh 
pkfg,A e`nk dk ih&,p eku 6-5&7-5 ds 
eè; lgh gksrk gSA ijarq 8-2 ih&,p eku rd 
okyh e`nkvksa esa Hkh blls mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA {kkjh; Hkwfe ftldk ih&,p eku 
7-5&9-5 rd gks] mlesa ve:n ij mdBk 
jksx dk izdksi vfèkd ns[kk x;k gSA
izoèkZu

ve:n dk izoèkZu cht ,oa okuLifrd 
fofèk;ksa }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
cht }kjk rS;kj fd, x, ikSèkksa esa fHkUurk 
vk tkrh gS o iQyksa ds vkdkj o xq.k Hkh 
vyx&vyx gksrs gSaA blfy, ;g t:jh 
gS fd u;s ikSèks okuLifrd fofèk;ksa }kjk 
rS;kj fd, tk,aA okuLifrd fofèk;ksa esa] 
HksaV dye] fofu;j dye caèku] dksey 

'kk[k dye caèku] LVwfyax ,oa xwVh fofèk 
izeq[k gSaA xwVh fofèk dkiQh vklku gSA xwVh 
rS;kj djus ds fy, isfUly eksVkbZ dh 'kk[kk 
(yxHkx ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kk) dk pquko 
djuk pkfg,A 'kk[kk ds pquko ds i'pkr 
NYys ds vkdkj dh 2-5&3 lsa-eh- yackbZ dh 
Nky fudky yh tkrh gSA NYys ds Åijh 
fljs ij lsjkMsDl ikmMj ;k baMksy C;wVkfjd 
,flM (vkbZch,) ;k baMksy ,flfVd ,flM 
(vkbZ,,) dk ysi yxk;k tkrk gSA NYys dks 
ue ekWl ?kkl ls <ddj Åij ls yxHkx 
400 xst dh ikWyhFkhu dh 15&20 lsa-eh- 
PkkSM+h iV~Vh ls 2&3 ckj yisVdj lqryh ls 

nksuksa fljksa dks dl dj ckaèk fn;k tkrk gSA 
ekWl ?kkl ikuh dks vklkuh ls vo'kksf"kr 
dj ysrh gSA ,d ls Ms<+ eghus ckn tc 
ikWyhFkhu ls tM+sa fn[kkbZ nsus yx tkrh gSa] 
rc bl 'kk[kk dks ikSèks ls dkVdj vyx 
dj ysuk pkfg,A xwVh rst èkkj okys pkdw 
;k fldsfV;j dh enn ls NYys ds djhc 
2&3 lsa-eh- uhPks ls dkVdj vyx dj 
ysrs gSaA blds ckn bls ikWyhFkhu dh FkSyh] 
ftlesa 1%2%1 vuqikr esa jsr] e`nk o [kkn 
dk feJ.k] gks] yxk nsrs gSaA bl dk;Z ds 
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czkWftax
ve:n esa ;g ,d tfVy iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okyk fodkj gS] 

tksfd iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e vkSj tLrk dh la;qDr deh ds dkj.k gksrk gSA ;g leL;k 
i;kZIr larqfyr moZjdksa ds ç;ksx fd, fcuk fujarj iQly ysus ds dkj.k gksrh gS ;k tc 
ikSèks ds tM+ ra=k esa vR;fèkd ruko mRiUu gks tkrk gSA blds dkj.k ikS/k iQkWLiQksjl 
dk vixzg.k djus esa v{ke gksrk gSA ikSèks ij tSls gh iQyr izkjaHk gksrh gS rks 
iks"kd rRo iqjkuh ifÙk;ksa ls 
iQyksa esa pys tkrs gSaA blds 
ifj.kkeLo:Ik ifÙk;ks a ij 
rkacs ds leku iV~Vh fn[kkbZ 
nsrh gSA iqjkuh ifÙk;ksa dh 
f'kjkvksa ds eè; dk LFkku 
yky ;k cS axuh gks tkrk 
gSA blls çdk'k la'ys"k.k 
dh nj Hkh izHkkfor gksrh 
gSA fodkj ls xzflr ikSèkksa 
dh c<+okj #d tkrh gSA 
;g Åij ls uhps dh vksj 
lw[kdj ejus yxrs gaS o iQy Hkh l[r gks tkrs gSaA bykgkckn lisQnk ,oa y[kuÅ&49 
esa bldh leL;k yky xwns okyh fdLe ls T;knk ns[kh xbZ gSA blls cpko ds fy, 
fodkj dh 'kq:vkrh voLFkk esa gh 20 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- flaxy 
lqij iQkWLiQsV] vkèkk fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k ,oa 100 xzke ftad lYisQV dks 
fefJr djds izfr ikSèks dh nj ls Mky nasA lkFk gh ikSèks ds pkjksa rjiQ ls gYdh 
fujkbZ&xqM+kbZ Hkh dj nsaA vizSy o twu esa ftad lYisQV 6 xzke rFkk cq>k gqvk pwuk 
4 xzke dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls tLrs dh deh dks nwj fd;k 
tk ldrk gSA

iks"kd rRo dh deh ds y{k.k

lkj.kh 2- [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk (fd-xzk- izfr ikSèks dh nj ls)

ikSèks dh vk;q (o"kZ esa) xkscj dh [kkn ;wfj;k lqij iQkWLiQsV E;wjsV vkWiQ iksVk'k

1&3 10&15 0-05&0-25 0-15&1-50 0-20&0-40

4&6 20&25 0-30&0-60 0-50&2-00 0-40&0-80

7&10 30&35 0-75&1-00 2-00 0-80&1-20

10 ls vfèkd 50 1-00 2-50 1-20

lkj.kh 3- ve:n esa iQwy vkus ,oa iQyksa dh rqM+kbZ dk le;

Ckgkj dk uke iQwy vkus dk le; iQyksa dh rqM+kbZ

vEcs cgkj iQjojh&ekpZ (clar ½rq) o"kkZ (tqykbZ&vxLr)

e`x cgkj tqykbZ&vxLr (o"kkZ ½rq) lnhZ (vDVwcj&uoacj)

gLr cgkj vDVwcj&uoacj ('kjn ½rq) clar (iQjojh&ekpZ)

rS;kj xM~<k

fy, cjlkr okyk ekSle (tqykbZ&vxLr) 
lgh jgrk gSA dqN {ks=kksa esa ;g dk;Z iQjojh 
esa Hkh fd;k tkrk gSA
xM~<ksa	dh	[kqnkbZ

ftl ckx esa jksi.k dk dk;Z djuk gS 
loZizFke ml ckx esa ls lHkh NksVs >kM+hnkj 
ikSèkksa dks fudky nsa ,oa [ksr dks vPNh 
rjg rS;kj djds lery dj yasA mlds 
ckn lgh fofèk ls ckx esa xM~<s [kksnus ds 
fy, js[kkadu dj ysaA lgh fofèk ds p;u 
ls ikSèkksa dh ns[kHkky esa de [kpsZ ds lkFk 
gh ckx esa ekStwn lalkèkuksa dk Hkh Bhd rjg 
ls lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA cxhpk 
yxkus ds fy, oxkZdkj fofèk lcls vklku 
o lqxe gSA blesa lHkh izdkj ds Ñf"k dk;Z 
vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA js[kkadu djus 
ds i'pkr [kawVh okys LFkkuksa ij xM~<ksa dh 
[kqnkbZ dk dk;Z djsaA ve:n ds fy, xM~<ksa 
dk vkdkj 0-75 × 0-75 × 0-75 ehVj j[ksa 
,oa nks xM~<ksa ds chp dh nwjh 6 × 6 ehVj 
j[ksaA drkj ls drkj ,oa ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh] fdLe vFkok ikSèks yxkus dh iz.kkyh 
ij fuHkZj djrh gSA xM~<s [kksnrs le; Åij 
dh vkèkh feV~Vh ,d rjiQ o 'ks"k vkèkh 
feV~Vh dks nwljh rjiQ Mky nsaA [kqnkbZ ds 
i'pkr xM~<ksa dks 20&25 fnuksa rd rst 
èkwi esa [kqyk NksM+ nsa] ftlls buesa mifLFkr 
dhMs+ ej tk,aA xM~<k [kksnrs le; Åij dh 
tks vkèkh feV~Vh vyx fudkyh xbZ Fkh] 
mlesa 20&25 fd-xzk- vPNh rjg lM+h xyh 
xkscj dh [kkn] 1&1-5 fd-xzk- flaxy lqij 
iQkWLiQsV] 500 xzke uhe [kyh ds lkFk&lkFk 

50 xzke D;wukyiQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ vPNh 
rjg ls feykdj Hkj nsaA xM~<ksa dks Hkwfe dh 
lrg ls 10&15 lsa-eh- Åij rd Hkj nsa ,oa 
dqN le; rd mudks O;ofLFkr gksus ds 
fy, NksM+ nsaA 2&3 ckfj'k ds Ik'pkr tc 
e`nk uhps cSB tk;s] mlds ckn ikSèk jksi.k 
dk dk;Z izkjaHk djsaA
jksi.k	dk	le;	,oa	rjhdk

ikSèks yxkus ds fy, cjlkr okyk 
le; (tqykbZ&vxLr) lgh jgrk gSA ijarq 

tgka flapkbZ dh vPNh lqfoèkk miyCèk gks 
ogka ;g dk;Z iQjojh&ekpZ esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA jksi.k ls iwoZ ;g è;ku j[ksa fd 
ikSèkk js[kkadu okys LFkku ij gh yxsA blds 
fy, Hkjs xM~<ksa ds chp esa [kwaVh yxk nsuh 
pkfg,] ftlls fu'kkunsgh cuh jgrh gSA 
;fn ikSèk jksi.k dk dk;Z ijaijkxr fofèk ls 
gks] ftlesa drkj ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
6 × 6 ehVj j[kh tkrh gS] rks 277 ikSèks@
gSDVj yxk, tk ldrs gSaA dsUnzh; miks".k 
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cgkj	fu;a=k.k
iq"iu dks jksdus vFkok >kM+us ds 

fy, fuEu fØ;k;sa dh tkrh gSa%
gkFk	ls	iQwyksa	dks	rksM+uk%zz  tgka 
ikSèkksa dh la[;k de gks ogka bl 
fofèk ls iQwyksa dks rksM+k tk ldrk 
gSA ijarq cM+s ckx&cxhpksa esa ;g 
fofèk O;kogkfjd ugha gSA blesa 
Je o iwath vfèkd yxrh gSA
flapkbZ	ty	jksd	nsuk%zz  e`x cgkj 
ysus ds fy, iQjojh eè; ls twu 
rd ikuh dks jksd fn;k tkrk gSA 
blls clar ½rq (iQjojh&ekpZ) 
esa vk;s iQwy ,oa ifÙk;ka fxj 
tkrh gSaA
tM+ksa	dh	[kqnkbZ%zz  ikuh jksddj 
ikSèks ds pkjks a vksj ls 20&30 
lsa-eh- xgjkbZ rd e`nk fudky 
nh tkrh gSA blls ikSèks viuh 
ifÙk;ka o iQwy fxjk nsrs gSaA ijarq 
bl fofèk esa dbZ ckj ikSèks lw[k 
Hkh tkrs gSaA ve:n dh tM+sa Hkwfe 
esa T;knk xgjkbZ rd ugha tkrh gSa 
,oa budks [kqyk NksM+us ls {kfr 
vfèkd igqaprh gSA
jlk;uksa	dk	iz;ksx%zz  cgkj fu;a=k.k 
ds fy, ;g O;kogkfjd fofèk gSA 
blesa iQwyksa dks >kM+us ds fy, 
jlk;uksa tSls ;wfj;k 10 ls 15 
izfr'kr lkanzrk (100 ls 150 
xzke izfr yhVj) ;k usÝFkyhu 
,flfVd ,flM ds 30 ihih,e 
(30 fe-xzk-@yhVj) dk fNM+dko 
15 vizSy ls 15 ebZ (50 izfr'kr 
iq"iu voLFkk) ds chp djuk 
pkfg,A blls cgkj fu;a=k.k esa 
enn feyrh gSA

ve:n dh u;h Vgfu;ksa ij vk;s iQwy

ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk fd, x, 
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd ;fn ve:n 
esa jksi.k dk dk;Z l?ku ckxokuh iz.kkyh ls 
fd;k tk;s] ftlds rgr nwjh 3 × 3 ehVj 
(1111 ikSèks@gSDVj) j[kh tk;s rks vfèkdre 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA blds vykok 
vfr l?ku ckxokuh (ehMks vkpZfMax) ds 
varxZr 1-0 × 2-0 ehVj dh nwjh ij izfr 
gSDVj 5000 ikSèks yxk, tk ldrs gSaA 
blls mPp mRikndrk ds lkFk xq.koÙkk;qDr 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA bu cxhpksa esa 
ns[kjs[k dh vfèkd vko';drk iM+rh gSA 
blds lkFk gh le; ij dkV&NkaV Hkh djuh 
iM+rh gSA ve:n dh bykgkckn lisQnk rFkk 
yfyr fdLe l?ku ckxokuh ds fy, vfèkd 
mi;qDr gSaA
[kkn	,oa	moZjd

[kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk] e`nk dh 
moZjrk] iQly dks nh xbZ dkcZfud [kkn dh 
ek=kk bR;kfn ikSèks dh mez vkSj fdLe ij 
fuHkZj djrh gSA ikSèkksa dks ;fn larqfyr ek=kk 
esa [kkn ,oa moZjd fn, tk,a rks fuf'pr 
:i ls ikSèkksa dh vPNh c<+okj ,oa mRiknu 
ds lkFk&lkFk vPNh xq.koÙkk okys iQy Hkh 
izkIr fd, tk ldrs gSaA vr% tgak rd laHko 
gks lds e`nk tkap ds mijkar gh [kkn ,oa 
moZjdksa dk iz;ksx djsaA ikSèks dh mez dh nj 
ls [kkn ,oa moZjdkas dh ek=kk lkj.kh&2 esa 
n'kkZ;h xbZ gSA

[kkn ,oa moZjdksa dks nsus dk le; 
cgkj ij fuHkZj djrk gSA moZjdksa dk mi;ksx 
iQwy vkus ls ,d ekg iwoZ dj ysuk pkfg,A 
'kjn ½rq dh iQly ds fy, nslh [kkn] 
lqij iQkWLisQV] iksVk'k o ;wfj;k dh vkèkh 
ek=kk twu rFkk 'ks"k ;wfj;k dh ek=kk flracj 
ekg esa nsuh pkfg,A tcfd o"kkZ ½rq okyh 
iQly ds fy, nslh [kkn] lqij iQkWLisQV] 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k dh iwjh ek=kk rFkk ;wfj;k 
dh vkèkh ek=kk fnlacj esa rFkk cph gqbZ 
;wfj;k dh vkèkh ek=kk ekpZ&vizSy esa nsuh 
pkfg,A [kkn ,oa moZjd ges'kk eq[; rus ls 
2&3 iQqV dh nwjh ij Nrjh ds uhps MkysaA 
ve:n esa lw{e iks"kd rRoksa dk Hkh cgqr 
egRo gSA blfy, e`nk ijh{k.k ds vuqlkj 
laLrqr nj ls ftad lYisQV] eSXuhf'k;e 
lYisQV] eSaxuht lYisQV izR;sd 0-5 izfr'kr 
ds ?kksy dk fNM+dko ikSèks ij ubZ c<+okj 
ds le; iz;ksx djuk o`f¼ o mRikndrk 
c<+kus esa lgk;d gSA
flapkbZ

ikSèkksa esa flaPkkbZ dk lgh le; dbZ 
dkjdksa tSls e`nk ds izdkj] e`nk esa dkcZfud 

inkFkks± dh ek=kk] ekSle bR;kfn ij fuHkZj 
djrk gSA ikSèk jksi.k ds rqjar i'pkr ;fn 
o"kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ vo'; djsaA 
xfeZ;ksa esa izk;% 7&10 fnuksa ,oa lfnZ;ksa esa 
15&20 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA 
o"kkZ ½rq dh iQly ysus ds fy, flapkbZ 
iQjojh&ekpZ esa 'kq: djuh pkfg,A 'kjn 
½rq dh iQly ds fy, flapkbZ twu esa 
izkjaHk dj nsuh pkfg,A iQy fodkl ds 
le; mfpr ueh gksuk vko';d gksrk gSA 
cwan&cwan flapkbZ iz.kkyh ve:n dh [ksrh ds 
fy, vPNh jgrh gSA blls ikuh dh cpr 
ds lkFk&lkFk mRiknu ,oa xq.koÙkk esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA
varjklL;u

ikSèkksa ds jksi.k ds 2&3 o"kks± rd cxhps 
ls fdlh izdkj dh vkenuh ugha feyrh gSA 
vkjaHk ds o"kks± esa vk; dk lkèku cuk jgs] 
blds fy, ikSèkksa vFkok drkjksa ds chp [kkyh 
iM+h txg esa nyguh iQlysa tSls eVj] Xokj] 
ewax bR;kfn mxk ldrs gSaA lkFk gh lfCt;ksa 
esa dn~nwoxhZ; iQlysa mxk ldrs gSaA
iyokj

cxhpksa esa vDlj ;g leL;k ns[kus 
esa vkrh gS fd lkiQ&liQkbZ ds vHkko esa 
dbZ izdkj ds dhVksa o jksxksa dk vkØe.k 
c<+ tkrk gSA lkFk gh [kjirokj ikSèkksa ds 
iks"kd rRo pqjkus ds lkFk gh ueh dh ek=kk 
dks Hkh de dj nsrs gSaA iyokj dk iz;ksx 
djds bu leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA 
iyokj ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk e`nk ds 
dVko dks de djus] [kjirokjksa ds chtksa 
dks mxus ls jksdus ,oa e`nk ds rkieku dks 

fLFkj j[kus dk dk;Z Hkh djrh gSA iyokj 
ds fy, lw[kh ?kkl&iQwl dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ijarq vktdy IykfLVd eYp 
dk iz;ksx vfèkd fd;k tk jgk gSA ;g e`nk 
dh HkkSfrd lajpuk esa lqèkkj ds lkFk&lkFk 
iQyksa dh mit ,oa xq.koÙkk esa lqèkkj dk 
dk;Z Hkh djrh gSA
N=kd	izcaèku

jk si.k dh izkj a fHkd voLFkk es a 
dVkbZ&NaVkbZ dk eq[; mís'; ikSèkksa dks ,d 
fuf'pr vkdkj ,oa etcwr <kapk çnku djuk 
gksrk gSA blds lkFk gh Hkwfe ds ikl ls 
fudyus okys izjksgksa vFkok tqM+ko ls uhps 
tks Hkh iQqVku fudyrk gS] mldks Hkh le; 
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feyhcx
ve:n dks vke ds feyhcx (Mªfldk eSftiQsjh) ,oa uhcwoxhZ; iQyksa ds feyhcx 

(iysuksdksDl flVªh) vfèkd uqdlku igaqpkrs gSaA bl dhV ds fuEiQ rFkk o;Ld nksuksa 
gh dksey 'kk[kkvksa (Vgfu;ksa)] ifÙk;ksa o ia[kqfM+;ksa ls fpiddj jl pwlrs gaSA blls 
ikSèkk ihyk iM+dj èkhjs&èkhjs 
lw[kus yx tkrk gSA
fu;a=k.k

cxhpksa dh lkiQ&liQkbZ zz

dk iw.kZ è;ku j[ksa ,oa 
ikSèkks a ds vklikl dh 
txg dks lkiQ j[ksaA lkFk 
gh Fkkyksa dh feV~Vh dks 
izfrekg iyVrs jgsaA blls 
dhV ds vaMs ckgj vkdj 
u"V gks tkrs gSaA
dhV ikSèkks a ds Åij u zz

p<+ ik,a] blds fy, 
ikSèks ds rus ds pkjksa vksj 
ik WyhFkhu dh 25&30 
lsa-eh- (400 xst eksVh) 
iV~Vh ckaèk nsaA lkFk gh 
iV~Vh ds uhps xzhl dk 
ysi dj nsaA
50 ls 100 xzke D;wukyiQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ dks izfr ikSèks dh nj ls Fkkys esa zz

15&20 lsa-eh- xgjkbZ esa feyk;saA
feyhcx] ikSèks ij p<+ xbZ gks rks Dyksjksik;fjiQkWl ;k feFkkby MsesVku ;k esykfFk;ku zz

;k bfeMkDyksfizM ;k jksxksj (0-08 izfr'kr) ;k dkcksZfjy (0-2 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA

feyhcx

ij fudkyrs jguk pkfg,A izkjaHk esa ;g 
ns[kuk vko';d gS fd eq[; rus ds ry 
ls yxHkx 70&90 lsa-eh- rd dksbZ 'kk[kk 
u gksA mlds i'pkr ikSèks dks bl ÅapkbZ 
ls dkV nsuk pkfg,A dVku ds ckn ikSèks 
ls cgqr lh 'kk[kk;sa fudyrh gSa ijarq muesa 
ls vyx&vyx fn'kkvksa esa tk jgh 3&4 
'kk[kk,a pqu yh tkrh gSaA budks 3&4 eghus 
ckn dqy yackbZ dh 50 izfr'kr iqu% dkV 
nh tkrh gSA ;g dk;Z ,d izfØ;k ds rgr 
pyrk gSA blls ikSèks dk ,d <kapk fodflr 
gks tkrk gS] ftlds lEiw.kZ Hkkx esa izdk'k 
igqap lds lkFk gh ckx ds le&lkef;dh 
dk;Z esa Hkh vklkuh jgsA <kapk fodflr gksus 
ds i'pkr Hkh dkV&NkaV djrs jguk pkfg,A 
ve:n esa iQwy ,oa iQy u;s iqQVku ij 
gh vkrk gSA vr% ftrus vfèkd dYyksa dk 
l`tu gksxk iSnkokj esa Hkh mruk gh btkiQk 
gksxkA ;g xq.koÙkk;qDr iQy izkIr djus ds 
fy, Hkh vko';d gS vkSj ;g dkV&NkaV ds 
le; yh tkus okyh cgkj ij fuHkZj djrk 
gSA ;g dk;Z tuojh ds vafre lIrkg ls 
iQjojh eè;] ebZ&twu ,oa vDVwcj esa dj 
ldrs gSaA e`x cgkj ysus ds fy, tuojh ds 
vafre lIrkg ls iQjojh eè;] gLr cgkj 
ds fy, ebZ&twu ,oa vEcs cgkj ds fy, 
vDVwcj esa dkV&NkaV dk dk;Z djrs gSaA 
dkV&NkaV okys LFkkukas ij cksMksZ isLV vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi vo'; yxk 
nsuk pkfg,A

tM+&xkaB	lw=kÑfe
orZeku esa bldh Hka;dj leL;k ns[kh tk jgh gSA blds dkj.k cM+s&cM+s ikSèks 

Hkh lw[k tkrs gSaA ;g jksx ikni ijthoh] tks vkdkj esa cgqr gh lw{e gksrs gSa] muds 
dkj.k gksrk gSA ;s ijthoh [kqyh vk[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrs gSaA bl jksx ds izeq[k y{k.k 
tM+sa xqPNsnkj] tM+sa iryh o NksVh jguk vkSj tM+ksa dk iQwydj eksVh gks tkuk gSA tc 
tM+ksa dks [kksndj ns[krs gSa rks mu ij xkaBsa cuh fn[kkbZ nsrh gSaA lw=kÑfe ikSèks dh tM+ksa 
ij ijthoh ds :i esa jgdj viuk thou fuokZg djrs gSaA lkFk gh ;s tM+ksa esa ?kko 
mRiUu djds ubZ izdkj dh dksf'kdk;sa cukrs gSaA blls ikSèks esa [kk| inkFkZ] ikuh o 
yo.k lks[kuk o mudk forj.k izHkkfor gksrk gSA blh dkj.k iQly esa [kk| inkFkZ 
dh deh ds y{k.k mRiUu gksrs gaSA fnu ds le; esa ikSèks eqj>k;s ls utj vkrs gSaA 
ikSèks esa T;knk jksx c<+us ls tMa+s lw[kus yxrh gSaA blh dkj.k ls ikSèks dh Vgfu;ka Hkh 
èkhjs&èkhjs lw[kus yxrh gSaA
izcaèku

dbZ ckj ;g jksxxzflr ikSèks }kjk gh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij iQSyrk gSA zz

blfy, ges'kk LOkLFk ikSèks gh [kjhndj [ksr esa jksfir djsaA
xfeZ;ksa esa cxhps dh xgjh tqrkbZ djsaA lkFk gh jksxh ikSèks] tks lw[k pqds gSa] mudks zz

tM+ksa lfgr [kksndj fudky yas o u"V dj nsaA
ve:n yxkus ls igys dkcksZÝ;wjkWu 66 fd-xzk- izfr gSDVj o iQksjsV 20 fd-xzk- zz

izfr gSDVj dh ek=kk dks nks Hkkxksa esa cjkcj ek=kk esa ckaVdj [ksr esa MkysaA uhe 
[kyh Hkh blds fy, izHkkoh gSA vr% [kkn ds lkFk bldk Hkh iz;ksx djsaA

iQy	,oa	iQwy	vkus	dk	le;
ve:n ds ikSèks ij o"kZ esa rhu ckj 

iQwy vkrs gSaA bls cgkj ds uke ls tkuk 
tkrk gS tSlk fd lkj.kh&3 esa n'kkZ;k x;k 
gSA ve:n esa iq"iu dky 25&45 fnuksa dk 
gksrk gS] tksfd mxk;h tkus okyh fdLe] 
tyok;q] e`nk dh n'kk bR;kfn ij fuHkZj 
djrk gSA ;fn ,d gh ikSèks ls rhuksa cgkj 
yh tkrh gSa rks de mRiknu ds lkFk&lkFk 
iQyksa dh xq.koÙkk esa Hkh deh vk tkrh gSA 
vr% tgka rd laHko gks ,d ikSèks ls dsoy 
,d cgkj gh ysuh pkfg,A 'ks"k nks cgkjksa 
ds iQwyksa dks >kM+ nsuk pkfg,] ftls cgkj 
fu;a=k.k ds uke ls tkuk tkrk gSA iQyksa dh 
lcls vfèkd mit cjlkr okyh iQly 
esa feyrh gSA bl iQly esa iQy eD[kh] 
iQiaQwnhtfur jksxksa] tSls ,aFkzsDukst ds dkj.k 
dkiQh uqdlku gks tkrk gSA lkFk gh iQyksa 
dh xq.koÙkk vPNh u gksus ds dkj.k fdlku 
Hkkb;ksa dks vkfFkZd ykHk de fey ikrk gS] 
blfy, bl cgkj dks ugha ysuk pkfg,A cgkj 
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mUur	fdLesaa
ve:n esa dbZ mUur'khy fdLesa fodflr dh xbZ gSaA fdLe dk p;u cgqr gh 

lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,] D;ksafd fdLeksa dk izn'kZu LFkkuh; n'kkvksa tSls tyok;q] 
e`nk] ikuh dh xq.koÙkk] izcaèku bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA ikSèks ges'kk fdlh fo'oLr 
lzksr vFkok ljdkjh ulZjh ls gh [kjhnsa ,oa [kjhnrs le; ;g vo'; lqfuf'pr dj ysa 
fd ikSèkk LoLFk ,oa jksxeqDr gksA lkFk gh ikSèks dk tqM+ko lgh gks ,oa mldh mez Hkh 
vfèkd u gksA dqN izeq[k fdLeksa ds uke ,oa mudh [kkfl;r fuEufyf[kr gS%

bykgkckn	lisQnk%zz  bl fdLe ds ikSèks yacs ,oa lhèks c<+us okys gksrs gSaA iQy 
xksy] pednkj lrg] lisQn xwns okys rFkk ehBs gksrs gSaA

y[kuÅ&49	(ljnkj)%zz  blds ikSèks NksVs] vfèkd 'kk[kk;qDr] iQSykonkj rFkk 
vfèkd iQyu okys gksrs gaSA iQy cM+s vkdkj ds [kqjnjh lrg okys] lIkQsn xwns 
rFkk Lokn esa mÙke gksrs gSaA

yfyr%zz  ;g ^,Iiy dyj* ls p;fur mUur fdLe gSA iQy rktk [kkus ,oa 
izlaLdj.k ds fy, mi;qDr gksrs gSaA ;g vfèkd iSnkokj okyh fdLe gSA blls 
jksi.k ds yxHkx 6 o"kZ ckn 80&100 fd-xzk- iQy@ikSèkk mit fey tkrh gSA 
l?ku ckxokuh ds fy, Hkh ;g mi;qDr gSA blds ikSèks NaVuh ds fy, vR;fèkd 
vuqdwy gSaA iQy eè;e vkdkj ds yxHkx 185&200 xzke otu okys rFkk xwnk 
dM+k ,oa yky jax dk gksrk gSA

'osrk%zz  ;g Hkh ,d vfèkd mRiknu okyh fdLe gSA bldk ikSèkk eè;e vkdkj 
dk gksrk gSA iQy xksy] eqyk;e de cht okys] 'osr vkHkk;qDr ihys jax ds 
eè;e vkdkj ds gksrs gSa] ftu ij dHkh&dHkh ykfyek Hkh mHkj vkrh gSA

vdkZ	e`nqyk%zz  HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq: }kjk 
fodflr bl fdLe dk p;u bykgkckn lisQnk fdLe }kjk fd;k x;kA blds 
ikSèks eè;e vkdkj ds iQSyus okys gksrs gSaA iQy xksy] vkSlr otu 180 xzke] 
xwnk lisQn] cht eqyk;e rFkk de la[;k esa gksrs gSaA ;g tSyh cukus ds fy, 
vPNh fdLe gSA

vdkZ	vewY;k%zz  ;g iztkfr bykgkckn lisQnk vkSj lhMysl dh ladj fdLe gSA 
ikSèks eè;e vkdkj ds iQSyus okys gksrs gSaA iQy xksykdkj] eqyk;e] de cht 
okys lisQn xwnk;qDr gksrs gSaA

vdkZ	fdj.k%zz  ;g Hkh ladj fdLe gS] tksfd dkeljh ,oa cSaxuh yksdy fdLe 
ls fodflr dh xbZ gSA xwnk dBksj ,oa xgjs xqykch jax dk gksrk gSA iQyksa dk 
vkSlr otu 90&120 xzke gksrk gSA

bykgkckn	lq[kkZ%zz  blds ikSèks rsth ls c<+us okys] vèkZo`Ùkkdkj rFkk ?kus gksrs gSaA 
iQy cM+s rFkk fNydk ,oa xwnk nksuksa yky jax dk gksrk gSA blds iQy ehBs] 
de cht okys rFkk lqokl;qDr gksrs gSaA

fglkj	lisQnk%zz  ;g fdLe bykgkckn lisQnk o lhMySl ve:n ds }kjk rS;kj 
dh xbZ gSA ikSèks lhèks o vfèkd c<+okj okys] iQy xksy o pednkj] xwnk lisQn] 
de cht] vfèkd feBkl ,oa Lokn okys gksrs gSaA

fglkj	lq[kkZ%zz  ;g fdLe ,Iiy dyj ve:n o cukjlh lq[kkZ ds ladj.k }kjk 
rS;kj dh xbZ gSA ikSèks yacs o iQSyko okys gksrs gSaA iQy xksy] fNydk gYdk 
ihys jax dk] xwnk xqykch o vfèkd feBkl okyk gksrk gSA

ysus dk le; flapkbZ dh lqfoèkk] cktkj 
ewY; vFkok ekax ,oa iQy dh xq.koÙkk ij 
fuHkZj djrk gSA e`x cgkj lcls mÙke ekuh 
tkrh gSA blds iQy lfnZ;ksa esa idrs gSa] 
ftuesa dhV o jksxksa dk vkØe.k cgqr de 
gksrk gSA blls iQyksa dh xq.koÙkk cgqr vPNh 
jgrh gSA bl chp vk;s iQyksa dk Lokn Hkh 

vPNk gksrk gS] ftlds dkj.k cktkj Hkko 
mfpr fey tkrk gSA      
rqM+kbZ	,oa	mit

lkekU;r% ve:n esa iQwwy vkus ls 
iQy cuus esa 4-5&5 eghus dk le; yx 
tkrk gSA iQy tc ifjiDo gksus yxrs 
gSa] budk jax gjs ls ihyk gksus yxrk gSA 

iQyksa dh jax ifjorZu voLFkk ij mUgsa 
lkoèkkuhiwoZd rksM+ ysuk pkfg,A vèkids 
iQy Lokn ,oa [kkus esa Hkh vPNs gksrs gSaA 
vr% le; ij rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A 
iQyksa dh mit fdLe] izcaèku] cgkj bR;kfn 
dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ,d 
iw.kZ fodflr ikSèks ls yxHkx 70 ls 100 
fd-xzk- iQy izkIr gks tkrs gSaA
ikni	lqj{kk

ve:n esa dbZ rjg ds dhV ,oa jksxksa 
dk vkØe.k gksrk gS] ftlds dkj.k iQly 
dks cgqr uqdlku gks tkrk gSA t:jh gS fd 
lgh le; ij budh igpku djds budk 
fu;a=k.k fd;k tk;sA dqN egRoiw.kZ dhV ,oa 
jksxksa dk fooj.k o muds izca?ku ds rjhds 
fuEufyf[kr gSa%
iQy	eD[kh

;g dhV ve:n dh iQly dks 
lcls T;knk uqdlku igqapkrk gSA [kkldj 
cjlkrdkyhu iQly ij bldk izdksi 
lokZfèkd gksrk gSA ;g eD[kh ihys jax dh 
gksrh gS] tksfd ?kjsyw eD[kh ls vkdkj esa 
FkksM+h cM+h gksrh gSA bls MkWdl MklksZfyl ds 
uke ls tkuk tkrk gSA ;g eD[kh iQyksa ds 
vanj lewg esa vaMs nsrh gSA ;s vaMs lisQn 
jax ds NksVs&NksVs pkoy ds vkdkj ds gksrs 
gSaA vaM jksi.k ds 2&3 fnuksa ckn vaMksa ls 
iSjfoghu lisQn yVsa (eSxV~l) fudyrh gSa 
;s tks iQy ds vanj ds xwns dks [kkus yxrh 
gSaA blds ifj.kkeLo:i iQyksa esa lM+u iSnk 
gks tkrh gSA ;s detksj gksdj uhps fxjus 
yx tkrs gSaA uoacj ls ekpZ rd ;g dhV 
çkS<+koLFkk esa 'khrfuf"Ø; jgrk gSA

ve:n dh u;h Vgfu;ksa ij vk;s iQy
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fu;a=k.k
ckx dh xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dj zz

nsaA rkfd e`nk esa mifLFkr eD[kh ds 
I;wik lrg ij vkdj xehZ ds dkj.k 
u"V gks tk,a ;k fpfM+;ksa ds }kjk [kk 
fy, tk,aA
izHkkfor iQyksa dks bdV~Bk djds Hkwfe zz

esa xgjk nck nsuk pkfg, vFkok tyk 
dj u"V dj nsa] rkfd budk thou 
pØ lekIr gks tk;sA cjlkrdkyhu 
iQly esa bldk izdksi vfèkd gksrk 
gSA bl cgkj dks fu;af=kr dj nsa ,oa 
lfnZ;ksa okyh iQly gh ysaA
iQy eD[kh dks veksfu;k ls cuh zz

Y;wj o vkblks ;wftuksy uked jlk;u 
vkdf"kZr djrk gSA bUgsa dhVuk'kh ds 
lkFk feykdj dhVksa dks u"V fd;k 
tk ldrk gSA
iQy eD[kh VªSi ls ,d fo'ks"k çdkj zz

dh xaèk vkrh gSA ;g eD[kh dks viuh 
vksj vkdf"kZr djrh gSA ,d cksry esa 
200 fe-yh- ikuh esa feFkkby ;wtksfuy 
0-1 izfr'kr $ esykfFk;ku 0-1 izfr'kr 
dks ?kksydj ikSèks ij 5&6 iQhV ÅapkbZ 
ij yVdk nsaA VªSi ds feJ.k dks çfr 
lIrkg cny nsaA bldks dyh ls iQy 
cuus ds le; ij gh cxhpksa esa mfpr 
nwjh ij yxk nsuk pkfg,A ,d gSDVj 
{ks=k esa 10 VªSi i;kZIr gksrs gSaA
dkcksZfjy 0-2 izfr'kr ;k lsfou ;k zz

feFkkby fMesVku 25 bZ-lh- dk 1 
fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA
500 fe-yh- eSykfFk;ku (lk;fFk;ku) zz

50 bZ-lh- $ 5 fd-xzk- xqM+ ;k phuh 
dks 500 yhVj ikuh esa feykdj çfr 
,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA vxj 
çdksi cuk jgrk gS rks fNM+dko 7 ls 
10 fnuksa ds varj ij nksgjk;saA

Nky	Hk{kd	dhV
bl dhV dk izdksi ,sls ckx&cxhpksa 

esa vfèkd gksrk gS] tgka lgh rjhds ls 
ns[kHkky ugha gksrh gSA bl dhV dh yVsa 
(bfYy;ka) Nky] 'kk[kkvksa ;k ruksa esa Nsn 
djds vanj fNih jgrh gSaA ;s jkf=k esa fNnzksa 
ls ckgj vkdj Nky dks [kkdj uqdlku 
igqapkrh gSaA
fu;a=k.k

Ckkx dks ges'kk lkiQ&lqFkjk j[ks aA zz

dVh&iQVh lw[kh Nky ,oa xzflr 
'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsaA

dhV }kjk cuk;s x, lqjk[kksa dks lkiQ zz

djds muesa dSjksflu ;k isVªksy ;k 
DyksjksiQkeZ 3&5 fe-yh- izfr lqjax 
;k fNnz esa fipdkjh ;k batsD'ku dh 
lgk;rk ls Mkyas o mudks dkyh e`nk 
;k :bZ ds iQkgksa ls cUn dj nsaA
vfèkd vkØe.k gksus dh n'kk esa ikSèkksa zz

ds ruksa ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(lh-vks-lh-) ds ?kksy dk ysi dj 
nsaA lkFk gh dkcksZfjy 50 MCY;w-
ih- dks 20 xzke izfr yhVj dh nj 
ls rus dh 3 iQhV dh ÅapkbZ rd 
fNM+dko djsaA

Eykfu	;k	mdBk	(eqj>ku]	lw[kk	;k	foYV)
ve:n dk ;g ,d cgqr gkfudkjd 

jk sx gSA blds dkj.k bldk mRiknu 
cgqr izHkkfor gksrk gSA mÙkjh Hkkjr ds dqN 
{ks=kksa esa rks blds dkj.k cM+s&cM+s cxhps 
u"V gks pqds gSaA blesa tM+ksa ds jksxxzLr gksus 
ds dkiQh le; ckn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
jksxxzLr ikSèkksa esa ifÙk;ka cgqr de gks tkrh 
gSaA dbZ 'kk[kk,a rks i.kZfoghu gks tkrh gSaA 
igys ifÙk;ka ihyh iM+rh gSa vkSj ckn esa 
ikSèkk lw[kus yxrk gSA
jksdFkke

ikSèks mUgha ckxksa esa yxk,a tgka ikuh ds zz

fudkl dh vPNh O;oLFkk gksA cgqr 
vfèkd Hkkjh e`nk essa ikSèks u yxk,aA 
o"kkZ ;k flapkbZ esa ikuh dks rus ds 
pkjksa vksj [kM+k u gksus nsaA
{kkjh; e`nk esa bldk izdksi vfèkd zz

gksrk gSA jksi.k ls iwoZ e`nk dh tkap 

vo'; djok ysaA mlh ds vuq:i 
iQly vFkok fdLe dk p;u djsaA 
tgka bl jksx dh leL;k gks] ogka 
ij ljnkj (y[kuÅ&49) fdLe 
yxk,aA bl fdLe esa ;g jksx de 
feyrk gSA
jksxxzflr ikSèkksa dh e`nk dks ckfoLVhu zz

1 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj vPNh rjg fHkxks nsaA
xzflr ikSèks dks tM+ lfgr m[kkM+dj zz

u"V dj nsuk pkfg,A ml LFkku ij 
u;k ikSèkk yxkus ls iwoZ e`nk dk 
mipkj ckfoLVhu (1 fe-yh- izfr 
yhVj Mªsfpax) ds ?kksy ls djsaA

';keoz.k]	iQy	xyu	;k	Vguh	ekj	jksx
iQyksa esa laØe.k gksus ds iQyLo:i zz

curs gq, iQy NksVs] dM+s vkSj dkys 
jax ds gksrs gSa ;k dbZ ckj y{k.k 
cgqr nsj ls mRiUu gksrs gSaA iQy 
idus okyh voLFkk esa iQyksa ds Åij 
xksykdkj ,d ;k vusd èkCcs vkSj 
ckn esa chp esa èkals gq, LFkku rFkk 
ukjaxh jax ds iQiawQn mRiUu gks tkrs 
gSaA Mkfy;ksa ij ;fn laØe.k gks tk;s 
rks Mkfy;ka ;k 'kk[kk;sa ihNs ls lw[kus 
yxrh gSaaA

mipkj
jksxxzLr Mkfy;ksa dks dkVdj 0-3 zz

çfr'kr dkWijvkWDlhDyksjkbM ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA iQy yxus ds ckn 
15 fnuksa dh vofèk ij 2&3 fNM+dko 
djsaA 

iQyeD[kh ls xzflr iQy
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dSFkk dh [ksrh
çnhi	dqekj	fo'odekZ1]	lqHkk"k	pUæ1	vkSj	yksds'k	;kno2

dSFkk ifjokj :Vslh esa vius thal dh ,dek=k çtkfr gSA blds vykok bls gkFkh lsc] canj iQy] ngh iQy] dSFk csy vkSj Hkkjr 
esa vU; f}Hkk"kh ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g ,d èkheh xfr ls c<+us okyk ikSèkk gSA bldh Åij dh c<+rh gqbZ 'kk[kk,a f'k[kj  
ds ikl ckgj dh vksj >qdrh gSa tgka mUgsa iryh 'kk[kkvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA yky] gjs jax ds iQwy (1-25 lsa-eh-) NksVs]  
<hys] VfeZuy ;k ik'oZ esa iSnk gksrs gSaA ;s vkerkSj ij mHk;fyaxh gksrs gSaA iQy vaMkdkj] 2 ls 5 bap (5&12-5 lsa-eh-) pkSM+k gksrk 
gSA

1ih,pMh 'kksèkNk=k] iQyfoKku] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq#&560089_ 
2Vhfpax ,lksfl,V] Ñf"k egkfo|ky;]vk.kan Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tcwxke (xqtjkr)

dSFkk ,d cgqr mi;ksxh o l[r fdLe 
dk ikSèkk gS] blds mi;ksx cgqr lkjs 

gSaA nf{k.k Hkkjrh; yksx bldk mi;ksx beyh 
ds lkFk feyk dj jl cukus esa djrs gSaA 
;g ikSèkk [ksr ds pkjksa rjiQ iQly dh 
lqj{kk ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSA bldks 
fdlh Hkh çdkj ds fo'ks"k iks"kd rRoksa 
dh t:jr ugha iM+rh gS vkSj ;g de 
ikuh miyCèkrk esa vklkuh ls iQly nsrk 
gSA blds iQy dk xwnk idus ij vR;ar 
[kq'kcwnkj gksrk gSA

laLÑfr	vkSj	çpkj
bldh dksbZ fodflr fdLe miyCèk 

ugha gSA gkykafd çÑfr esa [kV~Vs vkSj ehBs 
çdkj ds cM+s vkdkj okys iQy vkSj mPp 
mit okyh larfr;ka ekStwn gSaA okuLifrd 
ekè;e ls çoèkZu ds fy, cM+s vkdkj ds 
vkSj ehBs iQyksa ds lkFk mPp mit dk p;u 
fd;k tkuk pkfg,A orZeku esa bldk cht ls 
çoèkZu eq[; :i ls fd;k tkrk gSA ;fn bls 
vfèkd xfeZ;ksa vkSj ekulwu ds 'kq:vkrh fnuksa 
esa fd;k tkrk gS rks çoèkZu liQy gksrk gSA 
bls 'kq"d {ks=kksa esa tgka flapkbZ {kerk lhfer 
gS] jksi.k esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA 
jksi.k

vkerkSj ij dSFkk mitkÅ ;k le`¼ 

e`nk esa ugha yxk;k tkrk gSA catj Hkwfe esa 
cM+s iSekus ij bldk jksi.k fd;k tkrk gS 
vkSj xM~<s dks çR;sd 8 eh-2  dh nwjh ij 
1 eh-2 ds vkdkj ds lkFk [kksnk tk ldrk 
gSA 20 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] jsr 
vkSj 'kh"kZ e`nk ds lkFk xM~<s Hkjus ds ckn 
ekulwu dh 'kq:vkr esa jksi.k fd;k tkuk 
pkfg,A bl rjg ls jksi.k ds rqjar ckn csflu 
dk xBu fd;k tkuk pkfg,] ftlls ikuh 
jksdus dh lqfoèkk fey ldsA

vU;	mi;ksx
iSfDVe

iSfDVe ds dbZ mi;k sx gS aA ;g 
yky jax dk gksrk gS vkSj 'kqf¼dj.k dh 
vko';drk gksrh gSA

fo'ks"k
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mRifÙk	vkSj	fooj.k

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lw[ks eSnkuh 
bykdksa esa ;g lkekU; rkSj ij ik;k tkrk 
gSA dHkh&dHkh cxhpksa esa vkSj lM+dksa 
ds fdukjksa ij Hkh bls yxk;k tkrk gSA 
;g mÙkjh eyk;k vkSj isukax }hi ij 
Hkh nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa vDlj mxk;k 
tkrk gSA Hkkjr esa ;g iQy ijaijkxr :i 
ls ^xjhc O;fDr dk Hkkstu* Fkk bldh 
izlaaLdj.k rduhdksa dks 1950 ds eè; 
esa fodflr fd;k x;k FkkA

dSFkk dk iQy

dSFkk	ds	mi;ksx	vkSj	iks"kd	rRo
ids gq, iQy dh yqxnh phuh ds lkFk fefJr dj [kkbZ tkrh gSA yqxnh ls Hkh 

,d cgqr vPNk 'kjcr cuk;k tkrk gSA yqxnh ([kk| Hkkx) bLrseky fd, tkus okys 
dqy iQy dk 55-58 çfr'kr gSA dSFkk yqxnh tsyh cukus ds fy, ,d mRÑ"V dPph 
lkexzh gSA bldh tsyh xq.koÙkk esa dkys fd'kfe'k ;k lsc tsyh tSlh fn[krh gSA iQeZ 
fDoofjax fLFkjrk vkSj vR;fèkd Lohdk;Z Lokn ds lkFk mTToy cSaxuh jax ds blds 
IkQy gksrs gSA isM+] ns'k ds dqN fgLlksa esa pkjk ds bLrseky fd, tkrs gS vkSj bldh 
ydM+h fVdkÅ gksrh gSA 

iQy	dk	fNydk
iQy dk fNydk LuiQckWDl vkSj vU; 

NksVs daVsuj cukus ds dke vkrk gSA
xe

ruk vkSj 'kk[kk,a fo'ks"k :i ls cjlkr 
ds ekSle ds ckn ,d lisQn] ikjn'khZ xe 
fudkyrh gSaA dykdkjksa ds ikuh ds jax] 
L;kgh] jax vkSj okfuZ'k cukus esa Hkh bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 35-5 izfr'kr 
vjchuksl vkSj tkbykst] 42-7 izfr'kr 
xSysDVkst vkSj jgeukst vkSj Xyqdqjksfud 
vEy gksrs gSaA
ydM+h

ydM+h ihyh Hkwjh ;k lisQn] dBksj] 
Hkkjh vkSj fVdkÅ izdkj dh gksrh gSA ;g   
fuekZ.k] iSVuZ cukus] Ñf"k midj.k] feyksa] 
uDdk'kh vkSj vU; mRiknksa ds fy, jksylZ 
ds fy, ewY;oku gSA ;g b±èku ds :i esa 
Hkh dke vkrh gSA
vkS"kèkh;	mi;ksx

iQy Hkkjr esa ;Ñr vkSj dkfMZ;d 
VkWfud ds :i esa cgqr vfèkd mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA nLr vkSj vfrlkj dks 
jksdus vkSj vfLFk] xys vkSj elwM+ks a ds 
jksxksa ds çHkkoh mipkj] yqxnh dks ia[k 
okys dhVksa ds dkVus vkSj fo"kSys dhM+ksa ds 
Madksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 
ubZ ifÙk;ksa dk jl nwèk vkSj phuh dSaMh ds 
lkFk feyk;k tkrk gS 'kgn ds lkFk fefJr 
ikmMj xe] cPpksa esa nLr dks nwj djus ds 
fy, fn;k tkrk gSA ifÙk;ksa ls O;qRiUu rsy 
[kqtyh ij yxk;k tkrk gS vkSj iÙkh dk 
dk<+k cPpksa ds ikpu esa lgk;rk djrk gSA 
ifÙk;ka] Nky] tM+sa vkSj iQy yqxnh lHkh 
mipkj gsrq mi;ksx dh tkrh gSaA Nky dks 
cSfjaxVksfu;k ds lkFk pck;k tkrk gS vkSj 
tgjhys ?kkoksa ij yxk;k tkrk gSA ifÙk;ksa 
esa fLVxekLVksy (0-012 izfr'kr) vkSj 
cxZIVu (0-01 izfr'kr) gksrk gSA Nky esa 
0-016 izfr'kr ekfeZflu gksrk gSA :V Nky 
esa vkWjIVsu] cxZIVu] vkblksfifEiusfyu vkSj 

vU; D;wekfju 'kkfey gSaA
tyok;q

dSFkk dk isM+ if'peh fgeky; esa 
1]500 iQhV dh ÅapkbZ rd ik;k tkrk gSA 
,slk dgk tkrk gS fd ,d vyx 'kq"d 
ekSle ds lkFk ekulwu tyok;q dh bls 
vko';drk gksrh gSA
e`nk

;g gYdh e`nk ds fy, lcls vPNh 
rjg vuqdwy gSA
fdLesa

cM+s ehBs iQyzz

NksVs [kV~Vs iQyzz

çoèkZu
dSFkk ikSèkks a ds çoèkZu dh lcls 

vke vkSj ljy fofèk cht gSA jksi.kksa esa 

okLrfod çdkj ds y{k.k ugha gksrs gSa vkSj 
mit vkSj iQy ik=kksa esa vR;fèkd fHkUurk 
iSnk djrs gSa] blfy, dSFkk esa ekud fdLesa 
cgqr de gSaA ikSèkk vkerkSj ij cht ls 
mxk;k tkrk gS] gkykafd blls de ls de 
15 o"kZ rd iQy ugha vkrsA çoèkZu :V 
dfVax] ,;jyk;lZ ;k cqvkbZ vkSj vfLFkjrk 
dks çsfjr djus ds fy, Lo;a ds jksi.k ij 
mHkjdj gks ldrk gSA vkuqokaf'kd ,d:irk 
ds j[kj[kko vkSj Dyksu ;k fdlku dh 
igpku ds laj{k.k esa ouLifr çpkj dk 
egRo ckxokuh iQlyksa esa vPNh rjg ls 
ekU;rk çkIr gSA blfy, dSFkk ikSèkksa ds 
Rofjr y{k.k ds fy, ouLifr çoèkZu dh 
,d mi;qDr fofèk [kkstus dh ,d cM+h 
vko';drk gSA
çcaèku

gkFk ls ykokZ mBkdj u"V djsazz

çkjafHkd pj.k esa Lçs çfr yhVj ikuh zz

esa 2 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ksu
iSjkflVksbM~l Vªkbpksxzke besuslsUl zz

vkSj Vsyhuksel ,lih iQhYM es a 
NksM+ nsaA

½rq
eyk;k esa] iÙks tuojh esa >M+ tkrs 

gSa] iQwy iQjojh vkSj ekpZ esa vkrs gSa vkSj 
iQy vDVwcj vkSj uoacj esa ifjiDo gksrk gSA 
Hkkjr esa bldk IkQyu vDVwcj ls ekpZ rd 
'kq: gksrk gSA
iQy	rqM+kbZ

iQy dks 1 iQqV dh ÅapkbZ ls ,d 
dfBu lrg ij NksM+dj ifjiDork ds 
fy, ijh{k.k fd;k tkrk gSA rksM+us ds ckn 

dSFkk ds iQy
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iQy dks iwjh rjg ls idk, tkus ds fy, 
2 lIrkg rd èkwi esa j[kk tkrk gSA iQy 
ikSèks yxkus ds 3&4 lky ckn yxrs gSaA 
ysfdu b"Vre mRikndrk rd igqapus esa 

var%	[ksrh
igys 5 o"kks ± ds fy, cjlkr 

ds ekSle ds nkSjku bldh var% [ksrh 
dh tk ldrh gSA ekulwu ds ekSle 
ds ckn lw[kh ifÙk;ksa ds lkFk iyokj 
fd;k tk ldrk gSA ekulwu dh ckfj'k 
dh 'kq:vkr esa çR;sd isM+ ds fy, gj 
lky 25 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn Mkyuh pkfg,A ;g iQy vkdkj 
vkSj xq.koÙkk esa o`f¼ djus esa enn 
djsxhA iQly dh o`f¼ ds 'kq:vkrh 
pj.kksa ds nkSjku] ;fn xehZ ds nkSjku ikWV 
okWVfjax fd;k tkrk gS rks ;g iQk;nsean 
gksxkA lkbVªl ifjokj ds lnL; gksus 
ds ukrs bl ij lkbVªl dk iÙks [kkus 
okys dSVjfiyj }kjk geyk fd;k tkrk 
gSA ;g ikSèks dks iwjh rjg ls u"V dj 
nsrk gSA fdlh Hkh laidZ dhVuk'kd dk 
fNM+dko ykokZ ds fouk'k ds ckn fd;k 
tkuk pkfg,A

yxHkx 10 lky yx tkrs gSaA ,d bykds 
vkSj iQyksa dh tyok;q fLFkfr;ksa ds vkèkkj 
ij iQjojh ls ebZ esa iQwy rFkk tqykbZ ls 
fnlacj rd iQy vk tkrs gSaA ,d vPNh 
rjg ls fodflr isM+ 200&250 iQy 
çfro"kZ nsrk gSA
dhV

izQwV	cksjj	(iQycs/d)% MhMksfjDl 
bL=kkeh
uqdlku	ds	y{k.k

dSVjfiyj ;qok iQyksa vkSj vkarfjd zz

lkefxz;ksa (yqxnh vkSj cht) ij [kkrk 
gqvk fn[krk gSA

dhV	dh	igpku
ykokZ% xgjs Hkwjs] NksVs vkSj NksVs 

cky ds lkFk o;Ld] Cyw czkmu frryh  
ljh[ksA
çcaèk

bZVh,y%zz  5 vaMs@ikSèks
{kfrxzLr iQy bdV~Bs djds u"V djsazz

de laosnu'khy çtkfr;ksa dk ç;ksx zz

djsa

5 lsa-eh- rd gksus ij ikWyhFkhu cSx zz

ls iQy dks doj djsa

o;Ld dhVk s a dh xfrfofèk dh zz

fuxjkuh ds fy, gYds tky dk 
ç;ksx djsa

eSykfFk;ku 50 bZlh 0-1 izfr'kr dk zz

nks ckj] ,d iQwy xBu ij vkSj 
vxyk iQy lsV ij fNM+dko djsa

,u,ldsb Z 5 i z fr' kr ;k uhe zz

iQkWewZys'ku 2 fe-yh-@,y 30 bZlh 
1-5 fe-xzk-@,y MkbesFkk s,V dk 
fNM+dko djsa

,d yk[k@,dM+ e s a V ª kbdk sx z ke zz

fpyksful fjyht djsa

iQy	cksjj%zz  MhMksfjDl vkblksØsV~l

lkbVªl frryh% iihfy;ks foèoaldzz

uqdlku	ds	y{k.k

ifÙk;ksa ij dSVjfiyj iQhMzz

ir>M+zz

dhV	dh	igpku

ykokZ%zz  'kq:vkrh pj.k es a ykokZ 
i{kh fxjus tSlk fn[krk gSA ykokZ 
csyukdkj] gjk vkSj Hkwjk ik'oZ caèku 
tSlk gksrk gS

o;Ld%zz  dbZ ihys vadu ds lkFk 
xgjs Hkwjs jax dh frryh gksrh gSA  
 

	ty laj{k.k dh Ñf"k esa mi;ksfxrk

	ljlksa o rksfj;k ls dek,a vfèkd ykHk

	o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ls vfèkd vk;

	xUus ds vo'ks"kksa dk izcaèku

	cnyrh tyok;q ds nq"ifj.kkeksa dks de djus 
ds mik;

	Qly xgurk gS orZeku dh t:jr

	i'kq pkjs ds fy, uSfi;j ?kkl dh [ksrh

	tSofofoèkrk ds fy, ?kkrd gS xktj ?kkl

	rkieku esa cnyko ls xUuk [ksrh dk cpko

	IykfLVd cksry esa f<axjh e'k:e dk mRiknu

	èkku&xsgwa Qly iz.kkyh dh leL;k,a ,oa lekèkku

	xk; ds nwèk ls iuhj cukus dh Lopkyu rduhd

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&12 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi	dh	yksdfiz;	if=kdk
^[ksrh*	ekpZ]	2019	vad	ds	izeq[k	vkd"kZ.k



17iQy iQwyekpZ&vizSy] 2019

vkS"kèkh; ikniksa dk ekuo thou esa izkphudky ls gh cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjr esa vkS"kèkh; ikniksa dk mi;ksx jksxksa ds mipkj 
djus esa fd;k tkrk jgk gSA HkkSxksfyd o okuLifrd fofoèkrkvksa ds dkj.k Hkkjr vkS"kèkh; ikni lainkvksa esa èkuh gSA blcxksy Hkkjr 
esa vkS"kèkh; o vkfFkZd ǹf"Vdks.k ls izeq[k jch iQly gSA ns'k esa bls lkekU;r;k blcxksy ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk okuLifrd 
uke IykUVsxks vksosVk gS] tks IYkkUVsftusfl dqy esa vkrk gSA ^IYkkUVsxks vksosVk* 'kCn ijf'k;u Hkk"kk ls fy;k x;k gSA 'kkfCnd vFkZ ^gkslZ 
Ýykoj* gksrk gSA Hkkjr dk blcxksy ds mRiknu o fu;kZr esa fo'o esa izFke LFkku gSA dqy mRiknu dk 80 izfr'kr ;wjksfi;u ns'kksa dks 
fu;kZr dj yxHkx 60 fefy;u #i;s gj o"kZ fons'kh eqnzk vftZr dj ;g Ñf"k vFkZO;oLFkk dks lqǹ<+ cukrk gSA

blcxk sy dh iQly vkfFk Zd ,o a 
vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds lkFk 

gh fu;kZr dh n`f"V ls Hkh ns'k dh Ñf"k 
vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k izkphu dky ls 
gh bldk mi;ksx Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr 
esa gksrk vk jgk gSA ;g iQly okrkoj.k 
dh foijhr ifjfLFkfr;ksa o de mitkÅ 
Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxkbZ tk ldrh 
gSA de ykxr ds lkFk mUur fdLeksa dks 
yxkdj bl iQly ls vPNh vkenuh izkIr 
dh tk ldrh gSA
izeq[k	{ks=k	,oa	mRiknu

Hkkjr] fo'o dk lokZfèkd blcxksy 

mRiknd o ,dek=k fu;kZrd ns'k gSA 
jktLFkku] xqtjkr] eè; izns'k] egkjk"Vª 
blcxksy mRiknu djus okys izeq[k jkT; gSaA 
mRiknu dk yxHkx 80 izfr'kr Hkkx fons'kksa 
esa fu;kZr fd;k tkrk gSA ;wjksfi;u ns'kksa esa 
;w,l, izeq[k fu;kZrd ns'k gSA
tyok;q	o	Hkwfe

if'peh Hkkjr esa jch ds ekSle esa 
bldh cqvkbZ dk mÙke le; vDVwcj ls 
uoacj rd gksrk gSA ;g iQly de ikuh esa 
vPNh iSnkokj nsrh gS] blfy, 'kq"d izns'k ds 
fy, cgqr dkjxj ,oa fdiQk;rh gSA blcxksy 
dh iQly dks gYdh nkseV ls ysdj jsrhyh 
e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA

blcxksy ds chtksa dh Hkwlh esa ,d 
fpifpik inkFkZ E;wlhyst ik;k tkrk gS] tks 
fd iQkbcj ls Hkjiwj gksrk gSA ikuh esa Mqcksus 
ls ;g Loknghu o xaèkghu tsy cukrk gSA 
blds jkspd xq.k ds dkj.k ;g dCt] vip 
dks Bhd dj ikpura=k dks etcwr cukrk gSA 
blcxksy ds cht dh Hkwlh ikuh dh ueh ds 
izfr cgqr lfg".kq gksrh gSA blfy, csekSle 
o"kkZ o vfèkd vksl iQly ds idus ds 
le; gkfudkjd gksrs gSaA
cht	o	cqvkbZ	dk	le;

blcxksy dh iQly ds fy, 4&4-5 
fd-xzk- cht izfr gSDVj mi;qDr jgrk gSA 
cqvkbZ ds fy, vDVwcj dk le; lcls 

O;kolkf;d	[ksrh

vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj

blcxksy
jke	izlUu	ehuk]	euh"k	dqekj	lqFkkj	vkSj	c`ts'k	dqekj	feJ

oSKkfud] ikS/ jksx foKku] HkkÑvuqi&vkS"k/h; ,oa lxa/h; ikni vuqla/ku funs'kky;] vk.kan (xqtjkr)
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blcxksy dh ifÙk;ka

blcxksy esa iQwy cuus dh voLFkk

lkj.kh % blcxksy iQly dk e`nq vkflrk jksx izca/u {ks=k izn'kZu esa

Ø-la- mipkj jksx mxzrk ihMhvkbZ

7 Mh,vkbZ 14 Mh,vkbZ 21 Mh,vkbZ 

1 ,iQokbZ,e $ VªkbdksMekZ 1 3 5 15-2

2 ,iQokbZ,e$vjaMh [kyh$VªkbdksMekZ 1 2 3 13-4

3 ,iQokbZ,e$uhe [kyh$VªkbdksMekZ 1 3 4 12-3

4 vjaMh [kyh $ VªkbdksMekZ 1 3 4 13-5

5 uhe [kyh $ VªkbdksMekZ 1 4 5 14-2

6 ,iQokbZ,e$uhe [kyh$vjaMh 
[kyh$VªkbdksMekZ

1 2 3 9-6

7 VªkbdksMekZ 2 4 5 16-2

8 fjMksfey ,etsM 0 1 1 4-8

9 fu;a=k.k 3 5 8 21-2

mi;ksx
orZeku le; ds cnyrs lkekftd 

jgu&lgu] vkgkj ,oa okrkoj.k esa 
fofHkUUk izdkj ds tfVy jksx gksus ds 
dkj.k vkS"kèkh; ikSèkksa dh ekax c<+rh tk 
jgh gSA blds mi;ksx ls dbZ jksxksa dk 
mipkj fd;k tk ldrk gSA blcxksy dk 
mi;ksx cgqr lh tfVy LokLF; lacafèkr 
leL;kvksa ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 
dCt eq[; gSA blds vykok Mk;fj;k] 
vkao] nLr] eksVkik] ân; fodkj] [kwu 
esa dksysLVªkWy dks de djuk] ikpu ra=k 
lqèkkj vkfn ds fy, izeq[krk ls bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

mi;qDr gksrk gSA blds ckn cqvkbZ rFkk 
l?ku iQly cksus ls e`nq vkflrk jksx rFkk 
,fiQM (psaik) dk izdksi c<+ tkrk gSA ;s 
nksuksa gh iQly dks vkfFkZd ,oa xq.kkRed 
n``f"V ls Hkkjh uqdlku igqapkrs gSaA
cqvkbZ	dh	fofèk

lkekU;r;k blcxksy dh cqvkbZ cht 
fNM+dko fofèk ls gh dh tkrh gSA gkykafd 
iafDr esa 30 lsa-eh- nwjh ij cqvkbZ djus ls] 
lL; fØ;k,a tSls] fujkbZ&xqM+kbZ ls [kjirokj 
fu;a=k.k dVkbZ vkfn djus esa vklkuh jgrh 
gSA blcxksy ds cht NksVs gksus ds dkj.k 
bUgsa ckyw esa feykdj fNM+dko ;k iafDr;ksa 
esa cqvkbZ djuk vklku gksrk gSA cht dh 
xgjkbZ 1&2 lsa-eh- ls T;knk ugha gksuh pkfg,A 
blls vfèkd xgjkbZ ij Mkyus ls vadqj.k 
esa deh jg tkrh gSA
Hkwfe	dh	rS;kjh

blcxksy ds cht dk vadqj.k HkqjHkqjh 
e`nk esa mi;qDr gksrk gSA blds fy, [ksr dh 
vPNh rjg ls tqrkbZ dj ikVk pykus ls [ksr 
rS;kj gks tkrk gSA [ksr iw.kZ :i ls lery 
o mlesa mfpr ty fudkl dk izcaèk gksuk 
pkfg,] D;ksafd ikuh Hkjk jgus ls jksxksa dk 
izdksi c<+ tkrk gSA

fdLesa
blcxksy dh mUur fdLeksa ls bldk 

mRiknu vPNk feyrk gSA bldh O;kolkf;d 
[ksrh ds fy, fuEu fdLeksa dh vuq'kalk dh tkrh 
gSA buesa izeq[kr%&cYyHk blcxksy&1] fugkfjdk] 
xqtjkr blcxksy&2] xqtjkr blcxksy&4] tokgj 
blcxksy&4 vkfn mUur fdLesa gSaA
iQly	dVkbZ	o	mRiknu

blcxksy dh iQly 90&120 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA iQly ds idus ds le; 
bldh ifÙk;ksa dk jax ihykiu fy, rFkk 
LikbZd Hkwjkiu fy, gksrk gSA iQly dh 
dVkbZ iw.kZr;k 'kq"d o lkiQ okrkoj.k dks 
è;ku esa j[kdj ikSèkksa ds lw[k tkus ds ckn 
djrs gSaA iQly dk vkSlr mRiknu 10&15 

fDoaVy gksrk gSA mRiknu esa fofoèkrk iQly 
dh fdLe] tyok;q o HkkSxksfyd fofHkUurkvksa 
ls Hkh izHkko iM+rk gSA
izlaLdj.k

blcxksy ds cht ds gLd (Hkwlh) 
dk izlaLdj.k blcxksy Mh&gLdj foYl 
ls fd;k tkrk gSA blesa xzkbafMax ncko ls 
gLd cht ls vyx gks tkrk gSA ia[kksa o 
tkfy;ksa ds ekè;e ls Nkudj ;g 'kq¼ ek=kk 
esa izkIr fd;k tkrk gSA blcxksy ds dqy 
cht ds otu dk yxHkx 25 izfr'kr Hkkj 
gLd izkIr fd;k tkrk gSA
izeq[k	jksx	,oa	dhV	izcaèku

blcxksy dh [ksrh de moZjk'kfDr  
okyh Hkwfe vkSj 'kq"d o de flapkbZ okys 
{ks=k es a Hkh liQyrkiwoZd dh tk jgh 
gSA iQly esa mRikndrk dh deh ds vusd 
dkj.kksa esa ls jksx o dhVksa dk Hkh izeq[k LFkku 
gSA jksxksa ds dkj.k iQly mRiknu esa 30 ls 
50 izfr'kr rd deh vk tkrh gSA
e`nq	vkflrk

e`nq vkflrk dks lkekU;r;k Mkmuh 
feYM~;w ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 
isjsuksLiksjk IykaVsthuhl uked dod ls gksrk 
gSA ;g iQly ds fy, lokZfèkd uqdlkunsg 
gksrk gSA dbZ ckj blls iQly iw.kZr;k Hkh 
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u"V gks tkrh gSA vfèkd l?ku iQly] vfèkd 
cht ek=kk] ckj&ckj flapkbZ o ueh dk jguk 
rFkk vfèkd ek=kk esa ukbVªkstu;qDr moZjdksa dk 
mi;ksx bl jksx dks c<+kus esa lgk;d gSA

bl jksx ds izHkkoh fu;a=k.k ds fy, 
3 xzke esVkysDlhy (fjMksfey ,etsM) izfr 
fd-xzk- cht esa Mkydj chtksipkj djuk 
pkfg,A jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 15 
fnuksa ds varjky ij 0-025 izfr'kr ?kksy ds 
rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A ukbVªkstu 

blcxksy dk mdBk jksx blcxksy ij ,fiQM dk çdksi

o ikSf"Vd moZjd ls Hkh bl jksx esa deh 
gksrh gSA
mdBk	jksx

;g jksx Ý;wtsfj;e uked dod ds 
dkj.k gksrk gSA ;g dod ikSèkksaa ds tM+ ra=k 
dks u"V dj nsrk gS] ftlls ikuh o [kk| 
inkFkks± dk lapkj #dus ds dkj.k ikSèks lw[k 
tkrs gSaA bl jksx ds izcaèku ds fy, VªkbdksMekZ 
dk 2 fd-xzk- ikmMj] 10 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn esa feykdj izfr gSDVj Mkyus dh laLrqfr 

dh tkrh gSA lkFk gh jksx xzflr [ksr esa iQly 
pØ Hkh viuk;k tk ldrk gSA
,fiQM

,fiQM (,filxksfLiih) blcxksy dk 
egRoiw.kZuk'kh dhV gSA bldk izdksi iQly 
dh cqvkbZ ds 60&70 fnuksa ckn iQwyksa dh 
voLFkk ij gksrk gSA blds izHkkoh fu;a=k.k ds 
fy, 0-2 izfr'kr esVflLVksDl 25 bZ-lh- ds 
12&15 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko 
djrs gaSA

vuUukl fliQZ [kkus ds fy, gh vPNk 
ugha gS cfYd vc blds js'kksa ls cus 

rS;kj mRikn dks iguk Hkh tk ldrk gSA 
lkFk gh blls cus vkSj Hkh dbZ mRikn cktkj 
esa miyCèk gSaA dkjesu fgtkslk uked ,d 
Lisfu'k efgyk us ;g fl¼ dj fn;k fd ;fn 
vki Bku yks rks dqN Hkh vlaHko ugha gSA 
mUgksaus fiukVsDl uked ,d ,sls mRikn dk 
fodkl fd;k tks vuUukl ds csdkj iÙkksa ds 
yacs js'kksa ls cquk gqvk diM+k gSA ;g iQS'ku 
m|ksx dks peM+s dk ,d LFkk;h fodYi 
nsxkA ;g mRikn Jherh fgtkslk ds 8 lky 
dh esgur vkSj yxu dk ifj.kke gSA

fgtkslk us vuUukl vuke uked ,d 
daiuh dh LFkkiuk dhA fiQyhihal esa og 
vuUukl fdlkuksa ds lkFk dke djrh gS] 
tks iQkbcj dks dkVrs vkSj Nhyrs gSaA Lisu 
esa fiusVsDl ds :i esa ;g çkIr gksrk gSA 
bldk ,d oxZ ehVj mRikn cukus ds fy, 
460 iÙks yxrs gSaA blds dPps eky dh 
dksbZ deh ugha gSA vuUukl m|ksx fo'o Lrj 
ij gj lky 40]000 Vu csdkj vuUukl ds 
iÙkksa dk mRiknu djrk gS] ftUgsa vkerkSj ij 
lM+us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS ;k tyk 
fn;k tkrk gSA ;g ,d yphyk mRikn gS] 

bldk mi;ksx diM+s] cSx] twrs] ilZ] okap 
cSaM vkSj lhV doj tSls mRiknksa ds fuekZ.k 
esa fd;k tk jgk gSA 2015 esa okf.kfT;d 
ykap ds ckn ls] fiukVsDl dk mi;ksx yxHkx 
500 fuekZrkvksa }kjk fd;k x;k gS] ftlesa 
iQS'ku gkml áwxckWl }kjk csph xbZ LuhdlZ 
Hkh 'kkfey gSaA NksVs iSekus ds lHkh czkaM ds 
mRikn vkSj ckbdjLVkby tSdsV Hkh blls 
cus gSaA tc ;g xhyk gks tkrk gS rks ;g 

peM+s dh rjg lw[k tkrk gS vkSj ;g iwjh 
rjg ls fVdkÅ gksus ds vykok gj rjg ls 
peM+s dh rjg O;ogkj djrk gSA

fiukVsDl] peM+s dk ,d LFkk;h 
fodYi gSA ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gS] 
D;ksafd ;g iÙkksa ds dpjs dk mi;ksx djds 
cuk;k tkrk gS] ftls vU;Fkk lM+us ds fy, 
NksM+ fn;k tkrk FkkA ;g Øwjrk&eqDr gS] 
D;ksafd blesa fdlh Hkh tkuoj dh t:jr 
ugha gksrh gSA vuUukl mxkus okys fdlku 
bl u, m|ksx ds lkFk vfrfjDr vk; çkIr 
dj ldrs gSaA 

tc blds cus mRikn [kjkc gks tkrs 
gSa rks bUgsa u"V djus ij fdlh Hkh çdkj 
dk çnw"k.k ugha iQSyrk gSA bldks u"V djds 
moZjd esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

fiQygky] fiukVsDl peM+s dh rqyuk 
esa lLrk gSA ;g igys ls gh fofHkUu daifu;ksa 
}kjk twrs ds mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gSAdiM+s ds :i esa blls flykbZ] MkbZ 
vkSj fçaV djuk vklku gSA ;g xq.koÙkk vkSj 
LFkkf;Ro ds fy, dbZ vkbZ,lvks ekudksa dks 
iwjk djrk gSA

izLrqfr&lksfu;k	pkSgku


vuUukl ds js'kksa ls rS;kj gksxk diM+k
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Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh lCth dh iQlyksa esa I;kt dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA ;g gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa cM+s iSekus 
ij mxkbZ tkrh gS o tulkèkkj.k }kjk fdlh u fdlh :i esa iz;kssx dh tkrh gSA I;kt dk mi;ksx lykn ds vykok Hkwudj 
vFkok fofHkUu :iksa esa fofHkUu izdkj ds 'kkdkgkjh o ekalkgkjh O;atu cukus esa fd;k tkrk gSA I;kt viuh xaèk] rh[ksiu vkSj 
vkS"kèkh; ewY; ds dkj.k viuh ,d vyx igpku j[krh gSA I;kt dk mi;ksx izLkaLdfjr :i esa Hkh cgqr izpfyr gSA bldk 
mi;ksx NYys] pw.kZ] rsy] xkjk] vpkj bR;kfn ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA fujarj ?kjsyw mi;ksx ,oa fu;kZr dh ekax esa o`f¼ 
Ñ"kdksa dks O;kolkf;d Lrj ij I;kt mRiknu djus ds fy, izsfjr dj jgh gSA fiNys 3&4 n'kdksa esa Hkkjr] I;kt mRiknu esa 
cM+k ;ksxnku nsdj iwjs fo'o esa nwljs LFkku ij gSA

cqUnsy[kaM {ks=k izkÑfrd lalkèkuksa ls 
ifjiw.kZ gSA ;gka dh tyok;q vkSj e`nk 

[ksrh dh vikj laHkkoukvksa dks izksRlkfgr 
djus ds fy, vkeaf=kr djrh gSA bl {ks=k esa 
flapkbZ ds ikuh dh FkksM+h deh gS] ysfdu 
[kjhiQ esa lCth mxkus ds fy, ;g i;kZIr 
ek=kk esa miyCèk gks tkrk gSA bl iz{ks=k 

esa [kjhiQ I;kt dh mRiknu dh laHkkouk 
vis{kkÑr T;knk gSA [kjhiQ I;kt dk mRiknu 
eè; vDVwcj ls ysdj uoacj rd fd;k tkrk 
gSA ml le; I;kt dh dher izfr fd-xzk- 
cgqr T;knk gksrh gSA blls fdlku dk mRikn] 
iz{ks=k ls gh fcd tkrk gSA mldks cktkj 
ys tk, fcuk gh mRikn dh vPNh dher 

Hkh fey tkrh gSA vkt dbZ o"kks± ls I;kt 
dk fu;kZr djds Hkkjr nslh&fons'kh eqnzk 
dk vtZu djrk gSA blls ns'k dh vkfFkZd 
fLFkfr esa Hkh lqèkkj gks jgk gSA mÙkj izns'k 
ds cqUnsy[kaM {ks=k esa vkt Hkh fdlku dks 
I;kt dh vPNh iztkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
u gksus ls fdlku iqjkuh fdLe dks fujarj 

cqUnsy[kaM esa [kjhQ I;kt dh egÙkk
vkj-ds-	flag

lgizkè;kid] lCth foKku foHkkx
m|ku egkfo|ky;] ckank Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ckank&21001 (mÙkj izns'k)

mi;ksfxrk
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yxkrs vk jgs gSaA lkFk gh mfpr rduhdh 
Kku u gksus dh otg ls xq.koÙkk;qDr mRiknu 
ugha dj ikrs gSaA bl otg ls mudks vPNh 
vkenuh izkIRk ugha gks ikrh gSA ;gka dh 
e`nk esa lYiQj dh vfèkdrk gksus ds dkj.k 
I;kt ds mRiknu ij vPNk izHkko iM+rk gSA 
blls [kjhiQ rFkk jch ekSle esa I;kt dk 
vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA I;kt esa 
lYiQj dh otg ls mldh xq.koÙkk;qDr xkaB 
dk mRiknu gksrk gS rFkk I;kt dh HkaMkj.k 
{kerk Hkh c<+ tkrh gSA
[kjhiQ	esa	mRiknu	ds	 fy,	iztkfr	dk	
pquko

fofHkUu Ñf"k fo'ofo|ky; rFkk 
HkkÑvuqi dh laLFkkvksa }kjk fodflr dh 
xbZ I;kt dh mUur iztkfr dk vius iz{ks=k 
ij mRiknu djds fdlku viuh vkfFkZd 
,oa lkekftd fLFkfr dks lqèkkj ldrs gSaA 
I;kt dh iztkfr;ka tSls ,xzhiQkmaM MkdZ 
jsM] ykbZu&883] Hkhek MkdZ jsM] Hkhek 
lqij] Hkhek jsM] Hkhek jkt] iQqys lkeF;Z] 
vdkZ dY;k.k ,u&53] oloar&780 bR;kfn 
dks vius iz{ks=k ij yxkdj vPNk mRiknu 
ys ldrs gSaA
cqvkbZ	dk	le;	rFkk	cht	dh	ek=kk

[kjhiQ ekSle esa cht dh cqvkbZ 
ebZ&twu esa] ikSèk jksi.k vxLr esa rFkk 
[kqnkbZ uoacj&fnlacj rd djrs gSaA [kjhiQ 
ds fy, cqvkbZ vxLRk&flracj esa] ikSèk jksi.k 
flracj&vDVwcj esa rFkk [kqnkbZ tuojh&iQjojh 
rd djrs gSaA 7&8 fd-xzk- cht ,d gSDVj 
iz{ks=k ds fy, i;kZIr gksrk gSA
e`nk

lkèkkj.kr;k cyqbZ nkseV e`nk ls ysdj 
fpduh nksEkV e`nk dh laLrqfr I;kt ds fy, 
dh tkrh gSA loksZÙke ih&,p eku 6-5&7-5 
ds chp gksuk pkfg,A oSls I;kt dh iQly 
dks fdlh Hkh dbZ izdkj dh e`nk esa mxk 
ldrs gSaA I;kt dh vPNh iQly ds fy, 

e`nk esa ikuh ds fudkl dk gksuk cgqr 
vko';d gSA
xfB;ka	}kjk	jksi.k	fofèk

tgka ij [kjhiQ ekSle esa o"kkZ T;knk 
gksrh gS ogka ij ;g rduhd mi;ksxh fl¼ 
gksrh gSA [kjhiQ dh vxsrh iQly ds fy, 
[kjhiQ dh iztkfr tSls ,xzhiQkmaM MkdZ jsM] 
ykbu&883] oloar&780] ,u&53 bR;kfn dh 
xehZ ds ekSle esa NksVh&NksVh xfB;ka cukbZ tkrh 
gSa vkSj mUgsa o"kkZ ds ckn esM+ ij yxkrs gSaA

xfB;ka cukus ds fy, 10&12 xzke 
cht dks izfr oxZ ehVj Åaph mBh gqbZ ;k 
lery D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA dkcksZÝ;wjkWu 
1 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls fFkzIl dh jksdFkke 
ds fy, ènk esa feyk nsrs gSaA vPNh xfB;ka 
cukus ds fy, cqvkbZ dk le; eè; tuojh 
ls ysdj iQjojh rd gksrk gSA xfB;ka rS;kj 
djus ds fy, vU; fØ;k;sa yxHkx ogh gSa] 
tks ikSèk rS;kj djus ds fy, gksrh gSaA ikSèk 
dks ikSèk'kkyk esa vizSy&ebZ rd ;k rc rd 
jgus nsrs gSa tc rd ifÙk;ka u fxj tk;sa] ckn 
esa ifÙk;kas lfgr bldh tqrkbZ dj nsrs gSaA 
HkaMkj.k esa lM+u ls uqdlku jksdus ds fy, 
cM+h ikSèk esa dkcksZUMkfte 0-10 ds ?kksy dk 
fNM+dko [kqnkbZ ds 10&15 fnuksa igys dj 
nsuk pkfg,A 1-5 ls 2-5 lsa-eh- O;kl dh pquh 
gqbZ xfB;ka dks vxLRk rd goknkj dejs esa 
yVdkdj HkaMkfjr djrs gSaA yxHkx 26&28 
fDoaVy xfB;ka ftldk vkdkj 1-5&2-5 
lsa-eh- dk gksrk gS ,d gSDVj esa yxkus ds 
fy, i;kZIr gksrh gSA vPNs dan fodkl ,oa 
mit ds fy, xfB;kas dks czkM cSM iQjks 

[kjhiQ	I;kt	mRiknu	dh	rduhdh
I;kt dh vPNh iSnkokj ,oa xq.koÙkk ds fy, lgh mRiknu rduhdh dk gksuk 

vko';d gSA I;kt dh vPNh iQly ds fy, 130&240 lsfYl;l rkieku 'kYd dan 
cuus ls igys vkSj yxHkx 200&250 lsfYl;l danksa ds fodkl ds fy, mi;qDr gksrk 
gSA oSls I;kt dh [ksrh mPPk rkieku okys {ks=kksa esa Hkh dh tk ldrh gSA okuLifrd 
o``f¼ ds le; tc o"kkZ gksrh gS] rks cSaxuh èkCck ,oa >qylk jksx ds fy, mi;qDr 
okrkoj.k gksrk gS] ftlds izHkko ls 'kYd dan vPNs ugha cu ikrs gSaA tc xkaBksa dk 
fodkl gksrk gS] rc rkieku de gksus ij iQwy ds MaBy fudy vkrs gSaA vpkud 
rkieku c<+us ls xkaBsa iwjh rjg fodflr gq, fcuk ifjiDo gks tkrh gSaA ikSèkksa dh 
loksZÙke o``f¼ ds fy, 200&250 lsfYl;l rkieku rFkk vknzZrk 70 izfr'kr dan ds 
fodkl esa lgk;d gSA izdk'k vofèk dh vko';drk vyx&vyx iztkfr;ksa esa fHkUu 
gksrh gSA [kjhiQ ekSle okyh iztkfr;ksa ds fy, 10&11 ?kaVs dh izdk'k vofèk dh 
vko';drk gksrh gSA

I;kt dh iQly

I;kt dh iQly esa iyokj dk mi;ksx
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izoèkZu&ikSèk	rS;kj	dj	jksi.k
I;kt ds cht dh 15&25 lsa-eh- Åaph mBh gqbZ 3 ehVj yach vkSj 75 lsa-eh- 

pkSM+h ulZjh cukbZ tkrh gSA nks D;kfj;ksa ds chp esa yxHkx 50&70 lsa-eh- dh nwjh gksuh 
pkfg,] ftlls vklkuh ls Ñf"k fØ;k;sa dh tk ldsaA D;kfj;ka lery gksuh pkfg, 
ftlls 5&7 lsa-eh- dh drkj cukdj cht dh cqvkbZ dh tk ldsA cqvkbZ ds igys 
cht dks mipkfjr djsaA ftl [ksr esa ulZjh dh cqvkbZ djuh gks cqvkbZ ls 15&20 fnuksa 
igys flapkbZ djds ogka 250 xst dh ikjn'khZ ikWyhFkhu fcNk nsuh pkfg,] ftlls 
Hkwfe dk lkSjhdj.k gks tk;sA blls [ksr ds gkfudkjd dhV ,oa jksxk.kq ,oa [kjirokj 
ds cht u"V gks tkrs gSaA 4&5 xzke cht dh izfr oxZ ehVj dh nj ls cqvkbZ djuh 
pkfg,A cqvkbZ ds ckn cht dks ckjhd Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ls <d 
nsaA fiQj iQOokjs ls flapkbZ dj D;kfj;ksa dks lw[kh ?kkl ;k iqvky ls ;k xUus dh lw[kh 
ifÙk;ksa ls <d nsa] ftlls vko';d ueh vkSj rkieku cuk jgsA ;fn ikSèk'kkyk esa vknzZ 
xyu jksx yxrk gS rks FkkbZje iQiawQnuk'kd nok ls 2&3 xzke@yhVj ikuh dh nj ls nks 
ckj MsªfUpax djsaA [kjhiQ ekSle esa ikSèk dks ml le; rS;kj le>uk pkfg,] tc og 
40&45 fnuksa dh gks tk;sA

(chch,iQ) i¼fr }kjk] esM+ ij jksi.k fd;k 
tkuk pkfg,A xfB;ka dk jksi.k eSnkuh Hkkxksa esa 
vxLr esa fd;k tkuk pkfg,A 2-5 lsa-eh- ls 
cM+s vkdkj dh xfB;ksa dks yxkus ij iq"inaM 
fudyrs gSa vkSj dan dh xq.koÙkk ij foijhr 
izHkko Mkyrs gSaA xfB;ksa dks jksi.k ls igys 
dkcsZUMkfte 0-10 izfr'kr ;k eksuksØksVksiQkWl 
0-10 izfr'kr ds ?kksy esa Mqcksdj mipkfjr 
djus ls xfB;ka T;knk LFkkfir gksrh gSaA 
xfB;ksa ds jksi.k ds fy, ykbu ls ykbu 20 
lsa-eh- rFkk xfB;kas ls xfB;kas dks nwjh 10 
lsa-eh- mi;qDr ekuh xbZ gSA
[ksr	dh	rS;kjh

Hkwfe dks lqfoèkkuqlkj 3&4 ckj VSªSDVj ;k 
gy ls tqrkbZ djds HkqjHkqjh cuk,aA ikVk pykdj 
lery dj ysa rFkk NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ckaV 
ysaA lkèkkj.kr;k D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1-8 ehVj 
j[krs gSa] D;kjh dh pkSM+kbZ ,slh gksuh pkfg,] 
ftlls esM+ksa ij cSBdj fujkbZ] xqM+kbZ ,oa vU; 
Ñf"k fØ;k;sa dh tk ldsaA [kjhiQ ekSle esa 
ikuh #dus dh leL;k ds dkj.k jksikbZ Åaph 
mBh D;kfj;ksa esa djuh pkfg,A
ikSèk	dh	jksikbZ	,oa	nwjh

[kjhiQ ,oa vxsrh [kjhiQ ds ikSèk 
dh jksikbZ Åaph mBh D;kfj;ksa ;k esM+ksa ds 
nksuksa fdukjksa ij djus ls vPNk ifj.kke 
feyrk gSA [kjhiQ ekSle esa ikSèk ds jksi.k 
ls iwoZ ikSèk dh tM+ksa dks dkcsZUMfte 0-10 
izfr'kr ,oa eksuksØksVksiQkWl (0-10 izfr'kr) 
ds ?kksy esa 10&15 feuV Mqcksdj jksikbZ 
djus ls ikSèk dks T;knk ls T;knk LFkkfir 
gksus esa lgk;rk feyrh gSA lkekU;r% cM+h 
xkaB okyh I;kt ds fy, 15&10 lsa-eh- dh 
laLrqfr dh xbZ gSA

I;kt jksi.k ds 15] 30] vkSj 45 fnuksa 
ds ckn ,uihds (19%19%19)@1 izfr'kr vkSj 
,uihds (13%0%46)@1 izfr'kr dk 60] 75 
vkSj 90 fnuksa ds ckn i.khZ; fNM+dko djus 
ls mit esa c<+ksrjh rFkk HkaMkj.k esa de 
uqdlku ns[kk x;k gSA lYiQj dk i.khZ; 
fNM+dko ikSèk jksi.k esa 15] 45] vkSj 60 
fnuksa ds ckn djus ls xq.koÙkk;qDr dan dh 
izkfIr gksrh gSA
flapkbZ	izcaèku

I;kt ,d mFkyh tM+ okyh iQly 
gSA bldh tM+s a lkèkkj.kr;k tehu dh 
lrg ls 3&5 lsa-eh- rd lhfer gksrh gSa o 
dHkh&dHkh 15 lsa-eh- rd Hkh igqap tkrh 
gSaA o"kkZ ½rq ;k [kjhiQ ekSle esa ,d flapkbZ 
jksikbZ ds rqjar ckn djrs gSaA cqUnsy[kaM esa 
tgka rkieku dkiQh Åapk jgrk gS] ;g ns[kk 
x;k gS fd ;fn fdlh dkj.ko'k flapkbZ esa 
nsjh gks tkrh gS rks 80&90 izfr'kr ikSèks 
ej tkrs gSaA ikSèk dh flapkbZ cjlkr ij 

fuHkZj djrh gSA vkerkSj ij cjlkr esa 5&7 
flapkbZ i;kZIr gksrh gSa o xkaBsa curs le; 
flapkbZ dh vko';drk vfèkd gksrh gSA 
,sls volj ij ikuh dh deh iSnkokj dks 
dkiQh izHkkfor djrh gSA orZeku le; esa 
lw{e flapu rduhdh }kjk I;kt dh flapkbZ 
djuk ykHknk;d ik;k x;k gSA blds varxZr 
Vid flapkbZ vFkok rq"kkj flapu nksuksa gh 
fofèk;ka mi;qDr gksrh gSaA blls mRiknu vkSj 
xq.koÙkk vPNh gksrh gS] lkFk gh 40 izfr'kr 
ikuh dh cpr gksrh gS] tks fd vU; {ks=k 
ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
yxkus esa gq, O;; dh iwfrZ cpr fd, x, 
ikuh ls dh tk ldrh gSA
[kqnkbZ

ik Sè k yxku s ds ckn I;kt dk s 
vyx&vyx iztkfr;ksa ds vuqlkj rS;kj gksus 
esa 65 ls 125 fnuksa rd dk le; yx tkrk 
gSA gjh I;kt ds :i esa [kqnkbZ ds fy, I;kt 
dh [kqnkbZ rc gksrh gS] tc os [kkus ;ksX; gks 
tk,aA ;g voLFkk jksikbZ ds yxHkx 45&60 
fnuksa esa vk tkrh gSA rc ikSèkksa dks gkFk ls 
m[kkM+ ysrs gSa] tMa+s dkV nsrs gSa vkSj ckgjh 
fNyds dks fudky nsrs gSaA ifÙk;ksa vkSj xkaBksa 
dks èkksdj lkiQ dj fn;k tkrk gSA blds ckn 
NkaVdj caMyksa esa ckaèk ysrs gSa] caMyksa dk otu 
cktkj ds ekax ds vuqlkj gksrk gSA

[kjhiQ ekSle esa I;kt dh ifÙk;ka 
fxjrh ugha gSaA blfy, xkaBksa dh [kqnkbZ ml 
le; djrs gSa] tc ifÙk;ksa dk jax FkksM+k lk 
ihyk gksus yxrk gS] Åij ls ifÙk;ka lw[kus 
yxrh gSa] xkaBksa dk jax yky gks tkrk gS rFkk 
iztkfr dk lgh vkdkj fodflr gks tkrk gSA 
[kqnkbZ ds ckn ifÙk;ksa lfgr xkaBksa dks ifÙk;ksa 
ls <ddj j[krs gSa blls dan esa jax RkFkk 
Ropk dk fodkl gksrk gS] ftlls cktkj Hkko 
T;knk feyrk gSA ifÙk;kas dks xkaBksa ds cgqr 

I;kt dh cEij iQly
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utnhd ls ugha dkVuk pkfg,] ugha rks eqag 
[kqyk jg tkrk gSA blls jksx ds dhVk.kq vkSj 
jksxk.kq vklkuh ls xkaBksa dks uqdlku igqapk 
ldrs gSaA vifjiDo xkaBksa dh [kqnkbZ gksus 
ij gS rks iQqVko ls uqdlku vfèkd gksrk gSA 
nsj ls [kqnkbZ djus ij tqM+oka xkaB curh gSa 
rFkk fiQj ls tM+ fudyrh gSa vkSj iQwy ds 
MaBy Hkh fudyrs gSaA
iSnkokj

mit iztkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS] ysfdu 
lkekU;r% cjlkr dh I;kt mit 180&300 
fDoaVy@gSDVj rd izkIRk gks tkrh gSA

iQly	laj{k.k
cSaxuh	èkCck

;g vkYVjusfj;k iksjh uked iQiwaQn 
ls gksrk gSA bl jksx dk y{k.k I;kt dh 
ifÙk;ksa ij lisQn Hkwjs jax ds èkCcs cuk nsrk 
gSA bldk eè; Hkkx cSaxuh jax dk gksrk gS] 
tc rkieku 260&300 lsfYl;l gksrk gSA 
bldk izdksi c<+ tkrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, FkkbZjke ;k dSIVkWu uked nok 2-5 
xzke@fd-xzk- ls cht dk 'kksèku dj cqvkbZ 
djuh pkfg,A eSUdkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh 
esa ?kksydj 10 fnuksa ds varjky ij fpidus 
okys inkFkZ tSls laMksfoV 0-06 izfr'kr ds 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

LVsEiQhfy;e	>qylk
;g jksx LVsEiQsfy;e cslhdsfj;e 

uked iQiwaQn }kjk gksrk gSA izkjaHk esa NksVs 
lisQn vkSj gYds Hkwjs èkCcs curs gSa] tks 
ckn esa Hkwjs ;k dkys gks tkrs gSaA I;kt 
esa ;g èkCcs iÙkh ds Hkhrjh lrg esa iQSy 
tkrs gSa] tcfd ckgjh lrg gjh jgrh gSA 
bldh jksdFkke ds fy, cht dk 'kksèku 
dSIVkWu ;k Fkkbje ls 2-5 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls djuk pkfg,A iQiw aQnuk'kd 
DyksjksFkSyksfuy 2-0 xzke@yhVj ;k eSUdkstsc 
ds 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa 
ds varjky ij fpidus okys inkFkZ tSls 
lUMksfoV 0-6 izfr'kr dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

iks"kd	rRo	vkSj	[kjirokj	fu;a=k.k
20&25 Vu@gSDVj xkscj dh [kkn ;k 3 Vu oehZdEiksLV dh [kkn dh laLrqfr dh 

tkrh gS] tks I;kt mRiknu ds fy, vPNh gksrh gSA bl [kkn dks cqvkbZ ds ,d eghus 
igys [ksr dh vfURke tqrkbZ ds le; feyk fn;k tkrk gSA 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k rFkk 30 fd-xzk- lYiQj nsus dh fliQkfj'k dh 
tkrh gSA iQkWLiQksjl] iksVk'k vkSj lYiQj dh iwjh ek=kk vkSj ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
ikSèk jksi.k@cht cqvkbZ ds igys e``nk esa feyk nsuh pkfg,A 'ks"k cph ukbVªkstu dks nks 
leku Hkkxksa esa foHkkftr djds ikSèk jksi.k ds 30 vkSj 45 fnuksa ckn [kM+h iQly esa 
feyk nsrs gSaA [kjhiQ ekSle esa [kjirokj tSls&eksFkk] nwc] cFkqvk] pkSykbZ bR;kfn [ksr esa 
fn[kkbZ nsrs gSaA I;kt dk ikSèk&jksi.k cgqr gh de nwjh ij fd;k tkrk gSA iQly viuh 
okuLifrd c<+okj dh n'kk esa gks rks [ksr ls [kjirokj fudkyuk dfBu gks tkrk gS 
vkSj etnwj dh deh ds dkj.k ;g dkiQh [kphZyk gks tkrk gSA bu lc dkj.kksa dks 
ns[krs gq, [kjirokjuk'kd nok tSls vkWDlhÝyksjksiQsu (xksy) dk 1 fe-yh-] D;wtkyksiQksy 
bFkkby (Vjxklqij) 2 fe-yh-@yhVj dks feykdj I;kt ds ikSèk jksi.k ds 21&25 fnuksa 
ds ckn [ksr esa fNM+dko fd;k tk;s tks [kjirokj dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

vknZzxyu
;g ulZjh (ikSèk'kkyk) dk izeq[k 

jksx gSA ;g jksx Ý;wtsfj;e vkWDlhiksje 
uked iQiaQwn ds dkj.k gksrk gSA blls 
yxHkx 60&70 izfr'kr rd uqdlku 
gksrk gSA ;g jksx nks voLFkkvksa esa gksrk 
gS] igyh voLFkk esa Hkwfe dh lrg ls 
cht dk vadqj.k fudyus ls igys gh 
;g jksx yx tkrk gSA blls ikSèkk Hkwfe 
dh lrg ls Åij vkus ls igys gh ej 
tkrk gSA nwljh voLFkk esa vadqj.k gksus 
ds 10&15 fnuksa ckn bl jksx dk izdksi 
gksrk gSA ikSèk ds Hkwfe dh lrg ij yxs 
gq, Hkkx ij lM+u fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa 
ikSèkk blh lrg ls fxjdj lw[k tkrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, FkkbZje 2 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl dkWij vkWDlh 
DyksjkbV 2 xzke@yhVj dh nj ls 15 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djsaA VªkbZdksMjek 
fojMh uked tSfod iQiaQwn 5 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls Hkwfe esa cht cksus ls 
igys feykuk pkfg,A

iq"V I;kt dh feyrh gS vf/d dher

jlkn	dhV
bl dhV ds vHkzd o o;Ld nksuksa 

gh I;kt dh ifÙk;ksa dks [kqjpdj jl pwlrs 
gSaA {kfrxzLRk ifÙk;ka pedhyh lisQn fn[krh 
gSa] tks ckn esa ,saBdj vkSj eqM+dj lw[k 
tkrh gSaA ,sls ikSèks ds dan NksVs jg tkrs 
gSa vkSj mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 
bl dhV ds izdksi ls ikSèks esa vU; jksx 
Hkh yxus yxrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
izksiQsuksiQkWl 0-1 izfr'kr ;k fiQizksfuy 0-1 
izfr'kr vFkok LikbukslsM 0-10 izfr'kr dh 
nj ls RkFkk lkFk esa 0-6 izfr'kr dh nj ls 
rFkk lkFk esa 0-6 izfr'kr LVhdj ls.MksfoV 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A
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djkSank ls
fdlkuksa dh vfrfjDr dekbZ

panu	dqekj]	eksrh	yky	eh.kk	vkSj	èkhjt	flag
HkkÑvuqi&dktjh Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+&306401 (jktLFkku)

djkSank 'kq"d {ks=k ckxokuh esa NksVs rFkk lhekUr fdlkuksa ds fy, vR;ar gh ykHkdkjh iQy gSA bldks de çcaèku ds lkFk o"kkZ 
flafpr iQly ds :i esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA bl {ks=k esa ckj&ckj vdky dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, Hkh djkSank vfr 
mi;ksxh iQy gSA ;g iQy ykSg dk çeq[k lzksr gS] blesa lHkh iQyksa ls vfèkd ykSg ik;k tkrk gSA blds vykok blesa dSfY'k;e] 
foVkfeu ^,* vkSj ^lh* Hkh ik;k tkrk gSA djkSans ds dPps iQyksa dk mi;ksx lCth] pVuh ,oa vpkj cukus esa fd;k tkrk gS ,oa 
ids iQyksa dk tsyh] eqjCck o LDos'k tSls ifjjf{kr inkFkZ cukus esa mi;ksx gksrk gSA bl rjg ;g 'kq"d {ks=k esa xzkeh.k efgykvksa 
,oa çxfr'khy fdlkuksa ds fy, LokLF; ds lkFk vk; dk egRoiw.kZ lzksr gksrk tk jgk gSA

vkenuh

djkSans dk ikSèkk ,d lnkcgkj dkaVssnkj 
>kM+huqek gksrk gSA bls vDlj ckx 

ds pkjks a rjiQ esM+ks a ij ckM+ ds :i esa 
mxk;k tkrk gSA iw.kZ :i ls c<+ tkus ij 
djkSans dk ikSèkk ?kuh dkaVsnkj >kM+h cu 
tkrk gSA taxyh o ikyrw tkuojksa ls ckx 
dh j{kk ds vfrfjDr ;g iQy Hkh nsrk gSA 
djkSans dh >kM+h Hkwfe dh ok;q o ty{kj.k 

ls j{kk djrh gSA bls x`gokfVdk esa Hkh 
mxk;k tkrk gSA izkÑfrd :i ls djkSans 
dh >kM+h 3&6 ehVj ÅapkbZ rd c<+rh 
gSA budh ubZ ifÙk;ksa ij gYdh ykfyek 
ikbZ tkrh gSA iQwy lisQn jax ds xqPNksa 
eas vkSj lqxafèkr gksrs gSa o iQy NksVs] gjs 
vFkok lisQn i`"BHkwfe ij xqykch vkHkk 
fy, gksrs gSaA

vkS"kèkh;	mi;ksx
djkSans ds fofHkUu Hkkxksa dk vkS"kfèk 

ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh 
tM+ ds jl dks yqEckxksa] Nkrh vkSj xqIr jksxksa 
ds mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
;g isV ds dhM+ksa ds mipkj ds fy, cgqr 
mi;ksxh gSA bldh ifÙk;ksa dk jl cq[kkj ds 
mipkj ds fy, vkSj ifÙk;ksa dk Vlj js'ke 
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cgqmi;ksxh gS djkSank

djkSans ds iQy

djkSans	dh	mi;ksfxrk
djkSank iSfDVu] dkcksZgkbMªsV o foVkfeu ^lh* dk vPNk lzksr gSA blds 'kq"d 

iQyksa ls 364 dSyksjh ÅtkZ] 2-3 izfr'kr izksVhu] 2-8 izfr'kr [kfut yo.k] 9-6 izfr'kr 
olk] 67-1 izfr'kr dkcksZt vkSj 39-1 fe-xzk- izfr 100 xzke ykSg feyrk gSSA vèkids 
iQyksa ls pVuh] VkVZ] iqfMax] lCth] LDoS'k] flji o tsyh cukbZ tkrh gSA djkSans ds 
ids iQyksa dks 2 izfr'kr ued ls 'kksfèkr vkSj lq[kkdj ifjjf{kr Hkh fd;k tk ldrk 
gSSA iQyksa dk iz;ksx feBkb;ksa vkSj isLVªh vkfn dks ltkus ds fy, psjh ds LFkku ij 
fd;k tkrk gSA djkSans ds iQyksa esa yksgs dh ek=kk vfèkd gksus ds dkj.k bls ^vk;ju 
dh xksyh* ds uke ls iqdkjk tkrk gSA Hkkjr us blds fu;kZr dh 'kq:vkr dj nh gSA 
ids iQyksa ls jaxhu okbu Hkh cukbZ tkrh gSA bl izdkj djkSank ckM+] iQy] 'kksHkkdkjh 
o j{kd >kM+h ds :i esas ,d lkFk mi;ksxh gSA

iar	lqo.kkZ
blds ikSèks Åij dh rjiQ c<+us 

okys vkSj >kM+huqek gksrs gSaA blds iQy 
xgjh gjh i`"BHkwfe ij gYdh Hkwjh 
vkHkk fy, gq, gksrs gSaA iQy 2-25 × 
1-66 lsa-eh- vkdkj ds gksrs gSaA ,d iQy 
dk vkSlr Hkkj 3-62 xzke gksrk gSA izR;sd 
iQy esa vkSlru 5-89 cht ik, tkrs gSaA 
xwnk 88-27 izfr'kr] 'kq"d Hkkj 12-39 
izfr'kr] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 3-83 
izfr'kr] [kVkl 2-30 izfr'kr vkSj mit 
25 fd-xzk- izfr >kM+h ikbZ tkrh gSA idus 
ij iQy xgjs Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA 
bu fdLeksa ds vykok dksad.k cksYM] 
lhvkbZ,l,p djkSank 11] Fkkj dey] ujsUæ 
djkSank&1 bR;kfn Hkh mUur fdLesa gSaA

ds dhM+ksa ds pkjs ds :i esa iz;ksx gksrk gSA 
bldh ydM+h dk iz;ksx pEep vkSj da?kk 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSSA
tyok;q	,oa	Hkwfe

djkSank cgqr gh lfg".kq >kM+h gSA 
vfèkd lnhZ okys {ks=kksa dks NksM+dj bls 
miks".k o Å".k tyok;q esa yxk;k tk ldrk 
gSSA bls lHkh izdkj dh Hkwfe esa liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA blds fy, Hkwfe 
ty fudkl;qDr gksuh pkfg,A djkSans ds 
isM+  Ålj Hkwfe esa 10 ih&,p eku rd 
mxk, tk ldrs gSSaA jksikbZ ds ckn ,d ckj 
c<+ tkus ij bldks fo'ks"k ns[kHkky dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA
mRifÙk	o	forj.k

djkSans dk mRifÙk LFkku Hkkjr gSA 
bldh [ksrh iwjs ns'k esa lHkh txg dh tkrh 
gSA blds vykok bldh [ksrh nf{k.k vizQhdk 
o eysf'k;k esa Hkh dh tkrh gSA bldk ikSèkk 
>kM+huqek gksrk gS] tks yxHkx 3&7 ehVj 
rd dk gksrk gSA ikSèks esa dkaVs gksus ds dkj.k 
bls lkekU;r% ckM+ esa yxkrs gSaA bldk 
ikSèkk lnkcgkj gjk jgrk gSS] ftldh ifÙk;ka 
xksykdkj o piVh gjh gksrh gSaA
fdLesa

djkSans dh fdLeksa dk oxhZdj.k iQyksa 
ds jax ds vkèkkj ij fd;k x;k gS] tSls 
gjh] yky o lisQn fdLesaA buds iQyksa dk 
vkdkj&izdkj yxHkx leku gksrk gSA djkSans 
dh fuEufyf[kr fdLesa ikbZ tkrh gSa%
oSQfjlk	xzSUMhÝyksjk

bldk iQy xgjk yky] fNydk iryk 
rFkk blds NksVs&NksVs xksy vkdkj ds cht gksrs 
gSaA iQy dh ifjiDork iwjs o"kZ pyrh jgrh gSA 
bldk jksi.k ?kjsyw mi;ksx ds fy, ykHkdkjh 
gksrk gSA ;g foVkfeu ^lh* dk vPNk lzksr gS] 
ftlls tsyh dk fuekZ.k vPNk gksrk gSA
dSfjlk	bMwfylk

;g ckM+ ds fy, dkiQh mi;qDr 

iztkfr gSA blds iQwy lisQn o gYds yky 
(xqykch) jax ds 10 ls 15 dh la[;k esa 
xqPNksa esa vkrs gSa o blds iQwy [kq'kcwnkj 
gksrs gSaA iQy xksykdkj o vaMkdkj yky 
jax ds gksrs gSa] tks idus ij dkys gks 
tkrs gSaA
dSfjlk	oksoSVk

bldk mRifÙk LFkku vkWLVªsfy;k gSA 
iQy NksVs gksrs gSa] bldk mi;ksx tSEk cukus 
esa gksrk gSA
dSfjlk	flfiuMªe

bldk mRifÙk LFkku Hkkjr gSA blesa 

[kkus ;ksX; NksVs&NksVs iQy vkrs gSaA ;g djkSans 
dh cgqr dBksj fdLe gSA bldk mi;ksx 
[kjkc o dadjhyh&iFkjhyh tehu esa mxkdj 
fd;k tk ldrk gSA ;g ckM+] Ålj Hkwfe 
o e`nk dVko okyh Hkwfe esa jksikbZ ds fy, 
mi;qDr fdLe gSA

xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd 
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fo'ofo|ky;] iaruxj }kjk djkSans dh rhu 
fdLesa p;u fofèk }kjk fodflr dh xbZ gSaA 
bu fdLeksa dks yxkdj ckxoku vPNh mit 
izkIr dj ldrs gSaSA
iar	euksgj

blds ikSèks eè;e ÅapkbZ ds vfr ?kuh 
>kM+huqek gksrs gSaA iQy lisQn i`"BHkwfe ij 
xgjh xqykch vkHkk fy, gq, 2-13×1-69 
lsa-eh-] vkdkj ds gksrs gSaA iQy dk vkSlr 
Hkkj 3-49 xzke gksrk gS vkSj ,d iQy esa 
3&4 cht ik, tkrs gSaA iQy esa xwnk 88-27 
izfr'kr] 'kq"d inkFkZ 12-77 izfr'kr] dqy 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ 3-92 izfr'kr] [kVkl 
1-82 izfr'kr vkSj mit 35 fd-xzk- izfr 
>kM+h gksrh gSA
iar	lqn'kZu

bl fdLe ds ikSèks eè;e ÅapkbZ ds 
vkSj iQy lisQn ì"BHkwfe ij xqykch vkHkk 
fy, gksrs gSaA iQy dk vkdkj 2-16×1-69 
lsa-eh- vkSj vkSlr Hkkj 3-46 xzke gksrk gSA 
vkSlr cht la[;k 4] xwnk 88-47 izfr'kr] 
'kq"d inkFkZ 11-83 izfr'kr] dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ 3-45 izfr'kr] [kVkl 1-89 izfr'kr 
vkSj mit 32 fd-xzk- izfr >kM+h gksrh gSA
izoèkZu

djkSans ds ikSèks eq[;r% cht ls rS;kj 
fd, tkrs gSaA vPNh rjg ids gq, iQyksa ls 
tqykbZ&vxLr esa cht fudkydj ;Fkk'kh?kz 
ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djrs gSaA ;fn chtksa dks 
ijLij HkaMkfjr djuk gS rks Nk;k esa lq[kkdj 
o 2 xzke Fkk;je izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls feykdj cksry esa j[kuk mi;qDr jgrk 
gSA chtksa dks vfèkd fnuksa rd j[kus ls 
mudh vadqj.k {kerk de gks tkrh gSA vr% 
ftruk 'kh?kz gks lds cht dh cqvkbZ dj 
nsuh pkfg,A ulZjh esa cht teus ds ckn 
NksVs ikSèkksa dh [kjirokj] jksx o dhVksa ls 
j{kk djuh pkfg,A chtw ikSèks ,d o"kZ ckn 

ckx esa jksius ;ksX; gks tkrs gSaA djkSans ds 
ikSèks xwVh vFkok LVwy nkc yxkdj Hkh rS;kj 
fd, tkrs gSaA bu fofèk;ksa esa gkeksZu dk iz;ksx 
djuk vko';d gSA xwVh ckaèkus dk mfpr 
le; tqykbZ gSA xwVh ds fy, baMksy C;wVfjd 
vEy 5000 ihih,e o LVwy nkc ds fy, 
10000 ihih,e lkanzrk ds ysuksfyu ysi ds 
lkFk feykdj iz;ksx djuk ykHkdkjh ik;k 
x;k gSA djkSans dh 2&3 ekg iqjkuh 'kh"kZLFk 
dyeksa ij 8000 ihih,e baMksy C;wVfjd 
vEy dks ysuksfyu ysi ds lkFk feykdj 
mipkfjr djus ds ckn dqgklk?kj esa jksidj 
Hkh tM+ fudyus esa lgk;rk feyrh gSA
jksikbZ

ckM+ yxkus ds fy, djkSans ds ikSèkksa 
dks 60 lsa-eh- dh nwjh ij jksiuk pkfg,A 
blds fy, igys ls [kksns x, 30 ?ku lsa-eh- 
vkdkj ds xM~<ksa dks e`nk o vPNh rjg 
ls xkscj dh lM+h gqbZ [kkn (1%3 vuqikr) 
esa feykdj Hkjus ds ckn ikSèkksa dks chp 
esa yxkrs gSaA ikSèkk yxkus ls iwoZ xM~<ksa dh 
,d flapkbZ Hkh djuh pkfg,] ftlls xM~<ksa 
dh e`nk cSB tk;sA ckx yxkus ds fy, 50 
?ku lsa-eh- vkdkj ds xM~<s [kksnus pkfg,A 
xM~<ksa dh nwjh 3 ehVj j[kuh pkfg,A djkSank 

yxkus dk mfpr le; twu&tqykbZ gSA flafpr 
{ks=kksa esa ikSèks ekpZ&vizSy esa Hkh yxk, tk 
ldrs gSaA
[kkn	o	moZjd

djkSank dh >kM+h fcuk [kkn o moZjdksa 
ds iz;ksx ds vPNh mit nsrh gSA izkjafHkd 
o"kksZa esa ukbVªkstu ds iz;ksx ls ikSèks rsth ls 
c<+rs gSa vkSj ckM+ tYnh rS;kj gks tkrh gSA 
,d ikSèks dks 5 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn 
o 100 xzke ;wfj;k izfr o"kZ dh nj ls c<+kdj 
rhu o"kZ rd vo'; nsuk pkfg,A ;wfj;k dks 
5 Hkkxksa esa ckaVdj nks ekg ds varj ls nsuk 
mi;ksxh jgrk gSA ;wfj;k dk isM+ ds iQSyko essa 
fNM+dko dj xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A
flapkbZ	o	ns[kHkky

u;s yxk, x, ikSèks dh xfeZ;ksa esa 7 
fnuksa o lfnZ;ksa esa 15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A ikSèkksa dh dhV o jksxksa 
ls j{kk ds fy, mi;qDr fNM+dko le;kuqlkj 
djuk pkfg,A rhu&pkj o"kZ esa ikSèkk vPNh 
rjg iui tkrk gSA blds ckn fo'ks"k ns[kjs[k 
dh vko';drk ugha jgrh gSA
rqM+kbZ	o	mit

blesa r`rh; o"kZ ls iQwy o iQy vkus 
'kq: gks tkrs gSaA iQjojh esa iQwy vkrs gSa 
vkSj iQy vxLr&flracj esa iddj rS;kj 
gks tkrs gSaA ,d gh le; ij lHkh iQy 
rksM+uk vlaHko gSA bls nks ;k rhu ckj esa 
rksM+rs gSa] ,d ikSèk vkSlru 3&5 fd-xzk- 
iQy nsrh gSA
iQyksa	dk	HkaMkj.k

vifjiDo voLFkk esa rksM+s x, iQyksa dks 
,d lIrkg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS] 
tcfd ids gq, iQyksa dks 2&3 fnuksa rd gh 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA jklk;fud mipkj 
tSls fd 200 ihih,e lYiQj MkbvkWDlkbM 
ds ?kksy ls mipkfjr iQyksa dks 6 eghuksa rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA



djkSans dh Hkjiwj mit

dhV	o	jksx
izkjafHkd voLFkk esa iÙkh [kkus okyh fxMkj ubZ ifÙk;ksa dks [kk tkrh gS] ftlls 

isM+ dh c<+okj #d tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 2 feyh- Fkk;ksMku vFkok 
1 fe-yh- uqoku ,d yhVj ikuh esa ?kksydj >kfM+;ksa ij fNM+duk pkfg,A djkSans esa 
';keoz.k jksx ifÙk;ksa vkSj iQyksa dks vfèkd izHkkfor djrk gSA jksxxzLr ifÙk;ksa ij NksVs 
vfu;fer vkdkj ds Hkwjs jax ds èkCcs curs gSa] tks ckn esa c<+dj xgjs Hkwjs jax ds gks 
tkrs gSaA jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gaS vkSj iryh Vgfu;ka lw[kuk izkjaHk dj nsrh gSaA iQyksa o 
ruksa ij Hkh bl jksx ds ?kko cu tkrs gSaA jksx dh jksdFkke ds fy, 2 xzke CykbVkWDl 
50 ;k iQkbVksyku uked jlk;u dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj >kfM+;ksa ij fNM+duk 
pkfg,A rus dss ?kkoksa dks [kqjpdj mu ij CykbVkWDl&50 o vylh ds rsy (1%3) 
dk ysi cukdj yxkuk pkfg,A
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VekVj ewY; laoèkZu
izsj.kk	ukFk	vkSj	,l-ts-	dkys
ckxokuh iQly izlaLdj.k izHkkx

HkkÑvuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkar vfHk;kaf=kdh ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] vcksgj&152116

nqfu;k Hkj esa VekVj ,d egRoiw.kZ lCth gSA VekVj foVkfeu] [kfut] dSjksVhukW;M vkSj fo'ks"k :i ls foVkfeu ^lh*] iQkWLiQksjl] 
iksVsf'k;e vkSj ykbdksfiu ds le`¼ Lkzksr ds :i esa tkuk tkrk gSA blls VekVj dk ikmMj] VekVj dk isLV vkSj vU; VekVj 
mRiknksa dks cuk;k tk ldrk gSA ;g fofHkUu eSØks vkSj ekbØks [kfut rRoksa dk Hkh vPNk lzksr gSA VekVj dh mRifÙk vesfjdk 
esa gqbZ Fkh vkSj ogka ls 16oha 'krkCnh esa ;g fo'oHkj esa iQSy x;kA vyx&vyx {ks=kksa esa bl iQly dks fofHkUu ukeksa ls tkuk 
tkrk gS tSls fd Hkkjr esa VekVj] izQkal esa VksesVks vkSj pkbuk esa iQkudhA VekVj ns'k dh nwljh lokZfèkd mitkbZ tkus okyh 
lCth dh iQly gSA

izlaLdj.k

rktk VekVj foVkfeu vkSj [kfut rRoksa 
dk ,d vPNk lzksr gS] fo'ks"k :i 

ls ,LdkWfcZd ,flMA ;g ,d de vofèk 
esa rS;kj gksus okyh lCth iQly gS vkSj 
O;kid :i ls bLrseky dh tkus okyh 
lCth iQlyksa esa ls ,d gSSA VekVj dh 
ekSleh vR;fèkd vkod ds dkj.k fdlku 
iQly dk vPNk ewY; ugha ys ikrs vkSj 
mfpr izlLadj.k vkSj HkaMkj.k dh lqfo/k 
dh deh ds dkj.k iQly dk ,d cM+k 
fgLlk cckZn gks tkrk gSA

VekVjksa dks izlaLdfjr mRiknksa dh 
,d foLr`r  Ük`a[kyk ds fuekZ.k ds fy, 
Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS] TkSls fd VekVj 
dh I;wjh] lkWl] ikmMj bR;kfnA VekVj 
vkSj VekVj ds mRikn LokLF; lacaèkh 
[kk| ?kVdksa esa le`¼ gSaA ;s dSjksVhuksM~l 

(fo'ks"k :i ls] ykbdksfiu)] ,LdkWfcZd 
,flM (foVkfeu ^lh*)] foVkfeu ^bZ*] 
iQksysV] ÝysoksuksbM vkSj iksVsf'k;e ds vPNs 
lzksr gSaA VekVj esa eq[; izfrvkWDlhdkjd 
ds :i esa ,LdkWfcZd ,flM vkSj fiQukfyd 
ekStwn gksrs gS aA ykbdksfiu VekVj dks 
mldk yky jax Hkh iznku djrk gSA 
gkykafd izlaLdfjr lfCt;ksa ds chp VekVj 
ds mRiknksa dk igyk LFkku gksus ds ckotwn 
;g m|ksx ns'k esa vPNh rjg ls izxfr ugha 
dj jgk gSA dqy VekVj mRiknu dk 
dsoy 1&2 izfr'kr Hkkx gh ewY;ofèkZr 
mRikn cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
izlaLdfjr mRikn ns'k ,oa fons'k ds cktkjksa 
esa vR;fèkd yksdfiz; gSaA

VekVj ,d cgqi;ksxh lCth iQly 
gS] ftldk mi;ksx fofHkUu O;atukas dks 

cukus es a fd;k tkrk gSA fo'oHkj es a 
c<+rh tula[;k ds dkj.k bldh ekax 
Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA ;g iQly [ksrks a 
,oa ikWyhgkml esa mxk;h tkrh gSA VekVj 
dh iQly cgqr gh mi;ksxh iQly gS] 
tks lEiw.kZ Hkkjr esa o"kZHkj liQyrkiwoZd 
mxkbZ tkrh gSA bldk mi;ksx rktk dPPks 
:i esa Hkh fd;k tkrk gSA rkth voLFkk 
esa bls lykn] lS.Mfop] lwi ;k lCth 
ds :Ik esa [kk;k tkrk gSA VekVj dks lw;Z 
dh jks'kuh esa lq[kkdj irys&irys iQkadksa 
esa Hkh rS;kj fd;k tk jgk gS] tks fd 
[kk| m|ksxks a esa bLrseky fd;k tk jgk gSA 
bl izdkj VekVj dks csekSle Hkh miyCèk 
djk;k tk ldrk gSA
VekVj	dh	iztkfr;kaa

VekVj dh fofHkUu iztkfr;ks a es a 
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VekVj izlaLdj.k m|ksx

fNyds o chtjfgr ewY;of/Zr mRikn
(U;wu ykbdksfiu)

miksRikn (fNyds o cht@iksesl)

futZyhdj.k
VekVj iksesl ikmMj

fNyds o cht lfgr ewY;of/Zr mRikn
(vf/d ykbdksfiu)

VekVj (ykbdksfiu 2&7 fe-xzk- izfr 100 xzke

twl lwi I;wjh dSpvi Ø'k pVuh

ykbdksfiu dh ek=kk 0-21&7-95 fe-xzk-
@100 xzke vkSj foVkfeu&^lh* dh ek=kk 
12-3&18-7 fe-xzk-@100 xzke ikbZ xbZ 
gSA VekVj dh taxyh iztkfr;k a a tSls 
fd bZlh&520078] bZlh&7520076 es a 
ykbdksfiu dh vfèkd ek=kk ikbZ tkrh gSA 
blh Øe esa taxyh iztkfr;kaa bZlh&520078 
esa foVkfeu&^lh* dh vfèkd ek=kk ikbZ 
tkrh gSA

VekVj	dk	izlaLdj.k	m|ksx
VekVj dh ekSleh miyCèkrk vkSj de 

c<+okj vofèk gksus ds dkj.k] bldk izlaLdj.k 
vkSj laj{k.k vfr vko';d gksrk gSA iQyksa 
vkSj lfCt;kas ds izlaLdj.k m|ksx esa dqy 
VekVj dk yxHkx 1-5 ls 2 izfr'kr iz;ksx 
fd;k tkrk gSA blls izlaLdfjr mRikn tSls fd 
twl] isLV] dSpvi] lkWl] pVuh] vpkj vkfn 
cuk, tkrs gSA ;s ewY;ofèkZr mRikn ikjaifjd 

rjhdksa ls cuk, tkrs gSa tSls fd fMCckcUnh] 
futyhZdj.k] vpkj ds :i esaA

bu mRiknksa dks rS;kj djus ds fy, 
VekVj fofHkUu izlaLdj.k izfØ;kvksa ls 
xqtjrk gS tSls fd xwnk fudkyuk] xk<+k 
djuk vkfnA blds vykok dqN jklk;fud 
ifjj{kdksa vkSj Lokn c<+kus okys rRoksa] phuh] 
vEy] fljdk] elkyksa vkfn dk bLrseky 
Hkh fd;k tkrk gSA

I 

I I 
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VekVj iksesl ikmMjizlaLdj.k ;ksX; VekVj

VekVj	mxkus	ds	fy,	vko';drk,a
VekVj ,d xeZ ekSle dh iQly gS ftu bykdksa esa ikyk u iM+rk gks ;k 

de iM+rk gks ogka bldh iQly cgqr vPNh gksrh gSA èkwis okys bykdksa esa VekVj 
dh iQly vPNh rjg idrh gSA bl iQly dks vfèkd o"kkZ ls Hkh uqdlku gksrk gS 
rFkk liQyrkiwoZd ugha mxk;k tk ldrk%

VekVj ds ikSèks 12-5zz 0 lsfYl;l ij Hkh vadqfjr gks tkrs gSaA vadqj.k ds fy, 
15&300 lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA

ikSèkksa dks mfpr o`f¼ ds fy, 20&25zz 0 lsfYl;l rkieku pkfg,A

vfèkd rkieku ij VekVj ds iQwy o iQy fxj tkrs gSa] ftlls fdlku dks Hkkjh zz

uqdlku mBkuk iM+rk gSA

yw pyus ij uqdlku c<+ tkrk gSAzz

38zz 0 lsfYl;l ls T;knk rkieku esa vfèkd vadqj.k ds dkj.k iQyksa dk Lo:i 
Hkh fcxM+ tkrk gS ,oa iQy piVs fn[kus yxrs gSaA

izlaLdj.k	ds	nkSjku	è;ku	nsus	;ksX;	egRoiw.kZ	tkudkjh
ids gq, yky VekVjksa dk gh iz;ksx djsaA fdlh Hkh izdkj dk xyk&lM+k fgLlk zz

dkVdj vyx dj nsaA

rS;kj twl dks xeZ&xeZ gh cksryksa esa HkjsaA cksryksa dk fdlh lkiQ ,oa 'kq"d zz

txg ij HkaMkj.k djsaA

izlaLdfjr mRikn cukus ds fy, LVsuysl LVhy ds crZuksa dk gh bLrseky djsaAzz

iQy mRiknksa dks lw[ks ,oa lkiQ crZu esa gh laxzfgr djsaAzz

iQyksa dks lq[kkus ds fy, èkwi dh ctk; Mªk;j dk iz;ksx djus ls iks"kd rRoksa zz

,oa izkÑfrd jaxksa dks gkfu de gksrh gSA

iSfdax djus ds fy, bLrseky gksus okyh lkexzh rki lgus vkSj fiazV djus ;ksX; zz

gksuh pkfg,A

dSpvi esa ,d frgkbZ phuh 'kq: esa gh feyk nsuh pkfg,] rkfd mldk yky zz

jax cjdjkj jgsA 'ks"k Hkkx rS;kj gksus ls FkksM+h nsj igys feyk nsuh pkfg,A

VekVj dh I;wjh vkSj isLV ds yscy ij dqy Bksl ?kqyu'khy dh ek=kk vo'; zz

gksuh pkfg,A

Lkkj.kh 1 VekVj vkèkkfjr egRoiw.kZ tkudkjh

VekVj	ds	{ks=kh;	uke

{ks=k] ns'k uke] lacksèku

Lisu] izaQkl VksesV

baMksusf'k;k VksesVks

phu iQkudh

nf{k.k vizQhdk VksekVh

eSfDldks thVksesV@VksekVh

bVyh iksekMksjh

VekVj	dk	okuLifrd	fooj.k

okuLifrd uke lksykue ykbZdksijflde y-

Øe lksykusyt

oa'k lksykusfl

VekVj	dk	vk;qosZfnd	o.kZu

n`f"V lqèkkj ,oa eksfr;kfcan dks jksdus zz

esa lgk;d
fiÙkk'k; esa iFkjh cuus ls jksdukzz

mPp jDrpki esa mi;ksxhzz

ikpu LokLF; ds fy, ykHkdkjhzz

eèkqesg ds izcaèku esa ennxkjzz

ew=kiFk ds laØe.k dks jksdukzz

èkweziku ds cqjs izHkko dks de djukzz

dksysLVªkWy ds Lrj dks de djrk gS vkSj zz

fny dh jksxksa ls j{kk djuk
iQsiQM+s vkSj eqag ds dSalj dks jksdus zz

esa lgk;d
izfrj{kk iz.kkyh vkSj ÅtkZ ds Lrj dks zz

c<+kuk
otu ?kVkus esa lgk;dzz

izlaLdj.k	izfØ;k
VekVj igys ikuh eas èkks;s tkrs gSa 

vkSj fiQj LVhe tSdsfVM dSVsYl esa mckys 
tkrs gSaA mckyus ds ckn ;s iYij esa Mkys 
tkrs gSa tgka VekVj dh Ropk vkSj cht 
xwns ls vyx fd, tkrs gSaA VekVj dk 

xwnk ,d ewy lkexzh ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ftlls vU; mRikn 

cuk, tk ldrs gSaA
VekVj dk jl cukus ds fy, rktk 
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VekVj	ds	iks"kd	rRoksa	dh	jpuk

mPp iks"k.k ewY; vkSj ikd dyk ds u,&u, iz;ksxks a us VekVj dks ,d 
egRoiw.kZ lCth cuk fn;k gSA iQy esa ,d ckgjh nhokj gksrh gS] ftls iSjhdkiZ 
dgrs gSaA blesa tSyh dh rjg iSjsUdkbek Ård esa uky ls mRiUu cht gksrs gSaA 
iSjhdkiZ esa rhu vyx&vyx oxZ gksrs gSa a% ,fiMfeZl] D;wVhukbTM lsy dh ,d 
ljy ijr ,fidkiZ ftlesa dksyudk;ek dksf'kdkvksa dh 3 ;k 4 ijrsa 'kkfey gSa 
vkSj ehtksdkiZA blesa] iSjsUdk;ek fV'kq 'kkfey gksrs gSaA isfjdkiZ] iQy dk yxHkx 
45 izfr'kr fgLlk gksrk gSA jsfM;y nhokjsa vkSj dksj 35 izfr'kr fgLlk gksrs gSaA 
25 izfr'kr esa yksD;qyj dSohVht gksrh gSA

VekVj dk la;kstu vkSj iks"k.k lacaèkh egRo mldh fofoèkrk] ifjiDork] Ñf"k 
tyok;q ifjfLFkr;ksa ij fuHkZj djrk gSA dPps VekVj dh lehiLFk lajpuk vkSj 
iks"kd ewY; lkj.kh&1 esa fn, x, gSaA VekVj esa vkerkSj ij dqy Bksl inkFkks± dh 
la[;k 7 ls 8-5 izfr'kr gksrh gSA blesa vEyrk 0-2 ls 0-6 izfr'kr rd gksrh gS] 
ftlesa lkbfVªd ,flM dk ,d cM+k fgLlk gksrk gS (yxHkx 60 izfr'kr)A VekVj 
dk ih-,p- dqy vEyrk ls lacafèkr gSA VekVj] foVkfeu ^,*] ^ch*&foVkfeu vkSj 
,LdkWfcZd ,flM dk vPNk lzksr gSA VekVj dks ,LdkWfcZd vEyrk dk lcls vPNk 
vkSj Hkjkslsean lzksr ekuk x;k gSA VekVj ds iQy dk yky jax dSjksfVukWbM ds dkj.k 
gksrk gS] ftlesa yxHkx 87 izfr'kr ykbdksfiu 'kkfey gksrs gSaA

lkj.kh 3- VekVj ds mRiknksa ds fy, ,iQihvks }kjk ifjpkfyr fooj.k

mRikn U;wure dqy ?kqyu'khy Bksl 
(izfr'kr)

;a=k iz;kstu

VekVj dk twl 5

VekVj dk lwi 7

VekVj dh I;wjh 9 ØkWmu dksfo±Qx ;a=k cksry dks lhy 
djus ds fy,

VekVj dk isLV 25

VekVj dh dSpvi 25 (,flfVd ,flM tSls
U;wure vEyrk] 0-1 izfr'kr)

dkWUlsUVª sVj (bysfDVªd dsVy) 
VekVj dks xeZ djus gsrq

lkWl 20

vU; lkWl 25 (,flfVd ,flM tSls
U;wure vEyrk] 0-2 izfr'kr)

lkj.kh 2- VekVj dh iks"kd xq.koÙkk

Ikks"kd rRo ek=kk izfr
100 xzke

ÅtkZ] dSy 20-0

ty] xzke 94-1

iQSV] xzke 0-3

dqy dkcksZgkbMªsV] xzke 0-6

iQkbcj xzke 0-6

,s'k] xzke 11-6

[kfut	inkFkZ

dSfY'k;e] fe-xzk- 27-0

iQkWLiQksjl] fe-xzk- 0-6

yksgk] fe-xzk- 1100-0

foVkfeu

foVkfeu ^,* (vkbZ;w) 0-06

Fkkbfeu] fe-xzk- 0-04

fjcksÝysfou] fe-xzk- 0-5

fu;kflu] fe-xzk- 23-0

VekVjksa dks mckyus dh ctk, lhèks LVsuySl 
LVhy dsVYl esa izlaLdj.k fd;k tkrk gSA 
lkWl rS;kj djus ds fy, jl dks oSD;we 
vkSj fu;af=kr rkieku ds rgr dsfUnzr fd;k 
tkrk gSA ued] 'kDdj] fljdk] elkys]
I;kt vkfn vko';drk vuqlkj Mkys tkrs 
gSaA ;g feJ.k oSD;we esa mckyk tkrk gS 
tc rd blesa U;wure 12 izfr'kr VekVj 
Bksl vkSj 28 izfr'kr dqy Bksl ekStwn ugha 
gksrsA lkWl dks Nkuk tkrk gS vkSj vU; 
jlsnkj rRo fudky fn, tkrs gSaA iSfdax 
ds fy, bls Hkstus ls igys blesa ifjj{kd 
Mkyk tkrk gSA

dSpvi rS;kj djus dh izfØ;k Hkh 
blds leku gS] ysfdu blesa vnjd] yglqu] 
ykSax] dkyh fepZ vkfn tSls dbZ elkys Mkys 
tkrs gSaA ued] phuh] fljdk vkSj oxZ 2 
laj{kd Hkh Mkys tkrs gSaA VekVj dk isLV 
vkSj I;wjh rS;kj djus ds fy, VekVj ds 
jLk dks 9 ls 12 izfr'kr Bksl inkFkks± rd 
dh voLFkk esa oSD;we dh lgk;rk ls yk;k 
tkrk gSA VekVj ikmMj fofHkUu rduhdksa dk 
mi;ksx djds rS;kj fd;k tk ldrk gSA
VekVj	iksesl	ikmMj

VekVj ikmMj] tSlk fd uke ls irk 
pyrk gS] O;kid vFkZ esa futZfyr VekVj 
dk jl gSA VekVj ikmMj rS;kj djus ds fy, 
blds jl dk futZyhdj.k fofHkUu rjhdksa 
ls fd;k tk ldrk gSA O;kolkf;d :Ik ls 
VekVj ds jl dks vyx&vyx lw[kus okys 
rjhdksa dk mi;ksx djds ikmMj esa ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gSA

Lizs Mªkabx] jksyj Mªkabx vkSj eSV Mªkabx 
tSls fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djds twl 
dks ikmMj esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 
gkykafd jl vkSj xwns dk fu"d"kZ.k fudkyus 
ds ckn cps gq, iksesl dks Vªs esa lwjt 
dh xehZ esa lq[kkdj VekVj iksesl ikmMj 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA fdlku 
;k m|eh ftuds ikl izlaLdj.k djus ds 
fy, T;knk lqfoèkk,a ugha gSa os lw;Z ,oa 
lkSj rduhd dk mi;ksx dj VekVj dk 
ikmMj cuk ldrs gSa vkSj equkiQk dek 
ldrs gSaA
mi;ksx

fodflr VekVj ikmMj fofHkUu lwi zz

dh rS;kjh fy, bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA

bls dSpvi fuekZ.k esa vkèkkj lkexzh zz

ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA

;g VekVj pkoy tSls fofHkUu zz

O;atuuksa dks rS;kj djus esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

bls VekVj lwi esa fiQj ls cuk;k zz

tk ldrk gS lkFk gh mUgsa vius 
fof'k"V jax] Lokn vkSj ikuh caèkd 
xq.kks a ds dkj.k lkWl eSjhusM~l] csch 
iQwM] LuSDl esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA
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mÙkjk[kaM esa dqjeqyk dhV izcaèkUk
funsZ'k	dqekj1	vkSj	eèkqfydk	ik.Ms;2

dqjeqyk dhV mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa cksbZ tkus okyh yxHkx lHkh iQlyksa ds fy, ,d izeq[k leL;k cuk gqvk gSA [kjhiQ ds 
le; ekSle esa vflafpr n'kk esa fo'ks"kr% mijkÅa Hkwfe esa mxkbZ tkus okyh yxHkx lHkh iQlyksa esaa bldk izdksi gksrk gSA ioZrh; 
{ks=kksa eas T;knkrj dkcZfud inkFkks± ls ;qDr nkseV e`nk ikbZ tkrh gSA jsrhyh e`nk ftlesa dPph xkscj dh [kkn T;knk feyh gksrh gS 
rFkk ikuh Hkh u #drk gks] dqjeqyk dhV ds izdksi ds fy, vR;ar mi;qDr gksrh gSA dqjeqyk dhV Hkwfe ds vanj isM+&ikSèkksa dh tM+ksa 
dks uqdlku igaqpkus okyk izeq[k dhV gSA ;g dhV LoHkko ls cgqHk{kh gksrk gSA ,sls {ks=k] Tkgak ij Ik;kZIr ueh gks rFkk Hkwfe dh de 
tqrkbZ dh tkrh gks] ogka dqjeqyk dhV cgqrk;Rk la[;k esa ik, tkrs gSaA

1xk s foUn cYyHk iar Ñf"k ,oa çk S|k s fxdh 
fo'ofo|ky;] iUruXkj] ÅèkEk flag uxj&263145 
(mÙkjk[kaM)_ 2vkS"kèkh; ,Oka lxaèkh; ikni laLFkkUk] 
xSjlSa.k&246431 (mÙkjk[kaM)] mÙkjk[kaM vkS|kfudh 
,Oka Okkfudh fo'ofo|ky;] Hkjlkj

cpko

ioZrh; {ks=kksa esa dqjeqyk dhV vyx&vyx 
ukeksa tSls yksgkj dhV] xqcjh;k dhM+k] 

lisQn fxMkj] mdBk ,oa xqcjSyk bR;kfn ukeksa 
ls tkuk tkrk gSA dqjeqyk dhV dh o;Ld 
Hk̀axksa (xqcjSyksa)] fxMkj ;k f'k'kq (vifjiDo) 
voLFkk gSA ;s tqykbZ ls vDVwcj rd lfØ; 
voLFkk esa e`nk ds Hkhrj fofHkUu iQLkyksa o 
isM+&ikSèkksa dh tM+ksas dks dkVdj {kfr igaqpkrs 
gSaA o;Ld Hk`aXk (xqcjSys) fofHkUu o``{kksa o 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks [kkdj iÙkhfoghu dj 
nsssrs gaSA Hk`ax ges'kk jkr ds le; tehu ls 
ckgj fudyrs gSaA ;s lqcg gksus ls igys fiQj 
ls tehu ds vanj okfil pys tkrs gaSA o;Ld 
Hk`ax gEks'kk jkr ds le; fctyh ds Lkzksrksa 
dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA mudks fctyh 
ds utnhd tehu ij fuf"Ø; voLFkk esa 
ns[kk tk ldrk gSA
,uksesyk	fMfefM,Vk

blds o;Ld pedhys gjs jax ds 
,oa fxMkj gYds ihys] lisQn ;k Øheh 
jax ds gksrs gSaA bl iztkfr ds uj o eknk 
ekulwu dh igyh o"kkZ ds Ik'pkr ebZ&twu 
ls flracj&vDVwcj rd Hkwfe dh lrg 
ls ckgj fudydj viuh #fp ds iks"kd 
isM+&ikSèkksa ij cSBdj mudh ifÙk;ka [kkrs 
gSaA o;Ld xqcjSys >qaM esa ifÙk;ksa dks [kkdj 
lqcg gksrs gh ikl dh Hkwfe esa izos'k dj 
tkrs gaSA eSFkqu fØ;k ikSèkksa ij gksus ds 6 
fnuksa ckn eknk 2&5 lsa-eh- xgjkbZ ij pkSykbZ 

ds nkus ds leku 20&50 rd lisQn vaMs 
nsrh gSaA izFke voLFkk dh fxMkj vR;ar 
dksey vkSj dkiQh NksVh gksrh gS ,oa 
lM+s&xys dkcZfud inkFkZ dks [kkrh gSA ;g 
voLFkk yxHkx 11&12 fnuksa dh gksrh gSA 
izFke voLFkk dh fxMkj cM+h gksdj f}rh; 
voLFkk dh fxMkj dgykrh gSA bl voLFkk 
esa dqjeqys dh fxMkj yxHkx 38 fnuksa ds 
ckn r`rh; voLFkk dh fxMkj eas ifjofrZr 
gksdj e`nk ds vanj yxHkx 240 fnuksa rd 
jgrh gSA tqykbZ ls vDVwcj rd f}rh; o 
r`rh; voLFkk dh fxMkjsa iQlyksa dh tM+kas 
dks gkfu igqapkrh gSaA vDVwcj ds f}rh; 
i[kokM+s esa rkieku ?kVus ds lkFk&lkFk ;s 

Hkwfe esa xgjkbZ dh vksj c<+rh gSaA ;s e`nk 
esa yxHkx 100 lsa-eh- rd uhps pyh tkrh 
gSa vkSj e`nk dk [kksy cukrh gSaA ekpZ&vizSy 
esa rkieku c<+us ds lkFk&LkkFk lq"kqIrkoLFkk 
dks rksM+dj fxMkj lfØ; gksrh gSa vkSj Åij 
dh vksj c<+uk izkjaHk dj nsrh gSaA rkieku 
c<+us ds lkFk&lkFk ;s lfØ; gks tkrh gSa 
,oa dHkh&dHkh jch dh iQlyksa dks Hkh 
gkfu igqapkrh gaSSA
gksyksfVªfd;k	lsVhdksfyl

bl iztkfr ds xqcjSys eVeSys Hkwjs ;k 
pkWdysVh jax ds gksrs gaSA uj ,oa eknk xqcjSys 
lk;adky esa Hkwfe ls ckgj fudydj isM+ksa 
ds rukas ;k vU; LFkkuksa ij eSFkqu fØ;k 

dqjeqyk dhV dh fofHkUu iztkfr;ka
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thou	pØ

buds thou pØ ij ml LFkku ds tSfod o vtSfod ?kVdksa dk izHkko iM+rk 
gSA T;knkrj izTkkfr;ksa dk thou pØ ,d o"kZ dk gksrk gSA ijarq dqN iztkfr;kasa dk 
thou pØ 2 o"kZ vFkok mlls Hkh T;knk gksrk gSA de rkieku okys {ks=kksa esa dqjeqyk 
dhV dk thou pØ yack gksrk gS tcfd vfèkd rkieku okys {ks=kksa esa bldk thou 
pØ NksVk gksrk gSA

dqjeqyk dhV dk thou pØ

jkr ds le; iÙkksa ij Hk`ax vaMs

ebZ&twu

Hk`ax I;wik r`rh;koLFkk

lq"kqIrk&voLFkk esa 
feV~Vh ds ?kj esa lwaMh

twu&tqykbZ

vizSy&ebZ uoacj&vizSy flracj&uoacj

tqykbZ vxLr

izFkekoLFkk f}rh;koLFkk

dqjeqyk	dhV	dh
eq[;	iztkfr;ka

mÙkjk[k aM ds fofHkUu ioZrh; 
{ks=kksa esa dqjeqyk dhV dh YkXkHkXk 35 
iztkfr;ka ikbZ xbZ gS aA buesa vkfFkZd 
n`f"Vdks.k ls N% iztkfr;ka gksyksfVªfd;k 
ykaxhisful] gksyksfVªfd;k lsfVdksfyl] 
,uksaesyk MfefMf,Vk] ,uksaesykySfuVksisful] 
czkgfeuk dksjslh ,oa esyksyksUFkk iQlhZdkSMk 
egRoiw.kZ gSaA dqek;aw esa ,uksaesyk MfefMf,Vk 
,oa x<+oky esa gksyksfVªfd;k ykaxhisful 
dk izdksi T;knk gSA

djrs gaS fiQj ifÙk;ksa dks [kkrs gaSA Ok;Ld 
eknk Hkwfe esa 5 ls 10 lsa-eh- xgjkbZ ij 
,dy :i ls 15 ls 20 vaMs nsrh gSA ;g 
voLFkk 9 ls 11 fnuksa rd jgrh gSA vaMkas 
ls fudyh izFke voLFkk dh fxMkj NksVh 
gksrh gS] tks fd dkcZfud inkFkks± dks viuk 
Hkkstu cukrh gS rFkk iQlyksa dks {kfr ugha 
igqapkrh gSA blds Ik'pkr f}rh; voLFkk 
34 fnuksa ,oa r`rh; voLFkk esa 59 fnuksa 
dh fxMkjsa iQlykas dks gkfu igqapkrh gaSA ;s 
flRkacj ds eè; ls vDVwcj ds eè; rd 
15 ls 20 fnuksa rd fd'kksjkoLFkk esa jgrh 
gaSA blds i'pkr ;s Ok;Ld esa ifjofrZr gks 
tkrh gaS o BaM ds lkFk xgjkbZ esa tkdj 
[kksy cukdj fuf"Ø; iM+h jgrh gSaA ;s 
vizSy&ebZ esa rkieku c<+us ij [kksy ls 
ckgj fudydj Hkwfe ij jgrh gaSA ;s ebZ 
var ls tqykbZ izkjaHk esa ifjiDo gksus ij 
ekulwu dh izFke o"kkZ ds lkFk fudyuk 
izkjaHk djrh gaSA bldh ,d o"kZ esa ,d 
ih<+h ikbZ tkrh gS] tks fd vaMs ls o;Ld 
rd 135 fnuksa esa iw.kZ gksrh gSA
gksyksfVªfd;kykafxisful

bl dhV dk o;Ld Hkwjs&lisQn jax 
dk gksrk gSA ;s twu ds izkjaHk esa lk;adky 
yxHkx 7 cts fudyuk izkjaHk djrs gaSA 
Hkwfe ls fudyus ds rqjar ckn eSFkqu fØ;k 
ds Ik'pkr ;s viuh #fp ds isM+&ikSèks dh 
ifÙk;ka [kkrs gaSA ,d eknk 10&40 vaMs 
feV~Vh esa 6&10 lsa-eh- xgjkbZ ij ,dy 
:i ls nsrh gSA ;g voLFkk 10&15 fnuksa 
rd gksrh gSA izFke voLFkk ds fxMkj 16 
fnuksa rd vfèkdrj dkcZfud inkFkks± dks 
viuk Hkkstu cukrs gSa ,oa 36 ls 45 fnuksa 
ckn f}rh; voLFkk esa igaqp tkrs gSaA f}rh; 
voLFkk ds fxMkj 38 ls 49 fnuksa esa r`rh; 

voLFkk esa cny tkrs gSaA rkieku esa fxjkoV 
ds lkFk r`rh; voLFkk 40 ls 50 lsa-eh- 
xgjkbZ ij feV~Vh ds vanj lq"kqIrkoLFkk esa 
jgrs gSaA rkieku c<+us ij vizSy ds izkjaHk 
esa ;s Hkwfe ds Åij dh vksj c<+us yxrs gSaA 
fd'kksjkoLFkk esa 16 ls 25 fnuksa rd jgus 
ds ckn o;Ld cu tkrs gSaA bl dhV dh 
o"kZ esa dsoy ,d ih<+h ikbZ tkrh gSA

o;Ld xqcjSys ebZ&twu es a izFke 
cjlkr gksus ij lk;adky ds le; feV~~Vh 
ls ckgj fudyrss gSaA [ksr ds vklikl 
TkaXkYkh >kfM+;ksa] iQy o`{kks a] iks"kd ikSèkks a 
dh ifÙk;ksa dks [kkrs gaSA ifÙk;ksa ij eSFkqu 

djus ds ckn lqcg fiQj Hkwfe ds vanj 
pys tkrs gSaA eknk Hk`ax] eSFkqu ds yxHkx 
4&6 fnuksa esa ueh okyh txg ij 1&8 
bap xgjh e`nk esa vaMs nsuk 'kq: dj nsrh 
gSA bUgha vaMksa ls yxHkx 15&20 fnuksa 
ckn NksVs&NksVs fxMkj (lwafM;ka) fudyrh 
gSaA [ksr ess s a igys ls iM+s + dPps xkscj ;k 
ikSèkks a dh tM+ks a dks ;s [kkrs gaS] ftlls 
vxLr&flracj rd ikSèk s ihys iM+dj 
lw[kus yxrs gaSA lwafM;ksa esa 3 voLFkk,a 
ikbZ tkrh gSaA lwaMh okyh voLFkk yxHkx 
6&7 eghuksa rd jgrh gSA lcls T;knk 
uqdlku r`rh; voLFkk dh lwafM;ka flracj 

dqjeqyk ls izHkkfor iQlysa o isM+&IkkS/s

vnjd esa dqjeqyk dk izdksi

ewaxiQyh esa dqjeqyk dk geyk

vkyw esa dqjeqyk ls gkfu

eVj esa dqjeqyk dk izdksi

ewax esa dqjeqyk ls uqdlku

eDdk esa dqjeqyk ls cckZnh

... 
t l 
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{kfr	,oa	y{k.k
dqjeqyk dhV ds nksuks a gh o;Ld Hk`ax ,oa fxMkj (ifjiDo) voLFkk,a iQlyksa 

dks {kfr igaq apkrs gaSA bLk dhV ds fxMkj (ifjiDo) tqykbZ ls vDVwCkj rd e`nk 
ds Hkhrj lfØ; jgrs gSaA ikSèkks a dh tM+ks a dks èkhjs&èkhjs dqrjdj iw.kZr% u"V dj 
nsrs gSa] ftlls ikSèks ihys iM+us yxrs gSaA dqjeqyk }kjk xzflr ihys iM+s ikSèkks a s dks 
vxLr esa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS] tks tYn gh eè; flracj rd iw.kZr% 
lw[k tkrs gSaA ,sls ikSèkks a s dh tM+s + a fcYdqy u"V gks tkrh gaSA vkyw rFkk vnjd 
tSlh iQlyksa esa bl dhV ds fxMkj dsoy danksa dks {kfr IkgqaPkkrs gSaA blds dkj.k 
ikSèkks a ds Åijh HkkXk ij çdksIk dk dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrkA fxMkj danksa esa 
cM+s&cM+s + Nsn dj nssrs gSaA bldh Oktg ls iQly foi.ku ds fy, mi;qDr ugha 
jgrhA dqjeqyk dhV vkdfLed tM+ks a okyh iQlyksa dh rqyuk esa uy tM+ okyh 
iQlyksa dks vfèkd uqdlku igaq apkrs gSaA dqjeqyk dhV ds o;Ld xqcjSys jkf=kpj 
gksrs gaSA twu&tqykbZ esa vfèkd la[;k esa e`nk ls fudydj] vius dkVus rFkk 
pckus okys eq[kkaxks a dh Lkgk;rk ls ikSèkks a ds iÙkks a rFkk iQYkks a dks {kfr igqapkrs 
gSaA ;s ikSèkks a dh ifÙk;ksa dks fdukjks a ls [kkdj iÙkhfoghu dj nsrs gSaA isM+ks a ij 
iÙkks a ds eè; f'kjk gh jg tkrh gSA iQyksa dks {kfr igaqpkus ds dkj.k iQyksa dk 
vkdkj Vs<+k&es<+k gks tkrk gS ;k os lM+dj fxj tkrs gaSA bl dkj.k iQy foi.ku 
ds fy, mi;qDr ugha jgrsA

ls uoacj eghus rd djrh gaSA ;s iw.kZr% 
fodflr fxMkj (lwafM;ka) fnlacj&tuojh 
esa BaM Lks cpus ds fy, feV~~Vh esa dkiQh 
uhps (lq"kqIrkoLFkk) esa pyh tkrh gaS] 
fiQj iqUk% ekpZ&vizSy esa rkieku c<+us 
ij e`nk dh Åijh lrg esa vk tkrs gSa 
rFkk dqN fnuksa esa I;wik esa ifjofrZr gks 
tkrs gaSA I;wik ls yxHkx 2&3 lIrkg esa 
o;Ld Hk`ax (xqqcjSys) fudyrs gaSA
dqjeqyk	ls	izHkkfor	iQlysa	o	isM+&IkkSèks

dqjeqyk dhV [kjhiQ esa mxkbZ tkus 
okyh yxHkx lHkh iQlyksa ,oa lfCt;kas vkfn 
dks uqdlku igaqaqpkrk gSA

Ok;Ld	Hk`ax	(xqcjSys)	}kjk	izHkkfor	isM+]
ikSèks]	iQy	o`{k

iQy	o`{k% lsc] v[kjksV] ehBk ikaxj] 
ve:n] vukj] vkMw

Pkkjk	o	taxyh	o`{k%	[kfjd] peybZ] 
mÙkhl] ikaxj] Hkhaey] Ckkat] freyk] f[kuk 
vkfnA

ltkoVh	ikSèks%	xqykc] Mgsfy;k]
XyksfMykbZ vkfnA

>kfM+;ka%	taxyh xqykc] fgLkkyw] 
fdYeksM+k vkfnA

fxMkjkas	(lwafM;ksa)	}kjk	izHkkfor	izeq[k	
iQlysa	o	lfCt;ka

iQlysa% èkku] >axksjk] eaMqvk] lks;kchu] 
ewaxiQyh] eDdk] jkenkuk] dkWiQh vkfnA

lfCt;ka% vkyw] fepZZ] VekVj] fHkaMh] caSXku] 
vnjd] gYnh] xksHkhoxhZ; lfCt;ka vkfnA

dqjeqyk	dhV	dk	lesfdr	fu;a=k.k
ioZrh; {ks=kksa esa fofHkUu ikfjfLFkfrd 

dkjdksa tSls ÅapkbZ] e`nk ds izdkj] tyok;q 
vkfn ,Oka dqjeqyk dhV dh fofHkUu iztkfRk;ksa 
dh mifLFkfRk ds dkj.k bLk dhV dks fu;af=kRk 
djuk vR;ar dfBu gks tkrk gSA dqjeqyk ds 
fu;a=k.k ds fy, dsoy jklk;fud dhVuk'kh 
ij fUkHkZj jgUkk mfPkRk Ukgha gSA blds fu;a=k.k 
ds fYk;s fuEufyf[kr lesfdr fu;a=k.k 
j.kuhfr viukuh pkfg,%

lL;	fØ;kvksa	}kjk	fu;a=k.k

ioZrh; {ks=kksa esa [ksrksa esa xkscj dh zz

dPph [kkn dk iz;ksx djus dh txg 
xkscj dh lM+h [kkn dk iz;ksx djsa] 
blls dqjeqyk dhV dk izdksi de 
gksrk gSA

ekpZ vkSj viSzy esaa [kkyh@ijrh [ksrksa zz

dh xgjh tqrkbZ djus ls bl dhV 
dh fofHkUu voLFkk,a lw;Z ds izdk'k 
Lks izHkkfor gksrh gSa vFkok ijTkhoh 
if{k;ksa ds fy, miyCèk gks tkrh gSaA 
bLk izdkj nks ckj xgjh tqrkbZZ djus 
ls dhVksa dh la[;k 70&75 izfr'kr 
rd de gks ldrh gSA

t qy k b Z &v X k L r e s a  [ k s r k s a  d h zz

fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; lw afM;ks a 
dks gkFk ls idM+dj u"V dj nsuk 
pkfg,A

d q je qyk dhV d s o;Ld Hk ` ax zz

(Xkqcjsyk) isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks 

dqjeqyk ls izHkkfor iQlysa

{kfr	,oa	y{k.k
dqjeqyk dhV ds nksuks a gh o;Ld Hk`ax ,oa fxMkj (ifjiDo) voLFkk,a iQlyksa 

dks {kfr igaq apkrs gaSA bLk dhV ds fxMkj (ifjiDo) tqykbZ ls vDVwCkj rd e`nk 
ds Hkhrj lfØ; jgrs gSaA ;s ikSèkks a dh tM+ks a dks èkhjs&èkhjs dqrjdj iw.kZr% u"V dj 
nsrs gSa] ftlls ikSèks ihys iM+us yxrs gSaA dqjeqyk }kjk xzflr ihys iM+s ikSèkks a s dks 
vxLr esa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS] tks tYn gh eè; flracj rd iw.kZr% 
lw[k tkrs gSaA ,sls ikSèkks a s dh tM+s + a fcYdqy u"V gks tkrh gaSA vkyw rFkk vnjd 
tSlh iQlyksa esa bl dhV ds fxMkj dsoy danksa dks {kfr IkgqaPkkrs gSaA blds dkj.k 
ikSèkks a ds Åijh HkkXk ij çdksIk dk dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrkA fxMkj danksa esa 
cM+s&cM+s + Nsn dj nssrs gSa] ftl Oktg ls iQly foi.ku ds fy, mi;qDr ugha 
jgrhA dqjeqyk dhV vkdfLed tM+ks a okyh iQlyksa dh rqyuk esa uy tM+ okyh 
iQlyksa dks vfèkd uqdlku igaq apkrs gSaA bl dhV ds o;Ld xqcjSys jkf=kpj gksrs 
gaSA twu&tqykbZ esa vfèkd la[;k esa e`nk ls fudydj] vius dkVus rFkk pckus 
okys eq[kkaxks a dh Lkgk;rk ls ikSèkks a ds iÙkks a rFkk iQYkks a dks {kfr igqapkrs gSaA ;s 
ikSèkks a dh ifÙk;ksa dks fdukjks a ls [kkdj iÙkhfoghu dj nsrs gSaA isM+ks a ij iÙkks a ds 
eè; f'kjk gh jg tkrh gSA iQyksa dks {kfr igaq a qpkus ds dkj.k iQyksa dk vkdkj 
Vs<+k&es<+k gks tkrk gS ;k os lM+dj fxj tkrs gaS] ftl dkj.k iQy foi.ku ds 
fy, mi;qDr ugha jgrsA
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lk;adky ds le; lewg esa [kkrs 
gaSA budks Åaps isM+ks a dh Vgfu;ksa ij 
fdlh MaMs ls fgykdj jkf=k esa 9 
ls 11 cts ds eè; lkewfgd rkSj 
ij ,df=kr djds u"V dj nsuk 
pkfg,A vU;Fkk eknk }kjk vaMs nsus 
ds Ik'pkr ;g iz;kl vliQy gks 
ldrk gSA
dqjeqyk ds }kjk vfr izHkkfor {ks=kksa zz

esa dqjeqyk ds fy, dkiQh gn rd 
lfg".kq iQlyksa tSls jkenkuk] eDdk 
vkfn dh [ksrh djuh pkfg,A
vxLr&flracj esa iQly dkVus ds zz

Ik'pkr [ksr dh tqrkbZ djuh pkfg,A 
blls r`rh; voLFkk okyh lwafM;ka 
tqrkbZ djrs le; e`nk ds Åij vk 
tkrh gaS rFkk fpfM+;k }kjk u"V dj 
nh tkrh gSaA

;kaf=kd	fu;a=k.k
bl dhV ds Hk`ax jkf=kpj gksrs gSa zz

rFkk jks'kuh dh rjiQ dkiQh la[;k 
esa vkdf"kZr gksrs gSaA blfy, izdk'k 
iziap (ykbV VªSi) ebZ ds var esa 
igyh cjlkr ds rqjar ckn yxk 
ysuk pkfg, rFkk o;Ld Hk`axksa dks 
,d Vc esa] ftleas feV~Vh dk rsy 
feyk gqvk ikuh Hkjk gks] ,d=k dj 
ysuk pkfg,A

jklk;fud	fu;a=k.k
iks"kd ikSèkksa ij tc dqjeqyk dhV zz

ds o;Ldksa dk vfèkd izdksi gks rks 
dkcZsfjy 50 MCY;w-ih- dhVuk'kd 
dk 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA
[kM+h iQly esa fxMkjksa ds jklk;fud zz

fu;a=k.k ds fy, DyksjhikbjhiQkWl 
10 th- dk 10 fd-xzk-@gSDVj (200 
xzke@ukyh) vFkok DyksjhikbjhiQkWl 
20 bZ-lh- dk 4 yhVj@gSDVj (80 

fe-yh-@ukyh) dh nj ls 40 fd-xzk-@
gSDVj (1 fd-xzk-@ukyh) HkqjHk qjh 
feV~~Vh@ckyw vFkok jk[k feykdj twu 
ds vkf[kjh lIrkg@tqykbZ ds izFke 
i[kokMs+ esa [kM+h iQLky esa fc[ksj 
nsuk pkfg,A blds vfrfjDr iQksjsV 
10 th- dk 20 fd-xzk-@gSDVj (400 
xzke@ukyh) dh nj ls Hkh iz;ksx dj 
gks ldrs gaSA
xqcjSyk s a }kjk vfèkd ilan fd, zz

tku s oky s i k s " kd ik S è k k s a  t Sl s 
fglkyw] v[kjksV] ehBk ikaaxj vkfn 
dh 'kk[kkvk s a dk s dkVdj mUga s 
mijk sDr dhVuk'kd ds ?kk sy ls 
mipkfjr djds] ebZ&twu esa buds 
izFke vkØe.k ds le; ls gh [ksr 
ds pkjksa rjiQ 'kke dks yxk;asA bu 
mipkfjr 'kk[kkvksa dh ifÙk;ksa dks 
xqcjSys [kkdj ej tkrs gaSA

dhVuk'kd dk iz;ksx xqM+kbZ ds le; zz

djsa] rkfd dhVuk'kd vPNh rjg ls 
tehu esa fey tk,aA

[kM+h iQly esa dhVuk'kd dk ebZ zz

ds var ;k twu ds izFke lIrkg esa 

dqjeqyk	dhV	ds	ioZrh;	{ks=kksa	esa	izdksi	ds	izeq[k	dkj.k
dhVuk'kdksa@iQiaQwnuk'kdksa@[kjirokj fu;a=kd jlk;uksa ds vfèkd ls vfèkd iz;ksx zz

djus ls e`nk esa ik, tkus okys fe=kdhV] ykHkdkjh iQiaQwnksa vkfn dk izHkko e`nk 
ds vanj [kRe gks x;k gSA bUgha dkj.kksa ls ioZrh; {ks=kksa esa iQLkyksa ij dqjeqyk 
dhV dk izdksi c<+rk tk jgk gSA

ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ds dkj.k ;g dhV taxyksa ls [ksrksa dh rjiQ vk x;k zz

rFkk iQLkyksa dks cckZn djuk 'kq: dj fn;kA

izkphu le; esa [ksrks a dh tqrkbZ lqcg vkSj 'kke cSyks a ds }kjk dh tkrh zz

FkhA blls blh le; ijHk{kh i{kh dkiQh la[;k esa [ksrks a esa dqjeqyk dhV 
dks mBkdj u"V dj nsrs FksA orZeku le; esa VªSDVj }kjk [ksrks a dh tqrkbZ 
fdlh Hkh le; dh tk jgh gS] ftlds dkj.k ijHk{kh i{kh [ksrks a ds 
utnhd ugha vkrs gaSA blhfy, dqjeqyk dhV dh la[;k gj lky c<+rh 
tk jgh gSA

gksus okyh cjlkr ds 20&22 fnuksa ds 
ckn iz;ksx djuk pkfg,A blls nok 
dk fjlko tM+ksa rd gks tkrk gS] tgka 
izFke voLFkk okyh lwafM;ka [ksrksa esa 
mifLFkr gksrh gSaA

cqvkbZ ds le; bfeMkDyksfizM 5 xzke zz

izfr fd-xzk- dh nj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A blls dqjeqys ds 
lkFk&lkFk vU; dhVksa dk izdksi Hkh 
de gksrk gSA

tSfod	fu;a=k.k

dqjeqyk (fxMkj) ds tSfod fu;a=k.k zz

ds fy, foosdkuan ioZrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k }kjk ,d 
vR;ar izHkkoh tSo dhVuk'kh thok.kq] 
cSflyl flfj;l LVª su MCY;w-Tkh-
Ikh-,l-ch-&2 ikmMj ds :Ik es a 
fodflr fd;k x;k gSA ebZ esa bl 
ikmMj dks 200 Xkzke@ukyh (10 Xkzke@
gSDVj) dh nj ls 10 fd-xzk- xkscj 
vFkok dEiksLV dh [kkn esa feykdj 
nks ;k Rkhu lIrkg ds fy, Nk;knkj 
LFkku ij j[k nsaA rRi'Pkkr vafre 
tqrkbZ (twu ds izFke lIrkg) esa 
[ksr esa leku :Ik ls fc[ksj nsaA bl 
IkkmMj esa ekStwn thok.kq [ksrks a esa 
mifLFkr LoLFk dqjeqyksa dh izFke 
voLFkk dks jksxxzflr dj u"V dj 
nsrs gSaA dqjeqyk yach vofèk ds fy, 
fu;af=kr gks tkrk gSA cqvkbZ ls iwoZ 
bl ikmMj dk 3-0 Xkzke@fd-xzk- dh 
cht nj ls 'kksèku dj nsus ls dqjeqys 
dk vkØe.k de gksrk gSA


mÙkjk[kaM esa ikbZ tkus okyh dqjeqyk dhV dh eq[; iztkfr;ka

I r 
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vxsrh gjh eVj ls vfèkd vk;
yky	flag]	eqds'k	flag]	ih-ds-,l-	xqtZj]	vf[kys'k	JhokLro	vkSj	Hkxoku	dqejkor

jktekrk fot;k jkts flafèk;k Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k foKku dsUnz jktx<+ (C;koj) eè; izns'k

eVj dh [ksrh mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa lnZ ekSle esa rFkk igkM+h {ks=kksa esa xehZ ds ekSle esa dh tkrh gSA bldh [ksrh eq[; 
:i ls gjh iQfy;ksa ds fy, dh tkrh gS vkSj ;g lCth cukus ds dke vkrh gSA lw[ks nkuksa dk iz;ksx nky ds :i esa fd;k tkrk 
gSA bl le; ns'k esa eVj dh [ksrh 3]51]800 gSDVj {ks=kiQy esa dh tk jgh gSA blls yxHkx 2]81]440 Vu dk mRiknu izkIr gks 
jgk gSA vkSlru gjh eVj dh mRikndrk 80 fDoaVy@gSDVj gSA

dekbZ

nkus okyh eVj dk mi;ksx tkuojksa ds 
vkgkj ds :i esa fd;k tkrk gSA eVj 

ds gjs ikSèkksa dk iz;ksx tkuojksa ds gjs pkjs 
o gjh [kkn ds fy, fd;k tkrk gSA idh 
gqbZ eVj ls nkus o Hkwlk nksuksa gh izkIr gksrs 
gSaA nkuksa dk iz;ksx nky] lwi o jksVh cukus 
ds fy, fd;k tkrk gS vFkok Hkwls dk iz;ksx 
tkuojksa dks f[kykus esa fd;k tkrk gSA irys 
fNyds okyh eVj dh iw.kZ iQfy;ksa vkSj 
fNys gq, gjh eVj ds nkuksa dks lq[kkdj ;k 
fMCckcan djds lajf{kr fd;k tkrk gSA bldk 
iz;ksx ckn esa lCth esa fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa gjh eVj dh [ksrh lcls 
vfèkd mÙkj izns'k] eè; izns'k] >kj[kaM] 
jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] vkaèkz izns'k vkfn 
jkT;ksa esa dh tkrh gSA
iks"kd	ewY;

eVj esa iks"kd rRo dh Hkjiwj ek=kk 
ikbZ tkrh gSA blesa izksVhu] dkcksZgkbMsªV~l] 
foVkfeu ,oa [kfut inkFkZ i;kZIr ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA
tyok;q

eVj BaMs ekSle dh iQly gSA bl 
iQly ds fy, vkSlr rkieku 13&190 

lsfYl;l loksZÙke gksrk gSA cht dk vadqj.k 
220 lsfYl;l ij cgqr vPNk gksrk gSA ikSèkksa 
dks o`f¼dky esa ue o BaMh tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA iQly ds idus ds 
le; vis{kkÑr dqN mPp rkieku ,oa 'kq"d 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA
Hkwfe	dh	rS;kjh

eVj dks fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa 
cks;k tk ldrk gSA ijarq mfpr ty fudkl 
okyh nkseV Hkwfe blds fy, mi;qDr jgrh gSA 
,slh Hkwfe ftldk ih&,p eku 6 ls 7-5 ds 
eè; gksrk gS] og Hkwfe eVj dh [ksrh ds fy, 
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eVj dk Ñ"kdksa ds [ksrksa esa izn'kZu

chtkjksi.k
chtnj	,oa	varj.k

vxsrh iztkfr;ksa ds fy, 100&125 
fd-xzk- cht@gSDVj rFkk iNsrh iztkfr;ksa ds 
fy, 75&80 fd-xzk- cht@gSDVj dk iz;ksx 
djrs gSaA mfpr le; ij cqvkbZ dh xbZ 
iQly ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 
30 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 4&5 
lsa-eh- j[krs gSaA
chtksipkj

chttfur jk sxk s a ls cpko ds 
fy, iQi a w Qnuk'kd nok Fkk;je $ 
dkcsZUMkfte (2$1) 3 xzke izfr fd-xzk- 
cht dh nj ls chtksipkj djsaA jlpwld 
dhVksa ls cpko ds fy, Fkk;ksfeFkksDtke 
nok 5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkj 
djsaA mlds ckn ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds 
fLFkjhdj.k ds fy, jkbtksfc;e dYpj 
vkSj Hkwfe esa v?kqyu'khy iQkWLiQksjl dks 
?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr djus 
ds fy, ih-,l-oh- dYpj 10 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj dj 
cqvkbZ djsaA
cqvkbZ	dk	le;

nky okyh eVj dh cqvkbZ 15&30 
vDVwcj rd dh tkrh gSA gjh iQfy;ksa 
(lCth) ds fy, cqvkbZ 20 vDVwcj 15 
uoacj rd djuk ykHknk;d jgrk gSA
cqvkbZ	dk	rjhdk

cqvkbZ drkj esa ukjh gy ;k lhM 
fMªy ;k lhM de iQfVZfMªy ls djuh 
pkfg,A
[kjirokj	izcaèku

iQly esa [kjirokjksa dh leL;k 
gksus ij ^Oghy gks* ;k ^gS.M gks* }kjk 
fujkbZ djsaA blls iQly ds ty {ks=k esa 
ok;q lapkj c<+ tkrk gS vkSj [kjirokj 
fu;af=kr gksus ls ikSèks dh 'kk[kkvksa vkSj 
mRiknu esa o`f¼ gksus yxrh gSA blds 
vfrfjDr [kjirokj uk'kd nokvksa dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

lkj.kh 1-  izfr 100 xzke eVj ls izkIr gksus 
okys iks"kd rRo

Ø-la- iks"kd rRoksa dk uke ek=kk@bdkbZ

1- ueh 72-0 xzke

2- olk 0-1 xzke

3- js'kk 4-0 xzke

4- dSyksjhu 93-0

5- izksVhu 7-2

6- [kfut inkFkZ 0-8 xzke

7- dkcksZgkbMªsV~l 15-8 xzke

8- dSfY'k;e 20-0 fe-xzk-

9- eSXuhf'k;e 34-0 fe-xzk-

10- iQkWLiQksjl 139-0 fe-xzk-

11- iksVsf'k;e 79-0 fe-xzk-

12- lksfM;e 7-8 fe-xzk-

13- dkWij 23-0 fe-xzk-

14- yksgk 1-5 fe-xzk-

15- lYiQj 95-0 fe-xzk-

16- Fkk;ehu 0-25 fe-xzk-

17- jkbcksÝysfou 0-01 fe-xzk-

18- fudksfVfud vEy 0-8 fe-xzk-

19- foVkfeu lh 9-0 fe-xzk-

20- vkWClsfyd vEy 14-0 fe-xzk-

21- foVkfeu 129-0 vkbZ-;w-

mÙke ekuh tkrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, 
,d tqrkbZ e`nk iyVus okys gy ls mlds 
ckn nks ls rhu tqrkbZ dYVhosVj ls djuh 
pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn leryhdj.k 
ds fy, ikVk pykuk pkfg,A
[kkn	,oa	moZjd

gjh eVj dh [ksrh flafpr {ks=kksa esa 
dh tkrh gSA eVj ds fy, mfpr ek=kk 

esa [kkn vkSj moZjd nsdj vfèkd iSnkokj 
yh tk ldrh gSA moZjdksa dh lgh ek=kk 
e`nk ijh{k.k vuqlkj nsuh pkfg,A ;fn e`nk 
ijh{k.k u gks lds rks ,slh fLFkfr esa izfr 
gSDVj fuEukuqlkj ek=kk esa [kkn ,oa moZjd 
nsuh pkfg,%
Xkkscj dh [kkn & 2000&2500 fd-xzk-
ukbVªkstu & 25&30 fd-xzk-
iQkWLiQksjl & 50&60 fd-xzk-
iksVk'k & 60 fd-xzk-

xkscj dh [kkn dks igyh tqrkbZ ls 
iwoZ [ksr esa leku :i ls iQSyk nsuk pkfg,A 
moZjdksa dks vPNh rjg ls feykdj cht 
dh lrg ls 4&5 lsa-eh- xgjkbZ esa Mkyuk 
pkfg,A ,slk djus ls ikSèks bldks iw.kZ :i 
ls mi;ksx dj ysrs gSaA blls vfèkd mit 
izkIr gksrh gSA
flapkbZ

eVj ds vPNs vadqj.k ds fy, iysok 
djds cqvkbZ djuh pkfg,A igyh flapkbZ 
iQwy fudyrs le; djsa ,oa nwljh flapkbZ 
dfy;ksa ds fuekZ.k ds le; djsaA ;fn Hkwfe 
gYdh lajpuk okyh gks rks vko';drkuqlkj 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A
iQly	pØ

[kjhiQ dh iQlys a&Tokj] eDdk] 
cktjk o èkku vkfn ds ckn eVj dh iQly 
lkèkkj.kr% yh tkrh gSA iQly pØ dk p;u 
fuEukuqlkj djas] ftlls fd [kjirokj] dhV 
o jksx fu;a=k.k esa lqfoèkk jgs rFkk e`nk dh 
moZjk'kfDr dks lajf{kr j[kk tk ldsA

izeq[k iQly pØ bl izdkj gS]
vjch&eVj&ykSdh] dikl& eVj&pkSykbZ] 
Tokj&eVj&Xokj] fHk aMh& eVj&vjch] 

yksfc;k&eVj&fepZ] eDdk& eVj&fHkaMh] 
cktjk&eVj&fHkaMh vksj èkku&eVj&djsykA

jksx	o	muds	fu;a=k.k
mdBk	rFkk	tM+	lM+u

;g Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje rFkk 
jkbtksDVksfu;ka lksysuh iQiwaQn ds }kjk gksrk gSA 
bl jksx dk izdksi vxsrh iQly cqvkbZ ij 
fn[kkbZ nsrk gSA blds mipkj ds fy,&2-5 xzke 
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lkj.kh 2- mUur fdLesa

Ø-la- mUur fdLesa idus dh vofèk
(fnuksa esa)

mit 
fDoa-@gSDVj)
gjh iQfy;ka

fo'ks"krk,a fodflr fdLe

v- 'kh?kz	idus	okyh	fdLesa

1- vlkSath 60&65 70&80 fpdus nkus] 6&7 nkus izfr iQyh] izfr csy 
5&7 iQfy;ka 

pk;uht fdLe

2- vfdZy 60&65 100&125 8&10 lsa-eh- yach ryokjuqek] 5&6 nkus 
pw.khZ iQiawQnh jksx ds izfr jksèkd] nkus ehBs] 
ikSèks esa nks Vgfu;ka] izR;sd Vguh esa ,d 
lkFk nks iQfy;ka 

;wjksfi;u fdLe

3- fefV;ksj 60&65 60&70 nkus eqjhZnkj] ehBs Lokfn"V ,oa lisQn 
iQwy 

;wjksfi;u fdLe

c- eè;e	le;	esa	idus	okyh	fdLesa

4- ckSufoys 85 100 nkuk [kqjnjk] iQfy;ka yach] xgjh gjh rFkk 
Hkjh gqbZ] nkus eksVs o ehBs 

vesfjdk dh mUur fdLe

5- tokgj eVj&1 90 115&120 iQyh esa nkuksa dh la[;k vkSlru 8-5] 
izksVhu 24-63 izfr'kr 

t-us-Ñ-fo-fo- ds {ks=kh; Ñf"k vuqlaèkku 
dsUnz] Xokfy;j }kjk fodflr

6- tokgj eVj&2 95 135&150 iQyh dh yackbZ yxHkx 9 lsa-eh-] izR;sd 
iQyh esa 9 nkus] iQyh dk fNydk eksVk] 
nwjLFk cktkjksa ds fy, mi;qDr ]24-67 
izfr'kr izksVhu 

t-us-Ñ-fo-fo- ds {ks=kh; Ñf"k vuqlaèkku 
dsUnz] Xokfy;j }kjk fodflr

7- tokgj eVj&3 ,oa 
tokgj eVj&4 

75&80 75 ,oa 85&90 iQyh dh yackbZ 6&7 lsa-eh- vkSj izR;sd 
iQyh esa 7 nkus 

t-us-Ñ-fo-fo- ds {ks=kh; Ñf"k vuqlaèkku 
dsUnz] Xokfy;j }kjk fodflr

8- vktkn eVj&1 70&75 100 ikSèkksa dh eè;e ÅapkbZ] iQfy;ka yach vkSj 
vafre fljs ij uqdhyh

iar uxj Ñf"k fo'ofo|ky;] dkuiqj 
}kjk] fodflr

9- ih-,l-,e-&3 75&80 95&100 iQfy;ka yach vkSj vafre fljs ij uqdhyh pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k fo-fo- }kjk 
fodflr

l- nsj	ls	idus	okyh	iztkfr;ka

10- Lo.kZ js[kk 120 80&100 iQwy lisQn] nkuk cM+k] lCth vkSj nkuksa 
ds fy, mi;qDr 

LFkkuh; fdLe

11- ,u-ih-&29 100 90&100 nkuk [kqjnjk] ikSèks Åaps ,oa vfèkd 'kk[kk,a 
,oa vfèkd mit

LFkkuh; fdLe

lkj.kh 3- eVj dh iQly esa fofHkUu jlk;uksa ls mipkj

Ø-la- nok dk uke ek=kk@gSDVj mi;ksx dk le; mi;ksx djus dh fofèk

1 isaMhesfFkyhu 3 yhVj@
gSDVj

cqvkbZ ds rqjar ckn ,oa 
vadqj.k ds igys

500 ls 600 yhVj ikuh@gSDVj dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

2 esVªhC;wtsu 250 xzke@
gSDVj

cqvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa 
ckn fNM+dko djsa

500 ls 600 yhVj ikuh@gSDVj dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dkcsZ.Mkfte $1 xzke eSUdkstsc izfr fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djsaA
pw.khZ	iQiwQan	jksx

;g jk sx ,jhlkbiQh ik Wyhxk su h 
uked iQiwQan ls vfèkdrj ue ekSle esa 
yxrk gSA ifÙk;ksa ij lisQn pw.kZ iQiawQn 
tSlh jpuk fn[kkbZ nsrh gSA iNsrh fdLeksa esa 
bldk vkØe.k xaHkhj :i ls gksrk gSA eVj 
esa iQwy vkrs le; ekSle dkiQh ue jgus 
ls bldk izdksi vfèkd gksrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, 3 fd-xzk- ?kqyu'khy 

xaèkd ;k lYiQsDl dks 600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj ,d gSDVj esa fNM+dasA ;fn 
vko';drk gks rks 15 fnuksa ckn nwljk 
fNM+dko djsaA
xs:vk

;g jksx ;wjksekblhu iQsch uked iQiwQan 
ls yxrk gSA bldks jksdus ds fy, jksxjksèkh 
fdLeksa dks gh [ksr esa mxkuk pkfg,A bldh 
jksdFkke ds fy, Mk;Fksu ,e&45 dh 2-25 
fd-xzk- ek=kk dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gSDVj esa fNM+dko djsaA

dVkbZ	o	eM+kbZ
lCth ds fy, cksbZ xbZ iQly tuojh 

ds eè; ls iQjojh ds var rd iQfy;ka 
nsrh gSA iQfy;ksa dks 10&12 fnuksa ds varj 
ij 3&4 ckj esa rksM+rs gSaA bldh iztkfr 
vyhZ fnlacj] fnlacj ds var rd iQfy;ka 
nsus yxrh gSaA nkus ds fy, cksbZ xbZ iQly 
lkekU; voLFkkvksa eas 115&125 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA iQly ekpZ o 
vizSy ds izkjaHk rd cqvkbZ ds le;kuqlkj 
dkV yh tkrh gSA ,d lIrkg rd ikSèkksa 
dks lq[kkdj eM+kbZ dj ysuh pkfg,A cht 
dks HkaMkj esa j[krs le; 3&4 fnuksa rd 
lq[kkrs gS a] ftlls nkuks a es a ueh 8&10 
izfr'kr jg tk;sA
mit

gjh iQfy;kas dh iSnkokj 80&120 
fDoaVy@izfr gSDVj rd izkIr gks tkrh gSA 
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lkj.kh 4- gjh eVj dh [ksrh esa vuqekfur vk;&O;; dk ys[kk tks[kk

Ø-la- Ñf"k dk;Z bdkbZ@gSDVj nj@bdkbZ

(#i;s)

O;;@

gSDVj (#i;s)

1- [ksr dh rS;kjh 6 ?kaVs 300 1800

2- cht nj 75 fd-xzk- 80 6000

3- [kkn@moZjd 

dYpj 5 iSdsV 15 75

ukbVªkstu 30 12 360

iQkWLiQksjl 75 13 975

iksVk'k 60 15 900

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 5 Vu@gSDVj 800 4000

4- iQkWyhMky MLV 25 fd-xzk- 12 fd-xzk- 300

5- cht cqvkbZ & & 2000

6- flapkbZ 4 flapkbZ 450@flapkbZ 1800

7- fujkbZ ,oa xqM+kbZ 20 Jfed 150 3000

8- ikSèk laaj{k.k ( Jfed O;; $ nokbZ) 6 Jfed 900$1100 2000

9- gjh iQfy;ksa dh rqM+kbZ 30 Jfed 150@Jfed 4500

10- vU; [kpZ & & 2000

dqy O;; 29]710

vuqekfur mit 90 fDoaVy@gSDVj gjh iQfy;ka
nj&1200 #i;s@fDoaVy gjh iQfy;ka
90×1200=1]08]000
'kq¼ vk; = dqy vk;&dqy O;;
78]290 = 1]08]000&29]710
vr% 'kq¼ ykHk 78]290 #i;s izfr gSDVj izkIr gksxhA

dhV	,oa	mudk	fu;a=k.k
ruk	Nsnd

eVj dh vxsrh cqvkbZ djus ij rukNsnd dhV dk vR;fèkd izdksi gksrk gSA 
iQly c<+okj dh izkjafHkd voLFkk esa gh bldh efD[k;ka ifÙk;ksa dh fupyh lrgksa 
ij vaMs nsrh gSaA buds f'k'kq rus esa lqjax cukdj viuk Hkkstu izkIr djrs gSa] ftlls 
Vguh dk vxyk Hkkx ej tkrk gSA blds lkFk gh ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gS vkSj 
ikSèkk lw[k tkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, iQksjsV 10 th- nkusnkj nok 20 fd-xzk-@gSDVj 
dh nj ls cqvkbZ ls igys e`nk esa feyk nsuh pkfg,A

iQyhNsnd

bl dhV dk izdksi iNsrh iQly ij vfèkd gksrk gSA bldh lwafM;ka xgjs gjs 
jax dh gksrh gSaA bl dhV dh lawfM;ka ckn esa Hkwjs jax dh gks tkrh gaSA ;g iQwy vkus 
ls ysdj dVkbZ rd iQly dks gkfu igqapkrh gSA ;g iQwy vkus ls iwoZ o iQyh esa 
Nsn djds vanj gh vanj nkus [kkus yxrh gSA iQyhNsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
iQwy vkus ls iwoZ o iQyh cuus ds ckn izksisuksiQkWl 50 bZ-lh- dk 2 fe-yh- izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA lCth ds fy, iQfy;ksa dh rqM+kbZ ges'kk fNM+dko 
ds 10 fnuksa ckn djuh pkfg,A

yhiQ	ekbuj

;g dhV eVj dh iÙkh ,oa rus dk jl pwldj uqdlku igqapkrk gSA eVj ds 
vykok ;g dhV ljlksa] ewyh o xksHkhoxhZ; iQlyksa dks Hkh gkfu igqapkrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, e`nk mipkj iQksjsV 10 th-, 10 fd-xzk-@gSDVj [ksr dh rS;kjh ds le; 
cqjdko djsaA [kM+h iQly esa izdksi fn[kus ij fDoukyiQkWl nok dk 2 fe-yh-@yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

iQfy;ka rksM+us ds i'pkr 150 fDoaVy@
gSDVj rd gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA nkus 
dh vkSlr mit 15&22 fDoaVy@gSDVj rd 
izkIr gks tkrh gSA Hkwls dh mit yxHkx 50 
fDoaVy@gSDVj rd fey tkrh gSA



liQyrk	xkFkk

Jh vk'k qrk s"k ik aMs; }kjk bl 
izdkj ls fofHkUu lfCt;ks a dks cks;k 
x;k rkfd o"kZHkj lCth mRiknu dks 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA bUgk s au s 
vkWiQ&lhtu cktkj dk ykHk mBkus ds 
fy, vkyw] lse] f'keyk fepZ] yksfc;k 
vkSj /fu;k dk mRiknu fd;kA bUgks aus 
0-25 gSDVj {ks=kiQy esa LVªk Wcsjh dh 
[ksrh djuk izkjaHk fd;k vkSj fiNyh 
iQly ds eqdkcys esa vPNk cktkj 
ewY; vkSj dgha vfèkd ykHk dek;kA 
o"kZ 2017 esa bUgks aus viuh 0-4 gSDVj 
Hkwfe ij LVªk Wcsjh dh [ksrh djuh 'kq: 
dh FkhA dqN vU; iM+kslh fdlkuks a us 
Hkh bl liQyrk dks ns[k blh izdkj 
djuk izkjaHk fd;kA Jh ikaMs; us 5 
Vu@,dM+ LVªk Wcsjh iQy dh rqM+kbZ dh 
vkSj cktkj vkSj ekax ds vk/kj ij 
iQyks a dks izfr fd-xzk- 100 ls 200 
#i;s dh nj ij cspkA bUgks aus pkSM+h 
D;kfj;ks a es a vkyw vkSj lse dks cks;k 
vkSj izR;sd D;kjh esa vkyw o lse dh 
nks&nks drkjks a dks jksikA bUgks aus 140 
fDoaVy@,dM+ dh vkyw mit vkSj 
50&55 fDoaVy@,dM+ dh lse mit 
gkfly dhA blds lkFk gh bUgks au s 
èkfu;k dk mRiknu Hkh fd;kA

Ñf " k  foK ku d s U n z ]  cDlj  
}kjk LVªk Wcsjh dh vPNh xq.koÙkk okyh 
jksi.k lkexzh vkSj buds HkaMkj.k ,oa 
foi.ku dh lqfoèkk dks miyCèk djk;k 
x;k FkkA gksVyks a vkSj LFkkuh; cktkj 
ds fy, vf/d ekax gksus ds dkj.k 
mPp ewY; okyh iQlyks a ;Fkk vkyw] 
lse rFkk lCth yksfc;k mRiknu ls 
dgha vf/d ykHk feykA LVªk Wcsjh dh 
[ksrh vf/d ykHkdkjh gS vkSj blls 
dgha vf/d jkstxkj l`tu dk volj 
feyrk gSA bl izdkj dh LekVZ iQkfe±x 
dh vksj cM+h la[;k esa xzkeh.k ;qok 
vkdf"kZr gks jgs gS aA 

+ 
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lgtu gS izkÑfrd vkS"kfèk dk HkaMkj
T;ksfreZ;h	ysadk	vkSj	js[kk	pkSjfl;k

HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

lgtu ;k MªefLVd (okuLifrd uke eksfjaxk vksfyiQsjk) ds ckjs esa ge lHkh tkurs gSaA bls lhtuk] lqjtuk] 'kksHkktu] e:xbZ] 
e:ukxkbZ] bafM;e gklZjsfM'k vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa ik, tkus okys iks"kd rRoksa ,oa vkS"k/h; xq.kksa ds ckjs esa 
cgqr de yksx tkurs gSaA lgtu Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj viQxkfuLrku ds mi&fgeky;h {ks=kksa dh ewy ouLifr gSA 
ikSf"Vdrk vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k vizQhdk ds miks".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA lgtu iwjs Hkkjr 
esa lqxerk ls ik;k tkus okyk isM+ gSA lgtu ds iÙks] iQwy] iQfy;ka] cht] o Nky vkfn lHkh dk fdlh u fdlh :i esa 
iz;ksx gksrk gSA blds iÙks ,oa iQfy;ka 'kjhj dks ÅtkZ nsus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa mifLFkr xSl ,oa fo"kSys rRoksa dks fudkyus 
(fMVkWDl) dk dke djrs gSaA

izÑfr	dh	nsu

Hkkjr esa lgtu dk mi;ksx nf{k.k 
Hkkjr esa vfèkdrj ls lkaHkj ,oa 

lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA nf{k.k 
Hkkjr esa lky Hkj iQyh nsus okys lgtu 
ds isM+ gksrs gSa] tcfd mÙkj Hkkjr esa ;s 
lky esa ,d ckj gh iQyh nsrs gSaA lgtu 
es a ik s"kd rRok s a tSls&izk sVhu] vk;ju] 

chVk dSjksVhu] vehuks vEy] dSfY'k;e] 
iksV sf'k;e] eSXuhf'k;e] foVkfeu ^,*] 
^lh*] vkSj ^ch*] dkWEIySDl dh vfèkdrk 
gksus ds dkj.k bls dqiks"k.k dks jksdus 
,oa blds bykt esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA lgtu ds isM+ dks dfVax ;k cht  
}kjk cM+h vklkuh ls ?kj ds vklikl ikdZ 

;k cM+s xeyksa esa yxk;k tk ldrk gSA 
lgtu iks"kd rRoksa ,oa LokLF;oèkZd xq.kksa 
ds lkFk&lkFk ikpu ra=k dks Hkh etcwrh 
iznku djrk gS vkSj jksx izfrjksèkd {kerk 
dks c<+krk gSA

lgtu vR;ar xq.kdkjh vkSj iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k lqij iQwM 
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iQfy;ka

lgtu ds isM+ dh tM+

lkj.kh 1- lgtu ds fofHkUu Hkkxksa ds vkS"kèkh; xq.k

Ø-la- Hkkx vkS"kèkh; xq.k

1- cht ihM+kuk'kd] ,ythZuk'kd] thok.kqjksèkh] ew=koèkZd vkS"kfèk] fo"kk.kqjksèkh

2- cht fxjh nekjksèkh] tyu ;k iznkgjksèkh

3- iQyh ,oa cht jDrpki

4- iÙkh vYljjksèkh] vfrxyxzfUFkrk] iQaxljksèkh] eèkqesg jksèkh] gkbiksfyfiMsfed 
vkfn

5- tM+ dSaljjksèkh] iznkgdjksèkh] ihM+kuk'kd

6- iQwy izfrokrkS"kfèk] dhVk.kqjksèkh

7- Nky ihM+kuk'kd] teZuk'kd

8- iQksfy;l nwèk c<+kus okyk

lkj.kh 2- lgtu dh iÙkh (rkth] lw[kh ,oa ikmMj) cht ,oa iQfy;ksa esa iks"kd rRoksa dh ek=kk

Ø-la- Ikks"kd rRo Rkkth iÙkh lw[kh iÙkh iÙkh dk ikmMj cht iQyh

1- ÅtkZ (dSyksjh) 92-0 329-0 205-0 & 26-0

2- izksVhu (xzke) 6-7 29-4 27-1 35-97 2-5

3- olk (xzke) 1-7 5-2 2-3 38-67 0-1

4- dkcksZgkbMªsV (xzke) 12-5 41-2 38-2 8-67 3-7

5- js'kk (xzke) 0-9 12-5 19-2 2-87 4-8

6- foVkfeu ch&A (fe-xzk-) 0-06 2-02 2-64 0-05 0-05

7- foVkfeu ch&2 (fe-xzk-) 0-05 21-3 20-5 0-06 0-07

8- foVkfeu ch&2 (fe-xzk-) 0-8 7-6 8-2 0-2 0-2

9- foVkfeu lh (fe-xzk-) 220-0 15-8 17-3 4-5 120

10- foVkfeu bZ (fe-xzk-) 448-0 10-8 113-0 751-0 &

11- dSfY'k;e (fe-xzk-) 440-0 2185-0 2003-0 45-0 30-0

12- eSXuhf'k;e (fe-xzk-) 42-0 448-0 368-0 63-5 24-0

13- iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 70-0 252-0 204-0 75-0 10-0

14- iksVsf'k;e (fe-xzk-) 259-0 1236-0 1324-0 & 110

15- dkWij (fe-xzk-) 0-07 0-49 0-57 5-20 3-1

16- yksgk (fe-xzk-) 0-85 25-6 28-2 & 5-3

17- lYiQj (fe-xzk-) & & 870 0-05 137

lgtu	dk	izlaLdj.k
lgtu dh ifÙk;ks a esa vk;ju] zz

js'kk] foVkfeu ̂ ,* ,oa izksVhu izpqj 
ek=kk esa ik;k tkrk gSA vr% iÙkh 
dks lq[kkus ds mijkar ikmMj cuk 
dj mlls iQyksa ,oa lfCt;ksa dk 
ikSf"Vd twl cukukA
bldh ifÙk;ksa ds ikmMj dks lykn zz

esa ued o lykn elkys ds lkFk 
iz;ksx djukA
iQfy;ksa dk lkaHkj ,oa lCth ds zz

:i esa iz;ksx djukA
ifÙk;ksa dks twl ds :i esa iz;ksx zz

djukA
iQwy dh lCthAzz

lgtu dh iQfy;ksa dk ikmMjAzz

ifÙk;ksa ,oa iQfy;ksa ds lr dks zz

fudkydj fofHkUu iQyk s a e s a 
feykdj mRikn cukukA

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lgtu dh 
ifÙk;ksa] iQwy vkSj chtksa esa dkiQh ek=kk esa 
,aVh&vkWDlhMsaV~l gksrs gSaA ;s ,aVhvkWDlhMsaV~l 
'kjhj esa jsfM;ks,fDVo izfrdkjd dks de 
dj dSalj vkSj vkFkZjkbfVl tSls xaHkhj 
jksxksa ls cpko djrs gSaA lgtu dh ifÙk;ksa 
es a dkck s ZgkbMª sV ~l] izk sVhu] dSfY'k;e] 
iksVsf'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] foVkfeUl 
vkfn izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA

vkS"kèkh;	xq.k
cht

lgtu ds cht ls ikuh dks 'kq¼ zz

djds is;ty ds :i esa bLrseky 
fd;k tkrk gSA blds cht dks ikmMj 
ds :i esa ihldj ikuh esa feyk;k 
tkrk gSA ikuh ds lkFk ?kqydj ;g 
,d izHkkoh izkd`frd Dyksjh&fiQds'ku 
,tsaV cu tkrk gSA ;g u fliZQ ikuh 

I 
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dks cSDVhfj;kjfgr djrk gS cfYd 
ikuh dh lkUnzrk dks Hkh c<+krk gSA 
blls thofoKku ds utfj;s ls ;g 
ty ekuoh; mi;ksx ds fy, vfèkd 
mi;qDr cu tkrk gSA

ifÙk;ka
lgtu dh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV~l] zz

izksVhu] vk;ju] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] 
foVkfeu ^,*] ^lh*] vkSj ^ch*] 
dkWEIySDl izpqj ek=kk esa ik;k tkrk 
gS] tks [kwu dh deh ,oa dqiks"k.k nwj 
djus esa lgk;d gSA blds vykok 
lgtu ds cht ds vkVs dks cPpksa dks 
dqiks"k.k nwj djus ds fy, Hkh f[kyk;k  
tk ldrk gSA ;g ,d vPNk gsYFk 
lIyhesaV gSA
lgtu esa 'kqxj ds Lrj dks larqfyr zz

j[kus dh {kerk gksrh gSA ;g Mk;fcVht 
ls yM+us esa enn djrk gSA
p;kip; (esVkcksfyTe) dks Bhd zz

j[kus ds fy, lgtu ds rRoksa dk 
lsou csgrj ekuk x;k gSA ;g ikpu 
fØ;k dks lgh j[kus esa ennxkj gSA
lgtu dh iÙkh dk dk<+k xfB;k] zz

lk;fVdk] i{kk?kkr] ok;q fodkj esa 
'kh?kz ykHk nsrk gSA
eksp vkus ij lgtu dh iÙkh dh zz

yqxnh cukdj mlesa FkksM+k lk ljlksa 
dk rsy Mkydj vkap ij idk,a vkSj 
fiQj eksp ds LFkku ij yxkus ls 'kh?kz 
gh ykHk gksrk gSA
lgtu ds iÙkksa dk jl cPpksa ds isV zz

ds dhM+s fudkyus ,oa mYVh] nLr 
jksdus ds dke esa vkrk gSA
bzz ldh ifÙk;ksa dks ihldj yxkus ls 
?kko ,oa lwtu Bhd gks tkrh gSA

bldh ifÙk;ksa ds jl ls mPp jDrpki zz

esa ykHk gksrk gSA
lgtu foVkfeu&, dk csgrjhu lzksr zz

gSA ;g vka[kksa dks LoLFk j[krk gSA
Nky

lgtu dh Nky esa 'kgn feykdj ihus zz

ls okr o diQ 'kkUr gks tkrk gSA
lgtu dh Nky ds dk<+s ls dqYyk zz

djus ij nkarksa ds dhM+s u"V gksrs gSa 
vkSj nnZ esa vkjke feyrk gSA
blds isM+ dh Nky dk iz;ksx xksan zz

cukus esa fd;k tkrk gSA
tM+

tM+ dk dk<+k] lsaèkk ued o ghax zz

ds lkFk ihus ls fexhZ ds nkSjksa esa 
ykHkdkjh gksrk gSA
lgtu dh Nky dk dk<+k ghax o zz

lsaèkk ued Mkydj ihus ls fiÙkk'k; 
dh iFkjh esa ykHk gksrk gSA

iQwy
blds rkts iQwyksa dk iz;ksx gcZy zz

lgtu ds isM+ dh Nky

VkWfud cukus esa fd;k tkrk gSA
lgtu ds iQwy ân; jksxksa o diQ zz

jksxksa esa mi;ksxh gksrs gSaA
iQfy;ka

bldh lCth [kkus ls iqjkus xfB;k zz

tksM+ksa dk nnZ] ok;q] lapkj] okr jksxksa 
esa ykHk gksrk gSA
lgtu dh lCth [kkus ls xqnsZ vkSj zz

ew=kk'k; dh iFkjh dVdj fudy 
tkrh gSA
vr% lgtu ,d ,slk egRoiw.kZ 

isM+ gS tks cstksM+ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA 
blesa izpqj ek=kk esa dSfY'k;e vkSj izksVhu 
ik;k tkrk gSA blesa nwèk dh rqyuk esa pkj 
xquk dSfY'k;e vkSj nksxquk izksVhu gksrk gSA 
izkÑfrd :i ls blesa ekStwn eSXuhf'k;e 
'kjhj esa dSfY'k;e dks vklkuh ls ipkus esa 
enn djrk gSA blesa ik;k tkus okyk ftad 
[kwu dh deh dks iwjk djus esa lgk;d 
gksrk gSA lgtu esa vksfyd ,flM gksrk gS] 
tks fd ,d izdkj dk ^eksukslSP;qjsVsM* olk 
gS vkSj vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gS] ;g 
'kjhj ds fy, vfr vko';d gSA lgtu esa 
vfèkd ek=kk esa dSfY'k;e gksus ds dkj.k 
;g gfM~M;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA 
blesa ik;k tkus okyk foVkfeu&^lh* 'kjhj 
dh izfrjksèkd {kerk dks c<+k dj jksxksa ls 
yM+us dh 'kfDr iznku djrk gSA lgtu 
ekuo thou ds fy, izÑfr dk ojnku gS] 
D;ksafd blesa dqiks"k.k nwj djus dh vn~Hkqr 
{kerk ikbZ tkrh gSA vr% lgtu dh [ksrh ds 
fy, fdlku Hkkb;ksa dks izsfjr djuk pkfg,A 
lgtu fcuk T;knk ykxr ,oa esgur ds 
vk; dk ,d cgqr cf<+;k lkèku gks ldrk 
gSA 

iÙkh ikmMj
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flfDde esa byk;ph dh tSfod [ksrh
ekrcj	flag]	,l-ds-	nkl]	jfodkar	voLFkh	vkSj	,l-,e-	d.Moky

HkkÑvuqi&jk"Vªh; tSfod Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] rknksax&xxVksd (iwohZ flfDde)

flfDde Hkkjr dk 22oka vR;ar NksVk vkSj lqjE; ioZrh; çns'k gSA ;g mÙkj esa mÙkj&iwoZ frCcr] nf{k.k&iwoZ esa HkwVku] if'pe esa 
usiky vkSj nf{k.k esa if'pe caxky ls f?kjk gqvk gSA bldk lEiw.kZ HkkSxksfyd {ks=kiQy 7096 oxZ fd-eh- gSA ;g iwjk çns'k ioZrh; 
gS rFkk ;gka lery Hkwfe cgqr de ns[kus dks feyrh gSA bldk <ky mÙkj ls nf{k.k fn'kk dh vksj gSA fgeky; dh iwoksZÙkj  Ük`a[kyk 
esa clk ;g çns'k tyok;q ds n`f"Vdks.k ls dkiQh fHkUu gSA ;gka ij okf"kZd o"kkZ 510 ls 3300 fe-eh- ds eè; gksrh gSA rkieku] 
okf"kZd o"kkZ rFkk leqæ ry ls ÅapkbZ esa vlekurk] fofHkUu çdkj dh ouLifr;ksa dks mxkus dk i;kZIr volj nsrh gSA ;g çns'k 
çkÑfrd ou lEink rFkk fofHkUu çdkj ds iQy&iQwy ,oa ouLifr;ksa ls Hkh ifjiw.kZ gSA

oSKkfud	[ksrh

flfDde ds m".k dfVcaèkh;] le'khrks".k 
,oa 'khr dfVcaèkh; {ks=k esa gksus ds 

dkj.k ;gka lHkh çdkj ds isM+&ikSèks ik, 
tkrs gSaA ;g çns'k 3871 ehVj dh ÅapkbZ 
rd ?kus taxyksa ls vkPNkfnr gSA bl le; 
2000 ehVj dh ÅapkbZ rd taxyksa dks lkiQ 
djds mUgsa lh<+hnkj [ksrh ds ;ksX; cuk;k 
x;k gSA Ñf"k okfudh i¼fr ds }kjk bl 
{ks=k esa o`{kksa dh tSo fofoèkrk dk laj{k.k 
gksrk gSA flfDde eq[; :i ls ,d Ñf"k 
çèkku jkT; gSA ;g iwoksZÙkj jkT;ksa dh rqyuk 
esa Ñf"k ds {ks=k esa dkiQh vkxs gSA [kjhiQ 
dh iQlyksa esa èkku] eaMqok rFkk iQyksa esa 

larjk] lsc] uk'kikrh rFkk vkMw ds vykok 
lHkh çdkj ds iQy FkksM+h&cgqr ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA

lfCt;ks a ds {ks=k esa Hkh flfDde 
dk viuk fo'ks"k LFkku gSA ;gka lHkh 
çdkj dh lfCt;ka mxk;h tkrh gSaA ijarq 
dq"ek.M dqy dh lfCt;ka vfèkd ek=kk esa 
mxkbZ tkrh gaSA elkys dh iQlyksa esa cM+h 
byk;ph vkSj vnjd dk LFkku loksZifj 
gSA cM+h byk;ph dk ç;ksx elkys ds 
vykok fofHkUu çdkj ds HkksT; inkFkks± dks 
lqxafèkr djus rFkk nokb;ksa dks rS;kj djus 
esa fd;k tkrk gSA lqJqr }kjk of.kZr xzaFk esa 

Hkh bldk o.kZu gS fd bldk ç;ksx 6oha 
'krkCnh iwoZ vk;qosZfnd nokb;ka cukus esa 
gksrk FkkA xzhd o jkseu Hkh bls elkys ds 
:i esa ç;ksx djrs FksA bls veksee ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk o.kZu xzhd 
nk'kZfud Fkksjksfll ds xzaFkksa esa Hkh feyrk 
gSA ;g ,d çdkj dk dSIlwy (iQy) gS] 
ftlesa yxHkx 2&3 çfr'kr dqnjrh rsy 
ik;k tkrk gSA bldks flueksy ds uke ls 
tkuk tkrk gSA

'kq:vkr esa flfDde esa ysIpk yksx 
taxyksa ls cM+h byk;ph ds iQyksa dks ,d=k 
djrs FksA igys ;s taxy] xkao ds vèkhu 
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flfDde	esa	cM+h	byk;ph	dh	[ksrh
fgeky; {ks=k flfDde ds yksxksa ds fy, Ñf"k o i;ZVu] thfodksiktZu dk çkFkfed 

lzksr gSA flfDde ,d NksVk jkT; gS] tks Hkkjr ds iwoksZÙkj esa fLFkr gSA lu~ 1990 ls 
;g jkT; i;ZVu ds {ks=k esa èkhjs&èkhjs viuh igpku cuk pqdk gSA dqy vkcknh dk 
,d NksVk lk fgLlk i;ZVu esa layXu gSA ;gka 70&80 çfr'kr yksx vkt Hkh viuh 
thfodk ds fy, Ñf"k ij fuHkZj gSaA flfDde 
esa dqy 16]949 fdlku cM+h byk;ph dh 
[ksrh dj jgs gSaA blesa vfèkdrj NksVs fdlku 
gSa] tks 1 gSDVj ds tksr okys gksrs gSaA yxHkx 
30 çfr'kr fdlku 1&3 gSDVj okys tksr okys 
feyrs gSa rFkk 30 çfr'kr fdlkuksa }kjk [ksrh 
dh tkrh gSA ijaijkxr Ñf"k okfudh i¼fr esa 
fdlku mÙkhl ds ikSèkksa dks jksi jgs gSa] D;ksafd 
mÙkhl ukbVªkstu dks foLFkkfir djrk gSA yxHkx 31 çtkfr ds o`{kksa ds lkFk bldh 
[ksrh dh tkrh gSA bldk eq[; dkj.k gSa ;gka dh e`nk dk {kj.k cgqr T;knk gksrk gSA 
flapkbZ dh lqfoèkk dk dksbZ çcaèku u gksuk] le; ij [kkn o moZjd dh miyCèkrk 
vkfn Hkh buesa ls dqN eq[; dkj.k gSaA tula[;k o`f¼ ds lkFk&lkFk [ksrh ;ksX; tehu 
dk Hkh caVokjk gks jgk gS] ftlls ;gka ij 0-5 gSDVj çfr O;fDr Hkwfe dk vuqikr 
gks x;k gSA blls fdlku uxnh iQly dh rjiQ tk jgs gSaA uxnh iQly tSls&vkyw] 
vnjd rFkk larjkA vnjd vkSj larjs ls e`nk dk vR;fèkd ßkl gksrk gSA blfy, yksx 
cM+h byk;ph dh [ksrh ls mRiknu dks c<+k ldrs gSaA

fo"kk.kqtfur	jksxksa	dh	jksdFkke
jksxtfur ikSèkksa dh igpku gksrs gh ikSèks dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,] ftlls 

jksx dks iQSyus ls jksdk tk ldrk gSA vr% os rjhds viuk;s tkus pkfg, tks i;kZoj.k 
o vkfFkZd :i ls mi;qDr gksaA buds ç;ksx ls bl leL;k dk funku fd;k tk ldrk 
gSA tSls%

cxhps esa 10&15 fnuksa ds varjky esa ?kweuk pkfg,A eq[;r% o"kkZ ½rq ds le; zz

vkSj jksxtfur ikSèkksa dks fpfUgr djuk pkfg,A

jksx yxs ikSèks dks tM+ lfgr m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,Azz

dHkh Hkh ikSèks dks jksxtfur cxhps (ulZjh) ls u yk;saAzz

ulZjh dks ges'kk eq[; cxhps ls 500 ehVj dh nwjh ij gh LFkkfir djuk pkfg,Azz

ges'kk iqjkus vkHkklh rus dks fudky nsuk pkfg,Azz

dSIlwy dkVus esa ç;ksx fd;k tkus okyk byk;ph pkdw dks de ls de vkèks zz

?k.Vs rd xeZ ikuh esa mckysa] ftlls jksx nwljs ikSèks esa u iQSyus ik,A

gksrs FksA fiQj bUgksaus ouksa ds lkFk byk;ph 
dh [ksrh 'kq:A flfDde esa o`{kksa dh Nk;k 
esa cM+h byk;ph dh [ksrh dh tkrh gSA Ñf"k 
okfudh i¼fr dks viukdj cM+h byk;ph 
dh mez rFkk mit nksuksa dks c<+k;k tk ldrk 
gSA cM+h byk;ph dh [ksrh [kqys vkleku 
esa djus ls fdlkuksa dks çpqj ek=kk esa mit 
ugha feyrh gS vkSj ;g dqN le; ds ckn 
lw[k tkrh gSA
{ks=kiQy	rFkk	mRiknu

Hkkjr esa cM+h byk;ph mxkus okys jkT;ksa 
esa flfDde dk çFke LFkku gSA ;gka ;g iQly 
yxHkx 15]600 gSDVj Hkwfe esa mxk;h tkrh gSA 
bldk okf"kZd mRiknu yxHkx 3618 ehfVªd 
Vu gS] tks ns'k ds lEiw.kZ cM+h byk;ph ds 
mRiknu dk 60 çfr'kr gSA
mRifÙk

vukfndky ls cM+h byk;ph dk 
flfDde esa ik;k tkuk] Ñf"k ;ksX; iztkfr;ksa 
esa i;kZIr fofHkUurk rFkk taxyh iztkfr;ksa dk 
miyC/ gksuk bl ckr dh rjiQ bafxr djrk 
gS fd bldk mRifÙk LFkku flfDde gh gSA 
;gha ls ;g Hkkjr ds iM+kslh ns'kksa usiky] 
HkwVku rFkk ns'k ds vU; çkarksa tSls if'pe 
caxky] v#.kkpy çns'k vkSj uxkyS.M esa 
iQSyk gSA
cM+h	byk;ph	dk	ikSèkk

ikSèks	ds	xq.k% cM+h byk;ph (,eksee 
lqcqysVe) ftaftcsjslh dqy dk lnL; 
gSA ;g ,d cgqo"khZ; 'kkd gSA bldk 
okLrfod ruk Hkwfe dh lrg ls FkksM+k uhps 
vFkkZr vèkks&Hkwfexr gksrk gS vkSj cgqr ls 
^vkHkklh ruksa* dks tUe nsrk gSA ,d ikSèk 
lewg esa yxHkx 25&30 vkHkklh rus gksrs 
gSaA bu vkHkklh ruksa dk jax iztkfr;ksa ds 

vuqlkj gjk ;k dqN xqykch gksrk gSA iQy 
;ksX; ikSèks dh ÅapkbZ 1-8 ls 2-5 ehVj ds 
yxHkx gksrh gSA ifÙk;ka lkèkkj.k rFkk 40&50 
lsa-eh- yach vkSj 8&11 lsa-eh- pkSM+h gksrh 
gSaA budk jax gjk ;k xgjk gksrk gSA ifÙk;ka 
,dkarj Øe esa vkHkklh rus ij yxh jgrh 
gSaA blesa lekukarj f'kjk foU;kl ik;k tkrk 
gSA bldh lrg jkseghu gksrh gSA ifÙk;ksa 
dk fljk uksdnkj gksrk gSA vèkksHkwfexr ruksa 
ls iq"iØe dk l`tu gksrk gSA iQwy ,d 
lefer] mHk;fyaxh] ihys ;k pedhys ihys 
jax ds gksrs gSaA budk vkdkj&çdkj iztkfr;ksa 
ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrk gSA blesa ijkx.k 

cEcy ch }kjk gksrk gSA 'kq"d iQy yxHkx 
xksykdkj (Xyksckst) rFkk fodks"Bh; gksrs 
gSaA budk jax xgjk xqykch gksrk gS rFkk 
lw[kus ij xqykch dRFkbZ gks tkrk gSA ,d 
iq"ixqPN esa yxHkx 10&12 iQy yxrs gSa] 
ftuesa lqxafèkr cht Hkjs gksrs gSaA cht xksy 
rFkk dRFkbZ ;k dkys jax ds gksrs gSa] tks 
ehBs 'ys"e æo esa èkals gksrs gSaA
tyok;q

cM+h byk;ph dh [ksrh cM+s ò{kksa dh 
l?ku Nk;k rys <yqoka igkfM+;ksa ij dh tkrh 
gSA leqæ ry ls 500&600 ehVj dh ÅapkbZ ds 
eè; bldh [ksrh liQyrkiwoZd dh tkrh gSA 
bl iQly dks ikuh dh vfèkd vko';drk 
gksrh gSA 2000&3500 fe-yh- okf"kZd o"kkZ rFkk 
vkSlr BaMd (3&280 rkieku) okys {ks=kksa esa 
bldh iQly dkiQh vPNh gksrh gSA
Hkwfe

vEyh; Åaph&uhph Hkwfe vFkok igkM++ 
dh <ykuksa ij tgka vU; iQlysa dfBurk ls 

cM+h byk;ph
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cM+h	byk;ph	dh	fdLesa
flfDde esa [ksrh ;ksX; bldh fdLesa ^ckjykaxs*] ^ljseuk*] ^jkelkbZ*] ^xksYlkbZ*] 

^lkous* rFkk ^jkeyk* ikbZ tkrh gSaA buds ukeksa dh mRifÙk iw.kZ :is.k LFkkuh; gS] tks 
ikSèks ds rus] iÙkh] iQy&iQwy ds jax ,oa vkdkj&çdkj rFkk dVkbZ ds le; vkfn ij 
vkèkkfjr gSA bu çtkfr;ksa ds vykok ^phos* ^dksifjaxs* rFkk ^Hksyh* vkfn çtkfr;ka Hkh 
gSaA ijarq ,slk fo'okl fd;k tkrk gS] fd ;s mijksDr fdLeksa ds gh fHkUu&fHkUu uke 
gSaA eq[; taxyh fdLe dk uke ^pq:Eik* gS] tks LFkkuh; gSA ;gka dqN ,slh Hkh fdLesa 
gSa] tks o"kZ esa nks ckj iQy&iQwy nsrh gSaA

lkj.kh % [ksrh ;ksX; fdLekas dk laf{kIr fooj.k

Ø-
la-

iQly o fdLe 
ds uke

leqæ ry ls èkjkry 
dh ÅapkbZ (ehVj)

1- jkelkbZ 1515

2- xksylkbZ 975

3- jkeyk 1200&1500

4- ckjykaxs >1515

5- ljseuk 1000&1200

6- lkaous 950&1515

mxrh gSa (ih&,p 4-5&6)] ;g iQly mxk;h 
tk ldrh gSA ijarq dkcZfud inkFkks± ls ;qDr 
<yku;qDr Hkwfe] ftlesa ikuh ds fudkl dk 
mfpr çcaèk gks] dkiQh vPNh gksrh gSA
cqvkbZ	dh	fofèk

bldh cqvkbZ nks rjhdksa ls dh tkrh 
gS%

cht ls ikSèk mxkdj (ulZjh rS;kj zz

djds)
cM+s ikSèks ls dan (jkbtkse) dks vyx zz

djdsA
n wljh fofèk dkiQh vklku ,oa 

O;kogkfjd gSA fdlku blh fofèk dks viukrs 
gSaA bl fofèk dh lcls cM+h deh ;g gS fd 
blesa jksxksa dk izlkj vfèkd gksrk gSA
cqvkbZ	dk	le;

cM+h byk;ph dh cqvkbZ dk mfpr 
le; twu ls 15 tqykbZ gS] tcfd o"kkZ 
i;kZIr ek=kk esa gksrh jgrh gS rFkk rkieku 
Hkh Bhd jgrk gSA igys ls rS;kj xM~<ksa 
esa cht ls rS;kj dh xbZ ikSèk ;k dan dh 
jksikbZ djrs gSaA
ikSèk	ls	ikSèk	dh	nwjh

ikSèkksa ls ikSèkksa vkSj iafDr ls iafDr 
dh nwjh fHkUu&fHkUu fdLeksa esa vyx gksrh 
gSA ^jke lkbZ* vkSj ^lkous* dks 150×150 
lsa-eh- nwjh ij ^jke ukax dks 150×150 
lsa-eh- dh nwjh ij rFkk ̂ xksylkbZ* dks 90×90 
lsa-eh- dh nwjh ij yxkrs gSaA
fujkbZ&xqM+kbZ	rFkk	ns[kHkky

lkèkkj.k dan (jkbtkse) }kjk mxk;s 
tkus okys ikSèkksa esa rhu o"kZ ckn iQy&iwQy 
vkus yxrs gSaA ijarq cht }kjk cqvkbZ ij 
4&5 lky rd dk le; yxrk gSA ,slh 
ifjfLFkfr esa ;g vfuok;Z gS fd bl vofèk 
esa le;&le; ij [kjirokj fudkys tk,a] 
ftlls u;s ikSèkksa dks c<+us dk mfpr volj 
feysA tgka ij u;s ikSèks yxs gksa ogka Nk;k 
dk çcaèk djuk pkfg,A chp&chp esa tks 
ikSèks [kRe gks x, gksa muds LFkku ij u;s 
ikSèks yxkus pkfg,A ;g rc rd djuk pkfg, 

tc rd fd u;s ikSèkksa esa igyh ckj iQwy u 
vk tk;saA iQwy vkus ds ckn fo'ks"k :i ls 
liQkbZ rFkk ns[kHkky dh vko';drk gksrh 
gSA iQwy vkus dk le; fdLeksa ds vuqlkj 
vçSy&ebZ ls izkjaHk gksrk gS vkSj twu&tqykbZ 
rd pyrk jgrk gSA ckx dh igyh fujkbZ 
iQjojh&ekpZ esa djuh pkfg, rFkk nwljh ebZ 
esaA nwljh fujkbZ ds lkFk&lkFk tgka ij ikSèks 
dkiQh ?kus gksa] mUgsa fudky nsuk pkfg,A blesa 
[kjirokj ds lkFk&lkFk lw[ks MaBy rFkk 
ifÙk;ksa dks fudky nsuk pkfg,A ns[kHkky dk 
mís'; ikSèkksa dks çdk'k ds lkFk mfpr Nk;k 
çnku djuk] vokaNuh; ruksa rFkk iafDr;ksa 
dks fudkyuk] jksx rFkk dhVksa ls j{kk rFkk 
ijkx ds fy, dhVksa dks mfpr volj nsuk 
vkfn lfEefyr gSA
flapkbZ

cM+h byk;ph ds ikSèks ikuh dh deh 
ds dkj.k T;knk fnuksa rd thfor ugha jg 
ikrs gSaA çFke o"kZ esa ikSèk jksikbZ ds ckn 
lw[ks eghus (flracj&ekpZ) rd 10 fnuksa 
ds varjky ds ckn ikSèkksa dks ikuh nsrs jguk 
pkfg,A ;g ns[kk x;k gS fd tgka ij ikuh 
dh miyCèkrk çpqj ek=kk esa gS] ogka bldh 
c<+okj o miyCèkrk gksrh gSA ikuh dh 
miyCèkrk ij fuHkZj djrk gS fd ikuh fMªi 
flapkbZ fofèk vFkok pSuy cukdj Hkjiwj 
ikSèks dks fn;k tk,A ikuh dk xM~<k cukdj 
o"kkZ ½rq dk ikuh ,d=k djds lw[ks ekSle 
esa ikSèkksa dh vko';drk dks iwjk fd;k tk 
ldrk gSA
[kjirokj	fu;a=k.k

[kjirokj dks fu;af=kr djus ls ikSèkksa 

dks mfpr ek=kk esa iks"kd rRo çkIr gksaxs rFkk 
lkFk gh e`nk esa ueh cuh jgrh gSA ikSèkksa ds 
pkjksa rjiQ ls [kqjih ;k gkFk ls [kjirokj 
dks fudkyk tkuk pkfg,A lw[ks [kjirokj 
dk ç;ksx ikSèkksa dh tM+ksa esa fcNkou ds 
:i esa fd;k tkrk gS] tks e`nk ls ueh dks 
cpk;s j[krk gSA
[kkn	,oa	çcaèku

iks"kd rRo dh deh gks xbZ gS rks 
mls iwjk djus ds fy, iw.kZ :i ls lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn 5 fd-xzk- çfr ikSèks dh 
nj ls o"kZ esa nks ckj nsuh pkfg,A çFke 
vçSy&ebZ rFkk nksckjk vxLr&flracj esa 
nsdj vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A 
oehZdEiksLV dh ek=kk 1 fd-xzk- çfr ikSèkk 
dks leku ek=kk esa xkscj dh [kkn ds lkFk 
feykdj ikSèkks a dks nsuh pkfg,A
ijkx.k

cM+h byk;ph esa ijkx.k HkkSajs ds }kjk 
gksrk gSA ;g lHkh eè; ls ÅapkbZ okys Hkkxksa 
esa ik;k tkrk gSA bldks usikyh Hkk"kk esa 
HkkSejk] eksfr;k rFkk ysIpk Hkk"kk esa rqxcqe  
ds uke ls tkuk tkrk gSA cM+h byk;ph 
esa ijkx.k eq[; :i ls buds }kjk fd;k 
tkrk gSA
dVkbZ	rFkk	lq[kkuk

cM+h byk;ph dh dVkbZ dk le; 
fdLeksa ds vuqlkj vxLr ls izkjaHk gksrk gS 
vkSj uoacj rd pyrk gSA iQyksa dks gafl;k 
ds vkdkj ds pkdw dh lgk;rk ls iwjs iq"i 
xqPN lfgr dkV ysrs gSaA bUgsa ,d LFkku 
ij bdV~Bk djrs gSa rFkk iq"ixqPN ls ids 
iQyksa dks vyx dj ysrs gSaA blds ckn 
bUgsa lq[kkrs gSaA

lkèkkj.kr% rkts iQyksa dks HkfV~B;ksa 
ds Åij lq[kkrs gS aA çk;% ;s HkfV~B;ka 
fdlkuksa }kjk byk;ph ds ckx esa gh cukbZ 
tkrh gSaA iRFkj rFkk e`nk dh lgk;rk ls 
lkèkkj.kr;k 2-5 ls 3 ehVj yach] 2 ls 
2-5 ehVj pkSM+h vkSj 1-5 ls 2 ehVj Åaph 
nhokj cukrs gSaA HkV~Bh ds Åij ckal dh 

pkjk isM+ ds lkFk esa cM+h byk;ph
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iQqjds
;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gSA 

blls cgqr vfèkd gkfu gksrh gSA jksxh 
ikSèkksa dk iq"iØe NksVh&NksVh iÙkh tSlh 
jpukvksa esa cny tkrk gS vkSj caè;k 
vkHkklh ruksa dks tUe nsrk gSA èkhjs&èkhjs 
Hkwfe ds Åij jgus okys ikSèks dk lEiw.kZ 
Hkkx lekIr gks tkrk gS vkSj mlds 
LFkku ij ek=k NksVh&NksVh iÙkh tSlh 
jpuk;sa gh 'ks"k jg tkrh gSaA nks&rhu 
lky esa iwjk ikSèk lewg lekIr gks tkrk 
gSA bl jksx ds fo"kk.kq ,d çdkj ds 
ekgwa (,fiQM) }kjk iQSyrs gSaA bl jksx 
dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr mik; 
djus pkfg,%

u;s LFkku ij vxj byk;ph dh zz

iQly yxkuh gks rks cht ls ikSèk 
mxkdj yxkuh pkfg,A
jksxxzflr ikSèk lewg (DyEi) dks zz

fudkydj tehu ds dkiQh uhps 
xkM+ nsuk pkfg,A
jksxjksèkh fdLe dks cksuk pkfg,Azz

ekgwa dh jksdFkke ds fy, mfpr zz

tSfod nokvksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A

fpjds
;g Hkh ,d fo"kk.kqtfur jksx gSA 

blds vkØe.k ls ifÙk;ksa ij fprdcjs 
èkCcs curs gSa vkSj ckn esa bu ij dRFkbZ 
èkkfj;ka cu tkrh gaSA var esa ifÙk;ka lw[k 
dj yVd tkrh gSaA bl çdkj mit esa 
Hkkjh deh gksrh gSA ;g jksx Hkh ekgwaa 
(,fiQM) ds }kjk gh iQSyrk gSA bl jksx 
dks iQSykus okys ekgaw gSa] ^jksisykslhiQe 
esfMl*] ̂ jksisykslhiQe ikM+h*] ̂ czsphdkml 
gsyhDdkablh* rFkk ^lhVksfcvku ,osuh*A 
çkFkfed izlkj jksxh ikSèkksa ls dan ysdj 
cqvkbZ djus ls gksrk gSA ^lkous rFkk 
dksifjaxs* fdLesa bl jksx dh dkiQh gn 
rd jksèkh ikbZ xbZ gSaA jksdFkke ds vU; 
rjhds ^iQqjds* dh Hkkafr gSaA

cuh Nr gksrh gS] ftl ij rkts iQyksa dks 
iQSykdj lq[kkrs gSaA bu HkfV~B;ksa esa rkth 
ydfM+;ks a dk ç;ksx djrs gSa] tks vkap 
cgqr de vkSj èkqavk vfèkd nsrh gSaA bl 
çdkj yxkrkj rhu fnuksa rd lq[kkrs gSaA bl 
fofèk ls lq[kkus ij iQyksa dk Hkkj 80&85 
çfr'kr de gks tkrk gS rFkk jax Hkh vPNk 
ugha jgrk gSA vxj lq[kkus dk vPNk çcaèk 
gks rks iQyksa dh ek=kk vkSj xq.k nksuksa dks 
c<+k;k tk ldrk gSA
jksx	rFkk	dhV

cM+h byk;ph ij jksx rFkk dhVksa 
dk vfèkd vkØe.k gk srk gSA bldk 
dkj.k flfDde dh tyok;q gSA ;gka 
ij ?kus taxyksa dk ik;k tkuk] okrkoj.k 
esa vkæZrk] cknyksa dk yxk jguk] o"kkZ 
vfèkd gksuk] vuqdwy rkieku Hkh jksx 
rFkk dhVksa ds fy, cgqr mi;qDr gksrk gSA 
bl iQly ds çeq[k jksx rFkk gkfudkjd 
dhV fuEufyf[kr gSa%
ikSèk	lewg	lM+u	;k	dan	lM+u	jksx

;g jksx ,d çdkj dh iQiaQwn ls 
gksrk gS ftls fifFk;e dgrs gSaA blds 

vkØe.k ls vèkksHkwfexr dan lM+us yxrk 
gSA vkHkklh ruk Hkwfe dh lrg ls ihyk 
iM+ dj u"V gks tkrk gSA LFkku&LFkku ij 
iwjk ikSèk lewg (DyEi) gh lM+dj u"V 
gks tkrk gSA
iÙkh	èkCck	jksx

;g jksx ,d çdkj ds iQiaQwn ls 
gksrk gS ftls ^isLVsyksfl;k* dgrs gSa iÙkh 
dh lrg ij xgjs dRFkbZ jax ds èkCcs cu 
tkrs gSa ftuds pkjksa rjiQ dk jax ihyk 
gksrk gSA dbZ èkCcs vkil es a feydj 
cM+k èkCck cukrs gSaA blls iwjh iÙkh lw[k 
tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 2-5 xzke çfr yhVj ikuh 
esa feykdj 15 fnuksa ds varjky ij ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A
gsvjh	dSVj	fiyj

;g cM+h byk;ph dk lcls [krjukd 
dhV gSA ;g flfDde esa ikbZ tkus okyh 
cM+h byk;ph dh lHkh fdLeksa ij ,oa lHkh 
ckxksa esa ik;k tkrk gSA blds vkØe.k ls 
40&45 çfr'kr rd dk uqdlku gksrk gSA 
1978 esa bl dhV us mÙkjh flfDde dh 
lEiw.kZ byk;ph dh iQly dks u"V dj fn;k 
FkkA bldk vkØe.k lcls vfèkd twu vkSj 
tqykbZ esa gksrk gSA
jksdFkke

ckxku esa ges'kk lkiQ&liQkbZ dk è;ku zz

j[kuk pkfg,A
dhV ls xzflr ikSèkksa dks rqjar u"V dj zz

nsuk pkfg,A blls vU; ikSèks dks o`f¼ 
ds fy, mi;qDr okrkoj.k feysxkA
ges'kk LoLFk ,oa dhVjfgr ikSèkksa dh zz

jksikbZ djuh pkfg,A
ijkx.k dh fØ;k esa lgk;d gksus zz

okys dhV&iraxk tSls&cEcy ch] 
eèkqeD[kh ;k taxyh eèkqeD[kh dks 
cpkuk pkfg,A
twu esa 20 fnuksa ds varjky esa uhe zz

rsy dk 5&7 fe-yh- ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

Nk;k	dk	çcaèku
cM+h byk;ph ds ikSèkksa dks Nk;knkj 

ueh;qDr LFkku ij mxkuk T;knk ykHknk;d 
gksrk gSA o`{kksa ls yxHkx 50 çfr'kr Nk;k 
ikSèkks a dks c<+okj vkSj iSnkokj ds fy, 
feyuh pkfg,A blls byk;ph ds ikSèkks a 
dks flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gS 
rFkk ikSèkksa dh c<+okj Hkh rsth ls gksrh gSA 
blfy, Nk;knkj o`{k okys [ksr esa byk;ph 
yxkuh pkfg,A

mit
'kq"d cM+h byk;ph dh vkSlr mit 

yxHkx 100&400 fd-xzk- çfr gSDVj gksrh 
gSA
vkfFkZd	ykHk

ioZrh; ifjlj ds vuqlaèkku esa ik;k 
x;k fd cM+h byk;ph dh [ksrh mÙkhl o 
nwljh çtkfr ds lkFk djus ij vkfFkZd 
ykHk vU; iQly i¼fr;ksa dh rqyuk esa 
T;knk gksrk gSA bl i¼fr dks viukdj 
fdlku yxHkx 1]00]000 #i;s izfr gSDVj 
dh nj ls rhljs lky ls ykHk çkIr dj 
ldrs gSaA

vkfndky ls gh cM+h byk;ph 
flfDde çns'k esa çkÑfrd :i ls mxkbZ 
tk jgh gSA vc flfDde çns'k iw.kZ :i 
ls tSfod jkT; cu pqdk gS] bl ckr dks 
eísutj j[krs gq, Ñf"k okfudh i¼fr ds 
vuq:i cM+h byk;ph dks jlk;ueqDr ifjos'k 
esa mRikfnr dj ldrs gSaA ;g ,d mPp 
vkfFkZd ykHk vftZr djus okyh eq[; iQly 
cu ldrh gSA blls fuf'pr :i ls Ñ"kdksa 
dh vkfFkZd&lkekftd fLFkfr esa lqèkkj gks 
ik,xkA 

fefJr taxy esa cM+h byk;ph
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Qyksa dh ckxokuh ls
izkÑfrd lalkèku laj{k.k

ih-vkj-	es?koky1]	vdFk	flag2	vkSj	iznhi	dqekj3

c<+rs tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls yM+us ds fy, miyCèk izkÑfrd lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx djuk vfr egRoiw.kZ gSA 
gkykafd] Hkkjr 91-10 fefy;u ehfVªd Vu izfro"kZ (2015&16) iQy mRiknu ds lkFk fo'o esa nwljs LFkku ij gSA fiQj Hkh 
c<+rh tula[;k dks Ik;kZIr ek=kk esa lLrh nj ij iQy miyCèk djokus ds fy, iQyksa dk {ks=kiQy o mRiknu c<+kuk t:jh 
gSA ijaijkxr iQy mRiknu {ks=k viuh vfèkdre {kerk rd igqap pqdk gS] vc foLrkj dh laHkkouk 'kq"d o ijrh Hkwfe {ks=kks a 
esa djuk ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA ijarq 'kq"d {ks=kks a dh eq[; leL;k flapkbZ ds fy, ikuh dh deh rFkk izfrdwy 
okrkoj.k gSA 'kq"d {ks=kh; iQy de ikuh rFkk izfrdwy okrkoj.k esa Hkh mRiknu nsus dh {kerk j[krs gSaA vr% ,sls iQyksa 
dh mUur fdLeksa o dq'ky ty izcaèk rduhdksa dks viukdj izkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k ds lkFk fdlkuksa dh vkenuh 
Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA

1izèkku oSKkfud (iQy foKku)_ 2ofj"B oSKkfud 
(iQy foKku)_ 3ofj"B o SKkfud (lCth 
foKku)] HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku 
laLFkku] tksèkiqj (jktLFkku)

izca/u

e#LFkyh; {ks=kksa esa o"kkZ dh vfuf'prrk 
ds dkj.k iQlyksa dh ijaijkxr [ksrh 

ls iQly mRiknu esa tksf[ke cuk jgrk gSA 
bu {ks=kksa esa i;kZIr ek=kk esa o"kkZ dk u gksuk] 
chp&chp esa lw[ks dh fLFkfr cuuk] iQly 
voLFkkvksa dh t:jr ds vuqlkj o"kkZ dk 

forj.k u gksuk rFkk le; ls iwoZ ekulwu dk 
fonk gksuk bR;kfn dkj.kksa ls ckjkuh [ksrh de 
iQk;nsean gksrh gSA ,slh fLFkfr esa cgqmís'kh; 
o cgqo"khZ; iQy o`{kksa dks viukdj vfèkd 
vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 'kq"d {ks=kksa esa 
flapkbZ ds fy, dsoy 10 izfr'kr {ks=k esa gh 
ikuh miyCèk gSA blfy, nh?kZdkfyd vofèk 
rd flapkbZ ds fy, 'kq"d {ks=kh; iQyksa dh 
mUur fdLekas dks viukdj izkÑfrd lalkèkuksa 
dk vfèkd le; rd mi;ksx djus ds 
lkFk&lkFk Ik;kZoj.k lja{k.k o lqèkkj Hkh 

fd;k tk ldrk gSA izeq[k 'kq"d {ks=kh; iQyksa 
o mudh mUur fdLeksa dk fooj.k lkj.kh&1 
esa fn;k x;k gSA

lkj.kh&1 esa fn, x, 'kq"d {ks=kh; 
iQy o`{kk s a dk p;u flapkbZ ikuh dh 
miyCèkrk ds vuqlkj djuk pkfg,A csj] 
djkSank] xwUnk] >M+csjh bR;kfn dks 'kq: esa 
iwjd flapkbZ ;k o"kkZ ty laxzg.k }kjk 
mxk;k tk ldrk gSA cM+s gksus ij ;s iQy 
ckjkuh voLFkk esa Hkh dqN mRiknu ekulwu 
o"kkZ dh ek=kk dh nj ls nsrs gSaA bu iQyksa 
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djkSank
djkSank ,d dakVsnkj >kM+h okyk ikSèkk gaSA vfèkdrj bldks [ksrksa dh ckM+ ij 

yxk;k tkrk gSA iw.kZ fodflr voLFkk esa blds ikSèks ?kuh dkaVsnkj >kM+h dk :i ys ysrs 
gSaA ;g ikSf"Vd iQy mRiknu ds lkFk&lkFk ,d j{kd&thfor ckM+ dk dke djrh gSA 
djkSans dh ckM+] cxhps esa yxs vU; ikSèkksa ds fy, lw{e okrkoj.k iSnk djrh gSA lkFk 
gh ok;q rFkk ty }kjk gksus okys Hkw{kj.k dks jksdus esa Hkh lgk;d gksrh gSA djkSans ds 
iQy iSfDVe] ÅtkZ (dkcksZgkbVsªV) rFkk [kfut yo.kksa ls ;qDr gksrs gSaA djkSank ds iQyksa 
ls pVuh] VkVZ] iqfMax] lCth] LDoS'k] lhji] tSyh vkfn cukbZ tk ldrh gSA djkSank 
lw[kkjksèkh >kM+h gSA ;g m".k o miks".k tyok;q esa vPNk iuirk gSA 'kq"d {ks=kksa esa 
Hkh vkaf'kd flapkbZ nsdj bldks yxk;k tk ldrk gSA ;gka rd fd ,slh e`nk ftldk 
ih&,p 10 rd gks] bls mxk;k tk ldrk gSA

[kkn	o	moZjd
djkSans esa nslh [kkn gh i;kZIr jgrh gSA gkykafd ckM+ yxkrs le; 100 xzke ;wfj;k 

izfr ikSèkk nsus ls ikSèks rsth ls c<+rs gSa vkSj ckM+ tYnh rS;kj gksrh gSA iw.kZ fodflr 
ikSèkksa esa 10&15 fd-xzk- xkscj dh [kkn izfro"kZ o"kkZ ½rq ds le; nsuh pkfg,A
dVkbZ&NaVkbZ

ckM+ ds :i esa yxs ikSèkksa dks gst dh rjg vkxs o ihNs dh rjiQ ls dkVrs gSa] 
tcfd ikSèkksa dh chp esa dfVax ugha djrs gSa rkfd budh 'kk[kk,a vkil esa feydj 
?kuh ckM+ dk :i ys ldsaA cxhps ds :i esa yxs ikSèkksa esa uhps ls fudyus okyh 
'kk[kkvksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A lkFk gh jksxxzLr o lw[kh Vgfu;ksa 
dks Hkh gVkrs jgsaA
flapkbZ

djkSans ds ikSèks ,d ckj yxus ds i'pkr vklkuh ls ugha tkrs gSaA fu;fer iQy 
ysus ds fy, flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA blesa ekpZ&vizSy esa iQwy vkrs gSa] 
blfy, xfeZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds varjky ij yxHkx 200 yhVj ikuh izfr ikSèkk nsuk 
pkfg,A o"kkZ ½rq esa flapkbZ dh vko';drk yxHkx ugha ds cjkcj jgrh gSA
iQyksa	dh	rqM+kbZ	o	mit

djkSans esa iQwy nks lhtu ;kfu fd ekpZ&vizSy rFkk vDVwcj&uoacj esa vkrs gSaA 
ekpZ&vizSy okyk lhtu eq[; gksrk gSA blds iQy vxLr&flracj esa rS;kj gksrs gSaA 
iQyksa dks iwjh rjg idus ls igys rksM+us ls gh os vpkj] pVuh ;k vU; mi;ksx ds 
fy, mi;qDr jgrs gSaA iw.kZr% ids iQy cht ds fy, dke esa ysrs gSaA vkSlr mit 
yxHkx 10&15 fd-xzk- izfr >kM+h gksrh gSA ijarq dktjh }kjk fodflr fdLe e: XkkSjo 
dh mit 40&50 fd-xzk-izfr >kM+h izkIr dh xbZ gSA

dk mRiknu iwjd flapkbZ }kjk c<+k;k tk 
ldrk gSA vU; iQy o`{k tSls vukj] 
vkaoyk] uhcw`] [ktwj bR;kfn 'kq"d {ks=kksa ds 
fy, vR;ar mi;qDr iQy o`{k gSa] ftudk 
p;u flapkbZ dh miyCèkrk ds vuqlkj 
djuk pkfg,A
iQyo`{k	izoèkZu	,oa	ckx	dh	LFkkiuk

fofHkUu iQynkj ikSèkks a dh izlkj.k 
fofèk;ka] yxkus dh nwjh rFkk le; bR;kfn 
lkj.kh&2 esa n'kkZ;h xbZ gSaA

lefUor	dhV&O;kfèk	izcaèku
NkyHk{kh	dhV

;g dhV ubZ 'kk[kkvksa ds tksM+ ij 
Nky ds vanj ?kqldj tksM+ dks detksj 
dj nsrk gSA blds iQyLo:i og 'kk[kk 
VwV tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
[ksr dks lkiQ&lqFkjk j[ksa] xehZ esa isM+ksa ds 
chp esa xgjh tqrkbZ djsaA tqykbZ&vxLr esa 
MkbDyksjokl 76 bZ-lh- 2 fe-yh- dk izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ubZ 'kk[kkvksa ds 
tksM+ksa ij nks&rhu ckj fNM+dsaA
psiQj	chVy

bldk izdksi twu&tqykbZ esa vfèkd 
gksrk gSA ;g isM+ksa dh ubZ ifÙk;ksa ,oa izjksgksa 
dks uqdlku igqapkrk gSA blls ifÙk;ksa esa 
fNnz gks tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, 
igyh o"kkZ ds rqjar ckn D;wukyiQkWl 25 
bZ-lh- 2 fe-yh- ;k dkcksZfjy 50 MCY;wih 
4 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
NkN~;k

bl jksx dk izdksi o"kkZ ½rq ds ckn 
vDVwcj&uoacj esa fn[kkbZ iM+rk gSA blls 
csj dh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa o iQwyksa ij lisQn 
ikmMj lk tek gks tkrk gS] blls izHkkfor 
Hkkxksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj iQy 
o ifÙk;ka fxj tkrh gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, dsjkFksu ,ylh 1 fe-yh- ;k ?kqyu'khy 
xaèkd 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 15 fnuksa ds varj 
ij nks&rhu fNM+dko iw.kZ lqj{kk ds fy, 
vko';d gksrs gSaA
lwVheksYM

bl jksx ls xzflr ifÙk;ksa ds uhps dh 
lrg ij dkys èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSa] 
tks ckn esa iwjh lrg ij iQSy tkrs gSa vkSj 
jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 3 
xzke ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dk 3 xzke 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A
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vukj
dVkbZ&NaVkbZ

vkjaHk ls ikSèkksa dks 3&4 eq[; 'kk[kkvksa ij fu;af=kr dj] Hkwfe dh lrg ls fudyus 
okyh 'kk[kkvksa dks le;&le; ij gVkrs jgas ,oa jksxxzLr o lw[kh 'kk[kkvksa dks Hkh dkVrs 
jgsaA twu esa ikSèkksa ds Åijh Hkkxksa ls iryh 'kk[kkvksa dks dkV nsUkk pkfg,A
[kkn	,oa	moZjd

lkekU;r;k 10 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 250 xzke ukbVªkstu] 125 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 125 xzke iksVsf'k;e izfro"kZ izfr isM+ nsuk pkfg,A izR;sd o"kZ bldh 
ek=kk bl izdkj c<+krs jguk pkfg, fd ikap o"kZ ckn izR;sd ikSèks dks Øe'k% 625 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl rFkk 250 xzke iksVsf'k;e fn;k tk ldsA

'kq: esa rhu o"kZ rd tc ikSèkksa esa iQy ugha vk jgs gksa] moZjdkas dks rhu ckj esa 
tuojh] twu rFkk flracj esa nsuk pkfg, rFkk pkSFks o"kZ esa tc iQy vkus yxsa rks iQyr 
ysus ds ekSle ds vuqlkj nks ckj esa 
nsuk pkfg,A 'kq"d {ks=kksa esa e`x cgkj 
ysus dh laLrqfr dh tkrh gSA vr% 
nslh [kkn dh iwjh ek=kk o jklk;fud 
moZjdksa ds vkèks Hkkx dks eè; twu 
rFkk 'kss"k dks vDVwcj esa ikSèkksa ds pkjksa 
rjiQ ,d ls Ms<+ ehVj dh ifjfèk 
esa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ esa Mkydj 
e`nk esa feyk nsuk pkfg,A vukj dh 
[ksrh esa lw{e rRoksa dk ,d vyx 
egRo gSA blds fy, ftad lYisQV (6 xzke@yhVj)] iQsjl lYisQV (4 xzke@yhVj) rFkk 
cksjsDl (4 xzke@yhVj) ;k eYVhIysDl 2 fe-yh-@yhVj dk i.khZ; fNM+dko iQwy vkus 
rFkk iQy cuus ds le; djuk pkfg,A
flapkbZ	,oa	ty	izcaèku

vukj ds liQy mRiknu ds fy, flapkbZ ,d egRoiw.kZ dkjd gSA xfeZ;ksa esa 5&7 
fnuksa] lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa rFkk o"kkZ ½rq esa 10&15 fnuksa ds varjky ij 20&40 
yhVj@ikSèkk flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA vukj esa Vid flapkbZ i¼fr vR;fèkd 
ykHkizn gSA blls 20&43 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA lkFk gh 30&35 izfr'kr mit 
esa Hkh c<+ksrjh gks tkrh gSA iQy iQVus dh leL;k dk Hkh dqN lhek rd lekèkku gks 
tkrk gSA e`nk ueh dks lajf{kr j[kus ds fy, dkyh ikWyhFkhu (150 xst) dk iyokj 
fcNkuk pkfg, rFkk dsvksyhu ds 6 izfr'kr (6 xzke@yhVj) ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
djuk dkiQh ykHkizn jgrk gSA

lkj.kh 1- 'kq"d {ks=kksa ds fy, mi;qDr iQy o`{k@fdLesa

iQy o`{k mi;qDr mUur fdLesa

csj Xkksyk] dktjh xksyk] eqfUM;k (vxsrh)] lsc] cukjlh] dSFkyh] xksek dhfrZ (eè;e)] 
mejku] byk;ph] VhdM+h (fiNsrh)

vukj Tkkyksj csnkuk] x.ks'k] th&137] th&131] e`nqyk] vjdrk] Hkxok bR;kfnA

vkaoyk pdS;k] ,u-,-&7] dapu] Ñ".kk] vkuUn&2

xwUnk dktjh&2025] dktjh&2021] dktjh&2012 o vU; LFkkuh; fdLesa

djkSank iar euksgj] iar lqn'kZu] iar lqo.kkZ] dktjh djkSank&2011] dktjh djkSank&2013]- 
dktjh djkSank&2022 o dktjh djkSank&2031

uhcwoxhZ; iQy dkxth] foØe] izekfyuh] ckjkeklh] fdUuks] CyM jsM ekYVk] ekslEch

csy èkkjk jksM+] iQStkcknh yksdy] ,u-ch-&5] ,u-ch-&9] yky thr] lkaHkhiqjh] iar 
moZ'kh] iar vi.kkZ

[ktwj gykoh] ckjgh] [kqusth] eLdV] tghnh] esMtwy]

vathj iwuk] fnuksadj] Mh;uk] Cysd bf'p;k

iÙkh	èkCck@>qylk	jksx
bl jksx ds y{k.k uoacj esa 'kq: gksrs 

gSaA ;g jksx vkWYVjusfj;k uked iQiawQn ds 
vkØe.k ls gksrk gSA jksxxzLr ifÙk;ksa ij 
NksVs&NksVs Hkwjs jax ds èkCcs curs gSaA ckn esa 
;s èkCcs Hkwjs jax ds rFkk vkdkj esa c<+dj 
iwjh iÙkh ij iQSy tkrs gSa] ftlls ifÙk;ka 
lw[kdj fxjus yxrh gSaA fu;a=k.k ds fy, 
jksx fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 3 xzke ;k 
Fkk;ksfiQusV feFkkby 1 xzke nok izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varj ij 
2&3 fNM+dko djsaA
cgkj	fu;a=k.k

jktLFkku ds fy, e`x cgkj dh 
iQly vPNh ikbZ xbZ gS] blesa ekpZ ls 
twu rd vakf'kd ikuh nsrs gSaA tqykbZ esa 
iw.kZ flapkbZ ds lkFk [kkn ,oa moZjd nsrs 
gSa] ftlls tqykbZ&vxLr esa iQwy vkrs gSaA 
blls gh fnlacj&tuojh ds nkSjku iQyksa 
dh miyCèkrk gks ikrh gS] tks fd mPp 
xq.koÙkkiw.kZ gksrs gSaA

dhV	O;kfèk;ka	,oa	fu;a=k.k
vukj	dh	frryh

dkcksZfjy 50 MCY;wih (0-2 izfr'kr) 
o MsYVkesfFkzu (0-002 izfr'kr) dk ,d ds 
ckn nwljs dk fNM+dko 21 fnuksa ds varjky 
ij djsaA dsjkFksu (0-1 izfr'kr) dk fNM+dko 
ekbV ds fu;a=k.k ds fy, djsaA
iÙkh	èkCck	jksx

;g thok.kq ls gksrk gSA fu;a=k.k ds 
fy, ikslkekbflu (500 ihih,e) dk 0-2 
izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM ds lkFk 
fNM+dko djsaA iQiaQwntfur iÙkh èkCcs ds 
fu;a=k.k ds fy, eSUdkstsc 0-2 izfr'kr 
;k Vksilhu&,e 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA
iQyksa	dh	rqMkbZ	,oa	mit

vukj ds iQy yxus ds 120&150 
fnuksa ckn id tkrs gSaA vkSlr mit 15 
Vu izfr gSDVj gksrh gSA
vkaoyk

vkaoyk de ns[kjs[k ,oa de [kpsZ esa 
Hkh vPNk mRiknu nus okyk iQy gSA blds 
iQy foVkehu ^lh* o [kfut yo.kksa dk 
HkaMkj gksrs gSaA blh dkj.k budk vkS"kèkh; 
egRo gSA ;g dbZ rjg dh e`nk {kkjh;@
yo.kh; rFkk ftudk ih&,p T;knk gks] mlesa 
Hkh iui tkrk gSA
[kkn	o	moZjd

'kq"d {ks=kksa esa vkaoyk esa [kkn ,oa 
moZjdksa ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha gqvk gSA 
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csj
csj izeq[k 'kq"d {ks=kh; iQy gS ftldh [ksrh lrr~ vkenuh nsrh gSA 'kq"d {ks=kksa esa 

ckj&ckj vdky dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ;g chek dk dk;Z djrk gSA csj esa lsc 
ds rqY; iks"kd rRo fo|eku gksrs gSaA ;g foVkfeu ̂ lh*] vk;ju] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl 
bR;kfn dk mÙke lzksr gSA iQyksa ds vykok blls i'kqvksa ds fy, pkjk rFkk tykou 
ydM+h Hkh fey tkrh gSA

csj dk cxhpk yxkus ds ckn izFke nks&rhu o"kks± ds nkSjku ikSèkksa dks fuf'pr 
vkdkj o fn'kk iznku dh tkrh gS] ftlls cM+k gksus ij blls vfèkd mRiknu o 
xq.koÙkkiw.kZ iQy fey ldsA blds vfrfjDr blesa gj o"kZ ebZ&twu esa okf"kZd dVkbZ 
vfr vko';d gksrh gSA pawfd blesa iQwy o iQy ubZ 'kk[kkvksa ij yxrs gSa] blfy, gj 
o"kZ fiNys lky dh 'kk[kkvksa ds vkèkkj ls rhu&pkj vka[k (cM) NksM+ 'ks"k Hkkx dks 
dkV fn;k tkrk gSA NksM+s x, vkèkkj Hkkx dh vka[kksa ls ubZ 'kk[kk,a fudydj ml o"kZ 
iQy mRiknu nsrh gSaA blds vfrfjDr dqN 'kk[kkvksa dks muds fudyus ds LFkku ls 
gh dkVrs gSa rkfd 'kk[kkvksa ds chp leqfpr txg ubZ 'kk[kkvksa ds iQSyus o gok rFkk 
jks'kuh ds fy, fey ldsA

flapkbZ

csj dks ,d ckj LFkkfir gks tkus ds ckn cgqr gh de flapkbZ dh t:jr iM+rh 
gSA xehZ dh lq"kqIrkoLFkk ds ckn 15 twu rd vxj o"kkZ ugha gks rks flapkbZ vkjaHk 
djsa] rkfd ubZ c<+okj le; ij 'kq: gks ldsA blds ckn vxj ekulwu dh o"kkZ dk 
forj.k Bhd gks rks flracj rd flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA flracj esa iQwy 
vkus 'kq: gks tkrs gSa vkSj 15 vDVwcj rd iQy yx tkrs gSaA bl nkSjku gYdh flapkbZ 
djsaA blds ckn vxj flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks rks 15 fnuksa ds varj ij flapkbZ 
djus ls mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA iQy iduk 'kq: gksus ds ckn flapkbZ cUn dj 
nsuh pkfg,A

[kkn	,oa	moZjd

lkèkkj.kr;k ,d iw.kZ fodflr isM+ (> 5 o"kZ) esa 20&30 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn] 600 xzke ukbVªkstu rFkk 250 xzke iQkWLiQksjl izfro"kZ izfr isM+ dh nj ls nh tkrh 
gSA xkscj dh [kkn rFkk iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk tqykbZ 
rFkk 'ks"k cph ukbVªkstu dks uoacj esas iQy yxus ds ckn nsrs gaSA blds vfrfjDr cksjkWu 
(0-5 izfr'kr) rFkk ftad lYisQV (0-6 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko iQwy vkus o 
iQy yxus ds le; djuk pkfg,A iksVk'k dh ek=kk e`nk esa iksVk'k dh mifLFkfr dh 
nj ls fuèkkZfjr dj ldrs gSaA lkèkkj.kr;k 250 xzke iksVk'k izfro"kZ izfr isM+ dh nj 
ls nsuk pkfg,A

fiQj Hkh lkekU;r% lkj.kh&3 esa n'kkZbZ x;h 
ek=kk esa [kkn o moZjdksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

Xkkscj dh [kkn o lqij iQkWLisQV dh 
iwjh ek=kk rFkk E;wjsV vkWiQ iksVk'k o ;wfj;k 
dh vkèkh ek=kk ekpZ&vizSy esa Mkysa o 
'ks"k cph ;wfj;k rFkk E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
dh ek=kk vxLr&flracj esa iQy yXkus ds 
ckn nsaA cksjkWu rRo dh deh ls iQyksa dh 
xq.koÙkk esa deh vk ldrh gS] vr% flracj 
ls vDVwcj ekg esa 0-6 izfr'kr cksjsDl 
ds 2&3 fNM+dko 10&15 fnuksa ds varj 
ij djus pkfg,A blls iQyksa dk fodkl 
vPNk gksrk gS rFkk iQyksa dk fxjuk de 
gks tkrk gSA
dVkbZ&NaVkbZ

vkaoys esa dVkbZ&NaVkbZ dh dksbZ fo'ks"k 
vko';drk ugha iM+rh gSA vkjfEHkd o"kks± esa 
2&3 iQhV dh ÅapkbZ rd ,dy ruk j[kdj 
4&5 etcwr 'kk[kk,a tks lHkh fn'kkvksa esa 
fudyh gksa] dk p;u djds vU; dks gVk 
nsuk pkfg,A izfro"kZ dqN 'kkk[kk,a lw[krh 
jgrh gSaA mUgsa ekpZ&vizSy esa ifÙk;ka fxjus 
ds Ik'pkr dkV nsuk pkfg,A
dhV	,oa	O;kfèk;ka

vkaoys dh iQly esa fofHkUu izdkj 
ds jksx ,oa dhVksa dk izdksi gks ldrk 
gSA 'kq"d {ks=kksa esa fdlh fo'ks"k jksx ,oa 
dhVksa dk izdksi blesa ugha ns[kk x;k gSA 
bl rjg ;gka ij vkaoys dh [ksrh djus 
ij nokb;ksa ds fNM+dko ij [kpkZ ugha 
ds cjkcj vkrk gSA eq[; :i ls nhed 
ds vkØe.k dk Hk; cuk jgrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl uked 
nok dk 0-3 izfr'kr ?kksy cukdj ikSèkksa ds 
rus ds pkjksa vksj dh e`nk esa le;&le; 
ij Mkyuk pkfg,A
flapkbZ

flapkbZ dh ckjackjrk Hkwfe dh fdLe 
rFkk tyok;q ij fuHkZj djrh gSA 'kq"d 
{ks=kks a es a T;knkrj cyqbZ e`nk ikbZ tkrh 
gSA blfy, FkksM+k&FkksM+k ikuh ckj&ckj 
nsuk iM+rk gSA vxj o"kkZ Bhd&Bkd gks 
rk s tqykbZ ls flracj rd flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA blds ckn 
vDVwcj&uoacj esa 15 fnuksa ds varj ij 
o ekpZ ls twu rd izfr lIrkg flapkbZ 
djuh pkfg, tcfd fnlacj&tuojh esa 
flapkbZ jksd nsuh pkfg,A
iQyksa	dh	rqM+kbZ	,oa	mit

iQy yxus ds ckn 170&200 fnuks a 
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lkj.kh 2- iQynkj ikSèkksa dh izoèkZu fofèk;ka] yxkus dk le; ,oa o`{kksa dh vkil esa nwjh

iQy o`{k izoèkZu fofèk;ka@le; nwjh (ehVj) mfpr le;

vkaoyk dfydk;u (isp) tqykbZ&vxLr 6 × 6 tqykbZ&vxLr

csj dfydk;u (vkbZ@Vh)@tqykbZ&vxLr 6 × 6 tqykbZ&vxLr

vukj l[r dk"B dye] xwaVh@tqykbZ&vxLr 4 × 4 tqykbZ&vxLr

csy dfydk;u (isp)@ebZ&tqykbZ 6 × 6 tqykbZ&vxLr

vathj dfydk;u] dye@tqykbZ&vxLr 5 × 5 tqykbZ&vxLr

[ktwj ldlZ@fV';w dYpj 8 × 8 tqykbZ&vxLr

uhcw dfydk;u@cht@xwaVh] ekpZ@tqykbZ&vxLr 5 × 5 tqykbZ&vxLr

xwUnk Ckht] dfydk;u@ebZ] tqykbZ&vxLr 6 × 6 tqykbZ&vxLr

djkSank cht@vxLr&flracj 5 × 5 tqykbZ&vxLr

lkj.kh 3- vk;q vuqlkj o`{kksa dks nh tkusokyh moZjdksa dh ek=kk

o`{k dh vk;q Xkkscj dh [kkn fd-xzk-@isM+ moZjd fd-xzk-@isM+

;wfj;k lqij iQkWLisQV E;wjsV vkWiQ iksVk'k

1 o"kZ 20&25 0-220 0-350 0-125

2 o"kZ 20&25 0-440 0-700 0-250

3 o"kZ 20&25 0-660 1-05 0-375

4 o"kZ 20&25 0-880 1-40 0-375

5 o"kZ o vfèkd 20&25 1-100 1-75 0-375

csy ls ynk isM+

ckn iQy rksM+us yk;d gksrs gS aA idus 
ij iQyks a dk jax gYdk gjk ;k gYdk 
ihyk gk s tkrk gSA vkSlr mit 6&7 
o"kZ ckn 60&100 fd-xzk- izfr isM+ gks 
ldrh gSA
xqUnk	;k	ylksM+k

xqUnk ;k ylksM+k ,d cgqo"khZ; o 
cgqi;ksxh iQy o`{k gS] ftlds dPps iQy 
lCth o vpkj cukus esa mi;ksxh gksrs gSaA 

blds iQyksa dks lq[kkdj ifjjf{kr djuk Hkh 
vklku gksrk gSA

xqUns nks izdkj ds gksrs gSa% (1) NksVs 
iQy okys (iQy otu 3&4 xzke) rFkk (2) 
cM+s iQy okys (iQy otu 6&10 xzke)A 
cM+s iQy okys xqUns lCth ;k vpkj esa T;knk 
mi;ksxh gksrs gSaA NksVs iQy okys xqUnksa ds 
isM+ksa dks ewy o`Ur ds :i esa iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

izoèkZu
vkerkSj ij xqUnksa dk izoèkZu cht 

}kjk gh fd;k tkrk gSA (vadqj.k dsoy 
20&30 izfr'kr) oSKkfud rjhds ls xqUnksa 
ds isM+ks a dks NksVs iQy okys xqUnksa ds chtw 
ikSèkk s a ij dkfydk;u dj rS;kj fd;k 
tkrk gSA blds fy, chtksa dh cqvkbZ twu 
esa rFkk dfydk;u vxLr esa fd;k tk 
ldrk gSA

ikSèkksa	dh	jksikbZ

dfydk;u fd, ikSèkks a dh jksikbZ 
tqykbZ&vxLr esa 6 × 6 ehVj dh nwjh 
ij rS;kj 2 × 2 × 2 iQhV ds vkdkj 
ds xM~<ks a esa 10 fd-xzk- dEiksLV o 100 
xzke feFkkby isjkfFk;ku ls fefJr e`nk 
esa djsaA

isM+ksa	dh	lèkkbZ

igys rhu o"kZ rd isM+ksa dks vR;fèkd 
lèkkbZ dh t:jr iM+rh gSA isM+ksa dks Hkwfe 
ls ,d ehVj Åij rd ,dy ruk NksM+dj 
3&4 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa esa c<+us ds 
fy, izsfjr djuk pkfg,A

flapkbZ

u;s ikSèkksa dks igys rhu o"kks± rd 
fu;fer flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA blds 
i'pkr iQjojh ls vizSy rd 15 fnuksa ds 
varjky ij yxHkx 400 yhVj ikuh izfr 
isM+ nsuk pkfg,A

[kkn

iw.k Z fodflr isM + dk s 20&25 
fd-xzk- dEiksLV ;k 30&40 fd-xzk- xkscj 
dh [kkn izfro"kZ tqykbZ&vxLr esa nsuh 
pkfg,A

iÙkksa	dh	rqM+kbZ

,d leku o vxsrh iQly ds fy, 
isM+ksa dh ifÙk;ksa dh rqM+kbZ tuojh ds izFke 
lIrkg esa djsaA

iQyksa	dh	rqM+kbZ	,oa	mit

iQyks a dh rqM+kbZ iw.kZ fodflr gksus 
ls igys gjh voLFkk esa djuh pkfg,A 
iQyks a ds yxus ds i'pkr 25&30 fnuks a 
ckn iQy rqM+kbZ dh lgh voLFkk gksrh 
gSA cht rS;kj djus ds fy, iQyks a dh 
rqM+kbZ buds iwjs idus ds ckn gYds ihys 
jax esa cnyus ij djuh pkfg,A vkSlr 
mit 50&60 fd-xzk- izfr isM+ o"kZ iSnk 
gksrh gSA
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bl f}ekgh esa VVksysa ckxksa dh uCt
jke	jks'ku1	vkSj	gjs	Ñ".k2

olar ½rq ds vkxeu ds lkFk tgka ekpZ esa 'khr dk çdksi çHkkoghu gks tkrk gS ogha vçSy esa eSnkuh {ks=kksa esa xehZ Hkh nLrd 
nsus yxrh gSA ;gh dkj.k gS fd ckxksa esa dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dh gypy Hkh c<+ tkrh gSA ,sls esa ;g t:jh gS fd 
bl f}ekgh ckxksa dh uCt VVksyh tk,] rkfd vko';d Ñf"k dk;ks± dks le; jgrs iwjk fd;k tk ldsA ekpZ&vizSy dh f}ekgh 
ds nkSjku lnSo gjs jgus okys iQyksa] tSls vke] ve:n] yhph] uhcwoxhZ; iQy vkfn ds u, ckx yxk, tk ldrs gSaA 'khrks".k 
oxhZ; iQyksa tSls lsc] uk'kikrh] vkMw] vkywcq[kkjk vkfn esa iq"iu dh fØ;k Hkh 'kq: gks tkrh gSA vfèkdrj gjs jgus okys iQyksa 
esa Hkh iq"iu dh fØ;k 'kq: gks tkrh gSA vr% bl f}ekgh ds nkSjku ckxokuksa dks iwQyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, flapkbZ ls 
cpdj iq"iu ds nkSjku ijkx.k izcaèku djuk gksrk gSA blds vfrfjDr iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk Hkh 
vko';d gS] ftlls iQyksa ds fodkl ij dksbZ çfrdwy çHkko u iM+ ldsA blh lanHkZ esa egRoiw.kZ iQyksa esa ekpZ&vizSy dh 
f}ekgh esa dh tkus okyh izeq[k Ñf"k fØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k bl ys[k esa fn;k x;k gSA

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 
(jktLFkku)

tkudkjh

dsyk
ekpZ ds izFke lIrkg ls dsys ds 

ckx esa lkIrkfgd varjky ij flapkbZ djsaA 
dsys ds ckxksa esa ukbVªkstu dh 25 xzke 
(55 xzke ;wfj;k) ek=kk ikSèks ls 40&50 
lsa-eh- nwj xksykbZ esa Mkydj pkjksa rjiQ ls 
xqM+kbZ dj feV~~Vh esa feyk,a rFkk flapkbZ 

djsaA dsoy ,d ryokjh iÙkh (HkwLrkjh) 
dks NksM+dj ikSèks ds vkèkkj ls fudyus 
okyh vU; ifÙk;ksa dks dkV nsaA ukbVªkstu 
dh 60 xzke ek=kk dks 10 yhVj ikuh esa 
Mkydj fNM+dko djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA vizSy esa Hkh dsys 
ds ckx esa vko';drkuqlkj flapkbZ vo'; 
djsaA ;fn dksbZ fo"kk.kqxzLr ikSèkk fn[kkbZ ns 
rks rqjar gh mls u"V dj ckx esa fdlh Hkh 
mfpr dhVuk'kh tSls] jksxj dk fNM+dko 
djsa rkfd fo"kk.kq&okgd pw"kd dhVksa dks 
fu;af=kr fd;k tk ldsA

vke
vU; iQyksa dh rjg vke ds fy, ;g 

f}ekgh cgqr gh egRoiw.kZ gSA ekpZ esa vke 
esa iq"iu dh fØ;k ds ckn iQy yxus dh 
fØ;k 'kq: gksrh gSA iq"iu ds nkSjku fdlh 
Hkh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa ,oa u gh 
ckxksa dh flapkbZ djsaA ijarq iQy yxus ds 
rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk vko';d 
gksrk gSA blh le; iQyksa esa dqN jksxksa ,oa 
dhVksa dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA iQqndk 
;k rsyk (eSaxks gkWij) ds fu;a=k.k ds fy, 
bfeMkDyksjksfiM (0-02 izfr'kr) rFkk pwf.kZy 
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ve:n esa iq"iu 

pwf.kZy vkflrk ls xzflr vke dk ckSj

vaxwj
vaxwj dh eq[; 'kk[kk ls vuko';d 

ifÙk;ksa dks rksM+ nsa rFkk yrk dks tky 
ij O;ofLFkr dj nsaA vaxwj ds iQyksa dk 
vkdkj o Hkkj c<+kus ds fy, 50 izfr'kr 
ls vfèkd iQwy f[kyus dh voLFkk ij 
30&40 fe-xzk- ftczsfyd ,flM izfr 
yhVj ikuh esa (fdLe ds vuqlkj) 
feykdj fNM+dko djsaA ubZ csyksa esa 
flapkbZ 10&15 fnuksa esa varjky ij djsaA 
;fn ,aFkzsDukst (';keoz.k) jksx dk izdksi 
gks rks cSfofLVu (0-2 izfr'kr) ds ?kksy 
dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij 
nks ckj djsaA pwf.kZy iQiQwan dh jksdFkke 
ds fy, dsjkFksu (0-1 izfr'kr) ds ?kksy 
dk fNM+dko vFkok lYiQj dh èkwy 
dk iz;ksx djsaA bu eghuksa esa fFkzIl dk 
Hkh izdksi dgha&dgha jgrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku ds (500 
fe-yh- izfr 500 yhVj ikuh esa) ?kksy 
dk fNM+dko djsaA vaxwj esa ,d o"kZ ds 
ikSèks ds fy, 50 xzke ukbVªkstu o 40 
xzke iksVk'k rFkk Øe'k% c<+kdj 5 o"kZ 
;k blls vfèkd mez ds ikSèks esa 250 
xzke ukbVªkstu o 200 xzke iksVk'k dk 
iz;ksx djsaA

yhph
ekpZ esa yhph esa iQy yxus 'kq: 

gks tkrs gSaA vr% ckxksa esa ikuh dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA pwf.kZy vkflrk 
jksx ds izdksi ls cpkus ds fy, yhph 
esa laLrqr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA yhph 
ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ djsaA Ckkxksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA 
vizSy esa ikSèkksa dh 15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg, rkfd iQyksa esa 
fu;fer o`̀f¼ gksrh jgsA yhph esa ekbZV ds 
izdksi dks de djus ds fy, MkbfeFkks,V 
(100 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA yhph ds 
ckxksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ djrs 
jgsaA yhph esa iQyNsnd dh jksdFkke 
ds fy, MkbZDyksjksokl vkèkk fe-yh- izfr 
yhVj ikuh (0-05 izfr'kr) ;k 2 fe-yh- 
izfr 5 yhVj ikuh (0-04 izfr'kr) esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

vkflrk jksx ls cpko ds fy, dsjkFksu 
(20 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko ekpZ ds izFke lIrkg esa vo'; 
djsaA blds vfrfjDr] xzflr iq"i xqPNksa dks 
bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A feyhcx 
(xqft;k) ls cpko ds fy, o``{kksa ds rus ij 
ikWyhFkhu dh 3 iQqV pkSM+h iV~~Vh ckaèk nsuh 
pkfg,A ikSèkksa dh vis{kk tehu ij fdlh 

dhVuk'kh dk fNM+dko izkS<+ dhVksa dks ekjus 
ds fy, djsaA

lkèkkj.kr% vizSy esa iQyksa dk fodkl 
rhoz xfr ls gksrk gS] vr% fu;fer :i ls 
ckx dh flapkbZ 15 fnuksa ds varjky ij 
vo'; djsaA ueh lajf{kr djus ds fy, 
o`{kks a ds uhps tSfod&iyokj dk ç;ksx 
djsaA iQyksa dks iQqndk ;k rsyk ls cpkus ds 
fy, bfeMkDyksjksfiM (0-02 izfr'kr) rFkk 
pwf.kZy iQiQwan jksx ls cpko ds fy, dsjkFksu 
(20 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko djsaA bl ekg vke ds ckxksa esa ,d 
o"kZ ds o``{kksa ds fy, 50 xzke ukbVªkstu] 25 
xzke iQkWLiQsV o 50 xzke iksVk'k tks Øe'k% 
c<+kdj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds 
ikSèks ds fy, izfr o``{k 500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke iQkWLiQsV rFkk 500 xzke iksVk'k 
dk iz;ksx djsaA

vizSy esa iQyksa ds fxjus dks jksdus ds 
fy, iQwy cuus dh voLFkk ls ysdj iQy 
cuus rd IysuksfiQDl dk 4-5 fe-yh-@yhVj 
izfr xSyu dh nj ls rhu ckj fNM+dko 
djsaA blds fy, 2 izfr'kr ;wfj;k dk ?kksy 
Hkh iQyksa ds fuacksyh tSls gksus ij (fuacksyh 

voLFkk) dj ldrs gSaA vke esa {k; jksx 
ds fu;a=k.k ds fy, 0-8 izfr'kr cksjSDl dk 
fNM+dko djsaA

bu eghuksa esa u, yxs ikSèkksa ij T;knk 
è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA u, 
ikSèkksa dks ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ 
vo'; nsaA yw o xehZ ls cpkus ds fy, bUgsa 
nf{k.k&iwoZ fn'kk dks NksM+dj (rkfd lw;Z 
dk çdk'k fey lds) rhu vksj ls NIij 
(iqvky) ls <d nsaA
ve:n

ekpZ esa isM+ksa ds Fkkyksa esa xqM+kbZ dj 
nsuh pkfg, rkfd dhVksa ds I;wiksa dks muds 
çkÑfrd 'k=kq u"V dj ldsaA mÙkj Hkkjr 
esa iqjkus vuqRiknd ysfdu LoLFk isM+ksa dks 
Hkwfe dh lrg ls 75 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd 
dkVdj th.kksZ¼kj fd;k tk ldrk gSA blh 
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vywps ds o``{kksa esa iq"iu

uhcw esa iq"iu ,oa iQyu lkFk&lkFk

csj

ekpZ esa csj dh vfèkdrj fdLesa 
idus yxrh gSaA vr% iQly dh rqM+kbZ 
dj mfpr fcØh dh O;oLFkk djsaA Ckkxksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA 
vizSy ds var rd yxHkx lHkh isM+ksa ds 
iÙks fxj tkrs gSa vkSj isM+ dkV&NkaV ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl le; flapkbZ 
jksd nsuh pkfg, vkSj isM+ksa ds uhps dpjs 
dh liQkbZ djk nsuh pkfg,A

çdkj f}rh;d 'kk[kkvksa dks Hkh muds vkèkkj 
ls 75 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd dkVus ls iqjkus 
ò{kksa dks uothou fn;k tk ldrk gSA ve:n 
dh iQly o"kkZ o tkM+s ds ekSle esa vkrh 
gSA vr% vPNh iSnkokj ds fy, dsoy ,d 
iQly ysuh pkfg,A ;fn o"kkZ okyh iQly 
ysuh gks rks izfr ikSèkk 50 fd-xzk- nslh [kkn] 
1@2 fd-xzk- ;wfj;k] 11@4 fd-xzk- lqij iQkWLiQsV 
vkSj 750 xzke iksVk'k nsuh pkfg,A ;fn o"kkZ 
½rq esa iQly ugha pkfg, rks bu eghuksa esa 
flapkbZ jksd nsuh pkfg, rFkk gkFkksa ls iQwyksa 
dks vyx dj nsuk pkfg, vFkok u, dYyksa 
(,d iÙkh ;qXe) dh NaVkbZ vFkok 15 ebZ rd 
usIFksyhu ,flfVd ,flM 600 ih-ih-,e- (6 
xzke izfr 10 yhVj ikuh esa) dk 15 fnuksa ds 
varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA ve:n esa 
mdBk jksx ds fu;a=k.k ds fy, 20&30 xzkke 
ckfoLVhu 10&15 yhVj ikuh esa feykdj 
izfr ikSèkk tM+ksa esa iz;ksx djsaA lkFk gh 15 
xzke ftad lYisQV o 1 fe-yh- esVkflLVkWDl 
,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
,aFkzsDukst (';ke oz.k) jksx ds izHkko gksus ij 
iQy fxjus yxrs gSaA vr% fCyVkWDl ds 0-25 
izfr'kr ?kksy (250 xzke izfr 100 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA

iQy eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, 
feFkkby ;wthuksy ds cksry&VªSi (10&15 
çfr gSDVj)] ftues a 100 fe-yh- 0-1 
izfr'kr feFkkby ;wthuksy vkSj 0-1 izfr'kr 
eSykFkh;kssu gks] dks ckx esa fofHkUu txgksa ij 
yVdk,aA ikSèkksa esa ftad dh deh gks tkus ij 
ifÙk;ka NksVh ,oa ihyh iM+ tkrh gSaA blds 
fu;a=k.k ds fy, vkèkk fd-xzk- ftad lYisQV 
vkSj vkèkk fd-xzk- cq>s pwus dk ?kksy 100 
yhVj ikuh esa cukdj bldk fNM+dko 15 
fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj ubZ ifÙk;ksa ds 
vkus ij djuk pkfg,A cksjkWu dh deh ls 

ifÙk;ksa ds NksVs vkdkj] iQyksa ds iQVus ,oa 
muds l[r gksus ls cpus ds fy, ikSèkksa ij 
0-3 izfr'kr cksjsDl dk fNM+dko djsaA

vywpk
ekpZ esa iq"iu dh fØ;k ds nkSjku 

vywps ds ckx esa eèkqefD[k;ksa ds 4 ls 5 
NÙks izfr gSDVj dh nj ls j[ksaA ckx esa iq"iu 
ds nkSjku dhVuk'kh dk iz;ksx u djsaA blls 
ijkxd dhV ej ldrs gSa] ftlls ijkx.k dh 
fØ;k izHkkfor gksxhA iq"iu ds nkSjku flapkbZ 
ls cpuk pkfg,] ijarq iQy yxus ds rqjar 
ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk Hkh djuk t:jh 
gSA xzh"e ½rq vkrs gh vywpk esa [kjirokj 
dk izdksi c<+ tkrk gSA vr% le;&le; 
ij bUgsa fudky nsuk pkfg,A vywps ds ò̀{kksa 
ds leqfpr fodkl ds fy, ,d lIrkg ds 
varjky ij fu;fer :i ls flapkbZ djuh 
pkfg,A ftu txgksa ij flapkbZ dh mfpr 
O;oLFkk u gks ogka isM+ksa ds uhps iyokj 
(eYp) fcNk nsuh pkfg,A blds vU; ykHk 
Hkh gSa] tSls blds iz;ksx ls [kjirokj dk 
mxuk de gks tkrk gSA ;g è̀nk ds rkieku 
dks Hkh Bhd j[krh gS lkFk gh vPNh xq.koÙkk 
ds iQy Hkh izkIr gksrs gSaA

vywps dh dqN fdLeksa TkSls C;wVh] 
lkark jkstk vkSj eSfFkyh esa vfèkd iQy 
yxrs gSaA isM+ksa dh 'kk[kk,a iQyksa dk Hkkj 
u lg ldus ds dkj.k VwV tkrh gSaA blds 
fy, mUgsa ckal ;k etcwr ydM+h dk lgkjk 
nsuk pkfg,A

tkikuh vywpk dh yxHkx lkjh 
fdLeksa esa cgqr iQy yxrs gSaA ;fn lHkh 
iQyksa dks isM+ksa ij NksM+ fn;k tk, rks iQy 
NksVs vkdkj ds gksrs gSaA vr% iQyksa dh NaVkbZ 
dj nsuh pkfg,A iQyksa dh NaVkbZ gkFk ls djsa 
vFkok usÝFksyhu ,flfVd ,flM vEy 50 
ih-ih-,e- (50 xzke izfr 100 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA

ikSèkksa dh ò̀f¼ ds fy, ukbVªkstu dh 
lcls vfèkd vko';drk gksrh gSA vr% 0-5 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
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iQwyksa dh ia[kqfM+;ksa ds >M+us ls ysdj iQyksa 
ds idus ds 2 lIrkg igys rd djsaA ftad 
vkSj ykSg rRo dh deh dh iwfrZ ds fy, 
0-5 izfr'kr ftad lYisQV vkSj iQsjl lYisQV 
ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA fpfM+;ksa ls 
iQyksa dh j{kk djuh pkfg, rFkk ;fn iÙkh [kkus 
okys dhV dk izdksi gks rks lsfou (dkcsZfjy) 
ds 0-05 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA
uhcwoxhZ;	iQy

uhcw esa ;fn iQjojh esa moZjd u 
fn;k x;k gks rks mls nsdj] o``{kksa esa lw{e 
rRoksa dk fNM+dko djsaA ikSèk'kkyk ds ikSèkksa 
dh fu;fer flapkbZ] xqM+kbZ vkSj fujkbZ djrs 
jguk pkfg,A ckx esa 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A ekSle esa vfèkd 
rkieku o c<+rh xehZ ds dkj.k iQyksa dh 
c<+okj #d ldrh gS ,oa iQyksa dk fxjuk 
,d izeq[k leL;k cu tkrk gSA vr% 
2] 4Mh (10 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) 
dk fNM+dko djuk dkiQh ykHknk;d jgrk 
gSA iQyksa dks iQVus ls cpkus ds fy, 100 
fe-xzk- ftcjsfyd ,flM izfr 10 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA
iQkylk

iQjojh ls çkjaHk gqbZ iq"iu dh çfØ;k 
ekpZ esa Hkh tkjh jgrh gSA iQyksa dh vfèkdka'k 
òf¼ vçSy rd gks tkrh gSA vr% iQkyls ds 
iQyksa dh mfpr c<+okj ds fy, 15 fnuksa ds 
varjky ij fu;fer :i ls flapkbZ djsaA dqN 
{ks=kksa esa] iQkyls esa iQyksa dk iduk vizSy ds 
vafre lIrkg esa 'kq: gks tkrk gSA blds iQy 
vR;ar uktqd gksrs gSa] vr% budh rqM+kbZ lqcg 
;k 'kke esa djuh pkfg, vkSj rqjar ckn iQyksa 
dks cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
pwafd iQkylk ds iQy ,d&lkFk ugha idrs gSa] 
vr% mUgsa fu;fer :i ls rksM+us dh vko';drk 
gksrh gSA rqM+kbZ ls 5 fnuksa iwoZ] bFkzsy ds 1000 
ihih,e dk fNM+dko djus ls 70 çfr'kr iQyksa 
ds ifjiDou esa ,d:irk ykbZ tk ldrh gSA
iihrk

ekpZ esa iihrs dss cht ulZjh esa cksus 
dk dke lekIr dj ysuk pkfg,A iwjs ckx 
esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ fu;fer 
:i ls djuh pkfg,A iihrk ds uojksfir 
ckxksa dh flapkbZ dj Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA
LVªkWcsjh

igkM+h {ks=kksa esa fdlku LVªkWcsjh dks 
dsoy u, ikSèks rS;kj djus ds fy, yxk 
ldrs gSaA vr% ;fn ikSèkksa ij iQwy vk jgs 
gSa rks mUgsa rqjar gVk nsa] ijarq eSnkuh Hkkxksa 

esa fdlku ,slk u djsaA eSnkuh Hkkxksa esa ekpZ 
esa LVªkWcsjh dh iQly rS;kj gks tkrh gSA bls 
rksM+dj] 250 xzke ds iUusV esa iSd dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA
phdw

ekpZ esa ikSèkksa esa 8 ls 10 fnuksa ds 
varjky ij fu;fer :i ls ikuh MkysaA lw[kh 
iÙkh] ?kkl ;k èkku ds iqvky ls Hkjh ,d 
Vksdjh çR;sd o`{k ds Fkkyksa esa iQSyk,aA blls 
u dsoy feV~Vh dh ueh lajf{kr gksrh gS 
vfirq [kjirokj dh o`f¼ Hkh de gks tkrh 
gSA vçSy esa 5 ls 7 fnuksa ds varjky ij] 
fMªi ekè;e ls fu;fer flapkbZ lqfuf'pr 
djsaA e`nk dks <hyh vkSj HkqjHkqjh j[kus ds 
fy, fujkbZ&xqM+kbZ rFkk iyokj yxkus dk 
dk;Z fd;k tkuk pkfg,A
[ktwj

fofHkUu {ks=kksa dh tyok;q vuqlkj] 
[ktwj esa iq"iu dh çfØ;k iQjojh ls vçSy 
rd tkjh jgrh gSA pwafd [ktwj esa uj vkSj 
eknk iq"iØe vyx&vyx ò{kksa ij f[kyrs 
gSa] vr% ekpZ ls vçSy esa Ñf=ke ijkx.k dh 
fØ;k dks lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gSA 

gkFk }kjk ijkx.k dh fØ;k gh lkekU; :i 
ls viukbZ tkrh gSA uj iq"iØeksa ls ijkxd.k 
,df=kr djus ds fy,] rkts ,oa iwjh rjg ls 
f[kys gq;s uj iq"iØeksa dks v[kckj ds dkxt 
ij >kM+dj ,df=kr dj ysrs gSaA blds ckn 
ckjhd Nyuh ls Nkudj Ng ?kaVs lw;Z ds 
çdk'k esa ,oa vB~Bkjg ?kaVs Nk;k esa lq[kkrs gSaA 
lq[kk;s x, ijkxd.kksa dks 'khf'k;ksa esa Hkjdj 
dejs ds lkekU; rkieku ij vkB lIrkg 
rFkk jsfizQtjsVj esa ,d o"kZ rd HkaMkfjr dj 
ldrs gSaA Ñf=ke ijkx.k ds fy, ijkxd.kksa dks 
:bZ ds iQkgksa dh lgk;rk ls eknk iq"iØeksa 
ij iq"iksa ds f[kyus ds rqjar i'pkr lqcg ds 
le; fNM+d ldrs gSaA eknk iq"iØeksa dks bl 
çdkj nks&rhu fnuksa rd yxkrkj ijkfxr djsaA 
oSdfYid :i ls uj iq"iØeksa dh yfM+;ksa dks 
dkVdj [kqys eknk iq"iØe ds eè; myVdj 
gYds ls ckaèk nsa] rkfd muesa ls ijkxd.k 
èkhjs&èkhjs eknk iq"iksa ij fxjrs jgsaA iQyksa ds 
lsV gksus ds rqjar i'pkr flapkbZ dh O;oLFkk 
lqfuf'pr djsa rkfd iQyksa dh òf¼ ij dksbZ 
çfrdwy çHkko u iM+sA



lsc
iq"iu dh fØ;k ds ckn iQy yxus dh fØ;k 'kq: gksrh gSA iq"iu dh fØ;k ds 

nkSjku ckx esa eèkqefD[k;ksa ds 4 ls 5 NÙks izfr gSDVj dh nj ls j[ksaA ckx esa fdlh 
Hkh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa] D;ksafd blls ijkxd dhV ej ldrs gSaA blls ijkx.k 
dh fØ;k izHkkfor gksxh tks fd de iQyu dk dkj.k cu ldrh gSA Bhd blh izdkj 
iq"iu ds nkSjku flapkbZ u djds] iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk djsaA 
blh le; iQyksa esa dqN jksxksa ,oa dhVksa dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA ruksa dh Nky 
dks xehZ ls cpkus ds fy, 
?kkl ls ckaèk nsuk pkfg,A 
bl ekSle esa viLFkkfud 
'kk[kk,a (ldj) Hkh cgqr 
fudyrh gS aA ;s ikSèkk s a ls 
vfèkdkfèkd ik s"kd rRo 
ysrh gSa] vr% budks tYn ls 
tYn gVk nsuk pkfg,A bl 
ekSle esa iQyksa dk fxjuk Hkh 
izeq[k leL;k gS] bls jksdus 
ds fy, usÝFksyhu ,flfVd 
vEy dk fNM+dko iQyksa ds 
yxus ds pkj ls ikap lIrkg ckn djuk pkfg,A pwf.kZy iQiQwan dk izdksi gksus ij 
dsjkFksu 0-03 izfr'kr (300 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xaèkd dks 
1%40 ds vuqikr esa feykdj fNM+dko djsaA xaèkd pwus ds mi;ksx ls jksxksa vkSj dhVksa 
nksuksa dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA ;fn ikSèkksa esa ftad dh deh gks rks 0-1 izfr'kr 
(1 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ftad lYisQV ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
cksjkWu dh deh gksus ij 0-5 izfr'kr lqgkxk (5 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esaa) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

lsc esa iq"iu
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èkfu;k dh mUur [ksrh
egkohj	lqeu1

èkfu;k vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA blds ids gq, chtksa dks Hkkjrh; Hkkstu esa ewyr% elkys ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
blds vykok dbZ izdkj ds [kk| inkFkks±] is; inkFkks±] e|ksa ,oa b=kksa vkfn esa Hkh bldk bLrseky fd;k tkrk gSA bldh gjh ifÙk;ka 
izksVhu] 'kdZjk] foVkfeu&^ch* ,oa fof'k"V izdkj dh [kq'kcw;qDr gksus ds dkj.k pVuh o lykn esa Hkh iz;ksx dh tkrh gSaA

1fo|kokpLifr 'kksèk Nk=k] iQy foKku (m|ku 
foKku)] vkS|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] 
>kykokM+] Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)

èkfu;k dh [ksrh lHkh izdkj dh e`nk 
esa dh tk ldrh gS] ysfdu ty 

fudkl okyh nkseV Hkwfe blds fy, Js"B 
gSA vflafpr {ks=kksa esa tyèkkj.k {kerk okyh 
dkyh e`nk esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh 
gSA èkfu;k ds fy, ikykjfgr vksl Vidus 
okyh de xeZ o BaMh tyok;q vuqdwy gSA 
cqvkbZ ls iwoZ [ksr dh nks&rhu xgjh tqrkbZ 
djds e`nk dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A 
flafpr {ks=kksa esa ;fn Ik;kZIr ueh ugha gks 
rks iysok djds Hkwfe dh rS;kjh djuh 
pkfg,A
Ckht	o	cqvkbZ

lkekU;r% nkus dh iQly ds fy, 
15 vDVwcj ls 15 uoacj rd cqvkbZ dk 
le; mi;qDr jgrk gSA vPNs mRiknu ds 
fy, 15&20 fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr 
gksrk gSA chtksipkj ds fy, ckfofLVu dh 
3 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 

djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks jxM+dj nks 
Hkkxksa esa foHkkftr djuk pkfg,A cqvkbZ ds 
le; ;fn rkieku vfèkd gS rks vadqj.k 
izHkkfor gksrk gSA e`nk ueh ds vkèkkj 
ij cqvkbZ dk lcls mi;qDr le; 15 
vDVwcj ls 15 uoacj rd gSA èkfu;k dh 
30 lsa-eh- drkj ls drkj dh nwjh rFkk 5 
lsa-eh- cht ls cht ,oa 3&4 lsa-eh- xgjkbZ 
ij cqvkbZ djuk pkfg,A ifÙk;ksa ds fy, 
lkyHkj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA cht 
dk vadqj.k yxHkx 12 fnuksa ds vanj gks 
tkrk gSA cht dh cqvkbZ mÙkj&nf{k.k dh 
fn'kk esa djuh pkfg,A blls ikSèks esa izdk'k 
la'ys"k.k vfèkd gksrk gSA
fdLesa

lh-,l-&2 (flUèkq)] lkèkuk] lh-,l-
&6 (Lokfr)] lh-,l-&287] dks&1] dks&2]] 
dks&3] vkj-lh-vkj&20] vkj-lhvkj-&41 
(d.kZ)] vkj-lh-vkj&435] vkj-lh-vkj-
&446] iar gfjrek] ,-lh-vkj-&1
flapkbZ

flafpr {ks=kksa esa iysok ds vfrfjDr 

4&5 flapkb;ksa dh vko';drk gYdh e`nk 
esa o 2&3 flapkbZ dh vko';drk Hkkjh 
e`nk esa iM+rh gSA dkyh@Hkkjh e`nk esa T;knk 
flapkbZ djus ij NkN~;k jksx T;knk yxrk 
gSA blfy, igyh flapkbZ 35&40 fnuksa ckn 
o nwljh 70&80 fnuksa ckn djuh Js"B jgrh 
gSA gYdh e`nk esa flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 
fnuksa ckn] nwljh 50&60 fnuksa ckn] rhljh 
flapkbZ 70&80 fnuksa ckn] pkSFkh flapkbZ 
90&100 fnuksa ckn o ikapoha 105&110 
fnuksa ckn djsaA
fujkbZ&xqM+kbZ

èkfu;ka dh c<+okj 'kq: esa èkheh jgrh 
gS blfy, fujkbZ vfuok;Z gSA flafpr {ks=kksa 
esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ ds 40 ls 50 
fnuksa ckn djsaA blh le; ikSèkksa ds chp 5 
ls 10 lsa-eh- dk iQklyk j[krs gq, ikSèkksa 
dh NaVkbZ dj nsaA vflafpr {ks=kksa esa cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; 
djsa] ftlls [kjirokj fudy tk, o Hkwfe 
esa ueh Hkh lafpr jgsA [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, isUMhesFkkfyu 1 fd-xzk- lfØ; rRo 

elkyk
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dhV
psaik	(eks;yk)

èkfu;k esa eks;yk dk izdksi iQwy vkrs le; ;k mlds ckn gksrk gSA ;g ikSèkksa ds 
dksey Hkkxksa ls jl pwlrk gS] ftlls mit esa Hkkjh deh vkrh gSA psaik dk vkØe.k 
{ks=k esa mxkbZ ljlksa dh ifjiDork ls c<+rk gSA ljlksa esa ik;k tkus okyk psaik ekbtl 
iflZdh èkfu;s esa LFkkukarfjr gks tkrk gS] D;ksafd èkfu;k iw.kZ :is.k gjh gksrh gSA ljlksa 
bl psaik dh ijiks"kh ikSèks ds :Ik esa igyh ilan gSA vr% ;fn èkfu;k ds [ksr esa 
ljlksa ds ikSèks dh cqvkbZ dj jgs gSa rks og èkfu;k dh ctk; ljlksa ij uqdlku djsxkA 
vr% cpko ds fy, èkfu;k ds cht ds lkFk dqN nkus ljlksa ds Mkys tk ldrs gSaA 
ljlksa ds gjs jgus rd èkfu;k esa psaik ds yxus dh vk'kadk de jgrh gSA ljlksa ds 
iw.kZ:Ik ls psaik ls laØfer gksus ds ckn bls m[kkM+dj u"V dj nsaA psaik fu;a=k.k ds 
fy, iQly ij MkbZesFkks,V 1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 500 yhVj Ikkuh dk ?kksy 
cukdj izfr gSDVj fNM+dko djsaA pw.kZ;qDr dhVuk'kh feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr dk 
20&25 fd-xzk-@gSDVj cqjdko Hkh izHkkoh jgrk gSA
dVqvk	lwaMh

bldh lwaMh Hkwjs dkys jax dh gksrh gSA bldh lawfM;ka vaèksjs esa lfØ; jgrh gSaA 
jkr esa buds }kjk cgqr uqdlku gksrk gSA iQly dh 'kq:vkr esa ;s ikSèkksa dks dkVdj 
uhps fxjk nsrh gSaA fu;a=k.k ds fy, tqrkbZ ds nkSjku izfr gSDVj 20&25 fd-xzk- dh nj 
ls Dyksjksik;jhiQkWl 5 izfr'kr pw.kZ dk cqjdko djsaA
c:Fkh@ekbV

;g dhV Hkh ikSèkksa ls jl pwlrk gSA fu;a=k.k ds fy, lYiQj pw.kZ 20&25 
fd-xzk-@gSDVj dk cqjdko ;k ?kqyu'khy xaèkd 2 fd-xzk-@gSDVj dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko mÙke jgrk gSA
chtcsèkd

bl dhV dk vkØe.k cht cuus ds le; gksrk gSA dhV cht ds vanj dk Hkkx 
[kkdj u"V dj nsrk gSA izHkkfor iQly dh mit esa cgqr deh vkrh gSA vr% nkus 
curs le; ,lhiQsV 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls iz;ksx vo'; djsaA
pus	dh	lwaMh

vfèkd cht o [kkn ds iz;ksx] l?ku iQly T;kferh; ,oa dhVuk'kdksa ds 
vaèkkèkqaèk iz;ksx ls ;g dhM+k èkfu;k dks Hkh uqdlku igqapk jgk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, ,lhiQsV 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

/fu;k dh gjh ifÙk;ka

(LVkEi 3-3 yh) izfr gSDVj dh nj ls 750 
yhVj esa ?kksydj vadqj.k iwoZ fNM+dko djsaA 
fNM+dko ds le; Hkwfe esa Ik;kZIr ueh dk 
gksuk vko';d gSA
[kkn	o	moZjd

vPNh iQly ds fy, 15&20 
Vu@gSDVj lM+h xkscj dh [kkn cqvkbZ ls 
iwoZ [ksr esa feyk,aA flafpr {ks=kks a ds fy, 
60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
o 20 fd-xzk- iksVk'k dh ek=kk izfr gSDVj 
dh nj ls nsuh pkfg,A blesa ,d frgkbZ 
ukbVªkstu rFkk iQkWLiQksjl o iksVk'k dh 
iwjh ek=kk vafre tqrkbZ ds le; nsuh 
pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu nks ckj esa izFke 
flapkbZ o nkuk curs le; nsuh pkfg,A 
;fn ,d flapkbZ dh lqfoèkk gks rks 'ks"k 
ukbVªk stu ,d ckj es a flapkbZ ds ckn 
nsuh pkfg,A vflafpr {ks=kks a ds fy, 20 
fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl 

20 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds le; nsuh pkfg,A
dVkbZ	o	mit

fdLe ds vuqlkj iQly 80&140 
fnuksa esa id tkrh gSA idus ij nkuksa dk jax 
gYdk ihyk gks tkrk gSA blh le; dVkbZ 
djds fdlh Nk;knkj LFkku ij xgkbZ djrs 
gSa rFkk 8&10 izfr'kr ueh dh voLFkk esa 
cksjh esa Hkjrs gSaA flafpr {ks=k esa yxHkx 
15&20 fDoaVy@gSDVj rFkk vflafpr {ks=k 
esa 6&8 fDoaVy@gSDVj mit izkIr gksrh gSA 
iQly dVkbZ izkr% dky djuh pkfg,A 
dkVus ds Ik'pkr ikSèks dks myVk j[kdj 
lq[kkuk pkfg,A

O;kfèk;ka
NkN~;k

jksx ds izkjaHk esa ifÙk;ka] iQwyo`ar o 
rus ij lisQn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA mxz gksus 
ls ruksa ij Hkh pw.kZ utj vkus yxrk gSA 

jksxxzLr ikSèkksa esa nkuksa dk fodkl ;k rks 
gksrk gh ugha gS ;k cgqr de gksrk gSA mit 
dh xq.koÙkk cgqr fuEu jgrh gSA fu;a=k.k ds 
fy, ?kqyu'khy lYiQj 3 xzke@yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA
>qylk	jksx

bl jksx esa ikSèkksa ds rus rFkk ifÙk;ksa 
ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSa] 
ftlls ifÙk;ka eqj>k tkrh gSaA fu;a=k.k ds 
fy, eSUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA
ykSafx;k@rukfifVdk

jksxh ikSèkks a dh ifÙk;ks a o rus ij 
iQiQksys cu tkrs gS aA ueh ls jksx dh 
rhozrk c<+ tkrh gSA xzflr ikSèkksa ds nkus 
dk vkdkj ykSax tSlk gks tkrk gSA blfy, 
bls ykSafx;k jksx Hkh dgrs gSaA fu;a=k.k ds 
fy, chtksipkj ckfoLVhu 1-5 xzke izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls dj cqvkbZ djsaA 
jksx ds y{k.k fn[kus ij iQwy cuus ls iwoZ 
dkcksZUMkfte dk 1 xzke@yhVj ikuh dh nj 
ls fNM+dko djsaA
mdBk	jksx

bl jksx dk izdksi ikSèks dh fdlh Hkh 
voLFkk esa gks ldrk gSA ;g jksx ikSèks dh 
NksVh voLFkk esa T;knk yxrk gSA izHkkfor 
ikSèkksa dh tM+ksa ij laØe.k gksrk gSA fu;a=k.k 
ds fy, [ksrksa dh e`nk iyVus okys gy ls 
xgjh tqrkbZ djsaA jksxjfgr iQly ds chtksa 
dks gh cqvkbZ ds fy, iz;ksx esa ysaA jksxh 
[ksr esa 3&4 o"kZ rd èkfu;k ugha cks;sa o 
ckfoLVhu 1-5 xzke ls izfr fd-xzk- cht 
dh chtksipkj djds cqvkbZ djsaA èkfu;k 
ds [ksr ds pkjksa rjiQ xsans ds ikSèks yxkuk 
ykHknk;d jgrk gSA
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