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blesa dksbZ nks jk; ugha fd [kk|kUu iQlyksa dh rqyuk esa ckxokuh iQlyksa dks mitkus ds dbZ iQk;ns 
gSa] ftuesa buls vfèkd vkenuh gksuk] 'kq"d ,oa ioZrh; {ks=kksa esa budh [ksrh laHko] ty mi;ksx 

vis{kkÑr de rFkk iQly [kjkc gksus dh U;wure vk'kadk vkfn dk [kklrkSj ij mYys[k fd;k tk 
ldrk gSA bruk gh ugha [kk|kUu iQlyksa ds fy, ftrus cM+s [ksr dh vko';drk iM+rh gS] mldh 
rqyuk esa ckxokuh dk dke dgha NksVs Hkw&Hkkx ij vR;ar vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tkfgj gS 
,sls esa lhekar ,oa NksVs Ñ"kd Hkh ckxokuh iQlyksa dh enn ls vfèkd dekbZ dj ldrs gSaA gkykafd 
ckxokuh iQlyksa esa Ñf"k iQlyksa dh vis{kk dgha vfèkd moZjd rFkk vU; vknkuksa dk mi;ksx djuk 
iM+rk gS] ftlls fuLlansg ykxr FkksM+h c<+ tkrh gSA bl vfrfjDr ykxr dh HkjikbZ ckxksa esa de 
vofèk dh lfCt;ksa dks lkFk&lkFk yxkdj vkSj muls gksus okyh vfrfjDr vk; ls ckxoku izk;% dj 
ysrs gSaA

Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd xr Ng o"kks± ls ckxokuh 
iQlyksa dh mit [kk|kUu mRiknu dh vis{kk vfèkd gks jgh gSA dgus dh t:jr ugha fd vfèkdkfèkd 
la[;k esa Ñ"kdksa dk ckxokuh ,oa lCth ljh[kh uxnh iQlyksa dh vksj vkdf"kZr gksus ls ;g cnyko 
gqvk gSA ,slk ugha gS fd bu ckxokuh iQly mitkus okyksa dks fdlh izdkj dh leL;k dk lkeuk 
ugha djuk iM+rk gS vfèkd iSnkokj gksus dh fLFkfr esa iQy] lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh 'ksYiQ ykbiQ vR;ar 
lhfer gksus ds dkj.k mUgsa uqdlku Hkh lguk iM+rk gSA csgrj dksYM LVksjst lqfoèkk ,oa foØ; gsrq 
cktkj miyCèkrk ls bl gkfu dks dkiQh gn rd fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA ljdkjh ,oa futh {ks=k 
dh vksj ls bl fn'kk esa fujarj iz;kl fd, tk jgs gaSA

vkidh viuh yksdfiz; if=kdk ^iQy iQwy*] ds bl vad dks ^ckxokuh vkenuh fo'ks"kkad* 
ds rkSj ij latksus dk iz;kl fd;k x;k gSA blesa fofHkUu izdkj ds iQyksa] lfCt;ksa ,oa iQwyksa ds 
O;kolkf;d egRo dks n'kkZrs gq, budh oSKkfud [ksrh vkSj cktkj iwoZ ds j[kj[kko ls tqM+h tkudkfj;ksa 
dks vR;ar ljy ,oa lgt Hkk"kk esa izLrqr fd;k x;k gSA ;gh ugha iQy izlaLdj.k ,oa bUgsa rS;kj djus 
dh fofèk;ksa ij Hkh mi;ksxh O;kogkfjd tkudkfj;ka nh xbZ gSaA

bl laxzg.kh; vad esa iQyksa ,oa lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh] tSfod lCth mRiknu] iQy&lCth 
izcaèku] ve:n dh l?ku ckxokuh] iihrs ds izlaLdfjr mRikn] fj'kh [kqECk dk vkS"kèkh; egRo vkfn 
fo"k;ksa ij vkèkkfjr fof'k"V ys[kksa dks lqèkh ikBdksa ds fy, 'kkfey fd;k x;k gSA mEehn djrs gSa fd 
bu ubZ tkudkfj;ksa dk ckxoku HkkbZ ykHk mBk,axs vkSj vfèkd dekbZ ls vius ,oa ifjokj ds thou 
Lrj dks le`¼ dj ldsaxsA

^ckxokuh vkenuh fo'ks"kkad* izdkf'kr djus dk ;g iz;kl dSlk jgk] bl ckjs esa viuh jk; 
ls gesa vo'; voxr djok,a rkfd if=kdk dks vfèkd Kkuo¼Zd ,oa mi;ksxh cukus dh fn'kk esa 
iz;kl lrr tkjh j[kk tk ldsA

(v'kksd	flag)	

dekbZ ckxokuh Qlyksa ls
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Qyksa ,oa lfCt;ksa dh
lajf{kr [ksrh gS ykHknk;d O;olk;

dapu	dqekj	JhokLro1	vkSj	xus'kh	yky	'kekZ2

1izèkku oSKkfud] iQly mRiknu izHkkx] HkkÑvuqi& 
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku [ksM+k] 
y[kuÅ&227101 (mÙkj izns'k)_ 2bafnjk xka/h Ñf"k 
fo'ofo|ky;] jk;iqj (NÙkhlx<+)

Lakjf{kr ckxokuh esa ikSèk ,oa iztkfr dh 
izÑfr ds vuqlkj blds pkjks a vksj 

lw{e tyok;q dks vkaf'kd ;k iwjh rjg 
fu;af=kr dj ikSèk o`f¼ ds fy, okrkoj.k 
dks rS;kj fd;k tkrk gSA Lakjf{kr ckxokuh 
dh dk'rdkjh] xzhugkml xSl izHkko okys 
fl¼kar ij vkèkkfjr gSA blesa xzhugkml 
dks ikjn'khZ 'khV ls <dk tkrk gS] ftlesa 
lw;Z dh jks'kuh vanj vkrh gS vkSj bls 
ikSèks vo'kksf"kr dj vfèkd yach osoysaFk 

ds izdk'k dks okil NksM+ nsrs gSaA ;g 
ckgj iqu% okil ugha tk ikrh gSA bl 
izdkj va anj dk rkieku c<+ tkrk gS 
vkSj lnhZ esa lCth dh vPNh [ksrh gksrh 
gSA 'khrks".k izns'kks a] tgka o"kZHkj rkieku 
de gksrk gS] ogka bl i¼fr }kjk djuk 
lgh ugha gSA
vktdy eSnkuh {ks=kksa esa lajf{kr ckxokuh dk 
izpyu] cM+h&cM+h daifu;ksa }kjk lCth ,oa 
iQy dh iQqVdj fcØh djus ds dkj.k Hkh 
c<+ jgk gSA bu dEifu;ksa ds lkFk vuqcaèk 
dj fdlku] lewg ;k lkslk;Vh cukdj] iQyksa 
,oa lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh dj ldrs 
gSaA lajf{kr ckxokuh ds fy, ljdkj }kjk 
xzhugkml ds fuekZ.k ds fy, izksRlkgu fn;k 

tk jgk gSA xehZ esa ;fn rkieku esa c<+ksrjh 
gks tk;s rks ok;qlapkj  vkSj dwfyax iSM dk 
iz;ksx dj rkieku dk fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA bVyh vkSj nf{k.k vizQhdk ls 
vk;kr ds eqdkcys ds fy, lajf{kr <kaps esa 
iQyksa dh [ksrh 1960 esa izkjaHk dh x;h vkSj 
vkt ;g rduhd O;kid Lrj ij iz;ksx esa 
gSA xzhugkml esa [ksrh dj] fu;kZr xq.koÙkk 
ds iQyksa ,oa lfCt;ksa dk mRiknu laHko gSA 
lajf{kr ckxokuh }kjk gh tkiku vius ns'k 
esa vk;kr gksus okys iQyksa dh ek=kk dks de 
dj ik;k gSA
lajf{kr	ckxokuh	ds	izeq[k	igyw

tgka lajf{kr ckxokuh djuh gS] ogka zz

ds okrkoj.k dh ifjfLFkfr

iQk;nk

tc ge fdlh iQy ;k lCth dh iQly ;k ikSèk dk mRiknu eq[; tSfod ;k vtSfod dkjdksa dks cpkrs gq, djrs gSa] rks mls 
lajf{kr ckxokuh dgk tkrk gSA foxr nl o"kks± ls bldk izpyu rsth ls c<+ jgk gSA bldk dkj.k gS mPp xq.koÙkk dh lfCt;ksa ,oa 
iQyksa dh c<+rh ekax] yksxksa dh [kjhn {kerk esa c<+ksrjh] [kjirokj izdksi esa deh] ueh laj{k.k] vfèkd iQly mRiknu ,oa e`nk esa 
miyCèk iks"kd rRoksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksxA
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xzhugkml esa rS;kj iQy ,oa lfCt;ka

lajf{kr ckxokuh ls c<+k,a vkenuh

lajf{kr	ckxokuh	dh	vko';drk
vlkef;d vkaèkh ,oa vfèkd o"kkZ] rkieku ,oa vknzZrk ls iQy vkSj lfCt;ksa zz

dh xq.koÙkk ij foijhr izHkko 
ckgj vfèkd dhV ,oa jksxksa dk izdksi gksrk gS] tcfd lajf{kr <kaps esa bls zz

fu;a=k.k esa j[kuk laHko
csekSleh iQy ,oa lfCt;ksa dh miyCèkrk ds fy,zz

csekSleh ,oa tYnh rS;kj gksus okyh lfCt;ksa dh ikSèk yxkdj vfèkd ykHk zz

ysus ds fy,
o"kZHkj csekSleh lfCt;ksa dh dk'rdkjh ,oa miyCèkrk dks cuk, j[kus ds zz

fy,
mÙke xq.koÙkk ,oa fu;kZr ds iQy ,oa lCth dk mRiknuzzlajf{kr [ksrh viukus okys fdlku ds zz

ikl lalkèku dh miyCèkrk
lajf{kr [k srh ls mRikfnr iQy zz

,oa lfCt;ksa dh [kir ,oa cktkj 
dh miyCèkrk
ml LFkku dh e`nk ,oa ty dh zz

xq.koÙkk vkfn
iQyksa	dh	lajf{kr	ckxokuh

iQy ,oa lfCt;ksa dh mÙke xq.koÙkk 

gSaA xehZ esa iQy ds ikSèkks a dks Nk;knkj 
usVgkml esa yxkdj ikSèkksa dh o`f¼ dks 
cjdjkj j[kk tk ldrk gSA ikSèks] xehZ 
esa lw[kus ls cp tkrs gSa vkSj flapkbZ ds 
fy, de ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
ikSèkksa dks xehZ ls cpkus ds fy, 30&50 
izfr'kr okyh Nk;knkj usV mi;qDr gksrh 
gSA dsys ds lw{e izofèkZr (fV'kw dYpj) 
ikSèkksa dh gkMZfuax ds fy, 50&75 izfr'kr 
dk Nk;knkj usV mÙke gksrk gSA Nk;knkj 
usV esa dyeh ikSèks 'kh?kz rS;kj gks tkrs 
gSa vkSj ;s ikSèks ,d ls Ms<+ o"kZ esa cspus 
;ksX; gks tkrs gSaA

Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa okrkuqdwfyr 
lajf{kr <kapk ;k IykfLVd Vuy vFkok 
okd bu Vuy cukdj dk'rdkj] mPp 
xq.koÙkk ds VekVj] chtjfgr [khjk] 
cschdkWuZ] VekVj] cS axu] fepZ] f'keyk 
fepZ] fepZ ds ladj] dyeh cSaxu ,oa 
VekVj ds ikSèks mRikfnr dj vPNk ykHk 
vftZr djrs gaSA
dsys	dh	[ksrh

xzhugkml esa xehZ esa rkieku ckgj 

okys jksxeqDr ikSèkksa dk mRiknu lajf{kr 
<kaps esa fd;k tk ldrk gSA vke] ve:n] 
dsyk] tkequ] iihrk ,oa yhph ds ikSèkksa dks 
xzhugkml esa mxkus ij ikSèks] 'kh?kz dye 
ckaèkus ds fy, rS;kj fd, tk ldrs gaSA 
blesa mxk, x, ikSèkksa esa iQyr Hkh 'kh?kz 
gksrk gS vkSj ikSèks tYnh rS;kj gks tkrs 

iQyksa	,oa	lfCt;ksa	dh	
lajf{kr	ckxokuh	ds	ykHk

ckgj dh vis{kk lajf{kr <kaps esa zz

3&5 xquk vfèkd mRiknu] iQy 
,oa lCth dh mPp xq.koÙkk ,oa 
vfèkd mRikndrk

lajf{kr [ksrh esa 6&7 xquk vfèkd zz

jkstxkj l`tu

iQyksas ,oa lfCt;ksa dh yach vofèk zz

rd miyCèkrk

vfèkd YkkHk ds fy, csekSleh zz

iQly mRiknu dh iw.kZ laHkkouk

lajf{kr lCth ,oa iQy mRiknu] zz

,d ljy ,oa ykHknk;d rjhdk

j k s tx k j l `tu dh O; kid zz

laHkkouk

lajf{kr [ksrh ls 'kgj ds fdukjs zz

jgus okys yksxksa ds fy, jkstxkj 
dh laHkkouk

de {ks=kiQy ls vfèkd ykHk ,oa zz

mRiknu

mPp xq.koÙkk ,oa fu;kZr ;ksX; zz

iQyksa ,oa lfCt;ksa dk mRiknu
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Lkajf{kr	[ksrh	ds	fy,	mi;qDr	<kaps
IYkkfLVd	yks	Vuy

yks Vuy ikWyhgkml esa ikSèks ds vklikl lw{e okrkoj.k dkiQh cny tkrk 
gSA tc èkwi gksrh gS rks fnu esa rkieku 100&150 lsfYl;l c<+ tkrk gS vkSj lnhZ esa 
iQly vPNh gksrh gSA yks Vuy esa LVªkWcsjh ,oa lfCt;ksa dh vPNh mit gksrh gSA bl 
rjg dh lajpuk dh dher Hkh de gksrh gSA cjlkr esa lCth dh ikSèk rS;kj djus 
ds fy, Hkh ;g mi;ksxh gSA
dhV&vojksèkh	usV	gkml	eas	iQy	,oa	lCth	mRiknu

bl izdkj ds <kaps esa iihrk] fepZ] [khjk] cschdkWuZ] VekVj] cSaxu ,oa vU; lfCt;ka] 
ftuesa jl pwlus okys dhM+s ls ok;jltfur jksx iQSyus dk [krjk gksrk gS] dk mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA <kaps dks thvkbZ ikbi ij dhV vojksèkh ukbykWu tkyh yxkdj 
cuk;k tkrk gSA
okd&bu&Vuy	rduhd	}kjk	csekSleh	lCth	dk	mRiknu

bl izdkj ds <kaps dh ÅapkbZ 6&7 iQhV rFkk pkSM+kbZ 3&4 ehVj gksrh gSA bl 
<kaps esa de [kpZ vkrk gSA bl izdkj dh lajpuk esa lnhZ ds ekSle esa csekSleh lCth 
tSls&ykSdh] [kjcwtk] rjcwt] [khjk] pIiudn~nw dh [ksrh dh tkrh gS rFkk cjlkr esa 
VekVj] cSaxu dh Hkh [ksrh dh tkrh gSA
Nk;knkj	usV	gkml	esa	xehZ	ds	ekSle	esa	lfCt;ksa	dh	[ksrh

Nk;knkj lajpuk esa gjh èkfu;k] ikyd] ewyh] iqnhuk] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] lykn] 
iihrk vkfn iQlysa mxk;h tkrh gSaaA blesa thvkbZ ikbi dk <kapk cukdj Nk;knkj usV 
(50&70 izfr'kr) yxk;k tkrk gSA
izkÑfrd	ok;q	laokfgr	xzhugkml

,sls lajf{kr <kaps dks cukus esa okrkuqdwfyr xzhugkml dh vis{kk de [kpZ 
vkrk gSA blds lapkyu <kaps esa dsoy ÅtkZ dk iz;ksx xeZ gok dks ckgj fudkyus 
ds fy, gksrk gSA bl lajpuk esa VekVj] f'keyk fepZ] [khjk ,oa cschdkWuZ dh [ksrh 
dh tkrh gSA
okrkuqdwfyr	xzhugkml

okrkuqdwfyr xzhugkml esa lCth mRiknu dk [kpZ vfèkd gksrk gSA
lajf{kr	<kaps	esa	uhcw	ds	ikSèk	dk	izoèkZu

uhcw ikSèk'kkyk ,d vfèkd ykHkdkjh O;olk; gS] ijarq dfydk okgd ok;jl 
,oa e`nktfur jksx O;kid leL;k,a gSaA blfy, lajf{kr <kaps ds vanj ikWyhcSx esa 
ikSèk dk izoèkZu ,d mÙke ,oa fVdkÅ fodYi gSA uhcw esa fVªLVstk] bDtksdkfVZl 
vkSj fjaxLikWV ok;jltfur jksx gSaA uhcw esa xzhfuax ,oa fjaxLikWV jksx ,d eD[kh }kjk 
iSQyk, tkrs gSa] tks lokZfèkd uqdlku igaqpkrh gSA vr% ewyo`Ur ,oa lkadqj ikSèk dk 
jksi.k lajf{kr <kaps ds vanj fd;k tkrk gSA usV gkml ds vanj ek=k o`{k yxkdj bl 
jksx ls cpk tk ldrk gSA blds fy, 40 esl lkbt dk usV mi;qDr gksrk gSA ikSèkksa 
dks daVsuj esa iSnk djus ,oa dfydk ,oa dye caèku dh vofèk c<+kus vkSj vfèkd 
lnhZ&xehZ esa ikSèk izoèkZu ,oa ikSèk dh foijhr ekSle esa o`f¼ ds fy, Nk;knkj usV 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

dh rqyuk esa dkiQh uhps pyk tkrk gS 
vkSj vksojgsM dwfyax ds iz;ksx }kjk 18 
izfr'kr vfèkd vknzZrk ntZ dh x;h] tks 
dsys dh o`f¼ ds fy, Hkh miyCèk gksrh 
gSA lajf{kr <kaps esa dsys mxkus ls ikSèks 
dh okuLifrd o`f¼ vfèkd gk su s ds 
lkFk&lkFk dqy iÙkh dk {ks=kiQy (28-2)] 
ckgj (20-8) dh vis{kk de ntZ fd;k 
x;kA ckgj iÙkh dk {kj.k vfèkd jgk 
vkSj vanj de iÙkh vk;h] ijarqq {kj.k de 
jgkA lajf{kr <kaps esa mxkus ij dsys esa 
iQy dh c<+r vfèkd gksus ds lkFk&lkFk 
10 izfr'kr vfèkd iQy vkSj 37 izfr'kr 
vfèkd mit ntZ dh xbZA
vaxwj

vaxwj dks lajf{kr <kaps esa mxkus ij 
iQhuksyksftdy iq"iu voLFkk 'kh?kz izkjaHk gqbZ 
vkSj iw.kZ iq"iu 15 fnuksa iwoZ ntZ fd;k x;kA 
vaxwj esa vfèkd iQy o`f¼] xqPNk vfèkd 
yack] dqy ?kqyu'khy Bksl 24-1 ls 25-4 
fMxzh fczDl] tcfd ckgj 17-9&21-8 fMxzh 
fczDl ik;k x;kA
iihrk

iihrs ds ikSèkks a esa dbZ izdkj ds 
dodtfur ,oa ok;jltfur jksxks a dh 
leL;k ikbZ tkrh gSA vr% iihrs dh [ksrh 
can <kaps esa dj dbZ izdkj ds jksxksa ,oa 
dhVksa ls NqVdkjk ikdj bldh ykHknk;d 
[ksrh dh tk ldrh gSA iihrs dks 40 
izfr'kr esl lkbt ds ukbykWu usV okys 
?kj esa mxkdj] iihrk fjaxLikWV ok;jl]  
lisQn eD[kh] i.kZ dqafpr jksx vkfn ls 
eqDr [ksrh dh tk ldrh gSA blls vPNk 
ykHk Hkh dek;k tk ldrk gSA LoLFk  
ikSèk mRiknu ds fy, tkyhnkj;qDr ?kj 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA csekSle esa  
cht ds teus ,oa ikSèk mRiknu ds fy, 
Nk;knkj ?kj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lajf{kr	<kaps	esa	iQy	ikSèkksa	dk	mRiknu
MªSxu	iQy% MªSxu iQy dh [ksrh Hkkjr 

esa èkhjs&èkhjs izpfyr gks jgh gSA bldh [ksrh 
Hkh dhVjksèkh usV gkml esa dh tkus yxh gSA

LVªkWcsjh% ;g 'kh?kz rS;kj gksus okyk 
ljl iQy gSA bl iQy dh [ksrh ifjuxjh; 
{ks=kksa esa okrkuqdwfyr xzhugkml esa cM+s iSekus 
ij dh tkrh gSA fdlku blls vfèkd ykHk 
dek jgs gSaA

vr% vkt dh cnyrh tyok;q] 

ekax&vkiwfrZ esa varj] mÙke xq.koÙkk ds iQyksa 
,oa lfCt;ksa dh ekax] xkaoksa dh vkcknh 
dk 'kgj dh rjiQ iyk;u rFkk yksxksa dh 
vfèkd Ø; {kerk dks ns[krs gq,] lajf{kr 
ckxokuh fdlkuks a dh vk; c<+kus rFkk 
jkstxkkj iSnk djus dk ,d mÙke fodYi gSA 
bruk gh ugha lajf{kr ckxokuh esa ijks{k ,oa 
vijks{k vfèkd jkstxkj l̀tu dh laHkkouk,a 
gksrh gSaA

lajf{kr <kaps esa VekVj dh [ksrh
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'kq"d {ks=kks a dh fofHkUu iQlysa tSls 
Tokj] cktjk] ewax] mM+n] vjgj] puk] 

ljlksa] tkS] xsgwa] fry] vkfn ls Jh pEikyky 
dks cgqr dfBu ifjJe ds ckn Hkh mfpr 
ykHk ugha fey jgk FkkA bu {ks=kksa esa okf"kZd 
o"kkZ dk Lrj yxHkx 250 fe-eh- gS] tks cgqr 
gh de gSA vr% èkhjs&èkhjs mudk eu Ñf"k 
ls gVus yxk FkkA blh nkSjku mUgksaus nwjn'kZu] 
Ñf"k xksf"B;ksa] lekpkj i=kksa] fdlku esyksa 
vkfn ls [ksrh dh mUur rduhdksa ds ckjs esa 
tkudkfj;ka gkfly dhaA Ñf"k foKku dsUnz] 
ikyh ls izkIr izf'k{k.k ls Jh pEikyky dks 
tkudkjh feyh fd tSfod Ñf"k }kjk lCth 
mRiknu ls os mUur [ksrh djds vfèkd ykHk 
dek ldrs gSa] tks mUgsa ijaijkxr [ksrh ls ugha 
fey jgk FkkA os Lo;a Hkh dqN u;k djuk 
pkgrs Fks] ftlls lekt esa mudh igpku 
cusA muds iz{ks=k dh Hkwfe mitkÅ gSA ikuh 
ds fy, ,d dqavk Hkh miyC/ gS] tks flapkbZ 
ds fy, mi;qDr gSA vr% lCth mRiknu mUgsa 
csgrj fodYi yxkA Jh pEikyky dk xkao 
ikyh ftyk eq[;ky; ls ek=k 8 fd-eh- nwj 
gS] ftlls mUgsa cktkj esa lfCt;ksa dks cspus esa 
de le; o de ykxr yxrh FkhA

o"kZ 2015&16 esa pyk;s tk jgs Ñf"k 
jFk ds nkSjku Jh pEikyky Ñf"k foKku 
dsUnz] ikyh ds oSKkfudksa vkSj Ñf"k ,oa 
m|ku foHkkx ds vfèkdkfj;ksa ds lEidZ esa 
vk;s rFkk muls tSfod [ksrh djus dh bPNk 
O;Dr dhA oSKkfudksa vkSj vfèkdkjh oxZ ls 
mUgsa ldkjkRed lg;ksx dk vk'oklu feykA 
foHkkxh; vfèkdkfj;ksa ls mUgksaus oehZdEiksLV 
bdkbZ] ikWyhgkml] 'kSMusV mUur ;a=k ij 
fn;s tk jgs vuqnku ds ckjs esa tkudkjh 
yhA blh chp Ñf"k foKku dsUnz] ikyh ij 
lCth mRiknu ij 21 fnolh; vkoklh; 
izf'k{k.k esa Hkh mUgks aus Hkkx fy;k vkSj 
mUur lCth mRiknu ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr dhA loZizFke vius iz{ks=k esa vuqnku 
dk ykHk mBkrs gq, mUgksaus oehZdEiksLV 
;wfuV yxkbZA blds ckn m|ku foHkkx ds 
lg;ksx ls ,d 'kSMusV yxk;kA oSKkfudksa 
ls c<+rs lEidZ vkSj mUur [ksrh ls mudk 
[ksrh ds izfr #>ku ,d ckj fiQj ls c<+us 
yxkA oSKkfudksa dh lykg ekurs gq, vkt 
Jh pEikyky VekVj] fepZ] [khjk] ykSdh] 
cSaxu] eVj] I;kt] iQwyxksHkh] fVaMk] ddM+h] 
[kjcwtk vkfn dh [ksrh dj jgs gSaA

jktLFkku ds ekjokM+ {ks=k esa ikyh 
ftys dh rglhy lqesjiqj fodkl [kaM 
es a mn;iqj&tksèkiqj ekxZ ij ,d xkao 
lksubZek ath gSA xk ao es a yxHkx 1200 
ifjokj] 4500 xk;] 12600 HksM+] 35900 
cdjh] 150 HkSal LFkkuh; uLy dh gSaA 
;gka ds fuokfl;ksa dh vkthfodk dk eq[; 
lkèku Ñf"k gSA 'kq"d {ks=k ds T;knkrj vU; 
xkaoks a dh rjg bl xkao dh Hkh Ñf"k] o"kkZ 
vkèkkfjr gSA ;|fi dqN Ñ"kd utnhd 
ls cg jgh tokbZ unh ls ikuh [khapdj 
vPNh [ksrh Hkh djrs gSaA ;gka ij tehu 
esa tyLrj fuEu gS vkSj ikuh tehu ds 
vanj cgqr de gSA yxHkx 50 o"khZ; Jh 
pEikyky ekyh ds ikl dqy 10 ch?kk 
Hkwfe gSA [ksrh ls iwoZ os t;iqj esa izkbosV 
ulZjh iQkeZ esa dk;Z djrs Fks] tks mUgsa jkl 
ugha vk jgk FkkA vr% t;iqj ls o"kZ 2012 
esa xkao vk x, vkSj xzkeokfl;ksa dh Hkakfr 
ijaijkxr rjhds ls [ksrh djus yxsA

'kq"d {ks=kksa esa lfnZ;ksa esa ikuh dh 
leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq, Jh pEikyky 
us ty laj{k.k VSad cuok;kA blds fy, 
bUgks aus m|ku foHkkx }kjk vuqnku izkIr 

liQyrk	xkFkk

¶'kq"d {ks=kks a esa [ksrh ,d dfBu 

dk;Z gSA ;gka ij [ksrh] fdlku dks dqN 

,slh rduhdksa ds }kjk djuh iM+rh gS] 

tks vf/d ykxr okyh u gksdj] T;knk 

iQk;nsean gka sA ;g fdlkuks a dks de 

fuos'k esa vf/d ykHk igqapkus okyh 

Hkh gksuh pkfg,A o"kkZ] [ksrh esa ,d  

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA blds Lrj 

ds de gksus ij fdlku dks dbZ ckj 

Hkkjh uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

bl gkfu ls cpdj csgrj iz.kkyh dk 

mi;ksx dj viuh vk; dks c<+kus dk 

,d mnkgj.k gSa] Jh pEikykyA mudh 

liQyrk xkFkk ;gka izLrqr gSA¸

tSfod lfCt;ksa dks cuk;sa vk; dk lzksr
eksrh	yky	eh.kk]	,s'o;Z	MwMh]	pUnu	dqekj	vkSj	èkhjt	flag

HkkÑvuqi&dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+&306 401 (jktLFkku)
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tSfod ikyd

IykfLVd iyokj ij iÙkkxksHkh o VekVj

vkenuh	esa	o`f¼
orZeku esa Jh pEikyky ds-oh-ds- 

ls lCth mRiknu dh mUur rduhdh ij 
izf'k{k.k izkIr djds IykfLVd iyokj 
dk mi;ksx djds lfCt;ksa dh xq.koÙkk 
cuk;s j[krs gq, ikuh dh cpr djds 
nksxquk mRiknu ys jgs gSaA lfCt;ksa tSls 
VekVj] fepZ] xksHkh vkfn ds okLrfod 
jax dks cpkdj cktkj esa vfèkd Hkko 
Hkh izkIr dj jgs gSaA lfCt;ksa esa iyokj 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] ftlls lfCt;ka 
LoLFk o jksxjfgr izkIr gksrh gSaA blls 
[kjirokj dh leL;k ls iw.kZr;k futkr 
fey tkrh gSA Jh pEikyky ds ikl 
ikap xk; Fkkjijdj uLy dh ,oa rhu 
cNfM+;ka Hkh gSa] ftuls 'kq¼ nwèk feyrk 
gSA ?kjsyw mi;ksx ds Ik'pkr 10&15 
yhVj nwèk dk izfrfnu foØ; Hkh djrs 
gSa] ftlls mudh vk; esa fujarj c<+ksrjh 
gks jgh gSA

fd;kA tyVSad dh yackbZ 50 iQhV] pkSM+kbZ 
50 iQhV vkSj xgjkbZ 5 iQhV gS] ftlls os 
cwan&cwan (Vid) flapkbZ }kjk lCth eVj] 
I;kt] èkfu;k] cSaxu] xksHkh] fepZ] VekVj 
fHkaMh vkfn dh flapkbZ djrs gSaA

Jh pEikyky ds iwjs iQkeZ esa moZjd 
,oa ikSèk lqj{kk jlk;u dk iz;ksx fu"ksèk gSA 
nwljs 'kCnksa esa dgk tk, rks vki iw.kZr;k 
tSfod [ksrh djrs gSaA

Jh pEikyky ok"ihdj.k fofèk ls 
xksew=k dk vdZ rS;kj dj vk;qos Zfnd 
vk S " k fèk dh vki w fr Z djr s g S a A blls 
Hkh budh fujarj vk; gksrh jgrh gSA 
buds cxhps es a 30 csj] 15 vkaoyk] 
17 uhcw] 25 vukj] 5 lhrkiQy vkSj 
4 phdw ds isM+ ,oa fofHkUu vkS"kèkh; 
ikSèks tSls XokjikBk] v'oxaèkk] fxyks;] 
rqylh] ejok bR;kfn gSaA buls lfCt;ks a 
ds vykok vfrfjDr vk; ds lzksr ds 

lkFk&lkFk ifjokj okyks a dks 'kq¼ iQy 
feyrs gS a] ftlls iwjs ifjokj dks iks"k.k 
feyrk gSA Jh pEikyky crkrs gS a fd 
izfrfnu XokjikBk ds twl dk lsou 
djus ij ekuo 'kjhj iwj s fnu pqLr 
jgrk gS o fdlh Hkh izdkj dk jk sx 
ugha gksrk gSA 'kjhj dks rkdr feyrh gS] 
ftlls ml O;fDr dks dHkh MkDVj dh 
t:jr ugha iM+rhA xkSew=k dk lfCt;ksa dh 
IkQly ij iz;ksx djus ls okrkoj.k 'kq¼ 
jgrk gS vkSj dhVks a vkSj jksxks a dk U;wure 
izdksi gksrk gSA blds lkFk jklk;fud 
nokvks a ls gksus okys nq"izHkko ls cpk 
tk ldrk gSA

Jh pEikyky ds-oh-ds-] Ñf"k o 
m|ku foHkkx ds izf'k{k.k rFkk xksf"B;ksa 
esa Hkkx ysrs jgrs gSa vkSj Ñf"k dh ubZ&ubZ 
rduhdks a dh tkudkjh ds fy, lnSo 
mRlqd jgrs gSaA foxr o"kZ budks vkRek 
ifj;kstuk] ikyh }kjk izxfr'khy Ñ"kd ds 
:Ik esa lEekfur fd;k x;k FkkA dktjh 
}kjk Ñ"kd esys es a Hkh Jh pEikyky 
dks mUur Ñ"kd lEeku ls uoktk x;kA 
os crkrs gSa fd izkjaHk ds 2&3 o"kks ± esa 
mUgsa foi.ku dh leL;k vk;hA os LFkkuh; 
cktkj esa lfCt;ka cspus ys tkrs Fks] ysfdu 
mudk mfpr Hkko mUgsa ugha fey ikrk Fkk 
;k fdlh vU; lCth okys ds lkFk feydj 
cspus ds dkj.k lkFkh lCth okyk T;knk 
vk; ys ysrkA èkhjs&èkhjs cktkj esa mudh 
tSfod lfCt;ksa dh xq.koÙkk vfèkd gksus 
dh otg ls] tks yksx mudh lfCt;ksa dks 
ilUn ugha djrs Fks] os gh vkt mudh 
lfCt;ks a dks T;knk [kjhnrs gS aA fLFkfr 
;g gS fd Jh pEikyky ds iz{ks=k ls gh 
O;kikjh lfCt;ka [kjhndj cktkj esa cspus 

tSfod ddM+h dh tksjnkj iQly
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tSfod	[ksrh
igys rduhdh tkudkjh ds vHkko 

esa Jh pEikyky VekVj] fepZ] fHkaMh] 
ddM+h] [khjk] ykSdh] eVj] I;kt dh 
ijaijkxr@LFkkuh; iztkfr dk iz;ksx djrs 
Fks] ftlls de mit feyrh FkhA vc 
os Ñf"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa dh 
lykg ij uohure fodflr iztkfr;ksa 
dk iz;ksx dj jgs gSaA bl cnyko ls 
iSnkokj esa 1-5&2-5 xquk o`f¼ gks x;hA 
lfCt;ksa dh [ksrh esa vPNh rjg ls lM+h 
xkscj dh [kkn ,oa oehZdEiksLV [kkn dk 
iz;ksx djrs gSaA lCth dks dhV vkSj jksx 
ls cpkus ds fy, mUgksaus viuh ijaijkxr 
rduhd dk vkfo"dkj fd;k gS] ftlds 
vaRkxZr LFkkuh; ouLifr èkrqjk] vkad] 
uhe] djat dh ifÙk;ksa dks xkSew=k o [kV~Vh 
NkN esa feykdj ,d ?kksy rS;kj djrs 
gSaA vko';drkuqlkj mldk iz;ksx djrs 
gSa] ftlls lfCt;ksa esa yxus okyh lisQn 
eD[kh] yV~V] chVYl vkfn dk fu;a=k.k 
tSfod fofèk ls gks tkrk gSA

tSfod cSaxu oSKkfudksa ls jk; ysrs Jh pEikyky

VekVj dk Js.khdj.k djrs gq,

ds fy, ys tkrs gSaA mudh lfCt;ksa dh 
vfxze cqfdax gks tkrh gS vkSj mUgsa cktkj 
dh vis{kk ?kj ij gh T;knk nke fey 
tkrs gSaA orZeku esa os lfCt;ksa dks cspus 
dgha ugha tkrs gSa vkSj viuh 'krks± ij 
LFkkuh; cktkj ,oa ikyh esa vklkuh ls 
mRiknksa dk foi.ku djrs gSaA Jh pEikyky 
crkrs gSa fd lCth] iQy] nwèk] xkSew=k ds 
vdZ vkfn ls izfro"kZ mUgsa yxHkx 2 ls 
3-5 yk[k dh 'kq¼ vkenuh gks tkrh gS 
vkSj mUgsa dgha tkuk Hkh ugha iM+rk gSA 
blds lkFk esa oehZdEiksLV cukus ds fy, 
lfCt;ksa dk vo'ks"k vkfn fey tkrk gS] 
ftlls mPp xq.koÙkk okyh tSfod [kkn 
cu tkrh gSA Jh pEikyky dh vius 
xkao o lekt esa ,d vyx igpku o 

rduhd viukus dks izsfjr djrs jgrs gSaA 
blds vfrfjDr vius vuqHko o Ñf"k ds 
{ks=k esa n{krk ds dkj.k os vU; fdlkuksa 
}kjk iwNs x, Ñf"k lacaèkh leL;kvks a  
dk fuokj.k Hkh cM+h dq'kyrk ls djrs  
gSaA 

tSfod [khjk

Åapk LFkku gSA muds tSfod cSaxu iwjs 
ftys esa izpfyr gSa] ftudh ekax ges'kk 
cuh jgrh gSA os nwljs Ñ"kdksa dks Hkh ubZ 
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Qy&lfCt;ksa ds
mfpr izcaèku ls vkenuh esa c<+ksrjh

izoh.k	dqekj	fu'kkn	vkSj	,l-Mh-	ns'kikaMs
HkkÑvuqi&dsUnzh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh; laLFkku] Hkksiky&462 038 (eè; izns'k)

jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa dsUnzh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku dh enn ls 

fdlkuksa }kjk i;kZIr ek=kk esa Ñf"k mRiknu 
fd;k tk jgk gSA ;fn iQy&lfCt;ksa dks eaMh 
esa mfpr <ax ls igqapk;k tk;s rks ifjJe 
ls rS;kj fd, mRiknksa dk nke vPNk fey 
tkrk gSA blfy, iQy&lfCt;ksa dh rqM+kbZ 
ds i'pkr j[kj[kko] ewY; c<+ksrjh djus esa 
cgqr lgk;d gksrk gSA ;g ns[krs gq, ekStwnk 
le; esa rqM+kbZ ds Ik'pkr iQy&lfCt;ksa ds 
j[kj[kko ds fy, izf'kf{kr gksuk le; dh 
cM+h ekax gSA

Hkjiwj xq.koÙkk ,oa [kkuiku es a 

lqj{kk nks cM+s eqn~ns gSa] tks ;g fuèkkZfjr 
djrs gSa fd vkidh iQly cM+h eafM;ksa 
vFkok LFkkuh; eaMh esa fcdus yk;d gS 
;k ughaA vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS 
fd iQy&lfCt;ka iSnk djus okys {ks=k ls 
ftruh nwj dh cM+h eaMh rd bUgsa igqapk;k 
tk, rks mruk gh vfèkd ewY; fey ldrk 
gSA ;g dguk vklku gS] ijarq ,slk djus 
ds fy, dfBu ifjJe dh vko';drk 
gksrh gSA fo'ks"krkSj ij ;g tkurs gq, fd 
iQy o lfCt;ksa esa ueh dh ek=kk vfèkd 
gksus ds dkj.k 'kh?kz [kjkc gks tkrh gSa 
rFkk fcØh ds ;ksX; ugha jg tkrhA

iSd	gkml	esa	fd,	tkus	okys	dk;Z
r qM + kb Z d s ckn vPNh x q.koÙk k 

okyh 'kq¼ mRikfnr iQlyks a dks mfpr 
iSfdax daVsujksa esa iSd djds lhèks RkkSj ij 
eafM;ksa esa Hkstk tk ldrk gSA iSd gkml esa 
iQly dh liQkbZ] [kjkc vFkok lkiQ&lqFkjh 
iQly dh pqukbZ] vkdkj ;k vU; xq.koÙkk 
ekudksa ds vuqlkj xzsfMax djds eaMh esa 
Hkstk tk ldrk gS] tks iQly dk vfèkd 
ewY; izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA
eaMh	esa	Hkstus	ls	iwoZ	lko/kfu;ka

iQly rqM+kbZ ds mfpr rduhdh Kku 
ds vHkko esa vfèkdrj ;g ns[kk tkrk gS 

lko/kuh

iQy vkSj lfCt;k¡ ueh vfèkd (90 izfr'kr ls T;knk) gksus ds dkj.k 'kh?kz gh [kjkc gks tkrh gSaA Hkjiwj xq.koÙkk] jksxjfgr ,oa yacs 
le; rd rkth cuh jgus okyh iQy o lfCt;ka u fliZQ vPNs cht ,oa [ksrh dk ifj.kke gSa] cfYd rqM+kbZ ds ckn budk mfpr 
j[kj[kko Hkh t:jh gSA ;fn iQy&lfCt;ksa dks eaMh esa mfpr <ax ls igqapk;k tk;s rks brus ifjJe ls rS;kj bu mRiknksa dk vPNk 
ewY; fey ldrk gSA ;g vkenuh esa c<+ksrjh djus esa cgqr lgk;d fl¼ gks ldrk gSA
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lkj.kh % iQy o lfCt;ksa dk mfpr HkaMkj.k

iQly Rkkieku

(0ls-)

vknzZrk

(izfr'kr)

iQly dk izHkko

lsc] vaxwj] yhph] vkywcq[kkjk] vukj] vkMw] 

[kqekuh] ukd bR;kfn

0&2 90&95 ,fFkyhu iSnk djrs gSa

eVj] ikyd] canxksHkh] xktj] iwQyxksHkh] o 

vU; gjh iÙksnkj lfCt;ka

0&2 90&95 ,fFkyhu ls [kjkc gksrh gSa

yglqu] I;kt 0&2 90&95 ueh uqdlkunk;d

larjk] [kjcwtk vkfn 4&5 90&95 de rkieku uqdlkunk;d

vkyw] [khjk] caSxu] fHkaMh] fepZ vkfn 9&10 85&90 de rkieku uqdlkunk;d

vke] dsyk] VekVj 13&15 85&90 de rkieku uqdlkunk;d

iQly	rqM+kbZ	ds	le;	lko/kfu;ka

rqM+kbZ ds ckn iQly dh xq.koÙkk dks c<+k;k ugha tk ldrk] ysfdu bldh zz

xq.koÙkk dks yacs le; rd lgstk tk ldrk gSA

fnu ds BaMs le; TkSls fd lqcg ;k 'kke dks gh iQyksa o lfCt;ksa dh rqM+kbZ dh zz

tk,A ;fn ,slk djuk laHko u gks rks rqM+kbZ ds ckn 'kh?kz gh iQy o lfCt;ksa 
dks goknkj isM+ksa dh Nk;k okys LFkku ij j[kk tk,A bl rjg rksM+h xbZ iQly 
ds rkieku esa 80&100 lsfYl;l rd dh deh gks tkrh gS] tks fd rqM+kbZ ds 
ckn dh xq.koÙkk ds fy, cgqr gh vge gSA

vkerkSj ij 30 izfr'kr iQy o lfCt;ksa dks rqM+kbZ ,oa iSfdax ds nkSjku jxM+ zz

yxrh gSA jxM+ yxus ds dkj.k gh iQy o lfCt;ksa ls 'ks"k iQly ds eqdkcys 
pkj xquk vfèkd ueh dk uqdlku gks tkrk gSA vfèkd ueh ds uqdlku ds dkj.k 
rS;kj iQly eafM;ksa ds ;ksX; ugha jgrhA

uqdlku ls cpus ds fy, ges'kk mfpr ;a=k ;k dVj dh lgk;rk ls rqM+kbZ dh zz

tk,A rqM+kbZ ds ckn [ksr esa mfpr fMCckcanh ,oa iSfdax daVsuj esa j[kdj Hkstk 
tk,A tgka rd gks lds IykfLVd dh ØsVksa dk iz;ksx djsaA Vksdjh bR;kfn esa 
rqM+kbZ ds le; ,oa blds ckn iQlysa u j[kh tk,a vkSj u gh ,slh iSfdax esa 
,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqapk;k tk,A

è;ku	j[kus	;ksX;	ckrsa
rqM+kbZ ds ckn iQy o lfCt;ksa dks pksV o jxM+ bR;kfn ls cpk,aA budks fxjus zz

u nsa vkSj ifjogu esa ykijokgh u cjrsa

[ksr ls iSd gkml rd iQly dks ys tkus ds fy, gkFk ls èkdsyus okys Bsyksa zz

dk iz;ksx djsa

rqM+kbZ ds le; dPph] vfèkd etcwr ;k fdlh Hkh rjg ls [kjkc gqbZ iQy o zz

lfCt;ksa dks vyx&vyx j[ksa

iQlyksa dks ges'kk xzsfMax djds j[ksa] ,slk djus ij ewY; c<+ksrjh ds lkFk&lkFk zz

iQly dks de uqdlku gksxk

dqN gjh lfCt;ka tSls canxksHkh] fHkaMh] eVj vkfn dks iSd djus ls igys ikuh zz

ls èkks,a

rktxh dks cuk;s j[kus ds fy, budks t:jr ls vfèkd ckj&ckj bèkj&mèkj zz

u j[ksa

fd fdlku iQy o lfCt;ksa dh rqM+kbZ dj 
ckal ls cuh gYdh Vksdfj;ksa bR;kfn esa ,d=k 
djds Hkwfe ij iyV nsrs gSaA blds ckn 
budk otu djds cksfj;ksa esa Mkydj Vªdksa 
;k VªSDVj&VªkWfy;ksa esa yksM djds vklikl 
dh eafM;ksa esa Hkst nsrs gSaA izxfr'khy fdlku 
ifjogu ds iQk;nksa dks ns[krs gq, viuh 
iQlyksa dks ges'kk IykfLVd daVsujksa@ØsVksa esa 
Mkydj eaMh esa Hkstrs gSaA

blh rjg vkerkSj ij ;g Hkh ns[kk 
tkrk gS fd dbZ fdlku lfCt;ksa dh xzsfMax 
ugha djrs vkSj lhèks eaMh esa Hkst nsrs gSaA bl 
fLFkfr dk ykHk mBkrs gq, O;kikjh <sj esa ls 
gYdh xq.koÙkk okyh iQlyksa dks tkaprs gq, 
de ewY; yxkrs gSaA eq[;rkSj ij fdlh Hkh 
rS;kj iQy o lfCt;ksa ds rhu fHkUu&fHkUu 
xzsM lqfoèkkiwoZd <ax ls fd, tk ldrs gSaA 
gj xzsM dk vyx&vyx ewY; izkIr fd;k 
tk ldrk gSA ,d tSlh jaxr okyh iQlysa 
vfèkd ewY; ij fcdrh gSaA
mfpr	iSfdax

rksM+dj ,d=k fd, gq, iQy o 
lfCt;ksa dks xÙks ds fMCcs] IykfLVd dh 
ØsV ;k ydM+h ds ØsVksa vkfn esa Mkydj 
lhèks eafM;ksa esa Hkstk tkrk gSA dbZ ckj 
iQly dh fdLe ds vuqlkj iQy o lfCt;ksa 
dks IykfLVd ;k isij esa yisVdj ifjogu 
okys daVsuj esa j[kk tkrk gSA blfy, iSd 
iQlyksa dks lhèks eaMh esa ;k dksYM LVksjst 
esa yk;k tk ldrk gS rkfd yacs le; rd 
rktxh cuh jgsA
LVksjst	dh	Hkwfedk

dbZ ckj ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd 
iQlyksa dk vfèkd mRiknu gksus ds dkj.k 

eafM;ksa esa Hkstus ls igys iQy o lfCt;ksa 
dks dqN fnuksa ds fy, ,df=kr djds j[kuk 
iM+rk gSA eaMh esa igys ls vfèkd iQy o 
lfCt;ka gksus ds dkj.k iQly dk mfpr 
ewY; ugha feyrkA mRikfnr iQlyksa dk 
mfpr ewY; izkIr djus ds fy, fuEu ckrksa 
dk è;ku j[ksa%

vPNh xq.koÙkk okys iQyksa o lfCt;ksa zz

dks gh LVksj djsaA
lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, iQlyksa esa zz

ueh dh ek=kk] LVksjst rkieku o 
lkanzrk dh tkudkjh j[ksaA
LVksjst esa j[kh iQlyks a dh tkap zz

chp&chp esa djrs jgsaA
HkaMkfjr iQlyksa ds vklikl gok ds zz

vko';d cgko dks tkusaA
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iQlyksa	dh	mfpr	<qykbZ
iQy o lfCt;ks a dk xzkgdks a rd 

igqapus ls igys dbZ ckj ifjogu djuk 
iM+rk gS tSls&[ksr ls iSd gkml rd] iSd 
gkml ls dksYM LVksjst rd] dksYM LVksjst 
ls eaMh rd ,oa eaMh ls foØsrk rdA bl 
nkSjku mRikn dks lgh <ax ls j[kus dh 
vko';drk gksrh gS rkfd uqdlku de gksA 
;g dksf'k'k djsa fd iQlyksa dk ifjogu 
ges'kk jsizQhtjsVsM Vªdksa esa j[kdj gh djsaA 
;fn ,slk djuk laHko u gks rks jsizQhtjsVsM 
Vªd dh ctk; [kqys Vªd esa ØsVksa dks bl 

rjg j[ksa rkfd yxkrkj gok blesa ls cgrh 
jgs vkSj jkLrs esa iQy o lfCt;ksa dk rkieku 
de jgsA blds vykok iz;Ru djsa fd iQy 
o lfCt;ksa dk ifjogu lqcg ;k 'kke ds 
le; fd;k tk,A ifjogu ds le; vU; 
egRoiw.kZ lkoèkkfu;ka tSls%

mRikn dks Vªd dh {kerk ls vfèkd zz

u Hkjk tk,
iQyksa o lfCt;ksa dks p<+krs o mrkjrs zz

le; leqfpr è;ku j[ksa
cDls] ØsV ;k xÙks ds fMCcksa esa {kerk zz

ls vfèkd iQy o lfCt;ka u j[ksa

ØsVksa dks vPNh rjg vkSj lgh <ax zz

ls j[ksa
bl izdkj ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS 

fd iQly dh rqM+kbZ] iSfdax ,oa ifjogu 
tSls dbZ dk;Z mfpr <ax ls djus ds ckn 
gh iQy o lfCt;ka xzkgdksa ds ikl cf<+;k 
fLFkfr esa igqap ldrh gSaA blfy, fdlkuksa 
ds fy, lykg gS fd ;fn os viuh iQlyksa 
dk vfèkd ewY; pkgrs gSa rks xzkgdksa dh 
Tk:jrksa dk è;ku j[ksaA ,slk djus ls gh 
fdlku iQlyksa ls vPNh vkenuh izkIr dj 
ldrs gSaA 

caij [khjk mit ls yk[kksa dh dekbZ
Jh  yfyr nsoM+k] xkao eaMksj] ftyk tksèkiqj] jktLFkku ds ,d ;qok 
fdlku gSaA ,ech, dh i<+kbZ iwjh djus ds 
ckn fdlh eYVhus'kuy dEiuh esa ukSdjh 
djus dh ctk; os vius xkao ykSVdj [ksrh 
dh ubZ rduhdksa dk bLrseky dj viuh 
vk; c<+kus ds lkFk gh nwljs yksxksa dks Hkh 
izsfjr dj jgs gSaA HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d 
vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj ds oSKkfudksa 
dh enn ls Jh nsoM+k us lajf{kr [ksrh dj 
mYys[kuh; dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA 
mUgksaus 2000 oxZehVj ikWyhgkml esa 5 eghus 
esa 28 Vu [khjk mRikfnr dj yxHkx 6 
yk[k #i;s dk 'kq¼ ykHk vftZr dj vU; 
;qok fdlkuksa ds fy, Ñf"k m|ferk dk ekxZ 
ç'kLr fd;k gSA

i<+kbZ iwjh gksus ds ckn Jh nsoM+k us 
[ksrh 'kq: dhA oSKkfud <ax ls [ksrh dh 
tkudkjh ugha gksus ds dkj.k mit de gks 
jgh Fkh vkSj ?kkVk vfèkd gks jgk FkkA ,sls 
esa mUgksaus HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d vuqlaèkku 
laLFkku] tksèkiqj ds oSKkfudksa dh lykg ij 
Ñf"k m|ku foHkkx] tksèkiqj ls vuqnku çkIr 
dj vius [ksr esa xzhugkml yxok;kA blesa 
csekSle dh lfCt;ka tSls&[khjk] ddM+h] 
yky&ihyh f'keyk fepZ vkSj VekVj dh  
lajf{kr [ksrh 'kq: dhA xzhugkml esa iQlyksa 
ds fy;s foijhr ifjfLFkfr;ka gksus ds ckotwn 
Hkh Ñf=ke :i ls vuqdwy cuk;k x;kA blesa 
cwan&cwan flapkbZ dk mi;ksx fd;k x;k] ftlls 
ikuh dh cpr gksus ds lkFk flapkbZ ij gksus 
okyk [kpZ Hkh de gqvkA 

vkius crk;k fd tgka xzhugkml 

LFkkfir fd;k x;k gS] ogka igys iqjkus 
rjhds ls [kqys esa [ksrh dh tkrh FkhA blls 
çfr ,dM+ ek=k 20 ls 25 gtkj #i;s dh 
vk; gksrh FkhA xzhugkml esa [ksrh djus ls 
8 ls 10 yk[k #i;s dh vkenuh çkIr gks 
jgh gSA 

mUgksaus vius [ksr ij tSfod Ñf"k dks 
c<+kok fn;k gSA blds fy, oehZ dEiksLV 
bdkbZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl dEiksLV 
bdkbZ ls mudks o"kZHkj esa rhu ls pkj ckj 
esa yxHkx 8 ls 10 Vu tSfod [kkn fey 
tkrh gSA bldk mi;ksx xzhugkml esa lfCt;ka 
mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Jh nsoM+k us Ñf"k {ks=k dh gkbZVsd 
rduhdks a dk mi;ksx djrs gq, budk 
iwjk iQk;nk mBk;kA cpr ds fy, mUgksaus 
vius [ksr ij lksyj iEi yxok;k ,oa blds 
vykok Hkh [ksrh esa iz;ksx gks jgh ubZ&ubZ 
rduhdksa dks tkuus vkSj mldk mi;ksx 

viuh [ksrh esa djus ds fy, Hkh os ges'kk 
rRij jgrs gSaA 

mYys[kuh; gS fd Jh nsoM+k dks ftyk 
dysDVj tksèkiqj }kjk lEekfur fd;k x;kA 
blds lkFk gh mudks tksèkiqj ds egkjktk 
}kjk ohj nqxkZnkl jkBkSM+ lEeku Hkh çnku 
fd;k x;kA

,sls le; esa tc [ksrh dks ?kkVs dk 
lkSnk ekudj yksx jkstxkj ds fy, 'kgjksa 
dh vksj iyk;u dj jgs gSa] ml oDr Jh 
yfyr nsoM+k tSls çxfr'khy ;qok fdlku 
cgqjk"Vªh; dEiuh esa ukSdjh ugha djds 
vius xkao ykSV jgs gSaA ,sls yksx Ñf"k {ks=k 
esa viuk Hkfo"; cukdj ;g fl¼ dj jgs 
gSa fd oSKkfud rduhdh ls [ksrh djuk 
Hkh csgrj jkstxkj dk tfj;k cu ldrk 
gSA 

(lzksr%	HkkÑvuqi&dsUnzh;	'kq"d	
vuqlaèkku	laLFkku]	tksèkiqj)

liQyrk	xkFkk
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ikWyhgkml esa chtjfgr [khjs dh [ksrh

[khjs dh mRifÙk ewyr% Hkkjr esa gqbZ 
Fkh] tgka ls bldk foLrkj phu] 

mÙkjh vesfjdk] nf{k.kh ;wjksi rFkk blds 
ckn lEiw.kZ ;wjksi esa gqvkA [khjk] ,do"khZ; 
yrk:ih ikSèkk gS] ftlesa lkekU;r% uj 
rFkk eknk iq"i vkrs gSaA chtjfgr [khjs esa 
vfu"ksfpr iQyu gksrk gS] ftlls çR;sd 
iQwy esa iQy yxrs gSa ,oa bldh iSnkokj 
c<+ tkrh gSA
Ikks"k.k	eku	,oa	mi;ksx

chtjfgr [khjs ds [kkus ;ksX; Hkkx 
esa 2-2&3-9 izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl] 
7-65&15-30 fe-xzk-@100 xzke ,LdkfcZd 
vEYk] 0-2&0-34 izfr'kr vEyh;rk ,oa 
35-61&40-33 fe-yh- eksy VªksyksDl vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV lfØ;rk ik;h tkrh gSA

çeq[k	çtkfr;ka% lrhl] vyehj] 
uu&9729] uu&3019 ,oa fd;kuA

HkkÑvuqi&dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh 
laLFkku ds {ks=kh; dsUnz] eqDrs'oj] uSuhrky 
(mÙkjk[kaM) esa izkÑfrd :i ls okrkuqdwfyr 
ikWyhgkml esa fd, x, vè;;u esa dqN iztkfr;ksa 
dh mit o vU; xq.k fuEufyf[kr gSa%
iar	ikFksZUkksdkfiZd	[khjk&2	(ih-lh-&2)

blds iQy xgjs gjs jax ds o csyukdkj 
gksrs gSaA iQy dh vkSlr yackbZ 13-86 lsa-eh- 
,oa mRIkknu 4-95 fd-xzk- çfr ikSèk gksrk 
gSA bl fdLe esa çfr ikSèk vkSlru 24-67 
iQy feyrs gSaA
iar	ikFksZUkksdkfiZd	[khjk&3	(ih-lh-&3)

;g çtkfr jax ,oa vkdkj esa yxHkx 
mijksDr çtkfr ds leku gksrh gSA blesa çfr 
ikSèk vkSlru 19 iQy ,oa 6-13 fd-xzk- dh 
mit çkIr gksrh gSA blds iQyksa dk vkdkj 
fdukjs dh rjiQ iryk gksrk gSA

oh&1
bl fdLe ds çR;sd ikSèks ls vkSlru 

22 iQy çkIr gksrs gSa] ftudh vkSlr yackbZ 
16-67 lsa-eh- gksrh  gSA

oh&2

çR;sd ikSèks ls vkSlru 12-67 iQy 
çkIr gksrs gSa] ftudh vkSlru yackbZ 17-34 
ls a-eh- ik;h xbZ gSA iQyks a dk vkdkj 
csyukdkj gksrk gSA

oh&3

bl fdLe essa çfr ikSèks ls vkSlru 
21-67 iQy çkIr gksrs gSa] ftudh vkSlru 
yackbZ 16-19 lsa-eh- ik;h x;h gSA

oh&4

çR;sd ikSèks ls vkSlru 23 iQy çkIr 
gksrs gSa] ftudh vkSlru yackbZ 17 lsa-eh- ,oa 
vkdkj csyukdkj gksrk gSA

oh&5

ikSèks ls vkSlru 14-67 iQy çkIr 
gksrs gSa] ftudh vkSlru yackbZ 20-39 lsa-eh- 
ik;h x;h gSA

ikWyhgkml

ioZrh; {ks=kksa esa cgqr le; igys ls gh [khjs dk liQy 
mRiknu fd;k tk jgk gS] tks ;gka ds fdlkuksa ds fy, 
cgqr gh ykHkçn jgk gSA iwoZ dh rqyuk essa tyok;q ,oa 
cktkj ekax esa gks jgs ifjorZu ds vuqlkj gh vc [khjs dh 
mRiknu rduhd esa ifjorZu dh vko';drk gSA orZeku 
le; esa ikFksZuksdkjfid ;k chtjfgr [khjs dh ikWyhgkml 
ds varxZr [ksrh fdlkuksa ds fy, vfèkd YkkHkçn fl¼ 
gks ldrh gSA

chtjfgr [khjs dh [ksrh gS 
ykHkdkjh

jkt	ukjk;.k]	v#.k	fd'kksj]	foosd	dqekj	frokjh]		
johUnz	dqekj	flag	vkSj	eqds'k	flag	esj

HkkÑvuqi&dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] {ks=kh; dsUnz] eqDrs'oj] uSuhrky (mÙkjk[kaM)
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cht	cqvkbZ	rduhd	,oa	ikSèk	mRiknu
ioZrh; {ks=kks a esa [khjs dh cqvkbZ dk mfpr le; ekpZ&vçSy ekuk x;k 

gSA cqvkbZ ls iwoZ 2 xzke dSIVkWu ;k Fkhje çfr fd-xzk- cht dh nj ls loZçFke 
chtksipkj dj ysuk pkfg,A [khjs ds 
chtksa dh cqvkbZ ds fy, ukyh ,oa Fkkyk 
fofèk lcls mÙke ekuh x;h gSA orZeku 
le; esa ulZjh rS;kj djus dh çpfyr 
çks Vªs fofèk }kjk vklkuh ls vfèkd ek=kk 
esa LoLFk ikSèks çkIr fd, tk ldrs gSaA 
{ks=kh; dsUnz] eqDrs'oj esa fd;s x, ,d 
vè;;u esa ik;k x;k fd chtjfgr [khjs 
ds cht cqvkbZ ds 30&40 fnuks a ckn 
jksikbZ ;ksX; gks tkrs gSaA bl fofèk esa cht tekus ds fy, loZçFke çks Vªs ds [kkaps 
dh lrg esa iRFkj ds NksVs VqdM+ks a dks Mkydj Åij ls 1@3 Hkkx nkseV e`nk] 
1@3 ckyw vkSj 1@3 Hkkx xkscj dh [kkn dks vkil esa vPNh rjg feykdj Hkj 
nsrs gSaA iRFkj ;k b±V dk VqdM+k Mky nsus ls feV~Vh Hkjus ds mijkar Hkh çks Vªs esa 
ty fudkl ,oa ok;qlapj.k cuk jgrk gSA

vè;;u ds nkSjku ;g ik;k x;k fd [khjs ds cht dk lokZfèkd vadqj.k 
feV~Vh$oehZdEiksLV ds feJ.k esa tcfd ikSèks dh lokZfèkd yackbZ feV~Vh$xkscj dh 
[kkn ds feJ.k esa gksrh gSA

lkj.kh 1- [khjs ds fofHkUu tuuæO;ksa ds okuLifrd ,oa mit lacaèkh xq.kksa dk fooj.k

tuuæO; ikSèks dh 

vkSlr 

yackbZ 

(lsa-eh-)

'kk[kkvksa 

dh

la[;k

ikSèkk

iQy dh 

vkSlr 

yackbZ 

(lsa-eh-)

iQy dh 

vkSlr 

eksVkbZ 

(lsa-eh-)

iQy@

ikSèkk

iQy 

dk 

otu 

(xzke)

mit@

ikSèkk 

(fd-xzk-)

mit@

gSDVj 

(fDoa-)

ih-lh-&2 303-63 4-67 16-14 13-36 24-67 273-33 4-95 495-00

ih-lh-&3 277-23 3-33 21-56 12-87 19-00 338-00 6-13 613-00

oh-&1 210-50 4-00 16-47 13-27 22-00 274-00 4-51 451-00

oh-&2 246-30 4-00 17-34 14-48 12-67 267-33 2-95 295-00

oh-&3 236-53 2-67 16-19 13-36 21-67 228-67 4-36 436-00

oh-&4 311-90 3-33 17-00 13-83 23-00 232-00 4-16 416-00

oh-&5 262-37 4-33 20-39 14-11 14-67 260-00 3-46 346-00

Ekkfyuh 285-23 4-33 17-92 14-64 19-33 358-67 4-36 436-00

gf"kZuh 260-43 3-00 19-51 13-42 8-67 346-00 2-10 210-00

Ukkft;k 264-40 4-00 20-03 15-23 12-33 280-67 3-25 325-00

tSiuht ykax 

xzhu

318-87 5-33 32-51 11-60 11-67 321-33 5-22 522-00

iwlk la;ksx 337-40 6-33 21-43 13-60 17-33 318-67 5-44 544-00

vkSlr 276-23 4-11 19-71 13-65 17-25 291-56 4-24 424-08

[khjs dh fofHkUu iztkfr;ka

ekfyuh
bl fdLe ds iQy gYds gjs jax 

ds] èkkjhuqek rFkk csyukdkj gksrs gSaaA buesa 
iQyksa dh vkSlr la[;k 19-33 çfr ikSèk 
,oa mRiknu 4-36 fd-xzk- çfr ikSèk ik;k 
x;k gSA
gf"kZuh

bl iztkfr ds iQy gYds gjs jax ds 
o vkdkj esa NksVs rFkk csyukdkj gksrs gSaaA 
çfr ikSèk iQyksa dh la[;k vkSlru 8-67 rFkk 
mRiknu 2-10 fd-xzk- ik;k x;k gSA
ukft;k

bl fdLe esa çfr ikSèk iQyksa dh la[;k 
vkSlru 12-33 ,oa mit 3-25 fd-xzk- Ikk;h 
tkrh gS] tks gYds gjs jax ds o csyukdkj 
gksrs gSaaA
tSiuht	ykax	xzhu

;g lkekU; fdLe gS] ftlds iQyksa 
esa lsapu }kjk cht curs gSaA bl fdLe ds 

iQy gYds gjs jax ds ,oa vkdkj esa vkSlru 
32-51 lsa-eh- yacs o irys gksrs gSaaA blesa çfr 
ikSèk vkSlru 11-67 iQy o 5-22 fd-xzk- 
mRiknu çkIr gksrk gSA
iwlk	la;ksx

;g ,d ladj fdLe gS rFkk blds 
iQyksa esa Hkh lsapu }kjk cht curs gSaA blds 
iQy gYds gjs jax ds èkkjhuqek gksrs gSaaA çR;sd 
ikSèks ls vkSlru 17-33 iQy o 5-44 fd-xzk- 
mit çkIr dh tk ldrh gSA
ekSle

[khjk] xehZ ds ekSle dh iQly 
g S A bld s fy, 200&400 l s fYl;l 
rkieku ds lkFk&lkFk i;kZIr çdk'k dh 
vko';drk gksrh gSA [khjk mRiknu ds 
fy, vkn'kZ rkieku 250&300 lsfYl;l 
gksrk gSA blesa varj vkus ij [khjs dh 
o`f¼ ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA ikys 
dh fLFkfr esa iQly dks dkiQh uqdlku 
gksrk gSA
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[khjs dk liQy mRiknu

jksx	çcaèku
pwf.kZy	vkflrk

;g ,d dodtfur jksx gS] ftlls xzLr ikSèkksa ij lisQn pwf.kZy èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA ckn esa ;s iwjs ikSèks ij iQSy tkrs gSaA blds çHkko ls iQyksa dk vkdkj NksVk gks 
tkrk gSA vfèkd çdksi dh n'kk esa ifÙk;ka fxj tkrh gSa vkSj ikSèkk eqj>k tkrk gSA

fu;a=k.k% jksxxzLr ifÙk;ksa dks dkVdj ikSèks ls vyx dj nsuk pkfg,A bl jksx ds 
y{k.k fn[kus ij 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte ;k 0-05 çfr'kr gsDlkdksustkWy dk 15&20 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
e`nqjksfey	vkflrk

;g ,d dodtfur jksx gS] ftlesa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ihys èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA fupyh lrg ij dod dh o`f¼ fn[kkbZ nsrh gSA vfèkd laØe.k dh n'kk esa 
ikSèks dh ifÙk;ka fxjus yxrh gSaA

fu;a=k.k% jksxxzLr ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks vfr'kh?kz dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A 
bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls eSUdkstsc dk 15 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
';keoz.k	(,aFkzsDukst)

;g Hkh ,d dodtfur jksx gS] ftlds çdksi ls iQyksa ,oa ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs 
o dkys jax ds èkCcs cu tkrs gSa ,oa jksxxzLr Hkkx eqj>k ds lw[kus yxrk gSA ikSèkksa esa 
dkaV&NkaV oSKkfud rjhds ls djuh pkfg,] ftlls ikSèkksa esa ok;q lapkj cuk jgsA bl jksx 
dh jksdFkke ds fy, 2 xzke eSadkstsc@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
ekstSd	jksx

;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS] tks ,fiQM ;k ekgwa ds ekè;e ls iQSyrk gSA bl 
jksx ls çHkkfor ifÙk;ksa dh yackbZ o pkSM+kbZ de jg tkrh gS rFkk iQyksa dk jax o 
vkdkj Hkh çHkkfor gksrk gSA

fu;a=k.k% bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, jksxjksèkh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A 
ikSèkksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A bl jksx ds ekè;e 
ekgwa dhV ds fu;a=k.k ds fy, 1-5 fe-yh- esVkflLVkDl@yhVj ikuh ds ?kksy dk 10&15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

e`nk	dh	rS;kjh
[khjs dh [ksrh ds fy, mfpr ty 

fudkl o 6&7 ih&,p eku okyh cyqbZ 
nkseV e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSA [ksr dh 
3&4 tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg,] 
ftlls e`nk HkqjHkqjh o lery gks tk;sA blls 
ikuh ,oa iks"kd rRoksa dh ek=kk iwjs [ksr esa 
yxHkx ,d leku gks tkrh gSA
iks"k.k	çcaèku

ikSèks ds fy, iks"kd rRoksa dh ek=kk 
dk fuèkkZj.k e`nk tkap ds vuqlkj gh djuk 
pkfg,A cqvkbZ ls 3&4 lIrkg iwoZ [ksr dks 
vPNh rjg rS;kj dj ysuk pkfg,A lkekU;r% 
blesa 200&250 fDoaVy@gSDVj dh nj ls 
vPNh çdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks 
[ksr esa feyk nsuk pkfg,A blds vykok 80 
fd-xzk ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 
60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls e`nk 
esa nsus pkfg,A iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=kk ,oa ukbVªkstu dh 1@3 ek=kk dks 
cqvkbZ ds le; e`nk esa feyk nsuk pkfg,A 

'ks"k cph gqbZ ukbVªkstu dh ek=kk dks nks Hkkxksa 
esa ckaVdj ,d Hkkx dks cqvkbZ ds 25&30 
fnuksa ckn rFkk 'ks"k ek=kk dks 40&45 fnuksa 
ckn yxHkx iQwy vkus dh voLFkk ij nsuk 
pkfg,A
varlZL;	fØ;k,a	,oa	[kjirokj	çcaèku

vko';drkuqlkj le;&le; ij 

fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A O;kolkf;d 
Lrj dh [ksrh esa [kjirokjksa dk jklk;fud 
fu;a=k.k Hkh fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
LVkEi uked jlk;u dh 3-5 yhVj ek=kk 
dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ 
ds 48 ?kaVs ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A 
blls 30&40 fnuksa rd [kjirokj dh leL;k 
ls NqVdkjk fey tkrk gSA [kjirokjuk'kh 
dh ;g ek=kk ,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, 
Ik;kZIr gksrh gSA ikWyhgkml ds vanj mxk;h 
x;h iQly esa 30&35 fnuksa ckn xqM+kbZ djds 
Fkkyk cuk nsuk pkfg,A
ikSèkksa	dks	lgkjk	nsuk

ikWyhgkml esa cks;s x, chtjfgr [khjs 
dks lgkjk nsus dh vko';drk gksrh gSA 
blds fy, ydM+h@ckal@rkj@jLlh ls vPNh 
rjg lgkjk nsuk pkfg,A blds lkFk gh 
ikSèkksa dks Åij p<+krs le; iryh jLLkh@
lqryh ls ckaèkus dh Hkh vko';drk gksrh gSA 
ikWyhgkml ds vanj mxk;h x;h iQly ds 
fy, 2-5&3-0 ehVj ÅapkbZ ij rkj ckaèkdj 
izR;sd ikSèks ds uhps nks uk;ykWu dh jLLkh@
lqryh yVdkrs gSa] ftl ij ikSèkksa dks p<+krs@
ckaèkrs gSaA blls ikSèkksa dks fxjus ls cpk;k 
tk ldrk gSA
ikSèkksa	dh	vokafNr	o`f¼	dh	dVkbZ

xq.koÙkk;qDr mRiknu ysus o ikSèkks a 
dh vPNh ns[kHkky rFkk izcaèku ds fy, 
budh vokafNr o`f¼ tSls&iqjkuh] lw[kh o 
jksxh ifÙk;ksa o 'kk[kkvksa dks le;&le; ij 
dkVrs jguk pkfg,A gfjrx`g@ikWyhgkml esa 
[khjs dh csy dks tehu ij u iQSykdj Åij 
dh rjiQ c<+us fn;k tkrk gS] ftlls fd 
ikWyhgkml esa ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks i;kZIr 
ek=kk esa lw;Z dk çdk'k fey ldsA eq[; 
rus ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks fudyrs 
gh dkV nsuk pkfg,A eksVh o cM+h gksus ij 
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dkVus ls ikSèks ds eq[; rus ,oa iks"kd rRoksa 
dks uqdlku igqaprk gSA ;s 'kk[kk,a eksVh 
,oa cM+h gksus ij iks"kd rRoksa dk vokafNr 
mi;ksx djds ikSèks ,oa eq[; rus dh o`f¼] 
iQyksa dh xq.koÙkk ,oa mit dks Hkkjh uqdlku 
igqapkrh gSaA ikSèkksa dks p<+krs o buesa jLLkh 
yisVrs le; è;ku nsuk pkfg, fd eq[; rus 
ls fudyk gqvk iQwwyksa dk xqPNk ,oa ikSèks 
dk Åijh Hkkx VwVus u ik;s] D;ksafd nksuksa 
gh cgqr dksey gksrs gSaaA

dhV	çcaèku
dqEgM+k	dk	yky	dhV

;g dhV tuojh esa vfèkd lfØ; 
gksrk gSA bldk jax yky gksrk gS] tks ubZ 
ifÙk;ksa dks [kkrk gS] ftlls ifÙk;ka tkyh 
tSlh yxus yxrh gSaA

fu;a=k.k% bl jksx dk fu;a=k.k jk[k 
dk cqjdko djds fd;k tk ldrk gSA bl 
dhV dk çdksi c<+us ij eSykfFk;ku pw.kZ 
(5 çfr'kr) ;k dkcksZfjy (5 çfr'kr) dk 

25 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls jk[k esa 
feykdj ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
iQy	eD[kh

;g eD[kh vifjiDo iQyksa ds fNyds 
ds vanj vaMs nsrh gS] ftlls ckn esa lwaMh 
fudydj iwjs iQy dks u"V dj nsrh gSA çHkkfor 
iQy foÑr gksdj [kjkc gks tkrk gSA

fu;a=k.k% feFkkbZy ;wthuksy vkSj 
D;wY;wj VªSi ds bLrseky ls bl dhV ij 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkml 
ds ckgjh fdukjk s a ij rqylh ds ikSèk s 
yxkdj bl dhV dks fu;af=kr dj ldrs 
gS aA bldh jksdFkke ds fy, MkbtsukWu 
(3 fe-yh-@10 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
iQyksa	dh	rqM+kbZ]	mit	,oa	HkaMkj.k

ds-'kh-ck-la- {ks=kh; dsUnz] eqDrs'oj 
ds ,d vè;;u esa ik;k x;k fd ikWyhgkml 
ds varxZr chtjfgr [khjs dh izFke rqM+kbZ 
ikSèk jksikbZ ds 30&35 fnuksa ds ckn ,oa 

dqy 6&7 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA chtjfgr 
[khjs dh dqy iQly vofèk 120 fnu ikbZ 
x;hA iQyksa ds jgus ds nkSjku gh budh 
rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A bl voLFkk ij 
iQy dksey gksrs gSa vkSj buesa [kVkl ugha 
gksrh gSA ikWyhgkml ds vanj chtjfgr [khjs 
dh iar ikFksZuksdkjfid [khjk&2 ,oa iar 
ikFksZuksdkjfid [khjk&3 ls Øe'k% 495 ,oa 
613 fDoaVy izfr gSDVj iQy mit ik;h 
x;hA [khjs ds iQy dk HkaMkj.k 7-50&100 
lsfYl;l rkieku ,oa 85 çfr'kr vkisf{kd 
vkæZrk ij yxHkx nks lIrkg rd dj ldrs 
gSaA blls de rkieku ij HkaMkfjr djus 
ij iQy ihys vkSj xgjs jax ds gks tkrs 
gSaA ikWyhgkml ds varXkZr ,d ikSèks ls 3-8 
fd-xzk- chtjfgr [khjk çkIr gksrk gSA bl 
çdkj ,d gSDVj ls dqy 380 fDoaVy dh 
mit çkIr gksrh gSA ,d ikSèks ls vkSlru 
15-47 iQy çkIr fd, tk ldrs gSaA



fons'kh lfCt;ksa ls vfèkd equkQk
Jh jes'k oekZ] xkao dlheiqj fc:gk] 

y[kuÅ ds ,d uoksUes"kh ,oa 
mRlkgh lhekar fdlku gSaA mUgksaus igyh 
ckj y[kuÅ ftys esa liQyrkiwoZd fons'kh 
lfCt;ksa dh [ksrh djds cM+h miyfCèk 
gkfly dh gSA blls igys os vius firk ds 
lkFk /ku] xsgwa] canxksHkh] iQwyxksHkh] VekVj] 
vkyw vkSj dsys dh [ksrh djrs FksA bl [ksrh 
ls dsoy mudk ?kjsyw [kpZ gh fudky ikrk 
FkkA ,sls esa vkfFkZd fLFkfr fnuksa&fnu detksj 
gksrh tk jgh FkhA 

blh nkSjku mUgksaus Ñf"k foKku dsUnz 
(dsohds)] HkkÑvuqi& Hkkjrh; xUuk 
vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ls laidZ fd;kA 
çf'k{k.k dk;ZØe esa Jh oekZ us fons'kh 
lfCt;ks a ds ckjs esa foLr`r tkudkfj;ka 
çkIr dhaA mUgksaus çkS|ksfxdh ekxZn'kZu rFkk 
cht lkefxz;ksa dh miyCèkrk ls lacafèkr 
tkudkjh ds fy, dsohds ls laidZ fd;kA 
dsohds ds oSKkfudksa }kjk czksdyh] iklZys] 
yky xksHkh] phuh xksHkh] psjh VekVj vkfn 
dh [ksrh ds fy, cht lkefxz;k s a dh 
O;oLFkk dh xbZA

dsohds ds oSKkfudksa ds ekxZn'kZu o 
lg;ksx ls fons'kh lfCt;ksa dh cqvkbZ ls 
ysdj dVkbZ rd lHkh igyqvksa ij Jh oekZ 
us è;ku fn;kA bl izdkj mUgksaus igys lky 

esa gh bu lfCt;ks a 
dh [ksrh ls igys dh 
rqyuk esa vfèkd 'kq¼ 
vk; çkIr dhA 

Jh jes'k oekZ 
us mRlkfgr gk sdj 
vius i wj s [k sr es a 
fons'kh lfCt;ksa dh 
[ksrh 'kq: dhA blds 
ifj.kkeLo:i Jh oekZ 
vius {ks=k ds çfl¼ 
fdlku cuus ds lkFk 
gh fons'kh lfCt;ks a 
dhs [ksrh ds fo'ks"kK Hkh cu x;sA 

mUgksaus crk;k fd dsohds oSKkfudksa 
}kjk mUgsa fons'kh lfCt;ksa dks cspus ds fy, 
cktkj dh miyCèkrk [kkstus esa Hkh lg;ksx 
fn;k x;kA Hkkjr esa [kkus&ihus ds 'kkSdhuksa 
dh cnkSyr tgka iQwM lfoZl dk cktkj rsth 
ls c<+ jgk gS ogha bldh otg ls fons'kh 
lkx&lfCt;ksa dh ekax Hkh vfèkd gks jgh gSA 
urhtru mudh mxkbZ gqbZ lfCt;ka cM+s&cM+s 
LVksj vkSj gksVyksa us vPNs nkeksa ij [kjhnuk 
'kq: fd;kA 

Jh oekZ us crk;k fd 0-506 gSDVj 
{ks=kiQy esa fons'kh lfCt;ksa dh [ksrh dh 
ykxr 26]400 #i;s vkbZA bu lfCt;ksa dks 

cspus ls mudks 3]36]500 #i;s dk equkiQk 
feykA ;g ,d lhekar fdlku ds fy, 
,d egRoiw.kZ miyfCèk gSSA vc os cgqr 
ls fdlkuksa dks vfèkd vk; ysus gsrq bl 
çdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, izsfjr 
djus ds lkFk gh vius {ks=k ds fdlkuksa 
ds fy, ,d çsj.kk lzksr Hkh cu pqds gSaA 
fofHkUu futh ,tsafl;ka vkSj Ñf"k foKku 
dsUæ] Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] 
y[kuÅ ds fo'ks"kKksa }kjk Hkh muds [ksr 
dk nkSjk fd;k x;kA

(lzksr%	Ñf"k	foKku	dsUæ]	
HkkÑvuqi&Hkkjrh;	xUuk	vuqlaèkku	

laLFkku]	y[kuÅ)



liQyrk	xkFkk
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esFkh] 'kjndkyhu iQly gS rFkk bldh 
[ksrh jch ds ekSle esa dh tkrh gSA 

;g ikys ds vkØe.k dks Hkh lgu dj ysrh 
gSA bldh okuLifrd o`f¼ ds fy, yacs 
BaMs ekSle] vknZz tyok;q rFkk de rkieku 
mi;qDr jgrs gSaA iQwy ;k nkus curs le; 
ok;q esa vfèkd ueh vkSj ckny Nk;s jgus 
ij jksx rFkk dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gSA 
iQly idus ds le; BaMk ,oa 'kq"d ekSle 
mit ds fy, ykHkçn gksrk gSA
Hkwfe	rS;kjh

nkseV ;k cyqbZ nkseV e`nk] ftlesa 
dkcZfud inkFkZ çpqj ek=kk esa ,oa mfpr ty 
fudkl {kerk gks] bldh liQy [ksrh ds fy, 
mÙke ekuh tkrh gSA [ksr lkiQ] LoPN ,oa 
HkqjHkqjk rS;kj gksuk pkfg, vU;Fkk vadqj.k 
çHkkfor gksrk gSA [ksr dh vafre tqrkbZ ds 
le; DyksjikbjhiQkWl 20 fd-xzk- çfr gSDVj 

dh nj ls Mkyuk pkfg,] ftlls Hkwfexr 
dhVksa ,oa nhed ls cpko gks ldsA tqrkbZ 
ds ckn ikVk vo'; pykuk pkfg, rkfd 
ueh lajf{kr jg ldsA
cht	nj	,oa	chtksipkj

esFkh ds fy, cht nj 20&25 fd-xzk- 
çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA cht dks cksus ls 
iwoZ iQiawQnuk'kh nok (dkcsZUMkfte 3 xzke 
çfr fd-xzk- cht) ls mipkfjr fd;k tkuk 
pkfg,A cht dk mipkj jkbtksfc;e esyksysVh 
dYpj 5 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
djus ls ykHk feyrk gSA
cqvkbZ	dk	le;	,oa	rjhdk

eSnkuh bykdksa esa iQly dh cqvkbZ 
ds fy, eè; vDVwcj ls eè; uoacj 
rd ,oa ioZrh; {ks=kksa esa ekpZ&vçSy rd 
dk le; loksZÙke gksrk gSA nsjh ls cqvkbZ 
djus ij mit de çkIr gksrh gSA vfèkd 

mRiknu ds fy, bldh cqvkbZ] iafDr;ksa esa 
25 lsa-eh- drkj ls drkj dh nwjh ij vkSj 
10 lsa-eh- ikSèks ls ikSèks dh nwjh dh nj 
ls djrs gSaA cht dh xgjkbZ 5 lsa-eh- ls 
T;knk ugha gksuh pkfg,A
[kkn	,oa	moZjd

e`nk tkap ds vkèkkj ij [kkn o 
moZjd dk iz;ksx djuk ykHkdkjh jgrk gSA 
;fn fdlh dkj.ko'k e`nk tkap u gks ik, 
rks xkscj ;k dEiksLV [kkn (10&15 Vu) 
[ksr dks rS;kj djrs le; nsaA

bldh tM+ ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk 
dk;Z djrh gS vr% iQly dks de ukbVªkstu 
nsuh iM+rh gSA

jklk;fud [kkn ds :i esa 20&25 
fd-xzk- ukbVªkstu] 40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 20&30 fd-xzk- iksVk'k] cht cqvkbZ ds 
le; gh drkjksa esa fn;k tkuk pkfg,A

fof/

esFkh dh oSKkfud [ksrh ls vfèkd vk;
nyir	flag	vkSj	ih-vkj-	es?koky

HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj (jktLFkku)

esFkh dh [ksrh Hkkjr esa eq[;:i ls jktLFkku] eè; çns'k] xqtjkr] iatkc ,oa mÙkj çns'k esa dh tkrh 
gSA bldh fxurh elkysnkj iQlyksa esa gksrh gS vkSj bldk bLrseky gjh lfCt;ksa] nkuksa (elkyksa) 
,oa dqN LFkkuksa ij pkjs ds fy, fd;k tkrk gSA esFkh ds lw[ks nkuksa dk mi;ksx elkys ds :i esa] 
lfCt;ksa dks NkSadus] vpkj ,oa nokb;ksa ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA ;g dbZ izdkj ds xq.kksa ls 
Hkjiwj gksrh gSA blfy, bldh ekax o"kZHkj cuh jgrh gSA blesa çksVhu dkiQh ek=kk esa ik;k tkrk gS 
vkSj blesa lw{e rRo Hkh izpqj ek=kk esa miyCèk gksrs gSaA esFkh] foVkfeu ^lh* ds vykok foVkfeu 
^ds* dk Hkh vPNk lzksr gSA
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;fn fdlku moZjdksa dh bl ek=kk 
dks ;wfj;k] flaxy lqij iQkWLisQV ,oa E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k ds ekè;e ls nsuk pkgrs gSa rks 
1 cksjh ;wfj;k] 5 cksjh flaxy lqij iQkWLisQV 
,oa 1 cksjh E;wjsV vkWiQ iksVk'k çfr gSDVj 
i;kZIr jgrk gSA
flapkbZ	,oa	ty	fudkl

esFkh ds mfpr vadqj.k ds fy, e`nk 
esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA [ksr 
esa ueh dh deh gksus ij gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A e`nk ds vuqlkj 10&15 fnuksa 
ds varj ls flapkbZ djsaA [ksr esa vuko';d 
ikuh ds tek gksus ls iQly ihyh gksdj 
ejus yxrh gSA vr% vfrfjDr ty fudklh 
dk çcaèk djuk pkfg,A

ikSèk	laj{k.k
[kjirokj	fu;a=k.k

cksus ds 15 ,oa 40 fnuksa ckn gkFk 
ls fujkbZ dj [ksr dks [kjirokj jfgr j[ksaA 
jklk;fud fofèk esa isaMhesfFkfyu 1 fd-xzk- 
lfØ; rRo cqvkbZ ls igys [ksr esa Mky 
nsuk pkfg,A
jksx	,oa	dhV	fu;a=k.k

tM+xyu jksx ls cpko ds fy, 
tSfod iQiawQnuk'kh VªkbdksMekZ ls cht ,oa 
ènk mipkj djuk pkfg,A iQlypØ viukuk 
pkfg,A pwf.kZy vkflrk jksx dh jksdFkke ds 
fy, dkcsZUMkfte 0-1 çfr'kr ,oa ?kqyu'khy 
xaèkd dh 0-2 çfr'kr ek=kk dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

ekgw a dhV dk çdksi fn[kkbZ nsus 
ij 0-2 çfr'kr MkbesFkk s,V (jk sxkj) 
;k bfeMkDyksfçM 0-1 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA [ksr esa nhed dk çdksi 
fn[kkbZ nsus ij Dyksjik;jhiQkWl 4 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
[ksr esa iz;ksx djsaA
dVkbZ	,oa	xgkbZ

esFkh dh dVkbZ bldh fdLeksa ,oa 
mi;ksx esa yk;s tkus okys Hkkx ij fuHkZj 
djrh gSA lfCt;ksa ds fy, igyh dVkbZ] 
esFkh iÙkh dh gjh voLFkk esa cqvkbZ ds 
yxHkx 4 lIrkg ckn pkyw gks tkrh gSA 
ikSèks dks Hkwfe dh lrg ds ikl ls dkVrs 
gSaA lkekU;r% 4&5 dVkbZ fu;fer varjky 
ij dh tkrh gSA nkuksa ds fy, bldh dVkbZ 
tc iQly ihyh iM+us yxs rFkk vfèkdka'k 
ifÙk;ka Åijh ifÙk;ksa dks NksM++dj fxj tk;sa 
,oa iQfy;ksa dk jax ihyk iM+ tk;s] rc 
djuh pkfg,A lgh voLFkk esa dVkbZ u 
djus ls iQfy;ksa ls nkuksa dk >M+uk çkjaHk 

esFkh	dh	mUur	fdLesa
fglkj	lksukyh	(,p,e&57)

bl fdLe dk fodkl pkS- pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj }kjk 
fd;k x;k gSA ;g 103 lsa-eh- rd Åaph c<+us okyh fdLe gSA ifÙk;ka xgjh gjh] lisQn 
iwQy vkSj cht dk jax lqugjk ihyk gksrk gSA ;g 140 ls 150 fnuksa esa rS;kj gksus okyh 
fdLe gSA bldh çfr gSDVj mit 16 ls 18 fDoaVy gksrh gSA

vkj,eVh&1

bl fdLe dk fodkl tkscusj Ñf"k fo'ofo|ky;] jktLFkku }kjk fd;k x;k gSA 
blds ikSèks Åaps c<+us okys rFkk eè;e 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA ;g ewy foxyu çfrjksèkh 
fdLe gSA ;g 140 ls 150 fnuksa ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 
15 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

jktsUæ	Økafr

bl fdLe dk fodkl jktsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] fcgkj }kjk fd;k x;k gSA 
blds ikSèks eè;e ÅapkbZ okys >kM+huqek vkSj vfèkd 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA ;g 'kq¼ 
iQly vkSj var%lL; ç.kkyh ds fy, mi;qDr fdLe gSA ;g iÙkh èkCck jksx ds fy, 
çfrjksèkh fdLe gSA cksus ds 120 ls 125 fnuksa ds ckn iQly igyh dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA bldh mit çfr gSDVj 12 ls 14 fDoaVy gksrh gSA

yse	lsysD'ku&1

;g ,d vxsrh fdLe gS] tks cksus ds ek=k 68 fnuksa esa igyh dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA blds ikSèks >kM+hnkj gksrs gSa vkSj mit 7 ls 8 fDoaVy çfr gSDVj 
gksrh gSA

iwlk	vyhZ	cafpax

tYn idus okyh bl fdLe dks HkkÑvuqla] ubZ fnYyh }kjk fodflr fd;k 
x;k gSA blds iQwy xqPNksa esa vkrs gSaA blesa 2&3 ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA 
bldh iQfy;ka 6&8 lsa-eh- yach gksrh gSaA bl fdLe ds cht 4 eghus esa rS;kj gks 
tkrs gSaA

dlwjh	esFkh

;g fdLe Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] fnYyh }kjk fodflr dh xbZ gSA 
bldh ifÙk;ka NksVh vkSj gafl, ds vkdkj dh gksrh gSaA blesa 2&3 ckj dVkbZ dh 
tk ldrh gSA bldh [kwch gS fd blesa iQwy nsj ls vkrs gSa vkSj ihys jax ds gksrs 
gSa] ftuesa [kkl rjg dh egd Hkh gksrh gSA cqvkbZ ls ysdj cht cuus rd ;g 
yxHkx 5 eghus dk le; ysrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 65 fDoaVy çfr gSDVj 
gksrh gSA

vU;	fdLesa

VkbZi&226] lh,l&960] iar jkfxuh] ,Ek,p&103] lhvks&1 vkSj xqtjkr esFkh&1] 
2 vkfnA

gks tkrk gSA dVkbZ ds ckn ikSèkksa dks caMyksa 
esa ckaèkdj 1 lIrkg ds fy, Nk;k esa 
lq[kk;k tkrk gSA lq[kkus ds ckn caMyksa dks 
iDds iQ'kZ ;k frjiky ij j[kdj ydfM+;ksa 
dh lgk;rk ls ihVk tkrk gS] ftlls nkus 
iQfy;ksa ls ckgj vk tkrs gSaA bl dke ds 
fy, Fkzs'kj dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA nkuksa dks lkiQ djus ds ckn cksfj;ksa esa 
Hkjdj uehjfgr goknkj dejksa esa HkaMkfjr 
djuk pkfg,A

mit
bldh mit Hkh fdLeksa ,oa mi;ksx 

esa yk;s tkus okys Hkkxksa ij fuHkZj djrh 
gSA ;fn mUur fdLeksa ,oa lgh le; ij 
mfpr lL; fØ;kvksa dks viuk;k tk;s rks 
50&70 fDoaVy gjh ifÙk;ka] lCth ds fy, 
,oa 15&20 fDoaVy nkus] elkyksa ,oa vU; 
mi;ksxksa ds fy, çfr gSDVj rd çkIr gks 
tkrs gSaA 
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1lg&funs'kd@lg&izkè;kid] m|ku vuqlaèkku 
(m|ku foHkkx)_ 2iz{ks=k lgk;d] tSfod fu;a=k.k 
iz;ksx'kkyk (dhV foKku foHkkx@m|ku foHkkx)

vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa ve:n 
dk o"kZ 2016&17 esa {ks=kiQy vkSj 

mRiknu Øe'k% yxHkx 2-03 yk[k gSDVj o 
22-59 yk[k ehfVªd Vu FkkA blds izfr 100 
xzke iQy esa 76-1 xzke ikuh] 1-5 xzke [kfut 
yo.k] 0-01 xzke js'kk] 0-01 xzke izksVhu]  
0-2 xzke olk] 14-5 xzke dkcksZgkbMsªV] 
dSfY'k;e 0-04 xzke] iQkWLiQksjl 1-0 xzke] 
ykSg 66 dSyksjh] ÅtkZ 30 fe-xzk-] foVkfeu 
ch&0-2 fe-xzk-] xzkfudksVhfud vEy 30 
fe-xzk-] jkbcksÝysfou 299 fe-xzk- vkSj 
foVkfeu&lh ik, tkrs gSa
tyok;q	vkSj	Hkwfe

ve:n] fofHkUu izdkj dh tyok;q 
esa vklkuh ls iSnk fd;k tk ldrk gSA 
bldk o`{k leqnz ry ls 1]500 ehVj 
ÅapkbZ ij mxk;k tk ldrk gSA ;g rst 
o xeZ ok;q osx dks Hkyh&Hkkafr lgu 
djus dh {kerk j[krk gSA o"k ZHkj es a 
leku :Ik ls forfjr 500&1]000 fe-eh- 
o"kkZ ls ve:n dk vfèkdre mRiknu 
izkIr gksrk gSA ;g ,d ,slk fojy iQy 
gS] ftldh ckxokuh de mitkÅ rFkk 
gYdh yo.kh; ifjfLFkfr;ks a esa e`nk dk 
ih&,p eku 6-5&8-5 ij gksus ij Hkh 
cgqr de ns[kHkky }kjk vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA
ve:n	dh	mUur	iztkfr;ka

bykgkcknh lisQnk] y[kuÅ&49 (ljnkj 
ve:n)] yfyr] iar izHkkr] 'osrk] vdkZ 
ènqyk] vdkZ vewY;k] lisQn tke] èkkjhnkj] 
dksfguwj lisQnk] fglkj lq[kkZ] fglkj lisQnk] 
iatkc fiad] bykgkckn lq[kkZ] ,Iiy dyj] 
fpÙkhnkj] cukjlh lq[kkZ] csgV dksdksuV] 
csnkuk] ukfld] ?kksydk] jsM ÝysLM] lhMysl 
vkfnA
ikSèk	izoèkZu	rduhd

ve:n ds xq.koÙkk;qDRk mRiknu esa 
mPp xq.koÙkk okys ikSèkks a dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA blds ikSèkksa dk izlkj.k dkiQh 
le; ls chtksa }kjk gksrk vk jgk gSA le; 
ds lkFk ve:n ds izoèkZu dh fofèk;ksa 
es a Hkh cnyko vk;k gSA blds izoèkZu 
dh dbZ fofèk;ka LFkku fo'ks"k ij izpyu 
esa gaSA tSls&HksaV dye] cfMax] xwVh rFkk 

LVwfyax bR;kfnA budk O;kolkf;d mi;ksx 
vis{kk ds vuq:Ik ugha gks ik;k gS] D;ksafd 
bu fofèk;ksa esa dqN O;kogkfjd leL;k,a 
gksrh gSaA
ost	xzkWfÝVax

ve:n izoèkZu esa vkus okyh reke 
leL;kvksa dks ns[krs gq, HkkÑvuqi&dsUnzh; 
miks".k ckxokuh LkaLFkku] y[kuÅ us ve:n 
ds Rofjr izlkj.k dh uohure rduhd 

ost xzkWfÝaVx] fodflr dh gSA bl fofèk ls 
ve:n ds ikSèks vR;Ur gh de le; esa rFkk 
iwjs o"kZ rS;kj fd, tk ldrs gSaA liQyrk 
izfr'kr Hkh vU; izoèkZu fofèk;ksa dh vis{kk 
dkiQh vfèkd gSA U;wure rkieku 120 
lsfYl;l ij ikWyhFkhu dSi dh lgk;rk 
ls liQyrkiwoZd ;s ikSèks rS;kj fd, tkrs 
gSaA ;g rduhd O;kolkf;d :Ik ls viukbZ 
tk ldrh gSA

equkiQk

ve:n dh l?ku
ckxokuh ls mRiknu nksxquk

vjfoUn	dqekj1	vkSj	½f"kiky2

ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] esjB (mÙkj izns'k)

ve:n ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj ,d vkS"kèkh; iQy gSA bls 
xjhcksa ds iQy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g lEiw.kZ 
Hkkjr esa ik;k tkrk gSA ;g ,d ,slk iQy gS] tks cPpksa] 
;qokvksa rFkk cqtqxks± esa leku :Ik ls yksdfiz; gSA ve:n] 
dCtuk'kd gksrk gSA js'ks ls Hkjiwj gksus ds dkj.k blds lsou 
ls vkarksa esa iaQlk ey Hkh ckgj fudy tkrk gSA ljy [ksrh] 
mPp iks"kd eku rFkk lqyHk izlaLdfjr mRiknksa ds dkj.k 
ve:n u dsoy jk"Vªh; Lrj ij cfYd varjkZ"Vªh; Lrj ij 
Hkh egRoiw.kZ gSA yxHkx 60 ns'kksa esa bldk mRiknu gksrk gS 
fdUrq blds izeq[k mRiknd ns'k czkthy] eSfDldks] Hkkjr o FkkbZyS.M gSaA
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lkj.kh 1-  ve:n ds o`{k esa jksfir fofèk esa 3×1-5 ehVj (2222 ikSèks) 3×3 (1111 ikSèks) 
3-0×6-0 ehVj (555 ikSèks@gSDVj) [kkn ,oa moZjd dh ek=kk dk fooj.k

o"kZ dEiksLV
[kkn

;wfj;k
(xzke@ikSèkk)

flaxy lqij iQkWLisQV 
(xzke@ikSèkk)

E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
(xzke@ikSèkk)

twu flracj flracj twu

1 o"kZ 10 182 78 375 100

2 o"kZ 25 364 156 750 200

3 o"kZ 30 546 234 1125 300

4 o"kZ 40 728 312 1500 400

5 o"kZ vkSj Åij 50 910 390 1875 500

lkj.kh 2- fofHkUUk l?kurk okyh ckxokuh esa o"kZ ds vuqlkj iQy dk mRiknu Vu@gSDVj

ikSèks dh l?kurk 3 o"kZ 4 o"kZ 5 o"kZ 6 o"kZ 7 o"kZ

1-5 × 3 ehVj 26-0 38-0 47-0 52-0 55-0

3 × 3 ehVj 18-0 26-0 30-0 35-0 38-0

6 × 3 ehVj 11-0 17-0 24-0 28-0 31-0

l?ku	ckxokuh	dh	u;h	rduhd
ve:n dh ckxokuh esa yacs le; rd [kpZ djuk iM+rk gSA [ksr dks rS;kj 

djus ds fy, 2&3 ckj gy ;k gSjks Vhyj ls tqrkbZ djuh iM+rh gSA ikSèks dk jksi.k 
flapkbZ dh lqfoèkk ds vuqlkj fnlacj&tuojh dks NksM+dj fdlh Hkh le; fd;k 
tk ldrk gSA jksi.k ds fy, xM~<s 75×75×75 lsa-eh- ij cuk;s tkrs gSaA izR;sd 
xM~<s esa 7&10 fnuksa ckn 10&15 fd-xzk- dEiksLV [kkn vkSj 500 xzke flaxy 
lqij iQkWLisQV dks e`nk ls feykdj Hkj nsrs gSaA vkerkSj ls ve:n ds ikSèks 5×5 
ehVj ;k 6×6 ehVj ij tcfd l?ku fofèk esa izfr gSDVj 500 ikSèks yxk;s tk 
ldrs gSaA l?ku jksfir fofèk esa 3×1-5 ehVj (2222 ikSèks) 3×3 (1111 ikSèks) 
3-0×6-0 ehVj (555 ikSèks@gSDVj) jksfir fd, tkrs gSaA l?ku rduhd esa ikSèkksa dh 
l?kurk ,oa Nrjh >kM+huqek dh rjg cukus dk izcaèku fd;k tkrk gSA fo'ks"kr% 
ikSèkksa dh vkÑfr dks fu;a=k.k esa j[kdj bl ckr ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS 
fd ykxr de vk;s] iQyksa dh iSnkokj vfèkd izkIr gks rFkk iQyksa dh ikSf"Vdrk 
Hkh vfèkd gksA bl rduhd ls ikSèk izf'k{k.k iz.kkyh dks viukdj bl ckr ij 
cy fn;k tkrk gS fd l?ku&iQy okfVdk esa ckSuh fdLeksa ls tYnh mRiknu fy;k 
tk;sA vr% bl rduhd ls ckx rS;kj djus ds fy, bl ckr dks egRo fn;k tkrk 
gS fd tSls gh ikSèkksa dks okfVdk esa yxk;k tk;s rks 'kq: ls gh mudk vkdkj rFkk 
ÅapkbZ vko';drkuqlkj j[kh tk;s] ftlls ikSèkksa dh l?kurk Hkh vfèkd gks rFkk 
mRikndrk Hkh vfèkdre izkIr gksA

igys o"kZ esa ve:n ds ikSèkksa dh c<+okj dVkbZ&NaVkbZ rFkk vU; fØ;kvksa ij 
fo'ks"k è;ku nsuk vfr vko';d gS] rHkh ve:n ds ikSèks >kM+huqek vFkkZr Nrjh dh 
rjg cu ik,axsA ,d o"kZ ds ikSèks esa Hkwfe ls 60&70 lsa-eh- rd 'kk[kkvksa dks lkiQ dj 
fn;k tkrk gSA blds ckn rus ij pkj&ikap LoLFk 'kk[kkvksa dks lqjf{kr j[kk tkrk gS] 
ftlls ikSèkk 'kq: ls gh 'kk[kkvksa dk epku :Ik èkkj.k dj ysA bu 'kk[kkvksa dh 40&50 
lsa-eh- rd o`f¼ gksus nh tkrh gSA pkj&ikap eghus esa ;s 'kk[kk;sa rS;kj gks tkrh gSa ,oa 
ebZ esa bu 'kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA blds ckn tks 'kk[kk;sa fudyrh gSa 
mudks 40 lsa-eh- rd o`f¼ djus nh tkrh gSA bl fØ;k dks nwljs o"kZ rd tkjh j[krs 
gSaA lhèkh 'kk[kkvksa dks dkV fn;k tkrk gS rFkk tks 'kk[kk;sa èkjkry ds lekUrj o`f¼ 
djrh gSa mudks izksRlkgu fn;k tkrk gSA vr% nks o"kZ ds ckn ikSèkk >kM+huqek la;qDr 
,oa lVk gqvk etcwr :Ik èkkj.k dj ysrk gSA izfro"kZ ebZ esa ikSèkksa dh dVkbZ&NaVkbZ 
dh tkrh gSA vfèkd l?kurk 2]222 ehVj dVkbZ&NaVkbZ okyh okfVdk ls 73 Vu iQy 
izfr gSDVj izkIr gksrs gSaA

ve:n dk ikSèkk

lkadqj	dk	p;u
bl fofèk esa lgh ekr` o`{kks a dk 

pquko vko';d gS] D;ksafd bUgha p;fur 
ekr` o`{kks a ls 3&4 ekg iqjkus lkadqj dk 
iz;ksx izoèkZu esa fd;k tkrk gSA lkadqj 
dh mez 3&4 ekg gksuh pkfg,A lkadqj 
dh yackbZ 15 ls 18 lsa-eh- vkSj eksVkbZ 
0-5 ls 1-0 lsa-eh- gksuh pkfg,A izoèkZu 
ds fy, mi;ksx esa ykus ls 5&7 fnuks a 
iwoZ gh ekr` o`{k ij lkadqj dh ifÙk;ksa 
dks rksM+ nsuk mi;qDr jgrk gSA mlh le; 
lkadqj ds Åijh fgLls dks Hkh dkV nsuk 
pkfg,A blls lkadqj ij yxh dyh iQwy 
tkrh gS] rc lkadqj 'kk[k dks izoèkZu ds 
fy, dkVk tk ldrk gSA
izoèkZu	rduhd

lkadqj 'kk[k ,oa ewyo`Ur dh ,d gh 
eksVkbZ gksuh pkfg,A ewyo`Ur dks 15&18 
ls a-eh- dh ÅapkbZ ls dkVdj ewyo`Ur 
ds 'kh"kZ ds dVs Hkkx ls 4&4-5 lsa-eh- dk 
yacor phjk chp esa lkoèkkuhiwoZd yxk;k 
tkrk gSA iwoZ esa rS;kj lkadqj 'kk[k dks 
vkèkkj ij 4&4-5 lsa-eh- nksuks a rjiQ ls 
uqdhyk dkVrs gSaA dVh gqbZ lkadqj 'kk[k 
dk s dVs g q, ewyo`Ur es a Mkydj o 
nckdj] IykfLVd fLVªi (2 lsa-eh- pkSM+h 
,oa 25 lsa-eh- yach) ls ckaèk fn;k tkrk 
gSA bl izdkj caèks ikSèkks a esa 8&15 fnuks a 
esa dfydk dk iQqVko gksrk gS rFkk 5 
ekg esa ikSèkk jksi.k ds fy, rS;kj gks 
tkrk gSA
ckjackj	iQly	ysus	dh	ubZ	rduhd

o"kZ esa dbZ ckj Ik;kZIr ek=kk esa vPNh 
xq.koÙkk okys ve:n izkIr djus ds fy, 
HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ esa ve:n ds ikSèkksa ij yxkrkj 
ikap o"kks± rd l?ku ckxokuh ds varxZr 
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dVkbZ&NaVkbZ fofèk dk iz;ksx fd;k x;kA ikSèkksa 
esa ckj&ckj NaVkbZ dh rduhd ebZ&flracj 
vkSj fnlacj esa viukbZ xbZA csekSleh iQy 
izkIr djus ds fy, ebZ esa ifjiDo izjksgksa ds 
50 izfr'kr Hkkx dks Åij ls dkVdj] dVs 
gq, Hkkx ds fupys fgLls ls u;s izjksgksa dk 
l`tu gksrk gSA dVs Hkkx ls l`ftr izjksgksa ij 
iQwy vkus ds mijkar iqu% bu izjksgksa ds vkèks 
Hkkx dks flracj esa dkV fn;k tkrk gSA
iq"iu

ve:n esa u;s iQqVko ij o"kZ esa rhu 
ckj iq"iu gksrk gSA ekpZ&viSzy ds iq"i ls 
o"kkZ ½rq esa iQy rS;kj gksrs gSaA tqykbZ&vxLr 
ds iq"i ls tkM+s esa vkSj vDVwcj&uoacj ds 
iq"i ls clUr ½rq esa iQy rS;kj gks tkrs gSaA 
lkekU;r% clUr ½rq dh vis{kk o"kkZ ,oa 
tkM+s esa vfèkd iQy vkrs gSaA o"kkZ ½rq esa 
rkieku vfèkd gksus ds dkj.k iQy tYnh 
id tkrs gSaA feBkl ,oa foVkfeu&lh dh 
ek=kk tkM+s ds iQyksa dh rqyuk esa de ik;h 
tkrh gSA
cgkj	fu;a=k.k

ve:n dh lcls vPNh iQly tkM+s 
dh gksrh gSA vr% o"kkZ ½rq dh iQly dks 
jksdus ds fy, xzh"e ½rq esa ikuh nsuk cUn 
dj nsrs gSaA blls NksVs iQy ikuh dh deh 
ls fxj tkrs gSaA nwljk rjhdk clUr ½rq 
esa vk;s iQyksa dks gkFk ls rksM+uk gS] ijarq 
;g rjhdk O;kolkf;d Lrj ij O;kogkfjd 
ugha gSA iQwyksa dks fxjkus ds fy, usÝFkyhu 
,flfVd ,flM 100 fe-xzk- jlk;u dk 1 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djrs gSaA
[kkn	,oa	moZjd

ve:n ds isM+ksa dks ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k rRoksa dh ek=kk vfèkd nsuh 
vko';d gksrh gSA o`{k dh vk;q ds vuq:Ik 
ve:n esa izfr ikSèks esa [kkn ,oa moZjdksa 
dh  ek=kk Ikz;ksx djus dh laLrqfr lkj.kh&1 
esa nh x;h xbZA
flapkbZ

u;s ikSèkksa esa jksikbZ ds le; ikuh] 
igys eghus ds igys lIrkg esa gj nwljs 
fnu vkSj ckn esa lIrkg esa nks ;k rhu 
ckj nsuk pkfg,A ckfj'k ds le; t:jr 
ds vuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A 2 o"kZ 
;k blls Åij ds ikSèkksa esa flapkbZ] c<+okj 
o iQy ds fy, iQk;nsean gSA flapkbZ] 
xfeZ;ksa esa 7&10 fnuksa o tkM+ksa esa 25 fnuksa 
ds varjky ij djuh pkfg,A iQwy o iQy 
ds nkSjku lIrkg esa ,d ckj flapkbZ t:j 
djsaA ve:n ds ikSèks esa iQjojh ls ebZ eè; 

ve:n	dh	mUur	iztkfr;ksa	ds	xq.k
y[kuÅ&49	(ljnkj	ve:n)

;g lhèkk c<+us dh vis{kk vfèkd iQSyus okyh fdLe gS] ftls NksVs o`{kks a ds 
:Ik esa lkèkk tk ldrk gSA blesa iQyr vfèkd gksrh gS rFkk iQy mPp xq.koÙkk 
okys gksrs gSaA ;g mÙkj izns'k] egkjk"Vª] jktLFkku rFkk vkaèkz izns'k esa vfèkd 
yksdfiz; gSA blds iQy eè;e ls cM+s] xksy [kqjnjh lrg okys ,oa ihys jax ds 
gksrs gSa aA bldk xwnk eqyk;e] Lokn;qDr] lisQn ,oa [kVkl fy, Lokfn"V gksrk gSA 
blesa cht dh la[;k vfèkd] vkdkj cM+s ,oa dM+s gksrs gSaA iQyksa dh HkaMkj.k 
{kerk eè;e gksrh gSA
bykgkckn	lisQnk

;g mÙkj izns'k dh izeq[k fdLe gSA bldh ckxokuh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
foLr`r {ks=kiQy essa dh tk jgh gSA blds o`{k yacs rFkk ifÙk;kaa pkSM+h] iQy vaMkdkj] 
fNydk fpduk] pednkj rFkk ihyk gksrk gSA xwnk lisQn] eqyk;e] Lokfn"V ,oa 
eueksgd gksrk gS] ftlesa chtksa dh de ek=kk ikbZ tkrh gSA
fpÙkhnkj

;g fdLe bykgkckn lisQnk dh rjg gksrh gSA blesa iQyksa dh lrg ij yky jax 
dh fpfÙk;kaa ikbZ tkrh gSaA ;g iQSyus okyh fdLe gSA 'kk[kk;sa eè;e gksrh gSaA blds iQy 
xksy] vaMkdj] NksVs fpdus ,oa gYds ihys jax ds gksrs gSaA xwnk eqyk;e] lisQn o Lokfn"V 
gksrk gSA bldh HkaMkj.k {kerk vfèkd gksrh gSA
,Iiy	dyj

lsc dh rjg vkd"kZd jax gksus ds dkj.k bl fdLe dks ,Iiy dyj uke fn;k 
x;k gSA O;kolkf;d Lrj ij bldh ckxokuh ugha dh tkrh gSA bldh iQyr de 
gksrh gSA blds isM+ iSQyus okys vkSj eè;e vkdkj ds gksrs gSaA iQy NksVs] xksy fpdus 
o vkd"kZd gksrs gSaA bldk fNydk gjs jax ;k xqykch jax dk gksrk gSA iQyksa dk xwnk 
eqyk;e] lisQn o Lokn;qDr gksrk gSA iQyksa dh HkaMkj.k {kerk eè;e gksrh gSA
Ckukjlh	lq[kkZ

bldk isM+ Åij dh vksj c<+us okyk rFkk vfèkd 'kk[kk;sa nsus okyk gksrk gSA 
blesa iQyr cgqr vfèkd gksrh gSA blds iQy NksVs uk'kikrh ds vkdkj ds] Lkrg 
[kqjnjh] ihyk xwnk] yky Lokfn"V ,oa cht eè;e vkdkj ds gksrs gSaA iQyksa dh HkaMkj.k 
{kerk eè;e gksrh gSA
'osrk

;g vfèkd mRiknu nsus okyh ,Iiy dyj ls p;fur iztkfr gSA bldk isM+ 
eè;e vkdkj dk gksrk gS vkSj yxHkx 6 o"kZ dh voLFkk esa 90 fd-xzk- iQy nsus 
yxrk gSA iQy dk vkdkj eè;e] xksy rFkk vkSlr otu 225 xzke gksrk gSA blds 
cht eqyk;e ,oa chtksa dh la[;k de gksrh gSA blds iQy dk jax gYdk ihykiu 
fy, gq;s lisQn gksrk gS] ftlesa yky èkCcs gksrs gSaA bldk xwnk ciQhZyk lisQn gksrk gSA 
iQyksa dk Vh-,l-,l- 12-5&14-0 fMxzh fczDl gksrk gSA bldh HkaMkj.k {kerk vPNh 
gksrh gSA iQy vkd"kZd mPp iks"kd rRoksa okys gksrs gSaA
yfyr

;g vPNh mRiknu nsus okyh ,Iiy dyj ls p;fur iztkfr gSA ;g l?ku ckxokuh 
ds fy, mi;qDr gSA yxHkx 6 o"kZ dh voLFkk esa 100 fd-xzk- iQy izkIr gksrk gSA bldk 
mRiknu vU; O;kolkf;d iztkfr;ksa ls T;knk gksrk gSA iQyksa dk jax yky vkHkk;qDr 
dslfj;k ihyk gksrk gSA budk otu 185&200 xzke gksrk gSA xwnk l[r o xqykch jax 
dk gksrk gS] ftlesa feBkl o vEy dk mi;qDr feJ.k gksrk gSA Vh-,l-,l- 12 fMxzh 
fczDl rFkk izfr 100 xzke xwns esa foVkfeu&lh dh ek=kk 250 fe-xzk- gksrh gSA 
lhMysl

blds ikSèks ij ifÙk;ka Åij dh rjiQ c<+rh gSaA ifÙk;ka vU; iztkfr;ksa ls yach 
gksrh gSaA iQyksa dk vkdkj leku gksrk gSA idus ds ckn iQyksa dk ckgjh jax ihyk 
gksrk gSA xwns esa cht lisQn jax ds gksrs gSaA mit 70 fd-xzk- izfr o`{k izkIr gksrh gSA 
Vh-,l-,l- twl 12 izfr'kr ik;k tkrk gSA
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rd flapkbZ ugha nh tkuh pkfg,A bl izdkj 
isM+ xehZ ds ekSle esa (vizSy&ebZ) iQy 
mRiknu ugha nsrs gSaA bl nkSjku isM+&ikSèks 
viuh 'kk[kkvksa esa [kk| lkexzh ,d=k dj 
ysrs gSaA twu esa [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ 
djds [kkn nsus ds ckn isM+ esa vfèkd 
ek=kk esa iwQy feyrs gSaA lfnZ;ksa ds nkSjkus 
iQy iddj rS;kj gks tkrs gSaA

dhVksa	dk	fu;a=k.k
iQy	eD[kh

izdksi	ds	y{k.k
iQy eD[kh ve:n dk cgqr gkfudkjd 

dhV gSA cjlkr ds ekSle esa tc iQy idus 
okys gksrs gSa] rc iQy eD[kh ve:n dh 
iQy fHkÙkh esa fNnz dj vaMs nsrh gSaA vaMs nsus 
ds dkj.k ve:n ds iQyksa ij gqbZ {kfr dks 
cgqr NksVs xM~<ksa ds :Ik esa ns[kk tk ldrk 
gSA xzflr LFkku ij iQy eqyk;e iM+ tkrs 
gSaA izHkkfor iQy lM+ tkrs gSa vkSj idus ls 
igys gh fxj tkrs gSaA

fu;a=k.k
bl uk'khtho ds izdksi dks vkxs c<+us 

ls jksdus ds fy, xzflr iQyksa dks iQy eD[kh 
ds eSxV lfgr ,d=k dj u"V dj nsuk pkfg,A 
feFkkby ;wthukWy cksry VSªIl 0-1 izfr'kr 
feFkkby ;wthukWy$0-1 izfr'kr eSykfFk;ku ds 
100 fe-yh- ?kksy dk fNM+dko bl uk'khtho 
ds fu;a=k.k esa cgqr izHkkoh gSA

Nky	Hk{kh	dhV
izdksi	ds	y{k.k

blds izdksi dh igpku lwaMh }kjk 
izjksgksa] 'kk[kkvksa ,oa ruksa ij cuk;h x;h 
vfu;fer lqjaxksa ls gksrh gS] tks js'keh tkyksa 
ls <dh gksrh gSaA blesa pckbZ gqbZ Nky ds 

NkyHk{kh ds izdksi ds y{k.k

VqdMs+ vkSj buds ey lfEefyr gksrs gSaA buds 
vkoklh fNnz fo'ks"k dj izjksgksa ,oa 'kk[kkvksa ds 
tksM+ ij ns[ks tk ldrs gSaA u;s izjksg lw[kdj 
ej tkrs gSa] ftlls isM+ jksxxzflr fn[krk gSA
fu;a=k.k

izdksi ds 'kq:vkr esa gh vkoklh; 
fNnzksa esa rkj Mkydj lwaMh dks u"V dj nsuk 
pkfg,A vfèkd izdksi gksus ij lqjaxksa ,oa 

ve:n	ds	vkS"k/h;	xq.k
ve:n dk lsou [kkalh ls futkr fnykrk gSA blds fy, bls jsr esa Hkwudj zz

[kkuk pkfg,A tqdke gksus ij vkx esa ve:n dks Hkwudj rFkk ued yxkdj 
lsou djuk pkfg,A
;fn dhy&eqgkals dh f'kdk;r gS rks ikuh esa ve:n ds iÙks mckydj mlesa zz

FkksM+k lk ued feykdj psgjs ij yxkuk pkfg,A
;g 'kjhj dh jksx izfrjksèkd 'kfDr c<+krk gSA foVkfeu&lh gksus ls ;g 'kjhj ls zz

fotkrh; rRoksa dks ckgj fudkydj 'kkjhfjd o`f¼ djrk gSA
isV lacaèkh fodkjksa dks nwj djus ds fy, ve:n dk lsou djsaA blds chtksa zz

esa foVkfeu&ch dh izèkkurk gksrh gS] tks ikpu ra=k dks lfØ; cukrh gSA ;fn 
eankfXu dh f'kdk;r gks ;k Hkkstu ds izfr v#fp mRiUu gqbZ gks rks ve:n ij 
FkksM+k&lk lsaèkk ued fNM+ddj lsou djsaA
vfrlkj dh fLFkfr esa ve:n ds isM+ dh tM+ dks mckydj mldk dk<+k cukdj zz

lsou djus ls ykHk gksrk gSA ;fn ekbxszu dk nnZ lrk;s rks ve:n dks ihldj 
ekFks ij ysi djus ls jkgr feyrh gSA
nkarksa vkSj gfM~M;ksa ds fuekZ.k vkSj mudh etcwrh ds fy, dSfY'k;e o iQkWLiQksjl zz

dh vko';drk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA ve:n esa ;s nksuksa gh [kfut 
Ik;kZIr ek=kk esa ekStwn gksrs gSaA ;s nkarksa rFkk gfM~M;ksa dh etcwrh c<+krs gSaA blh 
izdkj ;g LdohZ jksx ls Hkh cpkrk gSA vxj isV nnZ gks jgk gS rks ve:n ds 
lsou ls ykHk gksrk gSA vxj ok;q fodkj ls ihfM+r gksa rks ve:n ij lsaèkk ued 
yxkdj [kkus ls ykHk gksrk gSA nkar nnZ dh fLFkfr esa ve:n ds rkts iÙkksa dks 
pckus ls jkgr feyrh gSA
ve:n dk lsou Lej.k 'kfDr c<+krk gSA Ldwy&dkWyst esa i<+us okys cPpksa ds zz

fy, ;g fo'ks"k ykHknk;d gSA ;fn vth.kZ dh f'kdk;r gks rks ve:n ds iÙkksa 
dk jl fudky ysa rFkk nks pEep 'kDdj feykdj izkr% lsou djsaA
;fn cPpksa ds isV esa dhM+s gSa rks ve:n esa 'kgn vkSj lsaèkk ued feykdj zz

f[kykus ls isV ds dhM+s u"V gks tkrs gSaA ve:n dk lsou jDr dks 'kq¼ cukrk 
gSA blds ifj.kkeLo:Ik jDr fodkj ls mRiUu dhy eqgkals] iQksM+s&iaqQfl;ka vkfn 
u"V gks tkrs gSaA
;fn v'kZ jksx ls ihfM+r gksa rks ids gq, ve:n esa ,d Nsn djsa vkSj mlesa ,d zz

pEep vtok;u pw.kZ Hkj nsaA Nsn dks cUn djds xeZ jsr esa nck nsa vkSj nl 
feuV ckn jsr ls ckgj fudky dj lsou djsaA
;fn eaqg esa Nkys gks x, gksa rks ve:n ds rkts iÙkksa dk jl fudkydj rFkk zz

mlesa FkksM+k lk dRFkk feykdj Nkyksa ij yxk;saA ;fn mUekn dk izdksi T;knk 
gks rks jksxh dks lqcg&'kke ids gq, yky ve:n f[kyk;saA
ftuds 'kjhj esa [kwu dh deh gks ;k ,uhfe;k ds f'kdkj gksa mUgsa jkstkuk ve:n zz

dk lsou djuk pkfg,A ykSg rRo dh izèkkurk gksus dh otg ls ;g jDr fuekZ.k 
esa lgk;d gksrk gSA
Hkkax dk u'kk mRkkjus dh vpwd nok gS ve:nA u'kk p<+us ds ckn ve:n zz

f[kyk nsaA u'kk rRdky mrj tk;sxkA ;fn isV esa xSl ok;q curh gS rks ve:n 
ij lsaèkk ued feykdj lsou djus ls ykHk gksrk gSA

vkoklh; fNnzksa esa feV~Vh dk rsy] isVªksy 
;k U;woku ls fHkxh :bZ ds iQkgs dks MkysaA 
Åij ls MkbDyksjksokl ds ?kksy esa fHkxksdj 
fNnzksa dks xhyh feV~Vh ls cUn dj nsaA
vukj	dh	frryh

;g ve:n dk xkS.k dhV gSA bl dhV 
ds fMaHkd iQyksa ds xwns ds vanj ?kqldj mls 
[kkrs gSaA xwns ds vykok ;s eqyk;e chtksa dks 

iQy eD[kh ls xzLr iQy
vkSj cksry MªSi ls jksdFkke
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Hkh [kk tkrs gSaA ftl iQy ij bl dhV dk 
izdksi gks tkrk gS mlesa cncw vkus yxrh 
gS vkSj idus ls iwoZ gh og fxj tkrk gSA 
fMaHkd ds ?kqlus ds LFkku ij iQy vanj dh 
rjiQ nck gqvk ekywe gksrk gSA
fu;a=k.k

izHkkfor iQyksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsaA [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA 
lkbijeSfFkzu (25 bZ-lh-) 1 fe-yh-@ yhVj ;k 
baMkstkdkcZ (14-5 ,l-lh-) 1 fe-yh-@ yhVj 
;k LihuksLkSM (45 ,l-lh-) 0-5 fe-yh-@yhVj 
dk fNM+dko 30&40 fnuksa ds varjky ij 
djsaA iQyksa dks ckgj isij ls <d nsaA
izjksg	,oa	iQycsèkd	dhV

iQyksa dh vuqifLFkfr esa eknk] eqyk;e 
ifÙk;ksa] izjksgksa ;k dfy;ksa ij Hkh vaMs ns 
nsrh gSaA ;s vaMs 5 ls 7 fnuksa esa iQwV tkrs 
gSaA vaMksa ls fudyus ds ckn dhVf'k'kq iQyksa 
ds xwns] cht] dfy;ksa ,oa izjksgksa ds eqyk;e 
Årdksa dks [kkdj {kfr igqapkrs gSaA bl izdkj  
iQyksa esa lM+u iSnk gksus yxrh gS vkSj ;s 
[kkus ;ksX; ugha jgrs gSaA {kfrxzLr dfy;ka o 
izjksg eqj>kdj lw[k tkrs gSa vkSj iQy idus 
ls iwoZ fxj tkrs gSaA

iQy eD[kh

izca/u
ve:n vklkuh ls mxus okyk iQy 
o`{k gS] fdUrq ykHkdkjh mRiknu ds 
fy, ve:n ds ckx dk lkoèkkuhiwoZd 
izcaèku vko';d gSA vfèkd mRiknu 
rFkk iQy gkfu de djus ds fy, 
ldy mRiknu izcaèku dk vuqikyu 
djuk t#jh g SA fo'o cktkj dh 
rqyuk esa Hkkjr esa xq.koÙkk;qDr mRiknu 
c<+kus ds fy, egRoiw.kZ ;kstuk cukus 
dh vko';drk gSA HkkÑvuqi&dsUnzh; 
miks".k m|ku vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ 
us ,d uohure rduhd fodflr dh 
gSA bl rduhd dks viukdj gfj;k.kk] 
iatkc] fgekpy izns'k] mÙkjk[kaM] mÙkj 
izns'k] fnYyh] jktLFkku] eè; izns'k] 
fcgkj] xqtjkr] NÙkhlx<+] egkjk"Vª 
vkfn izns'kksa ds fdlku vfèkd ykHk 
dek ldrs gSaA

fu;a=k.k
{kfrxzLr dfy;ksa] iQyksa ,oa izjksgksa 

dks izkjafHkd voLFkk esa gh rksM+dj u"V 
dj nsuk pkfg,A vfèkd izdksi gksus ij 5 
ls 10 izfr'kr dkckZfjy ;k eSykfFk;ku ds 
?kksy dk iz;ksx djuk pkfg,A

ve:n	ds	izeq[k	jksx
mdBk	jksx

;g ve:n dk lcls fouk'kdkjh 
jksx gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke cjlkr 
ds ekSle esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh ikSèks dh 
ifÙk;ka Hkwjs jax dh gks tkrh gSa ,oa ikSèks 
eqj>k tkrs gSaA izHkkfor isM+ksa dh Mkfy;ka 
,d&,d djds lw[kus yxrh gSaA ;g jksx 
yky jSMykbV ,oa dNkj dh e`nk esa rsth 
ls iQSyrk gSA

jksx	fu;a=k.k
bl jksx ls xzflr ikSèkksa ds xM~<ksa dh 

e`nk dks ,d xzke csuysV ;k dkcsZUMkfte 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj (20 yhVj izfr 
xM~<k) mipkfjr djsaA e`nk esa pwuk] ftIle 
rFkk dkcZfud [kkn feykdj jksx ds izHkko 
dks de djsaA

,aFkszDukst	;k	dSadj
jksx	ds	y{k.k

iQy vkSj ifÙk;ksa ij laØe.k vkerkSj 
ij cjlkr ds eghus esa ns[kk tkrk gSA igys 
dPps iQyksa ij lwbZ dh uksd ds cjkcj èkCcs 
fn[kkbZ iM+rs gSa] tks èkhjs&èkhjs c<+ tkrs gSaA ;s 
èkCcs xgjs Hkwjs jax ds èkals gq, vkSj xksykdkj 
gksrs gSaaA ifjiDo rS;kj iQyksa ij laØe.k 
cgqr rsth ls iQSyrk gS] tcfd NksVs iQy 
laØfer ugha gksrs gSaA
jksx	fu;a=k.k

dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-3 izfr'kr) 
dk lkr fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
ykHkdkjh gSA MkbiQksysVkWu (03 izfr'kr) ;k 
MkbFksu tsM&78 (0-2 izfr'kr) dk ekfld 
fNM+dko Hkh jksx fu;a=k.k esa mi;ksxh ik;k 
x;k gSA rqM+kbZ mijkar iQyksa dks 20 feuV 
ds fy, 500 ihih,e 500 fe-xzk-@yhVj 
VsVªklkbDyhu ls mipkfjr djuk izHkkoh 
ik;k x;k gSA

LVkbyj	,aM	jkWV
jksx	ds	y{k.k

bl jksx esa MaBy ds foijhr fljs 
LVkbyj ,aM ij jax esa ifjorZu gksrk gS vkSj 
iQy Hkwjs ls xk<+s Hkwjs jax ds gks tkrs gSa rFkk 
laØfer Hkkx uje gks tkrk gSA Åij dh 
lrg ds vykok iQy ds vanj dk xwnk Hkh 
izHkkfor gksrk gSA ve:n dk jax lisQn dh 
ctk; Hkwjk iM+ tkrk gS rFkk xwnk eqyk;e 
gks tkrk gSA
jksx	fu;a=k.k

iQy ds ifjiDo gksus dh voLFkk 
esa ckfofLVu dk 15 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA ;g è;ku j[kuk vko';d 
gS fd rqM+kbZ ls 15 fnuksa igys rd dh 
vofèk ds chp dksbZ Hkh fNM+dko ugha fd;k 
tkuk pkfg,A
iQyksa	dh	rqM+kbZ	o	mit

tc iQyksa dk jax ihyk] gjk ;k gYdk 
ihyk gksus yxs rks mUgsa rksM+ ysuk pkfg,A o"kkZ 
½rq ds iQy nwljs&rhljs fnu ckn rFkk tkM+s 
ds iQy 4&5 fnuksa ds varj ls rksM+us pkfg,A 
mit dh ek=kk o`{kksa dh vk;q] fdLe rFkk 
iQyr ds le; ij fuHkZj djrh gSA 

iQkbVksÝFkksjk	iQy	foxyu	jksx
,sls iQy tks Hkwfe ij fxjs gksrs 

gSa] Hkwfe ds ikl yVds gksrs gSa ;k fiQj 
HkaMkj.k ds fy, j[ks tkrs gSa] bl jksx ls 
lcls vfèkd izHkkfor gksrs gSaA bl jksx 
dh 'kq:vkr MaBy ds foijhr fljs ls 
gksrh gSA iQy dh c<+r ds lkFk lisQn 
dod tky mldh lrg ij c<+rk gS 
vkSj vknzZrk c<+us ij 3&4 fnuksa esa iwjh 
lrg ij iQSy tkrk gSA
jksx	fu;a=k.k

jksx dh jksdFkke ds fy, MkbZFksu 
tsM&78] 0-2 vkWDlh vkSj vkWfj;ksiQfUtu 
10 ihih,e 10 fe-xzk-@yhVj dk fNM+dko 
izHkkoh ik;k x;k gSA dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dks iQyksa ds fy, gkfudkjd ik;k x;k 
gSA

iQycs/d ls xzflr iQy
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f'keyk fepZ dh iQly ds fy, 
lkèkkj.k fepZ dh rjg ,d&leku 

tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ;g BaM ds 
çfr vfr laonsu'khy gksrh gSA ;g lkèkkj.k 
fepZ dh rqyuk eas gYdh tyok;q dks ilan 
djrh gSA mPp rkieku iQyksa ds xqPNs ds 

fy, gkfudkjd gksrk gSA mPp rkieku rFkk 
fuEu nCkko iq"iu ds le; ok"ihdj.k nj 
dks c<+k nsrk gSA blds iQyLo:Ik 'kk[kkvksa 
dk foyxu gksus yxrk gS vkSj jkf=k ds le; 
vfèkd rkieku gjh fepZ esa dSIlkbflu 
jlk;u dks c<+krk gSA

e`nk
oSls rks f'keyk fepZ lHkh çdkj 

dh e`nk esa mx tkrh gS] ijarq fpduh e`nk 
blds fy, lcls mi;qDr ekuh tkrh gS] 
fiQj Hkh ;g gYds Lrj dh vEyrk dk 
lkeuk dj ldrh gSA ;fn flapkbZ le; 

oSKkfud	[ksrh

f'keyk fepZ] Hkkjr dh ,d izeq[k lCth iQly gSA ;g elkys] vpkj ,oa lCth vkfn ds fy, mxkbZ tkrh gSA ;g lksysus'kh 
iQSfeyh ds varxZr vkrh gSA bls vyx&vyx ukeksa tSls&f'keyk fepZ] gjh fepZ] dkyh fepZ] cSy fepZ vkfn dgk tkrk gSA 
vkdkj ,oa egd blesa lkèkkj.k fepZ ls fHkUu gksrh gSA bldk mi;ksx lykn] lCth ,oa vusd O;atuksa esa fd;k tkrk gSA blds 
Lokn ,oa rh[ksiu ds dkj.k bls Hkjoka lfCt;ksa ds :Ik essa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA ;g ?kaVhuqek vkdkj dh gksrh gSA gjh 
fepZ dh yxHkx lHkh fdLeksa esa FkksM+h lh egd gksrh gSA dqN ,slh fdLesa Hkh gSa ftuesa egd ugha gksrh gSA Hkkjr esa f'keyk 
fepZ dh [ksrh dh 'kq#vkr 17oha 'krkCnh esa iqrZxkfy;ksa ds ekè;e ls ekuh tkrh gSA ns'k esa rfeyukMq] dukZVd] fgekpy çns'k 
vkSj mÙkj çns'k ds dqN fgLlksa esa O;kolkf;d :Ik ls ;g mxkbZ tkrh gSA eSnkuksa esa vkiwfrZ djus ds fy, fgekpy çns'k dh 
gYdh (NksVh) igkfM+;ksa ij mxkbZ tkus okyh f'keyk fepZ] if'pe caxky esa nkftZfyax ftys vkSj dfyEiksax esa Hkh mxkbZ tk 
ldrh gSA

f'keyk fepZ ls ysa Hkjiwj mit
chjsUnz	dqekj]	cchrk	flag	vkSj	vuqiek	flag

Ñf"k jlk;u laHkkx
HkkÑvi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh
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f'keyk fepZ gS ykHkdkjh

idko	vkSj	HkaMkj.k
f'keyk fepZ vkerkSj ij rc 

rksM+h vkSj cktkj esa csph tkrh gS] 
tc budk cktkj ds vuqdwy vkdkj 
vkSj jax gjk gks tkrk gSA ifjiDo yky 
fepZ dh lhfer ekax gksrh gSA vktdy 
vyx&vyx jlk;uksa dk bLrseky rsth 
ls idkus ds fy, fd;k tkrk gSA lkFk 
gh budk mi;ksx iQyks a ds jaxks a ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ,FksiQkWu dk 
200&300 ihih,e fNM+dko iQyksa ds 
jax o fodkl esa rsth ykus rFkk iQy 
vkSj ifÙk;ka vle; u fxjs blds fy, 
çHkkoh ik;k x;k gSA dqN fdLeksa dh 
f'keyk fepZ dks rc rksM+k tkrk gS] tc 
og iwjh rjg yky gks tkrh gSA gjh 
fepZ dks vPNh fLFkfr esa 'kwU; fMxzh 
rkieku ,oa 95&98 izfr'kr lkisf{kd 
vknzZrk ij de ls de 40 fnuksa rd 
j[kk tk ldrk gSA

lkj.kh 1-  f'keyk fepZ esa iks"k.k lacaèkh ?kVd 
(izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa)

Ø-la-  ?kVd ek=kk

1- ty 92-4 xzke

2- dSyksjh 29

3- izksVhu 1-2 xzke

4- dSfY'k;e 11 fe-xzk-

5- foVkfeu&, 870 vkbZ-;w-

6- foVkfeu&lh 175 fe-xzk-

7- Fkkbfeu 0-06 fe-xzk-

8- jkbcksÝysfou 0-03 fe-xzk-

lkj.kh 2- Ñf"k ykxr ,oa vkSlr ykHk] (izfr ,dM+)

Ø-la- Ñf"k dk;Z Lak[;k ;k nj Ykkxr ;k ewY; (#-)

1- Hkwfe [kpZ Okkf"kZd 12000 izfr ,dM+

2- Hkwfe dh rS;kjh tqrkbZ ,oa ikVk 04 #i;s × 600 izfr ,dM+ 2400

3- cht dh ek=kk
1) gkbfczM] 2) vksih

1) 200 xzke
2) 400 xzke 

1) 15000
2) 5000

4- ulZjh dh rS;kjh 2 ehVj x 6 ehVj (10) 1000

5- [kkn ,oa moZjd
1- xkscj dh [kkn
2- Mh-,-ih- ;wfj;k ,oa iksVk'k

6 VªSDVj VªkWyh (8×10×1-5 iQhV)
2 cSx] 2 cSx ,oa 1 cSx (50 
fd-xzk-)

4200
4000

6- ikSèk laj{k.k dhVuk'kh (1 fd-xzk- izfr yhVj)
iQiQwanuk'kh (1 fd-xzk- izfr yhVj)

500
500

7- var% fØ;k,a fujkbZ] feV~Vh p<+kuk 1200

8- flapkbZ 8 ls 10 ekSle vkèkkfjr- fctyh 
iEi fiQDl pktZ 1250 izfr ekg

Ektnwjh 1800 vkSlr 
e wY; 3000 ç-,-

9- Ektnwjh% jksikbZ djuk] [kkn Mkyuk] 
Lizs djuk 

iq#"k 300 #i;s dh nj ,oa efgyk 
200 #i;s dh nj 

4000

10- rqM+kbZ ,oa iSfdax djuk dqy 25 
fnuksa rd] 25 rqM+kbZ ,oa iSfdax

efgyk 150 #i;s dh nj ls 
dqy 75 

12]500

11- vU; [kpZs% iSfdax dkVZwu 20 izfr 25 fd-xzk- 200 la[;k 4000

12- eaMh rd dk HkkM+k 25 fnuksa Hkkj ds vuqlkj 10]000

dqy ykxr 70]100 #i;s

ij vkSj lgh ek=kk esa dh tk;s rks jsrhyh 
e`nk esa Hkh ;g iQly ifjiDo voLFkk 
rd mxkbZ tk ldrh gSA iQly o`f¼ dss 
fy, e`nk dk ih&,p eku 6&7 lcls mÙke 
ekuk x;k gSA

f'keyk fepZ dh dqN fdLesa tSls fd 
çkjafHkd x.k] mÙkj ds cqfy;u jktk] :ch 
jktk vkfn Hkkjr esa mxkbZ tkrh gSaA
jksi.k

jksi.k] igys ulZjh D;kfj;ksa esa fd;k 
tkrk gS] ckn esa eq[; [ksrksa esa çR;kjksi.k 
djrs gSaA vkerkSj ij ,d gSDVj dh [ksrh 
ds fy, 5&6 D;kfj;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA LoLFk jksikbZ ikus ds fy, cht dks 8 
ls 10 lsa-eh- ij iafDr;ksa esa cks;k tkuk 
pkfg,A jksi.k ds fy, cht dks ,xzkslu  
ds lkFk feykdj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A cht esa iSnk gksus okys jksxksa dh jksdFkke ds 

fy, cqvkbZ ls igys 2 xzke@fd-xzk cht esa 
,xzkslu] lsjslu ;k Fkhje iQiawQnuk'kh feykrs 
gSaA dVkbZ ds vkèkkj ij 1 gSDVj dh [ksrh 
ds fy, yxHkx 1&1-5 fd-xzk-] cht dh 
vko';drk gksrh gSA cht dks e`nk dh eksVh 
ijr vkSj vU; [kkn  dh iryh ijr ls 
<d fn;k tkuk pkfg, vkSj cht vadqfjr 
gksus rd mfpr ueh cuk;s j[kus ds fy, 
fNM+ddj flapkbZ djuh pkfg,A
cqvkbZ	dk	le;

f'keyk fepZ dks vxLr esa 'kjn&xzh"e 
ds fy, rFkk uoacj esa clar&xzh"e ½rq 

ds fy, cks;k tkrk gSA mÙkj caxky dh 
igkfM+;ksa esa chtksa dh cqvkbZ esa mPp mit 
ikus ds fy, ekpZ ls vçSy vkSj flracj 
ls vDVwcj ekg cgqr gh liQy jgk gSA 
lfnZ;ks a esa çdk'k dh de miYkCèkrk dh 
otg ls flracj vkSj vDVwcj esa cks;s 
x, ikSèks fodkl ds fy, lcls T;knk 
le; ysrs gaSA
e`nk	dh	rS;kjh

jksikbZ yxkus ds fy, eq[;r% [ksr 
dks fpduk cukus ds fy, 5&6 ckj IkkVk 
(lqgkxk) iQsjdj vPNh rjg rS;kj fd;k 
tkrk gSA çFke tqrkbZ ds ckn [kkn Mkyh 
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Hkkjr	esa	mxkbZ	tkus	okyh	f'keyk	fepZ	dh	fdLesa
dSfyiQksfuZ;k	oUMj%zz  ;g ,d eq[; O;koLkkf;d fdLe gSA blds ikSèks esa 
3&4 fiaMd (Lobe) gksrs gSa rFkk bldk fljk Åij dh rjiQ lhèkk rFkk eè; 
esa ?kuk gksrk gSA ;g vkSlru 120&150 fDoaVy çfr gSDVj iSnkokj nsrh gSA
pkbuht	tkbUV%zz  ;g izfl¼ fdLe gSA ftldk mn~Hko (tUe) phu esa gqvk 
FkkA bldk ikSèkk xgjk gjk rFkk vR;fèkd mitkÅ gksrk gSA bl iztkfr dh fepZ 
xgjs gjs jax dh eksVh rFkk 3&4 yksc esa gksrh gSA ;g vkSlru 100&150 fDoaVy 
çfr gSDVj iSnkokj nsrh gSA
CkMZ	chVj%zz  bl fdLe ds ikSèks lhèks rFkk mPpre iSnkokj okys gksrs gSaA ;g fepZ 
fpduh gksrh gSA ;g vkSlru 150 fDoaVy çfr gSDVj iSnkokj nsrh gSA
;syks	oaMj%zz  bl fdLe ds ikSèks ckSus rFkk nsj ls ifjiDo gksrs gSaA ;g fepZ yach] 
gjh rFkk 3&4 [kaM esa foHkkftr ,oa fpduh gksrh gSA ;g vkSlru 100&150 
fDoaVy çfr gSDVj iSnkokj nsrh gSA
Hkkjr%zz  ;g ,d ladfjr 
fdLe gS] ftls baMks&gkbfczM 
lhM dEiuh] csaxyq# ds 
}kjk fodflr fd;k gSA 
bl ikSèk s dk mRiknu 
mPp rkieku esa gksrk 
gSA ;g IkQy ?kaVhuqek 
eq[;r% 4 yksc okyk 
gksrk gSA bldk vkdkj 
8&10 lsa-eh- gksrk gSA 
mit vkSlru 300&400 
fDoaVy çfr gSDVj gksrh gS rFkk ;g VkscSdks ekslsd okbjl dk çfrjksèkh gSA
vdkZ	eksfguh%zz  bldk fodkl HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqLkaèkku laLFkku] 
csaxyq# us fd;k gSA ;g eè; eksVkbZ dh xwnsnkj gksrh gSA ;g fdLe jch rFkk 
[kjhiQ nksukas gh iQlyksa ds fy, gh mi;qDr gSA bldk iQy ifÙk;ksa ls f?kjh 
gqbZ voLFkk esa gksrk gSA bldh mit vkSlru 200&250 fDoaVy çfr gSDVj 
gksrh gSA
vdkZ	xkSjo%zz  ;g ,d eè;e xgjs gjs jax dh lhèks ikSèks okyh fdLe gSA bl 
fdLe esa iQy 3&4 cap okyk rFkk eè;e voLFkk (70&80 xzke) dk gksrk gSA 
bldh mit vkSlru 180&250 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA ;g fdLe [kjhiQ 
rFkk jch nksuksa ds fy, mi;qDr gSA
vdkZ	clUr%zz  ;g fdLe Øheh lisQn gksrh gSA bldk iQy 'kadquqek lhèkk gksrk 
gSA ;g lapj.k rFkk [kkus esa cgqr vPNh rFkk lqxfUèkr gksrh gSA bldh mit 
vkSlru 150&200 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA ;g [kjhiQ rFkk jch nksuksa ds 
fy, mi;qDr gS rFkk j[kj[kko esa vPNh gksus ds dkj.k vk;kr&fu;kZr ds fy, 
mi;qDr gSA
oh-,y-	f'keyk	fepZ&2%zz  mÙkjk[kaM {ks=k ds fy, ;g mi;qDr fdLe gSA ;g 
dkcZfud vkSj vdkcZfud nksuksa voLFkkvkas ds fy, mi;ksxh gSA ;g fdLe xgjs 
gjs jax dh eè;e vkdkj okyh rFkk ?kaVhuqek gksrh gSA idus ij yky jax dk 
gks tkrh gSA
oh-,y-	f'keyk	fepZ&3%zz  mÙkjk[kaM {ks=k ds fy, ;g fdLe mi;qDr gSA blesa 
ijkx.k 70&80 fnuksa esa [kqy tkrs gSaA ;g dkcZfud vkSj vdkcZfud nksukas gh 
voLFkkvksa esa mxkbZ tk ldrh gSA fo'ks"kdj xfeZ;ksa esa o cjlkr ds ekSle ds 
nkSjku igkfM+;kas ij bldk iQy ,d leku] vkd"kZd xgjs gjs jax] eè;e vkdkj 
dk (60&70 xzke) Cykdh] pedhyk rFkk fpduh lrg okyk vkSj 3&4 ykscsM 
eas gksrs gaSA ;g fdLe ikWyhgkml esa [ksrh ds fy, Hkh mi;qDr gSA

tkrh gS] rkfd vxyh tqrkbZ rd og e`nk 
esa vPNs ls fey tk;sA
jksikbZ

jksikbZ ds fy, 4&5 ifÙk;ka j[kus okys 
ikSèks dks çR;kjksfir fd;k tkuk pkfg,A 
ulZjh dh D;kfj;ksa (csM+) ls ikSèkks a dks 
fudkyus ls igys ulZjh csM dks flafpr 
fd;k tkuk pkfg,A jksikbZ] iafDr;ka a s es a 
o 'kke ds le; ;k flapkbZ ds ckn cknyksa 
Hkjs fnuksa ds nkSjku dh tkrh gSA vkerkSj 
ij 30&40 fnuksa iqjkus ikSèks jksikbZ ds fy, 
mi;ksx djus pkfg,A

nwjh

{ks=k vkSj fdLe ds vkèkkj ij ikSèkksa 
dh jksikbZ iafDr;kas esa 40&60 lsa-eh- dh nwjh 
ij dh tkrh gSA iafDr;ksa esa 90 lsa-eh- vkSj 
ikSèkksa esa 40&45 lsa-eh- dk varj (nwjh) 
mi;qDr jgrk gSA

[kkn	vkSj	moZjd

[kkn dh yxHkx 35 xkfM+;ka] 30 ls 
35 fd-xzk- ukbVªkstu] veksfu;e lYisQV 
;k ;wfj;k ds :Ik esa fn;k tkuk pkfg,A 
e`nk dh moZjrk ds vkèkkj ij 50&110 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] flaxy lqij iQkWLiQsV 
vkSj 75&100 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
çfr gSDVj fn;k tkuk pkfg,A igyh tqrkbZ 
ds le; [ksr eas [kkn dh iwjh ek=kk Mkyuh 
pkfg,A moZjd] iksVsf'k;e vkSj iQkWLiQsV dks 
IkkSèkksa dh jksikbZ ls igys feyk nsuk pkfg,A 
ukbVªkstu mojZd jksi.k ds 60 fnuksa ij fn;k 
tkuk pkfg,A

flapkbZ

igyh flapkbZ çR;kjksi.k ds ckn dh 
tkrh gS vkSj blds ckn tc Hkh vko';drk 
gks] [ksr dh flapkbZ dh tkuh pkfg,A 'kq"d 
vkSj vèkZ'kq"d {ks=kkas esa flapkbZ vko';d 
gksrh gSA

[kjirokj	fu;a=k.k

mPp mit ds fy, nk s fujkb Z 

dSalj ls cpko djrh gS f'keyk fepZ
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çR;kjksi.k ds 30 vkSj 60 fnuksa ds ckn 
gksrh gSA jksi.k ds 3 ls 4 lIrkg ds ckn 
Hkh ikSèkksa dk e`nkdj.k fd;k tk ldrk gSA 
e`nkdj.k [kjirokj dks gVkus esa ennxkj 
gksrk gSA
dhV	vkSj	jksx

dqN gkfudkjd dhV vkSj jksx tks 
f'keyk fepZ ij geyk djrs gS aA uhps 
of.kZr gSa%
dhV

f'keyk fepZ ij geyk djus okys 
gkfudkjd dhV vkSj dhVuk'kd muds 
mfpr fu;a=k.k mik;ksa ds lkFk uhps of.kZr 
fd, x, gSa%
fFkzIl

bu NksVs dhVksa ds Ok;Ld irys ihys 
,d lfØ; gksrs gSa vkSj nksuks a fljksa ij 
uqdhys gksrs gSa aA eknk dhV ds pkj csgn 
irys ,oa yacs ia[k gksrs gSa] tks ihNs dh 
rjiQ èkCcsnkj gksrs gSaA uj dhV] eknk dhV 
ds leku gksrk gSA cl ;g eknk ls NksVk 
gksrk gS vkSj gYds jax dk gksrk gSA dhV 
ikSèkks a ds Årdksa dks pdukpwj djrs gSaA 
iÙkks a ds jl dks pwLkrs gaS vkSj iÙkks a dks 
lisQn èkCcsuqek] ?kqa?kjkys cukrs gSaA ;s ikSèkks a 
ds :Ik dks [kjkc dj nsrs gSaA urhtru 
iSnkokj de gksrh gSA

fu;a=k.k%	;g dhV (eSykfFk;ku] 
lkbfFk;u 50 b Zlh 1-5 fe-yh- çfr 
yhVj) ;k (fMe $ bFkks,V] jkstj 30 
,e,y çfr yhVj ikuh) ds fNM+dko }kjk 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA ;g 0-25 
izfr'kr fudksfVu lYisQV }kjk Hkh fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA
ekgaw	;k	pSaik

;s dHkh&dHkh f'keyk fepZ dks xaHkhj 
:Ik ls uqdlku igqapk nsrs gSaA ;s ifÙk;ksa 
dh dksf'kdkvksa ls jl pwldj dkiQh gkfu 
igqapkrs gSaA

fu;a=k.k% ,fiQM iwjk fu;a=k.k Mh,e$ 
,FkksysV feFkkby (0-05 ls 0-02 izfr'kr) 
;k eksuksØksVksiQkWl (0-05 ls 0-01 izfr'kr) 
}kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA

ekbV~l
;g fofHkUu çdkj dh iztkfr;ksa dh 

fepZ vkSj f'keyk fepZ dh ifÙk;ksa dks [kkrs 
gaSA ;s edM+h tSls NksVs tho cM+h la[;k esa 
iÙks ds uhps tkys ls <ds gq, ik;s tkrs gaSA 
I;wik vkSj Ok;Ld dksf'kdk ds jl dks pwlrs 
gSa vkSj ikSèks dks viax dj nsrs gaSA

fu;a=k.k% iQkWfl;ksu (tksyksu) 35 bZ-
lh- 3 fe-yh- izfr yhVj ds fNM+dko djus 
ls ekbV~l ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA
jksx

fxjk	nsuk% ;g ,d dod jksx gS 
tks vDlj ulZjh esa gksrk gSA bl jksx esa 
cht lM+ ldrk gS ;k ikSèkk e`nk ls mHkjus 
ls igys gh ej tkrk gSA ulZjh esa ;g jksx 
èkCcksa ls 'kq: gks ldrk gS vkSj 2&4 fnuksa 
esa cgqr lkjs ikSèks u"V gks ldrs gSaA ;g 
jksx ue e`nk esa ;k [kjkc ty fudklh dh 
fLFkfr esa cgqr gh gkfudkjd gSA

fu;a=k.k% D;kfj;ksa esa pkjksa vksj csgrj 
ty fudklh dh O;oLFkk jksx ls cpko 
esa ennxkj gSA vadqfjr ikSnksa dks 0-5&1-0 
izfr'kr feJ.k ;k fdlh vU; çHkkoh dkWij 
vkWDlhDyksjkbM tSls&CykbVkWDl ;k iQhVksy 
}kjk lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

,aFkzsDukst
bl jksx esa iÙks] iQy vkSj rus ij 

iQaxl }kjk vkØe.k gksrk gSA f'keyk fepZ 
esa ;g jksx gksus ij ml ij xgjs xksy] èkals 
gq;s èkCcs gks tkrs gSaA laØfer iQy le; 
ls igys gh fxj tkrs gSaA Cysd feuV~l ds 
èkCcs laØfer cht ij fodflr gksrs gSaA 
mPp vknzZrk jksx çlkj ds fy, vuqdwy 
gksrh gSaA

fu;a=k.k% cht dks cksus ls igys 
mldk vkWxZuks&eD;wZfj;l tSLks Fkhje (0-2 
izfr'kr) ;k fMisQYVksu (0-2 izfr'kr) ls 
mipkfjr djuk pkfg,A 15 fnuksa ds varjky 
ij fMisQYVksu (0-2 izfr'kr) ;k fMVcsu 
,e&45 CykbVkWDl (0-4 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA

ikmMj	dh	rjg	iQiQwanh

;g f'keyk fepZ dk ,d vge ;k 
cgqr T;knk gksus okyk jksx gSA [kkldj 
xfeZ;ksa ds nkSjku dk lisQn VsYde ikmMj 
tSlk gksrk gSA

fu;a=k.k% bl jk sx es a 15 fnuk s a 
ds varjky ij cSDVhfj;y pw.k Z (0-2 
izfr'kr) fNM+ddj jksx dks fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA

cSDVhfj;y	foYV

;g f'keyk fepZ esa gksus okyk xaHkhj 
jksx gS tks fd ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk iQyksa dks 
Hkh çHkkfor djrk gSA lkekU; cMs+ ikSèks esa 
cSDVhfj;y foYV ds y{k.k rhoz gksrs gSaA

fu;a=k.k% blds fy, dk sb Z Hkh 
jklk;fud fu;a=k.k ugha gSA gkYkkafd jksi.k 
djus ls iwoZ 15 fd-xzk- Cyhfpax ikmMj dks 
cgqr çHkkoh ik;k x;k gSA

iÙkh	dyZ	jksx

;g fepZ vkSj f'keyk fepZ] nksuksa 
dk] ,d ok;jy jksx gSA blds y{k.kks a 

f'keyk	fepZ	ds	vkS"kèkh;	xq.k
f'keyk fepZ esa dSIlkbflu ;kSfxd ik;k tkrk gSA ;g Ropk ls jh<+ dh gM~Mh 

esa nnZ ds lapj.k dks jksdus esa izHkkoh ik;k x;k gSA blds iQy esa foVkfeu&lh] 
foVkfeu&, vkSj chVk dSjksVhu gksrk gSA blds vanj fcYdqy Hkh dSyksjh ugha gksrh 
blfy;s ;g [kjkc dksysLVªkWy dks ugha c<+krhA lkFk gh ;g otu dks fLFkj cuk;s 
j[kus ds ;ksX; Hkh gS rFkk ;s rRo 'kjhj esa eqDr d.kks a ls yM+rs gSaA blds vykok 
dkfMZ;e jksx] eksfr;kfcUn] vLFkek vkSj vkFkZjkbZVl ds bykt esa enn djrs 
gSaA blesa ik;k tkus okyk dSIlkbflu ;kSfxd dSalj ls Hkh cpko djrk gSA ;g 
;kSfxd dkjflukstu dks Mh,u, ds lkFk fefJr gksus ls jksdrk gSA fofHkUu 'kksèk  
vkSj vè;;uksa ls lkfcr gqvk gS fd f'keyk fepZ esa dSalj dh jksdFkke dh 
xq.koÙkk gSA

f'keyk	fepZ	ds
çR;kjksi.k	ds	eq[;	pj.k

dadM+&iRFkj vkfn dks D;kfj;kas zz

dh lrg ls gVk nsuk pkfg,A
çR;kjksi.k ds le; e`nk esa Ik;kZIr zz

ueh miyCèk gksuh pkfg,A
çR;kjksi.k ds le; ikSèkks a dks zz

iQiwaQnhuk'kd (0-2 izfr'kr) ?kksy 
esa Mqcks nsuk pkfg,A
çR;kjksi.k Hkwfe esa Nsn cukdj zz

fd;k tkuk pkfg, ;k ftx&tSx 
fofèk ls djuh pkfg,A

rqM+kbZ ds ckn HkaMkj.k
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esa dfy±x 'kkfey gSA ifÙk;kas ds chp ds 
Hkkxkas dk jax xqykch gks tkrk gSA iQiQksys 
vkSj ifÙk;ksa ds chp esa lwtu tSLkh vk 
tkrh gSA

fu;a=k.k% ;g jksx fFkzIl vkSj ,fiQM 
ls iQSyrk gSA okgd tula[;k dks de djds 
bldks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA ikSèkksa esa 
laØe.k fn[kus ij laØfer ikSèks dks m[kkM+ 
nsuk pkfg,A
dVkbZ	vkSj	mit

yacs LohV isij dks vfèkdrj gjs 
jax dk gksus ij gh rksM+ fy;k tkrk gS] 
ysfdu tc ;g cktkj esa fcdrh gS] iwjh 
rjg cM+h gksrk gSA dqN fons'kh fdLesa tSls 
fVesaVks vkSj iijhdk dks rc rksM+k tkrk 
gS] tc iQy yky ids gksaA tcfd isfeUVks 
dh rqM+kbZ ds fy, lcls vfèkd vuqdwy 
le; 50&60 fnuksa iqjkuh voLFkk ds chp 
gksrk gS ;k tc iQy xgjs yky jax dk 
pedhyk gks tkrk gSA LohV isij dks ,d 
Åijh eksM+ ds lkFk rksM+k tkrk gSA blesa 
rus ij ifÙk;ka gksrh gSa vkSj iQy rus ls 
tqM+k gksrk gSA maxfy;ksa ds gYds ncko ds 
fy, vifjiDo fepZ uje gksrh gS vkSj 
vklkuh ls VwV tkrh gSA gjs iQy rqM+kbZ 
ds fy, rS;kj gksrs gSa] vis{kkÑr iQeZ vkSj 
fØIl f'keyk fepZ dh iSnkokj fHkUu gksrh 
gSA ;g f'keyk fepZ dh fdLe vkSj [ksrh 
dh fofèk ij fuHkZj djrh gSA bldh o`f¼ 
ds nkSjku mfpr ns[kHkky dh tk;s rks ;g 
çfr gSDVj 10 ls 12 Vu xq.koÙkk okys 
iQy dk mRiknu nsrh gSA

Ñf"k dk;Z lkekU;r% ljlksa] xsgwa] vkyw 
ds fy, yxHkx ,d tSls gh gSaA cht dh 
ek=kk ,oa Ektnwjh dks NksM+dj dqy iSnkokj 
40-5 fDoaVy gqbZ rFkk cktkj ewY; o"kZ 
2017 esa flracj ls ekpZ 2018 rd 30 ls 
55 #i;s rd feykA vkSlr cktkj ewY; 42 
#i;s izfr fd-xzk- bl izdkj gS%
f'keyk	fepZ	(o"kZ	2018)

o"kZ 2018 esa vkSlr iSnkokj 40-5 
fDoaVy ;k 4050 fd-xzk- izfr ,dM+] 42 
#i;s izfr fd-xzk- ds vkèkkj ij 4050 × 42 
= 1]70]100 #i;s izfr ,dM+ 70]100 #i;s 
izfr ,dM+] ykxr ewY; fudkydj 1]00]000 
#i;s izfr ,dM+ 'kq¼ ykHk izkIr fd;kA
f'keyk	fepZ	(o"kZ	2017)

o"kZ 2017 esa vkSlr iSnkokj 45 
fDoaVy ;k 4500 fd-xzk- izfr ,dM+] cktkj 

ewY; o"kZ 2016 esa flracj ls ekpZ o"kZ 
2017 rd 12 ls 32 #i;s rd feyk FkkA 
vkSlr cktkj ewY; 22 #i;s izfr fd-xzk-A 
bl izdkj 22 #i;s izfr fd-xzk- 4500 × 
22 = 99]000 #i;s izfr ,dM+] 68]000 
#i;s izfr ,dM+] ykxr ewY; fudkydj 
31]000 #i;s izfr ,dM+ 'kq¼ ykHk izkIr 
fd;kA
ljlkas

vkSlr iSnkokj 700 fd-xzk- izfr ,dM+] 
cktkj ewY; o"kZ 2017] ,oa 2018 esa 38 ls 
40 #i;s izfr fd-xzk-] vkSlr cktkj ewY; 
40 #i;s ls 700 izfr fd-xzk- ,oa 5]000 
#i;s dk Hkwlk izfr ,dM+ fcd tkrk gSA 
dqy vk; 33]000 #i;s izfr ,dM+] ykxr 
ewY; 18]000 #i;s izfr ,dM+] ykxr ewY; 
fudkydj 15]000 #i;s izfr ,dM+ 'kq¼ 
ykHk izkIr fd;kA

xsgwa

vkSlr iSnkokj 1700 fd-xzk- izfr 
,dM+] o"kZ 2017 ,oa 2018 esa vkSlr cktkj 
ewY; 18 #i;s ls 1700 fd-xzk-] 30]600 
#i;s izfr ,dM+ ,oa 8]000 #i;s dk Hkwlk 
izfr ,dM+ fcd tkrk gSA bl izdkj dqy 
vk; 38]600 #i;s izfr ,dM+ ykxr ewY; 
,ao 20]000 #i;s izfr ,dM+] ykxr ewY; 
fudkydj 18]600 #i;s izfr ,dM+ 'kq¼ 
ykHk izkIr fd;kA

vkyw

o"kZ 2018 esa vkSlr iSnkokj 12]500 
fd-xzk- izfr ,dM+] o"kZ 2018 esa vkSlr cktkj 
ewY; 8 #i;s ls 12]500 fd-xzk-] 1]00]000 
#i;s izfr ,dM+] dqy vk; 1]00]000 #i;s 
izfr ,dM+ ykxr ewY; 65]000 #i;s izfr 
,dM+] ykxr ewY; fudkydj 35]000 #i;s  
izfr ,dM+ 'kq¼ ykHk izkIr fd;kA

xsgwa ,oa ljlksa dh iQly esa o"kZ 2017 
,oa 2018 dh vkSlr iSnkokj RkFkk cktkj 
ewY; esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha FkkA

blfy, ;fn f'keyk fepZ dh [ksrh 
dh rqyuk vU; ijaijkxr iQlyksa tSls&ljlksa] 
xsgwa ,oa uxnh iQly vkyw ls dh tk;s rks 
f'keyk fepZ dh [ksrh ls bu iQlyksa dh 
rqyuk esa nksxquh vk; izkIr gqbZA

izLrqr vkadM+s izxfr'khy fdlku Jh 
izseflag Hkxr th] xkao% uxyk egkuUn] iksLV% 
djkgjk] ftyk% vkxjk ls izkIr tkudkjh ds 
vkèkkj ij o"kZ 2017 ,oa 2018 esa dh x;h 
f'keyk fepZ dh [ksrh ls fy, x, gSaA)



vuUukl	rqM+kbZ	midj.k
Hkkjr esa vuUukl dk dkiQh ek=kk esa 
mRiknu gksrk gSA vuUukl dh rqM+kbZ esa 
vfèkd le; gh ugha cfYd dkiQh Je 
Hkh yxrk gSA bldh rqM+kbZ djus okyksa dh 
dej esa yxkrkj >qds jgus dh otg ls 
nnZ gks tkrk gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn ds oSKkfudksa }kjk ,d ,sls ;a=k dk 
dk fodkl fd;k x;k gS] tks vuUukl 
dh rqM+kbZ esa gksus okyh e'kDdr esa 
deh ykrk gSA ;g ;a=k ckx ekfydksa ds 
fy, ojnku lkfcr gksxkA blls vuUukl 
rksM+rs le; gkFkksa esa gksus okyh pqHku 
dks lgus ls cpko gks tkrk gSA bldh 

{kerk 250&280 iQy@?kaVk gS] tcfd 
ikjEifjd fofèk ds vuqlkj 150 iQy@?kaVk 
(igkM+h <yku@lh<+hnkj Hkwfe) dh rqM+kbZ 
gks ikrh gSA blesa nl iQyksa dh rqM+kbZ esa 
4 feuV dk le; yxrk gSA blds CysM 
dh pky vkSj b±èku dh [kir Øe'k% 
6500 vkjih,e o 1-1 yhVj@?kaVk ikbZ 
xbZA bl midj.k ds Åij fLFkr IysViQkeZ 
ij [kM+s gksdj dke fd;k tkrk gS vkSj 
Åijh fgLls esa gh bldk fjeksV gSA bldh 
enn ls dke djus okyk Åij ls gh 
bls daVªksy dj ldrk gSA ;g vkxs&ihNs 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA bldk 
IysViQkeZ 15 iQhV dh ÅapkbZ rd tk 
ldrk gSA bldh enn ls isM+ksa ij nok 
dk fNM+dko Hkh vklkuh ls gks ldrk 
gSA ijaijkxr rjhds ls iQy rksM+us dh 
otg ls] iQy uhps fxj dj [kjkc Hkh 
gks tkrs gSaA ogha MaMs dh enn ls rksM+us 
ij muesa nkx iM+ tkrs gSa] ftlls mudh 
xq.koÙkk [kjkc fn[krh gSA bldk uqdlku 
fdlku dks gksrk gSA bl midj.k dh 
enn ls iQy fcuk fdlh gkfu ds rksM+s 
tk ldrs gSaA

(lzksr%	HkkÑvuqi	okf"kZd	fjiksVZ	
2018&19]	i`"B	la[;k-	105)
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iihrk] vesfjdk ls vc m".kdfVcaèkh; ns'kksa rd esa iQSyk gqvk gSA orZeku le; esa iihrk Hkkjr] phu] Jhyadk] eSfDldks] czkthy] 
is:] osutq,yk] vizQhdk] fiQyhihal] vkWLVªsfy;k vkSj vfèkdka'k iz'kkar }hiksa esa O;kid :Ik ls mxk;k tkrk gSA ,d vuqeku ds 
vuqlkj Hkkjr esa o"kZ 2016 esa iihrs dk mRiknu 0-132 fefy;u gSDVj {ks=kiQy esa yxHkx 41-07 fefy;u Vu gqvk FkkA iihrs ds 
isM+ ls o"kZHkj iQyksa dh izkfIr gks ldrh gSA iQy ds fofHkUu fgLlksa (iÙks] cht] ysVsDl ,oa tM+ksa) esa ,ukYtsfld] thok.kqjksèkh] 
dkfMZ;ksVksfud] ikpu xq.kksa tSls dbZ LokLF; ykHk ik;s tkrs gSaA fofHkUu 'kksèkdrkZvksa }kjk blds isM+ ds fgLlksa dh lajpuk dk 
vè;;u fd;k x;k gSA

iihrk tSe

idk gqvk iihrk 
vfèkdk a'k :Ik 

ls rktk [kk;k tkrk 
g S A  dPp k ii hr k 
T;knkrj lykn ds 
:Ik esa vkSj ysVsDl 
dk izksVks;ksfyfVd iSisu 
ds mRiknu ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk 
gSA dPps ,oa ids 
gq, iihrs dh ikSf"Vd 
lajpuk lkj.kh&2 esa 
n'kkZ;h x;h gSA
iihrk	izlaLdj.k

i i h r s  d h 
vR;fèkd vkod ds 
le; LFkkuh; cktkj 
esa vi;kZIr HkaMkj.k 
dh l q foèk kvk s a  d s 
dkj.k vfèkdka'k iQy 
[kjkc gks tkrs gSaA ,d 
vuqeku ds eqrkfcd 
6&18 izfr'kr iQy 
vkSj lfCt;ka dVkbZ ls [kir rd dh  
vkiwfr Z  Ük ` a[kyk es a u"V gk s tkrs gS aA 
bldk izeq[k dkj.k dVkbZ mijkar izcaèku] 
izlaLdj.k vkSj ewY;oèkZu ds fy, cqfu;knh 
<kaps dh deh dk gksuk gSA rkts iihrs 
ds 'ksYiQ thou dks c<+kus] mfpr ewY; 
ij o"kZHkj miyCèkrk lqfuf'pr djus vkSj 
vfrfjDr ykHk vftZr djus ds fy, iihrs 
dks fofoèk ewY;ofèkZr mRiknksa esa ifjofrZr 

fd;k tk ldrk gSA bu izlaLdfjr mRiknksa 
dks mi;qDr iSdsftax o HkaMkj.k rduhdksa 
}kjk yacs le; rd lajf{kr fd;k tk 
ldrk gSA iihrs ls rS;kj fd, tk ldus 
okys fofHkUu ewY;ofèk Zr mRikn uhps 
lwphc¼ gSa%
iihrk	I;wjh

;g ,d rjy inkFkZ gS] tks rktk iihrs 
dh yqXnh ds feJ.k }kjk rS;kj fd;k tkrk 

gSA bldk mi;ksx jl] 
LDoS'k] tSe] tSyh] 
flji] izwQV ckj bR;kfn 
ds fy, gksrk gSA ys[k 
es a iihrk I;wjh dh 
rS;kjh dh izfØ;k dk 
mYys[k fd;k x;k 
gSA
iihrk	 t Se	 vk S j	
tSyh

bUgsa cukus ds 
fy, Bksl inkFkks± dh 
mPp lkanzrk okys ?kksy 
esa i;kZIr phuh Mkydj 
bls ok"ihdj.k }kjk 
xk<+k fd;k tkrk gSA 
js[kkfp=k esa iihrk tSe 
dh rS;kjh dh izfØ;k 
dk mYys[k fd;k x;k 
gSA
iSisu

vifjiDo iihrk 
iQy esa nwfèk;k ysVsDl 

gksrk gSA varjkZ"Vªh; cktkj] fo'ks"k :i ls 
fczVsu vkSj ;w,l, tSls ns'kksa] esa iSisu uked 
lw[ks ysVsDl dh ekax cgqr vfèkd gSA ;g 
ikmMj vkSj Ýysd iQkWeZ (lw[ks dPps) esa 
miyCèk gksrk gSA iSisu ,d gkbMksykbftax 
,atkbe gS] tks izksVhu dks vehuks vEy esa 
rksM+ nsrk gSA iSisu dk vklkuh ls gok ds 
laidZ esa vkWDlhdj.k fd;k tkrk gSA mPp 
rkieku (70 lsfYl;l ls Åij) ;k lwjt 

izlaLdj.k

iihrs ds fofHkUu mRikn
eukst	dqekj	egkoj]	dhfrZ	tYkxkaodj]	fcCos	Hkw"k.k]	Hkkjr	Hkw"k.k	vkSj	fot;	flag	eh.kk
HkkÑvuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkar vfHk;kaf=kdh ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] vcksgj&152116 (iatkc)
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lkj.kh 1- iihrs ds isM+ ds fofHkUu Hkkxksa ds iQk;ns

iQy izksVhu] olk] iQkbcj] dkcksZgkbMªsV] [kfut (dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] yksgk)] foVkfeu ̂ lh*] 
Fkk;feu] jkbcksÝysfou] fu;kflu] dSjksVhu] vehuks ,flM] lkbfVd vkSj eSfyd ,flM

jl ,u&C;wVfjd ,flM] ,u&gsDlkuksbd vkSj fyfiM~l] fefjfLVd] fyuksysd] fyuksysfud] 
lhvkbZ,l&oSDlhfud vkSj vksysbd ,flM

cht iQSVh ,flM] dPpk izksVhu] dPpk iQkbcj] rsy] dkikZbu] csatkbfylsfFk;ksflusV] lkbVksLVsjkWy] 
dSlfjax vkSj ,atkbe ek;jksflu

tM+ dkiksZlkbM vkSj ,atkbe ekbjksflu

iÙks vYdkyksfMl dkisZu] L;wMksdkisZu] MsfgjksdkikZbu] dksykbu] dkiksZlkbM] foVkfeu ^lh* 
vkSj ^bZ*

Nky lhVksLVsjksy,Xywdkst] izQDVkst] lqØkst vkSj tkbyhVksy

ysVsDl izksVhykbfVd ,atkbe] iSisu vkSj dseksikisu] XywVkekbu] lkbDyksVkliQsjl] fpeksiSisul ,] ch 
vkSj lh] isLVkbMst ,] ch vkSj ykblksbt lkj.kh % 2- iihrs dh ikSf"Vd lajpuk

rRo idk dPpk

olk 0-6 xzke 0-7 xzke

dPpk iQkbcj 0-1 xzke 0-2 xzke

dkcksZgkbMªsV 0-8 xzke 0-9 xzke

ÅtkZ 7-2 xzke 5-7 xzke

dqy dSjksfVu 32 27

cht dSjksfVu 2740 0

[kfut 8 0-5 xzke

idk	gqvk	iihrk

2 feuV rd Hkki nsuk

iQyksa dks BaMk djus ds fy,
ikuh dk Lizs

Lykbl djuk

yqXnh] cht vkSj fNydk vyx djuk

yqXnhdj.k

ih&,p dks 3-4&3-5 djus rd
lkbfVªd ,flM Mkyuk

Nyuh (0-2&0-5 fe-eh-)
ds ekè;e ls Nkudj

iQkbcj vkSj cht dks gVkuk

,tkbeksa dks fuf"Ø; djus ds fy,
2 feuV rd 960 lsfYl;l rkieku 
ij xeZ djuk vkSj 300 lsfYl;l

rd BaMk djuk

BaMk djds daVsuj esa iSd djuk

iihrk I;wjh cukus dh fofèk

iwjh	rjg	ls	ifjiDo	iihrk

liQkbZ@/qykbZ

cht vkSj vkarfjd lisQn ijr dks 
Nhyuk vkSj gVkuk

VqdM+ksa dks uje djus
ds fy, Lykbflax vkSj
FkksM+s ikuh esa xykuk

yqXnh dk gkseksftukbts'ku

lkexzh (xwnk 1 fd-xzk-]
phuh 750 xzke] lkbfVªd ,flM

0-5 izfr'kr) dk feJ.k

65 ls 680 fczDl rd xeZ djuk

ik'pqjhÑr cksryksa esa Hkjuk

BaMk] dSfiax vkSj lhfyax

HkaMkj.k

iihrk tSe cukus dh fofèk

iwjh	rjg	ls	ifjiDo]	gjk]	cM+s	
vkdkj	dk	vkSj	l[r	iihrk

/kjnkj pkdw }kjk [kjksap (0-2&0-3 
lh-,e- xgjs vkSj 1-25 lh-,e- dh 

yackbZ esa phjk yxkuk

iQy ifjiDo gksus rd vkSj ysVsDl  
fudyuk can gksus rd iQy dks FkiFkikuk

ysVsDl dk ,d /krq@dkap@phuh feV~Vh 
ds cjru@LVsuysl LVhy ds ik=k esa laxzg

ckgjh inkFkks± dks fudkyus ds fy, 
50 es'k dh Nyuh }kjk Nkuuk vkSj 
iksVsf'k;e esVkckblYisQV dk feJ.k 

(0-5 izfr'kr)

ysVsDl dks lq[kkuk (lkSj ÅtkZ vFkok 
MªkW;j }kjk 400 ls 550 lsfYl;l 

rkieku ij)

lkiQ ,oa ekse isij ;k iSjkfiQu ekse ds 
lkFk ysfir ,;jVkbV fMCcksa esa iSfdax

iihrk iSisu cukus dh fofèk

iihrk I;wjh
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iihrk VwVh&izQwVhiihrk ckj

idk	gqvk	iihrk

/qykbZ

2 feuV ds fy, Hkki nsuk

iQyksa dks BaMk djus ds fy,
ikuh dk Lizs

fNydk o cht fudkyus ds ckn 
Lykbflax

iYi fu"d"kZ.k

phuh (20 izfr'kr)] lkbfVªd ,flM 
(0-2 izfr'kr)] ds,e,l (0-1 
izfr'kr) dk xwns dk 80 izfr'kr 

xk<+siu rd feJ.k

iYi dks 850 lsfYl;l ij 2&3 feuV 
ds fy, xeZ djuk

fXyljkWy ls yxh gqbZ Vªs ij iSQykuk

lkexzh dh vafre ueh 15&20 izfr'kr 
igqapus rd Mªk;j esa 600 lsfYl;l 

rkieku ij lq[kkuk

iihrk ckj cukus dh fofèk

ifjiDo	ysfdu	dPpk	iihrk

/qykbZ

Nhyuk vkSj chtksa dks gVkuk

D;wfcd vkdkj esa dkVuk (4×7 fe-eh-)

ued ds ?kksy (2&2-5 izfr'kr)
esa fHkxksdj jkr Hkj j[kuk

mcyrs ikuh esa 2&3 feuV rd Cykafpax

400 fczDl ds phuh ds flji esa 2&3 
feuV rd mckyuk

phuh dh vfrfjDr ek=kk ds lkFk 
flji ds xk<+siu dks 500 fczDl rd 

c<+kuk vkSj fiQj xeZ djuk

phuh flji dk xk<+kiu 700&750 
fczDl igqapus rd 5 fnu ds fy, 
izfrfnu bl izfØ;k dh iqujko`fÙk

ukjaxh] vuUukl] jkWLicsjh tSls iQyksa 
ds lqxafèkr inkFkks± dk feJ.k jkrHkj 

j[kuk

mi;qDr vfrfjDr flji dk viogu 
o iihrk D;wCl dk phuh ds ikmMj esa 
jksfyax ds ckn 374 ?kaVs rd lq[kkuk

cksryksa ;k fVu ds fMCcksa esa iSfdax

iihrk VwVh&izwQVh cukus dh fofèk

dh jks'kuh esa ;g tyh; ?kksy esa u"V gks 
tkrk gSA iSisu dk mi;ksx iQkekZL;wfVdYl 
vkSj diM+k m|ksxksa esa gksrk gSA blds vykok 
lkSan;Z izlkèkuksa vkSj nar isLV ds mRiknu esa 

Hkh iSisu dk bLrseky gksrk gSA iihrk tSe 
dh rS;kjh dh izfØ;k dk mYys[k Hkh ;gka 
fd;k x;k gSA
iihrk	dSaMh	o	VwVh&izQwVh

budk ize q[k mi;k sx vkblØhe 
m|ksxksa] csdjh o vU; fe"Bku inkFkks± esa 
fd;k tkrk gSA
iihrs	dk	cht

iihr s dh I; wjh e s a yxHkx 22 

izfr'kr cht gksrs gSaA bu chtksa esa 32-9 
izfr'kr rsy o 29-16 izfr'kr izksVhu gksrk 
gSA iihrs ds chtksa ds izlaLdj.k ds nkSjku 
fudys fNyds dks eqfxZ;ks a ds vkgkj ds 
dke esa fy;k tkrk gSA



iihrk cht

iihrk iSisu
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Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds varxZr dk;Zjr fofHkUu Ñf"k vuqlaèkku laLFkkuksa }kjk iQlyksa dh ubZ ,oa mUur fdLeksa 
ds fodkl ds lkFk fdlkuksi;ksxh ,oa de e'kDdr okys Ñf"k midj.kksa@;a=kksa dk Hkh fodkl fd;k tkrk gSA izLrqr ys[k esa 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# }kjk fodflr lfCTk;ksa ,oa iQyksa ls lacafèkr fofHkUu midj.kksa dk laf{kIr 
ifjp; fn;k tk jgk gSA

I;kt	ds	danksa	dh	ifÙk;ksa	dks	dkVus	dk	
fo|qrpkfyr	;a=k

I;kt ds dan ds 'kh"kZ Hkkx dh 
ifÙk;ksa dks dkVuk I;kt dh [ksrh dk ,d 
fo'ks"k dk;Z gSA ;g dk;Z cgqr gh FkdkÅ] 
Jelkè; vkSj le; yxkus okyk gSA blds 
fy, çfr Vu ds fy, 12-5 fnu Je djus 
dh vko';drk gksrh gSA bl fo|qrpkfyr 
;a=k esa lkiQ fd, x, I;kt dks Mkyus ds 
fy, iQhM dUos;j] ifÙk;ksa dks dkVus ds 
fy, jksyj] ifÙk;ka] dVs I;kt vkSj ifÙk;ksa 
dks ,df=kr djus ds fy, vyx&vyx 
<ky] eq[; izsQe] ÅtkZ vkSj ÅtkZ&lapkj.k 
ç.kkyh vkfn gksrs gSaA bl ;a=k dks ÅtkZ] 

vko';d xfr dks de djus ds fy, fx;j 
ckWDl lfgr rhu iQsl okys] 2 ,pih] 
900 vkjih,e dh eksVj ls feyrh gSA bl 
;a=k ds fu"iknu iSjkehVj esa 98 izfr'kr 
ifÙk;ka dkVus dh {kerk 300 fd-xzk- izfr 
gSDVj ik;h x;hA bl ;a=k dh dher #i;s 
1]50]000 gSA
vdkZ	Lopkfyr	cht	cksus	dk	;a=k

;g ;a=k] lfCt;ksa ds ikSèk rS;kj djus 
ds fy, O;kid :i ls bLrseky fd, tkus 
okys 98 [kkus okys çksVªs ds fy, mi;qDr gSA 
çfr ?kaVs esa 10 çksVªs esa cht cksus ds fy, dPps dVgy dks Nhyus dk midj.k

vdkZ Lopkfyr cht cksus dk ;a=k

I;kt ds danksa dh ifÙk;ksa dks
dkVus dk fo|qrpkfyr ;a=k

yxHkx 8 ekuo Je dh t:jr gksrh gSA 
bl ;a=k ls çfr ?k.Vs esa 150 çksVªs esa chtksa 
dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA blls ikSèk dh 
mRiknu&ykxr de gksrh gS] ftlls varr% 
[ksrh dh mRiknd&lkefxz;ksa ij yxus okyh 
dqy ykxr de gksrh gSA bl ;a=k dk fodkl 
VekVj] f'keyk fepZ] cSaxu vkSj fepZ ds 
chtksa dh cqvkbZ ds fy, fd;k x;k gSA ;a=k 
ls cqvkbZ fd, x, Vªs ls 94 izfr'kr rd ikSèks 
fy, tk ldrs gSaA bldk vadqj.k&çfr'kr] 
gkFk ls cqvkbZ djus ds cjkcj gksrk gSA
dPps	dVgy	dks	Nhyus	dk	midj.k

bl midj.k ls dVgy ikap xquk 
vfèkd rhozrk ls Nhyk tk ldrk gSA 
ijs'kkuh&jfgr rqjar Nhyus dh bl fofèk ls 
4&5 fd-xzk- ds dVgy dks ikap feuV ls 
de le; esa Nhy ldrs gSaA Nhyus dh bl 
;a=khÑr fofèk us u dsoy gkFk ls Nhyus dh 

dfBu esgur dks nwj fd;k gS] cfYd blls 
le; dh Hkh cgqr cpr gksrh gSA
xs#vkjksèkh	izQkalchu	dh	 fdLe]	vdkZ	
lqdksey

;g mPp mit okyh] xs#vkjksèkh yacs 
çdkj dh fdLe gSA vfu;r ikSèks] tks 2 
ehVj ls Åaps gksrs gSa] mudh igyh rqM+kbZ 
esa 60 fnu yxrs gSaA iQfy;ka js'kk&jfgr] 
v.Mkdkj] gjh ,oa yach (23 lsa-eh-) gksrh 
gSaA nl iQfy;ksa dk otu 87 xzke] mit 
{kerk 100 fnuksa esa 24 Vu izfr gSDVj gksrh 

gSA [kjhiQ vkSj jch ds ekSleksa ds fy, ;g 
iQly mi;qDr gksrh gSA
[kjcwts	dh	mPp	mit	okyh	 fdLe]	
vdkZ	Jh

;g [kjcwts dh mPp mit okyh ubZ 
fdLe gSA bldh mit [kjcwts dh vdkZ 
Jh dh 17 Vu izfr gSDVj dh rqyuk esa 25 
Vu izfr gSDVj gSA bldk HkaMkj.k vfèkd 

izQkalchu dh fdLe] vdkZ lqdksey

'kks/

Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku }kjk
fodflr fdLesa ,oa midj.k
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fnuksa (lkekU; rkieku esa 5&10 fnuksa) rd 
fd;k tk ldrk gSA ;g fdLe 75&80 
fnuksa esa ifjiDo gksrh gSA blds iQy nh?kZ 
xksykdkj gksrs gSaA fNyds dk jax Hkwjk ihyk 
gksrk gSA eè;e tkyhnkj vkSj xwnk ekaly] 
etcwr] jlhyk] xgjk ukjaxh gksrk gSA iQy 
vkSj xwns dh n`<+rk vPNh gksrh gSA xwns 
dk jax ihyk&ukjaxh gksrk gSA Hk.Mkj.k ds 
nkSjku vdkZ Jh esa dsjksfVukWbM vfèkd gksrk 
gS] tks psd ladj fueZy&24 dh rqyuk esa 
dkiQh T;knk gSA
f'keyk	 fepZ	dh	ladj	 fdLe	vdkZ	
vrqY;k

;g mPp mit okyh vkSj ikmMjh 

[kjcwts dh fdLe vdkZ Jh

feYM~;w ds çfr lgu'khy ladj fdLe gSA 
blesa ikSèk dh o`f¼ lrr gksrh gS vkSj iÙks 
xgjs gksrs gSaA rkts :i esa cspus ds fy, ;g 
mi;qDr gS vkSj bldh mit 45&50 Vu izfr 
gSDVj gSA blds iQy n`<+] 3&4 ikfy;ksa okys 
vkSj eè;e cM+s (100&120 xzke) ds gksrs 

gSaA ij [kjhiQ vkSj jch ds ekSleksa esa [ksrh 
djus ds fy, mi;qDr iQly gSA
cgq&jksx	çfrjksèkh	VekVj	dh	ladj	fdLe	
^vdkZ	vHksn*

;g VekVj dh iÙkh eksM+d jksx] 

f'keyk fepZ dh ladj fdLe vdkZ vrqY;k

thok.kq >qylk] vxsrh vaxekjh vkSj iNsrh 
vaxekjh tSls jksxksa dh çfrjksèk {kerk lfgr 
mPp mitokyh ,iQ 1 ladj fdLe gSA 
ikSèks vèkZ&fu;r ,oa xgjs gjs iÙkksa okys 
gksrs gSaA iQy n`<+] v.Mkdkj xksy vkSj eè; 
cM+s (90&100 xzke) gksrs gSaA ;g tk;n] 
[kjhiQ vkSj jch ds ekSle esa [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA rkts :i esa cspus ds fglkc 
ls bldk mRiknu fd;k tkrk gSA bldh 
mit 140&150 fnuksa esa 70&75 Vu izfr 
gSDVj gSA



VekVj dh ladj fdLe ^vdkZ vHksn*

Jh ds'ko çlkn] xkao egksxuh] ftyk 
fetkZiqj] mÙkj çns'k ds ,d lhekar 

fdlku gSaA buds ikl 1-5 ,dM+ [ksrh ;ksX; 
tehu gSA lfCt;ksa dh [ksrh budh vkthfodk 
dk eq[; lzksr gS] ysfdu dqN lky igys 
rd mudh vkfFkZd fLFkfr [kjkc FkhA bUgksaus 
viuh esgur vkSj HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh dh enn ls 
yksfc;k dh [ksrh djds viuh vk; dks 
c<+kus esa liQyrk izkIr dh gSA 

mUgksaus lfCt;ksa dh [ksrh dh ubZ 
mRiknu rduhdksa dks tkuus vkSj lh[kus 
ds fy, ,d ifjfpr dh lykg ij 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh ls laidZ fd;kA ;gka ij yksfc;k 
dh liQy [ksrh dks ns[kdj os dkiQh izHkkfor 
gq,A mUgksaus bl ykHkdkjh iQly dh [ksrh 
ds fy, lHkh çklafxd tkudkfj;ka gkfly 
dhaA fiQj oSKkfudksa dh ns[kjs[k esa yksfc;k 
dh [ksrh ds fy, ;kstuk cukbZA

Jh çlkn us crk;k fd HkkÑvuqi& 

Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh 
}kjk fodflr yksfc;k dk'kh mUufr vkSj 
dk'kh dapu dh 1-5 gSDVj {ks=k esa [ksrh 'kq: 
dhA cqvkbZ ls ysdj rqM+kbZ rd oSKkfudksa ds 
lq>ko vkSj rjhdksa dk ikyu fd;k] ftldh 
otg ls iQly vPNh gqbZA

mUgksaus lgh le; ij yksfc;k dh iQfy;ka 
rksM+dj cktkj esa csphaA tqykbZ ds igys lIrkg 
esa yksfc;k dks mPp cktkj ewY; 28 #i;s 
çfr fd-xzk- feykA gjh yksfc;k iQyh dh 
fu;fer iSfdax djds mUgksaus mls flracj rd 
yxkrkj cktkj esa cspk] ftlls mUgsa 1-50 
yk[k #i;s dh vkenuh gqbZA 

mUgksaus blds ckn gjh iQyh dh fcØh 
dh vkSj cht ds fy, yksfc;k dh iQly 
dks [ksr esa NksM+ fn;kA bl çdkj vDVwcj 
ds var esa blh [ksr ls yxHkx 3-5 fDoaVy 
yksfc;k ds cht Hkh izkIr fd,A 

Jh ds'ko us bl cht dks 90 ls ysdj 
150 #i;s izfr fd-xzk- ds Hkko ls cktkj esa 
cspkA bl izdkj mUgksaus 1-5 ,dM+ ls yksfc;k 
dh [ksrh djds ,d ekSle esa yxHkx 1-60 
yk[k #i;s dh dekbZ dhA yksfc;k dh dekbZ 
ls nks HkSal vkSj rhu xk; [kjhndj i'kqikyu 
'kq: fd;k] ftldk ifj.kke ;g gS fd nwèk 
dh fcØh mudh dekbZ dk vfrfjDr lzksr 
cu xbZ gSA Jh ds'ko çlkn vius ifjokj 
ds lkFk lfCt;ksa dh [ksrh dk vkuan ys 
jgs gSaA blds lkFk gh vius xkao esa vU; 
fdlkuksa dks Hkh bldh liQy [ksrh ds fy, 
çsfjr dj jgs gSaA 

(lzksr%	HkkÑvuqi&Hkkjrh;	lCth	
vuqlaèkku	laLFkku]	okjk.klh	dh	

osclkbV	ls	lkHkkj)



liQyrk	xkFkk

yksfc;k dh [ksrh ls c<+h vkenuh
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vkaoys dh ckxokuh ls djsa dekbZ
,-ds-	flag]lat;	flag]	ih-,y-	ljkst]	Mh-,l-	feJk	vkSj ih-ih-	flag

dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ (ds-'kq-ck-la-)
ostyiqj] iapegy] xksèkjk (xqtjkr)

vkaoys dh l?ku ckxokuh dh dbZ 
i¼fr;ka gSa] ftudks viukdj T;knk 

dekbZ dh tk ldrh gSA oxkZdkj fofèk dh 
vis{kk vU; i¼fr;ksa esa izfr bdkbZ T;knk ikSèks 
yxk, tk ldrs gSaA blls mRiknu vfèkd gksrk 

gS vkSj fdlku dks T;knk equkiQk feyrk gSA 
izLrqr vkys[k esa ujsUnz vkaoyk&7 dh 'kq"d ,oa 
v¼Z'kq"d {ks=kksa esa l?ku ckxokuh dh fofHkUu 
fofèk;ksa dk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA vfr 
mitkÅ tehu esa mxkus ls ikSèks dh c<+okj 
vfèkd gksrh gS rFkk iQyr de gksrh gSA
Hkwfe	,oa	tyok;q

bldks fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe 
es a mxk;k tk ldrk gS] ijarq mi;qDr 
ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feV~Vh 
bldh [ksrh ds fy, vfèkd mi;qDr 

gSA {kfrxzLr Hk wfe] tSls&Ålj] catj] 
dadjhyh] [kknj ,oa chgM+ vkfn esa Hkh 
bldh [ksrh liQyRkkiwoZd dh tk ldrh 
gSA vkaoys dh [ksrh 6-5&9-5 ih&,p eku 
okyh e`nk esa dh tk ldrh gSA ;g ,d 
miks".k tyok;q dk ikSèkk gS] ftldks 'kq"d 
,oa v¼Z'kq"d tyok;q esa Hkh liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA okrkoj.k esa U;wure 
rkieku 'kwU; fMxzh lsfYl;l ls de gksus 
ij ikys ls ikSèkks a ds {kfrxzLr gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA

vkuan&2 fdLe cukjlh fdLe dapu fdLe

mi;ksfxrk

vkaoyk gekjs ns'k dk izkphu ,oa vfr 
egRoiw.kZ mi;ksxh iQy gSA bldk mi;ksx 
vkS"kfèk;ksa ds :i esa fd;k tkrk jgk 
gSA ;g foVkfeu&lh dk lLrk ,oa 
vPNk lzksr gSA 'kjhj ds izR;sd vax 
dks LiQwfrZ iznku djus vkSj leLr 
jksx&O;kfèk;ksa dks nwj djus dh [kwfc;ksa 
ds dkj.k bls ^èkk=kh* ;k ^ve`r iQy* 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa 
mifLFkRk ,aVhvkWWDlhMsaV gekjs 'kjhj dks 
gkfudkjd rRoksa ls lqj{kk iznku djus ds 
lkFk&lkFk] jDrPkki vkSj dWkysLVjkWy dks 
fu;af=kr djrk gSA cktkj esa vkaoys vkSj 
mlls izlaLdfjr mRiknksa dh cgqr ekax 
gSA ;gh dkj.k gS fd Xkq.koÙkk;qDr iQyksa 
dh mit ds fy, bldh O;kolkf;d 
ckxokuh vfèkd mi;ksxh gks xbZ gSA 
xzkeh.k {ks=kks a es a blls rjg&rjg ds 
Lokfn"V O;atu cuk;s tkrs gSaA vkaoys 
dh l?ku ckxokuh ls izfr gSDVj 
vfèkdre mRiknu djds T;knk ls T;knk 
equkiQk dek;k tk ldrk gSA cnyrs 
OkkrkOkj.k esa fnu&izfrfnu bldk egRo 
c<+rk tk jgk gSA
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,u-,-&7 fdLe esa vkaoys dh cgkj

fdLesa
bl fdLe esa vR;Ur tSo fofoèkrk ikbZ 

tkrh gSA bldh cukjlh] pdS;k] izQkfULkl] 
Ñ".kk (,u,&4)] dapu (,u,&5)] ,u,&6] 
,u,&7] ,u ,&8] ,u ,&9],u ,&10] 
vkuan&1] vkuan&2] Yk{eh&52] ch,lvkj&1 
ch,lvkj&2 vkSj xksek ,s'o;kZ tSlh mUur 
fdLesa gSaA 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ,u,&7] 
pdS;k] vkuan&1 vkSj vkuan&2] xksek ,s'o;kZ 
tSlh fdLeksa dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
mi;ksx djuk pkfg,A v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, 
dqN izeq[k fdLeksa dk fodkl] iSnkokj rFkk 

iQYk ds xq.kksa dk laf{kIr fooj.k vkxs fn;k 
tk jgk gS%
ckx	yxkuk

vkaoys dk ckx yxkus ds fy, Hkwfe dks 
js[kkafdr dj] ikSèks ls ikSèks dh rFkk drkj ls 
drkj dh nwjh 8&10 ehVj j[kuh pkfg,A ikSèk 
jksi.k ds fYk, o"kkZ ½rq ls iwoZ 1 ?kuehVj 
vkdkj ds xM~<s rS;kj djds ènk rFkk lM+h 
gqbZ [kkn (1%1) vkSj 5 izfr'kr DohukyiQkWl 
(50&100 Xkzke) ds feJ.k ls Hkjuk pkfg,A 
ckfj'k ds le; (TkqykbZ&vXkLr) esa bu xM~<ksa 
ds chp vkaoys dh ikSèk yxkuh pkfg,A blesa 
vPNs iQyu ds fy, 5&10 izfr'kr vU; 
fdLeksa ds ikSèks yxkus pkfg,A
ikSèk	çoèkZu

vkaoys ds ikSèks eq[; :i ls cht 
}kjk rS;kj fd, tkrs gSaA chtksa dh cqvkbZ 

vkaoyk	l?ku	ckxokuh	dh	fofHkUu	i¼fr;ka
oxkZdkj	i¼fr

bl i¼fr esa drkj ls drkj dh nwjh 10 ehVj rFkk ikSèk ls ikSèk dh nwjh 10 
ehVj j[krs gaSA ;g ,d iqjkuh i¼fr gSA bl fofèk ls ikSèks yxkus ls ikSèkksa esa izdk'k 
vkSj gok dk lapkj mfpr ek=kk esa gksrk gSA ikSèkksa dh c<+okj vPNh gksrh gS vkSj blesa 
izfr bdkbZ de ikSèks (100) gksrs gSaA

,d	drkj	i¼fr	(gst	jks	flLVe)
bl i¼fr esa drkj ls drkj dh 

nwjh 10 ehVj rFkk ikSèk ls ikSèk dh nwjh 
5 ehVj j[krs gSaA bl fofèk eas ikSèks tc 
cMs+ gks tkrs gSa rks ikSèk ls ikSèk dh nwjh 
chp ds ikSèks fudkydj 10 ehVj dh tk 
ldrh gSA blesa oxkZdkj dh vis{kk yxHkx 
nks xquk ikSèks (200) izfr bdkbZ {ks=kiQy 
esa vkrs gSaA

nksgjh	drkj	i¼fr	(Mct	gst	jks	flLVe)
bl fofèk esa nks drkjksa dh nwjh 5 ehVj j[krs gSa vkSj mu drkjksa esa ikSèks dks 

ikap&ikap ehVj dh nwjh ij yxkrs gSaA mlds ckn nks drkjsa 10 ehVj ds ckn yxkrs gSaA 
bl i¼fr esa oxkZdkj dh vis{kk yxHkx 
<kbZ xquk ikSèks (260) izfr bdkbZ {ks=kiQy 
esa vkrs gSaA

xqPNk	i¼fr	(DyLVj	flLVe)
xqPNk i¼fr esa 4 ikSèkksa dks ikap&ikap 

ehVj ij 10 ehVj ds varjky ij yxkrs 
gSaA bl fofèk esa izfr gSDVj drkj i¼fr ls 
de ikSèks (169) vkrs gSaA blesa pkj ikSèks 
feydj ,d xqPNk cukrs gSaA budh vkil 

esa nwjh 5 ehVj gksrh gS] nks drkj esa gj nl ehVj ij ,d xqPNk curk gSA

tksM+h	i¼fr	(is;MZ	flLVe)
bl i¼fr esa drkj ls drkj js[kkadu nksgjh drkj i¼fr tSls djrs gSa] ysfdu 

ikSèkksa dks drkj esa 10 ehVj dh nwjh ij yxkrs gSaA bl rjhds ls 2 ikSèkksa dh ,d 
tksM+h rS;kj gksrh gSA blesa oxkZdkj fofèk dh vis{kk 30 izfr'kr T;knk ikSèks (130) 
vkrs gSaA

l?ku ckxokuh dh fofHkUu i¼fr;ksa tSls fd oxkZdkj] drkj] nks drkjksa ,oa 
tksM+h i¼fr ls 30 ehVj × 30 ehVj {ks=kiQy esa Øe'k% 9]15] 20]16 ,oa 12 ikSèks 
vkrs gSaA ,d gSDVj esa izfr {ks=kiQy dh nj ls Øe'k% 100] 166] 222] 177 ,oa 133 
ikSèks vkrs gSaA O;kolkf;d n`f"V ls ,d gSDVj esa Øe'k% 100] 200] 260] 169 rFkk 
130 ikSèks yxk;s tk ldrs gSaA

,d drkj i¼fr (gst jks flLVe)

nksgjh drkj i¼fr (Mct gst jks flLVe)

pdS;k fdLe

,u-,-&7 fdLe esa fofHkUu izdkj dh i¼fr;ka
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iQyksa ls fudkyus ds rqjUr ckn 15&20 lsa-eh- 
dh Åaph ,oa 3×1 ehVj dh D;kfj;ksa (ulZjh 
csM) esa 1&2 lsa-eh- dh xgjkbZ ij dh tkrh 
gSA cqvkbZ dk mÙke le; iQjojh&ekpZ gksrk 
gSA O;kolkf;d Lrj ij vkaoys dh [ksrh 
ds fy, ikSèkksa dks p'ek (iSp) fofèk ls 
rS;kj djuk pkfg,A ebZ&twu esa p'ek fofèk 
}kjk 85&90 izfr'kr rd liQyrk izkIr dh 
tk ldrh gSA LoLFkkus (bu&LkhVw) p'ek 
fofèk ls 94 izfr'kr ls T;knk liQyrk o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=kksa esa izkIr dh tk ldrh gSA 
lkadqj Mkyh dh o`f¼ Hkh vPNh gksrh gS] 
lkFk gh lkFk bleas tM+ksa dk fodkl Hkh 
csgrj gksrk gSA dfydk dks 1&3 eghus dh 
'kk[kk ls ysuk pkfg, rFkk iqjkus vkaoys ds 
ewyOk`Ur ikSèks ij p<+kus pkfg,A vkaoys dk 
izoèkZu lky ds vU; eghuksa esa Hkh ikWyh 
,oa usVgkml dh lgk;rk ls dksey 'kk[k 
caèku rduhd }kjk liQyrkiwoZd fd;k tk 
ldrk gSA ewyOk`Ur dks ikWyhFkhu dh 25 
× 15 lsa-eh- dh FkSyh esa mxkus ls buds 
ifjogu esa vklkuh jgrh gSA bl fofèk 
esa DysÝV ;k ost fofèk ls xzkfÝVax djds 

70&80 izfr'kr rd liQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA bl fofèk ls liQyrk izkIr djus 
ds fy, ikWWyhgkml dk rkieku 280&300 
lsfYl;l] vkisf{kd vknzZrk 70&75 izfr'kr 
,oa 30 feuV iQqgkjs dk varjky j[kuk 
mfpr gksrk gSA
[kkn	,oa	moZjd	dk	iz;ksx

ikSèkksa dh vPNh c<+okj] vfèkd iQyu 
,oa isM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, izR;sd 
ikSèks dks 10 fd-Xkzk- xkscj dh [kkn] 100 
xzke ukbVªkstu] 75 xzke iQkWLiQksjl rFkk 50 
xzke iksVsf'k;e izfro"kZ nsuk pkfg,A blh 
ek=kk dks leku :i esa 10 lky rd blh 
vuqikr eas c<+krs jguk pkfg,A ckjkuh [ksrh 
ds fy, ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk o"kkZ ds 
rqjUr ckn nsuh pkfg, rFkk 'ks"k vkèkh ek=kk 
vxLr ds var esa ;k flracj ds izFke lIrkg 
esa nsuh pkfg,A
iYkokj

Ok"kkZ vkèkkfjr [ksrh ds fy, ikSèks ds 
rus ds pkjksa rjiQ 4 oxZehVj esa 20 lsa-eh- 
eksVh tSfod iYkokj TkSLks fd eDdk ;k èkku 
dk iqvky] ?kkl rFkk èkku dh Hkwlh dk iz;ksx 
djus ls ò{k ds FkkYks dh ènk esa dsaPkqvksa vkSj 
lw{ethoksa dh ek=kk c<+ tkRkh gSA blds lkFk 
gh e`nk dh ueh cjdjkj jgrh gSA ikSèks ds 
vklikl [kjirokj Hkh de gks tkrs gSaA blls 
e`nk ds xq.k TkSls&ih&,p] bZ-lh- esa lqèkkj 
rFkk e`nk rkieku Hkh fu;a=k.k Eksa jgrk gSA 
bldk vlj ikSèkksa ds fodkl vkSj mRiknu 
ij vPNh rjg ls iM+Rkk gSA ikSèks ds fodkl 
rFkk iSnkokj ij iYkokj dk 'kq"d {ks=kksa esa 
vuqdwy izHkko iM+rk gSA
flapkbZ

vkaoys dh [ksrh ckjkuh {ks=kksa esa fcuk 
flapkbZ ds vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
u;s ikSèkksa dks LFkkfir djus ds fy, ,d&nks 

o"kZ flapkbZ dh vko';drk iM+ ldrh gSA 
LoLFkkfir ikSèks fcuk flapkbZ ds Hkh vPNh 
rjg ls jg ldrs gSaA xfeZ;ksa eas vkaoys dk 
ikSèkk viuh ifÙk;ka fxjkdj lq"kqIrkoLFkk esa 
pyk tkrk gS vkSj bl rjg ;g lw[kk lgu 
dj ysrk gSA flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij 
flracj&vDVwcj esa 15&20 fnuksa ds varjky 
ij nks flapkbZ djuh pkfg,A v¼Z'kq"d {ks=kksa 
esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ds fy, vkaoys esa 

fcuk flapkbZ ds Hkh mRiknu izkIr fd;k Tkk 
Lkdrk gSA
var%lL;

vkaoys ds cxhpksa esa nks drkjksa dss 
chp ds [kkyh LFkkUk esa o"kkZ ds le; esa 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa tSls fd ykSdh] dn~nw] 
djsyk] [khjk] fHkaMh ,oa Xokj bR;kfn mxkdj 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 

vkaoys esa /ku ds iqvky dh iYkokj

,u-,-&7 fdLe esa Mkyh dk VwVuk

,u-,-&7 fdLe esa Mkfy;ksa dk lw[kuk

,u-,-&7 fdLe esa Nky dk iQVuk

Nky	[kkus	okyk	dhV
;g bYyh o`{k ds rus vk Sj 

Mkfy;ksa esa fNæ cukrh gS vkSj èkhjs&èkhjs 
iwjs Hkkx dks uqdlku igqapkrh gSA xzLr 
Mkyh lw[k tkrh gS rFkk mlds uhps 
tehu ij ydM+h ds Hkwls tSlk dhV 
dk vof'k"V inkFkZ ns[kk tk ldrk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, fNæksa dks dsjkslhu 
;k Mk;DyksjksokWl dhVuk'kh ds ?kksy ls 
HkhXkh :bZ ls can dj nsuk pkfg, ,oa 
lk;adkYk esa MkbesFkks,V (0-05 izfr'kr) 
ls iQwy vkus ds igys fNM+dko djuk 
pkfg,A 2 fe-yh- nOkk dks 1 yhVj ikuh 
esaa feykdj lk;adky esa fNM+dko djus 
ls bl dhV dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA

vkaoyk	ds	fofHkUu	mRikn
vkaoys ls fofHkUu izdkj ds 

ifjjf{kr mRikn cuk;s tk ldrs gS a 
vkSj ?kjsyw rFkk varjkZ"Vªh; cktkj ls 
vkenuh gkfly dh tkrh gSA blds 
iQyks a ls eqjCck] dSaMh] yM~Mw] VkWiQh] 
vpkj] pVuh bR;kfn cuk;s tkrs gSaA 
lkFk gh lkFk vkS"kèkh; xq.kks a ls Hkjiwj 
tSls&f=kiQyk vkSj Po;uizk'k esa bldk 
vR;fèkd :i ls iz;ksx fd;k tkrk 
gSA rsy cukus esa Hkh bldk mi;ksx 
gksrk gSA 
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vuqlaèkkUk ls ;g KkRk gqvk fd var%lL; 
esa ykSdh yxkus ls dqy 'kq¼ ykHk 68]428 
#i;s izkIr fd;k tk ldrk gSA var%iQlysa 
ysrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, 
fd ;s eq[; iQly dh izfrLièkhZ u gksa 
rFkk mudh o`f¼ ,oa iQyu vkaoys ds 
vuq:Ik gksA
lw[ks	{ks=k	esa	vkaoys	dh	leL;k,a

vkaoys dh [ksrh ckjkuh {ks=kksa esa fcuk 
flapkbZ ds vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
vkaoys esa 'kk[kkvksa dk VwVuk] vDVwcj esa 
Mkfy;ksa dk lw[kuk] Nky dk iQVuk tSlh 
leL;k,a ns[kh tk ldrh gSaA bldk lhèkk 
izzHkko vkaoys dh o`f¼ ,oa iQyu ij iM+rk 

gSA ;s lkjh leL;k,a ujsUnz vkaoyk&7 esa 
T;knk ns[kh tkrh gSaA cnyrs tyok;q ifjos'k 
esa ;s leL;k,a vkSj Hkh c<+ tkrh gaSA bu ij 
'kksèk dh vko';drk gSA vkPNknu izcaèku 
rFkk ueh laj{k.k ls bu leL;kvksa dks de 
fd;k tk ldrk gSA
ikSèks	dh	dVkbZ&NaVkbZ

ikSèks dks 60&70 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
rd 'kk[kkvksa ls cpkuk pkfg,A pkj&ikap 
'kk[kkvksa dks] tks fd ikSèks ds pkjksa rjiQ 
fodflr gks jgh gksa] mu 'kk[kkvksa dks vkus 
nsus ds fy, vokafNr 'kk[kkvksa dks fudky 
nsuk pkfg,A l?ku ckxokuh esa bldh fo'ks"k 
t#jr gksrh gSA

dhV	,oa	jksx	izcaèku
dhV

vkaoys ds iQy esa cgqr gh de dhV 
,oa jksx yxrs gSaA dqN leL;k,a fdlkuksa 
dks ijs'kku dj ldRkh gSa] fTkudk izcaèku 
furkUr vkOk';d gSA

xkaB	cukus	okyk	dhV
;g bYyh o`{k dh 'kk[kkvksa vkSj 

Mkfy;ksa dks [kkdj ogka ij xkaB cukrh 
gSA ;fn ;g fdlh Mkyh ij gks rks mls 
rqjar gh dkVdj fudky nsuk pkfg,A bl 
dhV ls cpko ds fy, o"kkZ ½rq ls igys 
,aMkslYiQku (0-07 izfr'kr) dhVuk'kh ds 

iQy	dh	rqM+kbZ

Tkc iQy esa cht dk jax lisQn 
ls cknkeh gksus yxs rks ekuuk pkfg, fd 
iQy rksM+us ds ;ksX; gks x, gSaA vDVwcj ls 
uoacj rd iQy ifjiDo gks tkrk gSA iQy 
rksM+us esa nsj dh tk;s rks iQy fxjdj 
[kjkc gksus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA 
vkaoys ds iQyksa dks idus ds ,d eghus 
ckn rd isM+ ij j[kk tk ldRkk gSA 
vkaoyk mRiknd dks cktkj eas vfèkd 
miYkCèkRkk dks è;kUk Eksa j[krs gq, ,sLkk 
djuk pkfg,A

dekbZ	dk	lk/u	vkaoyk

v¼Z'kq"d {ks=kksa esa o"kkZ vkèkkfjr 
vkaoys dh l?ku ckxokuh ls izfr bdkbZ 
vfèkd mRiknu c<+k;k tk ldrk gS vkSj 
T;knk ls T;knk mit rFkk vk; izkIr 
dh tk ldrh gSA nksgjh drkj i¼fr ls 
(izfr gSDVj 260) vkaoys dh [ksrh djus 
ds nlosas lky dqy 'kq¼ vk; 1]50]070 
#i;s izkIr dh tk ldrh gSA var%lL; 
djus ls vPNh&[kklh vfRkfjDRk vkenuh 
Hkh izkIr dh tk ldrh gSA nksgjh drkj 
viUkkdj if'PkEkh Hkkjr esa ckxoku vPNh 
vk; izkIr dj jgs gaSA

?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A xzLr xkaBksa 
esa batsD'ku }kjk nok izfo"V dj ;k FkksM+k 
Pkhjdj lqbZ ls nok nsdj fu;a=k.k fd;k Tkk 
LkdRkk gSA
iQycsèkd	dhV

yky jax dh ;g bYyh iQyksa ij fNæ 
cukrh gSA bldh otg ls iQy ids fcuk 
gh ckfj'k esa fxj tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds 
fy, ,aMkslYiQku dhVuk'kh (0-07 izfr'kr) 
dk fNM+dko djuk pkfg,A bldk izzHkko 
izk;% vxLRk&flracj esa vfèkd gksrk gSA
ekgw

dbZ iztkfr;ksa esa ekgw dk izHkko lnhZ 
ds lekIr gksus ds i'PkkRk gksrk gSA ekgw 
dkseYk Mkfy;ksa vkSj dfYkdkvksa dk jl 
pwlrk gS rFkk fpduk inkFkZ Mkfy;ksa ls fjlrk 
gS fTkl ij dsiuksfM;Yk uke dh dkYkh iQiawQn 
yx tkrh gSA iQyLo:Ik Mkfy;ka dkyh 

xkaB cukus okyk dhV

ekgwa ls izHkkfor Mkyh

vkaoys dh iSdsftax
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fn[krh gSa vkSj Åij ls uhps dh vksj lw[k 
tkrh gSaA blds fu;a=k.k ds fy, ,aMkslYiQku 
dhVuk'kh (0-07 izfr'kr) dk fNM+dko ,d 
ckj ;k 15&20 fnuksa ds varjky ij nks ckj 
vizSy vkSj ebZ esa djuk pkfg,A

jksx
jLV

bl iQiawQntU; jksx esa iQyksa ,oa ifÙk;ksa 
ij xksy dkys èkCCks gks tkrs gSa] ftlls iQy 
[kjkc gksus ds dkj.k xqq.koÙkk de gks tkrh 
gSA blds fuokj.k ds fy, lYiQj (0-2 
izfr'kr) ;k esUdkstsc (0-2 izfr'kr) dk 
fNM+dko djuk pkfg,A
isfuflfy;e	;k	iQy	dk	lM+uk

;g jksx Ekq[;Rk% iQyksa ds laxzg.k ds 
le; gksrk gS] ftlesa iQyksa ij xksy] UkhYks] 
ukjaxh vkSj ihys jax ds èkCCks gks tkrs gSaA blds 
fuokj.k ds fy, lM+s gq, iQyksa dks rksM+ nsuk 
pkfg, vkSj iQyksa dks 1-5 izfr'kr dSfY'k;Ek 
DyksjkbM ;k fTkczsfyd ,flM ;k 10 izfr'kr 
ued ds ?kksy esa Mqcksdj mipkfjr djuk 
pkfg,A
,aFkzsDukst

bl jksx ls iQyks a ij vfu;feRk 
vkdkj ds èkCCks gks tkrs gSa rFkk blds 
chp eas yky jax ds iQiaQwn gksrs gaSA blds 
fu;a=k.k ds fy, iQy ds lM+us ls igys 
ckfoLVhu (0-1 izfr'kr) ;k D;weku 
,e- (0-3 izfr'kr) dk fNM+dko djuk 
pkfg,A
iQyksa	dh	van#uh	lM+u

;g jksx ugha gS] ij cksjkWu rRo 
dh deh ls iQy esa chTk ds ikl dk 

vkaoys dh xszfMax

vkaoys dh ijEijkxr iSdsftax

xwnk dkys&Hkwjs jax dk gks tkrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, 0-5&0-6 izfr'kr CkksjsDl 
dk fNM+dko djus ls lEkL;k de gks 
tkrh gSSA
iQyu	,oa	mit

vkaoys dh l?ku ckxokuh ijh{k.k 
eas nlosa o"kZ izfr gSDVj nksgjh drkj] 
drkj] xqPNk] tksM+h rFkk oxkZdkj i¼fr 
ls mit Øe'k% 255-90] 202-65] 170-
37] 138-26 RkFkk 110-24 fDoaVy izkIr 
gqbZA nksgjh drkj] drkj] xqPNk rFkk tksM+h 
i¼fr es a oxkZdkj i¼fr ls 155-90] 
102-65] 70-37 RkFkk 38-26 izfr'kr 
T;knk mit ntZ dh xbZA nksgjh drkj 
i¼fr ds ikSèkks a ds iQyks a esa xq.koÙkk Hkh 
vfèkd gksrh gSA
iQyksa	dh	xszfMax	,oa	iSdsftax

vkaoys dh ijaijkxr iSdsftax izpyu 
esa gSA xszfMax ,oa iSdsftax vPNs ewY; ds 

fy, t:jh gSA vkaoys ds iQyksa esa xzsfMax 
djus ls iQyksa dh Xkq.kOkÙkk vkSj laXkzg.k {kerk 
Ckjdjkj jgrh gSA O;kolkf;d RkkSj ij iQyksa 
ds ifjogu ds fy, iQyksa dks ydM+h dh 
isVh esa ikWyhFkhu j[kdj Hkjuk pkfg,A xzsfMax 
djus ds fy, iQyksa dks muds vkdkj] otu 
tSls ekinaMksa dks ysdj fuf'pr oXkZ esa j[kk 
tkrk gSA xzsM ,&CkM+s vkdkj ds vkSj jksxjfgr 
iQy_ xzsM ch&NksVs 4 lsa-eh- ls de xksykbZ 
okys vkSj uqdlkujfgr iQy_ xzsM lh&uqdlku 
okys] jksxh] vfuf'pr vkdkj ,oa lw[ks iQy 
dh Js.kh esa j[ks tkrs gSaA
HkaMkj.k	{kerk

vkaoys ds iQy fcuk rqM+kbZ isM+ ij yacs 
le; rd lqjf{kr jg ldrs gSaA ,u,&7 
fdLe es a 30 fnuks a rd iQy isM+ ij 
lqjf{kr jg ldrs gSaA rqM+kbZ ds igys 2-0 
izfr'kr dSfY'k;e ukbVªkbV dk fNM+dko 
djus ls vkaoys dh HkaMkj.k {kerk c<+k 
ldrs gSaA PkdS;k vkSj izQkfUll fdLeks a 
ds iQy 9 fnuks a rd ,oa cukjlh ds 
iQy 6 fnuksa rd lkekU; rkieku esa j[k 
ldrs gSaA 'kwU; fMxzh lsfYl;l RkkIkEkku 
esa iQyksa dk 18 fnuksa rd laXkzg.k dj 
ldrs gSaA 10&15 izfr'kr ued ds ikuh 
esa vkaoys dk laxzg.k djus ls 45&75 fnuksa 
rd HkaMkj.k dj ldrs gSaA
vk;

nlosa ,oa X;kjgosa o"kZ ls vkSlr 
vk; nksgjh drkj i¼fr ls 2]17]652-50 
#i;s] ,d drkj i¼fr ls 1]73]225-20 
#i;s] xqPNk i¼fr ls 1]45]510-90 #i;s] 
tksM+h i¼fr ls 1]19]133-80 #i;s RkFkk 
oxkZdkj i¼fr ls 95]527-50 #i;s izfr 
gSDVj v¼Z'kq"d tyok;q esa ckjkuh ckxokuh 
ls izkIr dh tk ldrh gSA 
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vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj fj'kh [kqEc 
nhfidk	lwn	vkSj	uhrw	'kekZ

Ñf"k foKku dsaæ] dkaxM+k (fgekpy izns'k)

bldk mi; k s x 
ikjaifjd fpfdRlk 
i¼fr;ksa esa lfn;ksa 
ls fd;k tk jgk 
gSA phuh gcZy 
fpfdRlk esa bl 
[k q Ec dk s ,d 
csgrj tM+h&cwVh ekuk tkrk gSA blds 
,aVhvkWDlhMsaV xq.k] yhoj VkWfud] gcZy 
fpfdRlk] ,aVh&V~;wej] çfrj{kk ç.kkyh 
cwLVj] ÅtkZ dk Lrj c<+kus] raf=kdk ra=k 
dks 'kkar j[kus] jDr 'kdZjk fLFkj j[kus ds 
vfrfjDr] vfuæk] dSalj] mPp jDrpki] 
jDr esa fyfiM dk Lrj] ân; lacaèkh 
fodkj vkSj bUÝyw,atk dks fu;af=kr djus 
okys blds egRoiw.kZ xq.k ,oa ,aVh&,ftax 
vkfn ykHk bldh yksdfç;rk ds eq[; 
dkj.k gSaA ;g ,d csgrj çkÑfrd mRikn 
gS] tks 'kjhj dks rukoeqDr djrk gSA

Ñf"k O;olk; ds rkSj ij [kqEc dk 
mRiknu vkenuh dk ,d çeq[k 

lkèku gSA blds mRiknu ds fy, mitkÅ 
Hkwfe dh vko';drk ugha gksrhA blfy, 
xzkeh.k ;k 'kgjh {ks=kks a ds fy, ;g ,d 
O;kogkfjd O;olk; gSA miHkksDrkvksa dh 
ekax dks ns[krs gq, [kqEc dh fofHkUu 
fdLeksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA buesa 
ls dqN [kkus ds fy, mi;qDr gS a rks 
dqN vkS"kèkh; xq.kks a ds fy,A fj'kh [kqEc] 
vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj ,d ,slh [kqEc gS] 
tks vusd çdkj dh vkS"kfèk;ksa dks cukus 
esa ç;ksx dh tkrh gSA ;g dSalj ,oa ,M~l 
tSls tfVy jksxks a dh jksdFkke ds fy, 
fofHkUu fpfdRlk i¼fr;ksa esa mi;ksx dh 
tkrh gSA vr% bldh O;kolkf;d [ksrh 
}kjk Ñ"kd èkuksiktZu dj viuh vkfFkZd 
fLFkfr dks lqèkkj ldrs gSaA
fj'kh	[kqEc

vkfndky ls gh [kqEc dks taxyksa ls 
bdV~Bk djus dk çpyu jgk gSA oSKkfud 

:i ls [kqEc dh [ksrh 20oha lnh es a 
'kq: gqbZA o"kZ 1970 rd ;g [ksrh cVu 
[kqEc rd lhfer FkhA orZeku esa [kqEc 
dh ikSf"Vdrk] vkS"kèkh; xq.kks a ,oa vk; 
ds mÙke lkèku ds :i esa bls vR;fèkd 
egRo feyk gSA ;g fo'o dh lcls 
yksdfç; vkS"kèkh; [kqEc gSA blds mRiknu 
ds fy, 300&350 lsfYl;l rkieku o 
90&95 izfr'kr vknzZrk mi;qDr gSA fo'o 
esa vkS"kèkh; [kqEc esa lcls vfèkd blh 
fdLe dk O;kikj gks jgk gSA
laoèkZu

fdlh vU; [kqEc dh Hkkafr gh fj'kh 
[kqEc dk LikWu (cht) Hkh rS;kj fd;k 
tkrk gSA bls xsgw a ds nkuks a ;k ydM+h 
ds cqjkns ij fodflr fd;k tkrk gSA 
lcls vfèkd è;ku fj'kh [kqEc dh lgh 
çtkfr ij nsuk pfg;sA fdlh [;kfrçkIr 
thucSad ls Mh,u, fiaQxj fçaVsM cht gh 
eaxokuk pfg;sA LikWu fdlh ljdkjh laLFkk 
ds ekè;e ls ysuk pkfg;s rkfd mldh 
xq.koÙkk dh xkjaVh gksA

mRiknu	fofèk
bls ydM+h ds cqjkns ij mxk;k 

tkrk gSA pkSM+h iÙkh okys o`{kk s a tSls 
vke] tkequ] ihiy] ikiyj vkSj 'kh'ke 
bR;kfn dh ydM+h dk cqjknk blds 
mRiknu ds fy, mÙke gksrk gSA rSyh; 
o`{k tSls nsonkj vkSj phM+ bR;kfn dk 
cqjknk blds fy, Bhd ugha gSA phu 
o tkiku es a bls vksd] v[kjk sV rFkk 
[kqckuh ds yB~Bks a ij ;k muds cqjkns ij 
mxk;k tkrk gSA bl [kqEc dh mRiknu 
fofèk Fkk sM+h tfVy gS] D;ks afd bldk 
dod èkheh xfr ls iQSyrk gS blfy, 
bls mxkus ds fy, iw.k Zr;k LVsfjykbTM 
ekè;e dh vko';drk gksrh gSA bl [kqEc 
ds mRiknu ds fy, vkWVk sDyso] ysfeuj 
Ýyk s ,oa chvk sMh buD;wc sVj bR;kfn 
lqfoèkk,a vfuok;Z gS aA cgqr NksVs fdlku 
blh dkj.k bldk mRiknu dj ikus es a 
vleFkZ gksrs gS aA cS adks a ,oa vU; ljdkjh 
foHkkxk s a dh uhfr;k s a o ;kstukvks a dk 
iQk;nk mBkdj bldk mRiknu fd;k tk 

O;kolkf;d	egRo
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v[kjksV ds yV~Bs ij vkdkj ysrk fj'kh [kqEc buD;wcsVj esa fj'kh [kqEc dk mRiknu

lsgr	dk	[ktkuk
fj'kh [kqEc lkekU; dksysLVªkWy] CyM çs'kj vkSj jDr lapkj ç.kkyh leFkZu lfgr zz

ân; LokLF; ds fy, mi;ksxh gSA bl [kqEc ds ikWyhlSosQjkbM~l çfrj{kk ç.kkyh 
ds leqfpr dk;Z ds fy, vko';d gSaA
bldk mi;ksx ,d VkWfud vkSj ,d 'kked ds :i esa fd;k tkrk gSA ikjaifjd zz

phuh fpfdRlk ds vuqlkj ;g ,d dkfMZ;ks VkWfud gS] tks lkekU; jDr vkSj 
vkWDlhtu dk çokg dj ân; dh lgk;rk djrk gSA
;g lcls ewY;oku [kqEcksa esa ls ,d gS] ftls vfèkd nnZukd ?kko] lwtu] fofHkUu zz

izdkj ds vYlj vkSj dbZ jksxksa dks Bhd djus ds fy, ,d peRdkjh vkS"kfèk 
ds :i esa o"kks± ls bLrseky fd;k tk jgk gSA
dSaljjksèkh xq.k vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj] czksadkbfVl vkSj vLFkek] ukd dh zz

,ythZ] nkn] ;kSu jksxksa vkSj ,pvkbZoh laØe.k] ân; LokLF;] mPp jDrpki vkSj 
de IysVysV~l] yhoj jksxksa (Øksfud vkSj ,D;wV gsisVkbfVl mipkj) dh j{kk djus 
ds fy, raf=kdk ra=k dh lgk;rk djrk gSA blds vykok ;g ,aVh,ftax Hkh gSaA
bldk ç;ksx lkekU; Fkdku vkSj detksjh] nek] vfuæk vkSj [kkalh ds mipkj zz

ds fy, fd;k tkrk gSA ;g tks'k dh j{kk djrk gS vkSj dk;k dks etcwr cukrk 
gSA mUur midj.kksa vkSj çkS|ksfxdh ds }kjk ;g [kqEc Ñ"kdksa dks Lojkstxkj ds 
cgqr vPNs volj çnku djrk gSA

dSalj dks nwj Hkxkus esa lgk;d gS fj'kh [kqEc

vkS"kèkh;	rRo
bl [kqEc esa nks eq[; jlk;u] 

fof'k"V ikWyhlsdjkbM~l (xkuksfMªd 
,flM) ,oa VªkbZihUl ik, tkrs gS aA 
blds vfrfjDr blesa ,d ,fMukslhu 
MsfjfVo çksVhu fyaX>h&8 rFkk vkxZfud 
tjesfu;e Hkh ik;k tkrk gSA fofHkUu 
çdkj ds ikWyhlsosQjkbM~l ekuo 'kjhj 
esa ços'k djds 'kjhj dh jksx çfrjksèkh 
{kerk esa vk'kkrhr o`f¼ djrs gSa vkSj 
dSalj tSls ?kkrd jksx ls j{kk djrs gSaA 
bl [kqEc esa 150 ls vfèkd VªkbZihUl 
ik, tkrs gSa] ftudh otg ls ;g dM+ok 
gksrk gSA VªkbZihUl jDr esa dksysLVªkWy 
rFkk 'kdZjk dks de j[kus ds lkFk&lkFk 
IysVysV~l dks bdV~Bk gksus ls Hkh jksdrs 
gSaA ;g ,aVh&,yftZd gS ,oa jDrpki 
dks de djus es a Hkh lgk;d gSA 
,fMukslhu MsfjfVo çksVhu fyaX>h&8 Hkh 
dSalj ,oa ,M~l tSls jksxksa ls yM+us esa 
lgk;d gSA

ldrk gSA bldks mxkus dh nks fofèk;ka 
çpfyr gS a%

oqM&ykWxl fofèkzz

flaFksfVd&ykWxl fofèkzz

oqM&ykWxl	fofèk
;g fofèk dkiQh iqjkuh gSA blesa 

p;fur o`{k dh ydM+h ds VqdM+s ij 
ikap lsa-eh- xgjs fNæ djrs gSaA bu fNæksa 
esa LikWu Hkjdj bUgsa ekse ls lhy dj 
fn;k tkrk gSA bu yB~Bksa dks fiQj ,d 
tyok;q fu;af=kr xzhugkml esa j[kk tkrk 
gS vkSj iks"kd rRo;qDr e`nk ds lkFk doj 
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flaFksfVd&ykWxl	fofèk	ls	fj'kh	[kqEc	mRiknu
bl fof/ esa mfpr ydM+h dk cqjknk lcls egRoiw.kZ gSA T;knkrj vkjk e'khuksa 

ij feyhtqyh ydM+h dk cqjknk feyrk gS] ftu ij Hkjkslk ugha fd;k tk ldrkA 
ç;kl djsa fd vke dh ydM+h dk cqjknk ysaA vkjk e'khu ls cqjknk ysus ds ckn mls 
èkwi esa vPNh rjg lq[kk ysa rFkk ç;ksx gksus rd lw[ks okrkoj.k esa can dejs esa j[ksaA 
bl cqjkns esa 20 çfr'kr dh nj ls xsgwa ;k èkku dk pksdj ;kuh 8 fd-xzk- cqjknk] 2 
fd-xzk- pksdj vkSj mlesa eq[;r% ftIle (dSfY'k;e lYisQV) vkSj FkksM+h pkWd feV~Vh 
(dSfY'k;e dkcksZusV) feykus ds ckn blesa 65 çfr'kr ikuh feyk;saA ekè;e ds otu 
dk nks xquk ikuh feykuk vko';d gSA ekè;e dk ih&,p ns[ksa rFkk ftIle o pkWd 
feV~Vh  dh enn ls ih&,p 5-5 yk;saA ftIle ls ih&,p uhps de gksrh gS vkSj pkWd 
feV~Vh mls Åij ys tkrh gSA vc rS;kj ekè;e dks ikWyhçksikbyhu ds FkSyksa esa Hkjdj 
(700 xzke lw[kk vkSj 2 fd-xzk- xhyk) cSx ds eqag ij fjax yxkdj ukWu ,ClksjcsaV 
:bZ ls can dj fn;k tkrk gS] tSls LikWu ds fyiQkiQs dks can djrs gSaA bu FkSyksa dks 
vkWVksDyso esa 22 ikSaM çs'kj ij 2 ?kaVs futhZohÑr fd;k tkrk gSA cSx ds BaMk gksus 
ij izR;sd cSx esa 20 xzke LikWu feyk;k tkrk gSA cht dks ysfeuj ,;j Ýyks ds 
lkeus ;k buksdqys'ku pSEcj esa j[ksaA bu cSxksa dks vaèksjs can dejs esa cht iQSyko ds 
fy, 280&300 lsfYl;l rkieku ij j[ksaA ;g dod cgqr èkheh xfr ls iSQyrk gS] 
blfy, dod iQSyko esa ,d eghus dk le; yxrk gSA cSx ds iwjh rjg lisQn 
gks tkus ij] FkksM+k ihykiu fn[ks vkSj dkyk cqjknk fn[kuk can gks tk;s rc dSaph ls 
fyiQkisQ dks dkVdj mlds eqag dks FkksM+k dqjsndj mRiknu d{k esa jSd ij j[k nsaA 
cSx bl rjg j[ksa fd muds eqag ij ykbV iM+rh jgsA bl [kqEc mRiknu esa çdk'k 
dk cgqr egRo gksrk gSA

fj'kh	[kqEc	dh	igpku
pednkj lrg okyh fj'kh [kqEc 

izwQV&ckWMh dks th&Y;qflM~e dkWEIysDl 
rFkk My lrg okyh izwQV&ckWMh dks 
th&,IysusVe dkEIysDl dgk x;k gSA 
pednkj lrg okys ;s ,sls çrhr gksrs 
gS a] tSls mldh lrg ij pednkj 
ikWfy'k ;k okfuZ'k yxk;k x;k gksA 
bldk iQy ihyk] yky rFkk Hkwjk] 
Liksj ls <dk gqvk vusd vkdkjk s a 
okyk gksrk gSA bldk jax o vkdkj 
okrkoj.k ls çHkkfor gksrk gSA bldk 
iQy lslkby] eksVk dkdZuqek] yky 
jax ds ihys fdukjs okyk iQVk gqvk 
rFkk vanj dh vksj eqM+k gqvk gksrk 
gSA blds Liksj dRFkbZ jax ds vaMkdkj 
vkÑfr ds gksrs gSaA 'kq¼ th&Y;qflM~e 
dh igpku Mh,u, fiaQxjfçafVax fofèk 
ls gh laHko gSA

fd;k tkrk gSA bldks ,d o"kZ ds fy, 
ifjiDork rd igqapus ds fy, j[krs gSaA 
tc [kqEc ij Liksj fn[kkbZ nsa] rks çwfuax 
'kh;j ;k lsdsfV;j dh enn ls dkVdj 
7&8 izfr'kr ueh ds fy, 8&10 fnuksa 
rd lq[kk,a fiQj ikWyhFkhu ds fyiQkiQks a 
esa can djds HkaMkfjr djsaA
çcaèku

mRiknu d{k esa 1000 yDl çdk'k] 
rktk gok rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM dh 
ek=kk<1500 ihih,e] rkieku 250&280 
lsfYl;l rFkk vknzZrk 90 çfr'kr cuk;s 
j[kuh pkfg,A vxj d{k esa ;g vuqdwy 
ifjfLFkfr cukbZ tk;s rks fj'kh [kqEc esa 

ns'k&fons'k esa fj'kh [kqEc dh c<+rh ekax

cktkj esa feyrh gS vPNh dher

fifuax gksrh gSA igys fiu yackbZ esa c<+rs gSa fiQj #ddj 
iSQyus yxrs gSaA bl le; vknzZrk FkksM+h de dj nsuh pkfg, 
(yxHkx 80 çfr'kr)] dejs esa rkth gok c<+k nsaA vc fj'kh 
[kqEc c<+us yxrk gSA dSi dk vxyk fgLlk lisQn] chp 
dk ihyk o uhps dRFkbZ jax mHkjrk gS] tks ckn esa yky gks 
tkrk gSA tc iwjh [kqEc yky gks tk;s vkSj ml ij Hkwjs jax 
ds Liksj fn[kkbZ nsa] rks mls rksM+uk pfg;sA tc [kqEc ij Liksj 
fn[kkbZ nsa] rc çwfuax 'kh;j ;k lsdsfV;j dh enn ls dkVdj 
Mhg~;wfefMiQkbax ;wfuV esa 7&8 izfr'kr ueh ds fy, 8&10 
fnuksa rd lq[kk,aA fiQj ikWyhFkhu ds fyiQkiQks a esa can djds 
HkaMkfjr djsaA ,d fd-xzk- fj'kh [kqEc dks lq[kkus ij 400 xzke 
lw[kh [kqEc çkIr gksrh gSA igyk mRiknu ysus ds ckn iqu% 
'kq: dh lHkh fLFkfr;ka nksgjkus ij rhu vkSj mRiknu fy, tk 
ldrs gSaA rhuksa mRiknu dks feykdj 15&25 izfr'kr fj'kh 
[kqEc fudyrk gSA 
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iks"kd e'k:e

e'k:e ,d Lokfn"V ,oa izksVhu;qDr 
iks"kd [kk| inkFkZ gSA blesa i;kZIr ek=kk 

esa izksVhu] js'ks] foVkfeu] dkcksZgkbMªsV rFkk 
[kfut yo.k tSls&dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] 
yksgk] iksVsf'k;e gksrs gSaA blds lkFk&lkFk 
fu;klhu] isUVkFksfud rFkk iQksfyd vEy 
,oa vko';d foVkfeu&ch] lh] Mh rFkk 
ds Hkh ik;s tkrs gSaA ;g vkS"kèkh; :Ik 
es a Hkh mi;ksxh gSA eq[;r% ân; jksx] 
csjh&csjh] cPpksa dk lw[kk jksx] peZ jksx 
rFkk eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy, bldk 
lsou mÙke gSA e'k:e dh ,d vkSj 
fo'ks"krk ;g gS fd idus ds ckn Hkh 
bldh ikSf"Vdrk u"V ugha gk srh rFkk 
iQyksa] lfCt;ksa o nkyksa dh vis{kk vfèkd 
mi;ksxh gSA

rkts e'k:e ds iks"kd xq.k bl 
izdkj gSa%
Ikks"kd	rRo	 Ikzfr'kr	ek=kk
Ikkuh 89&91
jk[k 97&126
izksVhu 2-78&3-94
Oklk 25&65
js'kk 0-8&1-67
dkcksZgkbMªsV 5-3&6-28
dSyksjh 24-4&34-4

bles a dkck s ZgkbM ª sV] LVkp Z vk Sj 
lqØkst 'kdZjk ugha gksrh gS rFkk Xywdkst 
Hkh cgqr de ek=kk esa gksrk gSA vU; Hkkstu 
dh rqyuk esa ;g vis{kkÑr de ÅtkZ nsrk 
gSA blfy, bldks fLyfeax MkbV Hkh dgk 
tkrk gSA cgqr lh lfCt;ksa rFkk vuktksa 
esa dqN vko';d vehuks vEy dh deh 

gksrh gSA e'k:e ls izkIr izksVhu esa os lHkh 
vko';d vehuks vEy Ik;kZIr ek=kk esa ik;s 
tkrs gSa] tks ,d vaMs ds izksVhu esa gksrs 
gSaA vuktksa esa u ik;s tkus okys vko';d 
vehuks vEy Hkh e'k:e esa vfèkd lkUnzrk 
esa ik;s tkrs gSaA vr% ;g izksVhu dk mÙke 
,oa iw.kZ lzksr gSA vU; iQyksa o lfCt;ksa 
dh rjg e'k:e ls Hkh vusd rjg ds 
nSfud mi;ksx ds Lokfn"V O;atu cuk, 
tk ldrs gSa%

e'k:e	lwi

lkexzh% e'k:e&200 xzke] nwèk&250 
xzke] eSnk&2 pEep] I;kt&2 ls 3 NksVk] 
vnjd&20 xzke] eD[ku&40 xzke] ued] filh 
dkyh fepZ ,oa xeZ elkyk LoknkuqlkjA

O;atu

e'k:e ds ikSf"Vd mRikn
vuqjkèkk	jatu	dqekjh1]	eukst	dqekj	ik.Ms;1]	deys'k	ehuk1]

vkj-,u-	izlkn2	vkSj	uhjt	flag2

Ek'k:e ,d vkèkqfud ,oa ikSf"Vd Hkkstu ds :i esa lEiw.kZ fo'o 
esa viuh fof'k"V igpku j[krk gSA Hkkjr ds dqN vkfnoklh lewgksa 
}kjk vkfndky ls bldk mi;ksx gks jgk gSA oSKkfud Lrj ij 
bls Hkkstu ds :i esa ekU;rk ek=k pkj n'kd iwoZ gh izkIr gqbZ 
gSA ;g izkphudky ls gh 'kkdkgkjh Hkkstu ds :i esa iz;ksx esa 
yk;k tk jgk gSA e'k:e ikSf"Vd rRo] fof'k"V Lokn ,oa egd 
ds dkj.k ilan fd;k tkrk gSA blesa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa ds 
dkj.k LokLF; ds fy, bls ,d vkn'kZ vkgkj ekuk x;k gSA bldh egÙkk fpfdRlk ds 
{ks=k esa fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA fons'kksa esa bldh fHkUu&fHkUu nokb;ka cuk;h tk jgh gSa] 
lkFk gh lkFk blds fofHkUu O;atu cukdj Hkh mi;ksx esa yk;k tk jgk gSaA
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e'k:e	vpkj
izFke	fofèk

lkexzh% e'k:e&500 xzke] esFkh nkuk&10 xzke] jkbZ&20 xzke] xeZ elkyk&10 
xzke] yky fepZ&10 xzke] ued&27 xzke] ghax&FkksM+h lh] rsy&150 fe-yh-A

fofèk% e'k:e vPNh rjg ls èkksdj 
yacs&yacs VqdM+ksa esa dkV ysaA rsy xeZ djds 
blesa esFkh nkuk o vU; elkys feyk;saA 
vc e'k:e feykdj vPNh rjg idk;saA 
vpkj rS;kj gSA bls dhVk.kqjfgr@uehjfgr 
dkap dh cksry esa Hkjdj vPNh rjg tkj 
dks can dj nsaA
f}rh;	fofèk

lkexzh% rktk e'k:e&250 xzke] 
fepZ ikmMj&1 pEep] ljlksa ikmMj&1 
pEep] thjk ikmMj&2 pEep] esFkh nkuk 
ikmMj&vkèkk pEep] gYnh ikmMj&1 pEep] Xysf'k;y ,flfVd vEy&10 fe-yh-] 
fjiQkbaM rsy&200 fe-yh-] ued&LoknkuqlkjA

fofèk% rkts e'k:e dks lkiQ ikuh ls vPNh rjg èkks;saA vko';drkuqlkj 
vkdkj ds VqdM+s esa dkVsa vkSj ikuh fupksM+ ysaA vc bls 100 fe-yh- rsy esa bruk rysa 
fd e'k:e dk 3@4 Hkkx ikuh lw[k tk;sA rys e'k:e dks vyx crZu esa j[ksaA vc 
cps rsy esa vU; lHkh elkys vPNh rjg Hkwusa ,oa rys e'k:e dks elkyksa ds lkFk 
feykdj 15 feuV rd vPNh rjg idk;saA ued feykdj BaMk djds LoPN dkap 
ds crZUk esa HkaMkfjr djsaA

r`rh;	fofèk
lkexzh% rktk e'k:e&250 xzke] 

ljlksa ikmMj&1 pEep] gYnh ikmMj&1 
pEep] fepZ ikmMj&1 pEep] ued 
Loknkuqlkj] fry dk rsy&100 fe-yh-] 
ghax&1 pqVdhA

fofèk% e'k:e dks 10 feuV rd 
ikuh esa mckydj 5&6 ?kaVs èkwi esa lq[kk;saA 
vc rsy elkyk ,oa e'k:e dks ,d lkFk 
feykdj lw[ks tkj esa HkjsaA tkj dks 2&3 
?kaVs izfr fnu 20 fnuksa rd èkwi esa j[ksaA 

mlds ckn vpkj dks dejs ds rkieku ij HkaMkfjr djsaA
prqFkZ	fofèk

lkexzh% dVs gq, rktk e'k:e 250 xzke] thjk ikmMj] esFkh nkuk ikmMj] èkfu;k 
cht ikmMj] ljlksa ikmMj&izR;sd ,d pEep] gjh fepZ&5] fljdk&50 fe-yh-] ljlksa 
rsy&50 fe-yh- vkSj ued LoknkuqlkjA

fofèk% rkts e'k:e dks dkVdj ikuh ls vPNh rjg èkksdj gYdk fupksM+saA èkheh 
vkap ij LVhy ds crZu esa <ddj 50 fe-yh- ljlksa ds rsy esa vPNh rjg Hkwu dj 
j[ksaA lHkh elkyksa ,oa ued dks vPNh rjg feyk;sa ,oa fepZ ds VqdM+s djds HkwusaA 
vc lHkh elkys] e'k:e] fepZ ,d lkFk feyk;sa ,oa BaMk djds tkj esa Hkjsa] dejs 
ds rkieku ij HkaMkfjr djsaA

Lokfn"V e'k:e O;atu

fofèk% e'k:e lkiQ ikuh ls èkks;sa 
vkSj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA e'k:e] 
vnjd ,oa I;kt gYdh vkap ij Hkwu ysaA 
eSns esa ?kh Mkydj vPNh rjg HkwusaA vkap 
ls mrkjdj èkhjs&èkhjs blesa ikuh vkSj nwèk 
Mkysa vkSj vPNh rjg feyk nsaA lwi xk<+k 
gksus rd idkrs jgsaA lwi xk<+k gksus ds ckn 
blesa eD[ku] dkyh fepZ ,oa xeZ elkyk 
Mkydj xjek&xje ijkslsaA
e'k:e	o	iuhj	dh	lCth

lkexzh%	e'k:e&100 xzke] iuhj&100 
xzke] I;kt&500 xzke] yglqu&50 xzke] 
ued o fepZ LoknkuqlkjA

fofèk% I;kt o yglqu dks ckjhd 
dkVdj Hkwjs jax dk gksus rd HkwusaA blesa dVh 
gqbZ e'k:e o iuhj Mkysa rFkk Loknkuqlkj 
ued o yky fepZ feyk;saA lkjs feJ.k dks 
vPNh rjg èkheh vkap esa HkwusaA FkksM+k lk 
ikuh Mkydj idk;saA FkksM+h nsj ckn e'k:e 
o iuhj dh lCth rS;kj gks tk,xhA
csDM	e'k:e

lkexzh% e'k:e&100 xzke] czsM&50 
xzke] eD[ku&10 xzke] ued o fepZ 
Loknkuqlkj

fofèk% e'k:e dh Vksfi;ksa dks ?kh 
okys diM+s ls xhyk djsa] fiQj bUgsa czsM ds 
lw[ks gq, pwjs esa yisVdj lkiQ iSu esa j[ksaA 
izR;sd e'k:e esa FkksM+k eD[ku yxkdj 
ued o dkyh fepZ Mkysa rFkk iSu dks cUn 
djds csd gksus ds fy, 20&30 feuV rd 
vksou esa j[k nsaA
e'k:e	eVj	djh

lkexzh% e'k:e&200 xzke] eVj&100 
xzke] I;kt&50 xzke] vnjd&10 xzke] 
yglqu&10 xzke] VekVj&2] gjh fepZ&1 
ls 2] ngh&50 xzke] ued] yky fepZ] 
gYnh&Loknkuqlkj] ?kh@rsy&20 xzkeA

fofèk% e'k:e lkiQ ikuh ls èkks;sa 
vkSj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA I;kt] 
vnjd o yglqu dks vPNh rjg ihl ysaA 
dM+kgh esa ?kh Mkydj thjk] I;kt isLV HkwusaA 
ngh Mkydj Hkh vPNh rjg HkwusaA eVj vkSj 

e'k:e Mkydj èkheh vkap ij idk;saA FkksM+k 
lk ikuh Hkh Mkydj feyk ldrs gSaA
e'k:e&ijkBk	o	iwM+h

lkexzh% e'k:e&150 xzke] èkfu;k 
ikmMj&10 xzke] vnjd&,d NksVk VqdM+k] 

vtokbu&,d pEep] xsgwa dk vkVk ;k 
eSnk&250 xzke] I;kt&3 ls 4] ued o yky 
fepZ&Loknkuqlkj] ?kh ryus ds fy,A

fofèk% e'k:e dks vPNh rjg èkksdj 
dn~nwdl dj ysaA e'k:e o lHkh elkyksa dks 
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e'k:Ek	pVuh
lkexzh%	e'k:Ek&500 xzke] vnjd&50 xzke] I;kt&2] yglqu&5 iQkad] gjh 

fepZ&2 ls 3] thjk&vkèkk pEep] nkyphuh&1@4 pEep] xqM+ ;k phuh&50 xzke] 
ued&10 xzke] vepwj&20 xzke] rsy&20 fe-yh-

fofèk% e'k:e dks vPNh rjg èkksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA dM+kgh esa 
rsy xeZ djds I;kt bR;kfn lqugjk gksus rd HkwusaA mlds ckn mlesa elkys Mkydj Hkwusa] 
phuh o e'k:e MkysaA phuh dks ikuh NksM++us rd idk;saA BaMk gksus ij dhVk.kqjfgr@
uehjfgr 'kh'ks ds tkj esa Hkjdj j[ksaA
e'k:e	pkV

lkexzh% e'k:Ek&50 xzke] vadqfjr lksB nky&100 xzke] mcyk vkyw&,d] 
VekVj&1] ve:n&1] dsyk&2 ihl dj] vaxwj&50 xzke] uhcw&1 ;k 2] thjk&5 
xzke] èkfu;k ikmMj&2 xzke] yky fepZ&2 xzke] xje elkyk&2 xzke] ?kh&10 xzke] 
ued&Loknkuqlkj

fofèk% e'k:e dks vPNh rjg èkksdj dkV ysaA vadqfjr nky dks gYdh vkap 
ij FkksM+h nsj idk;saA dM+kgh esa ?kh Mkydj thjk Hkwusa] lHkh elkys o e'k:e Mkydj 
2&4 feuV rd idk;saA vkap ls mrkjdj blesa dVs gq, VekVj o iQy feyk;sa rFkk 
uhcw fupksM+dj vPNh rjg feykdj ijkslsaA

,d lkFk feyk;saA vkVk ;k eSns dks vPNh 
rjg xwaFk ysaA xwaFks vkVs dh NksVs&NksVs isM+h 
cuk ysa ,oa mls csydj ;g feJ.k feyk;saA 
ijkBs o iwM+h dks èkhes vkap ij rysaA
e'k:e	idkSM+s

lkexzh% e'k:e&200 xzke] cslu&100 
xzke] ued&25 xzke] yky fepZ&15 xzke] 
xeZ elkyk&10 xzke] èkfu;k ikmMj&10 xzke] 
vkepwj&15 xzke] ?kh@rsy ryus ds fy,A

fofèk% e'k:e lkiQ ikuh ls èkks;sa vkSj 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA cslu esa lHkh 
elkys Mkydj ?kksy rS;kj djsaA ,d&,d 
e'k:e dks ?kksy esa Mqcksdj rysaA xeZ idkSM+s] 
iqnhus@VekVj dh pVuh ds lkFk ijkslsaA
e'k:e	lCth

lkexzh% e'k:e&1 fd-xzk-] VekVj 

250 xz ke] I;kt&1 (cM+k vkdkj)] 
yglqu&1 o dkyh] fepZ] ued ,oa 
elkyk&vko';drkuqlkj] ?kh ;k ouLifr 
rsy&100 xzkeA

fofèk% e'k:e ds NksVs&NksVs VqdM+s 
dj bUgsa xqykch gksus rd rysaA vyx dM+kgh 
esa fepZ] I;kt] yglqu bR;kfn Hkwusa rFkk ikuh 
Mkydj jl cukdj mckysa ,oa 20 feuV 
ckn rysaA e'k:e dks Mkydj ued feyk;sa 
rFkk xjek&xje ijkslsaA
Ek'k:e	ijkBk

lkexzh% Hkjkou ds fy, ckjhd 
dVh lfCt;ka (e'k:e] xktj] iQwyxksHkh] 
izs aQpchUl] eVj bR;kfn)&2 di] mcyk 
vkyw&1 eè;e vkdkj dk] dVk gjk 
èkfu;k&FkksM+k lk] gjh fepZ&1 dVh gqbZ] 
rsy lfCt;ka Hkwuus ds fy,&1 pEep] 
ued&LoknkuqlkjA
vkVk	rS;kj	djus	dh	lkexzh

lkexzh% eSnk&1 di] vkVk&1 di] 
ued&Loknkuqlkj] rsy&1 NksVk pEEkp] 
?kh&ijkBk lsadus ds fy, vko';drkuqlkj

fofèk% loZizFke rsy xeZ djsa vkSj 
I;kt Mkydj FkksM+h nsj pyk,a] fiQj lkjh 
dVh lfCt;ka Mkydj rst vkap ij 2 ls 
3 feuV rd HkwusaA vc mcyk vkyw ,oa 
vU; elkys gjh èkfu;k] gjh fepZ vkSj 
ued Mkydj vkap ls mrkjdj BaMk gksus 
ds fy, j[k nsaA

eSns vkSj vkVs dks feykdj ikuh ds 
lkFk xwaFk ysaA vc 10&12 NksVh&NksVh yksb;ka 
cukdj izR;sd yksbZ ij iQSyk,a vkSj pkjksa rjiQ 
ls eksM+dj gYds gkFk ls nck nsaA bls xeZ ros 

e'k:e	eVj	dh	lCth
lkexzh% gjh eVj&200 xzke] 

e'k:e& 300 xzke] vnjd&1 pEep 
filk gqvk] I;kt&25 xzke dVk gqvk]
flysjh&40 xzke] dVh gqbZ] yglqu&15 
xzke] gjh fepZ&2 ls 3 ckjhd dVh gqbZ] 
yky fepZ&2 drjh gqbZ] gjs I;kt&2 
Vguh ckjhd dVh gqbZ] ued ,oa thjk 
Loknkuqlkj] phuh&1 pqVdh] rsy&40 
fe-yh-A

fofèk% e'k:e dks èkksdj [kkSyrs 
ikuh esa mckydj Lykbl djasA gjs eVj 
dks mcyrs ikuh esa 4 feuV rd Mkysa 
vkSj fuFkkjdj vyx j[ksaA ,d dM+kgh 
esa rsy xje djsaA blesa I;kt] vnjd] 
yglqu] flysjh] yky ,oa gjh fepZ] 
e'k:e vkSj eVj Mkydj 3&4 feuV 
HkwusaA blesa ued vkSj phuh Mkydj 25 
feuV rd èkheh vkap ij idk;saA vc 
mrkjdj [kkus esa iz;ksx djsaA

[kkus ds fy, rS;kj e'k:e iwM+h

ij nksuksa rjiQ ?kh yxkdj lqugjk gksus rd 
lsadsA blh izdkj ijkaBs rS;kj dj VekVj ;k 
gjs èkfu;s dh pVuh ds lkFk ijkslsaA
e'k:e	ikyd	lCth

lkexzh% e'k:e&100 xzke] ikyd&3 
di dVk gqvk] I;kt&1 eè;e vkdkj dk 
dVk gqvk] vnjd dk VqdM+k&1 dVk gqvk] 
vepwj ikmMj&1@4 pEep ;k VekVj dVk 
gqvk] rsy&3 pEep] ued (Loknkuqlkj)] 
thjk&1@2 pEepA

fofèk% e'k:e dks èkksdj mcyrs 
ikuh esa Mkydj uje gksus rd idk,a fiQj 
fupksM+dj vyx j[k nsaA ikyd dks mckydj 
ihl ysaA vc dM+kgh esa FkksM+k lk rsy 
Mkydj xeZ djsaA fiQj 1@2 NksVk pEep thjk 
MkysaA vc blesa I;kt Mkydj Hkwusa] fiQj 
vnjd vkSj gjh fepZ feykdj 15 lsdsaM 
Hkwusa rFkk var esa ikyd isLV vkSj e'k:Ek] 
Loknkuqlkj ued feykdj 3&4 feuV rd 
<ddj idk;saA xjekxje pikrh ;k pkoy 
ds lkFk iz;ksx djsaA
e'k:e	jk;rk

e'k:e dks lkiQ ikuh esa èkksdj 
dn~nwdl dj ysaA rktk ngh iQsaV dj mlesa 
dls gq, e'k:e dks feyk;sa rFkk Loknkuqlkj 
ued rFkk vU; elkys feyk;saA
e'k:e	dksÝrk

lkexzh% e'k:e&1 fd-xzk-] cslu&500 
xzke] vukj nkuk&50 xzke] gYnh&1 pEep] 
thjk&1 pEep] yky fepZ&10 xzke] 
?kh ;k rsy&400 fe-yh-] VekVj&4] xeZ 
elkyk&2 pEep] vnjd&50 xzke] I;kt&4] 
yglqu&1] ued&LoknkuqlkjA
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fofèk% e'k:e dks ikuh ls vPNh 
rjg èkksdj dn~nwdl dj ysa rFkk vfrfjDr 
ikuh fupksM+ nsaA vc blesa vukj nkuk] cslu] 
ued] fepZ vkSj gYnh feyk nsaA dM+kgh esa 
rsy xeZ djsa vkSj dksÝrs ds xksys cukdj 
rsy esa HkyhHkkafr rysaA dM+kgh esa cps rsy 
esa thjk Mkydj NksVs&NksVs VekVj ds VqdM+ksa 
dks idkdj jl rS;kj dj ysaA dVs I;kt] 
yglqu] vnjd vkSj xeZ elkys dks blh esa 
feykdj rys dksÝrs ds lkFk rysa vkèkk feuV 
mcky ysa rFkk xjek&xje ijkslsaA
e'k:e	d<+h

lkexzh% e'k:e&200 xzke] gYnh&1-50 
pEep] I;kt&2] thjk&1-50 pEep] 
yglqu&7 xkaB] nwèk@ngh&1 di] vnjd&1 
VqdM+k] ?kh&1 cM+k pEep] VekVj&1 cM+k] 
fepZ ,oa ued t:jr ds vuqlkjA

fofèk% VekVj vkSj e'k:e dks èkksdj 
dkV ysaaA I;kt ds VqdM+s dj ysaA vnjd 
vkSj gYnh ihl ysaA ?kh xeZ dj blesa 
thjk] I;kt] vnjd] gYnh Mkydj lqugjk 
gksus rd HkwusaA elkys o ued t:jr ds 
vuqlkj Mkysa vkSj ckn esa dVs gq, VekVj 
Mkydj èkheh vkap ij idus nsaA nwèk ;k ngh 
feyk,aA e'k:e Mkydj FkksM+h nsj idk,aA 
xjek&xje ijksslsaA
e'k:e	[khj	(vkW;LVj	e'k:e)

lkexzh% rktk e'k:e&1 fd-xzk-] 
nwèk&2 yhVj] ?kh&3 pEep] esok (xjh] 
Nqgkjk] dktw] fd'kfe'k izR;sd 50 xzke)] 
phuh&200 xzkeA

fofèk% loZizFke vkW;LVj e'k:Ek 
dk MaBy dkVdj gVk nsaA blds ckn lkiQ 
ikuh ls vPNh rjg èkks;saA ikuh fupksM+dj 
iryk&iryk dkVsa ,oa xeZ ikuh ls èkks;sa 
o iqu% ikuh fupksM+ ysaA vc esos dks ?kh 
esa gYdk rydj vyx j[ksaA e'k:e dks 
?kh esa yky gksus rd rysaA nwèk dks xk<+k 
djsa (yxHkx 1 yhVj) blds ckn esos ,oa 

e'k:e dks nwèk esa Mkydj 15 feuV rd 
idk;sa o bls xjek&xje ijkslsaA
e'k:e	Lkykn

lkexzh% e'k:e&50 xzke] I;kt&2] 
VekVj&2] uhcw&1] xktj&2] ewyh&pkj] gjh 
fepZ&25 xzke] èkfu;k&5 xzke] vnjd&5 
xzke] filh dkyh fepZ] ued o yky fepZ 
vko';drkuqlkjA

fofèk% VekVj] xktj] ewyh] gjk èkfu;k] 
uhcw vkSj e'k:e dks vPNh rjg lkiQ ikuh 
ls èkks ysaA xktj vkSj ewyh dks pkdw ls Nhy 
ysa vkSj yacs VqdM+ksa esa dkVsaA e'k:e dks 
yacs&yacs VqdM+ksa esa dkV ysaA e'k:e] xktj 
vkSj ewyh ds VqdM+ksa dks IysV esa ckjh&ckjh 
ls ltk,aA mlds Åij I;kt ds xksy pdrs 
dkVdj feyk;saA gjh fepZ] gjk èkfu;k vkSj 
ckjhd vnjd dkVdj Åij ls ued o 
fepZ mlds Åij cqjddj uhcw fupksM+ nsaA 
Lokfn"V lykn rS;kj gks tk;sxkA
e'k:e	iqyko

lkexzh% pkoy&2 dVksjh] e'k:e&250 
xzke] I;kt&2 ls 3] thjk&1 pEep] xeZ 
elkyk&1@4 pEep] rst iÙkk&1 ls 2] 
ykSax&1 ls 2] dkyh fepZ&1 ls 2] ?kh@
rsy&5 pEep] ued&Loknkuqlkj] yky 
fepZ&Loknkuqlkj

fofèk% pkoy vPNh rjg lkiQ djds 
èkks ysaA xeZ ?kh esa I;kt o lHkh elkys HkwusaA 
dVh gqbZ e'k:e Hkh gYdh lh Hkwu ysaA fiQj 
blesa pkoy Mkydj vPNh rjg idk ysaA
e'k:e	lq[kkuk

e'k:e dks rksM+dj] 
èkksdj lkiQ dj ysa rFkk mls 
3 feuV rd mcys ikuh esa 
mipkfjr djsaA mcys ikuh 
esa 2 izfr'kr ued o 0-1 
izfr'kr lkbfVªd vEy 
Mky nsaA vc bl mipkfjr 
e'k:e dks rst èkwi esa 
8&10 ?kaVs lq[kk;saA lq[kkus 
ds ckn ikWyhFkhu esa ;k 
uehjfgr@gokjfgr fMCcksa 
esa iSd dj j[ksaA

e'k:e	jktek
lkexzh% jktek (vadqfjr)&150 xzke] 

e'k:e [kM+h iQkadksa esa&150 xzke] I;kt&1 
dVk gqvk] gjh fepZ&1] djh iÙkk&nl 
ifÙk;ka] ljlksa ds nkus&1@4 pEep] èkfu;k 
ikmMj&,d pqVdh] filh gYnh&FkksM+h lh] 
puk nky&100 xzke] ghax&FkksM+k lk@,d 
pqVdh] ued&LoknkuqlkjA

fofèk% pus dh nky dks fHkxksdj 
njnjk ihl ysa] fiQj mlesa I;kt] gjh fepZ 
o ghax Mkydj Hkki ls idk;saA id tkus 
ij mls BaMk djsa rFkk ely ysaA

izQkbZ iSu xeZ djsa] fiQj mlesa ljlksa 
ds nkus MkysaA tc os pVdus yxsa rks mlesa 
e'k:e] vadqfjr jktek] gYnh] ehBh uhe] 
filk èkfu;k o ued Mkydj feyk;saA 
Ik;kZIr ek=kk esa e'k:e o chu LizkmV~l 
dks xyus rd idk;saA feJ.k lw[kus yxs rks 
mlesa pus dh nky dk pwjk feykdj pykrs 
jgsaA idkus ds ckn xje&xje ijkslsaA

e'k:e	ranwjh

lkexzh% e'k:e&300 xzke] eykbZ 
jfgr nwèk&1@2 di] dkWuZÝyksj&1@2 pEep] 
dLrwjh esFkh&1@2 pEep] rsy&1 pEep] 
ued&Loknkuqlkj] elkyk&2 fepZ] vkèkk 
VqdM+k vnjd] ,d pEep èkfu;k o thjk&2 
pEep ds lkFk ihl ysaA

fofèk% e'k:e dks vPNh rjg 
èkksdj vyx dj ysa rkfd ikuh fupqM+ 
tk;sA nwèk esa dkWuZÝyksj ?kksydj vyx j[k 
ysaA vc Hkxksus esa rsy xeZ djsa vkSj dlwjh 
esFkh Mky nsa] fiQj mlesa filk elkyk 
MkYk dj HkwusaA e'k:e] nwèk&dkWuZÝyksj] 
feJ.k o ued feykdj 4&5 feuV rd 
HkwusaA tc rd e'k:e ij feJ.k dh ijr 
p<+ u tk;sA

e'k:e ds fu;fer lsou ls jDrpki 
lgh jgrk gSA ;g eksVkik rFkk eèkqesg jksxksa 
dks fu;fU=kr djrk gSA e'k:e esa dksysLVªkWy 
u gksus ds dkj.k ;g ân; jksx esa lsou 
;ksX; mÙke vkgkj gSA blesa {kkjh; izksVhu] 
vEyh; izksVhu] D;wuksbM o ysIVhuu dh 
mifLFkfr ds dkj.k ;g 'kjhj esa V~;wej cuus 
ls jksdrk gS rFkk dSalj ls j{kk djrk gSA 
blesa fo|eku ,atkbe fiÙkk'k; dh iFkjh 
ds funku esa lgk;d gSA bu xq.kksa dks è;ku 
esa j[krs gq, la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa Ñf"k 
laxBu us fodkl'khy ns'kksa dh c<+rh gqbZ 
tula[;k ds fy, e'k:e dks lEiw.kZ vkgkj 
dk ntkZ fn;k gSA 

ikSf"Vd e'k:e O;atu

vkS"kf/;ksa esa c<+ jgk e'k:e dk mi;ksx



46iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2019

*izHkkjh ofj"B oSKkfud

Ñ"kdksa dh ekyh gkyr esa lqèkkj ds fy, 
'khrks".k iQy iztkfr;ksa dk foLr`r 

:i ls oSKkfud <ax ls jksi.k dj laxfBr 
<ax ls Ñ"kdksa }kjk iQyksRiknu] iSdsftax ,oa 
izlaLdj.k bdkb;ka LFkkfir dj NÙkhlx<+ ds 
mÙkjh ioZrh; {ks=k dks ,d ubZ igpku nh 
tk ldrh gSA ns'kHkj esa ;gka ls iQyksa dh 
vkiwfrZ dh tk ldrh gSA BaMh tyok;q dh 
,DtksfVd cgqewY; lfCt;ksa tSls&ySV~;wl] 
czk sdyh] vLiSjkxl rFkk V~;wfyi ,oa 
fyyh tSls iQwyksa dh [ksrh Hkh foLr`r :i 
ls liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

bl vuqlaèkku dsUnz ds izkjafHkd pj.k 
esa ns'kHkj ls 'khrks".k iQyksa tSls&uk'kikrh] 
vkywcq[kkjk] vkMw] dhoh] vathj] uSfDVªu] 
ijlheu] lsc bR;kfn dh 6000 ls vfèkd 
ikSèkksa ,oa le'khrks".k iQy vaxwj vkSj fdUuks 
ds ikSèkksa dks iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] 
yqfèk;kuk ,oa Mk- okbZ-,l- ijekj m|kfudh 
,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukSuh] lksyu 
fgekpy izns'k ls ykdj vkyw ,oa 'khrks".k 
iQy vuqlaèkku dsUnz] eSuikV esa oSKkfud 
<ax ls jksfir dj fofHkUu vuqlaèkku dk;Z 
izkjaHk fd, x, gSaA buds ifj.kke dkiQh 
mRlkgtud ik;s x;s gSaA

vkMw
;gka 'khrks".k iQyks a es a vkMw dk 

mRiknu dkiQh vPNk gS] ftldh 6 
fdLeks a&'kku , iatkc] ÝyksfjMk fiz al] 
izrki] vyhZ xzS.M] Xyks gSou] lufØLV 
dks fofHkUu vuqlaèkku iz[kaMks a (CykWDl) 
esa yxkdj vuqlaèkku ijh{k.k fd;k tk 
jgk gSA nks o"kZ ds ifj.kkeksa ds vkèkkj 
ij vkMw dh bu çtkfr;ksa esa çfr ikSèkk 
yxHkx 30&40 fd-xzk- iQyr ikbZ xbZA 
bldk cktkj ewY; 40&50 #i, çfr 
fd-xzk- feyrk gSA ,d o"kZ esa ,d ,dM++ 
ls yxHkx 120 ls 135 fDoaVy iQyr çkIr 

iQyksRiknu

NÙkhlx<+esa Qyksa dh ykHkdkjh [ksrh
ih-lh-	pkSjfl;k*

bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] vkyw ,oa 'khrks".k iQy vuqlaèkku dsUnz] eSuikV] (ljxqtk)] NÙkhlx<+

NÙkhlx<+ ds mÙkjh igkM+h {ks=k ds varxZr 10 izfr'kr ls vfèkd jdck vkrk gSA bl vapy ds varxZr 
ljxqtk ftys ds eSuikV] cyjkeiqj ds dqleh] lkejhikV ,oa t'kiqj ftys ds tksdkikV] lUukikV {ks=k 
leqnz dh lrg ls 1000 ls 1500 ehVj dh ÅapkbZ ij fLFkr gSaA ;gka dh tyok;q cjlkrh vkyw] 
VkÅ ,oa 'khrks".k iQy] lCth ,oa iQwyksa ds mRiknu ds fy, fo'ks"k mi;qDr gSA bafnjk xkaèkh Ñf"k 
fo'ofo|ky; esa vkyw ,oa 'khrks".k iQy vuqla/ku dsUnz dh LFkkiuk o"kZ 2013 esa dh xbZ FkhA dsUnz 
dk izeq[k mís'; NÙkhlx<+ ds mÙkjh igkM+h {ks=k ds varxZr BaMh tyok;q okys (15000 gSDVj igkM+h) 
{ks=k esa liQy jksi.k }kjk Ñ"kdksa dh vk; esa o`f¼ djuk gSA blesa vkyw ds vfrfjDr uk'kikrh] 
vkywcq[kkjk] vkMw] dhoh] vathj] uSfDVªu] ijlhe ,oa lsc dh [ksrh 'kkfey gSaA
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vkywcq[kkjk
;g 'khrks".k iQyksa esa izeq[k LFkku 

j[krk gSA vkywcq[kkjk dks uj ,oa eknk 
ikSèk ds vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tkrk 
gSA bls jksi.k djrs le; ,d ykbu eknk 
ikSèk dh yxkbZ xbZ rFkk nwljh ykbu esa 
uj ikSèk] ,d ikSèk ds varjky ij jksfir 

fd, tkrs gSaA izR;sd pkj ikSèk ds chp 
,d uj ikSèk dk jksi.k fd;k tkrk gSA 
bldh iztkfr;ka&dkyk ve`rlj (uj)] 
lryt ijiy (eknk) gSaA bu çtkfr;ksa 
esa nks o"kZ ds ifj.kke ds vkèkkj ij 
cgqr vPNh iQyr vk;h gSA bu iQyksa 
dk Lokn vkSj vkdkj Hkh dkiQh vPNk 
gSA blds vykok cktkj ewY; Hkh dkiQh 
cf<+;k gSA vkywcq[kkjk ;k vkywpk esa çfr 
ikSèkk 10&12 fd-xzk- iQyr ik;h x;h 
gS ,oa bldk cktkj ewY; 55&60 #i, 
çfr fd-xzk- gSA ,d o"kZ esa ,d ,dM++ 
ls yxHkx 48 ls 55 fDoaVy iQyr 
çkIr gksrh gSA

gksrh gSA vkMw ds iQy dk eq[; le; 
ekpZ ds nwljs lIrkg ls 'kq: gksdj ebZ 
ds vkf[kjh lIrkg rd pyrk gSA blds 
vykok 'khrks".k iQyksa dh ifÙk;ka flracj 
ls ysdj iQjojh rd lq"kqIrkoLFkk esa gksus 
ds dkj.k ikSèkks a ds chp esa cgqr vklkuh 
ls varjklL;u tSls&cjcVh] gYnh] vnjd] 
VkÅ] 'kdjdan vuUukl] jch vkyw ,oa 
[kjhiQ vkyw dh [ksrh djds vfrfjDr 
ykHk dek;k tk ldrk gSA
usfDVªu

;g Hkh vkMw dh ,d mUur iztkfr 
gSA varj dsoy bruk gS fd blds iQyksa 
ds Åij js'ks@jks;sa ugha ik;s tkrs gSaA bldh 
rhu izeq[k iztkfr;ka&iatkc jsM] flYoj 
fdax ,oa Luks Dohu dk] vuqlaèkku ds 
varxZr ijh{k.k fd;k x;k gSA bldk 
ifj.kke dkiQh mRlkgtud ik;k x;k gSA nks 
o"kZ ds ifj.kke ds vkèkkj ij usfDVªu dh 
bu çtkfr;ksa esa çfr ikSèkk yxHkx 35&42 
fd-xzk- iQyr ikbZ xbZ ,oa bldk cktkj 
ewY; 50&60 #i, çfr fd-xzk- feyrk 
gSA usfDVu ds iQy dk eq[; le; vçSy ds 
nwljs lIrkg ls 'kq: gksdj ebZ ds vkf[kjh 
lIrkg rd pyrk gSA bl iQy dk lcls 
vPNk xq.k bldk vkdkj ,oa jax gS] tks 
dkiQh yqHkkrk gSA ,d o"kZ esa ,d ,dM+ ls 
yxHkx 130 ls 142 fDoaVy iQyr çkIr 
gksrh gSA bldk cktkj ewY; ,oa bldh 
ekax dkiQh gSA
uk'kikrh

uk'kikrh dk mRiknu eSuikV ds 
fofHkUu Hkkxksa esa fd;k tkrk gSA vuqlaèkku 
dsUnz esa uk'kikrh dh fofHkUu iztkfr;ksa 
dks yxk;k x;k gSA buesa eq[; :i ls 
ckcwxk s'kk]iRFkju[k] lsUVfi;j] iatkc 
xksYM] iatkc u[k ,oa iatkc C;wVh izeq[k 
gSaA bldh [ksrh leqnzry ls yxHkx 600 
ls 2700 ehVj dh ÅapkbZ rd dh tk 
ldrh gSA uk'kikrh ds iQy dk mRiknu 

tqykbZ ls vxLr esa çkIr gksrk gSA vPNs 
mRiknu ds fy, 300 ls 1000 ?kaVs 'khr 
rkieku (70 lsfYl;l ls uhps) gksuk 
vko';d gSA
vaxwj

vaxwj dh rhu izeq[k iztkfr;ksa ijysV] 
iatkc ijiy ,oa Ýyse 
lhMysl dk vuqlaèkku ds 
fy, ikSèk jksi.k 11 ekpZ 
2015 dks fd;k x;k gS] 
ftudh okuLifrd o`f¼ 
cgqr vPNh ikbZ xbZA bu 
çtkfr;ksa esa nks o"kZ ds 
ifj.kke ds vkèkkj ij 
cgqr vPNh iQyr vk;h 
,oa bu iQyksa dk Lokn 
vkSj vkdkj Hkh dkiQh 
cf<+;k ik;k x;kA ijysV 

,oa Ýyse lhMysl dk ifj.kke dkiQh 
vPNk gSA blds vykok vaxwj dh dqy 
Bksl foys;rk 17&22 çfr'kr ik;h x;h 
gS] ftlls bldk Lokn dkiQh vPNk gS 
,oa bldk cktkj ewY; Hkh dkiQh cf<+;k 
gSA çfr ikSèkk xqPNs yxHkx 5&8 ik;s x, 
gSaA ,d ikSèks ls yxHkx 12&15 fd-xzk- 
iQyr ik;h x;h gSA eSuikV esa vaxwj dh 
iQyr ebZ ,oa twu esa çkIr gksus dh otg 
ls csekSleh vaxwj ds vPNs ewY; çkIr gksrs 
gSaA bldk cktkj ewY; 130&150 #i, 
çfr fd-xzk- gSA ,d o"kZ esa ,d ,dM++ 
ls yxHkx 58 ls 64 fDoaVy iQyr çkIr 
gksrh gSA
fdUuks

;g uhcwoxhZ; iQyks a esa larjs dk 
LFkku j[krh gSA bldh izfr gSDVj vPNh 
mit gksrh gSA fdUuks mRiknu ds fy, 
eSuikV dh Hkk Sxk sfyd ifjfLFkfr Bhd 
gksxhA vuqlaèkku dsUnz esa fdUuks dks yxk;k 
x;k gS] ftldh o`f¼ vPNh gSA blds 
vykok ;gka uhcwoxhZ; iQy tSls&ehBk 
uhcw] uhcw ckjkeklh vkfn dk ikSèk jksi.k 
fd;k x;k gSA
vathj

vathj dh mUur fdLe czkmu VdhZ 
dk jksi.k vuqlaèkku ds varxZr 28 ekpZ 
2015 esa fd;k x;kA bldh iztkfr iatkc 
Ñf"k fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk ls yk;h 
xbZ gSA bldh okuLifrd o`f¼ vPNh 
gSA eSuikV esa blds mRiknu dh vPNh 
laHkkouk gS] D;ksafd jksi.k fd, x, ikSèkksa 
esa iQy vkuk izkjaHk gks x;k gS ,oa c<+okj 
vPNh gSA
czksdyh

czk sdyh] xksHkhoxhZ; ikSf"Vd ,oa 
fo'ks"k lfCt;ksa esa ls ,d gSA blesa ikSf"Vd 
rRo Hkjiwj ek=kk esa ik;k tkrk gSA blds 
lsou ls ân; jksx Hkh fu;fU=kr jgrk gSA 

uk'kikrh

vkMw
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lsc
lsc dh ckxokuh igkM+h {ks=kksa esa dh tkrh gSA blds vPNs mRiknu ds fy, vfr 

BaM dh vko';drk gksrh gSA vuqlaèkku dsUnz] eSuikV esa lsc dh de BaM okyh iztkfr 
dks yxk;k x;k gS] ftldh okuLifrd o`f¼ cgqr gh vPNh gSA lsc ds vPNs mRiknu 
ds fy, 300 ls 1500 
?kaVs 'khr rkieku (70 
lsfYl;l ls uhps) 
dk gk su k vko';d 
g S A vu ql a è k ku d s aæ 
esa lsc dh de BaM 
okyh çeq[k çtkfr;ksa 
e s a  v U u k ]  Ñilu 
xksYMu] xsyxkyk ,oa 
,p- vkj-&99 çtkfr;ksa 
dk ijh{k.k fd;k x;k 
gSA bu çtkfr;ksa esa nks 
o"k Z ds ifj.kke ds 
vkèkkj ij cgqr vPNh iQyr vk;h gS ,oa bu iQyksa dk Lokn vkSj vkdkj Hkh dkiQh 
vPNk gSA lsc dh de BaM okyh çtkfr;ksa dk mRiknu twu ds vkf[kjh lIrkg ls 
'kq: gksdj tqykbZ eè; rd gksrk gSA blesa çfr ikSèkk 15&20 fd-xzk- iQyr ikbZ xbZ 
gS ,oa bldk cktkj ewY; 100&120 #i, çfr fd-xzk- gSA ,d o"kZ esa ,d ,dM++ 
ls yxHkx 55 ls 62 fDoaVy iQyr çkIr gksrh gSA

fdUuks

czk sdyh ds varxZr ,d eq[; iQwy ;k 
'kh"kZ gksrk gS] ysfdu Åij dh ifÙk;ks a 
ds lkFk vU; iQwy Hkh curs gSa ftldks 
LçkmfVax&czksdyh dgrs gSaA czksdyh BaMs 
ekSle dh iQly gSA vkyw ,oa 'khrks".k 
iQy vuqlaèkku dsaæ] eSuikV esa czksdyh 
dh rhu çtkfr;ks a ikye le`f¼]ikye 
gjhfrdk ,oa dsVh,l dks yxk;k x;k gS] 
ftlesa ikye le`f¼ çtkfr dk ifj.kke 
cgqr vPNk gSA czksdyh dh mit çfr 
gSDVj 250&260 fDoaVy gSA eSuikV esa 
bldk mRiknu vDVwcj ls ysdj vçSy 
rd cgqr vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA blds vykok fiNys nks o"kZ ls ikye 
le`f¼ çtkfr dk oSKkfud fofèk ls cht 
mRiknu Hkh fd;k tk jgk gS ,oa fdlkuksa 
ds [ksrks a esa bldk foLrkj fd;k tk jgk 

gSA czksdyh ds vPNs mRiknu ds fy, 
100&200 lsfYl;l rkieku mÙke o`f¼ 
ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA xksHkh ,oa 
czksdyh esa varj eq[;r% ;g gksrk gS fd 
czksdyh dk gsM ;k iQwy gjs jax dk gksrk 
gS] tcfd iQwyxksHkh esa lisQn gksrk gSA

NÙkhlx<+ ds mÙkjh igkM+h {ks=k ds 
varxZr vkSlr Ñ"kdksa dh Hkwfe ds tksr dk 
vkdkj dkiQh de gSA ;gka 75 izfr'kr ls 
vfèkd lhekUr ,oa y?kq Ñ"kd gSaA budh 
Hkwfe ,oa lalkèku lhfer gSaA bl {ks=k esa 
de Hkwfe ls vfèkd vk; izkIr djus ds 
fy, iQy vkèkkfjr] l?ku iQly i¼fr 
cgqr gh liQy gSA bl {ks=k esa igkM+h ftyksa 
esa ljxqtk] cyjkeiqj ,oa t'kiqj ftys ds 
Åaps igkM+h {ks=kks a dks fpfUgr dj djhc 
15000 gSDVj esa 'khrks".k iQYkks a dh mUur 
[ksrh oSKkfud fu;kstu ds lkFk izkjaHk dh 
tk ldrh gSA ;g fuf'pr :i ls bl 
{ks=k ds Ñ"kdks a dh vkfFkZd fLFkfr esa 
lqèkkj ds fy, ,d egRoiw.kZ igy gksxhA 
iz'kklu ls bls visf{kr lg;ksx feyus 
dh laHkkouk gSA bl o"kZ vuqlaèkku dsUnz 
}kjk cyjkeiqj] ljxqtk ,oa t'kiqj Ñf"k 
foKku dsUnz ds ekè;e ls bu iztkfr;ksa 
ds jksi.k ,oa vuqlaèkku dh dk;Z;kstuk 
cuk;h x;h gSA 

dhoh
dhoh dk iQy vaxwj dh csy 

dh rjg gksrk gSA lfnZ;ksa esa blds iÙks 
>M+ tkrs gSa] vFkkZr~ ;g lq"kqIrkoLFkk 
es a pyk tkrk gSA bldk iQy Hkwj s 
jax dk vaMkdkj gksrk gS] fNyds ij 
ckjhd jks;s a gksrs gS aA blds iQy ds 
vPNs mRiknu ds fy, ikSèkks a dks 200 

'khr ?kaVks a (70 lsfYl;l ls uhps) dh 
izfro"kZ vko';drk gksrh gSA dhoh 
iQy esa uj ,oa eknk ikSèks vyx&vyx 
gksrs gSa] blfy, mRiknu ds fy, nksuks a 
rjg ds ikSèks yxkuk vko';d gksrk 
gSA vuqlaèkku dsUnz esa dhoh dh rhu 
izeq[k iztkfr;ksa dk jksi.k fd;k x;k 
gSA bldh izeq[k iztkfr;ka&,fylu 
(uj)] gsou (eknk)] ekWUVh (eknk) 
gSaA dhoh dk ikSèk jksi.k 4×3 ehVj 
dh nwjh ij fd;k x;k gS] bldh o`f¼ 
vPNh gSA

vaxwj
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iQyksa ls ynk vkMw dk isM+

1]3 ,oa 4m|kfudh foHkkx] th-ch- iar ;wfuoflZVh vkWiQ 
,xzhdYpj ,aM VsDuksykWth_ 2fjlpZ LdkWyj] iQy 
,oa m|kfudh çkS|ksfxdh foHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

vkMw dh mPp BaMh fdLeks a dks 
igkM+h {ks=kks a esa mxk;k tk jgk 

gS] tcfd mÙkjk[kaM ds rjkbZ {ks=kksa tSls 
iaruxj] dk'khiqj vkfn esa 'kku&,&iatkc] 
'kjcrh] ÝykfjMk jsM] izHkkr bR;kfn tSlh 
de 'khryu fdLesa mxkbZ tk jgh gSaA vkMw 
dh jkT; ds fofHkUu tuinksa tSls&mèke 
flag uxj] gfj}kj] paikor] ikSM+h x<+oky] 
uSuhrky] fVgjh x<+oky] ckxs'oj] vYeksM+k] 
fiFkk Sjkx<+ vkSj peksyh ds rjkbZ {ks=kk s a 
esa [ksrh dh tk jgh gSA mÙkjk[kaM tSls 
jkT;kas esa vkMw dh [ksrh dk nk;jk rsth 
ls c<+ jgk gSA ouLifr csYV LFkkukarj.k 
ds dkj.k lHkh lsc mxkus okys {ks=k vc 
lsc dh [ksrh ds fy, vuqi;qDr gks jgs 
gSaA mÙkjk[kaM] 57-93 gtkj ehfVªªd Vu 

ds okf"kZd mRiknu ds lkFk ns'k esa vkMw 
dk vxz.kh mRiknd gSA blds ckn iatkc 
31-32 ehfVªd Vu] fgekpy izns'k 8-04 
ehfVªd Vu tEew&d'ehj 4-07 ehfVªd Vu 
dk LFkku gSA 

mÙkjk[kaM vkMw mxkus okys c<+rs jkT; 
ds :i esa usr`Ro dj jgk gS] fiQj Hkh vkMw 
mRiknd fdlkuksa dh vk; mruh ugha gS 
ftruh gksuh pkfg,A ,slk blfy, gS] D;kasfd 
vkMw dh [ksrh ikjaifjd nwjh (6×6) ij dh 
tkrh gS rFkk de iSnkokj okyh fdLeksa dk 
jksi.k fd;k tkrk gSA bl leL;k dks vkMw 
esa vkn'kZ izkS|ksfxdh ^mPp ?kuRo jksi.k ;k 
vkMw cxhps esa vYVªªk mPp ?kuRo jksi.k* dk 
mi;ksx djds nwj fd;k tk ldrk gSA

mPp ?kuRo jksi.k le'khrks".k {ks=kksa 
esa iQy mRiknu dh ,d egRoiw.kZ rduhd 
lkfcr gqbZ gSA isM+ ds vkdkj esa gsjiQsj ds 
ekè;e ls b"Vre dh rqyuk esa ,pMhih ds 
ikSèkksa dh vfèkd la[;k ds jksi.k ds :Ik esa 

ubZ	rduhd

vkMw dh l?ku ckxokuh ds fy, ,pMhih iz.kkyh
jtr	'kekZ1]	iadt	dqekj2]	Mh-lh-	fMejh3	vkSj	'osrk	mfu;ky4

mÙkjk[kaM] ,d ckxokuh izèkku jkT; gSA ;g izkÑfrd lalkèkuksa ls le`¼ gSA ;gka ij feV~Vh vkSj eSnkuh nksuksa 
fLFkfr;kaas dh mifLFkfr ds ekè;e ls fofHkUUk izdkj ds iQyksa dh [ksrh laHko gks ikrh gS] tks iQly ds 
b"Vre fodkl ds fy, vko';d ekSle vkSj e`nk dh fLFkfr iznku djrh gSA ;gka mxkbZ tkus okyh izeq[k 
ckxokuh iQlysa lsc] vke] vkMw] ve:n] yhph] uk'kikrh] [kqckuh] vukj o v[kjksV vkfn gSaA vkMw] fo'o 
ds le'khrks".k {ks=k esa lsc o uk'kikrh ds ckn r`rh; LFkku ij gSA vkMw] Hkkjr esa mxk, tkus okys Lokfn"V 
,oa ikSf"Vd iQyksa dh iQlyksa esa ls ,d gSA bls 500 ls 1000 ?kaVs rd dh fpfyax dky dh t:jr gksrh 
gSA gkykafd de BaMh okyh fdLeksa dks 300 ls de 'khryu dky dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa vkMw 
dh [ksrh eq[; :i ls leqnz ry ls yxHkx 1500 ls 2000 ehVj rd lhfer gSA
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l?ku ckxokuh esa iQwyksa ls Hkjiwj vkMw ds isM+

igkM+h {ks=kksa esa vkMw dh l?ku ckxokuh

fdlkuksa	dks	,pMhih	dk	ykHk
vfèkd	ikSèkkas	ls	mit@jksi.k	djuk%	zz ijaijkxr nwjh dh rqyuk esa ikSèkksa dks 
vfèkd ?kuh jksi.k okys cxhps esa lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA 6×6 ehVj 
dh iajikfjd nwjh fliZQ 277 ikSèks@gSDVj dks lek;ksftr djrh gS] gkykafd 5×1 
ehVj dh nwjh ij VVqjk Vªªsfyl flLVe la;a=k 2000 ikSèks@gSDVj dks lek;ksftr 
djrk gSA
izh-	fc;fjax	vofèk	esa	deh%zz  ,pMhih] iQyu dh vofèk dks de djus vkSj 
igkfM+;ksa esa vkMw dh mRikndrk esa o`f¼ dk ,d izHkkoh rjhdk gSA ikSèkksa dh 
dkiQh NaVkbZ dj nh tkrh gS] blfy, isM+ tYnh mBuk 'kq: dj nsrk gSA ;g 
vkMw rhljs o"kZ esa igyh iQly ikus esa l{ke gksrk gSA
cxhps	esa	txg	dk	csgrj	mi;ksx%	zz ikajifjd ikSèk jksi.k dh rqyuk esa vfèkd 
?kuRo jksi.k fofèk ls T;knk ls T;knk Hkwfe dk mi;ksx fdlku }kjk fd;k tk 
ldrk gSA
izkjafHkd	vkfFkZd	okilh%zz  ,pMhih esa Hkkjh NaVuh ds dkj.k isM+ dh iQyu 
vofèk de gks tkrh gS] ftlds iQyLo:i isM+ ij iQy yxus 'kq: gks tkrs gSaA 
bldk iQk;nk fdlku dks gksrk gSA

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g voèkkj.kk 
baXyS.M esa [kksth x;h gSA ;g VVqjk Vªªsfyl 
flLVe dk mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA 
blesa isM+ ls isM+ dks izfr gSDVj 2000 ikSèkksa 
dks lek;ksftr djus ds fy, 5×1 ehVj 
dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA blds vykok] 
51 ehVj fjDr] 52 ehVj vkSj 53 ehVj nwjh 
djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA
,pMhih	ds	fl¼kar

izfr bdkbZ le; ds yacor vkSj zz

f{kfrt LFkku dk dq'ky mi;ksx
fn;s x, vknkuksa vkSj lalkèkukas dh izfr zz

bdkbZ dk vfèkdre mi;ksx
,pMhih	esa	isM+	ds	vkdkj	dks	fu;af=kr	
djus	okys	eq[;	midj.k

:V LVkdzz

xzh"edkyhu NaVuhzz

mi;qDr NVk flapkbZzz

vkuqoaf'kd la'kk sfèkr iQly dk zz

mi;ksx

:V izfrcaèk ,oa gkeksZu dk mi;ksxzz

vkMw	esa	,pMhih	ds	fy,	mi;qDr	fdLeksa	
dh	fo'ks"krk,a

iQly dk ckSuk dnzz

iQy mRiknu le; ls igys gksukzz

iQyksa dh vPNh xq.koÙkkzz

dhV] jksx ,oa usekVksM ls eqDrAzz

,pMhih	esa	mi;ksx	gksus	okyh	 fofHkUu	
iz.kkfy;ka

ikesV%zz  blesa izfr gSDVj 700&900 
ikSèkksa dks lek;ksftr fd;k tkrk gSA ;g 
vkMw ds ckxksa esa O;kid :i ls mi;ksx 
dh tkus okyh çf'k{k.k ç.kkyh gSA 
blesa ,d dsaæh; LVse gksrk gS] ftl ij 
Ng ;k vfèkd eq[; 'kk[kk,a vfu;fer 
:i ls Mkyh tkrh gSaA 450 ds >qdko 

ij ;g 4&5 ehVj dh ÅapkbZ rd 
igqap ldrk gS blfy, dVkbZ] fFkfuax 
vkSj çwfuax vkWijs'ku eksckby IysViQkWeZ 
ls fd, tkrs gSaA

lkj.kh 1- vkMw esa iks"kd rRo

rRo ek=kk

dSyksjh 39

izksVhu -91 xzke

dkcksZgkbMsªV 9-54 xzke

olk -25 xzke

js'kk 1-5 xzke

foVkfeu&lh 6-6 fe-xzk-

foVkfeu&, 326 vkbZ-;w-

vk;ju 25 fe-xzk-

iksVsf'k;e 190 fe-xzk-

iQkWysV 4 ekbØzksxzke

iQkWLiQksjl 11 fe-xzk-

dSfY'k;e 6 fe-xzk-

lkj.kh 2- vkMw dhV ,oa jksx

Ø-
la-

dhV ,oa O;kfèk dk uke çdksi le;

1- vkMw Vguh Nsnd olUr ½rq

2- iÙkh eksM+dj ekgaw
(yhiQ dyZ ,fiQM)

iQjojh ls 
vçSy

3- Xkksan fudyus dk jksx 
(xeksfll)

o"kkZ ½rq

4- vkMw dk ,Dl jksx
(ihp ,Dl fMtht)

ebZ 

5- xzs iQy lM+ka/ olUr ½rq

6- iQy eD[kh vçSy ls ebZ



51iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2019

Ý; wl sV ~V k s %zz  ble s a  i z fr g SDVj 
1200&1500 ikSèkks a dks lek;ksftr 
fd;k tkrk gSA de ,oa eè;e 
mitkÅ e`nk] leku iÙkh forj.k 
vkSj bl Ý;wlsV~Vks flLVe esa yxk;s 
x, ikSèks tYn gh iQy nsus yxrs gaSA 
,Iiy ds fy, fodflr fd, x, 
^iryk fLViaMy* ls çkIr Ý;wesVks 
flLVe ij 7&8 'kk[kk,a gksrh gSaA 
;s 'kk[kk,a mÙkjksÙkj NksVh gksrh tkrh 
gSaA dsaæh; rus dks detksj djus 
vkSj vfèkdre çdk'k ços'k dh 
vuqefr nsus ds fy, igys 3 ;k 4 
csly 'kk[kkvksa dks vfèkd n`<+rk ls 
fodflr fd;k tkrk gS vkSj budk 
mfpr nwjh ij gksuk t:jh gSA bl 
vkÑfr dks vPNs isM+ksa dh dVkbZ ds 
lkFk isM+ksa ls 'kq: djds çkIr fd;k 
tk ldrk gS] tks tehu ls yxHkx 
40 ls 50 lsa-eh- igys eq[; 'kk[kkvksa 
ds fy, :ijs[kk rS;kj djsxhA ,d 
fuf"Ø; lqIrxaèk okys isM+ksa ls Hkh 
;g 'kq: gks ldrk gS] ftlls vfèkd 
larqfyr isM+ vklkuh ls çkIr fd, tk 
ldrs gSaA iSysV dh rqyuk esa] Ý;wVsLVks 
dks xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa nksuksa ekSle 
esa de NaVkbZ dh vko';drk gksrh 
gSA ;g 2&8 ehVj dh vfèkdre 
ÅapkbZ rd igqaprk gSA
nsjhnkj	oklsV%zz  bl ç.kkyh esa ,d 
dsaæh; ruk gksrk gSA bl ij tehu ls 
0&4&6 ehVj dh ÅapkbZ ij 4 'kk[kk,a 
,d lkFk Mkyh tkrh gSa] tksfd iQy 
mRiknu ds i{k esa LVse ds Åijh fgLls 
ds lkFk çfrLièkkZ djrh gSaA rhljs o"kZ 
ds var esa dsaæh; ruk 'kk[kkvksa ds 
Åij vkaf'kd ;k iwjh rjg ls gVk 
fn;k tkrk gS] ftlls panok esa csgrj 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkMw

çdk'k ços'k gksrk gSA foyafcr oklsV_ 
:V LVkWDl vkSj dYVholZ ds lkFk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] tks lhfer 
rkdr ds lkFk laiUu ugha gksrs gSaA 
;g çfr gSDVj 600&800 isM+ksa dh 
?kuRo dh vuqefr nsrk gSA
VVqjk	Vªªsfyl%zz  bl iz.kkyh esa 2000 
ikSèk@gSDVj lek;ksftr djus ds fy, 
5×1 ehVj dh nwjh ij yxk;s tkrs 
gSaA isM+ dh nks eq[; 'kk[kkvkas ds chp 
dk dks.k 600 j[kk tkrk gSA

è;ku	nsus	;ksX;	ckrsa
vko';drkuqlkj ijkx.kdrkZ fdLeksa zz

dk jksi.k ckxku esa t:j djsa
cxku esa ijkx.k ds fy, mfpr LFkku zz

ij 4&5 cDls t:j j[ksa
isM+ks a dh dVkbZ&NaVkbZ ds ckn esa zz

pkScfV;k isLV dk ç;ksx vo'; djsa
iyokj dk ç;ksx vo'; djsazz

,pMhih	viukus	esa	ckèkk,a
mPp	izkjafHkd	LFkkiuk%zz  mPp ?kuRo 
ckxku dh LFkkiuk ds fy, cgqr 
fuos'k dh vko';drk gksrh gSA 
dHkh&dHkh fdlku vko';d iQaM 
dk izcaèk djus ds fy, vkfFkZd :i 

ls detksj gks ldrk gSA ikSèkksa dh 
la[;k vfèkd gS vkSj ckSus :VLVkd 
,oa LFkku dh ykxr vfèkd gksus ds 
dkj.k vfèkd /u dh vko';drk 
gksrh gSA

vkMw	esa	ckSus	:VLVkd	dh	deh%zz  
lsc ds foijhr] ckSus :VLVkd dh 
miyCèkrk cgqr de gS] tks vkMw 
mRiknu esa izeq[k ckèkk gSA

dhV	vkSj	 jksx	dk	izHkko%zz  isM+ 
ds Hkhrjh Hkkx esa lwjt dh jks'kuh 
vkSj gok de igqapus ds dkj.k o`{k 
esa ueh c<+ tkrh gSA ;g jksx ,oa 
dhV dks tUe nsrh gSA blls iQly 
dks Hkkjh uqdlku gksus dk [krjk gks 
ldrk gSA

NksVs	fdlku%zz  vfèkdka'k fdlkuksa ds 
ikl cgqr de Hkwfe gksrh gS (yxHkx 
1 gSDVj ls Hkh de) blfy, os cM+h 
la[;k esa ikSèks [kjhnus ds fy, vfèkd 
[kpZ ugha dj ikrsA

vkMw	ds	isM+	dk	y?kq	thou	,oa	zz

iqu%	 jksi.k% egaxk :VLVkd vkSj 
L;ku fdLeksa dh [kjhn ds vykok 
vkMw ds isM+ ds y?kq thoudky ds 
dkj.k fdlkuksa dk ckj&ckj ikSèk iqu% 
jksi.k djus dh vko';drk gksrh gS] 
ftlds iQyLo:i fdlku dks T;knk 
ewY; nsuk iM+rk gSA

ty	dh	de	miyCèkrk%zz  mÙkjk[kaM esa 
fo'ks"k :i ls igkM+h {ks=kksa esa ikuh dh 
miyCèkrk cgqr de gSA ;g mÙkjk[kaM 
esa vkMw dh [ksrh esa izeq[k ckèkk gSA 
blls cpus ds fy, fdlku flapkbZ 
VSad dk fuekZ.k dj mldk bLrseky 
dj ldrs gSaA vkMw dh l?ku ckxokuh dk fujh{k.k djrs iQy oSKkfud
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tqykbZ&vxLr esa laokjsa ckxksa dks
jke	jks'ku	'kekZ1]	gjs	Ñ".kk2	Lokfr	'kekZ2	vkSj	fot;	jkds'k	jsM~Mh3

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj 
izns'k)_ 3HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

tkudkjh

vke
bl vof/ esa u, ckx yxkus ds fy, 

jksikbZ dk dk;Z çkjEHk dj nsuk pkfg,A jksikbZ 
ds le; ;g è;ku nsuk t:jh gS fd dye 
dk tqM+ko fcanq feV~Vh dh lrg ls de ls 
de 6 bap Åij gksA blds lkFk gh bl ckr 

dk è;ku jgs fd jksikbZ dk dk;Z lk;adky 
vFkok ftl fnu gYdh&gYdh cjlkr gks 
jgh gks] mlh fnu djuk pkfg,A jksikbZ ds 
ckn ikSèkksa ds pkjksa rjiQ dh feV~~Vh dks 
vPNh rjg ls nck nsuk pkfg, vkSj ckn esa 
gYdh flapkbZ vo'; djsaA o"kkZ u gksus dh 
fLFkfr esa fu;fer varjky ij flapkbZ dh 
O;oLFkk lqfuf'pr djsaA ;fn o"kkZ vfèkd 
gks rks] cxhpksa esa ty&Hkjko ls cpus ds 
fy, ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A u, ckx yxkrs le; nks ;k rhu 
fdLeksa dks lkFk vo'; yxk,aA mÙkj Hkkjr 

dh izeq[k fdLeksa tSls&n'kgjh] yaxM+k] pkSlk 
vkSkj ckWEcs xzhu vkfn esa Lo&vfu"ksP;rk dh 
leL;k ikbZ tkrh gSA ftu fdLeksa esa ;g 
leL;k gksrh gS muds iQwy ds iqadslj }kjk 
iSnk fd, gq, ijkxd.k vius gh L=khdslj 
dks fu"ksfpr ugha dj ldrsA bl dkj.k 
muesa iQy ugha yxrsA ijarq nwljh fdLe ds 
ijkxd.k fu"ksfpr dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr 
esa ,d gh fdLe dk ckx yxk;k tk, rks 
os ckx iQyjfgr jg tkrs gSaaA bl leL;k 
ds fuokj.k ds fy, n'kgjh ds ckx esa ckWEcs 
xzhu o yaXkM+k vkSj pkSlk ds ckx esa n'kgjh] 

iQyksa ds liQy mRiknu ds fy, m|ku esa fuR; dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo gSA tqykbZ&vxLr 
dh f}ekgh esa gksus okyh o"kkZ] tgka xehZ dh rfi'k ls jkgr fnykdj tuekul ds ân; dks iziqQfYyr djrh 
gS] ogha nwljh vksj iQy&o``{kksa ds ckxksa esa [kjirokjksa] fofHkUu jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA vr% 
bl f}ekgh esa ckxksa esa ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk djuh t:jh gSA lnSo gjs jgus okys iQy&o``{kksa 
ds u;s ckxksa dks yxkus dk dk;Z Hkh lekIr djuk vko';d gSA fofHkUu iQy&o``{kksa ds ckxksa esa bl f}ekgh esa 
fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk leqfpr fooj.k izLrqr gSA
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iihrk
tqykbZ esa eSnkuh {ks+=kksa ds ckxoku iihrs dh ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA blds fy, 

loZçFke okafNr çtkfr ds chtksa dk p;u i'pkr fdlh doduk'kh ls mipkfjr djsaA 
mipkfjr chtksa dks Åaph mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,] rkfd ikSèkksa 
ds ikl dHkh ty ,df=kr u gksA 
ikSèk'kkyk esa chtksa@ikSèkksa dks vknzZiru 
jksx ls cpkus ds fy, D;kfj;ksa dks 
cqvkbZ ls 15 fnuksa igys gh 2-5 
izfr'kr iQkesZfYMgkbM ds ?kksy ls 
mipkfjr djus ds 48 ?kaVs ckn 
ikWyhFkhu ls <ddj dhVk.kqjfgr 
dj ys aA iqjkus ckx [kjirokj 
eqDr gksus pkfg, rFkk muesa ty 
fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A lM+u jksx ls cpko ds 
fy, doduk'kh fCyVkWDl (0-3 
izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko ikSèkksa 
ds ruksa ,oa Fkkyksa esa djsa ,oa ikSèkksa 
ds ruksa ds pkjksa vksj feV~~Vh vo'; 
p<+k,aA chtksa ds vadqj.k ds ckn 
Fkhje (0-2 izfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA iihrs ds ikSèks ty&Hkj.k ds çfr csgn laosnu'khy gksrs gSa] vr% cxhps 
esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

iihrs dh cgkj

uhcwoxhZ;	iQy
tqykbZ esa yseu o ykbe ds iQy iddj rS;kj gks tkrs gSa] mUgsa rksM+dj cktkj 

Hkstus dh O;oLFkk djsaA blh ekg u;k ckx yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA dSadj 
jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (250 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) vkSj 
uhe dh [kyh (5 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA jksikbZ dk dk;Z ;fn tqykbZ esa u gks ldk gks rks vxLr 
esa bls iwjk djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, ikSèk'kkyk esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl 
(300 fe-yh- izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA uhcw dh frryh ls cpko ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl dk fNM+dko djsaA iQyksa dk rqM+kbZ iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k 
gSA vr% vxLr esa 10 ih-ih-,e- 2]4 Mh (1 xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA bl f}ekgh esa de ls de ,d ckj vo'; isM+ksa ds uhps ls [kjirokj 
fudkydj Fkkyksa dh liQkbZ djsaA blds vfrfjDr ewyo`ar ls fudyus okys ik'oZ iQqVko 
dks Hkh vo'; fudky nsa vU;Fkk blls lkadqj dh o`f¼ ij çHkko iM+rk gSA uhcwoxhZ; 
iQy o``{kksa esa yxHkx lHkh lw{erRoksa dh fo'ks"k deh ikbZ tkrh gSA budh iwfrZ ds fy, 
ftad lYiQsV] eSXuhf'k;e lYiQsV] cksfjd vEy] cq>k gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk- 
izfr 450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qDr ?kksy dk fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 
fd-xzk- ;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh dks iwjk djrk gSA

liQsnk ,oa eyhgkcknh fdLeksa dks yxkuk 
mfpr jgrk gSA ;g f}ekgh fofu;j dye 
}kjk ikSèkksa dks rS;kj djus ds fy, Hkh lcls 
mi;qDr le; gSA

tqykbZ ds nkSjku] vke dh eè;e 
vofèk okyh çtkfr;ka idus yxrh gSaA vr% 
buds iQyksa dks rksM+dj tqykbZ esa cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A iQyksa 
dh rqM+kbZ ds ckn tqykbZ ds nwljs i[kokM+s 
esa izfr o`{k 500 xzke dh nj ls ukbVªkstu 
nsuh pkfg,A ;fn cxhps esa] ';keoz.k jksx 
dk çdksi fn[kkbZ ns rks bldh jksdFkke 
ds fy, 0-125 izfr'kr (125 xzke izfr 
100 yhVj ikuh) fCyVkWDl ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

vxLr esa iNsrh idus okyh fdLeksa ds 
iQyksa dh rqM+kbZ djsa rFkk ';keoz.k ls cpko 
ds fy, fCyVkWDl dk nwljk fNM+dko djsaA 
;fn o```{kksa esa xksankfrZ dh leL;k fn[ks rks 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-2 izfr'kr) $ cq>k 
gqvk pwuk (0-1 izfr'kr) $ cksjsDl (0-4 
izfr'kr) feJ.k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

vxys o"kZ ikSèk'kkyk esa u, ikSèks rS;kj djus 
ds fy, ewyo``ar ds fy, iQyksa dh xqBfy;ksa 
dks ,df=kr djds D;kfj;ksa esa cks nsaA ;fn 
tqykbZ esa fdlh dkj.ko'k fofu;j dye u 
dh tk ldh gks rks ikSèks rS;kj djus ds fy, 
vxLr esa dye vo'; djsaA 

dsyk
tqykbZ esa ikSèkksa ls vokafNr ifÙk;ksa 

dks fudkyus dh O;oLFkk djsaA bl ekg 
ds izkjaHk esa ty fudkl ds mfpr izcaèku 
ds fy, ikSèkksa ds ruksa ds pkjkssa vksj feV~~Vh 
p<+k nsuh pkfg,A bl nkSjku] iQy;qDr ikSèkksa 
dks ckal ls ckaèkdj lgkjk nsuk pkfg,A u, 
ckx yxkus dk dk;Z Hkh bl ekg esa fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, ryokj dh vkdkj 
ds LoLFk ,oa jksxeqDr var%HkwLrkjh dk pquko 
djuk pkfg,] ftuls vPNh xq.koÙkk okys 
iQy vkSj T;knk mRiknu feyrk gSA p;fur 
var%HkwLrkjh 2 ls 4 ekg dh vk;q dk ,oa 
1-5 ls 2 fd-xzk- otu dk gksuk pkfg,A 
yxkus ls iwoZ tM+ksa dks NkaV ysa rFkk Nn~e 
rus dks ?kudUnksa ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd 
dkV ysaA dsys dh çtkfr;ksa jLFkyh] eaFku] 
fo#i{kh vkSj vU; Eykfu laosnu'khy fdLeksa 
esa Eykfu jksx ls cpko ds fy, ?kudUnksa 
ds laØfer fgLlksa dks 0-1 izfr'kr ,fe'ku 
(1 xzke çfr yhVj ikuh) esa 5 feuV ds 
fy, Mkydj mipkfjr djsaA lw=kÑfe ls 
cpko ds fy, çkfyust dh çfØ;k ds fy, 
çR;sd var%HkwLrkjh dks dkcksZÝ;wjku 3 th 
df.kdkvksa ds 40 xzke ds lkFk mipkfjr 

fcØh ds fy, rS;kj vke
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vkaoyk

vkaoyk ds çoèkZu ds fy, ;g f}ekgh mi;qDr le; gSA bl nkSjku chtksa dh 
cqvkbZ dj ldrs gSa rFkk vadqfjr ikSèkksa dks ,d eghus ckn D;kfj;ksa esa LFkkukarfjr 
fd;k tk ldrk gS] tgka oss vxys o"kZ tqykbZ rd çoèkZu ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSaA tqykbZ&vxLr esa gh vkaoyk dks iScanh dfydk;u ;k fo:fir NYyk fofèk }kjk 
çofèkZr fd;k tkrk gSA 'kkadqj 'kk[kk dk pquko ,sls ekr`o`{k ls djuk pkfg,] tks 
vfèkd iQyr nsus okyk gks rFkk dhVksa ,oa jksxksa ds çdksi ls eqDr gksA bl eghus 
esa gh dfydk;u ds }kjk rS;kj ikSèkksa dks 8&10 ehVj (fdLe ds vuqlkj) dh nwjh 
ij cxhpksa esa jksfir dj ldrs gSaA ukbVªkstu moZjd dh vkèkh ek=kk blh f}ekgh 
esa vkaoyk esa Mkyuh pkfg,A vkaoys dk jLV jksx ,d egRoiw.kZ leL;k gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, ?kqyu'khy xaèkd (0-4 izfr'kr) ;k DyksjFkSyksfuy (0-2 izfr'kr) 
ds rhu fNM+dko ,d ekg ds varjky ij tqykbZ ls djus ij jksx ij fu;a=k.k 
ik;k tk ldrk gSA ';keoz.k] vkaoys dh ifÙk;ksa o iQyksa ij vxLr ls fn[kkbZ nsuk 
çkjaHk gks tkrk gSA blds çcaèku gsrq dkcsZ.Mkfte (0-1 izfr'kr) dk rqM+kbZ ls 15 
fnuksa iwoZ fNM+dko djsaA bl ekg esa xqByhNsnd dk çdksi Hkh ns[kk tk ldrk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, fDouksYiQkWl ;k lsfou dk 2 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA

iq"V vkaoyksa ls ynh Vguh

yhph
tqykbZ esa yhph ds cxhpksa esa dbZ 

egRoiw.kZ Ñf"k fØ;k,a djuh gksrh gSaA bl 
nkSjku isM+ ds uhps dh tehu dks ges'kk 
lkiQ j[ksa ,oa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA u, ckx yxkus ,oa xwVh }kjk 
ikSèks rS;kj djus dk dk;Z Hkh ckxoku blh 
ekg 'kq: dj ldrs gSaA tqykbZ esa ikSèkksa 
esa [kkn o moZjd dh leqfpr O;oLFkk 
djsaA ;fn tqykbZ esa xwVh u ckaèkh xbZ gks 
rks ;g dk;Z vxLr esa lekIr dj ysa 
rFkk ckx dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA 
iqjkus ckxksa esa rukNsnd dhV dh leL;k 
jgrh gSA vxLr esa bl dhV dh jksdFkke 
ds fy, lq>kbZ xbZ fofèk dk iz;ksx djsaA 
bl dhV dh jksdFkke ds fy, ckx dks 
lkiQ j[kuk pkfg,A rus esa cus gq, fNæksa 
esa DyksjksiQkWeZ] isVªksy ;k feV~Vh ds rsy esa 
:bZ Mqcksdj Hkjus ds ckn Nsnksa dks xhyh 

feV~Vh ls can dj nsuk pkfg,A ;g dhV 
jkr ds nkSjku lfØ; gks tkrk gS vkSj fnu 
ds le; esa ruksa esa Nqik jgrk gSA bUgha 
fnuksa xwVh }kjk rS;kj fd, x, ikSèkksa dks 
ikSèk'kkyk esa vo'; yxk,aA

jlhyh yhph

Ård laof/Zr dsys dh ikS/

fd;k tkrk gSA blds fy, 4 Hkkx feV~Vh] 5 
Hkkx ikuh vkSj dkcksZÝ;wjku ls cus xk<+s ?kksy 
esa ?kudUnksa dks Mqcksrs gSaA oSdfYid :i ls 
?kudUnksa dks 0-75 izfr'kr eksuksØksVksiQkWl 
?kksy esa Mqcksdj fudky ysa vkSj yxkus ls 
iwoZ de ls de 24 ?kaVs Nk;k esa lq[kkus 
ds fy, NksM+saA jksi.k ds 45osa fnu iVlu 
dh cqvkbZ djsa rFkk yxHkx ,d eghus ckn 
bldh tqrkbZ dj feV~Vh esa feyk nsaA ;g 
Ñf"k fØ;k lw=kÑfe dks c<+us ls jksdrh gSA 
ckxoku 5&6 ifÙk;ksa okys Ård laofèkZr 
ikSèkksa dk Hkh ç;ksx jksikbZ ds fy, dj ldrs 
gSaA jksi.k ds le; lw{e thok.kq L;wMkseksukl 
Ýyksjkslsal dks 25 xzke çfr ikSèk dh nj ls 
Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
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vukj
tqykbZ&vxLr esa xwVh] drZu vFkok Ård laoèkZu fofèk }kjk rS;kj ikSèkksa dk [ksr esa 

jksi.k djuk pkfg, rFkk jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ djsaA èx cgkj dh mit ysus ds fy, 
vukj ds ikSèkksa esa nh tkus okyh xkscj dh [kkn] iQkWLiQksjl dh iwjh ,oa ukbVªkstu vkSj 
iksVk'k dh vkèkh ek=kk tqykbZ esa nsuh pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx N=kd ds uhps 
pkjksa vksj 8&10 lsa-eh- xgjh [kkbZ esa djuk pkfg,A ;fn xwVh }kjk vukj dk çoèkZu djuk 

gks rks bl f}ekgh esa ,d o"kZ iqjkuh 
isfUly leku eksVkbZ okyh LoLFk] 
vkstLoh] ifjiDo] 45&60 lsa-eh- 
yEch 'kk[kk dk p;u djuk pkfg,A 
pquh xbZ 'kk[kk ls dfydk ds uhps 3 
lsa-eh- pkSM+h xksykbZ esa Nky iw.kZ:i 
ls vyx dj nsuh pkfg,A Nky 
fudkyh xbZ 'kk[kk ds Åijh Hkkx 
esa vkbZ-ch-,- 1000 ih-ih-,e- dk 
ysi yxkdj ueh;qDr LiQsxue ekWl 
pkjksa vksj yxkdj ikWyhFkhu 'khV ls 

<ddj lqryh ls ckaèkuk pkfg,A blds ckn tc ikWyhFkhu ls tM+sa fn[kkbZ nsus yxsa] ml le; 
'kk[kk dks dkVdj D;kjh esa LFkkfir dj ysaA rsfy;k jksx ls laØfer {ks=kksa esa èx cgkj ugha 
fy;k tkuk pkfg, vU;Fkk tqykbZ ls vxLr ds nkSjku jklk;fud tSoukf'k;ksa] lsfyflfyd 
vEy] cksjkWu] dSfY'k;e bR;kfn dk fu;fer :i ls ç;ksx djuk iM+sxkA ;fn m|ku esa ekgwa 
dhV dk çdksi gks rks çksiQsukiQkWl&50 dk 2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA vfèkd çdksi gksus dh fLFkfr esa bfeMkDyksfçM 0-3 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA vukj esa iQyksa dk iQVuk ,d xaHkhj leL;k gS] tksfd 'kq"d {ks=kksa 
esa vfèkd gksrh gSA blds çcaèku ds fy, fu;fer :i ls flapkbZ djsa ,oa ftczsfyd vEy 
(th-,- 3) 15 ih-ih-,e- rFkk cksjkWu 0-2 çfr'kr dk fNM+dko djsaA

vukj esa Hkkjh iQyu

ve:n
tqykbZ ekg ckx esa jksi.k] fjDr LFkkuksa 

dh iwfrZ ,oa ikSèks rS;kj djus tSls Ñf"k dk;ks± 
ds fy, loZFkk mi;qDr gksrk gSA xwVh ;k 
dye ls rS;kj ve:n ds ikSèkksa dks e`nk 
xsan ds lkFk 45×45×45 lsa-eh- vkdkj ds 
igys ls [kqns xM~<ksa ds chpksa&chp jksfir 
djuk pkfg,A jksfir ikSèkksa dks rqjar flapkbZ 
nsaA blds ckn rhljs fnu vkSj fiQj çR;sd 10 
fnuksa ds varjky ij vFkok vko';drkuqlkj 
ikuh nsuk pkfg,A ';keoz.k] ve:n dk ,d 
çeq[k jksx gS] ftls ;fn le; jgrs fu;af=kr 
ugha fd;k tk, rks ;g iQly dks cgqr gkfu 

vxLr esa iQy eD[kh ds çdksi dks 
de djus ds fy, fxjs gq, rFkk xzflr iQyksa 
dks ,df=kr dj u"V dj nsuk pkfg,A Nsnd 
dhVksa ls Hkh ve:n ds ckxksa dks dkiQh 
{kfr gksrh gSA blls cpko ds fy, ckxksa 
esa fu;fer :i ls dhVksa dks ,df=kr dj 
mUgsa u"V dj nsuk pkfg,A blds vfrfjDr] 
dkckZfjy (0-2 izfr'kr) ;k lsfou dhVuk'kh 
dk iQyu ds le; ;k iQyksa ds idus ls 
igys fNM+dko djsaA tc iQy daps ds 
vkdkj ds gks tk,a rc lw{e iks"kd rRoksa 
tSls ftad] ykSg] rkack] eSaxuht bR;kfn ds 
feJ.k dk Hkh 2 fe-yh- çfr yhVj dh 
nj ls nl ls ckjg fnuksa ds varjky ij 
2&3 fNM+dko djsaA Eykfu vFkok foYV ls 
ikSèkksa dks cpkus ds fy, m|ku esa fujarj 
lkiQ&liQkbZ djrs jgsaA blds vfrfjDr uhe 
dsd] tSfod [kkn bR;kfn dk Hkjiwj ç;ksx 
djsa ,oa ckx esa ty fudklh dh leqfpr 
O;oLFkk lqfuf'pr djsaA 
[ktwj

bl f}ekgh esa [ktwj ds iQy idus 
yxrs gSaA bl nkSjku iQyksa dh rqM+kbZ dk dk;Z 
fd;k tkrk gSA o"kkZ çkjEHk gksus ds dkj.k 
[ktwj iwjh rjg ls ugha id ikrs gSaA vr% 
mUgsa Mksdk vFkok çkjfEHkd Mkax voLFkk 
ij rksM+ ysuk pkfg,A okrkoj.k esa ueh ds 
dkj.k rksM+s gq;s iQyksa esa iQiQwan yxus dh 
vk'kadk jgrh gSA mUgsa 'kh?k çlaLdj.k ds 
fy, ys tkuk pkfg,A u, ckx yxkus ds fy, 
Hkh ;g le; mi;qDr jgrk gSA ckx yxkus 

rS;kj [ktwj

ve:n esa FkSykcanh

igqapk ldrk gSA bl jksx dks fu;af=kr djus 
ds fy,] dkcsZ.Mkfte (2 xzke çfr yhVj) 
dk iQyksa ij vkSj cksMksZ feJ.k (3%3%50) 
vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr 
yhVj) dk ruksa rFkk ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djsaA iqjkus ;k LFkkfir cxhpksa esa 0-3 izfr'kr 
cksjsDl dk 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj 
fNM+dko djsaA ckx esa dhVksa dk çdksi gksus 
ij fDouksYiQkWl 25 bZlh dk 2 fe-yh- çfr 
yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl dk 2 fe-yh- çfr 
yhVj ;k uhe rsy dk 3 izfr'kr dh nj 
ls 21 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 
fNM+dko çkr% dky ;k laè;k dky esa djsaA 
lfnZ;ksa ds ekSle okyh iQly ds fy, iQwy 
vkus ls igys 0-4 izfr'kr cksfjd ,flM 
dk fNM+dko djsaA blls iQyksa ds vkdkj 
vkSj mit esa o`f¼ gks ldrh gSA iQyksa 
ds ofrZdkxz lM+u dh jksdFkke ds fy, 
dkcsZ.Mkfte (2 xzke çfr yhVj) vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr yhVj) 
dk iQyu ls igys fNM+dko djsa] gkykafd] 
è;ku j[kk tkuk pkfg, fd dksbZ Hkh fNM+dko 
rqM+kbZ ds 15 fnuksa igys ugha fd;k tk;sA rqM+kbZ ds fy, rS;kj vaxwj
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ds fy, LoLFk ,oa jksxjfgr ç'kk[kk dk 
pquko djsa] ftudk otu 15&20 fd-xzk- rd 
gksA ckxoku Ård laofèkZr ikSèkksa dk Hkh 
ç;ksx jksikbZ ds fy, dj ldrs gSaA
vaxwj

tqykbZ esa eè;e ;k nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn cktkj esa 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl ekg esa iQyksa ds 
iQVus o lM+us dh leL;k vkrh gSA vr% 
blls cpko ds fy, doduk'kh fCyVkWDl 
(0-3 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko vo'; 
djsaA blh nkSjku iQyksa dks fpfM+;ksa ,oa cjks± ls 
Hkh cpkuk pkfg,A iQyksa dks fpfM+;ksa ls cpkus 
ds fy, pedhys fjcu (ifV~V;kaaaaaaa) dk mi;ksx 
djuk pkfg, ;k xqPNksa esa gjh FkSfy;ka yxk nsaaA 
ckx esa yxs cjZ ds NÙkksa dks u"V djus dk 
mik; djsaA iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn [kkn o 
moZjd nsus dh O;oLFkk djsaA vxLr esa ,aFkzsDukst 
(';keoz.k) jksx ds çdksi dh vk'kadk jgrh 
gSA vr% le; jgrs gh bldh jksdFkke ds 
fy, ckfofLVu (0-2 izfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 
dVgy

tqykbZ esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA ckxksa esa leqfpr ty 
fudkl dk izcaèk gksuk pkfg,A u, ckx yxkus 
dk dk;Z Hkh blh ekg izkjaHk dj nsaA vxLr esa 
ulZjh rS;kj djus ds fy, chtksa dks iQyksa ls 
fudkydj ikSèk'kkyk esa cks,aA xwVh }kjk ikSèks 
rS;kj djus dk Hkh ;gh mÙke le; gSA 
yksdkV

tqykbZ esa dkV&NkaV dk dk;Z lekIr 
dj ysuk pkfg,A isM+ksa ds uhps dh tehu lkiQ 
dj ckx dks [kjirokjjfgr j[ksaA vxLr esa xwVh 
ckaèkus dk dk;Z lekIr dj ysaA blh ekg u, 
ckx yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA
lsc

ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk ds 
lkFk vxsrh idus okyh fdLeksa dks rksM+dj 
cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk djsaA dTtyh 

èkCck dk izdksi gksus ij MkbFksu&tsM 78 (0-2 
izfr'kr) ?kksy dk fNM+dko ykHkizn jgrk gSA 
blh ekg u, ikSèks rS;kj djus ds fy, dye 
p<+k,aA vxLr esa fMyhf'k;l fdLesa rS;kj gks 
tkrh gSaA mUgsa vPNh ,oa laqnj iSfdax dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA :bZ;k ,oa 
lsatksl Ldsy vkfn dhVksa dh jksdFkke ds fy, 
flracj esa esVkflLVkWDl (0-5 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA iQyksa dks rqM+kbZ&iwoZ fxjus ls 
jksdus ds fy, 20 ihih,e usÝFksyhu ,flfVd 
vEy (2 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko vxLr esa vo'; djsaA 
csj

twu esa dkV&NkaV ds ckn ;fn fdlh 
dkj.ko'k ukbVªkstu dh ek=kk u nh tk ldh 
gks rks mls tqykbZ esa vo'; nsaA ckx esa ty 
fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA ikSèk'kkyk 
esa chtw ikSèks rS;kj djus ds fy, ;fn cqvkbZ 
u dh tk ldh gks rks bls tqykbZ esa vo'; 
djsaA ;fn isM+ksa ij pwf.kZy jksx ds y{k.k fn[ksa 
rks dsjkFksu ds (0-1 izfr'kr) ds nks fNM+dko 
vxLr esa vo'; djsaA vxLr ds nkSjku csj 
dh dqN fdLeksa esa iq"iu Hkh çkjaHk gks tkrk 
gSA vr% fNM+dko dk iQwyksa ij dksbZ çHkko 
u iM+s bldk è;ku vo'; j[ksaA 

uk'kikrh]	vkMw]	[kqckuh	o	vkywcq[kkjk

uk'kikrh ds chtw ikSèkksa ij dye tqykbZ esa p<+kuh pkfg,A blh ekg vkMw] [kqckuh 
vkSj vkywcq[kkjk vkfn iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA dTtyh èkCcksa 
dh jksdFkke ds fy, uk'kikrh ,oa vU; iQyksa esa MkbFksu tsM&78 (0-2 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk esa Hkwjk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 
ckfofLVu (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA vxLr esa uk'kikrh ds iQyksa dks rksM+dj 
Hkstus dh O;oLFkk djsa ,oa iQy lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, fCyVkWDl (0-2 
izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

vkMw

LVªkWcsjh
igkM+ksa esa LVªkWcsjh ds ikSèks bl f}ekgh 

esa yxk, tk ldrs gSaA leqfpr cjlkr u 
gks rks D;kfj;ksa esa ikuh dh mfpr O;oLFkk 
djsa ,oa flrEcj esa mfpr iyokj (eYp) 
dh O;oLFkk djsaA [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ 
djds ,oa xkscj vkfn [kkn feykdj 6 × 
1 × 15 ehVj vkdkj dh D;kfj;ka cuk ysa 
,oa 15 × 15 ;k 15 × 30 ;k 30 × 30 
lsa-eh- dh nwjh ij ikSèks yxk,aaA 

rkts rksM+s x, lsc

jksi.k ds fy, rS;kj LVªkWcsjh dk ikS/k
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