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
LekVZ Qkfe±x 

gekjs ns'k esa c<+rh vkcknh dh vko';drk ds vuq:i [kk|kUu tqVkus dh leL;k c<+rs [kk|kUu HkaMkj ds 
ckotwn lekIr ugha gqbZ gSA Ñf"k mRikndrk esa vis{kk ds vuq:i c<+ksrjh ugha gksuk] tyok;q ifjorZu] 

ty dh deh] izkÑfrd foinkvksa dk izdksi] fdlkuksa dh fuèkZurk vkfn tSls reke dkj.k bl ckcr fxuk;s 
tk ldrs gSaA ysfdu ;g Hkh okLrfodrk gS fd ek=k iQfVZykbZtj] flapkbZ ds fy, ty miyCèkrk vkSj vU; 
jlk;uksa ds mi;ksx dks c<+kdj mPp iSnkokj dh izkfIr djus ds y{; rd ugha igqapk tk ldrk gSA Ñf"k dks 
vfèkd mRiknd cukus vkSj Ñ"kd vk; c<+kus ds y{; dks ysdj Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds varxZr 
ns'kHkj esa dk;Zjr 103 ls vfèkd Ñf"k vuqlaèkku laLFkkuksa esa dk;Z fd;s tk jgs gSaA gky ds o"kks± dh Ñf"k 
miyfCèk;ka] bUgha Ñf"k oSKkfudksa ds vFkd ifjJe dk ifj.kke gSaA iQly mit esa gh ugha cfYd lCth] 
ckxkuh iQly mRiknu vkSj i'kqèku mRikndrk esa lqèkkj Hkh bUgha vuqlaèkku miyfCèk;ksa dk urhtk gSA ijaijkxr 
Ñf"k i¼fr;ksa ds LFkku ij mUur Ñf"k iz.kkfy;ksa dks izxfr'khy ,oa le`¼ fdlkuksa }kjk rsth ls viuk;k 
tk jgk gSA Ñ"kd leqnk; esa oSKkfud [ksrh ds izfr c<+rh tkx:drk Hkh blh cnyko dk lwpd gSA

blh Øe esa ubZ miyfCèk gS LekVZ iQkfe±xA LekVZ iQkfe±x esa vkbZlhVh dh vkèkqfud rduhfd;ksa dk 
leUo;u Ñf"k dk;ks± gsrq fd;k tkrk gSA blesa vR;kèkqfud rduhfd;ksa dk iz;ksx dj Ñf"k ykxr dks de 
ls de j[krs gq, l?ku [ksrh dh i¼fr;ksa dks viuk;k tkrk gSA buesa fo'ks"k :i ls Mªksu mi;ksx] lsalj 
iQkeZ vkèkkfjr eksckby ijke'kZ ls lacafèkr rduhfd;ksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA ;g tkudj vk'p;Z 
gks ldrk gS fd oSf'od Lrj ij LekVZ iQkfe±x dh o`f¼ nj 13 izfr'kr ls vfèkd gSA Hkkjr lfgr vU; 
fodkl'khy ns'kksa esa [ksrh dh ;g ubZ voèkkj.kk èkhjs&èkhjs tksj idM+ jgh gSA

blds rgr U;wure vknkuksa vkSj lhfer Hkwfe dk mi;ksx djrs gq, vfèkdkfèkd mit izkfIr dk y{; 
j[kk tkrk gSA blds fy, lgh ek=kk esa leLr vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ ikSèkksa dks dh tkrh gSA bu 
rRoksa dh ek=kk dk fuèkkZj.k e`nk ijh{k.k vkSj ikSèkksa dh uohu fdLeksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA LekVZ iQkfe±x 
dh voèkkj.kk dks rhu fgLlksa esa foHkkftr dj ns[kk tk ldrk gSA buesa izcaèku lwpuk iz.kkyh] lVhd 
Ñf"k (izhfltu ,xzhdYpj) vkSj Lopkfyr Ñf"k (vkWVkses'ku vkSj jkcksfVDl) 'kkfey gSaA bl rduhd dk 
liQyrkiwoZd iz;ksx ikfjokfjd Ñf"k vkSj tSfod [ksrh vkfn esa fd;k tk ldrk gSA

fo'ks"kKksa dh jk; esa LekVZ iQkfe±x ds ekè;e ls vkèkqfud rduhfd;ksa ds bLrseky }kjk Ñf"k mRiknksa 
dh xq.koÙkk ,oa ek=kk esa vk'p;Ztud :i ls o`f¼ dh tk ldrh gSA bDdhloha 'krkCnh ds fdlkuksa dks 
vc thih,l] lkW;y LdSfuax] MsVk eSustesaV rFkk baVjusV ljh[kh izkS|ksfxfd;ka lqyHk gSa vkSj os buds }kjk 
dhVuk'kdksa ,oa moZjdksa dh n{krk dks dkiQh gn rd c<+k ldrs gSaA bl izdkj Ñf"k ykxr esa deh dj 
viuh vkenuh esa c<ksrjh dj ldrs gSaA i'kqikyu ds {ks=k esa Hkh izR;sd i'kq dh vko';drk dks è;ku esa 
j[krs gq, muds fy, iks"kd vkgkj dh leqfpr ek=kk mi;qDr le; ij nsus dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 
bldk ldkjkRed izHkko i'kqèku ds csgrj LokLF; ,oa mRikndrk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

;g dguk drbZ vfr';ksfDr ugha gksxk fd vkus okys le; esa Hkkjrh; Ñf"k ifjn`'; esa Hkh LekVZ iQkfe±x 
dk cM+s iSekus ij bLrseky ns[kus esa vk ldrk gSA Ñ"kdksa dh vk; c<+kus esa Hkh bldh vge~ Hkwfedk ls 
badkj ugha fd;k tk ldrk gSA

(v'kksd flag)
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¶le; o tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk [ksrh esa tgka leL;kvksa dk vkdkj o Lo:i cnyk gS] ogha fdlkuksa ij ykxr esa deh 
ykrs gq, vfèkd mRiknu dk ncko Hkh c<+k gSA fdlkuksa dh vk; dks nksxquh djus ds è;s; dks è;ku esa j[krs gq, oSKkfud [ksrh ds 
u, rkSj&rjhds viuk, tk jgs gSaA buesa vR;kèkqfud Ñf"k e'khuksa rFkk vU; midj.kksa dk fo'ks"k rkSj ij ftØ fd;k tk ldrk gSA 
Øfed fodkl ds iQyLo:i vU; e'khuksa vkSj ;a=kksa dh Hkkafr Mªksu Hkh fodkl ds ml eqdke ij igqap pqdk gS] tgka mls [ksrh ds 
ç;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA¸

vkoj.k dFkk

fnyhi dqekj dq'kokgk] riu dqekj [kqjk] ,p-,y- dq'kokgk vkSj bUæef.k
Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

Hkkjr }kjk gfjr Økafr ds ekè;e ls 
[kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZjrk dk 

y{; izkIr dj foxr dky esa egRoiw.kZ 
thr gkfly dh FkhA ;g liQyrk fdlkuksa 
}kjk fofHkUu vkèkqfud oSKkfud rduhfd;ksa 
tSls fd mUur fdLe ds cht] e'khuks a 
vkfn ds viukus ls gh laHko gks ikbZ FkhA 
Hkfo"; esa oSKkfud rduhfd;ksa esa fujarj 
visf{kr cnykoksa dh vko';drk gS rkfd 
c<+rh tula[;k ds fy;s i;kZIr [kk|kUu 
ds mRiknu ds y{; dks le; jgrs çkIr 
fd;k tk ldsA

Mªksu ,d ,slk ekuo jfgr foeku gS] 
ftls nwj ls gh fu;af=kr rjhds ls mM+k;k tk 
ldrk gSA blds [ksrh esa ç;ksx dh vikj 
laHkkouk,a gSaA Mªksu dk mi;ksx [ksrh esa 
fuEufyf[kr :iksa esa gks ldrk gS%
e`nk fo'ys"k.k

iQly pØ ds 'kq:vkrh nkSj ls gh 
Mªksu iQly mRiknu çfØ;k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA [ksr dh e`nk dk 
f=kvk;keh (Fkzh- Mh-) ekufp=k Hkh Mªksu dh 
lgk;rk ls cuk;k tk ldrk gSA [ksr ds 
fofHkUu [kaMksa esa e`nk ds rRoksa ds Lrj dh 
tkudkjh dks oSf'od LFkku fuèkkZj.k ç.kkyh 
fcUnq (th-ih-,l- ikWbaV) ds lkFk feykdj 
;fn f=kvk;keh ekufp=k dh :ijs[kk rS;kj 
dh tk;s rks rRoksa dh fofHkUurk ds vkèkkj 
ij moZjd dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
blds lkFk&lkFk ;fn e`nk dh ueh dk Lrj 
Hkh blh f=kvk;keh ekufp=k esa foy; dj 
fn;k tk;s rks Hkfo"; esa iM+us okyh flapkbZ 
dh vko';drk dh x.kuk djds crk;k tk 
ldrk gSA bl rjg mfpr çcaèk djds Ñf"k 
mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldsxkA bl 
rjg dk ç;ksx vizQhdk egk}hi esa iQly 
dh iSnkokj esa lqèkkj djus okys fMftVy 
ekufp=kksa dks rS;kj djus esa gks jgk gSA
iQly LokLF; ewY;kadu

cqvkbZ ds ckn] ikSèkk o`f¼ ds Øeokj 

pj.kksa tSls vadqj.k] iÙkksa o Vgfu;ksa ds 
fodkl] iQwyksa ds fodkl ls gksdj xqtjrk 
gqvk ifjiDork ds pj.k rd igqaprk gSA bu 
fofHkUu pj.kksa esa ikSèks ds fodkl dh tkap 
fdlkuksa dks fuf'pr varjky esa djrs jguk 
iM+rk gSA ;fn [ksr dk {ks=kiQy cM+k gks 
rks ;g fdlkuksa ds fy;s esgur vkSj Fkdku 
Hkjk dk;Z gksrk gSA bl fLFkfr esa Mªksu }kjk 
Nk;kfp=kksa ds ekè;e ls iQlyksa dk fuf'pr 
le; varjky esa fujh{k.k fd;k tk ldrk 
gSA ikSèks esa visf{kr ifjorZu ds foijhr 
dksbZ y{k.k utj vkrk gS rks mls igpku 
dj nwj djus ds laHkkfor mik;ksa dk iz;ksx 
le; jgrs fd;k tk ldrk gSA 
eosf'k;ksa o taxyh tkuojksa ls iQly 
dk cpko

fdlkuks a dks vUu mRiknu esa gj 
dne ij ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA eos'kh o taxyh tkuoj tSls gkFkh] 
uhyxk; vkfn iQlyksa dh cckZnh djrs 

Ñf"k esa Mªksu dh c<+rh Hkwfedk
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Mªksu ls c<+rh
jkstxkj dh laHkkouk,a
ukxj foekuu egkfuns'kky; ds 

vuqlkj Mªksu dks Vsd&vkWiQ osV ds vuqlkj 
ikap Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS%

uSuks%zz  250 xzke ls de ;k cjkcj
lw{e%zz  250 xzke ls cM+k vkSj 2 
fd-xzk- ls de ;k cjkcj
feuh%zz  2 fd-xzk- ls cM+k vkSj 25 
fd-xzk- ls de ;k cjkcj
NksVk%zz  25 fd-xzk- ls cM+k vkSj 
150 fd-xzk- ls de ;k cjkcj
cM+k%zz  150 fd-xzk- ls cM+kA 
O;kolkf;d {ks=k esa budks mM+kus 
ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk cuk;s 
x;s ekinaMksa o fu;eksa dk ikyu 
djuk vfuok;Z gSA
Mªksu jkstxkj dk ,d ,slk u;k zz

{ks=k gSA blesa Mªksu dk ifjpyu 
(ik;ysfVax) lh[k dj ,sls ;qok 
ftudh vk;q 18 o"kZ ls vfèkd gS] 
yxHkx 20 ls 30 gtkj #i;s çfr 
ekg dh dekbZ dj ldrs gSaA blds 
fy, ik;yV ds ikl çf'k{k.k 
çek.k i=k gksuk vko';d gSA ns'k 
Hkj esa dbZ ljdkjh o xSj&ljdkjh 
laLFkkuksa us Mªksu çf'k{k.k dk;ZØe 
çkjaHk dj fn, gSaA ;qokvksa esa Mªksu 
ds çfr u;k mRlkg ns[kus dks 
fey jgk gSA

Ñf=ke ijkx.k esa Mªksu gS mi;ksxh

Mªksu }kjk moZjdksa dk fNM+dko

Mªksu ds ekè;e ls chtksa dk fNM+dko
ydM+h dh vkiwfrZ ds fy, taxyksa dks cM+h rsth ls dkVk x;k gS vkSj 

ikfjfLFkfrdh vlarqyu iSnk gks x;k gSA bu dVs gq, o fNUu&fHkUu taxyksa ds iqujks¼kj 
ds fy, dbZ rjg ds dk;ZØeksa ds ekè;e ls ç;kl 
gksrs jgs gSaA çfro"kZ yk[kksa isM+ksa dk o`{kkjksi.k fd;k 
tkrk gS] ftlesa tu o èku nksuksa dk mi;ksx gksrk 
gS vkSj ;g dk;Z dkiQh [kphZyk gks tkrk gSA taxy 
T;knkrj <kyw vkSj ÅcM+&[kkcM+ txg gksrs gSaA ;gka 
ij ikjaifjd Ñf"k e'khuksa dk igqapuk eqf'dy gksrk 
gSA o`{kkjksi.k dks iwjk djus ds fy, oSKkfudksa }kjk 
cht iSM dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS] tks fd chtksa 
dks vadqfjr djus esa enn djrs gSaA ;s vko';d 
iks"kd rRoksa dks Hkh miyCèk djkrs gSaA ;s chtiSM 
dSIlwy ck;ksfMxzsMscy inkFkZ ls cuk;s tkrs gSaA bl 
rjg Mªksu ds ekè;e ls nqxZe LFkkuksa ij Hkh chtiSM dks fxjkdj o`{kksa dks mxk;k 
tk ldrk gSA Mªksu bl dM+h esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] gkykafd ;g 
rduhdh vHkh 'kksèk ds varxZr gSA

gSaA blls fdlkuksa dks jkr&jkr Hkj tkxdj 
[ksrks a dh j[kokyh djuh iM+rh gSA bu 
taxyh tkuojksa dh fuxjkuh Mªksu esa FkeZy 
dSejksa dks yxkdj dh tk ldrh gSA blls 
i'kqvksa ds vkus&tkus ds jkLrs vkfn ij utj 
j[kh tk ldrh gSA le; jgrs fdlkuksa dks 
vkxkg fd;k tk ldrk gSA vizQhdh ns'kksa 
tSls ;qxkaMk] ratkfu;k vkSj dsU;k esa Mªksu 
dk mi;ksx fdlku ds eosf'k;ksa dks taxyh 
[krjukd tkuojksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, 
fd;k tk jgk gSA
ijkxdksa dk fNM+dko

tyok;q ifjorZu] vR;fèkd ek=kk esa 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx] jksxtud ijthfo;ksa 
dk laØe.k] fldqM+rs [ksr] ?kVrs taxy vkSj 
?kVrh tSo fofoèkrk ds dkj.k] eèkqefD[k;ksa 
vkfn ijkx.kdrkZvksa ds thou ds fy, [krjs 

dh ?kaVh gSA ;fn ,slk gh jgk rks ijkx.k 
fØ;k ds fy, Ñf=ke ekè;eksa dk ç;ksx djuk 
t:jh gks tk;sxkA Ñf=ke :i ls ijkx.k ds 
fy, lw{e vkdkj ds Mªksu dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bl rjg dk ç;ksx tkiku 
esa oSKkfudksa }kjk iQwyksa esa ijkx.k ds fy, 
fd;k x;k gSA
flapkbZ o gkbMªkstsy dk fNM+dko

gkbijLisVªy;k FkeZy lsalj okyk Mªksu 
lw[ks [ksr ds [kaMksa dks igpkudj mu ij 
ikuh ;k gkbMªkstsy dk fNM+dko dj ldrk 
gSA blls iQlyksa dks lw[kus ls cpk;k tk 
ldrk gSA bl izdkj [ksr dh e`nk tyèkkj.k 
{kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA
iQly vo'ks"kks a ds vi?kVu ds fy, 
tSfod jlk;uksa dk fNM+dko

iQlyksa ds vo'ks"k egRoiw.kZ çkÑfrd 
lalkèku gSaA ;s u dsoy vkxkeh iQly ds 
fy, iks"kd rRoksa ds lzksr gSa cfYd e`nk] 
ikuh vkSj ok;q dh csgrj xq.koÙkk cuk;s 

j[kus esa Hkh dkjxj gksrs gSaA orZeku le; 
esa vo'ks"kksa dk fuiVkjk ,d cM+h leL;k 
cu x;k gSA blds ifj.kkeLo:i fdlku 
vo'ks"kksa dks tykus dks etcwj gks tkrs gSaA 
iQly ds vo'ks"kksa dk cM+s iSekus ij laxzg 
vkSj <ksuk [kphZyk o cksf>y gSA blfy, 
vo'ks"k çcaèku vc Hkh ,d vkfFkZd :i ls 
O;kogkfjd fodYi ugha gSA iQly vo'ks"kksa 
ds vi?kVu dks tSoh; rjy inkFkks ± ds 
fNM+dko ls Rofjr fd;k tk ldrk gSA bl 
fNM+dko ds fy, Mªksu dk ç;ksx ,d lVhd 
fodYi gks ldrk gSA
rjy o Bksl moZjdksa dk fNM+dko

iQlyh; ikSèkksa ds iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ ds fy, fofHkUu çdkj ds moZjdksa 
dk fNM+dko ekuoh; rjhds ls ;k e'khuksa 
ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ikSèks] moZjdksa 
dks e`nk ls tM+ksa }kjk ,oa Åijh fNM+dko 
djus ij ifÙk;ksa }kjk vo'kksf"kr dj ysrs gSaA 
,slh iQlysa ftudh vfèkd ÅapkbZ gksrh gS 
muesa gkbZ Dyh;jsal okyh e'khuksa o VªSDVjksa 
dk ç;ksx djuk iM+rk gSA bl rjg dh 
e'khuksa esa vlarqyu dh leL;k gksrh gSA blesa 

vkoj.k dFkk
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[ksrksa dh HkkSxksfyd fLFkfr dk vkdyu
Mªksu ds ç;ksx ls [ksrksa dh ÅapkbZ vkSj ry esa fofoèkrk dk cM+h vklkuh ls 

irk yxk;k tk ldrk gSA vlerk ds Lo:i dks tkudj [ksr ds <ky dk js[kkfp=k 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA blds vuqlkj 
[ksr esa ikuh ds ukyksa dks cuk;k tk 
ldrk gSA blds lkFk gh vfèkd vFkok 
vlery <ky gksus ij mldks nwj djus 
ds fy, ystj ySaM ysoyj dks fdruk 
dk;Z djuk iM+sxk] bldh Hkh x.kuk dh 
tk ldrh gS vkSj fdlku bl dk;Z esa 
gksus okys [kpsZ dks tku ldrs gSaA  Mªksu 
}kjk iwoZ losZ{k.k ls [ksr ds {ks=kiQy 
o Lo:i dks tkudj Hkfo"; esa ç;ksx 
gksus okyh Ñf"k ;a=kksa o e'khuksa ds pyus 
dk fcUnqiFk vkèkkfjr ekufp=k rS;kj fd;k tk ldrk gSA de le; o de ykxr esa 
e'khu dk ç;ksx gks ldrk gSA bl rjg ls b±èku o le; nksuksa dh cpr dh tk ldrh 
gSA izQkal vkSj bVyh tSls ns'kksa us Mªksu dk ç;ksx [ksrksa ds vkdkj o {ks=kiQy dh x.kuk 
ds fy, fd;k gS vkSj tYn gh Hkkjr ns'k esa Hkh gksus yxsxkA

iQly esa jksxksa o dhVksa ds Lrj dh tkap o mipkj
e`nk o ok;qeaMy esa fofHkUu çdkj ds gkfudkjd cSDVhfj;k] dod vkSj dhV 

iQly pØ ds nkSjku iSnk gks tkrs gSaA buls iQlyksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk gksrh 
gSA bls ;fn le; jgrs fu;af=kr ugha fd;k tk;s rks iQlyksa dks vR;fèkd uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA laØe.k ds nkSjku ikSèks ds iÙkksa] iQwyksa] iQyksa o Vgfu;ksa dk jax] vkdkj o 
cukoV esa ifjorZu gksrk gSA bl 
ifjorZu dks Mªksu esa yxs gq, eYVh 
LisDVªe dSejksa ds ekè;e ls rLohjksa 
vkSj ohfM;ks ds :i esa ns[kk tk 
ldrk gSA budk vè;;u djds 
iQlyksa esa gksus okys laØe.kksa dk 
lVhdrk ls irk yxk;k tk ldrk 
gSA bl rjg ls iQlyksa esa gksus 
okys uqdlku dk la[;kRed iwokZuqeku Hkh yxk;k tk ldrk gSA ckxokuh dk Hkh Ñf"k 
vk; esa viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA [ksrksa dh vis{kk ckxkuksa esa o`{kksa ds Åaps gksus 
ds dkj.k fujh{k.k o j[kj[kko esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Mªksu dk ç;ksx 
djds ;g dk;Z cM+h vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds ekè;e ls iQwyksa o iQyksa 
dk fujh{k.k djds muesa gksus okys dhVksa o jksxksa dks dhVuk'kdksa ds fNM+dko ls le; 
jgrs cpk;k tk ldrk gS vkSj mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

nq?kZVuk dh çcy vk'kadk cuh jgrh gSA Mªksu 
dks fdlh Hkh fu;af=kr ÅapkbZ ij mM+k;k tk 
ldrk gSA blfy, iQly dh ÅapkbZ Mªksu 
ds fy, dksbZ leL;k ugha gksrh vkSj ikSèkksa 
dks ;kaf=kd {kfr (eSdsfudy MSest) ls Hkh 
cpk;k tk ldrk gSA Mªksu dk ç;ksx rjy 
vkSj Bksl nksuksa moZjdksa ds fNM+dko esa fd;k 
tk ldrk gSA
dhVuk'kd o [kjirokjuk'kd jlk;uksa 
dk fNM+dko

Mªksu dk ç;ksx [ksr esa fuf'pr ek=kk 
esa dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds fy;s fd;k 
tk ldrk gSA bl izdkj dhVuk'kdksa dk 
fNM+dko ikjaifjd e'khuksa dh rqyuk esa 
yxHkx ikap xquk rsth ls fd;k tk ldrk 
gSA blls fdlkuksa dks dhVuk'kd ds laidZ 
esa vkus ls jksdk tk ldrk gSA phu us Mªksu 
dk ç;ksx dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds fy, 
vkjaHk dj fn;k gSA gekjs ns'k esa Hkh Mªksu 
}kjk dhVuk'kdksa ds fNM+dko ij vuqlaèkku 
cM+s O;kid :i esa gks jgk gSA HkkÑvuqi 
}kjk foÙkiksf"kr ifj;kstuk esa Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ds Ñf"k 
vfHk;kaf=kdh laHkkx esa bl rjg dk vuqlaèkku 
py jgk gSA fodflr dhVuk'kd fNM+dkod 
Mªksu pkj fd-xzk- dk otu mBkus dh {kerk 
j[krk gSA bldh mM+ku {kerk 10 feuV dh 
gSA ;g ,d mM+ku esa yxHkx 0-07 gSDVj 
ds {ks=k esa fNM+dko dj ldrk gSA

Mªksu Ñf"k çcaèku ds lapkyu ds fy, 
ikjaifjd gokbZ okguksa dh vis{kk] mPp 
ifj'kq¼rk vkSj de ÅapkbZ dh mM+ku Hkjdj 
NksVs vkdkj ds [ksrksa esa dk;Z djus dh {kerk 
j[krk gSA Mªksu] [ksrksa ds gkykr tkuus ds fy, 
MkVk ,d=k.k vkSj mudk fo'ys"k.k djus o 
,sls dk;ks± esa fofHkUu vo;oksa o ?kVdksa ds 
mfpr vkSj lVhd :i ls çcaèku esa lgk;d 
fl¼ gks ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ka tgka 
ijaijkxr e'khuksa dk mi;ksx djuk pqukSrhiw.kZ 

gS] mnkgj.k ds fy, xhys èkku dk [ksr] 
xUuk] eDdk o dikl dh iQly] ukfj;y 
vkSj pk; ckxku] ckxokuh bR;kfn esa Mªksu 
dh mi;ksfxrk cgqr egRoiw.kZ o mi;ksxh gSA 
VsDuksykWth ds fodkl ds lkFk&lkFk] Mªksu 
ds dy&iqtsZ lLrs vkSj n{kiw.kZ gksaxsA buls 
yacs varjky ds fy, gok esa lLrh mM+ku 
Hkjh tk ldsxhA budk mi;ksx Ñf"k çcaèku 
esa vkfFkZd :i ls Hkh iQk;nsean gksxkA Ñf"k 
dk;ks± esa e'kDdr vkSj bls de vkenuh dk 
tfj;k ekudj ;qok ih<+h dk [ksrh ls eksg 
Hkax gks jgk gSA ;s vPNh lq[k&lqfoèkkvksa vkSj 
Åaph ixkj dh ukSdfj;ksa ds fy, 'kgjksa dh 
vksj foLFkkfir gks jgs gSaA Mªksu ubZ rduhdh 
ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k ;qok ih<+h dks 
vo'; gh vkdf"kZr djsxk vkSj [ksrh dh 
rjiQ dne c<+kus ds fy;s çksRlkfgr djsxkA 
bldh Hkfo"; esa vfr vko';drk gSA bl 
rjg cgqvk;keh {kerkvksa ls ifjiw.kZ Mªksu 
Ñf"k mRiknu esa çcaèku ds fy, cgqi;ksxh 
vkSj ykHkçn lkfcr gksxkA Mªksu ij Hkkjr ds 
lkFk&lkFk dbZ vU; ns'kksa esa xgu vuqlaèkku 
yxkrkj tkjh gSA bldks Ñf"k ds fofHkUu 
dk;ks± esa n{krk o ljyrk ls ç;ksx esa yk;k 
tk ldsxkA og fnu nwj ugha tc Mªksu dk 
fjeksV fdlku ds gkFk esa gksxk vkSj eksckby 
dh rjg bls vius thou esa rsth ls viukdj 
blls Hkjiwj iQk;ns ds fy, [ksrksa ij pykrs 
gq, utj vk;saxsA



vkoj.k dFkk
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vjgj mRiknu esa
[kjirokj efYpax ls o`f)

vkj-ds- flag*
Ñf"k foKku dsUnz] iUuk] tokgj yky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (eè; izns'k)

¶o"kkZ vkèkkfjr {ks=k esa vjgj dh de vofèk dh uohu iztkfr vkbZ-lh-ih-,y-&88039 ds lkFk&lkFk larqfyr moZjd ,oa 
[kjirokj dh efYpax iQlyksa dh cqvkbZ ds 40&45 fnuksa Ik'pkr djus ls vjgj dh mRikndrk esa 109 izfr'kr rd o`f¼ vkadfyr 
dh xbZA bl Øe esa ykxr % ykHk vuqikr 1%2-6 ik;k x;kA [kjirokj dh efYpax ls ikSèkksa esa iq"iu ,oa iQy dh fLFkjrk esa o`f¼ 
vkadh xbZA blls e`nk ds rkieku dk fu;a=k.k gksrk gS ftlls tSfod fØ;k lqpk: :Ik ls pyrh gSA bl dkj.k leku ek=kk esa ueh 
,oa iks"kd rRo dh miyCèkrk cuh jgrh gS vkSj mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA¸

*fo"k;oLrq fo'ks"kK

Hkkjr esa vjgj dh dqy [ksrh 4-2 
fefy;u gSDVj {ks=kiQy ij gksrh 

gSA bldk 80&90 izfr'kr {ks=kiQy o"kkZ 
vkèkkfjr ,oa vuqi;kssxh e`nk (vlery 
e`nk] [kjirokj xzflr ,oa e`nk dVko {ks=k 

bR;kfn) ls lacfèkr gSA blds dkj.k orZeku 
le; esa vjgj iQly dh mRikndrk 780 
fd-xzk-@gSDVj ds Lrj ij fLFkj gks xbZ gSA 
vjgj dh okLrfod mit {kerk de vofèk 
dh iztkfr esa 1500&1800 fd-xzk-@gSDVj o 
eè;e ls vf/d vofèk dh iztkfr ds fy, 
2500&3000 fd-xzk-@gSDVj gSA bl iQly 

dh okLrfod mit {kerk izkIr djus ds 
fy, jk"Vªh; Lrj ij yxkrkj iz;kl fd, 
tk jgs gSa] fiQj Hkh mRikndrk esa visf{kr 
o`f¼ ugha gks ik jgh gSA

vjgj dh mRikndrk ds varj 
dks iztkfr dh okLrfod mit {kerk 
ls de djus ds fy, ,d iz;kl fd;k 

mik;
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[kjirokj efYpax dk e`nk ij izHkko
[kjirokj] iQly ds leku ikuh ,oa iks"kd rRoksa dk 'kks"k.k dj izkjafHkd voLFkk esa 

vPNh òf¼ djrs gSaA bls m[kkM+dj ;FkkLFkku ij iQSYkkdj efYpax dh tkrh gSA [kjirokj 
dh efYpax gjh voLFkk esa dh tkrh gS] ftlesa Ik;kZIr ek=kk esa ikuh o dkcZu gksrk gSA 
blds dkj.k mDr efYpax okys [kjirokj vklkuh ls fo?kfVr gks dj ènk esa dkcZu dh 
ek=kk esa òf¼ djrs gSaA lkFk gh lkFk [kjirokj fo?kVu ds nkSjku lzkfor g;wfed ,oa 
Ýysfod vEy ls ènk ds d.k vkil esa fpidrs gSaA blls ènk ljapukvksa esa lqèkkj gksrk 
gSA vkPNkfnr [kjirokj o"kkZ dh rhozrk esa vojksèk iSnk djrk gS] ftlls ènk dVko ugha 
gksrk gSA lw;Z dh fdj.kksa dks vo'kksf"kr djds ènk ds rkieku esa òf¼ dj nsrk gS vkSj 
tSfod fØ;k rst gks tkrh gSA blds dkj.k ènk esa ueh ,oa iks"kd rRo dh miyCèkrk c<+ 
tkrh gSA [kjirokj dh 
gjh voLFkk esa efYpax 
ls lw;Z ds yky fdj.kksa 
dk vo'kk s"k.k e`nk 
esa ugha gks ikrk gSA 
blls yky fdj.kk s a 
dk vuqikr e`nk ds 
l aidZ e s a de gk s 
t k r k  g S A  bld h 
vuqifLFkfr esa ènk esa 
iM+s vU; [kjirokj 
ds cht ugha mx ikrsA 
[kjirokj ds cht 
ds vadqj.k esa yky 
fdj.kksa dk Ik;kZIr ek=kk 
esa gksuk vfuok;Z gS] 
tcfd gjh voLFkk esa efYpax djus ls nyguh [kjirokj dk foPNsnu vklkuh ls gks 
tkrk gS vkSj rc iQkbVªksVkWfDlu ,oa iSFkkstUl dk lzko gksrk gSA blls mxrs [kjirokj ds 
lkFk&lkFk vU; laØfer djus okys iSFkkstUl Hkh ej tkrs gSaA [kjirokj efYpax ls de 
o"kkZ okys {ks=kksa esa o"kkZ ty dk vR;kfèkd var%LiUnu vfèkd fnuksa rd iQly tM+ {ks=k 
esa ueh lajf{kr j[krk gSA bldk mi;ksx iQly vius thou pØ dks iwjk djus esa djrh 
gSA blds dkj.k efYpax okys {ks=kksa ls vfèkd ls vfèkd mRiknu ik;k tk ldrk gSA 
lkFk gh lkFk ;fn [kjirokj dh efYpax vjgj iQly dh de vofèk okyh iztkfr esa 
dh tkrh gS rks uoacj rd budh dVkbZ dj jch esa de vofèk dh iQlyksa tSls ljlksa 
dh fdLe iwlk&vxz.kh] o"kkZ vkèkkfjr xsgwa dh fdLe ts-MCY;w-&17] ts-MCY;w-&3020] 
ts-MCY;w-&3211 vkfn dks yxk;k tk ldrk gSA

x;k FkkA bldk o.kZu bl vkys[k es a 
fd;k tk jgk g SA mnkgj.k ds fy, 
de vofèk dh iztkfr (vkbZ-lh-ih-,y-
&88039) ds lkFk larqfyr [kkn ,oa 
moZjd (20%60%20 ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
,oa iksVk'k fd-xzk-@gSDVj) ds iz;ksx ds 
lkFk&lkFk [kjirokj dh [kM+h iQly esa 
efYpax djds vfèkd ls vfèkd mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

vjgj dh [kM+h iQly dh iafDr 
esa mxs [kjirokjksa dks m[kkM+dj ;FkkLFkku 
ij iQSyk (efYpax) fn;k tk, rks iQly 
ds mRiknu esa o`f¼ ds lkFk&LkkFk e`nk 
,oa mit xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj yk;k tk 
ldrk gSA vjgj dh [ksrh vfèkdrj o"kkZ 
,oa vuqi;ksxh vlery Hkwfe ij dh 
tkrh gSA mu {ks=kksa ds fy, ;g rduhdh 
ojnku lkfcr gksxh] tgka vfèkd o"kkZ 
,oa vlery e`nk gksus ij [kjirokj dh 
efYpax o"kkZ dh rhozrk esa deh dj e`nk 
dVko dks de djrh gSA ;g de o"kkZ okys 

{ks=kksa esa o"kkZ ds ikuh dks vfèkd le; 
rd ;FkkLFkku ij jksddj var%LiUnu fØ;k 
dks rst dj nsrh gSA efYpax ls vfèkd 
ls vfèkd o"kkZ ty vjgj ds tM+ {ks=k 
esa tkdj e`nk dks leku ek=kk esa laIr`r 
dj nsrk gSA ;g èkwi fudyus ij lw;Z 
ds izdk'k dh fdj.kksa dks e`nkd.kksa rd 
igqapus esa vojksèk mRiUu djrk gSA blls 
e`nk esa lajf{kr ueh dk ok"iu ugha gks 
ikrkA o"kkZ lekfIr ds i'pkr Hkh iQly 
vko';drkuqlkj vfèkd fnuksa rd ueh dh 
miyCèkrk e`nk esa cuh jgrh gSA bldk 

LkiQy mi;ksx djus ls o"kkZ vkèkkfjr iQly 
{ks=kksa esa vjgj iQly dh mRiknu o`f¼ esa 
lgk;d fl¼ gksrh gSA
[kjirokj efYpax dh Økafrd voLFkk

;g loZfofnr gS fd ,d cqvkbZ ds 
40&45 fnuksa i'pkr ikuh] [kkn] LFkku 
,oa izdk'k ds fy, vjgj dh iQly 
[kjirokj ls izfrLièkkZ djrh gSA bldk 
fu;a=k.k mDr vofèk esa vfr vko';d 
gSA ;g vofèk vjgj iQly ds fy, 
[kjirokj izcaèku ,oa efYpax dh Økafrd 
voLFkk gSA bl voLFkk ij [kjirokj 

[kjirokj efYpax
vjgj dh iQly esa [kjirokj 

izcaèku dh Økafrd voLFkk esa mUgsa 
m[kkM+dj ;FkkLFkku ij iQly dh iafDr 
esa iQSyk nsaA Økafrd voLFkk rd [kjirokj 
iQly ds lkFk&lkFk o`f¼ djrs gSa o 
gjs&Hkjs jgrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS 
fd mDr [kjirokj esa iks"kd rRoksa ds 
lkFk&lkFk dkcZu dh ek=kk Hkh i;kZIr 
gS] tks vi?kVu i'pkr ènk esa feydj 
ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA [kjirokj dh 
efYpax djrs le; bl ckr dk fo'ks"k 
è;ku j[kuk pkfg, fd m[kM+s [kjirokj 
dh tM+sa iafDr esa iQSykrs le; ènk ds 
laidZ esa u vkus ik,aA [kjhiQ ekSle esa 
i;kZIr ueh gksus ds dkj.k [kjirokj 
iquthZfor gks ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa 
[kjirokj dks m[kkM+dj budh tM+sa dkV 
nsa ;k tM+ dks e`nk dh foijhr fn'kk 
esa Åij dh vksj eksM+dj iQSyk,aA bllsa 
[kjirokj dh tMsa+ ènk ds laidZ esa ugha 
vk ikrh vkSj mudk iqutZUe ugha gksrk gSA 
o"kkZ] ikuh o èkwi ds ckj&ckj laidZ esa 
vkus ls mudk fo?kVu Hkh vklkuh ls gks 
tkrk gSA ènk ij vkPNknu ds dkj.k lw;Z 
izdk'k iqu% tehu ij ugha igqap ikrkA 
blls ènk esa iM+s vU; [kjirokj ds cht 
vadqfjr ugha gks ikrsA

mik;
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lkj.kh 1- vjgj ds izeq[k [kjirokj

Ø-la- oSKkfud uke lkekU; vaxzsth uke lkekU; fgUnh uke

?kkl dqy ds [kjirokj

01 bdkbuksDyksok Dyksuk taxyh èkku lkoka

02 bdkbuksDyksok Øqlxyh cku;kMZ ?kkl czkulkod

03 lkbuksMku MDVhyku cjeqMk ?kkl nwc?kkl

Lkst dqy ds [kjirokj

04 Lkkbizl jksVsUMl iiZy uVlst eksFkk

05 Lkkbizl bfj;k ;syks uVlst eksjiQukVk

pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

06 dksehY;wuk oaXxkysfUll Ms Ýykoj Dudok

07 dksehY;wuk dksE;wfu'k Ms Ýykoj oks[kuk

08 ;wiQksfcZ;k fgVkZ xkMsZu LixZ NksVh nwèkh

09 ;wiQksfcZ;k tsuhD;wysVk ikMj'k taxyh twV

10 ikjFksfu;e fgLVªksiQksjl dSjsV ?kkl xktj ?kkl

11 ,oksye'kd'k ek'pSVªl okbYM vksdjk xktj ?kkl taxyh fHkaMh

lkj.kh 2- vjgj ij [kjirokj efYpax dk izHkko

Ø-la- mipkj iQy 
lfgr 
ikSèkk

mit 
fDoaVy@
gSDVj

ykxr dqy
ykHk

Ykkxr 
ykHk 
vuqikr

01 Lakrqfyr moZjd$isaMhesFkyhu 73 10-3 14]000 27]810 1%2-0

02 Lkarqfyr moZjd$
[kjirokj efYpax 

105-3 15-9 16]500 42]930 1%2-6

03 Lkarqfyr moZjd$gkFk
}kjk [kjirokj fu;a=k.k 

88 13-4 15]500 36]180 1%2-3

04 Lkarqfyr moZjd$
cuk funk izcaèku

58 7-6 12]500 20]520 1%1-6

fu;a=k.k u djus ij vjgj iQly dh 
mRikndrk 30&40 izfr'kr rd izHkkfor 
gksrh gSA [kjirokj dh Økafrd voLFkk 
ij m[kkM+dj ;FkkLFkku ij vjgj iQly 
dks iafDr esa iQSyk nsa (efYpax)A Økafrd 
voLFkk ls igys [kjirokj m[kkM+us ij 
de o`f¼ ds dkj.k efYpax ugha gks ik,xh 
vkSj dqN [kjirokj iqu% mx vkus dh 
vk'kadk cuh jgsxhA Økafrd voLFkk ds 
i'pkr [kjirokj m[kkM+us ij mlesa rus 
o iÙkh ds dBksj gks tkus ds lkFk&lkFk 
cht dk fuekZ.k gks tkrk gSA bldk fo?kVu 
vklkuh ls ugha gksxkA og igys ls gh 
iQly ls izfrLièkkZ dj gkfu dj pqdk 
gksxk] tks gj fLFkfr esa gkfudkjd gSA
[kjirokj efYpax dk izHkko

mijksDr of.kZr [kjirokjksa dh lwph 
ds vkèkkj ij ;g Li"V gks tkrk gS fd 
;s vfèkdrj [kjirokj ml iztkfr ds gSa] 
ftudh Økafrd voLFkk rd vPNh o`f¼ 
gks tkrh gSA	 efYpax dk okuLifrd o`f¼ ij izHkko

efYpax dk iQyu ij izHkko

vjgj iQly esa larqfyr moZjd ds 
LkkFk&lkFk [kjirokj dh efYpax djus ij 
39-6 izfr'kr iQyr vfèkd ikbZ xbZ vkSj 
mRiknu esa 109 izfr'kr o`f¼ ikbZ xbZA 
vkfFkZd fo'ys"k.k esa ykxr ykHk&vuqikr 
1%2-6 ik;k x;k tgka ij [kjirokj dh 
efYpax dh xbZA ;g mRiknu 62-5 izfr'kr 
fcuk [kjirokj dh efYpax okys {ks=k ls 
vfèkd gSA vr% Ñ"kd caèkqvksa dks bl 
izdkj ds vkèkqfud mik;ksa dks viukuk 
pkfg,A blls vjgj mRiknu es a o`f¼ 
gksxh vkSj o"kkZ vkèkkfjr {ks=k esa vfèkd 
ls vfèkd o"kkZ ty dk ueh o e`nk gsrq 
laj{k.k gksxkA



mik;
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¶NksVs HksM+ikydksa dks i'kqèku mRiknu dk de ewY; fey ikrk gSA blds eq[; dkj.kksa esa tkx:drk esa deh] lkSnsckth dh de 
'kfDr] fcØh ds fy, NksVs vfèk'ks"k] cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh] fcpkSfy;ksa dh foi.ku esa eq[; Hkwfedk vkfn dks fxuk;k tk 
ldrk gSA blfy, le; dh ;g ekax gS fd ge mUgsa çsfjr dj ,d leqnk; ds :i esa ,dtqV gksus dk volj çnku djsaA buesa 
czhMlZ ,lksfl,'ku vkSj fdlku lewg fo'ks"k Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA buds ekè;e ls HksM+ikydksa dks vius mRiknksa dk mfpr 
ykHkdkjh ewY; feyus dh vfèkd laHkkouk cuh jgrh gSA bl izdkj mfpr çcaèku ds rjhdksa ds ekè;e ls HksM+ikydksa dks le`f¼ 
dh vksj vxzlj fd;k tk ldrk gSA¸

1ofj"B oSKkfud] 2çèkku oSKkfud (i'kqèku mRiknu 
vkSj çcaèku)_ 3vè;{k ,oa çèkku oSKkfud (Ñf"k 
foLrkj)_ 4funs'kd_ 5ofj"B vuqlaèkku vè;srk_ 
6lgk;d funs'kd (jkHkk)

o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa fdlkuksa dh vk; 
dk eq[; lzksr ekè;fed Ñf"k gSA 

blesa i'kqèku mudh vk; esa çeq[k ;ksxnku 
nsrk gSA bu {ks=kks a esa vtSfod ruko ls 
tyok;q ifjorZu'khyrk ds dkj.k T;knkrj 
i'kq] fo'ks"kdj tqxkyh djus okys NksVs 
i'kq] lokZfèkd izHkkfor gksrs gSaA i'kqikyu 
dh csgrj çcaèku i¼fr;ksa dks viukdj 

ns[kHkky djus ls budh mRikndrk dkiQh 
gn rd c<+kbZ tk ldrh gSA NksVs tqxkyh 
djus okys i'kqvksa esa i;kZoj.k ruko ds 
çHkkoksa esa lqèkkj ds fy, cgqvuq'kklfud 
n`f"Vdks.k dks viukus dh vko';drk gSA 
blesa vkuqoaf'kd gLr{ksi] iks"k.k la'kksèku] 
vkJ; vkSj çcaèku ds fodYi rFkk csgrj 
LokLF; lsok,a çeq[k gSaA

le; dh ekax gS fd bu xzkeh.kksa dks 
leqnk; ds :i esa ,dtqV gksdj dk;Z djus 
ds fy, çsfjr fd;k tk,A bls czhMlZ fdlku 
,lksfl,'ku lewg dk uke fn;k tk ldrk 

gSA blls fdlkuksa dks vius mRiknksa dk mfpr 
ykHkdkjh ewY; feyuk vklku gks tkrk gSA 
bl Øe esa èkhjs&èkhjs nslh çcaèku çFkkvksa dks 
vkèkqfudrk ls tksM+uk pkfg,A blesa {ks=k dh 
fof'k"V çkS|ksfxfd;ksa] mRikndrk vkSj HksM+ 
mRiknu ç.kkyh dks 'kkfey djrs gq, budh 
ykHkçnrk dks 'kkfey djds lqèkkj fd;k 
tk ldrk gSA lw[ks ds çHkko dks de djus 
ds fy, dqN vPNs çcaèku ds rjhdksa dks 
viukdj Hkh lqèkkj yk;k tk ldrk gSA bl 
Øe esa iztuu {kerk ds uqdlku ls mcjus ds 
fy, [kfut feJ.k@[kfut CykWdksa dk bLrseky 

i'kqikyu

çHkkr dqekj iadt1] Mh-ch-oh- jeu2] th- fueZyk3] ds- lEeh jsM~Mh4] ih- Jhfuokl5 vkSj larjke ;kno6

HkkÑvuqi&dsaæh; ckjkuh Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] larks"kuxj] gSnjkckn&500059 (rsyaxkuk)

HksM+ mRiknu ç.kkyh ls Hkjiwj ykHk
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lkj.kh 1- o"kZ 2025 rd gjs vkSj lw[ks pkjs dh ekax o vkiwfrZ dk vuqeku (fefy;u Vu esa)

o"kZ ekax vkiwfrZ ekax esa deh izfr'kr

gjk pkjk lw[kk pkjk gjk pkjk lw[kk pkjk gjk pkjk lw[kk pkjk

1995 379 421 947 526 60 20

2000 384 429 988 549 61 22

2005 390 444 1025 569 62 22

2010 395 451 1061 590 63 23

2015 401 466 1098 610 64 24

2020 406 474 1134 630 64 25

2025 411 488 1171 650 65 25

lzksr% HkkÑvuqi&,u-,-vkbZ-,u-ih-] csaxyq: eksuksxzkiQ (2007)

mik;
vkuqoaf'kd n`f"Vdks.k dks è;ku esa j[kdj i;kZoj.k ruko dks de djus ds fy, 

bu mik;ksa dks 'kkfey djus dk lq>ko fn;k tkrk gS%
LFkkuh; vkuqoaf'kd lewg tks tyok;q ruko ds izfr lqxzkgh gSa] mudh igpku zz

djuk vkSj mudks etcwr cukukA
vkuqoaf'kd :i ls xehZ lgus dh {kerk okys i'kqvksa dk p;u ;k xehZ vkSj jksx zz

lfg".kq uLyksa ds lkFk LFkkuh; vkuqoaf'kd i'kqvksa dk ladj.k] rkfd T;knk ls 
T;knk i'kqvksa dks fujksèkd oxZ esa yk;k tk ldsA
jksx lfg".kqrk] xehZ lgus vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus dh {kerk dh zz

rjg vU; vf}rh; fo'ks"krkvksa ds fy, ftEesnkj thu dh igpku djukA Hkfo"; 
ds iztuu LVkWd ds p;u ds fy, vkèkkj ds :i esa bldk ç;ksx djuk rkfd 
tyok;q ruko ds çfrdwy çHkko dks de djus esa enn fey ldsA
çtuu çcaèku j.kuhfr ds varxZr çR;sd 2&3 lky ij iztuu i'kq (vU; ftyk zz

>qaM ls fofue;) dks cnyuk pkfg,A fl¼ uLy ds oh;Z ds lkFk Ñf=ke xHkkZèkku 
djus ls mRikndrk c<+kus esa enn feysxhA bl i¼fr dks CykWd Lrj ij ukfHkd 
>qaM ds xBu ds ekè;e ls csgrj uj i'kqvksa dh vkiwfrZ ds fy, ç;qDr fd;k 
tk ldrk gSA
pkjk vkSj pkjk lalkèkuks a dh miyCèkrk ds vkèkkj ij iztuu dky ds zz

rqY;dkyu }kjk LoLFk f'k'kq mRiknu vkSj otu c<+kus esa lgk;rk gks ldrh 
gSA vfrlaosnu'khy ladj uLyksa dh rqyuk esa eè;e mRikndrk okyh LFkkuh; 
tyok;q dh yphyh uLyksa dks çksRlkfgr djuk pkfg, rkfd os tyok;q 
fujksèkd cuh jg ldsaA

LokLF; çcaèku
rkieku vkSj vkæZrk esa ifjorZu 

ds dkj.k i'kqvksa esa dhM+ksa dk laØe.k 
gksrk gSA o"kkZ ds iSVuZ esa ifjorZu Hkh 
bls çHkkfor dj ldrs gSaA blds vykok 
çokl ds nkSjku pjkbZ lalkèkuksa dh [kkst 
esa ogka vyx&vyx >qaM ls i'kqvksa ds 
feJ.k ds ekè;e ls jksx xzg.k djus 
dk tksf[ke c<+ tkrk gSA vr% fu;fer 
LoPNrk }kjk LFkkfud jksxksa vkSj fuokjd 
Vhdkdj.k }kjk HksM+ mRiknu ç.kkyh dh 
fLFkjrk vkSj Ñ"kdksa esa le`f¼ ykbZ tk 
ldrh gSA

fd;k tkuk pkfg,A bl Øe esa vukt@[kyh 
dk iwjd vkgkj ds :i esa iz;ksx ekStwnk iQhM 
lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx] i'kq dks lhèks 
èkwi esa ugha NksM+uk] 'ksM esa gok dk Hkjiwj 
vkokxeu vkSj 'ksM esa i'kqvksa dk HkhM+HkkM+ ls 
cpko rFkk xehZ ds ruko ls cpus ds fy, 
lqcg tYnh ;k nsj 'kke ds nkSjku i'kqvksa dh 
pjkbZ vkfn 'kkfey gSaA

nh?kkZofèk j.kuhfr ds :i esa lw[kk 
ço.k {ks=kksa esa vfrfjDr lalkèkuksa ds l`tu] 
mRiknd i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj pkjs ds 
forj.k dh vko';drk gSA çHkkoh ra=k ds 
lkFk&lkFk pkjk vkSj pkjk cSadksa dh LFkkiuk 
vkSj lw[ks dh vofèk ds nkSjku ifjogu] 
HkaMkj.k vkSj lw[ks pkjs dks ?kuk djuk vkfn 
Hkh 'kkfey gSaA

HksM+ ds fy, pkjs dh miyCèkrk c<+kus 
ds fy, VSad csM ij LVkbyksluFkl gkeVk 
vkSj flaØl lfykfjl] gkafVZikLVjy vkSj 
flfYoikLVjy ds :i esa vkSj cxhps esa isM+ 
iafDr;ksa ;k ckxkuksa ds chp esa miyCèk fjDr 
LFkku esa cks;k tk ldrk gSA pkjk mRiknu 
c<+kus ds fy, iQlyksa dh [ksrh ds chp&chp 
esa eDdk dh rjg de vofèk okys pkjs 
dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA vfèkd mit 
nsus okyh ckjgeklh ladj usfi;j lhvks&3 
,oa lhvks&4 dh rjg cgqdVkbZ okyh pkjk 
fdLeksa dks dq'kyrk ls vfèkdkfèkd pkjk 
çkIr djus ds fy, lhfer Hkwfe lalkèkuksa 
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds lkFk 
gh lkFk [ksr esa miyCèk Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa 
mxkus ds fy, çfr bdkbZ {ks=k pkjk iQlyksa 
dk ;g ,d fodYi Hkh gks ldrk gSA

LFkkuh; lalkèkuksa ls rS;kj i'kq vkokl

HkkÑvuqi&ØhMk ds ,d vuqlaèkku 
dk;ZØe esa ;g ik;k x;k fd HksM+ dk 
tc ou ,oa pkjkxkg ç.kkyh ds lkFk 
,dhÑr ikyu fd;k tkrk gS rks b±èku 
dh ydM+h vkSj e`nk dh moZjrk esa lqèkkj 
vkrk gSA bl Øe esa ,d gSDVj catj 
Hkwfe esa 25 ls 30 gtkj #i;s rd dk 
'kq¼ ykHk fey ldrk gSA blds lkFk 
gh tc ckxokuh ,oa pkjkxkg ç.kkyh 
ds lkFk HksM+ dk ,dhÑr ikyu fd;k 
tkrk gS rks ,d gSDVj Hkwfe ls pkj ls 
ikap gtkj #i;s rd dh vfrfjDr vk; 

i'kqikyu
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iks"k.k çcaèku
i'kq lqcg ds le; BaMs ekSle ds nkSjku vfèkd pkjk [kkrs gSaA pkjk lsou ls i'kq zz

esa xehZ dk l̀tu gksus yxrk gSA ;g pkj ls N% ?kaVs ckn pjeksRd"kZ ij vk tkrk 
gSA bl le; okrkoj.k dk rkieku Hkh mPpre jgrk gSA HksM+ksa dks pkjk fnu ds 
ckn ds fgLls ds nkSjku ;k 'kke ds ckn nsuk pkfg, rkfd i'kq ds 'kjhj esa rki 
mRiknu ls cspSuh eglwl u gksA
xehZ dk ruko >sy jgs i'kqvksa dks mPp js'ksnkj vkgkj nsus ls cpuk pkfg,A i'kqvksa zz

esa js'ksnkj vkgkj dh txg mPp ÅtkZ ?kuRo okys HkksT; inkFkZ tSls fd nkuk;qDr 
vkgkj nsus ls ÅtkZ ?kuRo c<+rk gS vkSj i'kqvksa dh mRikndrk xfeZ;ksa ds ekSle 
esa Hkh cuh jgrh gSA
lHkh Jsf.k;ksa ds i'kqvksa ds fy, LFkkuh; Lrj ij miyCèk pkjs ds lkFk rS;kj fd, zz

x, nkuk feJ.k (18 çfr'kr Mhlhih] 70 çfr'kr VhMh,u) dks i'kq ds 'kjhj ds 
otu ds ,d çfr'kr dh nj ls nsuk pkfg,A
i'kqvksa dks nsus ds fy, ,d mPp ikpu 'kfDr okyh HkksT; lkexzh dk p;u djuk zz

pkfg,A blls muds vanj iSnk gksus okyh xehZ dks de fd;k tk ldrk gSA i'kqvksa 
dks t:jh iks"kd rRo Hkh fey ikrk gSA
Nk;knkj txg ij] lqcg tYnh ;k 'kke esa] rkack] lsysfu;e] ftad vkSj iQkWLiQksjl zz

dh vkgkj esa iwjdrk [kfut b±Vksa ds ekè;e ls djus ls xehZ ls mRiUu gksus okys 
ruko dks de djus esa lgk;rk feyrh gS (je.k] 2014)A
jk'ku esa lksfM;e ckbdkcksZusV vkSj eSXuhf'k;e vkWDlkbM dk ciQj feJ.k Hkh feykuk zz

pkfg,A ;g i'kq ds rkieku dks lkekU; cuk, j[kus esa enn djrk gSA
HksM+ ds jk'ku esa iksVsf'k;e dk Lrj c<+kuk pkfg,A rkih; ruko esa i'kqvksa ls zz

iksVsf'k;e dk mPp lzko gksrk gSA nSfud vkgkj esa eSXuhf'k;e dk Lrj c<+kuk 
iQk;nsean gksrk gSA
tc dksbZ gjk pkjk miyCèk ugha gS rc xehZ dk ruko de djus ds fy, nkuk feJ.k zz

esa foVkfeu dh iwjdrk rkih; ruko de djus esa lgk;d fl¼ gks ldrh gSA
xaHkhj xehZ ;k vdky dh fLFkfr ds nkSjku] i'kqvksa dks HkksT; lalkèkuksa dh [kkst zz

esa cgqr nwjh r; djus ls ÅtkZ dk viO;; gksrk gSA pkjkxkgksa esa xq.koÙkkiw.kZ rRoksa 
dh deh Hkh gks tkrh gSA bl ifjfLFkfr ls fuiVus ds fy, pkjk dkVdj i'kqvksa 
ds lkeus xgu ç.kkyh ds rgr ijksluk pkfg,A
lkiQ&liQkbZ dk è;ku j[kus vkSj rktk gjk pkjk i'kqvksa dks nsus ls os vfèkd pkjk zz

ysus ds fy, çksRlkfgr gksrs gSaA
mPp i;kZoj.k rkieku dh vofèk ds nkSjku i'kqvksa ds fy, ikuh dh i;kZIr ek=kk zz

dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A i'kqvksa ds fy, fujarj LoPN] rktk vkSj BaMs ikuh 
dh vkiwfrZ dk çkoèkku jguk pkfg,A
xeZ vofèk ds nkSjku fu;fer varjky ij i'kqvksa ij BaMs ikuh dk fNM+dko djuk zz

Hkh xehZ ds ruko dks de djus esa lgk;d fl¼ gks ldrk gSA

Hkh çkIr gks ldrh gSA rkieku vkSj vkæZrk 
esa ifjorZu gksus ds ifj.kkeLo:i i'kqvksa 
esa dhVksa dk laØe.k ik;k x;k gSA blds 
vykok çokl ds nkSjku pjkbZ lalkèkuksa dh 
[kkst esa] ogka vyx&vyx >qaM ls i'kqvksa 
ds feJ.k ds ekè;e ls jksxksa ls laidZ 
ds dkj.k jksx xzg.k djus dk tksf[ke c<+ 
tkrk gSA vr% fu;fer LoPNrk viukdj 
LFkkfud jksxksa vkSj eè;orhZ iksf"krk dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA fuokjd 
Vhdkdj.k ds ekè;e ls HksM+ mRiknu 
ç.kkyh dh fLFkjrk vkSj Ñ"kdksa dh le`f¼ 
dks Li"V :i ls ns[kk x;k gSA

HksM+ mRiknu ij vtSfod ruko ds 
çHkko

HksM+ksa esa gksus okys lcls egRoiw.kZ 
vtSfod ruko dk dkj.k rukoiw.kZ xehZ 
ds ckn lnhZ dk iM+uk gSA nf{k.k Hkkjr 
ds v¼Z'kq"d vkSj 'kq"d {ks=kksa esa HksM+ksa esa 
lcls vfèkd rkih; ruko ebZ ls vxLr 
esa ns[kus dks feyrk gSA bl le; 'kjhj ls 
rki gkfu dh nj cgqr vfèkd gksus yxrh 
gSA ;g fuEu rki dks tUe ns ldrh gSA 
;g cgqr èkheh gS rks vfrrki gks ldrk gSA 
mPp i;kZoj.k rkieku ds laidZ esa vkus 
ij HksM+ ds 'kkjhfjd rkieku vkSj 'olu 
nj esa o`f¼ gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i 
vuqdwyh ra=k }kjk 'kjhj dh xehZ dks iQSykus 
dh dksf'k'k dh tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa 
esa i'kq ikuh T;knk ihrk gS vkSj [kkuk de 
[kkrk gSA

[kkus dh ek=kk esa fxjkoV vkSj iks"kd 
rRoksa dh deh ds dkj.k HksM+ esa HkksT; 
:ikarj.k de gks tkrk gSA vfrrki xaHkhj 
:i ls uj esa mRikfnr 'kqØk.kq dh ek=kk esa 
fxjkoV ykrk gSA ;g eknk iztuu {kerk 
dks Hkh foijhr :i ls çHkkfor djrk gSA 
ekS;Z ,oa lg;ksxh (2004) ds vuqlkj 
rkih; ruko ds rgr eknk HksM+ esa fofHkUu 
iztuu y{k.k tSls eknk HksM+ esa xehZ ds 
ladsr] en] xHkkZèkku vkSj eseus dh tUe 
njksa dh vofèk ds lkFk gh uotkr HksM+ 
ds cPps ds tUe ds le; otu vkfn esa 
dkiQh deh ns[kus dks feyh FkhA udoh ,oa 
lg;ksxh (2004) us rkih; ruko ds varxZr 
Hkkjr esfjuks eknk HksM+ esa lqij fMacksRltZu 
çfrfØ;k vkSj Hkzw.k mRiknu esa mYys[kuh; laxfBr HksM+ ikyu esa vkJ; çcaèku

i'kqikyu
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i'kq vkokl
i'kqvksa ds vkjke ds fy, i;kZoj.k dks la'kksfèkr djuk pkfg,A fofHkUu vtSo zz

ruko] tSls mPp vkSj fuEu rkieku ifjos'k] i;kZoj.k vkæZrk] lkSj fofdj.k] gok 
vkSj ckfj'k ls i'kq dh j{kk djuh pkfg,A
i'kq vkokl] tyok;q dh pje lhekvksa esa Hkh i'kq vojksèkh ruko fodkl dk zz

fuekZ.k djus esa l{ke gksuk pkfg,A ftlls LokLF; vkSj iztuu ds ekeys esa 
b"Vre çn'kZu dh çkfIr gks ldsA
Nk;k ls 40 çfr'kr rd lkSj fofdj.k ÅtkZ@xehZ esa dVkSrh dj ldrs gSaA Nrksa zz

ds Åij Hkwls dk ç;ksx vPNk ifj.kke nsrk gSA [kkldj ;g ,d mPp balqys'ku 
vkSj ijkorZd lrg gksus ds dkj.k viuk çHkko fn[kkrk gSA ckM+s ls dqN nwjh 
ij isM+ dk çkoèkku i'kqvksa dks Nk;k çnku djsxkA xeZ tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
nkSjku i'kqvksa dk LFkkukarj.k Nk;knkj vkSj 'khry txgksa ij djuk pkfg,A
vklikl ds {ks=kksa esa ouLifr doj dk çkoèkku tehu ls fofdj.k xehZ de zz

djus esa lgk;d fl¼ gks ldrk gSA
mel Hkjs ekSle esa lkèkkj.k iQwl Hkh Nk;k vkSj vR;fèkd ckfj'k ls lqj{kk çnku zz

djsxkA iQwl dh Nr ds ?kj U;wure dher ij i'kq vko';drkvksa dks iwjk djrs 
gq, csgrj lw{e tyok;q çnku djrs gSaA
bLrseky dh tkus okyh Nr lkexzh xehZ ls cpkus okyh gksuh pkfg,A vFkkZr] ;g zz

'ksM esa ços'k djus okyh vkSj fofdj.k ÅtkZ dks jksdus esa l{ke gksuh pkfg,A 
m".kdfVcaèkh; fLFkfr;ksa ds fy, ckal dh pVkbZ ds lkFk NIij mRÑ"V Nr 
lkexzh gSA ysfdu bldh mez de gksrh gSA blesa lnSo vkx dk [krjk cuk jgrk 
gSA Nr dh ckgjh lrg lisQn  jax esa jaxh tkuh pkfg,A lisQn lrg blfy, 
ftlls og lkSj fofdj.k dks okil çfrfcafcr dj ldsA
eSnkuh {ks=kksa esa 'ksM ds yach v{k mUeq[khdj.k iwoZ&if'pe fn'kk esa gksuk pkfg, zz

vkSj mPp ueh okys ÅapkbZ okys {ks=kksa esa mÙkj ls nf{k.k gksuk pkfg,A
i'kq vkokl goknkj gksuk pkfg, vkSj blds vanj gok dk çokg de&ls&de zz

5 fd-eh- çfr ?kaVk gksuk pkfg,A rkfd veksfu;k vkSj ueh ckgj fudy lds 
rFkk i'kqvksa dks lkal dh leL;k ls cpk, j[kk tk ldsA ;g i'kq vkokl esa 
gok ifjlapj.k c<+ jgh xehZ esa i'kqvksa dks jkgr çnku djsxkA vkokl ds vanj 
gok dk ifjlapj.k fu;fer gksuk pkfg,A blesa nhokj esa gh vkèkh [kqyh vkokl 
O;oLFkk LFkkfir djuh gksxhA bls bekjr dh ÅapkbZ rd c<+kdj ia[ks dk ç;ksx 
djrs gq, c<+k;k tk ldrk gSA
i'kq 'ksM esa HkhM+HkkM+ dks de ls de fd;k tkuk pkfg,A HksM+ lgh HkaMkj.k zz

?kuRo esa j[kh tkus pkfg,A
HksM+ vkSj cdjh xhyh feV~Vh dks cnkZ'r djus esa l{ke ugha gksrh gSaA i'kq vkokl zz

dk fuekZ.k vPNh rjg ls lw[kh tehu ij fd;k tkuk pkfg,A
'khrks".k tyok;q esa vkSj ÅapkbZ ij ,d vkSj i;kZIr lajpuk dh t:jr gks ldrh zz

gSA mÙkj fn'kk esa mUeq[khÑr i'kq vkokl esa lokZfèkd èkwi vkSj vPNh gok dk 
çokg cuk jgrk gSA
mPp o"kkZ ds {ks=kksa esa Åaps eap okys (1&1-5 ehVj) i'kq vkokl T;knk iQk;nsean gksrs zz

gSa rkfd vklkuh ls liQkbZ dh tk lds rFkk xkscj vkSj ew=k laxzg dj ldsaA

deh dh lwpuk nh FkhA
vtSfod ruko ds lqèkkj ds fy, 
j.kuhfr

NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa esa 
i;kZoj.k ruko ds çHkkoksa ds lqèkkj ds fy, 
cgq&vuq'kklfud n`f"Vdks.k dh vko';drk 
gSA blesa vkuqoaf'kd gLr{ksi] iks"k.k la'kksèku] 
vkJ; vkSj çcaèku ds fodYi vkSj csgrj 
LokLF; lsok,a çeq[k gSaA

lw[ks ds çHkko dks de djus ds fy, 
mfpr çcaèku ç.kkfy;ka

çtuu {kerk ds uqdlku ls mcjus ds zz

fy, [kfut feJ.k ;k [kfut CykWdksa 
dk bLrseky djuk

vukt@[kyh dk iwjd Hkkstu ds :i zz

esa ç;ksx djuk

ekStwnk iQhM lalkèkuks a ds dq'ky zz

mi;ksx

i'kq dks lhèks èkwi esa ugha j[kukzz

'ksM esa mfpr osaVhys'ku vkSj 'ksM esa zz

i'kqvksa dk HkhM+HkkM+ ls cpko

xehZ ds ruko ls cpus ds fy, lqcg zz

tYnh ;k nsj 'kke ds nkSjku i'kqvksa 
dh pjkbZ

yacs le; ds fy, j.kuhfr esa 'kkfey

lw[kk ço.k {zz ks=k esa vfrfjDr lalkèkuksa 
dk l`tu

mRiknd i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj zz

blds forj.k ds fy, çHkkoh ra=k ds 
lkFk&lkFk pkjk cSadksa dh LFkkiuk

lw[ks dh vofèk ds nkSjku ifjogu] zz

HkaMkj.k vkSj lw[ks pkjs dks ?kuk 
djuk

pjkbZ çcaèku

HksM+ ikyu dkiQh gn rd ekStwnk 
pjkbZ lalkèkuksa ij cy nsrk gSA ;g eq[; 
:i ls pjkbZ vkSj vU; pkjkxkgksa vFkkZr 
taxyksa] fofoèk isM+] iQlyksa] Ñf"k ;ksX; 
catj Hk wfe vkSj ijrh Hk wfe ls pjkb Z 
lalkèkuk s a dh miyCèkrk ij fuHkZj gSA 
Hkkjr dh catj Hkwfe (,Vyl] 2000) ds 
vuqlkj] ns'k ds HkkSxksfyd {ks=k dk yxHkx 
40 çfr'kr {ks=k pjkbZ ds fy, miyCèk 
gSA bldk {ks=kiQy ij ncko] pjkbZ i'kq 
bdkb;ksa ds vkèkkj ij ,d {ks=k ls nwljs 
{ks=k ds chp cnyrk jgrk gS (vxzoky pkjkxkg esa HksM+ksa dk izca/u

i'kqikyu
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vkink ds nkSjku çeq[k i'kq [kk| fodYi
nkuk feJ.k ds iwjd%zz  y?kq vofèk ds fy, rks Hkwls ds lsou ls dke py ldrk 
gSA mRiknu ds mís'; ls Hkwls ds lkFk iwjd vkgkj Hkh nsuk pkfg,A

Hkwls dk ;wfj;k mipkj%zz  {ks=k dh fLFkfr ds rgr bl mipkj esa O;kogkfjd {kerk 
gSA Hkwls dks ;wfj;k mipkfjr djus ls 1&2 yhVj@i'kq@fnu dh nj ls nwèk dk mRiknu 
c<+ tkrk gSA ,slh ljy çfØ;k fdlkuksa dks csgrj vkfFkZd ykHk çnku djrh gSA 
blls gjk pkjk mRiknu ds fy, vko';d {ks=k dks de djus esa Hkh enn fey 
ldrh gSA ,d Vu Hkwls ds çlaLdj.k ds fy, 40 fd-xzk- ;wfj;k dks 350&500 
yhVj ikuh esa vPNh rjg feykdj Hkwls ds Åij bldk fNM+dko djuk pkfg, 
(dqekj vkSj ikloku] 2012)A

;wfj;k xqM+ rjy vkgkj (;w-,e-,y-Mh-)%zz  iks"kd rRoksa (çksVhu] [kfut vkSj 
foVkfeu) ds lIyhesaV ds ckn bl çdkj ds rjy vkgkj dks ,d laHkkfor lw[ks@
deh pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

;wfj;k xqM+ [kfut CykWd (;w-,e-,e-ch-)%zz  Hkkjr esa lw[ks esa vkerkSj ij tqxkyh 
djus okys i'kqvksa ds fy, miyCèk vkgkj js'ksnkj fdLe ds] eq[; :i ls iQly 
ds vo'ks"k (Hkwlk vkSj iqvky) vkSj lw[kh ?kkl gksrs gSa (dqekj vkSj ikloku] 
2012)A ;w-,e-,e-ch- rS;kj djus esa xqM+&38 Hkkx_ ;wfj;k&10 Hkkx_ lhesaV&10 
Hkkx] xsgwa dh Hkwlh&40 Hkkx_ ued&1 Hkkx_ [kfut feJ.k&1 Hkkx_ foVkCys.M&10 
xzke@100 fd-xzk- dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl lkexzh dks feykus ds fy, ikuh] 
;wfj;k] ued] [kfut feJ.k] foVkCys.M] xqM+ vkSj xsgwa dh Hkwlh dk Øeokj mi;ksx 
fd;k tkrk gSA CykWdksa ds :i esa fo'ks"k :i ls fMtkbu djus ds fy, feJ.k 
dks u, lkaps esa gLrkarfjr fd;k tkrk gSA CykWd dks 24 ?kaVs dh vofèk ds fy, 
O;ofLFkr djus ds fy, NksM+k tkrk gSA

laihfMr iw.kZ vkgkj CykWd (lh-lh-,iQ-ch-)zz % iw.kZ vkgkj CykWd nkuk feJ.k vkSj 
pkjk] fefJr :i esa ,d lkFk f[kykus dh ç.kkyh gSA iw.kZ vkgkj CykWd ç.kkyh ds 
}kjk pkjk vkSj Je ykxr dks de djds mRiknu dks vfèkdre fd;k tk ldrk 
gSA CykWd cukus ds fy, xsgwa dh Hkwlh] pkoy dh Hkwlh] ljlksa] ewaxiQyh [kyh] 
,d çfr'kr ;wfj;k] xqM+] [kfut vkSj ued dh vkuqikfrd ek=kk dk ç;ksx gksrk 
gSA iw.kZ vkgkj CykWd] 0-5 ?ku iQhV LFkku esa 13 çfr'kr çksVhu vkSj 50 ls 55 
çfr'kr rd dqy lqikP; iks"kd rRoksa ls ;qDr jgrk gSA bldk iks"kd ewY; lkekU; 
vkgkj dh rqyuk esa 33 çfr'kr vfèkd gksrk gSA

lkbyst çkS|ksfxdh%zz  iQly ds vo'ks"kksa dks ,fUlfyax ds }kjk deh dh vofèk 
ds nkSjku i'kqvksa dks f[kykus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

i'kq pkjk ds :i esa xUuk iQly ds vo'ks"kksa dk ç;ksx%zz  xUus ds mRikn vFkkZr 
xUus dk lcls Åijh fgLlk] fupksM+k gqvk fgLlk vkSj xqM+ dk bLrseky] deh dh 
vofèk ds nkSjku eos'kh vkSj HkSal dks f[kykus esa fd;k tk ldrk gSA ;wfj;k] xUus ds 
fupksM+s gq, fgLls dh iks"kdrk dks c<+kus esa bLrseky gksrk gSA bldh ikpu 'kfDr 
Hkki mipkj ds }kjk c<+kbZ tk ldrh gS (flag vkSj paæef.k] 2010)A

isM+ ds iÙks vkSj lCth iÙks%zz  isM+ ds iÙks (uhe] vke] cjxn] ihiy] ccwy] 
lqccwy] egqvk vkfn) vklkuh ls miyCèk gSa] ftUgsa gjs pkjs dh deh ds nkSjku 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s çksVhu (6&20 çfr'kr lhih)] dSfY'k;e (0-5&2-5 
çfr'kr) vkSj foVkfeu&, ds vPNs lzksr gksrs gSaA isM+ ds 50 fd-xzk- iÙks] 5 
fd-xzk- ewaxiQyh [kyh] 25 fd-xzk- foyk;rh ccwy iQyh] 15 fd-xzk- xqM+] 1 
fd-xzk- ;wfj;k vkSj 2 fd-xzk- [kfut feJ.k dk mi;ksx dj ,d vPNk iw.kZ 
vkgkj rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;g i'kqvksa ds j[kj[kko ds fy, dkiQh gS 
(dqekj vkSj ikloku] 2012)A

,oa lg;ksxh] 2014)A
pkjkxkgksa ds mi;ksx ds b"Vre Lrj 

dks lqfuf'pr djus ds fy, dq'kyrk ls 
pjkbZ çcaèku djus dh t:jr gS rkfd o"kZ 
Hkj pkjs dh miyCèkrk lqfuf'pr gks ldsA 
lw[kkofèk ds nkSjku] pjokgs vko';d pkjs 
ds fy, mfpr LFkku dh ryk'k esa vius 
i'kqvks a ds lkFk csgrj LFkkuks a dh vksj 
iyk;u djus dk ç;kl djrs gSaA bl çokl 
esa dbZ ckj dHkh&dHkh miyCèk nqyZHk pkjk 
lalkèkuksa ds fy, LFkkuh; yksxksa ds lkFk 
lkekftd la?k"kZ Hkh iSnk gksrk gSA blfy, 
pkjk vkSj pkjk vkèkkj nksuksa dks gh xkao vkSj 
?kjsyw Lrj ij etcwr fd;k tkuk pkfg,A 
lkèkkj.kr% HksM+ks a dh pkjk vko';drk,a 
cgqer vke laifÙk lalkèkuksa (lh-ih-vkj-) 
ls iwjh gksrh gSaA vfrpjkbZ ls vuqdwy ?kkl 
iztkfr dh la[;k ds fiQj ls iuius ij 
xaHkhj çHkko iM+rk gSA ;g vfu;af=kr pjkbZ 
dk xaHkhj çHkko u dsoy lh-ih-vkj- ls 
pkjs dh miyCèkrk ij iM+rk gS] cfYd pkjs 
dh xq.koÙkk ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrk 
gS (je.k] 2014)A

ns'k ds dbZ {ks=kksa esa lh-ih-vkj- xaHkhj 
:i ls {kfrxzLr gks x, gSaA vfèkd mit 
nsus okyh iQyh vkSj fu;fer varjky ij 
xSjiQyh nkj pkjk fdLeksa ds lkFk pkjkxkg 
fiQj ls cksus ds ekè;e ls lh-ih-vkj- ds 
iqu#¼kj dh t:jr gSA lh-ih-vkj- dh ogu 
{kerk esa lqèkkj vkSj pjkbZ çfrcaèku] nksuksa 
dks ,d Bksl dne ds :i esa viuk;k 
tk ldrk gSA

HkkÑvuqi&ØhMk ds ,d vuqlaèkku 
dk;ZØe esa ;g ik;k x;k gS fd HksM+ dk 
tc ou ,oa pkjkxkg ç.kkyh ds lkFk 
,dhÑr ikyu fd;k tkrk gS] rks b±èku dh 
ydM+h vkSj feV~Vh dh moZjrk esa lqèkkj 
ds vykok catj Hkwfe ls ,d gSDVj esa 
25]000&30]000 #i;s dk 'kq¼ ykHk fey 
ldrk gSA lkFk gh HksM+ dk tc ckxokuh 
,oa pkjkxkg ç.kkyh ds lkFk ,dhÑr 
ikyu fd;k tkrk gS rks ,d gSDVj ls 
4]000&5]000 #i;s dh vfrfjDr vk; 
çkIr gks ldrh gS (iadt ,oa je.k] 
2013)A



i'kqikyu
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[kjirokj fu;a=k.k
ladjh iÙkh okys [kjirokj

DyksfMuksiQk si çksijxkby (15 
MCY;w-ih-) dh 400 xzke ek=kk dks 500 
ls 600 yhVj ikuh ds lkFk feykdj 
cqvkbZ ds 20 ls 25 fnuksa dh voLFkk esa 
çfr gSDVj MkysaA lYiQkslYÝ;wjkWu (75 
MCY;w-ih-) dh 33 xzke ek=kk dks 500 
ls 600 yhVj ikuh ds lkFk feykdj 
cqvkbZ ds 20 ls 25 fnuksa dh voLFkk 
ij çfr gSDVj dh nj ls MkysaA
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

esVklYÝ;wjkWu dh 20 xzke ek=kk dks 
500 ls 600 yhVj ikuh ds lkFk feykdj 
cqvkbZ ds 20 ls 25 fnuksa dh voLFkk 
ij çfr gSDVj dh nj ls MkysaA
ladjh ,oa pkSM+h nksuks a çdkj ds 
[kjirokj

lYiQkslYÝ;wjkWu (75 izfr'kr)$ 
esVklYÝ;wjkWu (5 izfr'kr) dh 32 xzke 
ek=kk dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa 
feykdj 20 ls 25 fnuksa dh voLFkk 
ij izfr gSDVj Mkys aA DyksfMuksiQk si 
çksijxkby$esVklYÝ;wjkWu dh 400 xzke 
ek=kk dks 500 ls 600 yhVj ikuh ds 
lkFk feykdj cqvkbZ ds 20 ls 25 fnuksa 
dh voLFkk ij izfr gSDVj MkysaA

lhfer flapkbZ }kjk xsgwa dh lw[kh cqvkbZ
fouksn dqekj frokjh1] jes'k veqys2 vkSj jkuh veqys

Ñf"k foKku dsaæ] e>xoka] lruk (eè; izns'k)

¶vktdy xsgwa dh [ksrh o"kkZ vkèkkfjr ,oa lhfer flapkbZ djds dh tk jgh gSA de 
ikuh dh miyCèkrk gksus ij xsgwa dh de ikuh dh vko';drk okyh iztkfr;ksa dk pquko 
dj lw[kh cqvkbZ dh tk ldrh gSA bl izdkj le; dh cpr ds lkFk&lkFk [kpZ dks de 
djds vfèkdre mRiknu çkIr dj ldrs gaSA bl fofèk esa iysok u nsdj [kjhiQ iQly 
dh dVkbZ djus ds ckn nks ;k rhu tqrkbZ dj rqjUr ckn xsgwa dh lw[kh cqvkbZ dj ,d 
flapkbZ djsaA¸

1oSKkfud (lL;)_ 2ikSèk lqj{kk

ty laj{k.k

gekjs ns'k esa xsgwa dh [ksrh lHkh çns'kksa esa 
dh tkrh gSA c<+rh vkcknh dh vkgkj 

ekax ds fy, vko';d gS fd Ñf"k vknkuksa 
ij de ls de [kpZ dj xsgwa dk vfèkdre 
mRiknu çkIr fd;k tk,A bl Øe esa ikuh 
dk U;wure iz;ksx djuk Hkh 'kkfey gSA

nks ;k rhu tqrkbZ djds 5 Vu çfr zz

gSDVj lM+h xkscj dh [kkn vafre 
tqrkbZ ds le; [ksr esa vPNh rjg 
feyk nsaA
ohVkok WDl 75 MCY;w-th- 2 ls zz

2-5 xzke nok çfr fd-xzk-] lkFk 
gh lkFk ,tsDVkscSDVj 5&10 xzke 
çfr fd-xzk- cht ds lkFk feykdj 
mipkfjr djsaA
mipkfjr cht ds lkFk 100 fd-xzk- çfr zz

gSDVj 60 % 20 % 20 vuqikr esa 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k çfr 
gSDVj dh nj ls MkysaA blds fy, ;wfj;k 
115 fd-xzk-] Mh-,-ih- 50 fd-xzk- ,oa 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k 15 fd-xzk- çfr 

gSDVj moZjdksa dks mi;ksx djsaA
;wfj;k dh vkèkh ek=kk cqvkbZ ds zz

le; ,oa 'ks"k ek=kk dk mi;ksx nks 
ckj esa djsaA igyh ek=kk dk iz;ksx 
çFke flapkbZ ds 25 ls 30 fnuksa ckn 
nwljh ek=kk dk 80 ls 85 fnuksa ds 
ckn djsaA
xsgwa dh vPNh mit ds fy, 19%19%19 zz

vuqikr esa ,u-ih-ds dh 150 xzke 
ek=kk çfr Vadh (15 yhVj ikuh) dk 
ç;ksx [kM+h iQly esa 30&35 fnuksa esa 
rFkk nwljh ek=kk dk 45&50 fnuksa dh 
voLFkk ij fNM+dko djsaA

dhV fu;a=k.k
nhed fu;a=k.k ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 

(20 bZ-lh) dh 2 yhVj ek=kk dks 500 
ls 600 yhVj ikuh es a feykdj çfr 
gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA fiQçksfuy 
15 fd-xzk- ek=kk dks 20 fd-xzk- jsr ds lkFk 
feykdj çfr gSDVj ç;ksx djsaA

lSfud dhV fu;a=k.k ds fy, dkckZfjy 
50  izfr'kr èkwy dh 2-5 fd-xzk- ek=kk dk 
çfr gSDVj fNM+dko djsaA

pwgk s a ds fu;a=k.k ds fy, ftad 
iQkWLiQkbM dk 2%17%1 (nok%vkVk%rsy) ds 
vuqikr dks lkFk feJ.k rS;kj dj pwgs ds 
fcy ij j[ksaA
jksx fu;a=k.k

xs#vk jk sx ds fu;a=k.k ds fy, 
eSUdkstsc dh 2 fd-xzk- ek=kk dks 700 ls 800 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

d aM qvk j k sx fu; a = k. k d s fy, 
dkcksZfDlu 75 izfr'kr dh 2-5 xzke ek=kk dks 
çfr fd-xzk- cht ds lkFk mipkfjr djsaA

ikmMjh feYM~;w ds fu;a=k.k ds fy, dSjkFksu 
;k lYiQsDl dh 1&1-5 fd-xzk- ek=kk dks 500 ls 
600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

lw[kh cqvkbZ ds ykHk
iQly dk teko tYnh ,oa le; zz

dh cpr
de ikuh dh vko';drk] ftlls zz

èku dh cpr
[kjirokj dh leL;k esa dehzz

de ikuh dh [kir okyh iztkfr;ksa zz

ds ç;ksx ls lajf{kr ty dk leqfpr 
mi;ksx laHko



lkj.kh % xsgwa dh de flapkbZ okyh eq[; fdLesa

çtkfr;ka flapkbZ
la[;k

mRiknu
(fDoa-@gS-)

ts-MCY;w-&17 1&2 30&35

ts-MCY;w-&3020 1&3 30&35

,p-vkbZ-&1531 (gf"kZrk) 1&3 35&40

,p-vkbZ-&1500 1&2 30&35

xsgwa dh lw[kh cqvkbZ gS iQk;nsean
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tk;n esa ewaxQyh mRiknu
losZ'k dqekj vkSj vkj-lh- 'kekZ

oSKkfud] tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k foKku dsUnz] ftyk gjnk&461331 (eè; izns'k) 

¶ewaxiQyh dk oSKkfud uke ,jsfdl gkbiksft;k gSA ;g ,d nyguh dqy dh iQly gSA ;g lHkh izdkj dh nkyksa esa lokZfèkd 
lw[kk lgu djus okyh iQly gSA bl iQly dks frygu iQly lewg dk jktk Hkh dgk tkrk gSA blesa 46&55 izfr'kr rd rsy rFkk 
28&30 izfr'kr rd izksVhu dh miyCèkrk ds dkj.k vU; fryguh iQlyksa dh rqyuk esa ;g vfèkd ÅtkZ iznku djrh gSA ewaxiQyh 
dh ikpu'khyrk yxHkx 86-08 izfr'kr rd gksrh gSA blesa foVkfeUl ,oa [kfut inkFkZ tSls vko';d iks"kd rRo Hkh izpqj ek=kk 
esa ik, tkrs gSaaA bUgha iks"kd ekuksa ds dkj.k ewaxiQyh dks xjhcksa dk cknke Hkh dgk tkrk gSA [kjhiQ ekSle dh ;g eq[; fryguh 
iQly gSA ewaxiQyh dh [ksrh liQyrkiwoZd mu lHkh {ks=kksa esa dh tk ldrh gS] tgak [kjhiQ ekSle esa ewaxiQyh mxkbZ tkrh gks rFkk 
xfeZ;ksa ds ekSle esa flapkbZ ds mÙke lkèku miyCèk gks ldsaA¸ewaxiQyh ,d vPNs iQlypØ okyh ,oa 

Hkwfe dks vkPNkfnr djus okyh iQly 
gSA bldh iSnkokj eq[;r% m".k dfVcaèk ;k 
vèkZ'kq"d {ks=kksa esa ljyrk ls dh tk ldrh 
gSA bldks iQlypØ esa ykus ls ogka ij 
e`nk{kj.k ,oa Hkwfe dVko dks ,d fuf'pr 
lhek rd jksdk tkuk laHko gSA ;g iQly 
e`nk laj{k.k ,oa ty laj{k.k dks izksRlkfgr 
djrh gSA bldh tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
djus okys thok.kq (jkbtksfc;e tkfr) Hkh 
ik, tkrs gSaaA ;g ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks 
Hkwfe esa yxHkx 200 fd-xzk- izfr gSDVj dh 
nj ls fLFkj djrh gSA blls ukbVªkstu;qDr 
jklk;fud moZjdksa dh [kir ?kVrh gS lkFk 
gh blls gksus okyh gkfu;ksa ls Hkh cpk tk 
ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh
tyok;q

bldh [ksrh ds fy, yxHkx 70&900 
iQkjsugkbV rkieku ,oa BaMh jkr iQly 
ifjiDork ds le; rFkk okf"k Zd o"kk Z 
50&125 lsa-eh- gksuh pkfg,A
e`nk ,oa tqrkbZ

ewaxiQyh dh iQfy;ka Hkwfe ds vanj 
fodflr gksrh gSaA bldh iQly ds fy, vPNs 
ty fudkl okyh] HkqjHkqjh nkseV ,oa jsrhyh 
nkseV] dSfY'k;e vkSj eè;e tSo inkFkks± ls 
;qDr ènk mÙke jgrh gSA bl iQly ds fy, 
ènk dk ih&,p eku 5&8-5 rd mi;qDr jgrk 
gSA lkekU;r% 12 ls 15 lsa-eh- rd xgjh tqrkbZ 
vPNh jgrh gSA xgjh tqrkbZ djus ls bldh 
tM+sa tehu esa dkiQh xgjh pyh tkrh gSaA blls 

[kqnkbZ esa dkiQh ijs'kkuh vkrh gSA ,d tqrkbZ 
feV~Vh iyVus okys gy ls fiQj nslh gy ;k 
gSjks ls 2&3 tqrkbZ djds [ksr dks cqvkbZ ds 
fy, lery dj ysuk pkfg,A
Hkwfe mipkj

ew axiQyh dh iQly es a eq[;r% 
lisQn yV] nhed] 'kh"kZ xyu jksx ,oa 
iÙkh èkCck jksx bR;kfn dk izdksi vfèkd 
gksrk gSA blfy, vfUre tqrkbZ ds le; 
iQksjsV&10 th ;k dkcksZÝ;wjkWu] gsIVkDyksj 
vkfn ls 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls e`nk dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A 
nhed dk izdksi de djus ds fy, [ksr 
dh iwjh liQkbZ tSls lw[ks MaBy ,oa dPph 
[kkn vkfn dks [ksr ls gVk nsuk vR;ar 
t:jh gksrk gSA
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lkj.kh% ewaxiQyh esa flapkbZ vko';drk,a

flapkbZ la[;k vofèk voLFkk,a

izFke cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn c<+okj voLFkk ij

f}rh; cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn iQwy fudyrs le;

r`rh; cqvkbZ ds 45&50 fnuksa ckn lqba;k curs le;

pkSFkh cqvkbZ ds 55&60 fnuksa ckn iQfy;ka curs le;

ikapoha cqvkbZ ds 65&70 fnuksa ckn iQfy;ksa dk fodkl gksrs le;

NBh cqvkbZ ds 80&85 fnuksa ckn nkuk idrs le;

ewaxiQyh dk {ks=k
Hkkjr] ewaxiQyh mRiknu ,oa {ks=kiQy dh n`f"V ls fo'o esa izFke LFkku ij gSA 

ns'k esa blds dqy mRiknu dk 81 izfr'kr Hkkx rsy fudkyus esa] 12 izfr'kr cht 
ds :i esa] 6 izfr'kr [kk| ds :i esa ,oa 'ks"k 01 izfr'kr fu;kZr esa mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA ewaxiQyh fu;kZr djus okys ns'kksa esa Hkh Hkkjr vxz.kh ns'k gSA blds dqy 
mRiknu ,oa {ks=kiQy dk yxHkx 91 izfr'kr Hkkx dsoy xqtjkr] vkaèkz izns'k] dukZVd] 
rfeyukMq ,oa vksfM'kk jkT;ksa esa ik;k tkrk gSA 'ks"k Hkkx jktLFkku] mÙkj izns'k] eè; 
izns'k ,oa iatkc vkfn jkT;ksa esa fc[kjs gq, gSaA blds dqy {ks=kiQy ds yxHkx 87-7 
izfr'kr Hkkx ij [kjhiQ ekSle esa ,oa 'ks"k Hkkx ij tk;n ekSle esa ewaxiQyh mxkbZ tkrh 
gSA ewaxiQyh mRiknu esa eè; izns'k dk ns'k esa NBk LFkku gSA ;gka dqy 202 gtkj 
gSDVj {ks=k ls 302 gtkj fDoaVy ewaxiQyh mRiknu gksrk gSA eè; izns'k dh mRikndrk 
1497 fd-xzk- izfr gSDVj gSA eè; izns'k esa ewaxiQyh mRiknu ekYkok ds iBkj ,oa ueZnk 
?kkVh ds eq[; ftys eanlkSj] èkkj] jryke] [kjxksu] >kcqvk] csrqy] fNanckM+k] mTtSu] 
jktx<+ o 'kkatkiqj bR;kfn esa gksrk gSA

cht dh ek=kk ,oa cqvkbZ
tk;n ewaxiQyh dh cqvkbZ ds fy, 

lcls mi;qDr le; iQjojh ds f}rh; 
lIrkg ls ekpZ ds nwljs lIrkg rd gksrk gSA 
>qedk fdLe dh cht nj 100 fd-xzk- izfr 
gSDVj gSA blds vykok foLrkjh ,oa vèkZ 
foLrkjh fdLeksa ds fy, 60&80 fd-xzk- cht 
izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ djuh pkfg,A 
>qedk fdLe esa drkj ls drkj dh nwjh 
30 lsa-eh- ,oa ikSèkksa ls ikSèkksa ds chp esa nwjh 
10 lsa-eh- j[kh tkrh gSA foLrkjh ,oa vèkZ 
foLrkjh fdLeksa ds fy, drkj ls drkj dh 
nwjh 45 lsa-eh- ,oa ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 
15 lsa-eh- mi;qDr jgrh gSA
chtksipkj

Ñf"k mRiknu dh ewyHkwr bdkbZ cht 
gh gSA cht dk mRiknu ,oa mRikndrk ij 
lhèkk izHkko iM+rk gSA vr% fdlkuksa dks lnSo 
izekf.kr cht gh [kjhndj cksus pkfg,A cht 
dks dod ,oa thok.kq bR;kfn ds izHkko ls 
cpkus ds fy, Øe'k% doduk'kh (2-5 xzke 
FkkbZje ;k dkcs±Mkfte ;k 2 xzke esadkstsc 
ls izfr fd-xzk- cht dh nj) ls] dhVuk'kh 
(,d yhVj DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- ls 
izfr 40 fd-xzk- cht dh nj) ls rFkk var 

esa jkbtksfc;e dYpj ,oa iQkWLiQsV foys; 
thok.kq dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A
moZjd

ewaxiQyh ,d nyguh iQly gS blfy, 
ukbVªkstu dh de ek=kk dh t:jr gksrh 
gSA 20&30 fd-xzk- ukbVªk stu] 50&60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 30&40 fd-xzk- iksVk'k 
dk izfr gSDVj dh nj ls mi;ksx djuk 
pkfg,A iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa vkèkh ek=kk 
ukbVªkstu dh Hkwfe esa vfUre tqrkbZ ds lkFk 
ykbuksa esa cqvkbZ dj nsuh pkfg,A
ukbVªkstu

ukbVªkstu ls ikSèkksa dh okuLifrd òf¼ 

ewaxiQyh dh rS;kj iQly

HkaMkj.k
HkaMkj.k ls iwoZ ids gq, nkuksa esa 

ueh dh ek=kk 8&10 izfr'kr ls vfèkd 
ugha gksuh pkfg,A vU;Fkk vfèkd ueh gksus 
ij ewaxiQyh esa ihyh iQiawQn (,Lijthyl 
Ýysol) }kjk ,ÝykWVkfDlu uked fo"kSyk 
rRo iSnk gks tkrk gSA ;g ekuo o i'kq 
vkfn ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk 
gSA ;fn ewaxiQyh dks rst èkwi esa lq[kk;k 
tkrk gS rks vadqj.k {kerk dk ßkl gksrk gSA 
blfy, vadqj.k {kerk dks cuk, j[kus ds 
fy, fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,%

mi;qDr ueh gksus ij gh ewaxiQyh dks zz

tehu ls fudkysa rkfd ewaxiQyh Hkwfe 
esa uk jgsA
ewaxiQyh dks Hkwfe ls fudkyus ds ckn zz

blds ikSèkksa dks mYVk djds] NksVs&NksVs 
xV~Bj cukdj Nk;knkj LFkku esa lq[kkuk 
pkfg,A
tc ewaxiQyh lw[k tk, rks mldks ikSèkksa zz

ls vyx dj mudks 8&10 izfr'kr 
ueh jgus rd vkSj lq[kkuk pkfg,A
iw.kZr;k lw[kh iQfy;ksa dks goknkj {ks=k zz

esa HkaMkfjr djuk pkfg,A tgak ij ueh 
xzg.k ughaa dj ldsa ;k fiQj izR;sd cksjs 
esa dSfY'k;e DyksjkbM 300 xzke izfr 
40 fd-xzk- cht dh nj ls Mkydj 
HkaMkj.k djsaA
HkaMkj.k ds le; gkfu igqapkus okys zz

dhV&iraxksa ls lqj{kk j[ksa] ftlls 
HkaMkj.k ds le; iQfy;ka [kjkc u 
gksaA

rsth ls gksrh gSa ,oa ;g i.kZgfjr DyksjksfiQy 
o izksVhu fuekZ.k esa eq[; ;ksxnku djrk gSA 
ewaxiQyh esa 20 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj 
nsrs gSaA ukbVªkstu ds eq[; lzksr fdlku [kkn] 
veksfu;e lYisQV] ;wfj;k bR;kfn gSaA ukbVªkstu 
dh iwfrZ ds fy, ewaxiQyh esa veksfu;e 
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ewaxiQyh dh mUur fdLesa
mUur cht dsoy 'kq¼ fdLeksa ls izkIr gksrk gSA LoLFk cht ls gh mÙke iQly 

izkIr dh tk ldrh gS] tks Js"B mRiknu ns ldrh gSA vkèkqfud gfjr ØkfUr dh liQyrk 
dk Js; Hkh mUur chtksa ,oa fdLeksa dks fn;k tkrk gSA mUur fdLeksa ds cht vkèkqfud 
Ñf"k dk izeq[k vkèkkj gSaA bu fdLeksa ds chtksa dh izfr gSDVj iSnkokj izpfyr nslh 
fdLeksa ds chtksa ls dbZ xquk vfèkd gksrh gSA ;s vfèkd mRikndrk ds lkFk&lkFk izfrdwy 
vko';drkvksa ds izfr vfèkd lgu'khy ,oa izfrjksèkh gksrs gSaA

ladj fdLeksa dk iz;ksx djrs le; larqfyr moZjdksa dk mi;ksx] mfpr ty fudkl 
,oa ty izcaèk ij Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A vr% tk;n esa ewaxiQyh dk vkèkqfud 
rduhdh ls mRiknu djus ds fy, bldh mUur fdLesa bl izdkj gSa%

Vh-th-&26% ;g fdLe eè; izns'k esa jch ,oa tk;n nksuksa esa cqvkbZ ds fy, vPNh 
gSA ;g 110&120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA mit 16&18 fDoaVy izfr gSDVj nsrh gSA 
blesa 49 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA iQfy;ksa esa nkuksa dk vuqikr 65 izfr'kr gksrk gSA

th-th-&02% ;g ewaxiQyh dh xqPNsnkj fdLe gSA bldk mRiknu 28&30 fDoaVy 
izfr gSDVj rd gksrk gSA blesa rsy dh ek=kk 50&55 izfr'kr rd gksrh gSA ;g yxHkx 
130&135 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

ts-th-,u-&3% ;g fdLe eè; izns'k esa tk;n esa cqvkbZ ds fy, ,oa lw[kkjksèkh gSA 
yxHkx lHkh izdkj dh ènkvksa ls vPNk mRiknu nsus okyh gSA ;g fdLe dqy 90&100 
fnuksa esa iddj rS;kj gksrh gSA blesa 50 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA bldk mRiknu 15&17 
fDoaVy iQfy;ak izfr gSDVj gSA

Vh-,-th-&24% ;g ewaxiQyh dh xqPNsnkj fdLe gSA tk;n dh cqvkbZ ds fy, ubZ 
loksZÙke fdLe gSA bldh iSnkokj 30&35 fDoaVy izfr gSDVj rd gksrh gSA lkFk gh de 
le; esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=kk 40 ls 50 izfr'kr rFkk iQfy;ksa 
esa nkus dk vuqikr 65 izfr'kr gksrk gSA

,l-ch-&11% ;g fdLe [kjhiQ o tk;n nksuksa ekSle esa mxkbZ tkrh gSA [kjhiQ dh 
vis{kk tk;nk vfèkd mit nsrh gSA blesa rsy dh ek=kk 49&50 izfr'kr gksrh gSA bl esa 
;g fdLe dh vkSlr mit 25&30 fDoaVy izfr gSDVj gSA

Mh-,p-&86% ;g >qedk fdLe tk;n ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 
30&35 fDoaVy izfr gSDVj rd gksrh gSA ;g fdLe 120&125 fnuksa esa iddj rS;kj gksrh 
gSA blds nkuksa esa rsy dh ek=kk yxHkx 48 izfr'kr gksrh gSA iQfy;ksa esa nkuksa dk vuqikr 
64&65 izfr'kr rd gksrk gSA

lYisQV vfèkd mi;qDr gksrk gSA
iQkWLiQksjl

nyguh dqy dh iQlyksa ds fy, iQkWLiQksjl 
,d vko';d rRo gksrk gSA blls tM+ksa esa 
ikbZ tkus okyh xzafFk;ksa dk fodkl gksrk gSA 
;g iQy ,oa cht ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d 
gksrk gSA flaxy lqij iQkWLiQsV ewaxiQyh dh 
iQly ds fy, vPNk iks"k.k lzksr gSA ewaxiQyh 
esa 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl isUVk vkWDlkbM izfr 
gSDVj nsrs gSaA
iksVk'k

iksVk'k jkbtksfc;e thok.kq dks Hkkstu 
izkIr djokus esa lgk;d gksrk gSA ;g 
ukbVªkstu dh vfèkdrk ds izfrdwy izHkko 
dks Hkh jksdrk gSA iksVk'k ls chtksa dk otu 
c<+rk gSA cht pedhys ,oa lqMkSy curs gSaA 
lYisQV vkWiQ iksVk'k bldk vPNk lzksr gSA
dSfY'k;e

ewaxiQyh dh iQly esa dSfY'k;e dk 
mRiknu ij dkiQh izHkko iM+rk gSA dSfY'k;e 
ls iQyh esa nkuksa dk iw.kZ fodkl gksrk gSA 
ftIle bldk egRoiw.kZ lzksr gS] mlls e`nk 
dk ih&,p Hkh larqfyr gksrk gSA
lYiQj

lYiQj] fryguh iQlyksa ds fy, ,d 
izeq[k rRo gSA bldk lhèkk izHkko rsy dh 
ek=kk ij iM+rk gSA ;g e`nk esa mifLFkr 
thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+krk gSA ;g 
doduk'kh ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA 
blls iQiawQnh ls lacafèkr jksxksa dk fu;a=k.k 
gksrk gSA budh iwfrZ ds fy, ftIle] flaxy 
lqij iQkWLisQV ,oa veksfu;e lYisQV bR;kfn 
dk iz;ksx dj ldrs gSaA dSfY'k;e ,oa lYiQj 
dks Hkwfe esa 5 lsa-eh- xgjkbZ rd feykrs gSaA 
blls fodflr gks jgh dfy;ksa vkSj lqb;ksa 
}kjk bldks xzg.k dj fy;k tkrk gSA ftIle 
dk iz;ksx 500 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 

vkèkkfjr gksrh gSA ;fn ewaxiQyh flapkb;ksa dh 
fof'k"V vko';drkvksa esa flapkbZ dj nh tk, 
rks izfr gSDVj mit c<+ tkrh gSA lkekU;r% 
tk;n esa cksbZ xbZ iQly dks iysok ds 
vfrfjDr 6 flapkb;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa 
esa vko';drk gksrh gSA ifjfLFkfr;ksa ,oa Hkwfe 
ds vuqlkj flapkb;ksa dh la[;k esa òf¼ laHko 
gS vkSj ;g vkB rd gks ldrh gSA ewaxiQyh 
dh iQly esa 'kk[kk curs] iQwy fudyrs ,oa 
iQyh dk fodkl gksrs le; flapkbZ nsuk furkar 
vko';d gSA ;s voLFkk,a vR;Ur egRoiw.kZ 
gksrh gSaA bu voLFkkvksa ij ueh dh deh 
iSnkokj ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA iQOokjk 
flapkbZ i¼fr tk;n ewaxiQyh ds fy, vfèkd 
mi;ksxh fl¼ gqbZ gSA blls ikuh dh cpr 
ds lkFk mRiknu Hkh vfèkd izkIr gksrk gSA 
gYdh cyqbZ nkseV Hkwfe esa 9&10 flapkbZ nsuk 
ykHknk;d jgrk gSA

ewaxiQyh dh iQfy;ksa ds xqPNs

ls cqvkbZ ds 45&60 fnuksa ds chp e`nk dh 
lrg esa bl izdkj djuk pkfg, fd lHkh 
ikSèks bls vklkuh ls xzg.k dj ldsaA
flapkbZ

[kjhiQ dh iQly iw.kZr% ekulwu ij gh 
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varjklL; fØ;k,a ,oa [kjirokj fu;a=k.k
tk;n dh vis{kk [kjhiQ ekSle esa 

[kjirokj vkfn ls iQly dks vfèkd uqdlku 
igqaprk gSA blesa fujkbZ&xqM+kbZ tYnh dj nsuh 
pkfg,A cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ds le; gh 
iQly dks [kjirokjjfgr dj nsuk pkfg,A 
bl le; [kjirokj ls 80 izfr'kr rd 
iQly dks uqdlku gks tkrk gSA lkFk gh 
le; ij blesa feV~Vh p<+kus dk dk;Z Hkh 
dj nsuk pkfg,A blls lqb;ak fØ;k'khy jgrh 
gSaA iQly esa lqb;ak cuuk izkjaHk gksus rd 
fujkbZ&xqM+kbZ bR;kfn lHkh dk;Z iw.kZ dj ysus 

jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj
jkbtksfc;e dYpj ls chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 2&5 yhVj ikuh esa 300 

xzke xqM+ Mkydj vkSj mls xeZ djds ,d ?kksy rS;kj dj ysaA fiQj ?kksy dks BaMk djds 
mlesa 600 xzke jkbtksfc;e thok.kq feyk,aA ;g ?kksy ,d gSDVj esa cqvkbZ djus okys cht 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA bl ?kksy dh chtksa ij leku ijr gkFkksa }kjk èkhjs&èkhjs feykdj 
p<+kuh pkfg,A blds ckn iQkWLisQV foys; thok.kq dYpj ls mipkfjr djrs gSaA mipkfjr 
chtksa dks Nk;knkj LFkku esa lq[kkdj 'kh?kz cqvkbZ ds fy, iz;ksx djsaA ,slk djus ls ewaxiQyh 
ds mRiknu esa 12&15 izfr'kr rd mit c<+ tkrh gSA iQkWLisQV foys; thok.kq ls ènk esa 
mifLFkr v?kqyu'khy iQkWLiQksjl] ?kqyu'khy iQkWLiQksjl ds :i esa miyCèk gks tkrk gSA bls 
ikSèks vklkuh ls xzg.k dj ysrs gSaA ifj.kkeLo:i mRiknu esa c<+r ,oa nkuksa esa ped ,oa 
lqMkSyrk Hkh c<+rh gSA bldh otg ls cktkj esa vPNk ewY; izkIr gksrk gSA

pkfg,A ckn esa lqb;ka [kjkc gksus dk [krjk 
jgrk gSA lkFk gh le;&le; ij flapkbZ ,oa 
ikSèk laj{k.k dk;Z djrs jguk pkfg,A

ewaxiQyh mRiknu esa gkeksZUl dk mi;ksx
ewaxiQyh esa gkeksZUl dk mi;ksx fuEu rhu leL;kvksa ds dkj.k fd;k tkrk gS%

lEiw.kZ iQlydky esa iQwy fudyrs jgukAzz

ewaxiQyh esa lqb;ksa dh ifjiDork voLFkk dk 50 izfr'kr rd fuekZ.k gksukAzz

ifjiDo voLFkk esa ueh feyus ij ifjiDo iQfy;ksa dk vadqj.k gksukAzz

ikSèkksa dh 50 izfr'kr 'kfDr v¼ZifjiDo iQfy;ksa ds mRiknu rFkk ifjiDo iQfy;ksa 
ds vadqj.k esa u"V gks tkrh gSA bu nksuksa voLFkkvksa ds dkj.k ewaxiQyh dh izfr gSDVj 
mRiknu ,oa xq.koÙkk ij xgjk izHkko iM+rk gSA blfy, izHkkfor iQfy;ksa dh la[;k 
izfr bdkbZ mRiknu] ijh{k.k otu bR;kfn dks c<+kus rFkk ledkfyd iq"iu ds fy, 
,u-,-,- uked gkeksZu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ewaxiQyh esa gkeksZUl mi;ksx ds 
fy, mi;qDr le; cqvkbZ ds yxHkx 40osa ,oa 80osa fnu ij vkn'kZ gksrk gS vkSj 20 
ih-ih-,e- lkanzrk okyk ?kksy vfèkd izHkkoh jgrk gSA gkeksZUl dh vfèkd lkanzrk okys 
?kksy dh vis{kk fuEu lkanzrk okys ?kksy dk fNM+dko djuk vfèkd izHkkoh gksrk 
gSA ewaxiQyh esa iQfy;ka vadqj.k gksus dh Hkh leL;k gksus ds dkj.k blesa eSfyd 
gkbMªkstkbM (,e-,p-) vEy dk mi;ksx izlqIr voLFkk iSnk djus ds fy, fd;k tkrk 
gSA blesa yxHkx 20&30 fnuksa rd ikuh feyus ij Hkh iQfy;ak vadqfjr ugha gksrh gSaA 
flapkbZ djds 'kq"d [ksr ls Hkh ewaxiQyh dh [kqnkbZ dh tk ldrh gSA bldk O;kolkf;d 
Lrj ij de mi;ksx gksrk gSA

tk;n esa tgka [kjirokj vfèkd gksrs 
gSaA ogak muds fu;a=k.k ds fy, fuEufyf[kr 
[kjirokjukf'k;ksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

Xykscy ,xzhdYpj ,aM QwM lfEeV

cqvkbZ ls igys%zz  ÝyqDyksjkfyu 45 
izfr'kr bZ-lh- dk 0-5&1-00 fd-xzk- 
izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko dj 
rqjar Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A
vadqj.k ls igys%zz  ,ykDyksj 50 bZ-lh- 
;k 10 izfr'kr th (nkusnkj) dk 1&1-5 
fd-xzk- ukbVªksiQsu dk 0-25&0-75 
fd-xzk-] is afMesFkkfyu 30 izfr'kr 
bZ-lh- ;k 5 izfr'kr th (nkusnkj) dk 
1&1-25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 
Hkwfe mipkfjr djsaA
vadqj.k ds ckn%zz  bestsFkkfij 10 
izfr'kr ,l-,y- 0-1&0-2 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls yxHkx 5&25 fnuksa 
ds nkSjku ,d ckj fNM+dko dj Hkwfe 
mipkfjr djuk pkfg,A

ewaxiQyh dh [kqnkbZ
tc ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+us 

yxs ,oa iQfy;ksa ds vanj dk VSfuu dk jax mM+ 
tk, rks [ksr esa gYdh flapkbZ dj [kqnkbZ dj ysa 
,oa ikSèkksa ls iQfy;ksa dks vyx dj ysaA 

>kj[k.M ljdkj }kjk ̂ oSf'od Ñf"k ,oa 
[kk| lEesyu* (Global Agriculture 

and Food Summit) dk vk;kstu 29&30 
uoacj 2018 dks jkaph esa fd;k x;kA bl 
lEesyu dk vk;kstu ç/kuea=kh Jh ujsaæ 
eksnh dh ^Ñ"kd vk; nksxquh* djus dh  
/kj.kk ij vk/kfjr gSA bldk y{; >kj[kaM 
jkT; esa Ñf"k {ks=k esa mPp ewY; ds fuos'k 
voljksa dks mRiUu djuk gSA

bl lEesyu dk mís'; >kj[k.M 
jkT; dh le`¼ Ñf"k ikfjfLFkfrdh dk 
çn'kZu dj ds bls Ñf"k ,oa [kk| {ks=k 
esa bldh {kerkvksa dk mi;ksx djus ij  

vk/kfjr FkkA blesa {ks=kokj ewY; Ük̀a[kykvksa dk 
fodkl djds Ñf"k mRiknksa dh ekdsZfVax dks 
vklku cukuk 'kkfey gSA bl vk;kstu dk 
mís'; O;kikjh leqnk;] ljdkj ds çfrfuf/] 
Ñ"kd mRiknd laxBu] çxfr'khy fdlku] 
Ñf"k m|fe;ksa vkSj vU; lacaf/rksa dks ,d 
lk>k eap iznku djuk Hkh FkkA

Ñf"k midj.kksa] ckxokuh ,oa Ñf"k 
esa tSfod [ksrh] ,xzhdYpj LVkVZvi vkSj 
Ñf"k m|eksa ds fy, mi;qDr okrkoj.k 
cukdj [kk| çlaLdj.k] Msjh] eqxhZikyu vkSj 
eRL;ikyu] i'kq vkgkj ,oa pkjk vkfn {ks=kksa 

,oa fuos'k laca/h voljksa ij bl lEesyu 
esa è;ku vkdf"kZr fd;k x;kA 

bl oSf'od Ñf"k lEesyu esa Ñf"k 
m|eh] çxfr'khy Ñ"kd] Ñ"kd mRiknd 
laxBu] Ñf"k midj.k fuekZrk] uhfrfuekZrk] 
fons'kh fe'ku @ Hkkjr esa nwrkokl ds 
çeq[k] Hkkjr ,oa cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds 
eq[; dk;Zdkjh vf/dkjh] Ñf"k vknku 
vkiwfrZdrkZ] xSj ljdkjh laxBu] f'k{kkfon 
vkSj Ñf"k oSKkfud] çeq[k usrk] laxfBr 
[kqnjk foØsrk ,oa fu;kZrdksa us cM+h la[;k 
esa Hkkx fy;kA� 

frygu Økafr
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èkku&xsgwa Qly iz.kkyh esa fofoèkhdj.k
rst jke catkjk1] ts- ,l- cksgjk2] lq'khy dqekj3 vkSj vk'kh"k jk;4

¶èkku&xsgwa iQly i¼fr fo'o dh ,d eq[; iQly iz.kkyh gSA fo'o esa blds varxZr yxHkx 26 fefy;u gSDVj {ks=kiQy gSA 
blesa eq[; :i ls nf{k.kh ,f'k;k ds ns'k (Hkkjr] usiky] ikfdLrku] ckaXykns'k) ,oa phu gSaA gekjs ns'k esa yxHkx 10-5 fefy;u 
gSDVj {ks=kiQy eas ;g iz.kkyh viukbZ tkrh gSA og eq[; :i ls xaxk ds eSnkuh {ks=k ls ysdj iatkc vkSj if'pe caxky rd iQSyh 
gqbZ gSA iatkc] gfj;k.kk ,oa mÙkj izns'k esa èkku ds ckn yxHkx 95 izfr'kr {ks=kiQy esa xsgwa dh [ksrh dh tkrh gSA bl iQlypØ ds 
foLrkj esa gfjr ØkfUr dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA¸

fVdkÅ [ksrh

1'kksèk Nk=k] lL; foKku foHkkx] dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky;] okjk.klh (mÙkj izns'k)_ 2izkè;kid] 
lL; foKku foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] 
okjk.klh (mÙkj izns'k)_ 3HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d 
{ks=k vuqlaèkku laLFkku] izknsf'kd vuqlaèkku dsUnz] 
Hkqt (xqtjkr)_ 4'kksèk Nk=k] e`nk foKku ,oa Ñf"k 
jlk;u foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
(mÙkj izns'k)

gfjr ØkfUr ds nkSjku 
xsgwa vkSj èkku dh 

,slh fdLesa fodflr dh 
xb±] tks vfèkd mit nsus 
okyh] izdk'k vlaosnh 
rFkk moZjd ,oa flapkbZ ds 
vuqfØ;k'khy FkhaA lkFk gh 
lkFk budh [ksrh esa iks"kd 
rRo ,oa ty izcaèku ij 
Hkh tksj fn;k x;kA orZeku 
esa ;g iz.kkyh ns'k dh 
c<+rh tula[;k ds fy, 
[kk| vkiwfrZ djus esa l{ke 
gSA ysfdu yxkrkj ,d 
gh iz.kkyh dks viukus ls 
cgqr lkjh leL;k,a mRiUu 
gks jgh gSaA

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh dks yxkrkj 
viukus ls vkus okyh mijksDr eq[; leL;kvksa 
ds lekèkku ds fy, dqN laHkkfor mik; fuEu 
gks ldrs gSa%

iQly fofoèkhdj.kzz

gjh [kkn dk iz;ksxzz

lefUor iks"kd rRo izcaèkuzz

lajf{kr Ñf"kzz

dq'ky flapkbZ izcaèkuzz

lefUor [kjirokj izcaèkuzz

lefUor dhV ,oa jksx izcaèkuzz

iQly fofoèkhdj.k

iQly fofoèkhdj.k ls rkRi;Z ijaijkXkr 
izpfyr] vykHkdkjh] vfVdkÅ iQly@iQly 
i¼fr ds LFkku ij vfèkd ykHkdkjh ,oa 
fVdkÅ iQly@iQly iz.kkyh dks viukus ls 
gSA blesa miyCèk lalkèkuksa dk lnqi;ksx le;] 
fLFkfr ,oa izòfÙk ds vuq:i] bl izdkj djuk 
gksrk gS rkfd ;g yacs le; rd miyCèk] 
ykHkdkjh ,oa i;kZoj.k larqyu cuk, j[ksaA 
fdlh izdkj dh cM+h leL;k mRiUu u gks ldsA 
nwljs 'kCnksa esa fofoèkhÑr iQlyksa ls vk'k; 
fdlh ,d iQly ij fuHkZj u gksdj iz{ks=k esa 
vusd iQlyksa dks mxkus ls gSA blds lkFk&lkFk 
vU; Ñf"k vkèkkfjr O;olk; dks viukuk 
vPNk jgrk gSA blls Ñ"kd ,oa Jfedksa dks 
o"kZ Hkj jkstxkj feyrk jgrk gSA ènk dh 
moZjk'kfDr dks dk;e j[kus ds fy, iQly 
vo'ks"k ,oa vU; O;olk; ls dPpk inkFkZ 
izkIr fd;k tk ldrk gSA bu vo'ks"k inkFkks± 
dk mi;ksx dj ènk dh HkkSfrd] jklk;fud 

,oa tSfod n'kkvksa esa Hkh 
lqèkkj ykdj mRiknu dks 
c<+k;k tk ldrk gSA blh 
izdkj i;kZoj.k dks iznwf"kr 
gksus ls cpk;k tk ldrk 
gSA iQly fofoèkhdj.k 
LFkku fof'k"V] fdlku dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 
Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr 
,oa e`nk dh HkkSxksfyd 
fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA
iQly fofoèkhdj.k ds 
izdkj

iQly fofoèkhdj.k 
eq[; :i ls nks izdkj dk 
gksrk gS%

leLrjh; fofoèkhdj.k%zz  bl fofèk 
esa ijaijkxr izpfyr] de ykHkdkjh 
iQly dks nwljh vfèkd ykHkdkjh 
,oa fVdkÅ iQlyksa ls izfrLFkkfir dj 
fn;k tkrk gS vFkok iQly l?kuhdj.k 
fd;k tkrk gSA

mèokZèkj fofoèkhdj.k%zz  blesa iQly 
mRIkkn dk izlaLdj.k dj cktkj ewY; 
esa o`f¼ dh tkrh gSA blls izfr bdkbZ 
YkkHk esa c<+ksrjh gksrh gS] lkFk&lkFk 
jkstxkj Hkh c<+rk gSA

fofoèkhdj.k ds fodYi ,oa laHkkouk,a

ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa] èkku [kjhiQ 
½rq dh izeq[k iQly gSA ns'k dh [kk| lqj{kk 
esa Hkh bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ,d gh 
txg ij bldh yxkrkj [ksrh ls cgqr lh 
leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA dqN fof'k"V 
LFkkuksa] ftldh HkkSxksfyd fLFkfr (fupyh 
Hkwfe) ds dkj.k tyHkjko ds leL;k mRiUu 

eDdk
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lkj.kh 1- èkku vkèkkfjr iQly iz.kkyh esa fofoèkhdj.k ds fy, vuq'kaflr oSdfYid iQly iz.kkyh dk fooj.k

LFkku izpfyr iz.kkyh mPp mRiknd iz.kkyh

iz.kkyh iz.kkyh mit
(Vu izfr gS-)

'kq¼ vk;
(izfr gS-)

iz.kkyh iz.kkyh mit
(Vu izfr gS-)

'kq¼ vk;
(izfr gS-)

tEew (tEew ,oa d'ehj) èkku&xsgwa 11-3 68-6 èkku&xsank&jktek 30-1 168-0

èkku&vkyw&I;kt 29-5 148-5

yqfèk;kuk (iatkc) èkku&xsgwa 13-2 59-7 eDdk&vkyw&I;kt 27-9 125-0

ewaxiQyh&vkyw&cktjk (pkjs ds fy,) 23-3 111-8

eksnhiqje (mÙkj izns'k) èkku&xsgwa 12-9 32-2 eDdk&vkyw&lw;Zeq[kh 24-2 68-2

èkku&xsgwa&ewax 15-9 40-3

lkcksj (fcgkj) èkku&xsgwa 11-0 43-0 èkku&vkyw&I;kt 29-0 83-7

èkku&xsgwa&eDdk 15-7 54-1

Hkqcus'oj (vksfM'kk) èkku&èkku 6-7 41-3 èkku&eDdk&yksfc;k 17-4 69-0

èkku&eDdk&ewax 14-8 50-8

ratkoqj (rfeyukMq) èkku&èkku&fry 13-7 78-0 èkku&èkku&cSaxu 18-3 108-2

gSnjkckn èkku&èkku 7-9 22-9 eDdk&I;kt 12-3 59-6

eDdk&VekVj 12-1 48-1

iQly fofoèkhdj.k ds fl¼kar
de vk; okyh iQly dk vfèkd zz

ykHkdkjh ,oa fVdkÅ iQly ls 
izfrLFkkiu
,dy iQly ls cgqiQlyh ,oa zz

fefJr iQly iz.kkyh esa ifjorZu
vfèkd ikuh dh t:jr okyh zz

iQly ds LFkku ij de ikuh dh 
t:jr okyh iQly dks mxkuk
vnyguh iQly ds LFkku ij zz

nyguh iQly dk p;u
iQly@iQly iz.kkyh dk lefUor zz

Ñf"k iz.kkyh ds lkFk lek;kstu
Ñf"k mRiknu ds lkFk&lkFk mRiknu zz

dk izlaLdj.k] ewY; izoèkZu djuk

lkj.kh 2- �ns'k ds fofHkUu Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa izpfyr èkku vkèkkfjr iQly iz.kkyh esa fofoèkhdj.k 
ds fy, ewY;kadu dh xbZ oSdfYid iz.kkyh

Ñf"k tyok;q {ks=k LFkku izpfyr
iz.kkyh

oSdfYid
iz.kkyh

mit esa o`f¼ 
(izfr'kr)

if'peh fgeky; èkulkSj èkku&xsgwa èkku&vkyw&I;kt 230-7

iaruxj èkku&xsgwa èkku&vkyw&cjcVh 123-3

iwohZ fgeky; djhexat èkku&vkyw èkku&jktek 42-2

fupyh xaxk dk eSnku dkd}hi èkku&eawx èkku&fHkaMh 106-9

eè; xaxk dk eSnku iVuk èkku&xsgwa èkku&xsgwa&ewax 59-8

Åijh xaxk dk eSnku lSuh èkku&xsgwa fry&eVj 97-8

iwohZ iBkj ,oa igkM+ <saduky èkku&ewax èkku&VekVj 116-9

xksafn;k èkku&xsgwa èkku&xsgwa&yksfc;k 76-3

nf{k.kh iBkj ,oa igkM+ okjaxy èkku&èkku èkku&eDdk 39-9

csaxyq# èkku&jkxh èkku&cSaxu 250-7

iwohZ rVh; eSnku ,oa igkM+ dsUnjikjk èkku&ewax èkku&djsyk 88-9

if'peh rVh; eSnku ,oa ?kkV Fkh#okyk èkku&èkku&ijrh èkku&èkku&fHkaMh 243-5

lzksr&xaxokj ,oa flag] 2011] dq'ky oSdfYid iQly iz.kkyhgks jgh gSA èkku dks NksM+dj dksbZ nwljh iQly 
,slh ifjfLFkfr esa ugha yh tk ldrh gSA vr% 
èkku vkèkkfjr {ks=kksa esa iQly fofoèkhdj.k ds 
dqN fodYi fuEu gks ldrs gaS%

mPp Hkwfe tgka tyHkjko dh leL;k zz

ugha gksrh gS] ogka èkku dh iQly 
dks fdlh ykHkdkjh nygu@frygu ;k 
vU; iQly ls izfrLFkkfir djukA

jch esa xsgwa dks Ñf"k tyok;q ,oa zz

ifjfLFkfr ds vuq:i vU; iQly ls 
izfrLFkkfir djukA

iQly l?kuhdj.k&èkku&xsgwa ds ckn zz

flafpr {ks=kks a esa tk;n esa nyguh 
iQlyksa tSls ewax] mM+n] yksfc;k vkfn lks;kchu

fVdkÅ [ksrh
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izeq[k leL;k,a
e`nk LokLF; esa fxjkoV

èkku o xsgwa nksuksa gh vnyguh iQlysa gSaA budh iks"kd rRo ekax Hkh vfèkd gSA 
bl i¼fr ds yxkrkj viukus ls cgqr lkjs izeq[k ,oa xkS.k iks"kd rRoksa dh deh e`nk 
esa gks jgh gSA lkFk gh e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh deh ,oa e`nk ls iks"kd rRoksa dk 
fu{kkyu gksus ls moZjrk esa ßkl gks jgk gSA e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa 
esa [kjkch vk jgh gSA iysok ,oa [kjhiQ esa yxkrkj [ksr esa ikuh ds Hkjs gksus ds dkj.k 
e`nk yo.kh;rk@{kkjh;rk c<+ jgh gSA bl izdkj e`nk dk LokLF; [kjkc gks jgk gSA
mRiknu ykxr esa o`f¼

yxkrkj ,d gh izdkj dh iQly mxkus ls fofHkUu vknkuksa tSls moZjd] ihM+duk'kh 
vkfn dh n{krk esa deh gks jgh gSA blds dkj.k izfr bdkbZ mRiknu ds fy, vknkuksa 
dh vko';drk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bl izdkj mRiknu ykxr esa o`f¼ gks 
jgh gSA
i;kZoj.k iznw"k.k

èkku ds [ksr ls tyeXu n'kk esa ehFksu xSl fudyrh gSA ;g ,d izeq[k xzhu 
gkml xSl gSA bldk oSf'od rkieku c<+kus esa cM+k ;ksxnku gSA lkFk gh ,slh n'kk esa 
ukbVsªV fu{kkfyr gksdj Hkwty dks iznwf"kr dj jgs gSaA blds dkj.k ikap lky ls de mez 
ds cPpksa esa ^Cyw csch flaMªkse* dh leL;k gks jgh gSA xsgwa dh cqvkbZ le; ij djus 
ds fy, iatkc vkSj gfj;k.kk jkT;ksa esa èkku dh dVkbZ ds ckn iQly vo'ks"k dks [ksr 
esa tyk fn;k tkrk gSA blls dkiQh ek=kk esa ok;q iznw"k.k ds lkFk&lkFk e`nk ls iks"kd 
rRoksa dh gkfu gksrh gS ,oa cgqr lkjs ykHkdkjh lw{ethoksa dks Hkh uqdlku gksrk gSA
jksx ,oa dhVksa ds izdksi esa o`f¼

èkku ,oa xsgwa nksuksa vnyguh iQlyksa dks vuqdwy okrkoj.k nsus ds fy, yxkrkj 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA blds dkj.k vklikl ds i;kZoj.k esa ges'kk vknZzrk 
cuh jgrh gSA ;g jksxksa ,oa dhVksa dh o`f¼] iztuu rFkk laØe.k esa lgk;d gSA èkku 
esa >qylk] 'khFk CykbV] ruk Nsnd vkfn dh yxkrkj c<+rh leL;k fujarj ,d gh 
izdkj dh iQly ds mxkus ds dkj.k gSA
[kjirokj dh fofoèk iztkfr;ka

èkku&xsgwa iQly i¼fr esa ,d gh izdkj ds [kjirokjukf'k;ksa ds yxkrkj mi;ksx 
ds dkj.k dqN [kjirokjksa tSls xsgwa esa vkblksizksV~;wjku ds izfr jksèkdrk fodflr gks 
xbZA blds vykok cgqr lkjh ubZ [kjirokj iztkfr;ksa dk izknqHkkZo Hkh bl iz.kkyh dks 
viukus ls fnu&izfrfnu c<+ jgk gSA
ikfjfLFkfrd vlarqyu

fujarj ,d gh izdkj dh iQly iz.kkyh ls fofHkUu izdkj ds ihM+dksa dk izdksi 
gksrk gSA buds fu;a=k.k ds fy, ihM+dukf'k;ksa ds vaèkkèkqaèk iz;ksx ls fofHkUu ykHkdkjh 
thoksa] tks fd fdlku fe=k ds uke ls tkus tkrs gSa] dh gkfu gksrh gSA bl izdkj tSo 
ikfjfLFkfrdh esa vlarqyu fnu&izfrfnu c<+ jgk gSA

dk lekos'k vFkok xsgwa esa nyguh 
iQlyksa dk varjklL;u djukA
èkku&xsgwa iQly i¼fr esa ½rq ds 

vuqlkj iQly izfrLFkkiu ,oa l?kuhdj.k 
ds fy, fofHkUu fodYih iQlysa fuEu 
izdkj ls gSa%
iQly izfrLFkkiu

èkku&(mPp Hkwfe esa) [kk|kUu% 
eDdk] Tokj] cktjk

nygu%zz  vjgj] ewax] mM+n
frygu%zz  lks;kchu] ewaxiQyh
lfCt;ka%zz  fHkaMh] VekVj] cSaxu] fepZ
pkjs okyh iQlysa%zz  yksfc;k] lqMku 
?kkl] pkjs okyh eDdk
xsgwa&[kk|kUu&zz tkS] tbZ] jch eDdk
nygu%zz  puk] eVj] [kslkjh] elwj
frygu%zz  ljlksa] vylh] dqlqe
lfCt;ka%zz  xksHkhoxhZ; lfCt;ka] xktj] 
vkyw] I;kt] VekVj
pkjs okyh iQlysa%zz  cjlhe] ywluZ

iQly l?kuhdj.k
èkku&xsgw a ds ckn xzh"edkyhu 

iQlysa% [kk|kUu&xzh"e eDdk
nygu%zz  ewax] mM+n] yksfc;k
lfCt;ka%zz  dn~nwoxhZ; lfCt;ka] fHkaMh
pkjs okyh iQlysa%zz  lqMku ?kkl] 
eDdk] yksfc;k
ns'k ds fofHkUu vuqlaèkku dsUnzksa ij 

iz;ksx dh xbZ oSdfYid iz.kkfy;ksa dh n{krk 
dk ewY;kadu fdlku ds [ksrksa esa izpfyr 
iz.kkyh ls fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd 
oSdfYid iz.kkyh ls izpfyr iz.kkyh dh 
rqyuk esa 40&400 izfr'kr rd vfèkd mit 
izkIr gqbZA

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh esa fofoèkhdj.k 
viukus esa vkus okyh eq[; ckèkk,a fuEu gSa%

mUur fdLeksa ds chtksa dh dehzz

vuqlaèkku ds izpkj&izlkj esa dehzz

detksj Ñf"k vkèkkfjr m|ksxzz

o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ds 63 izfr'kr zz

Ñf"k {ks=k o"kkZ ij fuHkZj gSaA

vjgj

dikl

fVdkÅ [ksrh
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nhukukFk ?kkl gS
Ik'kqvksa ds fy, ikSf"Vd gjk pkjk
lrsUnz dqekj1] jktho dqekj vxzoky2] lquhy dqekj3 vkSj ,e-,e- nkl4

HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >kalh&284003 (mÙkj izns'k)

¶Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa Ik'kqikyu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ns'k ds xzkeh.k {ks=kksa esa jg jgs 60&70 izfr'kr xzkeh.kksa ds fy, 
Ik'kqikyu vk; vtZu esa mudh vkthfodk dk lgk;d vkèkkj gSA Ik'kqvksa }kjk mRikfnr mRiknksa dh ekax dks è;ku esa j[krs gq, Ik'kqvksa 
dh mRikndrk dks c<+kus ds fy, mÙke pkjk cgqr gh vko';d gSA Ik'kqvksa ds larqfyr vkgkj esa [kfut] izksVhu] foVkfeu o olk 
vkfn dk gksuk t:jh gSA bu lHkh vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ djus ds fy, nhukukFk ?kkl [kjhiQ ekSle esa ,d mÙke fodYi 
gSA ;g ,d lhèkh] 'kh?kz o`f¼ okyh okf"kZd ?kkl gSA ;g xeZ ,oa rj ekSle esa vR;Ur vPNh mit nsrh gSA bl ?kkl esa vR;fèkd 
dYyk mRiknu {kerk gSA lkFk gh lkFk ifÙk;ka yacs le; rd gjh jgrh gSaA bldk pkjk eè;e iks"kdrk okyk gksrk gSA bl iQly 
dks vizQhdk vkSj ,f'k;k egk}hi ds fofHkUu xeZ tyok;q okys ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh fcgkj] caxky] gfj;k.kk] 
iatkc] mÙkj izns'k ,oa eè; izns'k esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA¸

1ofj"B 'kksèk vè;srk_ 2]3]4izèkku oSKkfud

i'kq vkgkj

varjkZ"Vªh; Lrj ij nhukukFk ?kkl cgqr ls ns'kksa esa mxkbZ tkrh gSA bldk tUe 
LFky bfFk;ksfi;k gSA ;g okuLifrd :Ik ls 
iks,slh ds vaRkxZr oxhZÑr gSA vkerkSj ij 
dbZ ns'kksa esa ;g vyx&vyx uke ls tkuh 
tkrh gS] ukbthfj;k esa bldks d';ok ?kkl 
rFkk Hkkjr esa nhukukFk ds uke ls eq[;r% 
tkuk tkrk gSA ;g ,d okf"kZd pkjk iQly 

gS] tks fd dYysnkj gksrh gSA idus ij blds 
cht iddj [ksr esa fxj tkus ds dkj.k vxys 
[kjhiQ ekSle esa Lor% gh vPNs ikSèks mRiUu 
gks tkrs gSaA blls ;g cgqo"khZ; izrhr gksrh 
gSA bl iQly dks eq[;r% ge ijrh Hkwfe 
,oa taxyksa esa vklkuh ls ns[k ldrs gSaA bl 
iQly dh ÅapkbZ 30&150 lsa-eh- rd gksrh 
gSA bldh ifÙk;ka 5 ls 25 lsa-eh- yach rFkk 
ifÙk;ksa dh pkSM+kbZ 4 ls 15 fe-eh- rd gksrh 
gSA bl iQly esa jks;asnkj 5&15 lsa-eh- yack 

cky fudyrk gSA blds idus ij gesa cht 
dh izkfIr gksrh gSA
Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh

vkerkSj ij nhukukFk ?kkl dks [kjkc] 
de mitkÅ ,oa ijrh Hkwfe ij mxk;k 
tkrk gSA blds vPNs teko ,oa mRiknu ds 
fy, nkseV e`nk loksZÙke gSA gYdh eè;e 
,oa Hkkjh bR;kfn lHkh izdkj dh e`nkvksa 
esa bldh [ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, lkèkkj.kr% 
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iQly dh iq"i voLFkk

lkj.kh 1- Ik'kqqvksa dks feyus okys vU; iks"kd rRoksa dh ek=kk

nhukukFk
?kkl

xzke @fd-xzk- lw[kk pkjk fe-xzk-@fd-xzk-
lw[kk pkjk

dSfY'k;e iQkWLiQksjl iksVk'k lksfM;e eSXuhf'k;e eSXuht ftad dkWij vk;ju

gjk pkjk 3-6 2-8 19-6 0-8 2-9 63-0 40- 
0

5-0 305-0

gs 3-6 1-9 18-8 0-1 2-7 76-0 47-0 5-0 364-0

lkj.kh 2- nhukukFk ?kkl esa iks"kdrk

nhukukFk 
?kkl

ØwM 
izksVhu 

(izfr'kr)

U;wVªy fMVtsZUV 
iQkbcj 

(izfr'kr)

,flM fMVtsZUV 
iQkbcj 

(izfr'kr)

,flM fMVtsZUV 
fyfXuu 

(izfr'kr)

bZFkj 
,DLVªsDV 
(izfr'kr)

jk[k 
(izfr'kr)

gjk pkjk 6-5 75-8 47-4 7-0 9-5 1-5

gs 4-0 78-8 50-9 7-8 8-6 1-1

lkj.kh 3- nhukukFk ?kkl dh eq[; iztkfr;ka

iztkfr;ka mi;qDr {ks=k mRiknu {kerk (gjk pkjk Vu@gSDVj)

cqUnsy nhukukFk&1 lEiw.kZ mRiknd {ks=k 25&30

cqUnsy nhukukFk&2 lEiw.kZ mRiknd {ks=k 22&28

iwlk&19 lEiw.kZ mRiknd {ks=k 28&30

Vh- ,u- Mh- ,u- nf{k.kh {ks=k 30&35

dVkbZ ds fy, iQly rS;kj

mfpr cht ds fy, 1&2 tqrkb;ka i;kZIr 
gksrh gSaA
cqvkbZ dk le;

;g ,d [kjhiQ ekSle dh iQly gSA 
bldh cqvkbZ ds fy, o"kkZ 'kq: gksus ds ckn 
dk le; (twu&tqykbZ) mi;qDr gksrk gSA 
[ksr ;k Hkwfe esa bldh ,d ckj cqvkbZ djus 
ds i'pkr ;g 3&4 o"kks± rd liQyrkiwoZd 
mxrh jgrh gSA
Ckht nj ,oa cqvkbZ

nhukukFk ?kkl ds cht vR;Ur NksVs ,oa 
jks;sankj [kksy ls <ds gksrs gSaA bldks vfèkdre 
1-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A xgjkbZ 
vfèkd gksus ij cht ds teko ij udkjkRed 
izHkko gksrk gSA bldh vadqj.k {kerk vfèkd 
gksrh gSA blds fy, vPNh HkqjHkqjh [kjirokjjfgr 
Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA cqvkbZ lhèks [ksr 
esa dh tk ldrh gSA blds fy, yxHkx 3&4 
fd-xzk- cht (jks;asnkj) dh vko';drk gksrh 
gSA blds [kksyjfgr cht HkkÑvuqiµHkkjrh; 
pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >kalh esa 
miyCèk gSaA bldh 400 xzke- ek=kk 1 gSDVj 
{ks=k ds fy, i;kZIr gksrh gSA
iQly pØ

vkerkSj ij nhukukFk ?kkl dks vU; 
iQlyksa ds lkFk fefJr djds ugha cksrs gSaA 
bls LVkbyksa ds lkFk fefJr djds cksus ls 
pkjs dh xq.koÙkk esa òf¼ gksrh gSA [ksrkas esa 
bldh yksfc;k] Xokj vFkok vjgj ds lkFk Hkh 
cqvkbZ dj ldrs gSaA nhukukFk ?kkl vkèkkfjr 
izeq[k iQly pØ fuEu izdkj ls gSa%

nhukukFk ?kkl $ yksfc;k&cjlhe] 
nhukukFk ?kkl $ vjgj] nhukukFk ?kkl $ 
yksfc;k&fjtdkA
flapkbZ

?kkl dh cqvkbZ Hkwfe esa i;kZIr ueh 
dh n'kk esa djuh pkfg,A [kjhiQ esa o"kkZ 
esa yack varjky gksus ij ,d flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd
nhukukFk ?kkl ds vfèkd mRiknd 

gksus ds dkj.k bldks vfèkd iks"kdrk dh 
vko';drk iM+rh gSA 8&10 Vu vPNh xkscj 
dh [kkn cqvkbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ 

[ksr esa Mkyuk pkfg,A jksikbZ ds le; 30 
fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
cht ds cxy esa ifV~V;ksa esa Mkyuk pkfg,A 
rRi'pkr yxHkx 45 fnuksa dh voLFkk ij 
30 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj dks vfrfjDr 
ek=kk esa fNM+duk pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k
;g ,d 'kh?kz o`f¼ okyh ?kkl gS vkSj 

40&45 fnuksa ds ckn vU; [kjirokjksa dh 
o`f¼ dks jksd nsrh gSA blfy, 25&30 fnuksa 
dh voLFkk ij [kqjih ;k ohMj de eYpj 
dh lgk;rk ls ,d xqM+kbZ dj [kjirokj 
fu;a=k.k fd;k tkrk gSA
dVkbZ

bldh izFke dVkbZ jksikbZ ds 70&75 
fnuks a ckn dh tkrh gSA rnksijkar vU; 
dVkb;ka 40&45 fnuks a ds varjky ij 
djuh pkfg,A leqfpr izdkj ls mxkbZ 
xbZ nhukukFk ?kkl dh iQly ls 30&35 
Vu gjk pkjk izkIr gksrk gSA



i'kq vkgkj
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e`nk iznw"k.k fu;a=.k esa mi;ksxh lw{etho
iQwypan vewys1] ikou fljksfB;k2 vkSj ;w-,l- feJk3

¶e`nk ;k okrkoj.k esa tc fdlh èkkrq ;k jlk;u dk lkanz.k lkekU; ls vfèkd gks tkrk gS] rks mls iznw"k.k dgrs gSaA vkS|ksfxd 
bdkb;ksa ls lcls vfèkd Hkwfe iznw"k.k iQSy jgk gSA blesa jklk;fud moZjd o 'kDdj dkj[kkus] diM+k cukus okyh bdkb;ksa] xzsiQkbV] 
rki fcTkYkh?kjksa] lhesaV dkj[kkuksa] lkcqu] rsy] èkkrq fueZk.k ,oa vU; dkj[kkuksa ds }kjk Hkkjh ek=kk esa fudyus okys jlk;uksa o xSlksa 
ds dkj.k Ik'kq] tho] ikSèks ,oa e`nk vkfn ij dqizHkko fn[kkbZ iM+ jgk gSA Hkkjh èkkrqvksa ds dkj.k e``nk esa gksus okys iznw"k.k ,oa mlds 
dkj.k ekuo LokLF; ij fo"kkDr izHkko dk fooj.k fn;k tk jgk gSA¸

1Ek`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u 'kkL=k foHkkx] 
tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj 
(eè; izns'k)_ 2]3Ek`nk foKku] izkÑfrd lalkèku 
izcaèku foHkkx] ,ethlhthoh] fp=kdwV] lruk 
(eè; izns'k)

e`nk lq/kkj

vlarqfyr jklk;fud moZjd ,oa 
vU; Ñf"k jlk;uks a (dhVuk'kd] 

[kjirokjuk'kd vkfn) dk iz;ksx rFkk 
fofHkUu vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ds varxZr 
jlk;uksa ,oa vU; Hkkjh èkkrqvksa ds fuxZeu 
ls e`nk o okrkoj.k ds dkj.k LokLF; ij 
xgjk dqizHkko iM+ jgk gS] ftls ge e`nk 
iznw"k.k dgrs gSaA
e`nk iznww"k.k ds foijhr izHkko

ekuo ,oa i'kq LokLF; ij foijhr 
izHkko% dhVuk'kd o Hkkjh èkkrqvksa dk vlj 
ènk esa yacs le; rd lfØ; voLFkk esa jgus 
ls bls ikSèks ,oa tUrqvksa }kjk vo'kksf"kr dj 
fy;k tkrk gSA [kk|  Ük`a[kyk ds ekè;e ls ;s 
gkfudkjd iznw"kd ekuo 'kjhj esa izos'k djrs 

gSaA nwf"kr e`nk esa iQly] lfCt;ka] iQy vkfn 
mxkus ls Hkkjh èkkrqvksa dk vo'kks"k.k ikSèkksa ds 
}kjk lkekU; Lrj ls vfèkd gksrk gSA blds 
ekè;e ([kk| inkFkZ) ls ;s ekuo ,oa i'kqvksa 
esa igqaprs gaSA buds dkj.k fofHkUu izdkj ds 
jksx ,oa O;kfèk;ka mRiUu gksrh gSaA

ikSèkksa dh o`f¼ ,oa fodkl ij 
izHkko% Hkkjh èkkrqvksa ,oa fo"kkDr jlk;uksa 
dk Lrj e`nk esa lkekU; ls T;knk gksus ij 
mldk izHkko e`nk esa mifLFkr lw{ethoksa ij 
iM+rk gSA blls mudh la[;k esa deh ,oa 
tSo fØ;kvksa esa ckèkk vkrh gSA lw{ethoksa ij 
bl izdkj ds izHkko ls ènk rRo [kfuthdj.k 
ckfèkr gksrk gSA blls ikSèkksa dh o`f¼ ,oa 
fodkl ij lhèkk izHkko iM+rk gSA yxkrkj 
c<+rh tula[;k ds fy, [kk| vkiwfrZ ds 
fy, vaèkkèkq aèk jklk;fud moZjd] Ñf"k 
jlk;u (dhVuk'kd] [kjirokjuk'kd vkfn) 
dk iz;ksx] vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ds jlk;u 
(isVªksfy;e] gkbMªksdkcZu] usÝFkyhu] vkfn) 

vkSj vU; Hkkjh èkkrqvksa ds dkj.k e`nk ,oa 
okrkoj.k ij xgjk nq"izHkko iM+ jgk gSA

e`nk lajpuk es a ifjorZu% e`nk 
esa iznw"k.k ds dkj.k vfèkdrj e`nk thoksa 
(dsapqvk vkfn) dh e`R;q gksus ,oa dkcZfud 
inkFkks± dk le;kuqlkj vi?kVu u gksus ls 
e`nk lajpuk esa Hkh ifjorZu gksrk gSA

iznw"k.k dk flyflyk rc vkjaHk gksrk 
gS] tc dke esa vkus ds ckn bu cksjh] cSxksa 
,oa IykfLVd oLrqvksa dks dpjs ds :i esa 
tgka&rgka isaQd fn;k tkrk gSA bu IykfLVdksa 
dk tSfod vi?kVu cgqr èkhjs ;k u gksus 
ds dkj.k IykfLVd tYnh lM+rk ugha gS 
vkSj i;kZoj.k ds fy, [krjk cu tkrk gSA 
ikWyhFkhu isVªks&dsfedy dk mRikn gS] ftlesa 
gkfudkjd jlk;uksa dk mi;ksx gksrk gSA

ikWyhFkhu dpjk tykus ls dkcZu 
MkbZvkDlkbM] dkcZu eksuksvkDlkbM ,oa 
MkbZvkWDlhUl tSlh fo"kSyh xSlsa mRlftZr 
gksrh gSaA blls lkal] RoPkk vkfn ds jksx gksus 
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e`nk iznw"kd ds izeq[k dkj.k
vkS|ksfxd fØ;kfofèk

yxHkx ,d 'krkCnh ls HkkSfrd oLrqvksa ds fuekZ.k ds fy, ènk ls èkkrqvksa] [kfutksa 
vkfn dk [kuu rsth ls gks jgk gSA blls ènk esa izkÑfrd lainkvksa dk larqyu rsth ls fcxM+ 
jgk gS ,oa vkS|ksfxd vif'k"Vksa dk ènk] ty ,oa ok;qeaMy ij foijhr izHkko iM+k gSA
Ñf"k fØ;k,a

Ñf"k esa ubZ rduhdh ds lkFk&lkFk jklk;fud moZjdksa ,oa Ñf"k jlk;uksa dk 
iz;ksx rsth ls c<+k gSA blds dkj.k e`nk esa budk laxzg gksrk tk jgk gSA buds izHkko 
ls e`nk lw{ethoksa vkSj e`nk tSo fØ;kvksa vkfn esa ßkl gksrk gSA blls e`nk esa fo"kkDr 
rRoksa ,oa èkkrqvksa dh fo"kkDrrk c<+ tkrh gSA e`nk dh HkkSfrd lajpuk esa deh ds 
lkFk&lkFk e`nk moZjrk Hkh ?kVrh tk jgh gSA
vif'k"V O;oLFkk

nSfud fnup;kZ esa iz;ksx vkus okyh oLrqvksa ds vif'k"V (IykfLVd] ikWyhFkhu] jlksbZ 
dpjk] 'kgjh vif'k"V) vkfn dk lgh rjhds ls fucVku O;oLFkk u gksus ls rFkk [kqys okrkoj.k 
tSls [ksr] ukys] ikdZ] ufn;ksa vkfn esa isaQdus ls ènk iznw"k.k esa fujarj c<+ksrjh gks jgh gSA
vEy o"kkZ

ok;q iznw"k.k dk vEy o"kkZ dk ,d eq[; dkjd gSA ;g fofHkUu m|ksxksa ls 
fudys lYiQj;qDr èkq,a vkfn ds ok;qeaMy esa bdV~Bk gksus ls gksrh gSA vEy o"kkZ esa 
mifLFkr rRo e`nk rRoksa dh lajpuk dks ifjofrZr dj nsrs gSaA bldk e`nk LokLF; ,oa 
ikSèkksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA
IykfLVd iznw"k.k

IykfLVd ,d fons'kh fnekx dh mit gS] ftls lu~ 1862 esa vysDtsaMj ikdhZl 
us yanu esa ,d egku varjkZ"Vªh; iznf'kZuh esa iznf'kZr fd;kA blds }kjk cuh gqbZ oLrq,a 
cgqr vkd"kZd] fVdkÅ vkSj dHkh u lM+us&xyus okyh gksrh gSaA ;g ckr fcYdqy 
Bhd gS] ysfdu ;gh ,d dkj.k vkt gekjs tu&thou o okrkoj.k ds fy, fdruh 
?kkrd gks pqdh gSa ;s fdlh us ugha lkspkA

lkj.kh 1- e`nk iznw"k.k ds iznw"kd] lzksr ,oa mudk ekuo LokLF; ij nq"Ikfj.kke

eq[; e`nk iznw"kd lzksr Ekkuo LokLF; ij fo"kkDr izHkko

1- lhlk isUV] [kk|kUu] okgu èkqvka 
Ñf"k jlk;u vkfn

raf=kdk ra=k] ;knnk'r ,oa lkekU; fodkl 
ij izHkko

2- ejdjh (ikjk) [kk|kUu] izlaLdj.k] ikSèkks a 
lfCt;ksa ,oa vU; [kk|ksauksa 
ds laxzg.k ,oa fpfdRlk 
lacaèkh lzksr 

l Tkyu] nnZ] efLr"d ,oa xqnsZ ij dqizHkko
l mPp jDrpki
l cky] nkar] uk[kwu]vkfn dk >M+uk

3- vklsZfud dks;yk [knkuksa] fo|qr m|ksx] 
Ñf"k jlk;u vkfn

xqnsZ] fiÙkk'k;] thHk] vkfn lacafèkr dSalj] 
ikpu esa deh] Mk;fj;k] vkfn

4- vU; èkkrq,a (eSaXuht] 
dSMfe;e] dkWij] ftad] 
fufdy] vkfn)

[kk|kUu] jklk;fud moZjd] 
vkS|ksfxd vif'k"V vkfn

fofHkUu èkkrqvksa dk vyx&vyx izHkko

5- ikWyhjksesfVd 
gkbMªksdkcZu

dks;yk [knkuksa ls] okguksa 
ds èkq,a] ikSèks ,oa lfCt;ksa 
esa laxzg.k] iQly vif'k"V] 
ydM+h vkfn ds tykus ls 

l Ropk ij izHkko
l vka[kksa esa tyu
l fdMuh ,oa yhoj ij dqizHkko
l Ropk] thHk] fiÙkk'k; vkfn esa dSalj
l Ropk lacafèkr O;kfèk;ka vkfn

dh vk'kadk c<+ tkrh gSA i'kq&if{k;ksa }kjk 
dhVuk'kd;qDr fo"kkDr Hkkstu ,oa ikWyhFkhu 
vkfn [kkus ds dkj.k izfro"kZ cM+h la[;k esa 
budh e`R;q gks jgh gSA
Ek`nkthoksa }kjk e`nk fo"kkDr inkFkks± dk 
vi?kVu

e`nk lw{etho e`nk esa ,d viekftZd 
ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s nwf"kr ènk esa ik, 
x, fofHkUu jklk;fud fo"kkDr inkFkks± dk 
tSo vi?kVu dj ènk esa mifLFkr iznw"k.k Lrj 
dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA buesa cSDVhfj;k ,oa dod izeq[k gSaA ;s 
lw{etho 'kkjhfjd lajpuk (fuekZ.k) ,oa 
ÅtkZ ds fy, e`̀nk esa mifLFkr fofHkUu izdkj 
ds fo"kkDr jklk;fud ;kSfxdksa dk ,atkbeksa 
dh enn ls tSo vi?kVu dj mlesa mifLFkr 
dkcZu o jklk;fud vk;uksa dk mi;ksx djrs 
gSaA vo'ks"k ek=kk dks ljy ;kSfxdksa esa cny 
nsrs gSa] ftlls e`nk esa dqN ek=kk esa ikni 
iks"kd rRoksa dh o`f¼ gksrh gSA
vtksyk

vtksyk rsth ls c<+us okyk ,d 
tyh; iQuZ gSA ;g ikuh dh lrg ij 
rSjrk jgrk gSA èkku dh iQly esa gjh [kkn 
ds :i esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
blls Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+rh gSA blls 
mRiknu esa vk'kkrhr o`f¼ gksrh gSA vtksyk 
eq[; :i ls [kjirokj fu;a=k.k] ck;ksxSl 
ds fy, dkcZfud inkFkZ dk lzksr o nwf"kr 
ty mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
vtksyk vuqdwy okrkoj.k gksus ij 4&5 fnuksa 
esa nksxquk ck;ksekl mRiknu djrk gSA lkFk 

gh lkFk ikuh esa ?kqyu'khy [kfut yo.kksa] 
Hkkjh èkkrqvksa ,oa vU; ty e`nk iznw"kdksa dk 
vo'kks"k.k dj mudk Lrj dkiQh de djrk 
gSA iznw"kd vo'kksf"kr vtksyk dks lq[kkdj 

mlls dkcZfud [kkn] dEiksLV o ck;ksxSl 
mRiknu ds fy, iz;ksx dj iznw"kdksa dk 
tSo vi?kVu vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA vtksyk dh dqN izeq[k iztkfr;ka tSls% 
vtksyk fiukVk] vtksyk dkjksfyfu;kuk 
vkfn nwf"kr ty o e`nk mipkj ds fy, 
mÙke gSaA

Ikkni Iyod
Ikkni Iyod] ,d dksf'kdh; tyh; 

lw{etho gksrs gS a] tks fd leqnz rVh; 
{ks=kksa] rkykcksa o bdV~Bk gq, nwf"kr ikuh 
esa ik, tkrs gSaA ikni Iyod dks eq[;r% 
nks oxks± esa ckaVk x;k gS% (v) 'kSoky o 
(c) lkbukscSDVhfj;kA ;s ikni Iyod 
ok;qeaMy ls dkcZu MkbZvkDlkbM xSl] 
ikuh esa ?kqyu'khy iks"kd rRoksa o lw;Z dh 
jks'kuh dh mifLFkfr esa vdkcZfud ;kSfxdksa 
dks dkcZfud vo;oksa esa cnyrs gSaA ikni 
Iyod eq[; :i ls ukbVª sV] iQkWLisQV] 
vk;ju lYisQV o lsfYlfyd ,flM dk 
vo'kks"k.k djrs gSaA blls nwf"kr ty eas 

e`nk lq/kkj
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dhVuk'kdksa dk
mi;ksx de djsa

dhVuk'kdksa] iQiawQnhuk'kd vkfn 
ds e`nk iz;ksx ls ikni o lw{ethoksa ij 
izR;{k o vizR;{k izHkko iM+rk gSA Ñf"k 
jlk;uksa esa mifLFkr Hkkjh èkkrq,a] ikni 
o lw{ethoksa ds mikip;h fØ;kvksa dks 
izHkkfor djrh gSaA blls mudh la[;k 
o fØ;k'khyrk esa fujarj deh gksrh gSA 
vr% tgka rd laHko gks Ñf"k jlk;uksa dk 
iz;ksx de ls de djuk pkfg,A

iznw"kdksa dk tSfod ifjorZu
e`nk iznw"kdksa dk Lrj de djus esa tSfod ifjorZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh 

gSA ;g ikni] thok.kq] dod vkfn ds }kjk fofHkUu izdkj ds ,atkbe }kjk p;kip; 
fØ;kvksa ds ekè;e ls lEiUu gksrk gSA dhVuk'kdksa ds tSfod ifjorZu ds varxZr 
fuEufyf[kr fØ;k,a 'kkfey gSa%

fMVkWDlhfiQds'ku%zz  blesa fo"kSys jlk;uksa dk xSj fo"kSys ;kSfxd esa :ikarj.k dj 
fn;k tkrk gSA ;g iw.kZ:i ls lqjf{kr ugha gSA

vi?kVu%zz  fo"ke tfVy jlk;uksa dks ljy ;kSfxdksa esa ifjorZu djds mldk 
[kfuthdj.k dj ljy rRoksa esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA

la;qXeu%zz  bl fofèk esa fo"kkDr inkFkks±@jlk;uksa dks vehuks vEy o dkcZfud 
vEy ds lkFk tksM+dj mls vkSj vfèkd tfVy cukdj Lora=k NksM+ fn;k tkrk 
gSA ;g ikSèkksa o tUrqvksa ds fy, vuqiyCèk voLFkk esa jgrk gSA

tSls&,d izdkj dk vehuks vEy thok.kq dksf'kdkvksa ls la'ysf"kr gksdj e`nk esa 
iz;ksx fd, x, dhVuk'kd lksfM;e MkbfeFkkbZy MkbFkkbZdkcksZusV ds lkFk fØ;k dj 
mls tfVy ;kSfxd esa ifjofrZr dj okrkoj.k esa Lora=k NksM+ fn;k tkrk gS tks fd yacs 
le; rd fuf"Ø; voLFkk esa cuk jgrk gSA

e`nk dod
dod ,d cgqdksf'kdh;] ijthoh e`nk lw{etho gSA ;g viuk Hkkstu e`nk esa 

mifLFkr lM+s&xys dkcZfud inkFkks±] ikni vo'ks"kksa vkfn ls izkIr djrk gSA ;s e`nk dh 
tSfod vfHkfØ;kvksa tSls&iks"kd rRoksa dk [kfuthdj.k] iqupZØ.k] dkcZfud inkFkks± ds 
vi?kVu o e`nk iznw"kdksa ds tSo 
vi?kVu esa vge Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA e`nk dod dk e`nk dkcZu esa 
o`f¼ ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku 
jgrk gSA ftu e`nkvksa esa iks"kd 
rRoksa dh miyCèkrk lqyHk jgrh 
gS] ogka dod dh la[;k izpqj 
ek=kk esa ikbZ tkrk gSA

dod e`nk esa mifLFkr 
Hkkjh èkkrqvks a tSls dSMfe;e] 
rkack] ikjk] lhlk vkSj tLrk vkfn 
dk vo'kks"k.k dj e`nk esa muds fo"kkDr Lrj dks de djrs gSaA 'kksèkdrkZvksa us vè;;u 
esa ik;k fd jkbtksil ,jghtl] ;wjsfu;e ,oa lksfM;e ds tSo mipkj esa dkiQh dkjxj 
feykA fyfXuu dk iw.kZ:i ls vi?kVu dsoy lisQn e`nk dod ls gh laHko gSA

lw[kh ydM+h ij mxs dod

bu iznw"kdksa dk Lrj dkiQh larqfyr cuk 
jgrk gSA
usesVksM

usesVksM ,d izeq[k e`nk tho gS] tks 
ikni] cSDVhfj;k o dod vkfn [kk| lzksrksa 
ij fuHkZj jgrk gSA ;s tho e`nk esa lw{ethoksa 
ds larqyu dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs 
gSaA lkFk gh lkFk [kk|  Ük`a[kyk esa vge 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA
ekbdksjkbtk

ekbdksjkbtk ,d dod gS] ftldh 
vyx&vyx rhu iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA 
ekbdksjkbtk dod ikSèkksa dh tM+ ra=k esa 
dkWyksuh cukrk gSA lgthoh lgp;Z dks 
fodflr djrk gSA ;g rarqvksa dk ,d tky 
ra=k cukrh gSA ;g e`nk esa mifLFkr Hkkjh 
èkkrqvksa dh fo"kkDrrk ls j{kk djrh gSA
dsapqvk

dsapqvk] ekuo bathfu;jksa dh rjg 
vius vklikl ds okrkoj.k dh lajpuk 
cnyrk jgrk gSA ÅèokZèkj ,oa {kSfrt fcy 
cukuk] e`nk dks Åij uhps myViQsj vkfn 
djuk] ftldh otg ls bls ikfjfLFkfrdh; 
ra=k dk bathfu;j dgk x;k gSA dsapq, dk 
fcy e`nk esa vkWDlhtu o ikuh ds lapkj dks 
c<+kus ds lkFk vizR;{k :i ls tSo vi?kVu 
vfHkfØ;kvksa esa lg;ksx djrk gSA

dsapqvk] e`nk dkcZfud inkFkks± dks 
xzg.k dj mls ey ds :i esa R;kxrk gSA ;g 
e`nk lw{ethoksa tSls dod] cSDVhfj;k vkfn 
dk eq[; dkcZu ,oa ÅtkZ lzksr gSaA bl izdkj 
ds [kk| inkFkks± dh yxkrkj vkiwfrZ ls e`nk 

esa lw{ethoksa dh tSo fofoèkrk esa vk'kkrhr 
o`f¼ gksrh gSA blls Hkkjh èkkrqvksa] IykfLVd] 
e`nk iznw"kd vkfn vokafNr inkFkks± dk tSo 
vi?kVu lqxerkiwoZd gksrk gSA

ènk dod fofHkUu tSfod vfHkfØ;kvksa 
ds ekè;e ls vusd izdkj ds ,atkbeksa 
(ikWyhiQhukWy] vkWDlhMkst vkfn) dk e`nk 
esa lzko djrs gSaA ;g fofHkUu izdkj ds 
gkbZMªksdkcZu (ikbjsu] cstksvYiQk] ikbjsu] 
vkfn) dks tSo vi?kVu dj buds Lrj dks 
de djrk gSA dod dh dqN iztkfr;ka 
t Sl s&tkbxk sekbflVht o vjcldqyj 

ekbdksjkbtk vkfn vkWDlhMsfVo ,atkbe dk 
lzko dj tSo vi?kVu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaA fyXukslsyqykst ds vi?kVu esa 
,xksfjDl okbLiksjl dod ,d vljnkj 
vi?kVudkjh ik;k x;k gSA ,Lijftyl 
Xys;wDl dod ikWyhej;qDr ikWyhFkhu dk 
vi?kVu dj e`nk esa IykfLVd iznw"k.k dqN 
gn rd de djrk gSA
e`nk esa lw{ethoksa dk izcaèku

e`nk thoksa ds dk;ks± dks ns[krs gq, ;g 
irk pyrk gS fd gekjs thou] okrkoj.k] 
ikfjfLFkfrdh ra=k o ikni vkfn ds LoLFk 
thou esa budh fdruh vge Hkwfedk gSA 
buds ekè;e ls e`nk] ty o ok;q iznw"k.k 
dk fu;a=k.k] Hkkjh èkkrqvksa dk tSo vi?kVu] 
e`nk iks"kd rRoksa dk [kfuthdj.k] iqupZØ.k 
vkfn fu;af=kr fd, tkrs gSaA vr% e`nk esa 

e`nk lq/kkj
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lw{ethoksa dh tSo fofoèkrk cuk, j[kus 
ds fy, fuEufyf[kr iz{ks=k izcaèku vfr 
vko';d gS tSls%

dkcZfud inkFkks± dh vkiwfrZ

iQly vo'ks"k izcaèkuzz

dkc Z fud [kknk s a dk vfèkdre zz

mi;ksx
vkPNkfnr iQlysazz

iQly fofoèkrk

fofHkUu izdkj dh iQlyksa dh cqvkbZzz

iQlyksa dh gsj&iQsj dj cqvkbZzz

e`nk lw{etho laj{k.k

de ls de tqrkbZzz

[kkyh [ksr u NksM+ukzz

dhVuk'kdksa dk de ls de iz;ksxzz

ikuh fudkl esa lqèkkjzz

e`nk rki@ok;qoh; dk mfpr izcaèkuzz

iQly vo'ks"k izcaèku

iQly vo'ks"k izcaèku ,d lqyHk 
o ewY;oku e`nk dkcZu lzksr gSA iQly 
vo'ks"kksa dk mfpr izcaèku dj (dEiksLV 
vkfn) e`nk essa dkcZu dh ek=kk esa mfpr 
o`f¼ dh tk ldrh gSA blls fofHkUu izdkj 
ds thok.kqvksa ,oa lw{ethok.kqvksa dh la[;k 
esa o`f¼ gksrh gSA
dkcZfud [kkn

fofHkUu izdkj dh dkcZfud [kknksa 
(dEiksLV] oehZdEiksLV] ukMsi [kkn] gjh 
[kkn] dkcZfud [kkna ,oa tSo moZjd) ds 
mi;ksx lsa e`nk dkcZu vkSj e`nk ds tSfod 
LokLF; esa o`f¼ gksrh gSA
vkPNkfnr iQly

nyguh vkPNkfnr iQly mxkus ls 
e`nk thok.kq dh la[;k esa o`f¼ gksrh gSA lkFk 
gh lkFk e`nk iks"kd rRoksa esa lqèkkj gksrk gSA 
blls la'ysf"kr jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx 

esa deh dh tk ldrh gSA lkFk gh lkFk ;s 
iQlysa e`nk dkcZfud inkFkks± esa o`f¼ djds 
e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+krh gSA
fofHkUu izdkj dh iQlyksa dh cqvkbZ

vyx&vyx iQlyksa dh tM+ks a ls 
fofHkUu izdkj ds dkcZfud vEyksa o gkeksZUl 
vkfn dk lzko gksrk gSA ;g lw{ethoksa ds 
dkcZu o ÅtkZ dk eq[; lzksr gSA ,d gh 
[ksr esa nks ls vfèkd izdkj dh iQlysa 
o lfCt;ka mxkus ls tSo fofoèkrk vPNh 
jgrh gSA blls lw{ethok.kqvksa ds laoèkZu esa 
lgk;rk feyrh gSA
iQlyksa dh gsj&iQsj dj cqvkbZ

,d gh iQly dks ckj&ckj ij mxkus 
ls ml ènk esa iQly tM+ lacafèkr dqN fo'ks"k 
gkfudkjd thoksa dh la[;k esa o`f¼ gksus 
yxrh gSA vukt okyh iQlyksa ds lkFk ;k 
gsj&iQsj dj nyguh o fryguh iQlysa ysuh 
pkfg, tSls xsgaw$puk@nyguh ;k lks;kchu ds 
ckn xsgwa dh cqvkbZ djsaA bl izdkj gsj&iQsj 
dj iQly lCth o iQyksa ds mxkus ls e`nk 
lw{ethoksa esa fofoèkrk ikbZ tkrh gSA
e`nk thou lajpuk

euq"; dh Hkkafr e`nk tho dh dk;Z 
{kerk c<+kus ds fy, mfpr vkokl dh 
vko';drk jgrh gSA blds fy, e`nk esa 

mfpr ueh] ok;q lapkj] e`nk ih&,p iks"kd 
rRoksa dh miyCèkrk] dkcZu o ÅtkZ lzksr 
vkfn dk leqfpr izcaèku gksuk vfr vko';d 
gSA e`nk ijh{k.k ,oa mfpr e`nk izcaèku ds 
ekè;e ls e`nk tho laj{k.k laHko gSA
de ls de [ksr dh tqrkbZ

vfèkd tqrkbZ djus ls e`nk dkcZu 
dk ßkl gksrk gSA ;g cSDVhfj;k ,oa vU; 
lw{ethok.kqvksa dh la[;k esa c<+ksrjh ds fy, 
vko';d gSA bl izdkj dkcZu dh deh ls 
e`nk esa lw{ethok.kqvksa dh la[;k esa deh 
gksrh gSA vr% mfpr dkcZu izcaèku ds fy, 
de ls de tqrkbZ djuh pkfg,A
[kkyh [ksr u NksM+sa

yacs le; rd [ksr dks [kkyh NksM+us 
ls ènk esa iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk] ,atkbe] 
dkcZfud inkFkks± vkfn dh ek=kk esa yxkrkj 
fxjkoV gksrh gSA blls e`nk lw{ethoksa dh 
la[;k o mudh fØ;k'khyrk esa fujarj deh 
gksrh tkrh gSA
ty fudkl dk leqfpr izcaèk

e`nk izcaèku ds varxZr leqfpr ty 
fudkl dk izcaèk gksuk vfr vko';d gSA 
blls e`nk esa ok;qoh; izokg cuk jgrk gSA 
e`nk lw{ethok.kqvksa dks mfpr okrkoj.k 
feyrk gS o mudh dk;Z{kerk esa o`f¼ 
gksrh gSA
larqfyr jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx

jklk;fud moZjd ds larqfyr mi;ksx ls 
lw{ethoksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ gksus ds lkFk&lkFk ènk esa dkcZu%ukbVªkstu 
vuqikr larqfyr jgrk gSA jklk;fud moZjdksa 
ds vykok vko';drkuqlkj Hkwfe lqèkkj 
dkjdksa (ftIle] pwuk] jkWd iQkWLisQV vkfn) 
dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA
e`nk@cht Vhdkdj.k

mfpr ,oa p;fur tSo moZjdksa ls ènk 
,oa chtksipkj djus ls e`nk esa lw{ethoksa dh 
vk'kkrhr o`f¼ gksrh gSA muds }kjk fofHkUu 
tSfod fØ;kvksa ([kfuthdj.k] ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k] iQkWLiQksjl ?kqyu'khyrk] Hkkjh 
rRoksa dk tSo vi?kVu vkfn) ds ekè;e ls 
e`nk esa u dsoy iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
c<+rh gS cfYd jklk;fud moZjdks a ds 
mi;ksx esa Hkh deh dh tk ldrh gSA tSo 
moZjdksa ds iz;ksx ls la'ysf"kr jklk;fud 
moZjdksa dh ,d cM+h ek=kk dh cpr gksrh 
gSA blls mRiknu ds fy, vfrfjDRk [kpZ 
ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd dpjs dks Hkh de 
fd;k tk ldrk gSA 

IykfLVd dk tSo vi?kVu
okrkoj.k esa IykfLVd ,d fVdkÅ oLrq gSA bldk fo?kVu tSfod o vtSfod 

dkjdksa ds izHkko ls ,d yach vofèk ds ckn laHko gksrk gSA vr% IykfLVd ds la?kVd 
vo;oksa esa ifjorZu dj mls ljyrk o tYnh ls vi?kfVr fd;k tk ldrk gSA dqN 
tSfod vi?kVu ds mnkgj.k fuEufyf[kr gSa%

IykfLVd tSfod vi?kVu ,d okrkoj.kh; fe=kor lksp gSA thok.kqvksa dh dqN 
iztkfr;ka ikWyhFkhu esa mifLFkr gYds v.kqHkkj okys ;kSfxdksa dks dqN fo'ks"k ,atkbeksa dh 
enn ls vi?kfVr dj mls ljy ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj nsrh gSaA mlls eqDr dkcZu 
dk mi;ksx vius dksf'kdk fuekZ.k esa djrh gSaA bl izdkj cSDVhfj;k dh dqN iztkfr;ka 
tSls L;wMkseksukl] ,Ydkfythul] cSflyl vkfn dk dYpj rS;kj dj IykfLVd tSo 
vi?kVu ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

lw[kh ydM+h ij mxs dod

e`nk lq/kkj
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vjaMh ds fofoèk mi;ksx
ç|qEu ;kno] ds-,l-oh-ih- pafædk] vkbZ-okbZ-,y-,u- ewfrZ vkSj ,- fo".kqoèkZu jsM~Mh

HkkÑvuqiµHkkjrh; frygu vuqlaèkku laLFkku] jktsaæ uxj] gSnjkckn‌‌ (vka/z izns'k)

¶vjaMh ds fdlkuksa esa bldh yksdfç;rk dk dkj.k vU; ladjksa dh rqyuk esa 25&30 izfr'kr vfèkd mit vkSj vk; gSA nf{k.k 
Hkkjrh; o"kkZ okys {ks=kksa esa] vjaMh fdlkuksa ds chp cgqr yksdfç; gSA vjaMh ds cht dk çeq[k mRiknd gksus ds ckotwn gekjs ns'k 
esa bldh ?kjsyw [kir djhc 3 yk[k Vu gSA ;g dqy oSf'od [kir dk dsoy 10 izfr'kr gSA oSf'od vjaMh mRiknu esa dsoy 
7 izfr'kr fgLlsnkjh ds lkFk czkthy laHkor% ewY;ofèkZr vjaMh mRiknksa esa nqfu;k dk lcls cM+k fu;kZrd ns'k gSA¸

izlaLdj.k

çeq[k vjaMh mRiknd ns'k Hkkjr] phu 
vkSj czkthy gSaA ns'k esa eq[; :i ls 

xqtjkr] jktLFkku] vkaèkz çns'k] rsyaxkuk] 
vksfM'kk] egkjk"Vª vkSj dukZVd jkT;ksa esa 
yxHkx 10&11 yk[k gSDVj {ks=k esa vjaMh 
dh [ksrh dh tkrh gSA 2000 fd-xzk-@gSDVj 
ls vfèkd dh vkSlr iSnkokj ds lkFk 
vdsyk xqtjkr dqy {ks=kiQy dk 65 izfr'kr 
vkSj mRiknu esa 80 izfr'kr ls vfèkd dk 
;ksxnku nsrk gSA o"kZ 2001&02 dh rqyuk esa 
2015&16 esa {ks=kiQy esa 1-5 xquk] mRiknu 
esa 2-5 xquk vkSj mRikndrk esa 1-75 xquk 
dh dqy c<+ksrjh ns'k esa gqbZ gSA bl vofèk 
ds nkSjku xqtjkr jkT; ds {ks=kiQy] mRiknu 
vkSj mRikndrk esa Øe'k% 2-21] 2-94 
vkSj 1-33 xquk o`f¼ gqbZ gSA xqtjkr vkSj 
jktLFkku esa 80 izfr'kr ls vfèkd flapkbZ 
okys vjaMh {ks=kksa esa thlh,p&7 mxk;k tkrk 

gSA ;g ladj 3000&3500 fd-xzk-@gSDVj dh 
iSnkokj {kerk ds lkFk ladfjr dhVksa ds fy, 
lfg".kq vkSj foYV jksx dk çfrjksèkh gSA
vjaMh ds mi;ksx

vjaMh ds ikSèks] cht vkSj rsy ds dbZ 
mi;ksx gSaA O;kikj ds fy, eq[; :i ls 
bldh [ksrh dh tkrh gS] D;ksafd ;g [kkus 
yk;d ugha gksrk gSA
tM+

ikjaifjd :i ls ,ysfxd ,flM 
(xSyu) dh mifLFkfr ds dkj.k vjaMh 
dh tM+ dks vkS"kèkh; egRo dk ekuk tkrk 
gSA iwohZ vizQhdk esa fxuh dhM+k vFkok 
czWduD;wYl esfMusafll ls ihfM+r O;fDr 
dks bldh dqVh gqbZ tM+ fiykrs gSaA yxkrkj 
mi;ksx djus ls ;g dhM+s ekjus esa liQy 
ikbZ xbZ gSA tM+ dh Nky ,d 'kfDr'kkyh 
jspd gSA

MaBy
vjaMh dh vkSlr MaBy iSnkokj yxHkx 

10 Vu@gSDVj rd gSA bls xzkeh.k {ks=kksa esa 
vkx tykus dh ydM+h ds :i esa bLrseky 
fd;k tkrk gSA MaBy] vjaMh dk eq[; 
fyXukslsYyqyksftd vo'ks"k gSA ;g ikfVZdy 
cksMZ cukus esa ydM+h ds fy, ,d iwjd ds 
:i esa bLrseky fd;k tkrk gSA
[kyh

blds cht esa yxHkx 48&50 izfr'kr rsy 
gksrk gSA vjaMh rsy fu"d"kZ.k ds nkSjku 
50 izfr'kr vjaMh [kyh dk mRiknu gksrk gSA 
blesa yxHkx 30&40  izfr'kr çksVhu gksrk 
gSaA ;g fo"kkDr ;kSfxdksa tSls fjflu] ,ythZu 
rFkk jhlhukbu dh ekStwnxh ds dkj.k Hkkstu 
;k pkjs ds fy, mi;qDr ugha gSA vjaMh 
çksVhu esa vkn'kZ vehuks vEy tSls flLVhu] 
esFkh;ksuhu vkSj vkblksY;qlhu 'kkfey gSaA 
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vjaMh ds iÙkksa dh mi;ksfxrk
^,fjdYpj* 'kCn dh O;qRifÙk ̂ ,fj* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS vjaMhA ;g js'ke ds dhV 

ds fy, lcls egRoiw.kZ [kk| ikSèkk gSA 75 fd-xzk- ifÙk;ksa dks ,fj js'ke dhV dks f[kykus ij 
,d fd-xzk- js'ke dk mRiknu gksrk gSA ,d gSDVj esa 4500 fd-xzk- iÙks çkIr dj ldrs gSaA 
blfy, js'ke dhV ds ekè;e ls 600 fd-xzk- js'ke dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA vjaMh 
ds chtksa dh iSnkokj dk R;kx fd, fcuk 30 izfr'kr ifÙk;ksa dks rksM+dj mUgsa bl mís'; ds 
fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls fdlkuksa dks ykHk gks ldrk gSA vlkse vkSj vU; 
mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa çkphudky ls gh ,fjdYpj dh çFkk py jgh gSA fcgkj] if'pe caxky 
vkSj vksfM'kk esa lhfer ek=kk esa ,fj js'ke dh [ksrh dh tkrh gSA ;g cM+h la[;k esa yksxksa 
dks fo'ks"k :i ls vkfnoklh efgykvksa ds fy, Ñf"k mRiknd jkstxkj çnku djrk gSA vjaMh 
ds lw[ks iÙkksa dk js'ke dhV ikyu esa Ñf=ke Hkkstu ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
;g de ilan fd, tkus okys ,fj&js'ke dhV ds I;wik ls fudkys tkus okyk rsy vYiQk 
fyuksyhfud ,flM (,,y,) dk ,d çpqj vkSj lqyHk lzksr çnku djrk gSA

,YdkyksbM jhflfuu dh mifLFkfr ds dkj.k iÙkksa ds ikmMj esa mPp dhVuk'kd xq.k 
gksrs gSaA blfy, bldk ePNjksa] ,fiQM] vkSj lisQn eD[kh fod"kZd ds :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ifÙk;ksa dks ?kkoksa] lwtu vkSj iQksM+s ij ysi ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA cPpksa esa 
isV iQwyuk de djus ds fy, rsy ds lkFk ysfir ifÙk;ka isV ij yxkbZ tkrh gSaA vjaMh ds iÙks 
vkSj tM+ rsy ds lkFk tM+ isLV cuk dj rFkk FkksM+k xeZ djds ckgjh :i ls yxkus ls ekbxzsu] 
ihB nnZ] dfV&Luk;q nnZ vkSj xfB;k nnZ esa jkgr nsus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

vjaMh dh ckyh

;g ukbVªkstu (4-5&5-5 izfr'kr)] iQkWLiQksjl 
(2-5 izfr'kr) rFkk iksVk'k (1-5 izfr'kr) dk 
le`¼ lzksr gSA bUgha iks"kd rRoksa] fo'ks"k :i 
ls ,u-ih-ds- ds dkj.k ;g ,d mRÑ"V tSo 
moZjd cukrk gSA ;g eq[; :i ls [kkn ds 
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vjaMh [kyh ls 
çkIr çksVhu vkblksysV~l] lisZQDVsV~l] js'kksa] 
IykfLVd vkSj nhokj fMLVsaij ds fuekZ.k esa 
mi;ksxh gSaA
vjaMh rsy

vjaMh ds latkr (MsfjosfVo) fofHkUu 
vuqç;ksxksa esa isVªksdsfedYl dh txg bLrseky 
gksrs gSaA ftl dPps eky ls ;s MsfjosfVo 
(lkj.kh&1) curs gSa oks v{k; vkSj Ñf"k 
vkèkkfjr gSaA bl çdkj ;s i`Foh ds cgqewY; 
lalkèkuksa dks de ugha djrs gSaA dsoy cgqr 
gh ljy mRiknksa tSls gkbMªkstusVsM vjaMh 
rsy (,plhvks)] 12&gkbZMªksDlh LVh;fjd 
,flM (,p,,l)] feFkkby 12 ,p,l,] 
fMgkbMª sV sM vjaMh vkW;y (Mhlhvks)] 
Mhlhvks olh; vEy Hkkjr esa mRikfnr fd, 
tk jgs gSa vkSj ckdh rsyksa dk fu;kZr fd;k 
tk jgk gSA

vjaMh ds dqN latkr
lh&11 dV

;g ih,&11] lh&11 vEy ls cuk;k 
tkrk gS] tks fd vjaMh rsy ;k mlds feFkkby 
,LVj ds ik;jksfyfll }kjk çkIr fd;k tkrk 
gSA ih,&11 dh dher vjaMh rsy ls yxHkx 
5 xquk T;knk gSA çÑfr esa lh&11 ,flM 

dh FkksM+h ek=kk ilhus vkSj vkalw esa Hkh gksrh 
gSA lh&11 vEy (vaMqlsysusfud ,flM) ds 
latkr eq[;r% muds dodjksèkh (,aVhiaQxy) 
xq.kksa ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaaA bldk 
mi;ksx lkcqu] 'kSaiw] dodjksèkh ikmMj vkSj 
vU; LoPNrk mRiknksa ds mRiknu esa fd;k 
tkrk gSA
lh&7 ,YMsgkbM (,u&gsIVkfygkbM)

lh&7 ,YMhgkbM es a tSlehu ls 
lacafèkr lqxaèk gksrh gSA ;g lqxaèk dbZ èkksus 
ds ikmMj] lkcqu] dSaMht vkSj vU; tSlehu 
ds lqxafèkr mRiknksa esa ikbZ tkrh gSA
lh&7 vEy (,u&gsIVksuksbd ,flM)

foeku tsV batu ds fy, LusgdAzz

ifjos'k ds rkieku esa ifjorZu ds zz

dkj.k dkj gokjksèkh 'kh'ks ds foLrj.k 
dks jksdrk gSA
Lokn vkSj lqxaèk] IykfLVlkbtlZAzz

[kjirokjuk'kh ds xq.kksa esa lqèkkjAzz

lhcSfld vEy
lhcSfld dks ih,&6] 10] de vkSj 

mPp rkieku IykfLVlkbtj] taxjksèkh] mM~M;u 
Lusgd] gYds LVscykbtj] ikWyh;qjsFksuZ] 
ck;ksfMxz sMscy IykfLVDl tSls fofHkUu 
ewY;ofèkZr mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tkrk 
gSA lhcSfld vEy ds mRiknu ds nkSjku 
2&vkWDVsukWy lg&mRikn curk gSA ;g 
tSo&IykfLVtlZ] flaFksfVd Lusgd bR;kfn 
cukus ds fy, isVªk sfy;e }kjk O;qRiUu 
vkWDVsukWy dk LFkku ys ldrk gSA

futZyhÑr vjaMh rsy (Mhlhvks)
vjaMh rsy dk futZyhdj.k vfØ; 

ok;qeaMy ;k oSD;we esa mRçsjd (lkaæ 
lYÝ;wfjd vEy] lfØ; feV~Vh) dh 
mifLFkfr esa yxHkx 250 lsfYl;l ij 
fd;k tkrk gSA futZyhdj.k dh bl 
çfØ;k ds rgr] gkbMªkWfDly xzqi rFkk 
fjlhuksfyd ,flM fgLls ds lh&11 ;k 
lh&13 ls gkbMªkstu ijek.kq dks ikuh ds 
v.kq ds :i esa gVk fn;k tkrk gSA ;g nks 
vEyksa dk feJ.k iSnk djrk gSA çR;sd esa 
nks&nks can gksrs gSa] ysfdu ,d ekeys esa os 
la;qfXer gSaA ;g ,d dfBu fiQYe cukus 
ds fy, rsth ls lw[krk gSA blesa mRÑ"V 
ty çfrjksèk] jax çfrèkkj.k] vklatu vkSj 
ped gksrh gSA futZyhÑr vjaMh rsy ,d 
vf}rh; lq[kkus okyk rsy gSA lw[kh isaV 
fiQYe dks yphykiu] ped] dBksjrk] 
vklatu] jklk;fud vkSj ikuh çfrjksèk xq.k 
çnku djrk gSA
gkbMªkstuhÑr vjaMh rsy (,plhvks)

;g fudy mRçsjd dh mifLFkfr esa 
vjaMh ds rsy ls gkbMªkstu dks tksM+dj 
rS;kj fd;k tkrk gSA bl rsy esa gkbMªkstu 
xSl dks cqncqnkrs gq, fd;k tkrk gSA 
blds nkSjku jkbfluksfyd vEy iwjh rjg 
ls lar`Ir gks tkrk gSA ,d fpifpik ekseh 
610&690 lsfYl;l ij fi?kyus okyk 
inkFk Z curk gSA gkbMªk stuhÑr vjaMh 
rsy ds :i esa ;g rsy dk lcls T;knk 
mi;ksx gk srk gSA ikuh rFkk dkcZfud 
lkWYosaV~l esa ,plhvks dh v?kqyu'khyrk 
bls Lusgd cktkjk s a ds fy, ewY;oku 

izlaLdj.k
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vjaMh cht

lkj.kh 1- vjaMh rsy latkr

latkr (MsfjosfVo) mi;ksx

tujs'ku&1 latkr (MsfjosfVOl)

lYiQksusVsM vjaMh rsy&
rqdhZ yky rsy

lYiQksusVsM vjaMh rsy Ñf"k esa tSfod [kkn ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA blds vykok isij m|ksx esa fMiQkWfeax ds :i esa ] iQkekZL;wfVdYl esa 
vuMslkbysusV ds :i esa] isaV~l] L;kgh] lkWÝVuj rFkk Lusgd ds :i esa

vjaMh rsy tqykc] Ropk ns[kHkky mRiknksa] Ñf=ke peM+s dk mRiknu

gkbMªkstuhÑr vjaMh rsy ikWfy'k] lkSan;Z çlkèku] fo|qr dSisflVj] dkcZu isij] Lusgd] dksfVaXl rFkk xzhl

tujs'ku&2 latkr (MsfjosfVOl)

lhcSfld vEy èkkrq ds rjy inkFkks± esa la{kkjd vojksèkd vkSj xzhl esa ,d tfVy ,tsaV 
ds :i esa

2&gsIVkukWy b=k vkSj Ýysoj (iQyksa ds Lokn ds lkFk) ds fy, jklk;fud eè;orhZ] 
IykLVhlkbtj]  Ük`aaxkj djus dh lkexzh vkSj fMVts±V esa

jhfluksyhd vEy lkcqu] vehuks ;kSfxdksa] dkVus okys rsyksa] vkS|ksfxd Lusgd] ik;lhdkjh] 
èkkrq de djus okys ;kSfxdksa esa ,LVj

2&vkWDVsukWy tSo&IykLVhlkbtj] flaFksfVd Lusgd vkfn cukus ds fy,

vaMhlSDyhuhd vEy ijÝ;wejh esa ç;qDr] jcj m|ksx esa oYdhudj.k Rojd ds fuekZ.k esa

gsIVsuksbd ,flM vkS|ksfxd Lusgd (foekuu] ç'khru] vkfn)] vkoj.k;qDr dkap ds fy, 
IykfLVlkbtj] eD[ku vkfn ds fy, ,d Vªslj] yo.k ds :i esa] tyh; 
taxjksèkh ds :i esa

12&gkbMªksDlh LVk;fjd
vEy (12&,p-,l-,-)

çkÑfrd vkSj flaFksfVd jcM+ ds fy, ,d mRçsjd vkSj vkarfjd Lusgd 
ds :i esa

vaMsdsuksbd vEy&2 b=k ds fy, jklk;fud eè;orhZ] mnkgj.k ds fy,] eSØksLdkWfDyd eLd 
rFkk MekZfVfiQfyd fØ;k ds lkFk eyge rS;kj djus ds fy,

tujs'ku&3 latkr (MsfjosfVOl)

ftad vuMslkbysusV Ropk ds lrgh dod laØe.kksa dh jksdFkke] eq[; :i ls fVfuv isMhl] 
vkSj lkFk gh [kqtyh] tyu vkSj tyu ls jkgr nsrk gSA

vaMhlSDyhuhd ,fYMgkbM lkcqu] fMVts±V] lkSan;Z ns[kHkky mRiknksa rFkk ?kjsyw mRikn

gsIVyMhgkbM gsIVyMhgkbM jcj m|ksx esa oYdhudj.k Rojd ds fuekZ.k esa ç;qDrA

feFkkby&12
gkbMªksDlh LVh;jsV

IykfLVd] L;kgh vkSj dksfVaXl eksYM Lusgd rFkk IykfLVd ckgj fudkyus] 
eksfYMax vkSj dSysafMax esa fjyht ,tsaV

feFkkby fjlhuksysV i;kZoj.k vuqdwy b±èku ds çn'kZu dks c<+kus ds fy, b±èku ;kstd

feFkkbyvaMhlSysusV lkSan;Z çlkèku] iQkekZL;wfVdYl] vkSj xaèkjksèkh rS;kj djus ds fy,

dSfY'k;e vaMhlSysusV ;g ,d vR;ar çHkkoh] lgudkjh] O;kid LisDVªe dodjksèkh gS

ftadfjlhuksysV xaèk&vo'kksf"kr djus okys ,tsaV v.kq

vjaMh rsy dk egRo
vjaMh rsy ,dek=k rsy gS] ftlesa 

jhfluksyhd vEy dh ek=kk LokHkkfod 
:i ls cgqr mPp (85 izfr'kr) gksrh 
gSA blds dkj.k bl rsy esa fo'ks"k xq.k 
gksrs gSaA vjaMh rsy v.kq esa rhu çdkj ds 
fØ;kRed lewg gSa tSls dkcksZfDty lewg] 
gkbMªkWfDly lewg vkSj dkcZu&dkcZu 
McycanA bldk ikWyh;qjsFksu fcfYMax 
CykWdksa ds :i esa O;kid mi;ksx gksrk 
gSA tSls fd dkfLaVx jsftu] byLVksej] 
;wjSFksu iQkse] dksfVaXl] IykfLVd] L;kgh] 
lkS an;Z çlkèku] iQkekZL;wfVdYl vkSj 
eSØksySDVksul rFkk ikWyh,LVlZ] lkcqu] 
vehuks ;kSfxdksa] b=k vkSj ÝysolZ ds 
mRiknu esa] L;kgh vkSj xksan] vkS|ksfxd 
Lusgd] ik;lhdkjh] èkkrq dk dke 
djus okys ;kSfxdksa esa ,LVj] FkeksZlsfVax 
,djSfyDl vkSj IykfLVlkbtj ds ,LVj 
ds chp dk varjA jhfluksyhd vEy 
vkSj gkbMªkWDlh LVh;jsV~l ds vkèkkj ij 
cus gq, prqèkkZrqd veksfu;e ;kSfxdksa dk 
bLrseky çlkèku lkexzh tSls Ropk vkSj 
ckyksa dh ns[kHkky] O;fDrxr mRikn] 
dhVk.kquk'kd vkSj diM+k çlaLdj.k ,tsaVksa 
ds fy, fd;k tkrk gSA jhfluksyhd vEy 
ds vkèkkj ij ,d u;k oxZ tSofuEuhdj.k 
;ksX; ikWyh,ugkbMªkbM la'ysf"kr fd;k 
x;k gSA vjaMh rsy fyfifLVd dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd (30&40 izfr'kr) gSA 
;g dbZ nwljh vkSj rhljh ih<+h ds latkr 
la'ys"k.k ds fy, ,d mRÑ"V vfHkdkjd 
ds :i esa dk;Z djrk gSA bldk dbZ 
vkS|ksfxd vuqç;ksxksa esa mi;ksxksa djrs 
gSaA lcls çeq[k nwljh ih<+h ds latkr 
jhfluksyhd vEy] rqdhZ yky rsy] 
gkbMªkstusVsM vjaMh vkW;y] 12&gkbMªkWDlh 
LVSfj,d ,flM (12&,p,l,)] futZfyr 
vjaMh vkW;y (okf.kfT;d)] lscsflfld 
,flM vkSj vaMqlsysusfud ,flM gSaA 
vjaMh ds rsy dh rhljh ih<+h ds latkr 
ftad fjlhuksysV tSls mPp fo'ks"k jlk;u 
gSaA ysfdu budh dher cgqr vfèkd 
gksrh gSA

cukrh gSA ;g èkkrq lq[kkus ds Lusgd 
vkSj cgqmís'kh; vkS|ksfxd xzhl ds fy, 
,dne mi;qDr gSaA



izlaLdj.k



[ksrh • fnlEcj 2018 • 32

Lkjlksa ds izeq[k jksxksa dk izcaèku
Ñ".kk vorkj ehuk*

Ñf"k foKku dsUnz] dqEgsj] Hkjriqj (jktLFkku)
Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] jktLFkku

¶ljlksa ,oa rksfj;k Hkkjr dh izeq[k fryguh iQlyas gaSA ewaxiQyh ds ckn {ks=kiQy o mRiknu dh n`f"V ls ;s nwljs LFkku 
ij gSaA bl lewg dh iQlyas gekjs ns'k dh frygu vFkZO;OkLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ljlks a ,oa rksfj;k dh mit 
dks c<+kus rFkk mls fVdkÅ cukus ds ekxZ esa ,d izeq[k leL;k jksxks a dk izdksi gSA iQlyksa ds de o vfLFkj mRiknu ds 
fy, Hkh jksx gh mÙkjnk;h gSaA¸

*lgk;d izkè;kid (dhV foKku)

jksdFkke

lkekU; vkdyu ds vuqlkj fofHkUUk 
jksxksa ds vkØe.k ls ljlksa ,oa rksfj;k 

dh iQlyksa dh mit esa çfro"kZ yxHkx 10 
ls 20 çfr'kr dh gkfu gksrh gSA çLrqr ys[k 
esa ljlksa dh iQly esa yxus okys izeq[k 
jksxksa ds y{k.k ,oa muds izcaèku ds ckjs esa 
tkudkjh nh tk jgh gSA

lisQn jksyh jksx
(lisQn jrqvk@'osr fdV~V)

jksx y{k.k
bl jksx ls xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa 

dh fupyh lrg ij 1&2 fe-eh- O;kl ds 
LoPN o lisQn jax ds NksVs&NksVs iQiQksys 
(èkCcs) cu tkrs gSaA ;s ckn esa vkil esa 
feydj vfu;fer vkdkj ds gks tkrs gSaaA 
bu iQiQksyksa ds Bhd Åij iÙkh dh Åijh 
lrg ij xgjs Hkwjs@dRFkbZ jax ds èkCcs fn[kus 
yxrs gSaA budh vfro`f¼ ds dkj.k xzflr 
Hkkx ;Fkk ruk] iq"iØe] iq"inaM vkfn 
iQwydj ekaly gks tkrs gSaA blds izHkko ls 
mRiUu vkaf'kd o iw.kZ uiqaldrk ds dkj.k 
cht ugha cu ikrsA bl iQwyh gqbZ lajpuk 
dks LVsxgsM dgrs gaSA

jksx izcaèku
iQly dh le; ij cqvkbZ djs aA zz

(1&20 vDVwcj rd)
LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk mi;ksx zz

djsaA
Ckht dks esVkysfDty (,izkWu 35 zz

,l-Mh-)@6 xzke izfr fd-xzk- Ckht dh 
nj ls mipkfjr djds cks;saA
jksxxzflr iQly vo'ks"kksa dks tyk nsa zz

vFkok tehu esa xkM+ nsaA
iQly dks [kjirokjjfgr j[ksaAzz

iQly ij jksx y{k.k fn[kkbZ nsus ij zz
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dkyk èkCck jksx
jksx y{k.k

;g jksx ikSèkksa dh fupyh ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xgjs Hkwjs jax ds fcUnq ds :i esa 
izdV gksrk gSA ;s rsth ls 
c<+dj ,d lsa-eh- rd 
ds o`Ùkkdkj cM+s èkCcksa 
dk :i ys ysrk gSA bUgha 
èkCcksa ij ldsUnzh oy; 
Hkh cu tkrs gS aA ;g 
jksx rhoz xfr ls c<+dj 
Åij dh ifÙk;ksa] ruksa o 
iQfy;ksa dks xzflr djrk 
gSA xzflr iQfy;ksa ds 
cht Hkh izHkkfor gksdj 
fldqM+dj NksVs gks tkrs 
gSa vkSj vfèkd mxzrk gksus ij lM+ Hkh tkrs gSaA
jksx izcaèku

LoLFk ,oa izekf.kr cht cks;asAzz

iQly dks [kjirokjeqDr j[ksaAzz

jksxxzflr iQly vo'ks"kksa dks u"V dj nsaAzz

moZjdksa dh vuq'kaflr ek=kk dk gh iz;ksx djasAzz

vkbizksfM;kau (jksojkWy) vFkok eSUdkstsc (MkbZFksu ,e&45)@2 fd-xzk-@gSDVj dh zz

nj ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds 40 ,oa 70 fnuksa ij nks 
fNM+dko djsaA

vYVjusfj;k vaxekjh ls izHkkfor iÙkh

e`nqjksfey vkflrk@rqykflrk jksx
jksx y{k.k

vkjaHk es a NksVs&NksVs xksykdkj eVeSys Hkwj s ;k cS axuh jax ds èkCcs ifÙk;ks a 
dh fupyh lrg ij curs ga SA ;s vkil es a feydj vfu;fer vkdkj xzg.k dj 
ysrs gS aA bUgha èkCcks a ij eVeSys lisQn ;k cS axuh jax dh dodh; o`f¼ fn[kkbZ 
nsrh gSA ;g BaMs o ue okrkoj.k es a vfèkd mxz :i ls izdV gksrh gS aA bu 
èkCcks a ds Bhd Åij iÙkh dh Åijh lrg ij ihys jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs 
gS aA lwts gq, iq"ikaxks a ij e`nqjk sfey vkflrk o lisQn jksyh ds fefJr y{k.k 
Hkh fn[kkbZ nsrs gS aA
jksx izcaèku

iQly dh le; ij cqvkbZ djsaA (1&20 vDVwcj rd)Azz

LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk mi;ksx djsaAzz

Ckht dks esVkysfDty (,izkWu 35 ,l-Mh-)@6xzke izfr fd-xzk- Ckht dh nj ls zz

mipkfjr dj cks;saA

jksxxzflr iQly vo'ks"kksa dks tyk nsa vFkok tehu esa xkM+ nsaAzz

iQly dks [kjirokjjfgr j[ksaAzz

iQly ij jksx y{k.k fn[kkbZ nsus ij fjMksfey ,e-tsM- 72@2 fd-xzk- izfr 1000 zz

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ;fn vko';drk iM+s+ rks nwljk fNM+dko 
15 fnuksa ckn djsaA

fjMksfey ,e-tsM- 72@2 fd-xzk- dk 
izfr 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA ;fn vko';drk iM+s+ rks 
nwljk fNM+dko 15 fnuksa ckn djsaA

pwf.kZy vkflrk jksx
jksx y{k.k

;g jksx ikSèkkas dh fupyh ifÙk;ksa ds 
nksuksa vksj eVeSys lisQn jax ds èkCcksa ds 
:i esa izdV gksrk gSA vuqdwy okrkoj.k esa 
èkCcs èkhjs&èkhjs c<+rs tkrs gSaaA ;s vkil esa 
feydj ikSèks dks lEiw.kZ :i ls <d ysrs gSaA 
bl izdkj [kfM+;kuqek pw.kZ lk iQSy tkrk gSA 
xzflr ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gS vkSj mu 
ij iQfy;ka de yxrh gSaA xzflr iQfy;ksa 
esa cht fldqM+s gq,] NksVs o de ek=kk esa 
ik, tkrs gSaaA
jksx izcaèku

iQly dh cqvkbZ le; ij djsaAzz

Mk;uksdsi vFkok ?kqyu'khy xaèkd zz

dk 0-1 izfr'kr dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA vko';drk 
iM+us ij fNM+dko 15 fnuks a ckn 
iqu% nksgjk,aA jksx dh jksdFkke ds 
fy, xaèkd dk pw.k Z@25 fd-xzk- 
izfr gSDVj dh nj ls iQly ij 
Hkqjdko djsaA

Rkuk xyu jksx
(LDysjksfVfu;k ruk lM+u)

jksx y{k.k
jksx] iQly ij iQwy vkus ds ckn gh 

iuirk gSA rus ds fupys Hkkx esa eVeSys 
;k Hkwjs jax ds iQiQksys fn[kkbZ nsrs gSaA izk;% 
;s iQiQksys #bZ tSls lisQn tky ls <ds gksrs 
gSaA bl jksx ls xzflr ikSèks rst gok pyus 
ij iQiQksys okyh txg ls eqM+dj VwV tkrs gSaA 
,sls ikSèks le; ls igys gh id tkrs gSaA buds 
ikSèkksa ds ruksa dks phjdj ns[ks tkus ij muds 
Hkhrj gjM+ ;k pwgs dh ehaxuh tSlh dkyh 
vkSj dBksj lajpuk,a (LDysjsf'k;k) fn[kkbZ 

liQsn jksyh jksx ls izHkkfor iÙkh

jksdFkke
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nsrh gSaA bu ikSèkksa esa cht eqj>k, gq,] otu 
esa gYds vkSj ckjhd gksrs gSaA buesa rsy dh 
ek=kk cgqr de gksrh gSA
jksx izcaèku

LoLFk o izekf.kr chtksa dk gh iz;ksx zz

djsaA

vuq'kaflr cht nj dk gh bLrseky zz

djsaA

cht dks 0-2 izfr'kr dkcs±Mkfte zz

vFkok 2 izfr'kr yglqu ds lr 
ls vFkok VªkbZdksMekZ 6 xzke izfr 

liQsn jksyh jksx ls izHkkfor iq"iØe

lkj.kh% jksx ,oa jksxtud

Ø-la- jksx jksxtud

1 dkyk èkCck vYVjusfj;k czsfldh

2 lisQn jksyh ,Ycqxks dsUMhMk

3 Ek`nqjksfey vkflrk ijuksLiksjk iSjkflfVdk

4 Pkwf.kZy vkflrk ,jhlkbQh ØwlhiQsjsje

5 Rkuk xyu LDysjksfVfu;k LDysjksfV;ksje

6 tM+ xyu bjfofu;k thok.kq

ljlksa ds chtksipkj ds fy, yglqu dk lr
yglqu dk 2 izfr'kr lr rS;kj djus ds fy, 20 xzke yglqu dks feDlh ;k 

iRFkj dh fly ij ckjhd ihldj diM+s ls Nkudj ,d yhVj ikuh esa feykdj ?kksy 
rS;kj djsaA ,d yhVj yglqu dk 2 izfr'kr lr 5&7 fd-xzk- ljlksa ds chtksipkj 
ds fy, i;kZIr gSA blds fy, cht dks 10&15 feuV rd fHkxks;k tkrk gSA blds 
mijkUr mipkfjr cht dks Nk;knkj txg ij lq[kk;k tkrk gSA blls cht e'khu esa 
cqvkbZ ds fy, vklkuh ls fudy tkrk gSA fNM+dko ds fy, Hkh blh vuqikr esa lr 
rS;kj djds iz;ksx djsaA

fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djds cks;saA

jksxxzflr iQly vo'ks"kksa dks tykdj zz

;k xM~<ksa esa nckdj u"V dj nsaA

xehZ ds fnuks a esa [ksrks a dh xgjh zz

tqrkbZ djsaA

iQly esas drkjksa vkSj ikSèkksa ds chp zz

mfpr nwjh cuk, j[ksaA

moZjdksa dh vuq'kaflr ek=kk gh iz;ksx zz

djsaA

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-1 zz

izfr'kr dkcs±Mkfte dk iQwy dh 
voLFkk ij 20 fnuksa ds varjky esa 
nks ckj iQly ij fNM+dko djsaA 
2 izfr'kr yglqu ds lr dk ?kksy 
cukdj iQwy vkus ds le; (cqvkbZ 
ds 50 fnuksa ckn) fNM+dko djsaA 
iQly dh 50 ls 70 fnuksa dh voLFkk 
ij VªkbZdksMekZ vkèkkfjr mRikn dk 
0-2 izfr'kr lkanzrk okys ?kksy dk 
fNM+dko djsaA
mfpr iQlypØ viuk,aAzz

tM+ xyu jksx
jksx y{k.k

;g jksx iQwy vkus dh voLFkk ij [ksr 
esa vfèkd ueh gksus ij iQSyrk gSA bl jksx 
ds çdksIk ls ikSèks] tM+sa lM+us ds dkj.k ej 
tkrs gSaA ;g jksx bjfofu;k uked thok.kq 
ls iQSyrk gSA

jksx izcaèku

LoLFk o izekf.kr cht dk gh iz;ksx zz

djsaA

moZjdks a dh vuq'k aflr ek=kk dk zz

bLrseky djasA

jksx y{k.k fn[kkbZ nsrs gh jksxxzLr ikSèkksa zz

dks m[kkM+dj u"V dj nsaA

jksx dk çdksIk c<+us ij VsVªklkbfDYku zz

100 Ikh-Ikh-,e- rFkk dkcs±Mkfte 0-1 
izfr'kr dh nj ls ?kksy cukdj iQly 
ij fNM+dko djsaA



ys[kdksa ls vkxzg
gekjs ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds 
fy, vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] 
dofjax ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy 
ij gh HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks 
tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku 
dh gksaA ys[k esa vfèkdre 1500 
'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl djsaA 
ikBd vius lq>ko vkSj izfrfØ;k,a 
bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 
Vkbi iQsl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS %
khetidipa@gmail.com

µlaiknd

jksdFkke
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¶Hkfo"; esa tyh; [kk| mRiknu c<+k, tkus dk eq[; mik; tyh; thoksa rFkk ouLifr;ksa dk ikyu vkSj iSnkokj esa o`f¼ djuk 
gSA ;g fiNys nks n'kdksa ls ysdj >6 izfr'kr dh okf"kZd vkSlr c<+r ds lkFk rhoz xfr ls iuius okyk [kk| mRiknu {ks=k gSA bl 
{ks=k esa o"kZ 1950 ds <1 fefy;u Vu ls o"kZ 2013 esa 70-2 fefy;u Vu rd dh o`f¼ gqbZ gSA¸

eNqvkjksa dh vk; c<+kus okyh
leqnzh laoèkZu izkS|ksfxfd;ka

besYMk tksliQ*
HkkÑvuqi&dsUnzh; leqnzh ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] dksfPp&18

*izèkku oSKkfud

ekfRL;dh

leqnz ds f?kjs gq, Hkkx (fiatjk@isu) ;k 
VSadksa] iqu%pØ.k O;oLFkkvksa] rkykcksa ;k 

leqnz ty esa [kk| ds fy, ;k vU; mRiknksa 
ds fy, leqnz ds thoksa dk ikyu djus 
ds rjhds dks leqnzh laoèkZu dgk tkrk gSA 
vkxkeh o"kks± esa leqnzh eNfy;ksa dh vfrfjDr 
vko';drk dh iwfrZ ds fy, ;g ,d 
vk'kktud {ks=k ekuk tkrk gSA HkkSxksfyd Lrj 

ij leqnzh laoèkZu }kjk dbZ mPp ewY; okyh 
eNfy;ksa tSls i[ka eNyh] ØLVsf'k;u vkSj 
'kqfDr] 'kacq] lhih] dksfdYl vkSj LdkyksIl 
tSls eksyLdks dk mRiknu fd;k tkrk gSA 
o"kZ 2013 ds nkSjku HkkSxksfyd [kk| eNyh 
mRiknu esa leqnzh laoèkZu dk ;ksxnku 25-5 
fefy;u Vu Fkk] tks [kk| eNyh tytho 
ikyu mRiknu dk 36-3 izfr'kr Fkk (o"kZ 
2013 esa fo'o [kk| eNyh tytho ikyu 

mRiknu 70-2 fefy;u Vu Fkk)A buesa lcls 
vfèkd eksyLdks dk HkkSxksfyd leqnzh laoèkZu 
mRiknu (59-7 izfr'kr) Fkk] blds ckn 
i[ka eNyh (22-7 izfr'kr)] ØLVsf'kUl 
(16-2 izfr'kr) vkSj vU; (1-4 izfr'kr) 
vkrs gSaA blds vfrfjDr leqnzh laoèkZu }kjk 
26-9 fefy;u Vu LFkwy 'kSokyksa dk mRiknu 
Hkh fd;k x;kA o"kZ 2013 ds nkSjku leqnzh 
'kSokyksa lfgr dqy leqnzh laoèkZu mRiknu 
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leqnzh eRL; laoèkZu ls fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk
ikyu LFkkuksa ds ikl (fpaxV@eNyh@eksyLdksa ds fy,) larfr mRiknu ,ddksa zz

dk fodklA blls larfr dh [kjhn ds le; gksus okyk ifjogu izHkkj vkSj 
vkWfDltu iSfdax dh ykxr de dh tk ldrh gSA larfr;ksa dh xq.krk csgrj 
gksxhA blls ifjogu ds nkSjku larfr;ksa dh gkfu dks fd;k tk ldrk gSA bl 
rjg vfèkd ikyu [ksrksa dk ifjpkyu fd;k tk,xk vkSj blls mRiknu Hkh 
c<+k;k tk ldrk gSA

gSpjh esa mRikfnr iksuk eNyh ds maxfyehu ds vkdkj ;k rkykc esa laHkj.k zz

djus ds vkdkj rd ikyu fd, tkus ds fy, fofHkUu LFkkuksa esa ulZjh ikyu 
,ddksa dh LFkkiukA

fiatjk eNyh ikyu ds LFkkuksa ij fiatjs vkSj tky fuekZ.k dh bdkb;ksa dh zz

LFkkiukA vk;kfrr lkefxz;ksa ij vfrfjDr 'kqYd yxkdj ns'kh; fMtkbuksa vkSj 
lkefxz;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bl rjg fufeZr lkefxz;ksa dh lqj{kk 
dk fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg,A

fu;fer vkiwfrZ vkSj mRiknksa dh xq.krk ds fuèkkZj.k ds fy, laxzg.kksÙkj lqfoèkkvksa zz

dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A fdlkuksa dks eè;LFk O;fDr;ksa ds gLr{ksi ds 
fcuk viuk mRikn cspus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A mRikn dh 
xq.krk lqfuf'pr djus gsrq ikyu LFkku ls lhèkk foi.ku dks izksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

vfèk'ks"k@vfrfjDr mRikn ds laxzg.kksÙkj izlaLdj.k dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A zz

mi&mRiknksa dks U;wVªkL;wfVdyksa] vkS"kfèk;ksa ;k moZjdksa ds fuekZ.k ds fy, mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg, rkfd fdlkuksa dks buls vfrfjDr vk; fey ldsxh

tytho ikyu ds lHkh Lrjksa esa ekuo lalkèku fodkl lqfuf'pr fd;k tkuk zz

pkfg,] rkfd ikyu ifjpkyu ds lkjs pj.kksa esa izf'kf{kr dkfeZdksa dh mi;ksfxrk 
dh tk ldsA

vko';drk vkSj ikyu ds foLrkj ds vuqlkj tgka rd gks lds] fo'ys"k.k zz

iz;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dh tkuh gSA blls ikyu ds fdlh Hkh voLFkk esa 
rqjar è;ku fey ldsxkA

fu;fer :Ik ls ikuh dk fofu;e vkSj Hkwfe dh miyCèkrk ugha gksus okys LFkkuksa zz

esa rV ij vkèkkfjr vkj,,l vkSj ,DokiksfuDl dh LFkkiuk dh tkuh gSA

izkS|ksfxfd;ksa vkSj ikyu ifjpkyu dks v|ru djus ds fy, vuqlaèkku ,oa fodkl zz

dh dk;Zfofèk;ka pkyw dh tkuh pkfg,A

leqnzh ia[keNyh
HkkSxksfyd Lrj ij leqnzh ia[keNyh ikyu esa o"kZ 1990 ls ysdj 9-3 izfr'kr 

dh rst c<+rh gqbZ gSA leqnz esa ikyu dh tkus okys ia[k eNyh xzqiksa esa lkyeksfuM] 
vEcjtSDl] lh czhe] leqnzh ckl] ØkWdslZ] xzwij] eYysV] piVh eNyh] LukislZ] dksfc;k] 
iksEikuks] dksM~l] iQslZ vkSj V~;wuk izeq[k gSaA fo'o ds dbZ Hkkxksa esa O;kolkf;d izeq[k 
ia[keNfy;ksa ds cM+s iSekus ds mRiknu ds fy, fiatjk eNyh ikyu izpfyr gqvk gS 
vkSj ;g rjhdk eNqvkjksa dh vk; dsoy nksxquh gh ugha] cfYd cgqxquh djus esa lgk;d 
fl¼ gksxkA vc ljdkjh Lrj ij dsoy ,f'k;u leqnzh ckl eNyh ySVl dSydSfjiQj 
ds okf.kfT;d rkSj ij larfr mRiknu dh izkS|ksfxdh ekStwn gSA vxj okf.kfT;d Lrj 
ij larfr mRiknu dh izkS|ksfxfd;ka fodflr ugha gS rks ns'k esa leqnzh [kk| mRiknu 
lsDVj dk fodkl ugha gks ik,xkA gky ds fnuksa esa dsUnzh; leqnzh ekfRL;dh vuqlaèkku 
laLFkku (lh,e,iQvkjvkbZ) us dksfc;k (jkfplsUVªksu dukMe) vkSj flYoj iksEikuks 
(VªfduksVl Cyksph)] bafM;u iksEikuks Vh- ewdkyh vkSj xzwij ,fifuiQsyl dksbvksbMl 
ds iztuu vkSj larfr mRiknu ds fy, vuqlaèkku dk;Zfofèk;ka rst dj jgk gSA

52-4 fefy;u Vu Fkk] tks dqy tytho 
ikyu mRiknu dk 53-9 izfr'kr Fkk (o"kZ 
2013 esa tyh; ikSèkksa dks Hkh 'kkfey djds 
dqy HkkSxksfyd tytho ikyu mRiknu 97-2 
fefy;u Vu Fkk)A

tytho ikyu esa eNqvkjksa dh vk; 
c<+k, tkus yk;d vkèkqfud ,oa lqO;ofLFkr 
izkS|ksfxfd;ka gSa%
fpaxV larfr;ksa dk mRiknu vkSj ikyu

Hkkjr esa fpaxV ikyu uCcs ds o"kks± ds 
izkjaHk esa vkaèkz izns'k vkSj rfeyukMq ds rVh; 
ftyksa esa 'kq: fd;k x;kA fpaxV vc Hkh ns'k 
ls fu;kZr fd, tkus okys leqnzh [kk|ksa esa lcls 
vfèkd ewY; dekus okyk ,dy mRikn gSA 
Hkkjr esa fpaxV ikyu o"kZ 2008 rd Vkbxj 
fJai isfuvl eksuksMksu dk ,dy ikyu Fkk- 
ysfdu] o"kZ 1995 ds nkSjku 'osr fpÙkh flaMªkse 
ok;jl ds izHkko ls ih- eksuksMksu dk ikyu 
de gks x;kA FkkbySaM] fo;ruke vkSj baMksusf'k;k 
tSls nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k] fons'kh fpaxV iztkfr 
okbV ysx fpaxV] fyVksisfuvl oUukeh dk 
ikyu 'kq: djus yxsA ,y- oUukeh ds fof'k"V 
jksxtud eqDr vkSj fof'k"V jksxtud izfrjksèkh 
vaM'kkodksa ds fodkl ls bl iztkfr ds cM+s 
iSekus ds ikyu esa lqfoèkk gqbZ] ysfdu Hkkjr 
esa ,y- oUukeh dk izkjafHkd Lrj dk ikyu 
o"kZ 2003 esa 'kq: fd;k x;k vkSj tksf[ke 
fo'ys"k.k ds Ik'pkr o"kZ 2009 esa cM+s iSekus 
esa ikyu fd, tkus yxkA vc Hkkjr esa ,y- 
oUukeh ds ikyu esa vR;fèkd izxfr gqbZ vkSj 
Hkkjh ek=kk esa mRiknu fd;k tk jgk gSA
,f'k;u leqnzh ckl ySVl dSydSfjiQj

leqnzh ckl eNyh ds fu;af=kr voLFkk 
esa iztuu djus dh O;kid izkS|ksfxdh o"kZ 

1997 esa 'kq: dh x;h vkSj rc ls ysdj 
izkS|ksfxdh dk lqèkkj vkSj ekudhdj.k fd;k 
x;kA bl izkS|ksfxdh esa izxzg.k voLFkk esa 
vaM'kkod fodkl] ifjiDork dk Roj.k] 
ikuh dh xq.krk izcaèku tSls vuqdwy okrkoj.k] 
LokLF; izcaèku vkSj [kk| izcaèku] gksekZsu 
fu;a=k.k ls vaMtuu iz sfjr djuk vkSj 
iqu%pØ.k tytho ikyu O;oLFkk esa izkÑfrd 
iztuu dh lqfoèkk vkfn lfEefyr gSA
dksfc;k jkfplsUVªksu dukMe

rst o`f¼ nj] izxzg.k voLFkk esa 
iztuu ds fy, vuqdwyrk] de ykxr 
dk mRiknu] ekal dh vPNh xq.krk vkSj 
cktkj esa ekax vkfn dh xq.krkvksa ds dkj.k 
dksfc;k eNyh leqnzh laoèkZu ds fy, 

ekfRL;dh
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Jh Vh-oh- Jhdqekj%  
fiatjk eNyh ikyu esa liQy y?kq m|eh

Jh Jhdqekj us o"kZ 2015 esa fiatjk eNyh ikyu dh dk;Zfofèk;ka 'kq:vkr dhA 
igys mUgksaus ckal ds fiatjs esa eNyh ikyu 'kq: fd;k vkSj ckn esa lh,e,iQvkjvkbZ 
ds gLr{ksi ls os dsjy ds ,j.kkdqye ftys ds fi'kyk vkSj dMedqMh xkaoks a esa 
thvkbZ ikbi ds fiatjksa s esa eNyh ikyu djus yxsA rc ls ysdj os fu;fer :Ik 
ls ;g dk;Z dj jgs gSa vkSj vc muds ikl 4×4 ehVj ds vk;ke ds 10 fiatjs 
gSaA Jh Jhdqekj us lh,e,iQvkjvkbZ ds leqnzh laoèkZu izHkkx ls fiatjk eNyh 
ikyu esa izf'k{k.k izkIr fd;kA ckn esa mUgksaus lh,e,iQvkjvkbZ ds Ñf"k foKku 
dsUnz] ,j.kkdqye }kjk vk;ksftr dq'kyrk fodkl dk;ZØeksa esa Hkkx fy;k vkSj 
,d liQy eNyh ikyudkj vkSj y?kq m|eh cu x,A Jhdqekj us vius xkao ds 
vU; rhu ;qok yksxks a ds lkFk ^deZlsuk* uked xzqi cuk;k gS] tks fdlh Hkh LFkku 
ij fiatjk ltkuk] eNyh tky flykuk] fiatjs dh LFkkiuk vkfn dk;ks± ds fy, 
ges'kk rS;kj gSA deZlsuk lkslkbVh vfèkfu;e ds vanj iathÑr gSA blfy, fiatjk 
eNyh ikyu ls lacafèkr lHkh dk;Zfofèk;ksa ds fy, ykblsUl izkIr gSA

Jh Jhdqekj dh 'kSf{kd ;ksX;rk esfVªdqys'ku gksus ij Hkh os fiatjk eNyh 
ikyu ls izfr o"kZ 5 yk[k #i;s dekrs gSaA os xkao ds Lrj ij izR;k'kh eNqvkjks a 
ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu djrs gSaA bu lcds vykok os cSadksa rFkk 
,tsfUl;ksa ls foÙkh; lgk;rk izkIr djus gsrq ifj;kstuk rS;kj djrs gSa vkSj eNyh 
ikyu djus okys vU; eNqvkjks a dks eNyh larfr vkSj [kk| [kjhnus rFkk mRiknksa 
ds foi.ku esa lgk;rk iznku djrs gSaA

liQyrk xkFkk

iqu%pØ.k tytho ikyu iz.kkyh
can tytho ikyu iz.kkyh ,d u, ,oa O;kid okf.kfT;d volj iznku djrh gSA 

iqu%pØ.k tytho ikyu iz.kkyh VSad ij vkèkkfjr iz.kkyh gSA blesa eNyh dks fu;af=kr 
i;kZoj.kh; fLFkfr esa mPp l?kurk esa ikyu fd;k tk ldrk gSA ;g can&ywi lqfoèkk gS] 
ftlesa ikuh dks mlh O;oLFkk ds vanj gh cuk, j[kus ds fy, mipkj fd;k tkrk gSA 
vkj,,l esa eNyh VSad esa mipkj izfØ;k ds ekè;e ls ikuh cgdj fiQj VSad esa okil 
vkrk gSA iqu%pØ.k iz.kkyh esa eNyh ikyu VSad esa ikuh miyCèk djus gsrq Hkwfe ij vkèkkfjr 
ikuh dk iEi vkSj ikuh ds mipkj ds fy, i;kZIr midj.k tSls Bksl inkFkZ fudkyus] tho 
foKkuh; fuL;anu] ikuh ds rkiu ;k 'khryu] foyhu xSl ds fu;a=k.k] ikuh dk dhVk.kq 
'kksèku vkSj iQksVks&FkeZy fu;a=k.k vkfn lfEefyr gSaA tSo&lqjf{kr dksfc;k larfr;ksa dk iwjs 
o"kZ dk fVdkÅ mRiknu dsoy iqu%pØ.k iz.kkyh ls gh fd;k tk ldrk gSA

flYoj iksEikuks
VªfduksVl Cyksph

Hkkjr esa ikyu dh tkus okyh mPp 
ewY; okyh leqnzh VªkWfidy ia[k eNfy;ksa 
esa flYoj iksEikuks] Vh- Cyksph rst òf¼ 
nj] ekal dh vPNh xq.krk vkSj cM+h 
cktkj ekax dh otg ls lcls izeq[k gSA 
;g vR;fèkd yksdfiz; iztkfr gS vkSj 
ekax dh iwfrZ dsoy ikyu ls gh dh tk 
ldrh gSA Hkkjr esa flYoj iksEikuks eNyh 
ds vaM'kkod fodkl] vaMtuu] fMaHkd 
ikyu] maxfyehuksa ds mRiknu ,oa ikyu 
ds fy, lh,e,iQvkjvkbZ us izkS|ksfxdh dk 
fodkl vkSj ekudhdj.k fd;k gSA

csgrj iztkfr ekuh tkrh gSA gky ds o"kks± 
ds nkSjku ,f'k;kbZ ns'kksa esa dksfc;k eNyh 
ds larfr mRiknu vkSj ikyu dk izpkj gks 
jgk gSA Hkkjr esa dksfc;k eNyh ikyu dh 
laHkkoukvksa dks ekurs gq, lh,e,iQvkjvkbZ 
us ns'k esa izFke ckj dksfc;k eNyh ds 
vaM'kkodksa dk fodkl fd;k vkSj dbZ 
ckj ijh{k.kkRed <ax ls bl eNyh ds 
larfr;ksa dk mRiknu liQy :Ik ls fd;kA 
LiQqVu'kkyk esa mRikfnr dksfc;k eNyh ds 
maxyhehuksa dks fofHkUu [kk| j.kuhfr;ksa 
ds lkFk leqnzh fiatjksa esa ikyu djus ds 
rjhds fodflr fd,] ijh{k.k fd, vkSj 
vkfFkZd n`f"V ls O;kogkfjd ikyu O;oLFkk 
fodflr fd;k x;kA
Hkkjrh; iksEikuks Vh- ewdkyh

;g iztkfr Vh- Cyksph ls Hkh rst 
c<+us okyh gS vkSj lh,e,iQvkjvkbZ }kjk 
vaM'kkod fodkl] vaMtuu] larfr mRiknu 
vkSj rkykcks a vkSj fiatjks a esa ikyu dh 
izS|ksfxdh fodflr dh x;h gSA

vyadkjh eNyh ikyu
HkkSxksfyd vkèkkj ij leqnzh vyadkjh 

eNyh foi.ku de ek=kk esa mPp ewY; 
izkIr ykHknk;d m|ksx ds :Ik esa mHkjdj 
vk;k gSA dsUnzh; leqnzh ekfRL;dh vuqlaèkku 
laLFkku }kjk jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; foi.ku esa 
cM+h ekax okyh ,d ntZu ls vfèkd leqnzh 
vyadkjh eNfy;ksa ds iztuu] larfr mRiknu 
vkSj ikyu dh rduhd fodflr dh gSA 
buesa ,EiQhfiz;ksu isdZqyk] ,- vkslsYykfjl] 
,- isjhMsj;u] ,- ,iQhfIi;e] Mkflyl 
vjkul] ikseklsUVªl lh:ysl vkSj fØlhIVsjk 
l;kfu;k lfEefyr gSa- leqnzh m".kdfVcaèkh; 

vyadkjh eNyh dh vfèkd ewY; gksus ds 
ukrs budk gSpjh mRiknu vkSj ikyu vR;ar 
ykHknk;d gSA
fiatjk eNyh ikyu

Hkkjr esa eNyh mRiknu dk Hkfo"; 
fiatjk eNyh ikyu ij fuHkZj gSA ;g ekuk 
tkrk gS fd vkxkeh o"kks± ds nkSjku Hkkjr dh 
yxHkx 8129 fd-eh- dh rV js[kk dk ,d 
izfr'kr fiatjk eNyh ikyu ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA leqnz] unheq[kksa] [kkjk 
ikuh ;k ufn;ksa esa LFkku dh vko';drk 
vkSj lqfoèkk ds vuqlkj fiatjk eNyh ikyu 
fd;k tk ldrk gSA vko';d ekunaMksa dks 
iwjk djus okys mfpr LFkku dh igpku djus 
ds ckn LFkkuh; izkfèkdkfj;ksa ls vuqefr izkIr 
djds fofHkUu vk;keksa ds ykxr vuqdwy 
fiatjksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA

fofHkUu gLr{ksiksa ds }kjk fdlkuksa dh 
vk; c<+k;h tk ldrh gSA tytho ikyu ls 
laacafèkr dk;Zfofèk;ksa dh liQyrk lqfuf'pr 
djus vkSj izkS|ksfxdh ds viO;; rFkk fofHkUu 
;kstukvksa }kjk foÙkh; ykHk izkIr djus gsrq 
lHkh fdlkuksa dks vuqlaèkku laLFkkvksa] fodkl 
fudk;ksa vkSj ljdkjh LFkkiukvksa ds lkFk 
laidZ esa gksuk vfuok;Z gSA



ekfRL;dh
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fnlacj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj

lL; foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

xsgwa dh iztkfr ,pMh&2967

Hkkjrh; Ñf"k ds fy, jch dk ekSle 
vR;fèkd egRoiw.kZ gSA fnlacj dk 

eghuk [ksrh ds fygkt ls vge gSA bl 
le; rkieku esa fxjkoV ds dkj.k [kM+h 
iQly esa lL; fØ;k,a djuk eqf'dy gks 
tkrk gSA lkFk gh ikys ds lkFk&lkFk dqN 
jksx] dhV vkSj O;kfèk;ksa dk izdksi Hkh vfèkd 
gks tkrk gSA bl eghus esa vfèkdrj iQlysa 
viuh Økafrd c<+okj dh voLFkk esa gksrh 
gSaA le; ij cks;k x;k xsgwa blesa Økafrd 
pansjh tM+ voLFkk esa gksrk gSA blds dkj.k 
flapkbZ izcaèku csgn vko';d gks tkrk gSA 
frygu (jkbZ&ljlksa vkSj rksfj;k)] nygu 
(puk] eVj] elwj)] èkkU; (xsgwa] tkS vkSj 
eDdk)] xUuk vkSj lCth okyh iQlyksa esa Hkh 
ty&ekax ds vuqlkj flapkbZ izcaèku djus ls 
vPNh o`f¼ rFkk mit esa c<+ksrjh gksrh gSA
xsgwa vkSj tkS

orZeku le; esa izfr bdkbZ Hkwfe ls zz

vfèkd mRiknu izkIr djus ds fy, 
l?ku ;k cgq Ñf"k iz.kkfy;ksa dks 
viuk;k tk jgk gSA eq[; iQlyksa ds 
chp esa de vofèk okyh iQlysa tSls 
eVj] vkyw] rksfj;k vkfn dks mxk;k 
tkrk gSA blls xsgwa dh cqvkbZ le; 
ij ugha gks ikrh gSA blh izdkj xUus 
dh dVkbZ ds ckn xsgwa dh cqvkbZ Hkh 
le; ij ugha gks ikrh gSA lkekU;r;k 
ik;k x;k gS fd nsjh ls cks;s x;s xsgwa 
esa Hkh fdlku lkekU; xsgwa ds fy, 
vuqeksfnr lL; Ñf"k fØ;k;sa viukrs 
gSaA blh dkj.k bldh mRikndrk 

dkiQh de gks tkrh gSA bldk dkj.k 
fnlacj esa rkieku de gksus ls vadqj.k 
dkiQh de gksuk] izkjaHk esa èkheh xfr 
ls o`f¼ ,oa iQjojh&ekpZ esa rkieku 
c<+ tkus ds dkj.k iQly dk tYnh 
iduk gSA vr% nsjh ls cks;s tkus okys 
xsgwa ls vfèkd mRiknu izkIr djus 
ds fy, mUur rduhfd;ksa dks gh 
viukuk pkfg,A
le; ij xsgwa dh cksbZ xbZ iQly esa zz

bl le; c<+okj dh Økafrd voLFkk 
gksrh gS vkSj mi;qDr lL; Ñf"k 
fØ;k;sa] xsgwa esa dYyksa dh la[;k ds 
lkFk&lkFk lEiw.kZ o`f¼ pj.k dks Hkh 
izHkkfor djrh gSaA xsgwa dh cqvkbZ ds 
20&25 fnuksa ij 5&6 lsa-eh- dh igyh 
flapkbZ rktewy (lhvkjvkbZ) voLFkk 
ij vkSj nwljh flapkbZ 40&45 fnuksa 
ckn dYys fudyrs le; djsaA

iNsrh xsgwa ls vfèkd mRiknu ysus ds zz

fy, cqvkbZ ,d fuf'pr le; tSls 
fd iwohZ Hkkjr esa 10 fnlacj rd] 
mÙkjh Hkkjr esa 25 fnlacj rd ,oa 
nf{k.kh Hkkjr esa 30 uoacj rd dj 
nsuh pkfg,A cht lkiQ] LoLFk ,oa 
[kjirokjksa ds chtksa ls jfgr gksuk 
pkfg,A NksVs o dVs&iQVs rFkk fldqM+s 
gq, chtksa dks fudky nsuk pkfg,A 
vkèkkjh; ,oa izekf.kr chtksa dks gh 
cksuk pkfg,A ;fn cht 'kksfèkr u gksa 
rks 1-0 fd-xzk- cht dks 2-5 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dSIVkWu ;k 2-5 xzke 
ckfoLVhu uked nok ls 'kksfèkr dj 
ysaA xsgwa dh vo'ks"k cqvkbZ 'kh?kz iwjh 
dj ysaA
iNsrh cqvkbZ dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh zz

vfèkdrj fdlku lkekU; iztkfr;ksa dks 
gh mxkrk gSA buls mudh mRikndrk 

¶vtSfod rukoksa] [kkldj de rkieku ds dkj.k ikyk iM+us dh iwjh vk'kadk gksrh gSA ljlksa] eVj vkSj vU; lCth okyh 
iQlyksa esa buls cpus ds fy, mi;qDr izcaèku vko';d gSA [ksr esa iz;kZIr ueh gksus ij iQly c<+okj ds lkFk&lkFk ikSèkksa esa ikys 
ls cpus dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA flapkbZ izcaèku ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa ij Hkh fo'ks"k :i ls è;ku nsus dh t:jr gSA fnlacj 
ds var rd rksfj;k dh iQly Hkh iddj rS;kj gks tkrh gSA rksfj;k dh dVkbZ ds mijkar nwljh iQly dh cqvkbZ esa nsjh ugha djuh 
pkfg,A pkjs okyh iQlysa tSls cjlhe] tbZ vkSj fjtdk bR;kfn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA fnlacj esa jch iQlyksa ds fy, 
mUur lL; Ñf"k fØ;k,a lacaèkh [kkl dk;ks± ij è;ku nsaA¸
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dkiQh de gks tkrh gSA ,slh fLFkfr 
esa vfèkd iSnkokj ysus ds fy, nsjh 
ls cqvkbZ ds fy, vuqeksfnr iztkfr;ksa 
dks gh cksuk pkfg,A flafpr voLFkk 
esa nsjh ls cqvkbZ ds fy, mUur'khy 
iztkfr;ka tSls- ,p-Mh-&3117] ,p-Mh-
&3118] ,p-Mh-&3059] ,p-Mh-
&2985] ,p-Mh-&2643] ,p-Mh-
&2864] ,p-Mh-&2824] ,p-Mh-
&2932] ,p-Mh-&2894] ,p-Mh-
&2833] ,p-Mh-&2501] iwlk xksYM 
(MCY;w-vkj-&544)] Mh-ch-MCY;w-
&14] Mh-ch-MCY;w-&16] Mh-ch-MCY;w-
&71 ioZrh; {ks=kksa ds fy, oh-,y-
&892] ,p-,e-&375] ,p-,l-&207] 
,p-,l-&420 o ,p-,l-&490 izeq[k 
gSaA ;fn nkuksa dk vkdkj cM+k ;k NksVk 
gS rks mlh vuqikr esa cht nj ?kVkbZ 
;k c<+kbZ tk ldrh gSA
flafpr {ks=kks a esa iNsrh cqvkbZ ,oa zz

yo.kh;&{kkjh; e`nkvksa ds fy, cht 
nj 125 fd-xzk- izfr gSDVj i;kZIr gksrh 
gSA blh izdkj mÙkj iwohZ eSnkuh {ks=k] 
tgka èkku ds ckn xsgwa cks;k tkrk gS]
ds fy, 125 fd-xzk- izfr gSDVj cht 
dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% 
xsgwa dks 15&23 lsa-eh- dh nwjh ij 
iafDr;ksa esa cks;k tkrk gSA nsjh ls cksus 

ij rFkk Ålj Hkwfe esa iafDr;ksa dh nwjh 
15&18 lsa-eh- j[kuh pkfg,A vPNs 
vadqj.k ds fy, cht dh xgjkbZ 4&5 
lsa-eh- gksA
cqvkbZ ls iwoZ xkscj dh [kkn 5&10 zz

Vu izfr gSDVj dh nj ls e`nk esa 
vPNh rjg feyk nsaA ;g Hkwfe dk 
mfpr rkieku ,oa ty èkkj.k {kerk 
cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA 
blls ikSèks dh vPNh c<+okj ,oa 
fodkl gksrk gSA iNsrh xsgwa ds fy, 
çfr gSDVj 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA 
cqvkbZ ds le; cyqbZ nkseV Hkwfe esa 
iQkWLisQV vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk 
ds lkFk 40 fd-xzk- ukbVªkstu] tcfd 
Hkkjh nkseV esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu 
dk ç;ksx djsaA xsgwa dh iQly esa 
;fn ftad lYisQV dh deh gS rks 25 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds le; [ksr esa Mkyuh pkfg;sA ;fn 
blds ckn Hkh ftad lYisQV dh deh 
fn[kkbZ nsrh gS rks 0-5 izfr'kr ftad 
lYisQV dk i.khZ; fNM+dko (21 
izfr'kr) fdlku HkkbZ vo'; djsaA 
cyqbZ nkseV Hkwfe esa çfr gSDVj 40 
fd-xzk- ukbVªkstu o Hkkjh nkseV Hkwfe 

esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax 
igyh flapkbZ ds le; vo'; djsaA 
cyqbZ nkseV Hkwfe esa ukbVªkstu dh 'ks"k 
40 fd-xzk- ek=kk nwljh flapkbZ ds le; 
vko';d gksxhA xaèkd dh deh dks 
nwj djus ds fy, xaèkd;qDr moZjd 
tSls veksfu;e lYisQV ;k flaxy lqij 
iQkWLisQV dk iz;ksx vPNk jgrk gSA 
blh izdkj eSaxuht dh deh okyh 
Hkwfe esa 1-0 fd-xzk- eSaxuht lYisQV 
dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj igyh 
flapkbZ ds 2&3 fnuksa igys fNM+dko 
djuk pkfg,A
xsgwa dh iQly dh lEiw.kZ vofèk esa zz

yxHkx 450&650 fe-eh- ty dh 
vko';drk gksrh gSA vPNh mit ysus 
ds fy, iQly dh mfpr voLFkk 
ij flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA 
flapkb;ksa dh la[;k e`nk dh fdLe] 
lrg ls ikuh dh xgjkbZ] o"kkZ ,oa 
ikuh dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh 
gSA izFke flapkbZ Økafrd tM+ (Økmu 
:V) dh voLFkk 20&25 fnuksa ij 
djuh pkfg,A rRi'pkr~ 20&22 
fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj 
nwljh] rhljh o pkSFkh flapkbZ djuh 
pkfg,A de vofèk dh iQly gksus 
ds dkj.k iNsrh cqvkbZ ds fy, pkj 
flapkb;ka lkekU;r% i;kZIr gksrh gSaA 
vko';drk gksus ij ikapoha flapkbZ 
Hkh dh tk ldrh gSA lhfer ek=kk 
esa ikuh miyCèk gksus ij ;fn rhu 
flapkbZ dh tk ldrh gksa rks izFke 
flapkbZ Økafrd tM+sa fudyus] nwljh 
ckyh fudyus ls iwoZ rFkk rhljh 
nqXèkkoLFkk ij djsaA ;fn nks flapkb;kaa 
miyCèk gksa rks igyh flapkbZ Økafrd 
tM+ (Økmu :V) rFkk nwljh flapkbZ 
ckyh fudyus ls iwoZ djsaA

puk chth&372

xsgwa ds [kjirokjksa dk fu;a=k.k
xsgwa dh iQly ds [kjirokj tSls&xsgwa dk ekek] Ñ".kuhy] eksFkk] cFkqvk] zz

pVjh&eVjh] fgju[kqjh] lSath] vadjh] vadjk] taxyh tbZ] taxyh ikyd] taxyh 
xktj eq[; gSA iQlyksa esa lokZfèkd uqdlku [kjirokjksa ds }kjk gksrk gSA blfy, 
[kjirokjksa dk le; ls fu;a=k.k cgqr gh vko';d gSA lkekU;r% [kjirokj 
iQlyksa dks izkIr gksus okyh 47 izfr'kr ukbVªkstu] 42 izfr'kr iQkWLiQksjl] 50 
izfr'kr iksVk'k] 24 izfr'kr eSXuhf'k;e ,oa 39 izfr'kr dSfY'k;e rd dk mi;ksx 
dj ysrs gSaA pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy, 2] 4&Mh lksfM;e 
lkYV 500 xzke ;k eSVlYÝ;wjkWu feFkkby eSVlY;wjkWu feFkkby 5 izfr'kr dh 
40 xzke ;k dkjiQsUVªktksu bFkkby 30 xzke dh ek=kk 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj 25&30 fnuksa ckn izfr gSDVj fNM+dko djsaA ladjh iÙkh okys [kjirokjksa 
ds fu;a=k.k ds fy, vkblksizksV~;wjkWu 750&1000 ;k DyksMhukiQksi izksikxkby 60 
xzke ;k fÝukWDlkizki&ih- bZFkkby 90&100 xzke ;k ihuksDlkMsu 50 xzke ;k 
lYiQkslYÝ;wjkWu 75 MCY;w-ih- dh 33 xzke dh ek=kk 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj 30&35 fnuksa ckn izfr gSDVj fNM+dko djsaA ladjh ,oa pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy, 12 xzke fetkslYÝ;wjkWu $ 24 xzke vkbMkslYÝ;wjkWu 
;k 25 xzke lYiQkslYÝ;wjkWu $ 5 xzke eSVlYÝ;wjkWu ;k 60 xzke DyksMhuiQksi 
izksikxkby $ 5 xzke eSVlYÝ;wjkWu ;k 60 xzke DyksMhuiQksi izksikxkby $ 60 xzke 
dkjiQsUVªktksu feFkkby dh ek=kk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 30&35 fnuksa 
ckn izfr gSDVj fNM+dko djsaA
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elwj&'ksjh

puk] eVj vkSj elwj
mÙkjh Hkkjr eas èkku] dikl] eDdk] zz

Tokj] cktjk ,oa xUus dh iQly dkVus 
ds ckn tgka flpakbZ ds lkèku miyCèk 
gSa] ogka pus dh cqvkbZ uoacj ds var 
rd ;k fnlacj ds izFke lIrkg rd 
dj ldrs gSaA blesa ;s iw.kZ c<+okj 
voLFkk esa gksrh gSA blesa flapkbZ 
çcaèk ds lkFk&lkFk] [kjirokj vkSj 
dhV&jksxksa dk çcaèku Hkh vko';d 
gks tkrk gSA pus esa ty ekax lafpr 
ty ls gh iwjh gks tkrh gSA fiQj Hkh 
e`nk eas ueh ds vHkko esa flpakbZ dh 
lfqoèkk miyCèk gksus rFkk tkMs+ dh 
o"kkZ u gksus ij igyh flapkbZ cqvkbZ 
ds 40&45 rFkk 70&75 fnuksa ds ckn 
flpakbZ djuk ykHkizn gksrk gSA iQwy 
vkus dh voLFkk esa flapkbZ ugha djuh 
pkfg, vU;Fkk iQwyksa ds fxjus rFkk 
vfrfjDr okuLifrd o`f¼ gksus dh 
leL;k mRiUu gks ldrh gSA nyguh 
iQlyksa esa fLizaDyj fofèk ls flapkbZ 
djuk loksZÙke gSA
mRikndrk esa deh dks jksdus ds fy, zz

iQlyksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk 
vko';d gSA cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn 
,d fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks 
fudkyuk dkiQh ykHknk;d jgrk gSA 
blls tM+ksa dh vPNh c<+okj rFkk 
iQly ls vfèkd mit izkIr gksrh gSA 
pus esa cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn 
'kh"kZ dkfydk dh rqM+kbZ ls vfèkd 
'kk[kk,a cuus ls Hkh iSnkokj vfèkd 
gksrh gSA
nsj ls cksbZ xbZ iQly esa 'kk[kkvksa ds zz

curs le; vFkok iQyh curs le; 
2 izfr'kr ;wfj;k@Mh,ih ds ?kksy dk 
fNM+dko djus ls leqfpr iSnkokj 
feyrh gSA

pus eas Hkh cgqr ls jksx gksrs gSa] ftlls zz

pus dh iSnkokj ij dkiQh vlj iM+rk 
gSA le; ij bu jksxkas dh igpku ,oa 
mfpr jksdFkke ls iQly dks gksus 
okys uqdlku dks dkiQh de fd;k 
tk ldrk gSA >qylk jksx dh jksdFkke 
ds fy, çfr gSDVj 2 fd-xzk- ftad 
eSaxuht dkcksZusV dks ,d gtkj yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsaA
mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=kksa esa iQwy curs zz

le; (cqvkbZ ds 50 fnuks a ckn) 
,d flapkbZ ykHknk;d ik;h xbZ gSA 
mÙkj&if'peh eSnkuh rFkk eè; Hkkjr 
{ks=kksa esa nks flapkb;ka tSls 'kk[kk,a 
fudyrs le; rFkk nwljh iQwy curs 
le; lokZfèkd ØkfUrd ikbZ xbZ gSaA
iQly dh fu;fer fuxjkuh djsaA bu zz

iQlyksa esa dodtfur jksxksa tSls jrqvk 
rFkk pwf.kZy vkflrk dh jksdFkke 
ds fy, lYiQj;qDr doduk'kh tSls 
lYiQsDl dks 2-5 fd-xzk-@gSDVj dh nj 
ls 800&1000 yhVj ikuh eas ?kksydj 
15 fnuksa ds varjky eas 2&3 ckj 
iQly ij vko';drkuqlkj fNM+dko 
djas ;k ?kqyu'khy xaèkd (0-2&0-3 
izfr'kr) dk iQly ij fNM+dko 
djsaA pwf.kZy vkflrk ds fu;a=k.k 
ds fy, dkcsZUMkfte (1 xzke@yhVj 
ikuh) vFkok MhuksdSi] dsjkFksu 48 
bZ-lh- (0-5 fe-yh-@yhVj ikuh) dk 
Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA jrqvk jksx dh 
jksdFkke ds fy, eSadkstsc nok dh 
2-0 fd-xzk- ;k MkbFksu ,e-&45 dks 
2 fd-xzk-@gSDVj ;k gsDlkdksuktksVk 1 
yhVj ;k izksihdksuk 1 yhVj dh nj 
ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
[kM+h iQly ij fNM+dko djsaA mfpr 
iQly pØ viuk;as ,oa jksxxzLr ikSèkksa 
dks m[kkM+dj u"V dj nsaA

baMksDlkdkcZ (1 fe-yh-@yhVj ikuh) zz

dk fNM+dko dhVksa ls gksus okyh {kfr 
dks de djrk gSA eVj esa ruk Nsnd 
dhV dh jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V 
30 bZ-lh- nok dhs 1-0 yhVj ek=kk 
vkSj iQyhNsnd dhV dh jksdFkke ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-lh- nok dh 
750 fe-yh- dh nj ls 800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
elwj dh iQly esa Hkh vfèkd ikuh zz

dh vko';drk ugha gS] fdUrq vfèkd 
iSnkokj ds fy, ,d ;k nks flapkbZ 
(iq"ikoLFkk ls iwoZ cqvkbZ ds 40&45 
fnuksa ckn) nsus ls mRikndrk esa o`f¼ 
gksrh gSA ;fn o"kkZ gks tkrh gS rks 
flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh] 
vfèkd ikuh gksus ij elwj esa bldk 
çfrdwy vlj gksrk gSA
ekgwa dk izdksi gksus ij MkbZfeFkks,V zz

(0-03 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA 
jrqvk jk sx ds fu;a=k.k ds fy, 
?kqyu'khy xaèkd (0-2&0-3 izfr'kr) 
vFkok esUdkstsc (0-02 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA jksxxzLr ikSèkksa dks 
m[kkM+dj u"V dj nsaA
tc ;kSu vkd"kZ.k tky esa 3&4 zz

yxkrkj jkrksa rd iQyhNsnd ds 4&5 
ykokZ ik,a rks dhV izcaèku vkjaHk djsaA 
vYi dkfyd iztkfr;ksa esa baMksDlkdkcZ 
(1 fe-yh- izfr yhVj ikuh) dk izFke 
fNM+dko ,oa fuckSyh ds lr ls 5 
izfr'kr dk f}rh; fNM+dko djsaA 
vko';drk gksus ij fuckSyh ds lr 
vFkok U;wfDy;j ikWyhgMªksfll fo"kk.kq 
250 ykokZ lerqY;@gSDVj dh nj ls 
r`rh; ,oa pkSFkk fNM+dko djsaA
vjgj fLVªij 150 fd-xzk-@?kaVs dh zz

{kerk ds lkFk ;g vjgj dh iQfy;ksa] 
ifÙk;ksa vkSj ikSèks dks {kfr igqapk;s 
fcuk vyx dj nsrk gSA bl izdkj 
vyx dh xbZ iQfy;ksa vkSj ifÙk;ksa 
dh ofVZdy Fkzs'kj ls eM+kbZ dh tk 
ldrh gSA
twu es a cksb Z xbZ vjgj dh de zz

vofèk dh fdLesa vHkh dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSaA iQly dk 
jax lqugjh&Hkwjk gksus ij dVkbZ dj 
ysuh pkfg,A yxHkx 7&8 fnuksa [ksr 
esa iQly lq[kkdj eM+kbZ djuh pkfg,A 
mi;qDr ueh ij iQly dk HkaMkj.k eVj iwlk&izHkkr



[ksrh • fnlEcj 2018 • 41

Ñf"k dSys.Mj

djus ls cktkj esa vPNk ewY; çkIr 
gks tkrk gSA

jkbZ&ljlksa vkSj rksfj;k@ykgh
fnlacj ds vafre lIrkg esa rkieku zz

esa fxjkoV ds dkj.k ikys dh vk'kadk 
jgrh gSA blls iQly c<+okj vkSj 
iQyh fodkl ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA blls cpus ds fy, lYiQj;qDr 
jlk;uksa ds ç;ksx ykHkdkjh gksrs gSaA 
MkbZ feFk;kby lYiQks vkWDlkbM dk 
0-2 izfr'kr vFkok 0-1 izfr'kr Fkk;ks 
;wfj;k dk fNM+dko ykHkçn gksrk gSA 
blds lkFk&lkFk ikyk iM+us ds le; 
flapkbZ djus ls Hkh ikys dk nq"çHkko 
de gksrk gSA
mUur fdLeksa dk LoLFk cht] le; zz

ij cqvkbZ ,oa iQly lqj{kk rjhds 
viukdj bldh mRikndrk dks vkSj 
vfèkd c<+k;k tk ldrk gSA ftu 
{ks=kksa esa le; ij cqvkbZ ugha gks ikrh 
gS] ogka eè; fnlacj rd iwlk ljlksa 
26] iwlk ljlksa 25 vkSj iwlk ljlksa 
28 dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA ;s 
iztkfr;ka de vofèk dh gSaA ;s nsjh 
ls cqvkbZ djus ij Hkh vPNh iSnkokj 
nsus esa l{ke gSaA
fryguh iQlyksa dks [kjirokjksa ls zz

eqDr j[kus ds fy, 20&25 fnuksa esa 
,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ djus ls ljlksa 
dh iQly vPNh rjg vkSj tYnh 
c<+rh gSA jlk;uksa }kjk fu;a=k.k djus 
ij cqvkbZ ls iwoZ ÝywDyksjsfyu (45 
bZ-lh-) dh 2-20 yhVj izfr gSDVj 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA vU;Fkk 
cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 
isUMhesfFkfyu (30 bZ-lh-) 3-30 yhVj 
izfr gSDVj dh nj ls 600 ls 800 
yhVj ikuh esa vPNh izdkj feykdj 
fNM+dko djsaA cqvkbZ ds 15 ls 20 
fnuksa ds vUnj ?kus ikSèkksa dks fudkydj 
mudh vkilh nwjh 15 lsa-eh- dj nsuk 
vko';d gSA

ljlksa
ljlksa iwlk rkjd

ljlksa esa flapkbZ ty dh miyCèkrk zz

ds vkèkkj ij djsaA ;fn ,d flapkbZ 
miyCèk gks rks 50&60 fnuks a dh 
voLFkk ij djsaA nks flapkbZ miyCèk 
gksus dh voLFkk igyh flapkbZ cqvkbZ 
ds 40&50 fnuks a ckn ,oa nwljh 
90&100 fnuksa ckn djsaA ;fn rhu 
flapkbZ miyCèk gSa] rks igyh 30&35 
o vU; nks 30&35 fnuksa ds varjky 
ij djsaA cqvkbZ ds yxHkx 2 fnuksa ds 
ckn tc iQfy;ksa esa nkus Hkjus yxsa 
ml le; nwljh flapkbZ djsaA
ljlksa dqy dh iQlyksa ij yxHkx zz

rhu ntZu ls Hkh vfèkd gkfudkjd 
dhVksa dk vkØe.k gksrk gSA blesa 
ls ekgwa ,oa vkjk eD[kh vkfn eq[; 
dhV gSaA ekgwa dhV yxHkx 35 ls 70 
izfr'kr rd mit esa gkfu ,oa 5 ls 
10 izfr'kr rd rsy dh izkfIr esa 
deh djrk gSA tc dhV dk izdksi 
vkSlru 25 dhV izfr ikSèkk ;k 10 
izfr'kr ikSèkksa ij gks tk, rks bueas ls 

fdlh ,d dhVuk'kd dk iz;ksx tSls 
eksuksØksVksiQkWl 35 MCY;w-,l-lh- ;k 
bfeMkDykjkssfizM (17-8 izfr'kr) dk 
20&25 xzke lfØ; rRo@gSDVj ;k 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby 
fMesVku 25 bZ-lh- ;k D;wuyiQkWl 25 
bZ-lh- ;k iQkWLiQksfeMku 85 MCY;w-,l-
lh- 250 fe-yh- ;k Fkk;kfeMku 25 
bZ-lh- 1000 fe-yh- izfr gSDVj dh 
nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
'ks"k vkèkh ukbVªkstu dh ek=kk dk Hkh zz

mi;ksx flapkbZ ds ckn djuk gksrk gSA 

'khrdkyhu eDdk
eDdk dh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djds flapkbZ dj nsaA zz

iqu% leqfpr ueh cuk;s j[kus ds fy, le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA jch 
eDdk esa çk; 4&6 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA cqvkbZ ds yxHkx 30&35 
fnuksa ckn ikSèkksa dh ?kqVus rd dh ÅapkbZ gksus ij çfr gSDVj 87 fd-xzk- ;wfj;k 
dh çFke VkWi Mªsflax o bruh gh ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax ujeatjh fudyus 
ls iwoZ djuh pkfg,A è;ku jgs fd [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A
eDdk ds [ksr dks 'kq: ds 45 fnuksa rd [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A blds zz

fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ 
i;kZIr jgrh gaSA [kjirokjksa 
ds jklk;fud fu;a=k.k ds 
fy, ,Vªkftu dh 1&1-5 
fd-xzk-@gSDVj ek=kk dk 
fNM+dko djds Hkh bls 
fu;af=kr fd;k tk ldrk 
gSA ,Vªkftu dh vko';d 
ek=kk dks 800 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds 
ckn ijarq teko ls igys 
fNM+d nsuh pkfg,A
eDdk esa o`ar Hksnd ,d zz

eq[; dhV gSA ;g eDdk dks 'kq: dh voLFkk esa izHkkfor djrk gSA ;fn ifÙk;ksa 
ij NksVs fNnz fn[kkbZ nsa rks fcuk nsjh fd, 4 izfr'kr dkcksZÝ;wjkWu nkuksa dks 
izHkkfor ikSèkksa esa Mkyuk pkfg,A dHkh&dHkh eDdk dh iQly dks dqN dhV 
tSls ik;fjyk] vkehZoeZ] dVoeZ vkfn uqdlku igqapkrs gSaA budh jksdFkke Hkh 
eksuksØksVksiQkWl ds fNM+dko ls dh tk ldrh gSA

eDdk ihbZ,e,p&5
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è;ku nsus okyh ckr ;g gS fd vfèkd 
flapkbZ ty vkSj ukbVªkstu dk ç;ksx 
u djsaA vfèkd ikuh vkSj ukbVªkstu 
dk ç;ksx djus ls dbZ çdkj ds jksx 
tSls liQsn jrqvk] e`nq jksfey vflrk 
vkSj ruk xyu ls iSnkokj vkSj rsy 
dh xq.koÙkk esa fxjkoV vk tkrh gSA 
lisQn jrqvk ,oa vYVjusfj;k@dkyk 
èkCck ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-2 
izfr'kr MkbFksu ,Ek&45] eSUdkstsc ;k 
fjMksfey dk fNM+dko djuk pkfg,A 
;fn vko';drk iM+s rks 10&15 fnuksa 
ds varjky ij ,d vkSj fNM+dko 
dj ldrs gSaA
rksfj;k esa nkuk >M+us dh laHkkouk zz

jgrh gSA blfy, lgh le; ij bldh 
dVkbZ dj [ksr dks vxyh iQly ds 
fy, rS;kj djsaA rksfj;k ds ckn iNsrh 
xsgwa] xUuk] I;kt vkfn iQlysa mxkbZ 
tk ldrh gSaA pkjk iQlyksa ds lkFk 
10 izfr'kr Hkkx ij ljlksa ds cht 
tks fefJr dj cks, x, Fks] mudh 
dVkbZ vko';d :Ik ls djuh pkfg,A 
vU;Fkk ljlksa dh vfèkd c<+okj pkjk 
iQlyksa dh iSnkokj dks ?kVk nsrh gSA

xUus dh iQly
rkieku de gksus ds dkj.k fnlacj& zz

tuojh esa dkVs x;s xUus dh tM+ ls 
iQqVko de gksrk gSA fnlacj&tuojh 
esa xUus dh dVkbZ tehu dh lrg 
ls lVkdj djsaA xUuk dkVus ds rqjar 
ckn BawBksa ij 2]4&MhbZ [kjirokjuk'kd 
dh ek=kk dks 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djasA xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dh 15&20 
lsa-eh- eksVh rg lrg ds Åij fcNk 
nsaA blls iQqVko vfèkd gksxkA
'kjndkyhu xUus esa fiNys eghus zz

flapkb Z ugh a dh gS] rk s flapkb Z 
vko';drkuqlkj djrs jgs aA blls 
xUuk lw[kus ugha ik;sxk vkSj otuh 

xUuk dks-'kk-&08272

Hkh cusxkA xUus ds lkFk rksfj;k] jkbZ] 
oxSjg dh cqvkbZ dh gS rks fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA fnlacj esa xUus dh yxHkx lHkh 
fdLesa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSaA iqjkus xUus dh dVkbZ dk dk;Z 
tehu ls feykdj djsaA
[ksr dh rS;kjh ds le; vo'ks"kksa dks zz

fudkydj u"V dj nsaA 'kjndkyhu 
xUus esa ljlksa] èkfu;k dh var%iQly 
yxk;sa rFkk VªkbdksMekZ dh 20 fd-xzk- 
çfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djasA

cjlhe] fjtdk vkSj tbZ
è;ku jgs fd çR;sd dVkbZ ds ckn zz

flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 20 
fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj 
ls ;wfj;k dh VkWi Mªsflax iQly dh 
c<+okj ds fy, vo'; djsaA ;fn 
iQly 50&55 fnuksa dh gks xbZ gS rks 
igyh dVkbZ dj ysaA igyh dVkbZ 
djrs le; è;ku jgs fd dVkbZ 5&6 
lsa-eh- Åij ls dh tk;s rkfd ckn esa 

o`f¼ vPNh gksA blds ckn 20&30 
fnuks a ds varjky ij dVkbZ djs aA 
cjlhe dh iQly esa ;fn ruk foxyu 
jksx ds y{k.k fn[ksa rks cgqdVkbZ okyh 
iQlyksa dh dVkbZ le; ij djsaA 
cjlhe] tbZ] fjtdk vkSj lsath dh 
iQlysa c<+okj ysdj dVkbZ ;ksX; gks 
tkrh gSaA
tbZ dh cqvkbZ ds 55&60 fnuksa ckn zz

tbZ dh pkjs ds fy, dVkbZ djsaA 
tbZ dh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn 
igyh flapkbZ djsaA mlds ckn 20 
fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj 
ls VkWi Mªsflax djsaA pkjs ds fy, tbZ 
dh iQly esa 20&25 fnuksa ds varjky 

ij flapkbZ djrs jgsaA dVkbZ 8&10 
lsa-eh- tehu ds Åij djus ls dYys 
fudyrs gSaA cht ysus ds fy, igyh 
dVkbZ ds ckn iQly NksM+ nsaA
iqjkus LFkkfir pkjk o`{k ls iztkfr ds zz

vuqlkj 20&30 izfr'kr dVkbZ&NaVkbZ 
dj gjk pkjk izkIr djsaA u, jksfir 
pkjk o`{kks a dh ns[kjs[k djsaA lw[ks 
?kkl ds caMy dks Ik'kq pkjk ds :Ik 
esa iz;ksx djsaA izkÑfrd pjkxkg esa 
Øec¼ pjkbZ djk,aA

lCth okyh iQlyksa dk mRiknu ,oa 
izcaèku

jch ekSle dh egRoiw.kZ lCth iQlyksa zz

esa xksHkhoxhZ;] VekVj] vkyw] fephZ] 
esFkh] xktj ,oa ikyd vkfn çeq[k 
iQlysa [ksr esa viuh c<+okj dh 
voLFkk esa gksrh gSaA lkFk gh [ksr esa 
rS;kj xktj] ewyh] 'kyte] ikyd 
,oa esFkh vkfn le; ij rqM+kbZ dj 
cktkj esa Hkstrs jgsaA blesa flapkbZ 

cjlhe&ts-ch-&1

tbZ&dsUV

VekVj dk LoLFk ikS/k
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VekVj dh mUur iztkfr

çcaèku ds lkFk [kjirokj fu;a=k.k 
o iks"kd çcaèku Hkh vfr vko';d 
gks tkrk gSA
VekVjoxhZ; lfCt;ka gekjs ns'k esa zz

[ksrh dh çeq[k lCth iQlysa gSaA mÙkj 
Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa VekVj dh 
clUr&xzh"e ½rq dh iQly ds fy, 
ikSèk'kkyk esa cht dh cqvkbZ dj nsaA 
fnlacj ls tuojh esa] rS;kj ikSèk dh 
jksikbZ djsaA blds fy, mi;qDr fdLesa@
ladj fdLesa tSls iwlk gkbfczM&1] iwlk 
migkj] iwlk&120] iwlk 'khry] Ikwlk 
lnkcgkj izeq[k gSaA
mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV zz

;k nkseV Hkwfe ftlesa i;kZIr ek=kk esa 
thoka'k miyCèk gksa] VekVj dh [ksrh 
ds fy, mi;qDr gksrh gSA blds fy, 
ty fudkl O;oLFkk gksuk vko';d 
gSA VekVj dh mUur fdLeksa ds fy, 
350&400 xzke rFkk ladj fdLeksa ds 
fy, 200&250 xzke cht@gSDVj [ksr 
dh jksikbZ ds fy, i;kZIr gSA lhfer 
c<+okj okyh çtkfr;ks a dh jksikbZ 
60×60 lsa-eh- rFkk vlhfer c<+okj 
okyh fdLeksa dh jksikbZ 75&90×60 

I;kt vkSj yglqu
I;kt o yglqu lfCt;ksa dh çeq[k iQlysa gSaA I;kt dh iQly esa [ksr dh rS;kjh zz

ds le; jksikbZ ls rhu&pkj gÝrs igys çfr gSDVj 250&300 fDoaVy xkscj 
dh lM+h [kkn ;k 
70&80 fDo aVy 
u kM s i  dEi k s L V 
feyk nsaA fiQj jksikbZ 
ds igys 60&70 
fd-xzk- ukbVªkstu] 70 
fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,o a 60 fd-x z k - 
iksVk'k çfr gSDVj 
ç;ksx djsaA
jch ekSle ds fy, zz

iwlk OgkbZV jkmaM] 
iwlk ekèkoh] OgkbZV iQySV] iwlk jsM] vyhZ xzsuks] iwlk jrukj] ,u&2&4&1] 
,xzhiQkbaM ykbZV jsM ,oa igkM+h {ks=kksa ds fy,% czkmu LiSfu'k o vyhZ xzsuks vkfn 
I;kt dh çeq[k fdLesa gSaA
I;kt dh jksikbZ fnlacj ds var ls 15 tuojh rd djuh pkfg,A I;kt dh jksikbZ zz

ds fy, 7&8 lIrkg 
iqjkuh ikSèk dk ç;ksx 
djsaA jksikbZ ds le; 
iafDr ls iafDr dh 
nwjh 15 lsa-eh- rFkk 
ikSèk ls ikSèk dh 
nwjh 10 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A I;kt es a 
[kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, jksikbZ ds 
nks&rhu fnuksa ckn 
isUMhesFksyhu dh 3-5 yhVj ek=kk 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj 
dh nj ls jksikbZ ds ckn flapkbZ ls igys fNM+dko djsaA
yglqu dh iQly esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ rFkk flapkbZ djsa ,oa 74 zz

fd-xzk- ;wfj;k dh çFke VkWi Mªsflax cqvkbZ ds 40 fnuksa ckn o bruh gh ek=kk 
dh nwljh VkWi Mªsflax cqvkbZ ds 60 fnuksa ckn dj nsaA nks ls rhu fujkbZ [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, i;kZIr gSaA

yglqu ;equk lisQn

I;kt iwlk jsM

lsa-eh- dh nwjh ij cuh drkjksa esa 
djsa ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 ls 
60 lsa-eh- j[krs gq,] 'kke ds le; 
djsaA
jksikbZ ls igys xkscj ;k dEiksLV dh zz

vPNh lM+h [kkn 20&25 Vu çfr 
gSDVj dh nj ls Hkwfe esa vPNh rjg 
feyk ysaA VekVj dh mUur fdLeksa esa 
40 fd-xzk- ukbVªkstu o ladj vlhfer 
c<+okj okyh fdLeksa ds fy, 55&60 
fd-xzk- ukbVªkstu dh çFke VkWi Mªsflax 

iwQyxksHkh ,oa canxksHkh
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jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn rFkk bruh 
gh ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax jksikbZ ds 
45&50 fnuksa ckn djuh pkfg,A
var%lL; fØ;kvksa ls vPNh iSnkokj zz

izkIr djus ds fy, gYdh fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl feV~Vh 
p<+k nsaA VEkkVj dh vlhfer c<+okj 
okyh çtkfr;ksa esa lgkjk u çnku djus 
ls ikSèkksa dh o`f¼ o mit ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA e`nk ds laidZ esa iQy 
vkus ls fofHkUu jksxksa ds çHkko ls 
u"V gks tkrs gSaA
vPNh iQly ds fy, [kjirokj dk zz

fu;a=k.k djuk vR;ar vko';d gSA 
[ksrksa esa [kjirokj fu;a=k.k djrs le; 
[kqihZ ;k dqnky ls xqM+kbZ dj nsus ls 
ikSèkksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA lw[ks 
?kkl&iQwl dh iyokj vFkok iqvky 
(eYp) ikSèkks a ds uhps fcNkus ls 

c<+okj ds lkFk&lkFk [kjirokj dk 
fu;a=k.k Hkh gks tkrk gSA
VekVj ,oa fepZ esa >qylk jksx dh zz

jksdFkke ds fy, LoLFk chtksa dk 
iz;k sx dj s a A iQlypØ es a ] x Sj 

lksyuslh dqy ds ikSèkksa dk mi;ksx 
djsaA iQiwQanuk'kd jlk;u esa eSadkstsc 
2 xzke çfr yhVj] ftusc 2 xzke çfr 
yhVj] lkbeksDlkfuy $ eSadkstsc 
1-5&2 xzke ;k ,tk sDlhLVªk W fcu 
1 xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk 
fNM+dko vo'; djsaA
iwQyxksHkh dh fdLe iwlk ikS"ktk zz

fnlacj&tuojh (15&200 lsfYl;l 
rkieku) e s a r S; kj gk su s okyh 
eè;&iNsrh iztkfr] iQwy lisQn] 
Bksl] otu yxHkx 900 xzke] jksikbZ 
ds 85 fnuksa ckn rS;kj] var esa 20&25 
fnuksa rd miyCèk ,oa vkSlr mit 
300&350 fDoaVy@gSDVj gSA
iwQyxksHkh dh fdLe iwlk 'kqfDr eè;e zz

iNsrh (fnlacj&tuojh) ifjiDork 
lewg (rkieku 15&200 lsfYl;l)] 
xBhys lisQn iQwy] jksi.k ds 75&80 
fnuksa mijkar ifjiDork ,oa vkSlr 
mit 400&440 fDoaVy@gSDVj gSA
iwQyxksHkh dh fdLe iwlk gkbfczM 2 zz

uoacj&fnlacj (15&200 lsfYl;l 
rkieku) eas rS;kj gksus okyh eè; 
vxsrh çtkfr] ikSèks eè;e] de lhèks] 

iQy lisQn] tqykbZ var eas cqvkbZ ds 
fy, mi;Dqr] Mkmuh feYM~;w çfrjksèkh] 
jksikbZ ds 80 fnuksa ckn rS;kj ,oa 
vkSlr mit 230 fDoaVy@gSDVj gSA
iNsrh iQwyxksHkh esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] zz

xkaBxksHkh esa 34 fd-xzk- ukbVªkstu dh 
çFke VkWi Mªsflax jksikbZ ds 20&25 
fnuksa ckn rFkk bruh gh ek=kk dh 
nwljh VkWi Mªsflax jksikbZ ds 45&50 
fnuksa ckn djuh pkfg,A
can xksHkh eas [kjirokjuk'kh isaMhesfFkyhu zz

;k oklkyhu dk fNM+dko jksikbZ ls 
,d&nks fnuksa igys djsaA blds i'pkr 
rqj ar gYdh flapkbZ djs aA iQly 
c<+okj ds le; iw.kZ ueh cuk;sa j[ksa 
rFkk vko';drkuqlkj le;&le; 
ij flapkbZ vo'; djsaA lkekU;r% 
xksHkhoxhZ; iQlyksa esa tM+ksa ds ikl 
feV~Vh p<+kuk ykHknk;d gSA
iNsrh vkyw esa flapkbZ djsa vkSj cqvkbZ zz

ds 25 fnuksa ckn 87 fd-xzk- ;wfj;k 
çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax 
djds feV~Vh p<+k;saA igkM+h bykdksa 
esa vkyw ds [ksr esa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 
ukbVªkstu dh ckdh cph ,d frgkbZ 
ek=kk ;wfj;k ;k dSfY'k;e veksfu;e 
ukbVªsV ds :i esa [ksr esa Mkydj eksVh 
esM+ cukdj feV~Vh p<+k,aA lfCt;ksa 
dks ikys ls cpkus ds fy, èkq,sa dk 
çcaèk djsaA
vkyw dh iQly esa t:jr ds eqrkfcd zz

10&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djrs jgsaA [ksr esa i;kZIr ueh cuk, 
j[kuk vko';d gSA iQly dh 
çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, flapkbZ ds ckn feV~Vh p<+kuh 
pkfg,A iNsrh vkyw esa fnlacj rFkk 

f'keyk fepZ iwlk fnIrh

vkyw

gjh fepZ
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tuojh esa vfèkd BaM dh vk'kadk 
gksus ij iQly dh flapkbZ dj nsuh 
pkfg;sA tehu xhyh jgus ij ikys 
dk vlj de gks tkrk gSA
yxkrkj ckny jgus ,oa ueh dh zz

ifjfLFkfr esa >qylk jksx ,oa ekgwa 
dhV vkus fd laHkkouk jgrh gSA 
jksxks a ls cpko ds fy, 'kq:vkrh 
voLFkk es a gh es adkstsc dk 0-2 
izfr'kr ?kksy vFkok fjMksfey 2 xzke 
rFkk iQkWLiQsfeMku 0-6 fe-eh- çfr 
yhVj ikuh esa feykdj 10&12 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djsaA ;fn 
vkleku esa ckny Nk, gSa] ueh gS rks 
lk;eksDtsfuy 8 iQhlnh o esadkstsc 
64 iQhlnh dks feykdj fNM+dko 
djsaA vfèkd çdksi gksus ij 10&12 
fnuksa ds varjky ij nksckjk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA
fep Z dh iQly e s a  ' k h " k Zej. k zz

(Mkb Zc Sd) ,oa iQy lM+u jk sx 
fn[kkbZ ns rks] bldh jksdFkke ds 
fy, fy, dkcsZUMkfte 2-5 xzke çfr 

ewyh
mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa ewyh 

dh ;wjksfi;u çtkfr;ka tSls iwlk fgekuh] 
OgkbV vkblfdy] jSfiM jsM OgkbV fVIM 
,oa bLdkjysV Xyksc vkfn dh cqvkbZ 

vDVwcj ls tuojh rd dj ldrs gSSaA 
cqvkbZ ds le; [ksr esa ueh vPNh çdkj 
ls gksuh pkfg,A bldh cqvkbZ ;k rks 
NksVh&NksVh lery D;kfj;ksa esa ;k 30&45 
lsa-eh- dh nwjh ij cuh esM+ksa ij djrs gSaA 
cht teus ds ckn ikSaèkksa dh nwjh 6&7 
lsa-eh- j[krs gaSA 'kjndkyhu iQly esa 
10&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA esM+ksa ij flapkbZ 
ges'kk vkèkh esM+ ij djuh pkfg, rkfd 
iwjh esM+ HkqjHkqjh o ueh;qDr cuh jgsA

fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA DyksjksFkSyksuhy 1-5 xzke çfr 
yhVj ;k MkbZiQsuksdksuktksy 1-0 xzke 
çfr yhVj ;k çksfiusc 3-5 xzke çfr 
yhVj ;k Vscqdksuktkst 1-0 xzke çfr 
yhVj ;k ,tksDlh LVªksfcu 1-0 xzke 
çfr yhVj dh nj ls ikuh ds lkFk 
feykdj fNM+dko djsaA
f'keyk fepZ ds fy, cqvkbZ vDVwcj zz

o jksikbZ fnlacj&tuojh esa mi;qDr 
gSA jksikbZ dh nwjh fdLe ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU;r% iafDr ls iafDr 
dh nwjh o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
45 lsa-eh- i;kZIr gSA [ksr dh rS;kjh 
ds le; çfr gSDVj 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 
100 fd-xzk- iksVk'k MkysaA jksikbZ ds 
30&35 fnuksa ckn [kM+h iQly esa 50 

fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djsaA
nky okyh lfCt;ksa esa eVj ,d izeq[k zz

iQly gSA lCth eVj esa cqqvkbZ ds 
25&30 fnuksa ckn lEiw.kZ vko';d 

ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk vFkkZr 30 
fd-xzk- ukbVªkstu VkWi Mªsflax ds :i 
esa nsuh pkfg,A lCth eVj esa iQwy 
vkus ds le; vko';drkuqlkj gYdh 
flpkabZ dj nsaA mlds ckn 30 fd-xzk- 
ukbVªkstu VkWi Mªsflax ds :i esa ç;ksx 
djsa o nwljh flapkbZ iQfy;ka curs 
le; djuh pkfg,A vfèkd ek=kk esa 
ikuh yxkus ls eVj ds ikSèkksa esa 'olu 
fØ;k izHkkfor gksrh gSA iQqgkjk fofèk 
ls flapkbZ T;knk ykHkizn gksrh gS vkSj 
ikuh dh cpr gksrh gSA
lCth eVj ds fy, 1&2 fujkbZ&xqM+kbZ zz

dh vko';drk gksrh gSA jklk;fud 
[kjirokj 3-0 isUMhesfFkyhu 800& 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA [kjirokjuk'kh dk ç;ksx djrs 
le; e`nk esa i;kZIr ek=kk esa ueh gksuh 
pkfg,A buls dkiQh gn rd [kjirokj 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA iQfy;ksa 
dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; 
dh tkuh pkfg,A lkekU;r% yxHkx 
12&15 fnuksa ds varj ij dqy 3&4 
rqM+kbZ dh tkrh gSaA
pwf.kZy vkflrk jksx dh jksdFkke zz

ds fy, jksxjksèkh fdLe dk p;u 
djuk ykHknk;d gksrk gSA dsfyDlhu 
0-5 fe-yh- nok çfr yhVj ikuh ;k 
isUdksuktksy 1 fe-yh- nok çfr 4 

xktj

lCth eVj

/fu;k
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ve:n

pIiu dn~nw

yhVj ikuh eas ?kksydj 10 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 fNM+dko djsa ;k 
Ýywflyktksy 1 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh ea s ?kk sydj fNM+dko djs aA 
?kqyu'khy xaèkd dk pw.kZ 3 xzke 
nok çfr yhVj ikuh dh nj ls ,d 
gSDVj [ksr es a yxHkx 600&800 
yhVj ikuh dh vko';drk iM+rh 
gSA

xktj dh fdLe iwlk ;enfXu] iwlk zz

u;uT;ksfr ,oa uSUV~l fnlacj ls 
iQjojh eas cqvkbZ dj ldrs gSSaA ;g 
cqvkbZ ds 75&80 fnuksa ckn rS;kj gks 
tkrh gS ,oa vkSlr mit 200&250 
fDoaVy@gSDVj gSA

fepZ] eVj] jktek] lse vkSj f'keyk zz

fepZ esa le;kuqlkj ,d gYdh flapkbZ 
dk çcaèk djsaA

isz aQpchu esa cqvkbZ ds yxHkx 30 zz

fnuksa ckn 60 fd-xzk- ukbVªkstu dh 
VkWi Mªsflax djsaA iszaQpchu esa igyh 
flapkbZ iQwy vkus ds Bhd igys rFkk 
nwljh flapkbZ iQyh curs le; djuh 
pkfg,A

;fn yks Vuy dh lqfoèkk gks rks fnlacj zz

esa Hkh cqvkbZ dh tk ldrh gSA pIiu 
dn~nw dh cqvkbZ bl eghus dh tk 
ldrh gSA bldh vkWLVªsfy;kbZ xzhu 
fdLe ls yxHkx 250&300 fDoaVy 

çfr gSDVj rd mit çkIr gksrh gSA 
rFkk iwlk vyadkj Hkh ,d vPNh 
fdLe gSA bldh iSnkokj 450 fDoaVy 
çfr gSDVj gS 'ks"k ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk cqvkbZ ds 20 o 35 fnuksa ckn 
ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl nsdj feV~Vh 
p<+k nsuh pkfg,A
èkfu;k ds ikSèks 3&4 lsa-eh- ds gks zz

tkus ij çfr gSDVj 15 fd-xzk- 
ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax dj nsaA 
15 fd-xzk- ukbVªkstu dh nwljh VkWi 
Mªsflax igyh VkWi Mªsflax ds 20&25 
fnuksa ckn djsaA

iÙkhnkj lfCt;ka iks"k.k dh n`f"V zz

ls cgqr egRoiw.kZ gSaA ;s vk;ju] 
dSfY'k;e] iQk WLiQk sjl] lksfM;e] 
iksVsf'k;e] js'ks rFkk foVkfeu ,] lh 
ds vPNs lzksr gSaA ikyd o esFkh esa 
ifÙk;ksa dh çR;sd dVkbZ ds ckn çfr 
gSDVj 20 fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi 
Mªsflax ,oa flapkbZ djsaA
ljlksa dh fdLe iwlk lkx&1 dh zz

igyh dVkbZ cqvkbZ ds 35 fnuks a 
ckn 'kq: gks tkrh gSA tuojh ds 
vkf[kj rd bldh dVkbZ dh tk 
ldrh gSA
[khjkoxhZ; lfCt;ksa dks blesa ikWyhgkml zz

rduhd }kjk lnhZ ls cpko dj vPNh 
iQly ys ldrs gSaA bl le; cktkj 
esa bu iQlyksa ds nke Hkh vPNs feyrs 
gSaA blds fy, bl eghus esa ikWyhgkml 
esa cs&ekSleh ulZjh yxkbZ tk ldrh 
gSA 50 oxZ ehVj okys ikWyhgkml 
dks cukus ds fy, vuqekfur 11]000 
#i;s dk [kpZ vkrk gSA blesa vU; 
cs&ekSleh lCth tSls [khjk] pIiu 
dn~nw] izQsapchu] VekVj] ykSdh vkfn 
dh iQlysa Hkh mxkbZ tk ldrh gSaA

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu ,oa izcaèku
vko';drkuqlkj ikSèkks a esa fu;fer zz

flapkb Z djs aA ve:n es a flapkb Z 
çcaèku ds lkFk&lkFk rS;kj iQyks a 
dh lgh le; ij rqM+kbZ dj cktkj 
Hkstsa ;k çlaLdj.k vkSj ewY; laoèkZu 
ds fy, budks Bhd çdkj ls ç;ksx 
djs aA iQy&eD[kh ds fu;a=k.k ds 
fy, lkbijesfFkzu 2-0 fe-yh- çfr 
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yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 1-5 fe-
yh- çfr yhVj dh nj ls ikuh esa 
?kk sy cukdj iQy ifjiDork ds 
iwoZ 10 fnuks a ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA çHkkfor iQyks a dks 
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A cxhps 
esa iQy eD[kh ds o;Ld uj dks 
iQalkus ds fy, isQjkseksu Vªsi yxkus 
pkfg,A
vko';drkuqlkj ikSèkks a esa fu;fer zz

flapkbZ djs aA vke ds ckxk s a dh 
lkiQ&liQkbZ djsaA 10 lky ;k bl 

iq"i o lxaèk ikSèkksa dk izcaèku
ns'kh xqykc esa vka[k cfMax vkSj zz

flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
jtuhxaèkk dh vfu;fer cgkj dh zz

dVkbZ&NaVkbZ] iSfdax ,oa foi.ku 
djsaA
XySfM;ksyl esa vko';drkuqlkj zz

flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA eqj>kbZ 
Vgfu;ksa dks fudkyrs jgsa vkSj cht u 
cuus nsaA XySfM;ksyl dh ifÙk;ksa ij 
dkys èkCcs jksx dh jksdFkke ds fy, 
0-2 izfr'kr dSIVkWu dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA pkSiQj dhV ls cpko 
ds fy, [ksr dh rS;kjh ds le; 
20&25 fd-xzk- çfr gSDVj fFkesV&10 
th ;k dkcksZÝ;wjkWu ds xzsU;wyl feyk 
ysaA ;fn psaik ,oa fFkzIl dk çdksi 
gS rks mlls cpko ds fy, 0-2 
izfr'kr esVkflM&50 nok dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
ufxZl dk iQwy lfnZ;ksa esa mxus okyk zz

[kq'kcwnkj danh; iQwy gSA
cktkj ekax ds vkèkkj ij yach iq"i zz

nafMdk ;k mPp DokfyVh xq.koÙkk 
ds iq"iksa dk mRiknu djds vfèkd 
vk; c<+kbZ tk ldrh gSA vkenuh 
c<+kus ds fy, mUur fdLeksa dk 
p;u cgqr gh vko';d gSA lfnZ;ksa 
esa mxus okys iq"ih; ikSèkksa ds fy, 
flracj&vDVwcj esa chtkjksi.k djsaA

xqykc

jtuhxa/k

XySfM;ksyl

yhph

vke

ls T;knk mez ds isaM+ks esa çfr isM+ 
750 xzke iQk WLiQk sjl] 1 fd-xzk- 
iksVk'k Fkkyks a esa nsaA feyhcx dhV 
dh jksdFkke ds fy, rus ds pkjks a 
rjiQ 2 iQqV dh ÅapkbZ ij 4 lkS 
xst okyh 30 ls a -eh- ik WyhFkhu 
dh 'khV dh iV~Vh ckèks aA vke esa 
xqPNk jksx ls xzflr iq"i xqPNks a dks 
blesa u"V dj mipkj djsaA vke 
esa feyh cx ls cpus ds fy, jksx 
fujksèkd ds rkSj ij rus ds fupys 
fgLls esa 20 lsa-eh- 400 xst dh 
ikWyhFkhu dks xzhl ds lkFk yxk 
nsuk pkfg,A
vke ds ckxkuksa esa mÙke ijkx.k ds zz

fy, eèkqeD[kh&ikyu ds fMCcksa dks 
yxkuk pkfg,A blls iQy dk fodkl 
Hkh vPNk gksrk gSA
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eèkqvk dhV ,oa ikmMjh feYM~;w ds zz

fu;a=k.k ds fy, eatj fudyus ds 
le; ckfofLVu ;k dSjkFksu (0-2 
çfr'kr) rFkk eksuksØksVk siQk Wl ;k 
bfeMkDyksfçM (0-05 çfr'kr) dk 
igyk ,gfr;krh fNM+dko djsaA

yhph es a feyhcx@dM+h dhV ds zz

fu;a=k.k ds fy, çfr o`{k 200&250 
xzke feFkkby iSjkfFk;ku dk cqjdko 
isM+ ds ,d ehVj ds ?ksjs esa dj 
nsaA fiQj isM+ ds rus ij tehu ls 
30&40 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij 400 
xst okyh ,YdkFkhu dh 30 lsa-eh- 
pkSM+h iV~Vh lqryh vkfn ls dldj 
ckaèk nsaA mlds nksuksa fljksa ij xhyh 
feV~Vh ;k xzhl ls ysidj nsa] rkfd 
feyhcx uhps ls Åij isM+ ij u p<+ 
ik;sA eatj vkus ds 30 fnuksa igys 
ikSèkksa ij ftad lYisQV (2 xzke çfr 
yhVj) ds ?kksy dk igyk ,oa 15 
fnuksa ckn nwljk fNM+dko djus ls 
eatj ,oa iQwy vPNs gksrs gSaA

vkaoys dh iQly esa rqM+kbZ mijkar iQyksa zz

dks MkbiQksysVku (0-15 çfr'kr)] 
MkbFksu ,e&45 ;k ckfoLVhu (0-1 
çfr'kr) ls mipkfjr djds Hk.Mkfjr 
djus ls jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA
vkaoyk] ve:n] dsyk] iihrk] csj] zz

uhcw] gYnh vkSj vnjd vkfn dh 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 
vkaoyk ds iQyksa dh rqM+kbZ ,oa foi.ku 
dh O;oLFkk djsaA
csj ds iQyksa dks fxjus ls jksdus ds zz

fy, lqijfiQDl gkeksZu 1-1 fe-yh- 
çfr 4-5 yhVj dh nj ls ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
vEcs cgkj vukj ds iks"kd rRo zz

çcaèku ds fy, 600&700 xzke 

iihrk

vkaoyk

ukbVªkstu] 200&250 xzke iQkWLiQksjl 
vkSj 200&250 xzke iksVk'k çfr isM+ 
çfr o"kZ ç;ksx djuk pkfg;sA
iihrs dh iQly esa o`{kkjksi.k ds N% zz

eghus ds ckn çfr ikSèkk moZjd nsus 
pkfg,A ukbVªkstu 150 &200 xzke] 
iQkWLiQksjl 200&250 xzke] iksVsf'k;e 
100&150 xzkeA rhuksa moZjd 2&3 
[kqjkd esa o`{k yxkus ls igys] iQwy 
vkus ds le; rFkk iQy yxus ds 
le; ns nsuk pkfg,A
iqjkus ckxksa esa varjk lL; ds :i zz

esa gYnh o vnjd dh iQly esa 
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA
bl le; ikyk iM+u s dh i wjh zz

laHkkouk gksrh gSA iQynkj ikSèks tks 
fd ikys ds fy, cgqr laosnu'khy 
gksrs gS a mu ckxkuks a es a cpko ds 
mik; djus pkfg,A ikyk çcaèku 
'kq: dh voLFkk ;kuh u, ckxkuksa 
esa vfèkd t:jh gksrk gSA flapkbZ ds 
lkFk&lkFk] ?kkl&iQwl vFkok iQly 
vo'ks"k ;k ikWyhFkhu ls u, NksVs 
ikSèkksa dks <ddj j[kuk pkfg,A ikys 
ls cpus ds fy, lYiQj;qDr jlk;u 
tSls MkbZ feFkkbZy lYiQks vkWDlkbM 
dk 0-2 izfr'kr vFkok 0-1 izfr'kr 
Fkk;ks ;wfj;k dk fNM+dko ykHkçn 
gksrk gSA


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