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lQyrk xkFkk
(vkoj.k i`"B II dk 'ks"k---)

vkoj.k i`"B III ij tkjh

eèkqeD[kh ikyu gS ykHkdkjh m|e
nhid jk;1] ohfudk flag2] foosdkuan flag3 vkSj c`ts'k oekZ4

Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

lkj.kh 1- eèkqeD[kh ikyu dh vkfFkZdh (çfr cDlk@o"kZ)

Ø-la- mRikn ek=kk
(fd-xzk-)

nj
(#i;s@fd-xzk-)

dqy vk;
(#i;s)

1 'kgn 50 150 7]500

2 ekse (çksiksfyl) 0-5 100 50

3 ijkxd.k 15 100 1]500

4 u;s ekSuoa'k 5 izsQe 300 çfr izsQe 1]500

dqy ;ksx 10]550

LFkkiuk O;;  % #i;s 5500@& çfr cDlk çfr o"kZ

j[kj[kko O;;  % #i;s 1000@& çfr cDlk çfr o"kZ

dqy O;;  % #i;s 6500@& çfr cDlk çfr o"kZ

dqy vk;  % #i;s 10500@& çfr cDlk çfr o"kZ

'kq¼ ykHk  % #i;s 10500&6500 ¾ #i;s 5000@& çfr cDlk çfr o"kZ

1fo"k;oLrq fo'ks"kK] ikSèk lqj{kk_ 2fo"k;oLrq 
fo'ks"kK] x`gfoKku_ 3fo"k;oLrq fo'ks"kK] m|ku_ 
4eèkqeD[kh ikyd

c<+rk dkjksckj
orZeku le; esa y[kuÅ tuin 

esa yxHkx 1000 eèkqeD[kh ikyd gSaA 
buds }kjk o"kZ 2017&18 esa yxHkx 350 
Vu 'kgn] 15 fDoaVy ijkxd.k ,oa 100 
fd-xzk- çksiksfyl dk mRiknu fd;k x;kA 
bldh dher yxHkx ikap djksM+ lSarkyhl 
yk[k lkB gtkj #i;s gSA

bl ys[k esa ckr dj jgs gSa Jh c`ts'k 
oekZ dh ftudk cpiu ls gh Ñf"k ds 

çfr xgjk yxko FkkA ;s i<+kbZ ds lkFk&lkFk 
?kjsyw Ñf"k dk;ks± dks Hkh djrs jgrs FksA budh 
yxu] ifjJe] uoksUes"kh lksp ,oa u;k dqN 
dj fn[kkus ds LoHkko ls bUgsa eèkqeD[kh 
ikyu dk volj feykA ,d ckj buds xkao 
esa m|ku foHkkx }kjk eèkqeD[kh ikyu ds 
cDls j[ks x, rks bUgsa muds ckjs esa tkuus 
dh ftKklk gqbZA bl Øe esa Jh oekZ muds 
dk;ks± esa fu%'kqYd gkFk caVkus yxs vkSj ;gha 
ls ,d cDls ls bUgksaus eèkqeD[kh ikyu dk 
dk;Z 'kq: fd;kA buds vFkd ifjJe ls 
dqN gh o"kks± esa buds ikl eèkqeD[kh ds nl 
cDls gks x, vkSj 'kgn dk mRiknu c<+us 
yxkA eèkqeD[kh ikyu O;olk; esa vikj 
laHkkoukvksa dks ns[krs gq, Jh c`ts'k us dqN 
fe=kx.k ds lkFk feydj vfHk"ksd xzkeks|ksx 
laLFkku dh LFkkiuk dhA vius lkfFk;ksa ,oa 

lgk;d O;olk;
eèkqeD[kh ikydksa dh vko';drk 

dks è;ku esa j[krs gq, eèkqeD[kh ikyu ds 
mi;ksx esa vkus okyh lkefxz;ka tSls&cDls] 
izsQe] ekse'khV] buj doj] 'kh"kZ doj vkfn 
dk fuekZ.k Jh c̀ts'k }kjk fd;k tk jgk 
gSA iwoZ esa bu lkefxz;ksa ds fy, eèkqeD[kh 
ikydksa dks nwljs çns'kksa esa tkuk iM+rk 
FkkA blds lkFk gh ;s 'kgn dh VªsfMax Hkh 
dj jgs gSaA vkt bUgksaus dM+h esgur dh 
cnkSyr eèkqeD[kh ikyu ds {ks=k esa tks 
eqdke gkfly fd;k gS ;g xzkeh.k ;qokvksa 
ds fy, vuqdj.kh; gSA

xzkeh.k ;qokvksa dks eèkqeD[kh ikyu ds fy, 
çsfjr djus yxsA blds iQyLo:i lSdM+ksa 
dh la[;k esa yksx eèkqeD[kh ikyu djus 
yxs o 'kgn dk mRiknu vPNk gksus yxkA 
blds i'pkr 'kgn ds foi.ku dh leL;k 
,d pqukSrh cu xbZA

lHkh eèkqeD[kh ikydksa dks 'kgn dk 
mfpr ewY; ugha fey ik jgk FkkA blds 

lQyrk xkFkk

lkj.kh 2- o"kZ 2017&18 esa ekSu ikydksa ds fofHkUu mRiknksa dh vkfFkZdh

Ø-la- mRikn ek=kk
(fd-xzk-)

nj
(#i;s@fd-xzk-)

dqy vk;
(#i;s)

1 'kgn 350000 150 5]25]00]000

2 ekse (çksiksfyl) 100 100 10]000

3 ijkxd.k 1500 100 1]50]000

4 u;s ekSuoa'k 7000 izsQe 300 çfr izsQe 21]00]000

dqy ;ksx 5]47]60]000

'kgn dk NÙrk

isM+ ij e/qeD[kh dk NÙrk

Ñf=ke :i ls rS;kj fd;k x;k 'kgn NÙkk
(guh dkWEc)

e/qeD[kh dkWyksuh

e/qeD[kh ikyu gsrq cDls

[ksr esa e/qcDls

dkj.k dqN eèkqeD[kh ikyd bl 
O;olk; ls foeq[k gksus yxsA bl fo"ke 
ifjfLFkfr esa Hkh Jh oekZ us foi.ku bdkbZ dh 
LFkkiuk dk ladYi fy;k vkSj bldks ewrZ:i 
fn;kA foi.ku bdkbZ dh LFkkiuk xzke fodkl 
foHkkx ds lg;ksx ls gqbZA blds lkFk&lkFk ;s 
xzkeh.k ;qokvksa dks eèkqeD[kh ikyu ds fy, 
çsfjr Hkh djrs jgsA vki laLFkk ds ekè;e ls 
;qokvksa dks fu%'kqYd çf'kf{kr Hkh djrs gSaA 

orZeku le; esa y[kuÅ tuin ds fudVorhZ 
ftys tSls ckjkcadh] lhrkiqj] gjnksbZ] mUuko] 
jk;cjsyh] çrkix<+] vesBh bR;kfn ds ;qok 
,oa fdlku eèkqeD[kh ikyu dks jkstxkj 
dh rjg viuk jgs gSaA y[kuÅ tuin esa 
o"kZHkj eèkqefD[k;ksa ds fy, HkksT; inkFkks± dh 
vuqiyCèkrk dks è;ku esa j[krs gq, Jh oekZ us 
cDlksa dk foLFkkiu djuk çkjaHk fd;k rkfd 
o"kZHkj 'kgn dk mRiknu gksrk jgsA

bUgksaus Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi 
µHkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ls 
laidZ fd;kA ;gka ds fo'ks"kKksa }kjk bUgsa 'kgn 
ds lkFk&lkFk vU; mRiknksa tSls ijkxd.k] 
çksiksfyl (ekse)] eèkqeD[kh fo"k vkfn ds 
fu"dklu ,oa foi.ku dk lq>ko ,oa rjhdk 

crk;k x;kA bu mRiknksa dks rS;kj djus dh 
fofèk;ksa dks buds }kjk orZeku le; ds nkSj 
esa iw.kZ:i ls viuk;k tk pqdk gSA Jh c`ts'k 
us mÙkj çns'k gh ugha vfirq fcgkj ds xzkeh.k 
;qokvksa dks Hkh eèkqeD[kh ikyu ds {ks=k esa 
ikjaxr fd;k gSA buds }kjk yxHkx 5&6 
gtkj ;qokvksa dks vc rd çf'kf{kr fd;k 
tk pqdk gSA bu vFkd ç;klksa ls eèkqeD[kh 
ikyu O;olk;] y[kuÅ tuin dh igpku 
cu x;k gSA

bUgsa mÙkj çns'k gh ugha vfirq vU; 
çns'kksa tSls fcgkj] iatkc] gfj;k.kk vkfn 
es a eèk qeD[kh ikyd HkyhHkk afr tkurs  
vkSj igpkurs gSaA eèkqeD[kh ikyu ds {ks=k 
esa ,d u;k eqdke LFkkfir djus ds fy, 
fofHkUu laLFkkuksa us Jh oekZ dks lEekfur 
fd;k gSA 

¶Jh c`ts'k oekZ] mez 48 o"kZ] xzke&enkjiqj] iksLV vkWfiQl&dsoyh] CykWd&xkslkbZxat] ftyk&y[kuÅ fuoklh] e/qeD[kh ikyu 
dks viukdj liQyrk dh ubZ Åapkb;ksa rd igqapsA bUgksaus ,e-,- rd f'k{kk izkIr dh gS vkSj buds ikl dsoy 0-4 gSDVj iSr`d 
Hkwfe gSA eèkqeD[kh ikyu dks vkthfodk dk vk/kj cukdj vkd"kZd dekbZ laHko gSA ,sls gh ,d Ñ"kd dh liQyrk xkFkk dks 
;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA

¸



HkkÑvuqi dh ,xzks LVkVZ vIl fodkl esa vge~ Hkwfedk] v'kksd flag

vkoj.k dFkk 3
tSo moZjdksa dh iQlyksRiknu esa c<+rh mi;ksfxrk
lfork dqekjh] ds-,l- HkkxZo] fuf'kFk xqIrk] ,-ds- nhf{kr] y{eh] vafdrk ikaMs; vkSj c̀ts'k dqekj

rduhd 6
nyguh iQlyksa dh mit o`f¼ mrsjk ;k iSjk i¼fr ls
'kadj yky] jsuw vkSj v#.k dqekj

Ñf"kokfudh 11
[ksrh ds lkFk esM+ksa ij isM+ yxkus ls iQk;ns
fo".kq ds- lksyadh

fojklr 14
ijaijkxr Ñf"k rduhdksa dk egRo
ch-Mh- flag

uhfr 17
Ñf"k mUufr dh lkr lw=kh dk;Z;kstuk
gseUr dqekj oekZ] dSyk'k] lh-,y- eh.kk] galjkt lSu vkSj vfHk"ksd ikyfM;k

fofèk 21
dSls djsa xUus dh mUur [ksrh
f=kyksd ukFk jk;] vatyh lkgw] dsnkj ukFk jk; vkSj latho dqekj jk;

i'kq vkgkj 24
'khrks".k {ks=kksa ds fy, gjs pkjs ds mÙke lzksr
nsoczr lsBh] vkse gjh prqosZnh] ;ksxhjkt ehuk] egs'k pUnz ehuk vkSj eukst dqekj 'kekZ

tkudkjh 26
Lkks;kchu dh mUur iztkfr;ksa dk cht mRiknu
KkusUnz flag] pUnw flag] lat; dqekj vkSj jes'k pUn

U;wfVª;klhfj;y 30
cktjk ls iks"k.k lqj{kk ,oa vk; o`f¼
lR;fç;] çseyrk flag] fgeka'kh jkBkSj] jfo 'kadj vkSj psruk ukxj

nygu 35
dSls ysa eawx dh Hkjiwj mit
v#.k dqekj 'kqDyk

ubZ fdLe
iks"k.k lqj{kk ds fy, iwlk ljlksa&30 dk egRo 37
oh- laxhrk] çse yrk flag] lR;fç;] fxfjts'k flag egjk vkSj lhrkjke

Ñf"k dSys.Mj 
tuojh ds eq[; Ñf"k dk;Z  39
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k;]  
,l-,l- jkBkSj vkSj eksgEen gluSu

liQyrk xkFkk
eèkqeD[kh ikyu gS ykHkdkjh m|e vkoj.k II vkSj III
nhid jk;] ohfudk flag] foosdkuan flag vkSj c`ts'k oekZ

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

o"kZ% 71]  vad% 9] tuojh 2019

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- v'kksd dqekj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- lrsUnz dqekj flag lnL;
 ifj;kstuk funs'kd
 Ñf"k Kku izca/ funs'kky;
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- vkj-lh- xkSre lnL;
 iwoZ Mhu
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4- Mk- ,l-ds- flag lnL;
 funs'kd
 jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5- Mk- okbZ-ih-,l- Mckl lnL;
 funs'kd (izlkj)
 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
 iaruxj

6- Jh lsBiky flag lnL;
 izxfr'khy fdlku

7- Jh lqjsUnz izlkn flag lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- Jh v'kksd flag lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

O;olk; lEidZ lw=k
lquhy dqekj tks'kh
O;olk; izcaèkd

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12
,d izfr% #- 30-00  okf"kZd% #- 300-00

laiknd
v'kksd flag
laiknu lg;ksx
lquhrk vjksM+k

 izèkku izksMD'ku vfèkdkjh
Mk- ohjsUæ dqekj Hkkjrh

 lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh
v'kksd 'kkL=kh

ysvkmV fMT+kkbu
Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

E-mail: khetidipa@gmail.com

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa] muls HkkÑvuqi 
dh lgefr vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj 
HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z 
gSA ys[kksa esa laLrqr jlk;uksa ds Mkst dk iz;ksx djus ls igys fo'ks"kKksa ls lykg vo'; ysaA

fo"k;&lwph
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ns'kHkj esa ;qokvksa }kjk cM+s iSekus ij LVkVZvi 'kq: fd, tk jgs gSa] gkykafd buesa ls vfèkdka'k 
xSj&Ñf"k {ks=kksa ls lacafèkr gSaA Ñf"k izèkku ns'k gksus ds ckotwn Ñf"k vkèkkfjr LVkVZvIl dh 

la[;k esa c<+ksrjh dk u gksuk okdbZ lksp dk fo"k; curk tk jgk gSA ,sls esa ns'k esa Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku ifj"kn (HkkÑvuqi) ds varxZr dk;Zjr fofHkUu Ñf"k vuqlaèkku laLFkkuksa rFkk fofHkUu 
Ñf"k fo'ofo|ky;ksa esa Ñf"k lacaèkh O;olk; 'kq: djus ds bPNqd uom|fe;ksa dks lgk;rk ,oa 
ekxZn'kZu nsus dk cM+s iSekus ij dk;Z dh 'kq#vkr dh xbZ gSA ;s ,xzks LVkVZvIl ds fy, bUD;wcs'ku 
dsanz dh rjg dk;Z djrs gq, uom|fe;ksa dks gjlaHko rduhdh ,oa izcaèku lacaèkh lgk;rk ns jgs 
gSaA bruk gh ugha foÙkh; vuqnku dk Hkh izkoèkku blesa j[kk x;k gSA HkkÑvuqi ds laLFkkuksa esa 
bl le; 24 ,xzhfctusl bUD;wcjsVlZ dk;Zjr gSa tgka uom|fe;ksa dks leqfpr Vªsfuax nh tkrh gSA  
orZeku esa 200 ls vfèkd LVkVZvIl dks lgk;rk nh tk jgh gSA

vxj bØhlsV (baVjus'kuy ØkWIl fjlpZ baLVhV~;wV iQkWj n lseh ,fjM VªkWfiDl) dh ,xzh fctusl 
bUD;wcsVj ,dd dh foHkkxkè;{k Mk- fdj.k 'kekZ dh ckr ekusa rks bu izkstsDVl ds liQy gksus 
ij ns'k esa [kk| lqj{kk ,oa fdlkuksa dh fLFkfr esa nwjxkeh ifjorZu ns[kus dks fey ldrs gSaA muds 
vuqlkj buesa ls vfèkdka'k ,xzks LVkVZvIl ,xzh&lIykbZ psu eSustesaV] LFkkuh; iQly ijke'kZnk=kh 
lsok] Ñf"k e'khuhdj.k] e`nk LokLF; izcaèku] [kk| izlaLdj.k ,oa dVkbZ mijkar izcaèku vkfn ij 
vkèkkfjr gSaA

,xzh LVkVZvIl dh la[;k vU; m|ksxksa ds LVkVZvIl dh rqyuk esa vR;ar de la[;k esa gksus 
ds ihNs ,d dkj.k ;g Hkh lkeus vk;k gS fd ,sls izkstsDV~l dh liQyrk ij fuos'kdksa }kjk lansg 
O;Dr fd;k tkrk gS vkSj mUgsa cM+s fuos'k ds fy, foÙkh; lgk;rk feyus esa dkiQh ijs'kkfu;ka vkrh 
gSaA blds ckotwn m|eh ;qokvksa }kjk ,xzks LVkVZvIl yk, tk jgs gSaA bu ifj;kstukvksa esa uoksUes"kh 
lksp dks lekfgr dj bUgsa vfèkd fdlkuksi;ksxh cukus ij tksj fn;k tk jgk gSA

gky ds o"kks± esa lIkQyrk gkfly djus okys izeq[k ,xzks LVkVZvIl esa bØhlsV }kjk lgk;rk 
izkIr iQkeZxzhu ,xzhVSd }kjk rsyaxkuk] vkaèkz izns'k ds fdlkuksa dks Ñf"k] ekSle] iQlyksa ,oa cktkj 
dh fLFkfr;ksa ij vkèkkfjr lwpuk,a fu'kqYd nh tkrh gSa_ bafM;u baLVhV~;wV vkWiQ iQwM izkslsflax 
VSDuksykWth] Fkatkoqj }kjk lgk;rk izkIr lqxk iQwM~l }kjk dnUu vkèkkfjr jsMh Vw bZV izksMDV~l rS;kj 
fd, tkrs gSa_ bØhlsV vkSj vkbZvkbZvkbZVh] gSnjkckn }kjk Fkkuksl VSDuksykWth dks ,fj;y isLVhlkbM 
Liszbax gsrq LVkVZvIl LFkkfir djus esa enn dh xbZ gSA blh izdkj dbZ vU; ,xzks LVkVZvIl dk 
mYys[k fd;k tk ldrk gS] tks Ñf"k ls tqM+s vU; egRoiw.kZ {ks=kksa esa dk;Zjr gSaA

csjkstxkjh dh leL;k dh pqukSrh dk lkeuk dj jgs Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds ukStokuksa] 
[kklrkSj ij xzkeh.k ;qokvksa ds fy, Lojkstxkj dh fn'kk esa dne c<+kus rFkk Ñf"k vkèkkfjr LVkVZvIl 
dh 'kq:vkr djus dh fn'kk esa ;s csgrjhu volj gks ldrs gSaA

(v'kksd flag)

HkkÑvuqi dh ,xzks LVkVZvIl
fodkl esa vge~ Hkwfedk
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tSomoZjdksa dh QlyksRiknu esa c<+rh mi;ksfxrk
lfork dqekjh] ds-,l- HkkxZo] fuf'kFk xqIrk] ,-ds- nhf{kr] y{eh] vafdrk ikaMs; vkSj c`ts'k dqekj*

Ñf"k foKku dsUnz] nsokl (eè; izns'k)

¶foxr 25 ls 30 o"kks± eass fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa mPp mit okyh fdLeksa ds ç;ksx] l?ku lL; i¼fr;ksa dks viukus 
,oa mPp xq.koÙkk okys moZjdksa ds mi;ksx ls Ñf"k mRiknu esa dkiQh o`f¼ gqbZ gSA ukbVªkstu ,oa iQkWLiQsfVd moZjdksa dh deh ,oa 
muds fujarj c<+rs ewY; us tSomoZjdksa ds ç;ksx dks dkiQh egRoiw.kZ cuk fn;k gSA fcxM+rh e`nk dh fLFkfr esa tSomoZjd e`nk 
moZjk'kfDr ,oa mit c<+kus esa enn djrs gSa vkSj rRoh; ukbVªkstu dks miyCèk djkrs gSaA bl Øe esa iQkWLisQV dks ckaèkuk] lM+s&xys 
ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks rRo :i esa ?kqyu'khy cukuk vko';d gS] rkfd mUgsa ikSèks 'kksf"kr dj ldsaA tSomoZjd ds varxZr jkbtksfc;e 
budqysaV eq[; gSa] ftUgsa fofHkUu nyguh iQlyksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok uhy&gfjr 'kSoky] lk;uks cSDVhfj;k vkfn 
dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA bUgsa ;fn Hkwfe esa ç;ksx fd;k tk, rks ;s èkku esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj djrs gSaA¸

*varjkZ"Vªh; vkyw dsaUn (lkmFk ,f'k;k jhtuy 
vkWfiQl)] ubZ fnYyh

vkoj.k dFkk

vkt ns'k esa dbZ izdkj ds tSo moZjd 
tSls ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye o 

iQkWLisQV ?kksyd VªkbdksMekZ ,lhVkscSDVj vkfn 

Hkh rS;kj fd, tk jgs gSaA jk"Vªh; tSomoZjd 
fodkl dsaæ (Hkkjr ljdkj)] xkft;kckn_ 
usisQM] bankSj ,oa Hkjriqj vkfn }kjk Hkh ;s 
rS;kj fd, tk jgs gSaA ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
dks vklkuh ls bu tSomoZjdksa }kjk lafpr 
fd;k tk ldrk gSA ikSèks vFkok tUrq lhèks 

bl Lora=k ukbVªkstu dk mi;ksx ugha dj 
ldrs gSaA ,tksfLifjye o ,tksVkscSDVj ls 
20&30 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj dh cpr 
dh tk ldrh gSA

tSomoZjdksa dks fuEu izdkj ls oxhZÑr 
fd;k x;k gS%
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jkbtksfc;e bukWdqysUV dk egRo
jkbtksfc;e buksdqysUV

nyguh iQlyksa dh tM+ksa ij nks çdkj dh xzafFk;ka gksrh gSa igyh] lfØ; o nwljh] 
fuf"Ø;A lfØ; xzafFk;ka la[;k esa de] vkdkj esa cM+h vkSj eè; Hkkx esa xqykch jax dh 
gksrh gSaA ;gh Hkkx lfØ; ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk eq[; fgLlk gksrk gSA Dyksoj esa bu 
xzafFk;ksa dk O;kl 2&6 fe-eh- rFkk ywluZ esa 3&10 fe-eh- gksrk gSA yksfc;k ,oa lks;kchu 
esa Hkh ;g 3&10 fe-eh- ik;k tkrk gSA fuf"Ø; xzafFk;ka NksVh] lisQn] la[;k esa vfèkd o 
iwjs tM+ ra=k ij nwj&nwj rd iQSyh gksrh gSaA jkbtksfc;e nks çdkj ds gksrs gSa&,d] rhoz 
c<+us ,oa vEy iSnk djus okys] tSls jkbtksfc;e iQSfl;ksykbZ] jkbtksfc;e VªkbiQksfy;kbZ] 
jkbtksfc;e ysX;wfeukslksje ,oa jkbtksfc;e feyksykVkbZ vkSj nwljs] ean c<+us okys thok.kq tks 
{kkjh;rk iSnk djrs gSaA tSls&czsMh jkbtksfc;e tkikuhde] jkbtksfc;e yqfiuh ,oa yksfc;k 
dk fefJr lewg okyk jkbtksfc;e tks nyguh ikSèkksa esa xkaBsa cukrk gSA ifjiDo tM+ xzafFk 
,d dsaæh; ̂ cSDVhjkWbM tkWu* dh cuh gksrh gSA ;g xzafFk] dksVsZDl ls f?kjh gksrh gSA ;g {ks=k 
gksLV dksf'kdk ds ^cSDVhjksbMl* ls cuk gksrk gSA blesa yky d.k ds gheksXyksfcu bdV~Bs 
gks tkrs gSaA ;s d.k gh ysx&gheksXyksfcu dgykrs gSaA blesa ^ysx* dk vFkZ gksrk gS nygu 
tM+xzafFk esa gheksXyksfcu dh mifLFkfrA Xyksfcu ikSèks }kjk curk gS] tcfd cSDVhfj;k }kjk 
gheks curk gS ysx&gheks&Xyksfcu dsoy bUiQsfDVM dksf'kdk esa mifLFkfr jgrk gSA bldh 
fLFkfr gksLV TkhonzO; esa gksrh gSA bl çdkj ysx&gheksXyksfcu o cSDVhjkWbM dk vkilh 
lhèkk lacaèk nygu }kjk ukbVªkstu lafpr djus esa gksrk gSA
jkbtksfc;e bukdqysaV dh ç;ksx fofèk

chtksa ij dYpj dh ijr p<+krs le; çfr cht ds Åij jkbtksfc;e dYpj dh 
yxHkx 1000 thfor dksf'kdkvksa dk gksuk vko';d gSA blds fy, 10 fd-xzk- phuh 
;k xqM+ dk ?kksy cukuk pkfg,A bls igys xeZ ikuh esa ?kksysa] ?kksys gq, inkFkZ dks BaMk 
gksus nsa] fiQj bl ?kksy esa dYpj feyk,aA blds ckn nksuksa dks feykdj chtksa ij fNM+dsaA 
bls chtksa ij gYds gkFk ls jxM+sa] fiQj Nk;k esa lw[kh cksjh ij Mkydj j[k nsa vFkok 
<ddj crZu esa j[k ysaA bldk ç;ksx dYpj feykus ds ckn chtksa ds Åij pwus dh 
iryh ijr p<+kus ds fy, djsaA blls Hkwfe esa vEyh;rk ,oa mi;ksx fd, tkus okys 
moZjdksa ds vEyh; çHkko ls cpk tk ldrk gSA oSls chtksa dks ikuh esa Mqcks ysa fiQj 
dYpj yxk,a rks gkfudkjd rRo ikuh esa ?kqydj ckgj fudy tk,axsA chtksa ij ;fn 
dYpj ç;ksx ds lkFk&lkFk iQiawQnuk'kh ç;ksx djuk gks rc dYpj dh ek=kk nksxquh 
djuh iM+sxhA ;fn dYpj ç;ksx esa yk;k x;k gS] rks dhVuk'kh vFkok iQiawQnuk'kh dk 
bLrseky u djsaA T;knk vPNk gksxk ;fn dhVuk'kh] iQiawQnuk'kh o dYpj rhuksa gh ç;ksx 
djus gksa rks ,iQvkbZvkj vFkkZr iQiawQnuk'kh] dhVuk'kh rFkk var esa dYpj j[ksaA

pus esa jkbtksfc;e ,oa
ih,lch dYpj dk çHkko

lgTkhoh ukbVªk stu fLFkjhdj.k zz

cSDVhfj;k% blesa eq[;r% jkbtksfc;e 
lewg vkrk gSA ;s nyguh rFkk 
xSj nyguh iQlyksa esa gksrs gSaA bl 
fofèk ls lafpr 10 fd-xzk- ukbVªkstu 
(dkcZfud) 100 fd-xzk- veksfu;e 
lYisQV ds lerqY; gksrh gSA
vlgTkhoh ukbVªkstu fLFkjhdj.k zz

cSDVhfj;k% ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye] 
uhy gfjr 'kSoky vkfn blesa çeq[k 
gSaA dqN cSDVhfj;k ,sls Hkh gksrs gSa] 
tks ikSèks dh o`f¼ c<+krs gSa vkSj ikSèks 
ds jksxksa ls yM+rs Hkh gSaA ;|fi muds 
}kjk lafpr ukbVªkstu de gksrh gS fiQj 
Hkh bl rjhds ls lafpr 10 fd-xzk- 

,tksfLifjye bukWdqysaV
,tksfLifjye dk çHkko Tokj] cktjk 

vkfn esa ns[kk x;k gSA ,tksfLifjye czsflysUl 
ds ç;ksx ls jkxh] Tokj ,oa cktjk dh mit esa 
Øe'k% 17-7] 17-9 o 15-4 çfr'kr òf¼ jghA 
HkkÑvuqi ds varxZr gq, ç;ksxksa ls Li"V gS 
fd bl cSDVhfj;k }kjk cht mipkj djus ls 
20 ls 30 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj dh 
cpr dh tk ldrh gSA bls tkS vkSj Tokj esa 
Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA blesa cSDVhfj;k vkSj 
lkbukscSDVhfj;k (uhy gfjr 'kSoky) dk;Z 
djrs gSaA cktjs esa ,tksfLifjye czSlhysUl 
}kjk chtksipkj rFkk oh-,-,e- (osflD;wyj 
vjolD;wyj ekbdksjkbty dod) ds Hkwfe 
mipkj ls mit esa c<+ksrjh feyh gSA
uhy gfjr 'kSoky bukWdqysaV

[ksr esa iz;ksx dh tkus okys 'kSoky 
dh iztkfr;ka vkWykslhjk] VkWyhiksFkfjDl 
flVksuhek] ukWLVksd] vukchuk vkSj IysDVksusek 
gSaA èkku ds [ksr esa (tyeXu n'kk esa) tSfod 
ukbVªkstu la'ys"k.k ds }kjk yxHkx 30 fd-xzk- 
ukbVªkstu@gSDVj 'kSoky }kjk lafpr gks tkrh 
gSA vkbZ-vkj-vkj-vkbZ-] fiQyhihUl esa fd, 
x, iz;ksxksa esa 40&80 fd-xzk- ukbVªkstu izfr 
gSDVj lap;u ns[kk x;k gSA tkiku esa èkku 
esa 'kSoky ds iz;ksx ls ukbVªkstu fLFkj gksrh 
gSA ;g 60 fd-xzk- veksfu;e lYisQV izfr 
gSDVj ds cjkcj gksrh gSA E;kaekj] felz] :l] 
fiQyhihUl vkSj phu esa 10&24 izfr'kr dh 
èkku dh mit esa o`f¼ 'kSoky] bukWdqys'ku ls 
feyh gSA èkku ds [ksr esa 'kSoky ds ,d ckj 
gks tkus ds ckn og yxkrkj viuh tSfod 
fØ;k,a djrh jgrh gSA èkku dh jksikbZ ds 
,d lIrkg ckn [kM+s ikuh dh n'kk esa 'kSoky 
yxk nh tkrh gS vkSj [ksr esa dqN fnuksa rd 
ikuh Hkjk jgus nsrs gSaA
iQk WLiQk sjl dk s foys; cukus okys 
lw{etho

ukbVªkstu ds ckn iQkWLiQksjl ,d 

ukbVªkstu oLrqr% 50 fd-xzk- veksfu;e 
lYisQV ds cjkcj gksrh gSA ,tksVkscSDVj 
dk ç;ksx ljlksa] vkyw] xsgwa] èkku] 
dikl] xUuk vkfn esa fd;k tkrk gS] 
tcfd ,tksfLifjye dk cktjk esa 
ç;ksx gksrk gSA
iQkWLiQksjl dks foys; cukus okys zz

lw{etho% blesa cSDVhfj;k] iQaxl 
vkSj ,DVhuksekbflVht vkfn 'kkfey 
gSaA ;s v?kqyu'khy vdkcZfud iQkWLisQV 
dks ljy ,oa ?kqyu'khy voLFkk 
esa cny nsrs gSa] tSls&L;wMksEkksukLk] 
EkkbØksdksdl] csflyl] ÝysckscsDVhfj;e] 
isfuflfy;e] Ý;wTksfj;e] LdysjsfV;Ek 
,oa ,LIkjftylA

vkoj.k dFkk
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lgTkhoh o ukbVªkstu fLFkjhdj.k dks çHkkfor djus okys dkjd
xzafFk;ksa dk fuekZ.k] fLFkjhdj.k ,oa ukbVªkstu lap;u ek=kk vusd dkjdksa ij 

fuHkZj djrh gS] tSls&

thoka'k inkFkZ% jkbtksfc;e dh la[;k c<+kus esa thoka'k inkFkZ dk vfèkd egRo 
gksrk gSA nygu esa xzafFk;ka c<+kus ds fy, xkscj dh [kkn vis{kkÑr vPNh jgrh gSA 
uhe ls Hkh Hkwfe esa thoka'k inkFkZ dh ek=kk c<+rh gSA

iks"kd rRoksa dk çHkko% iQkWLiQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e o eSXuhf'k;e rRoksa ds 
}kjk lgTkhoh fØ;k çHkkfor gksrh gSA dksckYV o ekWfyCMsue dk Hkh vPNk çHkko iM+rk 
gS ysx&gheks&Xyksfcu Lka'ys"k.k esa yksgk (vk;ju)] dksckYV ,oa rkack (dkWij) dk 
lhèkk lacaèk gSA ;fn ftad dks Hkwfe esa ftad lYisQV ls fn;k tk, rks elwj] lks;kchu 
esa vPNs ifj.kke feyrs gSaA

lkj.kh 1- tSo moZjdksa dk iQlyksRiknu ij izHkkOk

dYpj iQly o`f¼

jkbtksfc;e dYpj nygu 4 ls 65 çfr'kr

,tksVkscSDVj èkkU; 7 ls 71 çfr'kr

,tksfLifjfy;e Tokj@cktjk 16 ls 18 çfr'kr

uhy&gfjr 'kSoky èkku 10 ls 25 çfr'kr

vtksyk èkku 13 ls 35 çfr'kr

,tksVkscSDVj bukWdqysaV
,tk sV k sc SDVj] ok; qe aMy dh 

ukbVªkstu dks veksfu;e esa cny dj bls 
ikSèks dks miyCèk djrk gSA budh o`f¼ 
ds fy, 250 ls 300 lsfYl;l mi;qDr 
rkieku ekuk x;k gS blds fy, vfèkd 
ueh pkfg,A ;g ok;oh; cSDVhfj;k 
gS blfy, vkWDlhtu dh miyCèkrk 
yxkrkj jguh pkfg,A mnklhu ls dqN 
Åij ih&,p mi;qDr jgrk gSA Hkwfe esa 
vfèkd yo.k lkaærk gksus ij jsrhyh 
Hkwfe esa lw{ethok.kqvksa dh fØ;k'khyrk 
?kV tkrh gSA
,tksVkscSDVj bukWdqysaV dh ç;ksx fofèk

,tksVkscSDVj dks rhu çdkj ls 
ç;ksx dj ldrs gSa%

Hkwfe mipkj%zz  Hkwfe esa 50 fd-xzk- 
vPNh lM+h xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV o e`nk çfr gSDVj {ks=k 
esa 5 fd-xzk- feykdj vafre tqrkbZ 
ij Hkwfe esa feyk,aA ;g vklku 
rjhdk gSA
cht mipkj%zz  ,d iSdsV (200 
xzke) dYpj dks yxHkx vkèkk 
yhVj ikuh esa 10 ls 12 fd-xzk- 
cht ds lkFk feykdj Nk;knkj 
LFkku esa lq[kkdj cqvkbZ djsaA
tM+ mipkj%zz  tM+ mipkj }kjk 
lkx&lfCt;ksa dh ikSèk (jksi.kh) ;k 
vkyw xUuk vfn ds VqdM+s] ftUgsa 
cht ds :i esa bLrseky fd;k 
tkuk gS] dks dYpj ds ?kksy esa 
10 ls 15 feuV Mqcksdj cksus ls 
,tksVkscSDVj ds vPNs ifj.kke feys 
gSaA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh }kjk eDdk] Tokj] dikl 
vkfn esa 6-7 ls 71-7 çfr'kr dh 
òf¼ ,tksVkscSDVj ds ç;ksx ls feyh 
gSA ;g lwjteq[kh esa rsy] vkyw esa 
LVkpZ] eDdk esa çksVhu] pqdanj 
esa 'kdZjk 7 ls 8 çfr'kr c<+krk 
gSA ;g Hkwfe esa 25 ls 30 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj lafpr dj nsrk 
gSA ,tksVkscSDVj dqN çfrtSo inkFkZ 
NksM+rk gS] tks thok.kqvksa dh rjg 
dk;Z djrs gSaA blesa baMksy ,flfVd 
,flM] ftczsfyu o vkWDlhtu 
tSls òf¼dkjd dk uke fy;k tk 
ldrk gSA

egRoiw.kZ rRo gSA bldh miyCèkrk ek=k 
16 ls 18 çfr'kr gh gSA ;g moZjdksa }kjk 
Hkwfe ,oa iQlyksa esa nh tkrh gSA bldk 
vfèkdka'k Hkkx Hkwfe esa vç;qDr jgrk gSA 
v?kqyu'khy vdkcZfud iQkWLisQV dks ljy 
,oa ?kqyu'khy voLFkk esa ykus ds fy, cgqr 
ls cSDVhfj;k] iQiawQnh ,oa ,DVhuksekbflVht 
gS a] ftUgs a iQk WLiQk sjl dks foys; cukus 
okys lw{etho dgrs gS aA L;wMkseksukl] 
ekbØksdksdl] cslhyl] iQysokscsDVhfj;e] 
isfuflfy;e] Ý;wtsfj;e] LDysjsfV;e ,oa 
,Lijftyl dk bl Øe esa mYys[k fd;k 
tk ldrk gSA bu cSDVhfj;k }kjk chtksipkj 
ls jkWd iQkWLiQsV ,oa lqij iQkWLisQV dh n{krk 
Hkh c<+ tkrh gSA
vtksyk ,ukchuk lgthou

vtksyk ehBs ikuh esa rSjus okyh iQuZ 
gSA ;g okrkoj.kh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k 
dj ikSèkksa dks miyCèk djkrh gSA vtksyk 30 
fnuksa esa yxHkx 22&40 fd-xzk- ukbVªkstu izfr 
gSDVj fLFkj dj ldrh gSA vtksyk iz;ksx 
ls èkku ds mRiknu esa 1-4&1-5 Vu@gSDVj 
rd o`f¼ gksrh gSA vtksyk dk mi;ksx Hkwfe 
lqèkkjd ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g 
èkku iQlyksa esa ukbVªkstu dk vPNk fodYi gS 
vkSj yo.kh; Hkwfe ds lqèkkj esa Hkh egRoiw.kZ 
;ksxnku djrh gSA ;g èkku dh iQly esa 
ok"iksRltZu dks Hkh de djrh gS ,oa èkku 
esa [kjirokj fu;a=k.k Hkh djrh gSA ;g mPp 

rkieku dks lgu dj ldrh gSA vr% Å".k 
{ks=kksa dh e`nk ds fy, cgqr gh ykHkdkjh gSA 
;g 390 lsfYl;l rkieku esa Hkh ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k dj ldrh gSA èkku dh [ksrh esa 
vtksyk ,d dkcZfud [kkn dk dke djrh 
gSA bldk ç;ksx èkku esa nks izdkj ls fd;k 
tkrk gS% igyk&èkku dh [ksrh ls iwoZ [ksr 
esa gjh [kkn ds :i esa Hkwfe esa feykuk] 
nwljk&èkku dh [kM+h iQly esa vtksyk mxkukA 
bls gjh [kkn ds :i esa èkku esa lgiQly 
i¼fr esa ys ldrs gSaA 10 Vu vtksyk çfr 
gSDVj èkku dh jksikbZ ls iwoZ Hkwfe esa feyk;h 
tkrk gS] ftls igys dgha ikuh Hkjh txg  
esa ulZjh esa rS;kj dj ysrs gSaA ulZjh esa  
xkscj dh [kkn lqij iQkWLisQV o Ý;wjkMku 
feyk;k tk, rHkh vtksyk iQuZ vPNh 
mit nsxhA bls fudkydj èkku ds [ksr esa 
feyk,a èkku dh yach vofèk dh fdLeksa ds 
fy, nksgjh iQly (èkku$vtksyk) vPNh 
jgrh gSA

tSomoZjd mi;ksXk ls e`nk esa iks"kd 
rRoksa dh miyCèkrk c<+rh gSSA tSomoZjd 
vusd o`f¼ fu;ked jlk;u mRiUu djrs 
gSaA buls e`nk dh HkkSfRkd ,oa jklk;fud 
n'kk esa lqèkkj vkrk gSSA tSomoZjd] ukbVªkstu 
dk fLFkjhdj.k] iQkWLiQksjl ?kqyu'khyrk ,oa 
dkcZfud inkFkks± ds fo?kVu tSlh izkÑfrd 
izfØ;kvksa }kjk e`nk esa iks"kd rRoksa dks c<+krs 
gSSa ,oa e`nk dks mitkÅ cukrs gSaA 

vkoj.k dFkk
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nyguh Qlyksa dh mit o`f)
mrsjk ;k iSjk i)fr ls

'kadj yky1] jsuw2 vkSj v#.k dqekj3

¶[kjhiQ ;k cjlkr ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh èkku dh iQly dh dVkbZ ds 10&15 fnuksa igys èkku dh [kM+h iQly esa 
nyguksa dks fc[ksj dj cksus dh i¼fr dks mrsjk dgrs gSaA bldks vaxzsth esa ^fjys ØkWfiax* Hkh dgrs gSaA bl le; Hkwfe esa bruh ueh 
gksrh gS fd nygu ds cht vadqfjr gks tkrs gSaA Hkwfe dh fupyh lrg esa ueh dh bruh ek=kk ds dkj.k flapkbZ dh vko';drk 
ugha iM+rh gSA blls nygu ds ikSèks viuh ewlyk tM+ ls mldks vo'kksf"kr dj ysrs gSaA bl fofèk }kjk nygu dks mxkus esa de 
ykxr (cgqèkk cht dk ewY;) ls vfrfjDr iSnkokj izkIr gks tkrh gSA¸

1iwoZ funs'kd] Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] 
dkuiqj% irk&th 648] dSyk'k fogkj] vkokl fodkl 
ua-&1] dY;kuiqj] dkuiqj&208017_ 2Ikzèkku oSKkfud 
(ck;ksVsDuksykWth)] jk"Vªh; Ñf"k mi;ksxh lw{ethoh 
C;wjks] dq'keksj] eÅukFk Hkatu_ 3ofj"B rduhdh 
vfèkdkjh] jk"Vªh; iQk;VksVªku lqfoèkk] Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

mrsjk fofèk }kjk nygu mxkus ds ns'k esa 
nks izeq[k {ks=k gSa%

mÙkj Hkkjr dk eSnkuh {ks=k
blesa iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[kaM] 

NÙkhlx<+] eè; izns'k] vksfM'kk] if'pe 
caxky vkSj vlkse jkT; vkrs gSaA buesa jch 

èkku ijrh dk yxHkx 82 izfr'kr Hkkx vkrk 
gSA bldk fooj.k lkj.kh&1 esa fn;k x;k gSA 
jch esa nygu (puk] eVj] elwj] [kslkjh) 
mxkrs gSaA vksfM'kk ds rVh; Hkkx esa buds 
vfrfjDr mM+n vkSj ewax Hkh mxkrs gSaA

bl i¼fr esa puk vkSj eVj ds NksVs 
nkus okyh iztkfr;ka gh liQy jgrh gSaA 
èkku ds 'kh?kz (15 uoacj) idus ij [ksr 
dh tqrkbZ djds ;s fdLesa fofèkor cksbZ tk 
ldrh gSaA
nf{k.k Hkkjr dk rVh; {ks=k

buesa eq[; :i ls vkaèkz izns'k] dukZVd] 
rfeyukMq jkT; ds rVh; {ks=k vkrs gSaA bu 

jkT;ksa esa jch ds ekSle dk rkieku cgqr 
de u jgdj] mÙkj Hkkjr ds [kjhiQ ekSle 
ds tSlk gh jgrk gSA [kjhiQ dh nygusa 
eq[; :i ls mM+n o ewax ;gka liQyrkiwoZd 
mxkbZ tkrh gSaA
mrsjk ;k iSjk i¼fr

e`nk ds izdkj ,oa tyok;q ds vkèkkj 
ij èkku dh ijrh fLFkfr esa nygu mxkus 
dks fuEu rhu lewgksa esa ckaVk x;k gS%
mÙkjh Hkkjr dk nkseV Hkwfe {ks=k

;g {ks=k tEew ls ysdj vlkse rd 
iQSyk gqvk gSA blesa [kjhiQ ds ekSle esa èkku 
,d izeq[k iQly gSA èkku dh ijrh {ks=k esa 

rduhd
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lkj.kh 1-  fofHkUu jkT;ksa esa [kjhiQ o jch èkku 
ijrh {ks=kiQy (1000 gSDVj esa)

izkar ijrh [kjhiQ 
èkku

ijrh jch 
èkku

vkaèkz izns'k 2]657 305

vlkse 2]234 539

fcgkj ,oa >kj[kaM 5]974 2]196

xqtjkr 469 83

gfj;k.kk 1]109 0

dukZVd 984 182

dsjy 241 0

eè; izns'k ,oa 
NÙkhlx<+

5]596 4]332

egkjk"Vª 1]762 629

vksfM'kk 3]879 1]219

iatkc 2]498 0

jktLFkku 214 25

rfeyukMq 1]695 20

mÙkj izns'k$mÙkjk[kaM 6]255 353

if'pe caxky 7]617 1]719

;ksx 43]184 11]652

lkj.kh 2- mrsjk fofèk ls mxkbZ tkus okyh nygu dh mUur iztkfr;kaaA

nygu fo'ks"k xq.k iztkfr;kaaa

puk 1- mdBk jksxjksèkh ds MCY;w vkj 108] ts th 315] Mh lh ih 92&3] vojksèkh] ts th 11] ts th 16

2- tM+xyu vojksèkh vkyksd] iwlk 209] iwlk 244] iwlk 372] iwlk 393] iwlk 417 o ojnku

3- xzseksYM vojksèkh xkSjo] iwlk 209 ,oa vkbZ lh lh oh 2

4- fiNsrh cqvkbZ ds fy, mn;] ts th 74] jkèks ,oa iar th 186] iwlk 256] lnHkkouk

eVj 1- lisQn pw.kZ jksx vojksèkh vi.kkZ] ds ih ,e vkj 400] vkbZ ih ,iQ Mh 1&10] vkbZ ih ,iQ Mh 10&12] vfEydk] fodkl] jpuk

2- Åaph c<+us okyh jpuk] iar eVj 5] ekyoh; eVj&2] ds ih ,iQ ih 103] Mh Mh vkj 27] gfj;y

elwj 1- mdBk jksx vojksèkh ts ,y 3] Mh ih ,y 62] oh ,y 507

2- xs:vk jksx (jLV) vojksèkh ,u Mh ,y&1] ,y 408] liuk] iar elwj 4] 5] 6 ,oa 7] ds ,y ,l 218] ekyoh; elwj 57

3- mrsjk ds fy, mi;qDr ,u Mh ,y 1] ekyoh; elwj 57] ds ,y ,l 218] iar ,y 406] iar ,y 639

ewax 1- ihyh fprsjh fo"kk.kq jksx ds
  fy, vojksèkh

lezkV] ,u Mh ,e 1] ,e ,y 267] iar ewax 4] ,e ,y 613] ,e ,y 618] ,y th th 460] ,y th 
th 410 ,oa ,y th th 450

2- lisQn pw.kZ jksxjksèkh Vh ,e 96&2] VkeZ 1]2 o 18] ,y th th 407] ,y th th 450] iwl 9072 ,oa , Mh Vh 3

3- mrsjk ds fy, mi;qDr Ikh ,e 02&14] Vh ,e 96&2] vks oh th th 52] ,y th th 460] VkeZ 1]2 ,oa 18] ,y th th 407] 
,y th th 410] ,y th th 450] , Mh Vh 3] iwlk 9072

mM+n 1- ihyh fprsjh fo"kk.kq jksx
  ds fy, vojksèkh

,y ch th 787] ,y ch th 752] ,y ch th 709] Vh ;w 94&2] ,y ch th 20] , Mh Vh 4 o 5

2- lisQn pw.kZ jksx
  ds fy, vojksèkh

Vh ;w 40] Mh ;w 1] MCY;w oh th 26] , ds ;w 4 (es?kk)] ,y oh th 402 (izHko)] ,y oh th 20 
(rsuk)] , Mh Vh 4 ,oa 5

3- mdBk jksx ds fy, vojksèkh ,y oh th 685

4- mrsjk ds fy, mi;qDr Vh ;w 40] ,y oh th 752] Mh ;w] ,y oh th 709] ,y oh th 645] ,y oh th 685] MCY;w oh th 
26] Vh ;w 94&2] ,y oh th 648] , ds ;w 4] ,y ch th 402] ,y ch th 20] , Mh Vh 4]5 ,oa 22] 
Vh ,e oh 1 ,oa dks 4

mrsjk fofèk ls mxkbZ tkus okyh elwj vkSj 
[kslkjh] R;ksjk ;k yk[k izeq[k nyguh iQlysa 

gSaA èkku ds ckn puk vkSj eVj Hkh bl fofèk 
ls mxkbZ tkrh gSa] ysfdu budh NksVs cht 
okyh iztkfr;kaa liQy gSaA mrsjk fofèk dsoy 
8 jkT;ksa (vlkse] iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] 
>kj[kaM] if'pe caxky] NÙkhlx<+] eè; 
izns'k ,oa vksfM'kk) esa viukbZ tkrh gSA bl 

{ks=k dh e`nk nkseV gksrh gSA bl e`nk esa ty 
lap; dh {kerk vfèkd ikbZ tkrh gSA
rVh; izk;nhi {ks=k

bl {ks=k esa vkaèkz izns'k] dukZVd vkSj 
rfeyukMq ds rVh; Hkkx vkrs gSaA ;gkaa dh 
Hkwfe esa vknzZrk vfèkd ikbZ tkrh gSA jch dk 

Hkjiwj ikS/ fodkl

rduhd
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èkku dh ijrh Hkwfe esa nygu mxkus esa ckèkk,a ,oa mudk fujkdj.k
bu ifjfLFkfr;ksa esa nyguksa dks mxkus esa vkus okyh ckèkkvksa vkSj muds fujkdj.k ds lq>ko fuEufyf[kr gSa%

iQly LFkkiu esa ckèkk,a
mrsjk fofèk ls cqvkbZ djus ls nyguksa ds ikSèkksa dh la[;k leqfpr ugha gks ikrh gSA cht ds vadqj.k esa fuEu ckèkk;sa vkrh gSa_
cht dk e`nk ls laidZ u gks ikukzz

e`nk dh ijr dk dBksj gksukzz

e`nk ds Åij dh lrg esa ueh dk u gksukzz

dHkh&dHkh vfèkd ueh gksus ds dkj.k cht dk lM+ tkukzz

[kjhiQ esa mxk, x, èkku ds [ksrksa dk lery u gksukzz

mPp xq.koÙkk ds chtksa dh dehzz

ikSèkksa dh la[;k dks c<+kus ds mik;
èkku dh cqvkbZ ;k jksikbZ ls igys [ksr dks lery dj ysazz

mPp xq.koÙkk ds cht ftuesa vadqj.k dh {kerk vPNh gks] dk iz;ksx djsazz

cht nj dks c<+k;sazz

[kjirokjksa dh leL;k

mrsjk fofèk ls nygu mxkus esa [kjirokjksa dh Hk;adj leL;k ikbZ tkrh gSA izeq[k [kjirokj flebZ vkSj eksFkk gSA dHkh&dHkh 
vejcsy (dldqVk) Hkh {kfr igqapkrh gSA buls eqfDr ikus ds fy, cht dks cksus ds ckn iS.MhesFkyhu dk fNM+dko djsaA

iQly idrs le; lw[ks dk iM+uk

èkku ds ijrh [ksrksa esa nyguksa dh cqvkbZ mrsjk fofèk }kjk djuk] èkku dh ifjiDork rd vof'k"V ueh ij fuHkZj djrk gSA 
iQwy ;k iQfy;kaa curs le; ;fn lw[kk iM+rk gS rks nkus fldqM+ tkrs gSa ;k iQly lw[k tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ;fn ikuh dk laxzg 
gks rks ,d flapkbZ thou j{kd ds rkSj ij djuh pkfg,A

foyac ls cqvkbZ djuk

èkku ds ijrh [ksrksa esa nygu dh cqvkbZ dk le; èkku ds idus vkSj ekulwu ds lekIr gksus dh vofèk ij fuHkZj djrk 
gSA èkku dh de vofèk esa idus okyh iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk pqdk gSA fdlku HkkbZ vius {ks=k ds fy, laLrqr dh xbZ 
vYikofèk èkku dh iztkfr;ksa dk gh iz;ksx djsaA mlh izdkj nygu dh 'kh?kz idus okyh vkSj iNsrh cqvkbZ ds fy, laLrqr iztkfr;ksa 
dk gh iz;ksx djsaA

lw{ethoh thok.kqvksa dh dk;Z dq'kyrk esa ßkl

èkku mxkus esa e`nk dk okrkoj.k lw{ethoh tSls jkbtksfc;e ds fy, mi;qDr ugha ik;k tkrk gSA blls Hkwfe esa budh la[;k u ds 
cjkcj jg tkrh gSA bl fLFkfr esa ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k #d tkrk gSA fdlku nygu ds fy, laLrqr fd, x, Vhdk 
dk cqvkbZ ls igys iz;ksx vo'; djsaA

mUur iztkfr;ksa dk iz;ksx u djuk

mrsjk fofèk ls mxkbZ tkus okyh nyguksa (puk] eVj] elwj] [kslkjh] mM+n o ewax) esa jksxjksèkh] foyac ls cqvkbZ ds fy, 
vYikofèk dh iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk pqdk gSA budks lkj.kh esa vafdr fd;k x;k gSA vr% fdlku HkkbZ viuh vizpfyr 
iztkfr;ksa dks u mxkdj mUur iztkfr;ksa dks gh viuk,aA

jksxksa dk izdksi

jksxksa esa mdBk] lisQn pw.kZ jksx] xs:vk] ihyk fprsjh fo"kk.kq jksx] tM+xyu vkfn mrsjk i¼fr ls cksbZ tkus okyh nyguh iQlyksa 
esa vfèkdka'k izdksi djrs gSaA buds fy, vojksèkh iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk pqdk gSA

mfpr iQly izcaèku dks u viukuk

mrsjk fofèk ls mxkbZ xbZ nygu dh iQly ls tks iSnkokj fdlku dks izkIr gksrh gS] mldks og vfèkd ykHkka'k ;k buke 
(cksul) ds :i esa ekurs gSaA budks mxkus esa mfpr iQly izcaèku ugha viukrs tSls mUur iztkfr;ksa dk iz;ksx] mfpr cht nj] 
iQly lqj{kk] ;a=khdj.k vkfn dk iz;ksx u djukA

ekSle mÙkj Hkkjr ds [kjhiQ ds ekSle ds 
lerqY; gksrk gSA ;gka ènk esa iksVk'k dh ek=kk 
vfèkd ikbZ tkrh gSA ;g fofèk lkj.kh&2 esa 
fn, x, tuinksa esa viukbZ tkrh gSA
èkku ds ijrh [ksrksa esa mrsjk fofèk

mÙkjh Hkkjr esa jch èkku ds ijrh [ksrksa esa 

jch nygu (puk] eVj] elwj] [kslkjh) mxkbZ 
tk ldrh gSA puk vkSj eVj mrsjk fofèk ls 
mxkus esa de liQy gksrh gSaA blds foijhr 
elwj vkSj [kslkjh vR;Ur liQy jgrh gSaA fiQj 
Hkh bu pkjksa nyguksa dh mUur iztkfr;kaa izR;sd 
izkar ds fy, lkj.kh&3 esa n'kkZbZ xbZ gSaA

cksus dk le;
mrsjk fofèk ls nyguksa dh cqvkbZ dk 

le;] èkku dh cqvkbZ@jksikbZ dk le; èkku 
dh iztkfr ds idus dh vofèk ij fuHkZj 
djrk gSA ;fn èkku 'kh?kz id tkrk gS rks 
mÙkj Hkkjr esa puk vkSj eVj cksuk pkfg,A 

rduhd
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lkj.kh 3- izkarokj mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjr esa jch èkku dh ijrh {ks=kksa ds fy, mUur iztkfr;kaa

izkar nygu mrsjk fofèk ls mxkus ds fy, mUur iztkfr;kaa

iwohZ mÙkj izns'k 1- puk iar th 186] iwlk 256] mn;] lnkcgkj] lnHkkouk] ts th 74] jkèks

2- eVj Ekkyoh; eVj 15] Mh ,e vkj 7] gfj;kyh] ds ih ,e vkj 400 o 522] jpuk] iar ih 42] 
vkn'kZ

3- elwj Iakr ,y 406] iar ,y 639] ,y 4076] ,u Mh ,y 1] ,p ;w ,y 57] ds ,y ,l 218

4- [kslkjh jru] izrhd] egkR;ksjk] y[kkSjh

fcgkj ,oa >kj[kaM 1- puk jkèks] oh th 256] ts th 74] mn;] vkj , ;w 52] ds MCY;w vkj 108

2- eVj jpuk] ekyoh; eVj 15] Mh Mh vkj 23] iar eVj 5

3- elwj Iakr ,y 406] iar ,y 639] MCY;w ,y 77] ,u Mh ,y1] ,p ;w ,y 57] ds ,y ,l 218

4- [kslkjh jru

NÙkhlx<+ vkSj
eè; izns'k

1- puk ts th 74] ts th 16] fot;] oSHko] fo'kky] mn;] jkèks

2- eVj jpuk] eVjh] vkbZ ,y Mh 11&5] vfEcdk] vkn'kZ] ds ih ,e vkj 400 ,oa 522

3- elwj ,y 4076] ts ,y 3] vkbZ ih ,y 406

4- [kslkjh jru] izrhd] egkR;ksjk] Yk[kksjh

if'pe caxky 1- puk vuqjkèkk] ts th 74] egkek;k 1 ,oa 2] iwlk 256] mn;] jkèks] ds MCY;w vkj 108

2- eVj jpuk] ekyoh; eVj 15] ds ih ,e vkj 400 ,oa 522

3- elwj jatu] MCY;w oh ,y 77] iar ,y 406] ,p ;w ,y 57] ujsUnz elwj&1] ds ,y ,l 218

4- [kslkjh jru

vlkse 1- puk mn;] jkèks] iarth 186] ts th 74

2- eVj jpuk] ekyoh; eVj 15] ,p ,y ih 715] iar ih 5

3- elwj ds,y,l 218] MCY;w,y 77] ,uMh,y&1] ,p;w,y 57

4- [kslkjh jru

vkaèkz izns'k 1- ewax ,y th th 460] ,y th th 410] Vh ,e 96&2

2- mM+n (le; ls cqvkbZ) ,ychth 22] ,ychth 402] ,ychth 615] ,ychth 612] ih;w 31] ,yohth 645] ,ychth 
709] ,ychth 752

2- mM+n (nsj ls cqvkbZ) ,y oh th 22] ,y oh th 645] ,y oh th 685] ,y oh th 752] ih ;w 31

rfeyukMq 1- ewax , Mh Vh&3

2- mM+n , Mh Vh 2] 3] 4 ,oa 5] Vh ,e chA

vksfM'kk 1- ewax (le; ls cqvkbZ) lqtkrk] iwlk 9072] VkeZ 1] vkbZih,e 02&14] vksohthth 52] ,ychth 410] ,ychth 460

2- mM+n (le; ls cqvkbZ) ,y oh th 17] izlkn] Vh ;w 94&2] iar ;w 31] ds ;w 301] ,y oh th 787

foyac ls idus ij elwj vkSj [kslkjh dks 
cksuk pkfg,A nf{k.k Hkkjr ,oa rfeyukMq 
esa ewax dh cqvkbZ dk mfpr le; fnlacj 
dk r`rh; ,oa prqFkZ lIrkg vkSj mM+n ds 
fy, tuojh dk izFke i[kokM+k gSA vkaèkz 
izns'k vkSj vksfM'kk esa ewax vkSj mM+n dh 
cqvkbZ dk mfpr le; 15 uoacj ls 15 
fnlacj gSA
cqvkbZ dk <ax

nf{k.k Hkkjr ds rVh; {ks=k esa ewax vkSj 
mM+n dks ;k rks vadqfjr djds ;k lq[kkdj 
cht èkku dh dVkbZ ds 10&15 fnuksa igys 
fNM+ddj cksrs gSaA cM+h NM+h ls èkku dh 
iQly ds chp mfpr nwjh ij xyh cukdj 
bUgsa cksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa ;fn èkku dh 
dVkbZ le; ls (15 uoacj rd) dh tk, mrsjk fof/ ls rS;kj IkQly

rduhd
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lkj.kh 4-  mrsjk fofèk ls cksbZ tkus okyh nyguh iQlyks a ds fy, jkbtksfc;e dh mUur 
iztkfr;kaa

nygu jkbtksfc;e dh iztkfr;kaa

puk lh,&18] ,y 75] dsth&31] vkbZlhvkbZ&49] vkbZlhvkbZ&79

eVj ,p;wih&125] ,p;wihvkj&10] ih&3

elwj ,y&123] ,ylhch&79

mM+n ,eoh,l&47] ;wih&1] ;w,,lbZ&718] lhvkslh&10] vkj,l&1] ;w,,l,&700

ewax ,evks&5] ,evks&10] ,evks&65] ,e&684] th,eoh,p&1

[kslkjh Mhds&4

dqYFkh ;w,,l,p&771

rks [ksr dh tqrkbZ djds puk vkSj eVj dks 
iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A ;fn iQly foyac 
ls idrh gS rks dVkbZ ls 10&15 fnuksa igys 
elwj dks fNM+ddj cksrs gSaA
cht nj

mÙkjh Hkkjr esa ;fn èkku dh dVkbZ ds 
ckn puk ;k eVj dks [ksr dh rS;kjh ds ckn 
cks;k tkrk gS rks eVj dks 80&90 fd-xzk- vkSj 
pus dks 60&65 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 
cksuk pkfg,A èkku dh [kM+h iQly esa elwj 
dks 35&40 fd-xzk- vkSj [kslkjh dks 30&35 
izfr gSDVj dh nj ls cksuk pkfg,A
chtksipkj

cqvkbZ ls igys cht dk mipkj jkbtksfc;e 
dYpj ls djuk pkfg,A jkbtksfc;e dYpj 
dh mUur iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk 
pqdk gSA buls gh cht dk mipkj djuk 
pkfg, (lkj.kh&4)A

jkbtksfc;e dYpj jktdh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] Ñf"k foHkkx ls ekewyh dher 
ij izkIr fd;k tk ldrk gSA blds iz;ksx 
ls ok;qeaMy esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k 
gksrk gSA jkbtksfc;e dYpj dk ,d iSdsV 
10 fd-xzk- cht ds mipkj ds fy, Ik;kZIr 
gksrk gSA mipkj ds fy, 250 xzke xqM+ vkSj 
20 xzke ccwy dh xksan dks ,d yhVj ikuh 
esa mcky ysaA blds ckn tc ;g ?kksy BaMk 
gks tk, rks mlesa jkbtksfc;e dks Mkydj 
vPNh rjg ls feyk nsaA bl ?kksy esa nygu 
ds cht dks Mkydj mldks vPNh rjg ls 
feyk nsaA fiQj ml mipkfjr cht dks Nk;k 
esa lq[kk ysaA mipkfjr cht dks lqcg ;k 
'kke dks cks;sa] ftlls ;g èkwi ds laidZ 
esa u vk;sA
cht dk nok ls mipkj djuk

e`nk esa cgqr lh iQiwaQnh gksrh gSa] 
tks jksxksa dks iQSykrh gSaA jklk;fud nokvksa 
ls cht dk 'kksèku djuk vko';d gksrk 
gSA blds fy, iQiwaQnhuk'kd tSls Fkhje] 
ckfoLVhu] dkcsZUMkfte dh 3 xzke@fd-xzk- 

ek=kk ls cht dh nj ls 'kksèku djuk pkfg,A 
bu jklk;fud nokvksa ls cht dk 'kksèku 
jkbtksfc;e ls mipkfjr djus ls 5&6 fnuksa 
igys djuk pkfg,A
cht miØe.k

cht dks ,d jkr ikuh esa fHkxksus dks 
miØe.k dgrs gSaA vaxzsth esa bldks ^lhM 
izk;feax* dgrs gSaA ;g fØ;k cht vadqj.k 
dks c<+krh gS] ftlls mrsjk fofèk esa ikSèkksa dk 
fLFkjhdj.k vPNk gksrk gSA jkrHkj ;k 6 ?kaVs 
ikuh esa fHkxksdj ,d fnu cht dks Nk;k esa 
lq[kk;k tkrk gSA ,slk djuk mrsjk fofèk ls 
nyguksa dks mxkus ds fy, vko';d gSA
flapkbZ

;g rF; lgh gS fd mrsjk fofèk ls 
nyguksa dks Hkwfe esa vo'ks"k ikuh dk mi;ksx 
djds mxkrs gSaA fiQj Hkh ;fn flapkbZ dh 
lqfoèkk gks rks ,d flapkbZ iQwy vkus ls igys 
djuh pkfg,A blls iSnkokj vkSj mldh 
xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA
iks"k.k

mrsjk fofèk esa moZjdksa dk iz;ksx 

[kjirokj vkSj jksxksa dk izac/u gS t#jh

djuk cgqr dfBu gSA tc iQly es a 
ueh dh deh dk vuqeku yxk;k tk 
lds ml le;] 2 izfr'kr ;wfj;k ;k 2 
izfr'kr MkbZ veksfu;e iQkWLisQV dk i.khZ; 
fNM+dko iQwy vkrs le; djuk ykHknk;d 
fl¼ gqvk gSA blls nyguh iSnkokj esa 
o`f¼ ds vfrfjDr nkuksa dh xq.koÙkk esa 
vk'kkrhr c<+k srjh gksrh gSA 2 izfr'kr 
iksVsf'k;e DyksjkbM $100 ihih,e cksjkWu 
dk fNM+dko iSnkokj c<+kus esa lgk;d 
ik;k x;k gSA
[kjirokj izcaèku

mrsjk fofèk ls nyguh iQlyksa esa 
[kjirokj dk fu;a=k.k djuk vR;ar dfBu 
gksrk gSA bl fLFkfr esa lsebZ] eksFkk vkSj 
vejcsy izeq[k ckèkk,a gksrh gS aA lsebZ 
?kkl vkSj eksFkk dk fu;a=k.k djus ds fy, 
oUoktkyksiQkWi dk ,d yhVj&gSDVj dh nj 
ls cqvkbZ ls 20&25 fnuksa igys fNM+dko 
djuk pkfg,A
jksx vkSj mudk fu;a=k.k

nyguh iQlyksa dks uqdlku igqapkus 
okys izeq[k jksx gSa_ mdBk] lisQn pw.kZ jksx] 
xs:vk jksx] ihyh fprsjh jksxA bu lcds 
fy, jksxjksèkd iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk 
pqdk gSA budks gh mxk,a ftlls fcuk ykxr 
ds jksxksa ij fu;a=k.k ik;k tk ldsA
dhV o mudk fu;a=k.k

oSls rks mUur iztkfr;ks a esa izeq[k 
dhVksa ds fy, lgu'khyrk gSA blds ckotwn 
nyguksa esa dhV fu;a=k.k dh laLrqfr;kaa dh xbZ 
gSa] muds vuqlkj nok dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

rduhd
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[ksrh ds lkFk
esM+ksa ij isM+yxkus ls Qk;ns

fo".kq ds- lksyadh
Ñf"k dkWyst] xatoklkSnk] fofn'kk] ts,udsohoh dSail] tcyiqj&464221 (eè; çns'k)

¶le; ds lkFk&lkFk [ksrh dk Hkh dk;kdYi gks jgk gSA yksx T;knk vkSj tehu de] ;kuh iSnkokj ?kVus ds laiw.kZ vklkj] ,sls 
esa Ñf"kokfudh ,d csgrj fodYi lkfcr gks ldrh gSA ns'k dh tula[;k foLiQksVd nj ls c<+ jgh gSA blds dkj.k Ñf"k ;ksX; 
Hkwfe dk {ks=kiQy de gksrk tk jgk gSA bldk çHkko ouksa ij Hkh iM+ jgk gSA o"kkZ dh ek=kk o o"kkZ ds fnuksa esa Hkh deh gksrh tk 
jgh gSA b±èku dh deh vkSj tykou ydM+h dk ewY; vfèkd gksus ds dkj.k xkscj dks miyksa ds :i esa tyk;k tkrk gSA bl xkscj 
dks [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tk, rks e`nk esa mi;ksxh thoka'k rRoksa dh o`f¼ gks tk,xhA Hkkjr esa dqy 21 çfr'kr Hkkx esa ou 
gSa] tcfd bl lacaèk esa gekjk y{; 33 çfr'kr gSA vr% ns'k esa ouksa dk foLrkj furkar vko';d gSA vkt dh c<+rh gqbZ ekuo ,oa 
i'kq la[;k dks b±èku] bekjrh ydM+h] pkjk] [kk|kUu] iQy] nwèk] lCth bR;kfn dh vkiwfrZ ds fy, ?kksj ladV dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa Ñf"kokfudh gh ,d ,slh i¼fr gS] tks mi;qZDr leL;kvksa dk lekèkku djus esa l{ke gSA Ñf"kokfudh 
le; dh ekax gSA Ñ"kdksa ds fy, bls viukuk furkar vko';d gSA [ksr ds ikl iM+h catj] Ålj ,oa chgM+ Hkwfe esa Ñf"kokfudh dks 
viukus ls u dsoy mudk lnqi;ksx gksxk cfYd lkFk gh [kk|kUu] ty] lfCt;ka] pkjk] [kkn] xksan vkfn vusd mRikn Hkh miyCèk 
gksaxsaA bruk gh ugha jkstxkj ds voljksa esa o`f¼ gksxh vkSj i;kZoj.k esa fuf'pr :i ls lqèkkj gksxkA¸
Ñf"kokfudh dk eryc iQlyksa ds lkFk 

isM+ yxkdj tehu dk csgrj bLrseky 
djuk gS] rkfd de tehu ls Hkh T;knk 
vkenuh fey ldsA Ñf"kokfudh ds rgr 
[ksrksa ds vklikl [kkyh iM+h tehu o esM+ksa 
vkfn ij isM+ mxk, tkrs gSaA blds lkFk gh 

csgrj <ax ls iQlyksa] isM+ksa o i'kqvksa dk izcaèk 
fd;k tkrk gSA iQlysa mxkus ds lkFk&lkFk 
isM+ yxkuk dkiQh iQk;ns dk lkSnk gSA
Ñf"kokfudh ds fy, o`{kksa dk p;u

fdlku vius [ksrksa esa vUu mitkus ds 
lkFk&lkFk o`{k yxkdj vkfFkZd :i ls lqn`<+ 

gks ldrs gSaA bruk gh ugha [ksr esa iQly ds 
lkFk&lkFk o`{k yxkdj Hkfo"; dh lqj{kk Hkh 
gkfly dj ldrs gSaA [ksrh ds lkFk jksfir 
o`{kksa esa fuEu fo'ks"krk,a gksuh pkfg,%

c<+okj% Ñf"kokfudh ds varxZr ,sls 
o`{kksa dks mxkuk pkfg,] tks vis{kkÑr rst 

Ñf"kokfudh
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lkj.kh 1- vko';drkuqlkj o`{kksa dk p;u

b±èku iztkfr Pkkjk iÙkh bekjrh ydM+h iQy ,oa m|ksx 
ds fy,

Ckcwy] <kd] ;wdsfyIVl] tkequ] 
lqccwy] fl¼k (ysxLVªk sfe;k 
ikohZÝyksjk)] foyk;rh ccwy] 
fljl

vjZ] ccwy] cdSu] 
csj] ckal] lkxkSu] 

uhe] lqccwy] dpukj] 
fljl] ikWiyj 

'kh'ke] uhe] 
tkequ] lkxoku] 
ckal] djat] 
ikWiyj 

'kgrwr] vkaoyk] 
csj] tkequ] 

ikWiyj] vtqZu

m|ksx&èkaèkksa esa Ñf"kokfudh dh Hkwfedk
Ñf"kokfudh ds varxZr o`{kksa ij vkèkkfjr vusd vkS|ksfxd bdkb;ka ekuo dks 

jkstxkj çnku djus ds lkFk&lkFk mudh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh djrh gSa%
dkxt m|ksx% bl m|ksx esa ckal] ikWiyj] phM+ bR;kfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
iÙky m|ksx% bl m|ksx esa vksd ds iÙkksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
vkS"kfèk m|ksx% vkaoyk] csy] v'kksd] vtqZu] uhe] djat] gjM+] cgsM+k bR;kfnA
ekfpl m|ksx% ekfpl dh rhyh cukus esa lsey ,oa ikWiyj çeq[k gSaA
ydM+h m|ksx% Ñf"kokfudh ds varxZr mxk;s tkus okys ikSèkksa ls b±èku ds vykok 

cgqi;ksxh bekjrh ydM+h Hkh çkIr gksrh gSA bldk ç;ksx iQuhZpj] uko] f[kykSus bR;kfn 
cukus esa fd;k tkrk gSA blesa lky] lkxoku] 'kh'ke] phM+ bR;kfn dh ydfM+;ka çeq[k 
:i ls mxkbZ tkrh gSaA

lkj.kh 2-  taxy] ckx&cxhps o lM+d fdukjs 
yxk, tkus okys o`{k

lkekU; uke oSKkfud uke

Ukhe ,tkfMjsDVk bafMdk

;wjdkuql fdxsfy;k fiukVk

Ikhiy iQkbZdl fjfythvkslk

Ckjxn iQkbZdl bZUiQsDVksfj;k

Ikkdqj iQkbZdl csUtkfeuk

ekSyJh feewliksl bysaxh

dud pEik gsjksLijHkZe ,lsfjdksfy;e

'kgrwr Ekksjl fLiflt

Vke esfUtiQsjk bafMdk

Ckdk;u Eksfy;k ,tsMjsd

jkstMM feysfV;k vkofydksfy;k

djat iksUxkfe;k fiUukVk

NksVk egkxksuh LohVsfu;k egkxksuh

cM+k egkxksuh LohVsfu;k esØksiQkbyk

Tkkequ ;wthfu;k tkSecksyuk

fljl vychft;k yscsd

MªkWfiax v'kksd ik Wyh,fUFk;k ykaxhiQk sfy;k 
isaMqyk

vkdk'k uhe fefyaVksfu;k gkVsZfUll

;wdsfyIVLk ;wdsfyIVl flVfjvksMksjk

Xkqyeksgj Ikksbuf'k;kuk fjft;k

dpukj ckSfgfu;k cSjhxsVk

veyrk'k dSfl;k fiQLpqyk

fdyfoyh dkSyfofy;k jSlhekslk

vkWLVªsfy;u 
ccwy 

vdsf'k;k vkSjhdqyhiQkfeZl

jkW;y ike vksfjvkWÅDlk fjft;k

Lk# D;wizslsl lsEijok;jsUl

lYiQh
(fiQl Vsyike) 

dSfj;ksVk ;wjsUl

'kh'ke MsycftZ;k ySVhiQksfy;k

diksd Lhck iSUVsaMªk

Ckdk;u fefy;k ,tkMjkd

Ekgkuhe ;k 
egk#[k 

,ysUFkl ,sDlsYlk

Ikyk'k C;wfV;k izQklUMkslk

Ikq=ktho Ikq=ktho izQklUMkslk

c<+us okys gksaA blls muesa de le; esa gh 
mit izkIr dh tk ldrh gSA

Lkhèkk ruk% Ñf"kokfudh esa jksi.k ds 
fy, lhèks rus] de 'kk[kkvksa] fojy N=k o 
'kk[k rjk'kh lgus okyh o`{k iztkfr;ksa dks 
p;u esa izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

Xkgjh tM+sa% Ñf"kokfudh esa yach tM+ksa 
okys o`{kksa ls cgqr ykHk gksrk gSA budh tM+sa 
Hkwfe esa tkdj uhps ls ykHknk;d inkFkZ ykrh 
gSa vkSj Ñf"k iQlyksa dks iQk;nk igqapkrh gSaA 
o`{kksa dh ewlyk tM+ksa dh c<+r bl izdkj gks 
fd os ty ls [kfut yo.kksa ds vo'kks"k.k 
o iQlyksa dh vko';drk ds lkFk lkeatL; 
LFkkfir dj ldsaA

f}nyh; chth; o`{k% Ñf"kokfudh 
ds varxZr f}nyh; cht okys o`{k mxkuk 
vfèkd ykHknk;d gSA ,sls o`{k gok ls 
ukbVªkstu ysdj Hkwfe esa tek djrs gSaA ;s 
Ñf"k iQlyksa ds fy, ykHknk;d gSaA
mi;ksfxrk ds vuqlkj ykHknk;d o`{kksa 
dk p;u

izÑfr us LFkku mi;ksx ,oa vko';drk 

tkequ

ckal

ds vuqlkj YkkHknk;d o`{kksa dh iztkfr;ka nh 
gSaA ò{k taxy] ckx&cxhpk] lM+dksa ds fdukjs 
vkids ?kj&vkaxu esa yxk, tkrs gSaA budks 
[ksr esa iQly ds lkFk ugha yxk ldrsA
Nk;knkj o`{kksa dh lwph

,sls ò{kksa dh ifÙk;ka ?kuh gksrh gSa] ftlls 
Nk;k vkSj 'khryrk feyrh gSA lkj.kh&2 ds ò{k 
bl mís'; ls yxk;s tk ldrs gSaA
jaxhu ǹ'; fuekZ.k ds fy, mi;qDr ò{k

,sls ò{kksa esa lqanj iq"i f[kyrs gSaA bUgsa 
yxkus ij jax&fcjaxs iq"iksa dh Nk;k fu[kj mBrh 
gSA bu ò{kksa dks m|kuksa] lM+d ds fdukjs vkfn 
ij yxk ldrs gSaaA orZeku le; esa 'kksHkkdkjh 
ò{kksa dh mi;ksfxrk c<+rh tk jgh gSA yxHkx 
lHkh egRoiw.kZ ò{kksa dh jksikbZ dh tkrh gSA 
LFky ds vuqlkj mi;qDr ò{kksa dks yxkus ds 
fy, muds ckjs esa tkudkjh vko';d gSA
lkewfgd Nfo izn'kZu ds fy, o`{k

bl Js.kh esa ,sls o`{k vkrs gSa] ftudh 

'kksHkk ;k Nfo lewg esa yxkus ls fu[kjrh 
gSA ,sls o`{k lqanj iq"iksa o lqanj ifÙk;ksa 
okys ;k vU; fdlh fo'ks"krkvksa ls ;qDr 
gks ldrs gSaA
Nk;knkj mi;qDr o`{k

bl Js.kh esa ,sls o`{k vkrs gSa] tks 
lM+d ds fdukjs drkjksa esa yxk;s tkrs gSaA 
jk"Vªh; ekxZ ij cM+s vkdkj ds o`{k yxk;s 

Ñf"kokfudh
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lkj.kh 4- 'kksHkkdkjh o`{k

lkekU; uke oSKkfud uke

Xkqyeksgj Ikksbuf'k;kuk jhft;k

dpukj ckSfgfu;k cSjhxsVk

veyrk'k dSf'k;k fiQLpqyk

Ikhyh xqyeksgj isYVkWiQksje buehZ

Iakxkjk ,fjFkzuk bafMdk

izkbM vkWiQ 
bafM;k 

Ykstj LVªksfe;k Ýyklfjtuk

iQqgkjk o`{k LiSFkksfM;k dSEisuqysVk

fHkaMh o`{k FksLiksfl;k ikiqyusvk

Ckdk;u Ekhfy;k ,tkMjkd

ckVyczq'k dSfyLVksesu ySfUl;ksysVl

Lksey xkslEibul eSycSfjdk

vkdk'k uhe fefyXVksfu;k gkVsZfUll

dnac ,aFkksfliQSyl dnack 
(dnacl bafMdk)

ikfØ;k ikfØ;k dnack fcXykaMwykslk

lkj.kh 3-  jktekxZ ds fdukjs yxkus ds fy, 
mi;qDr o`{k

lkekU; uke oSKkfud uke

vke esUthiQsjk bafMdk

beyh gSfejUMl bafMdk

Tkkequ ;wthfu;k tSEcksyuk

uhe ,tsfMjsDVk bafMdk

'kh'ke MsycftZ;k flLlw

vkWLVªsfy;u ccwy ,dsf'k;k 
vksjhdqyhiQkfeZl

vtZqu gkfeZusfy;k vtwZu

Ekgkuhe ,ysDFkl ,sclsYlk

djat dkaxksfe;k XySczk

ikdZ] m|ku] x̀g vkfn LFkyksa ij yxk;s 
tkus ds fy, mi;qDr ò{k

Ukhe pesyh fefyaXVksfu;k gkVsZfUll

Mwfiax v'kksd ikWyh,sfUFk;k ykWxhiQksfy;k]
isUMqyk

jkW;y ike vkWfjvksMkWDlk fjth;k

Lk: D;wizslsl iztkfr

>kÅ dS?kqvkjhuk bD;wlsrh 
iQksfy;k

lYiQh (fiQ;jVsy 
ike) 

dSfj;ksVk ;wjsUl

ckWVy czq'k dSfyLVkseu 
ySfUl;ksysVl

Ekksj ia[kh Fkwtk vkWDlhMsUVsfyl

ok;q iznw"k.k jksdus esa l{ke o`{k

Ckjxn iQkbdl csaxkysfUll

Ikhiy iQkbdl fjyhftvkslk

Ikkdqj iQkbdl bUiQsDVksfj;k

Ekkjou dVksjh iQkbdl Ñ".kh

Ukhe ,tsfMjsDVk bafMdk

Ckdk;u Ekhfy;k ,tkfMjkd

Tkkequ ;wthfu;ka tS[kksyuk

vke esathiQsjk bafMdk

;wdsfyIVl tkfr ;wdsfyIVl tkfr

ekSyJh feeksflRl bysaxh

Lkhrk v'kksd Lkjkdk bafMdk

'kh'ke

uhe

tkus pkfg,A egkfo|ky;ksa] laLFkkvksa vkfn 
LFkkuksa ij eè;e vkdkj ds vkSj m|kuksa rFkk 
x`g LFkkuksa esa NksVs vkdkj ds o`{kksa dk jksi.k 
fd;k tkuk pkfg,A
esM+ksa ij isM+ yxkus ds iQk;ns

[ksrksa ds vklikl isM+ gksus ls dbZ 
iQk;ns gSaA elyu isM+ rst gokvksa ls iQlyksa 
dks cpkrs gSaA ck<+ o lw[ks vkfn esa iQly 
[kjkc gksus ls gq, uqdlku dh iwjh HkjikbZ rks 
isM+ ugha dj ikrs] ysfdu fiQj Hkh os lgkjk 
t:j nsrs gSaA isM+ksa ls tykou fey tkrk gSA 
fygktk xkscj b±èku cuus ls cp tkrk gS o 
[kkn cukus esa dke vkrk gSA ,sls esa egaxh 
jklk;fud [kkn de Mkyuh iM+rh gSA isM+ksa ls 
[ksrh esa dke vkus okys vkStkjksa o bekjrksa ds 
fy, ydM+h o i'kqvksa ds fy, pkjk feyrk gSA 
lkFk gh isM+ksa dh fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks lM+kdj 
[kkn curh gSA isM+ksa ij eèkqefD[k;ksa dks NÙks 
yxkus dh txg vklkuh ls fey tkrh gSA 
muls ekse o 'kgn feyrk gSA lkFk gh ftu 
iQlyksa ij eèkqefD[k;ka cSBrh gSa muesa ijkx.k 
vPNk gksrk gS] fygktk mit c<+rh gSA isM+ 

dh tM+ksa ls tehu dk dVko #drk gS vkSj 
ènk o ikuh dh cpr gksrh gSA lkFk gh isM+ksa 
dh fcØh ls iSlk fey tkrk gSA ftu isM+ksa 
ds cht 2 ny ds gksrs gSa] mUgsa mxkuk T;knk 
iQk;nsean jgrk gSA ,sls isM+ tehu esa dqnjrh 
ukbVªkstu tek djrs gSaA muls eqÝr esa feyh 
ukbVªkstu iQlyksa ds dke vkrh gSA elyu 
cekZ Vhd ds isM+ lksus dh [kku lkfcr gks 
ldrs gSaA budh NaVku ls tykou ydM+h o 
rS;kj isM+ ls dherh bekjrh ydM+h feyrh 
gSA blds cht rsy dk bLrseky lkcqu cukus 
esa o nwljs fgLlksa dk bLrseky nok,a vkfn 
cukus esa fd;k tkrk gSA 

Ñf"kokfudh
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ijaijkxr Ñf"k rduhdksa dk egRo
ch-Mh- flag

Ñf"k foKku dsUnz] eVsyk] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)

¶jklk;fud moZjd] dhVuk'kh jlk;uksa ,oa fofHkUu mUur Ñf"k ;a=kksa ds iz;ksx ls fu%lansg Ñf"k le`¼ gqbZ gSA ;g lR; gS fd 
buls èkhjs&èkhjs Ñf"k esa vusd leL;k,a tSls e`nk ,oa i;kZoj.k iznw"k.k] e`nk dh moZjk'kfDr {kh.k gksuk] tgjhys mRikn vkfn mRiUu 
gqbZ gSaA buds fujarj iz;ksx ls dhVksa esa jlk;u izfrjksèkh {kerk esa Hkh c<+ksrjh gqbZ gSA blds iQyLo:i o"kZ nj o"kZ jlk;u dh ek=kk 
c<+kdj iz;ksx djus ls Hkh dhV ugha ej jgs gSaA bu egaxs Ñf"k fuos'kksa ds iz;ksx ls iQly mRiknu ykxr esa o`f¼ gks jgh gSA nwljh 
rjiQ ml vuqikr esa ykHk Hkh ugha fey jgk gSA blds foijhr] ioZrh; {ks=kksa esa Ñ"kdksa }kjk vusd ykHkdkjh ijaijkxr Ñf"k rduhdsa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s rduhdsa Ñ"kd vius iwoZtksa ls lh[krs gq, ih<+h nj ih<+h vkxs c<+krs jgrs gSaA T;knkrj ;s rduhds 
vfyf[kr ,oa {ks=k fo'ks"k dh leL;k ij vkèkkfjr gksrh gaSA budk fodkl foKku vkèkkfjr u gksdj Ñ"kd }kjk ijaijkxr :i ls 
fd;k tkrk gSA¸

fojklr

ijaijkxr Ñf"k rduhdsa vuqHko vkèkkfjr] 
ikfjfLFkfrdh dh ekax ds vuq:i] 

LFkkuh; lH;rk ls tqM+h] Ñ"kd lekt esa 
Lohdk;Z ,oa lLrh gksrh gSaA vr% ;s Ñf"k 
ds fy, ykHkdkjh gksrh gSaA dbZ ijaijkxr 
rduhdsa tks Ñ"kdks a }kjk vYeksM+k ,oa 
vklikl ds {ks=kksa esa iz;ksx dh tkrh gSaA 
mudks foKku ls tksM+dj vkSj izHkkoh cuk;k 
tk ldrk gSA
èkku dh Åijh ifÙk;ka dkVdj gjk pkjk] 
okuLifrd fodkl ,oa mit o`f¼

èkku dh jksikbZ ds yxHkx 25&30 
fnuksa ckn Ñ"kd Åij ls 15&20 lsa-eh- ikSèk 
dkVdj bldk gjs pkjs ds :i esa iz;ksx 

djrs gS aA dVkbZ i'pkr] gYdh flapkbZ 
,oa ;wfj;k 75 fd-xzk-@gSDVj dk fNM+dko 
djrs gSaA bl fØ;k ls rukcsèkd dhV tks 
izkjaHk esa ikSèk ds vxzf'kjk Hkkx ij vaMs 
nsrs gSa] os Hkh u"V gks tkrs gSaA bl izdkj 

bl rduhd ls i;kZIr gjk pkjk] ikSèks dk 
vPNk okuLifrd fodkl] Hkjiwj mit o 
Hkwlk feyrk gSA
xsgwa dh ckfy;ka lq[kkuk

iQly dVkbZ ds le; ;fn o"kkZ gks 
tk, vkSj ckfy;ka lq[kkus ds fy, lqjf{kr 
LFkku miyCèk u gks rks Ñ"kd ds lkeus 
fodV leL;k [kM+h gks tkrh gSA xkao ds vU; 

Ñ"kd ftudh iQly dV pqdh gksrh gS os 
viuh xk;] cdjh vkfn dks pjus ds fy, 
NksM+ nsrs gSaA bl ifjfLFkfr esa 'kh?kz dVkbZ 
ds fy, Ñ"kd xsgwa ckfy;ksa dk NksVk&NksVk 
caMy cukdj ikSèk ds ruksa ij j[kdj lq[kkrs 
gSaA ckn esa bUgsa lqjf{kr LFkku ij ys tkdj 
eM+kbZ ,oa HkaMkj.k djrs gSaA
jksfir èkku dh lqjf{kr ikSèk j[kus dh 
rduhd

tehu ds izR;sd leqfpr VqdM+s ds 
mi;ksx ds fy,] Ñ"kd ikSèk'kkyk okys {ks=k 
ls ikSèk m[kkM+dj mlesa Hkh jksikbZ dj nsrs 
gSaA m[kkMs+ x, ikSèkksa dks NksVs&NksVs caMy 
cukdj <sj ds :i esa 6&8 fnuksa ds fy, 
lqjf{kr j[kk tkrk gSA bu ikSèkksa dk jksikbZ 

vFkok xSi fiQfyax ds fy, liQyrkiwoZd 
iz;ksx fd;k tkrk gSA
yglqu xkaB fodkl dh rduhd

ioZrh; {ks=kksa esa iQjojh ls rkieku 
c<+us ds lkFk&lkFk vU; iQlyksa dh rjg 
yglqu dh Hkh rsth ls okuLifrd c<+okj 
izkjaHk gks tkrh gSA ;gka Ñ"kdksa dh ekU;rk 
gS fd ikSèks dk T;knk okuLifrd fodkl 
xkaB ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, ekpZ esa Ñ"kd yglqu dh 

pkjs gsrq /ku dh ifÙk;ksa dh dVkbZ

o"kkZ dh fLFkfr esa xsgwa lq[kkuk

/ku ikS/ dks yEcs le; rd lajf{kr j[kuk

cM+h xkaB gsrq yglqu dh ifÙk;ka cka/uk
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fpfM+;ksa ls cpko gsrq HkqV~Vs cka/uk

/ku dk yqV~Vk

ifÙk;ksa esa xkaB yxk nsrs gSaA blls tehu esa 
xkaB cM+h curh gSa] lkFk gh [ksr Hkh vxyh 
iQly dh cqvkbZ ds fy, ;Fkk le; [kkyh 
gks tkrk gSA
eDds ds HkqV~Vs dk i'kq o if{k;ksa ls 
cpko

eDds ds HkqV~Vs dks rksrs] fpfM+;k ;k 
canj {kfr igqapkdj mit ij izfrdwy izHkko 
Mkyrs gSaA blls cpko ds fy, Ñ"kd HkqV~Vs 
esa nkuk cuus ij mls iqjkuh ikWyhFkhu] vFkok 
diM+s ls ckaèk nsrs gSaA blls rksrs] fpfM+;k 

vkfn mls ugha [kk ikrs vkSj Ñ"kd Hkjiwj 
mit ysrs gSaA
Hkwlk miyCèkrk ds fy, èkku ds yqV~Vs

ioZrh; {ks=kksa esa fdlku ds fy, èkku ls 
vukt ,oa Hkwlk nksuksa cjkcj egÙkk ds gksrs gSaA 
os izk;% èkku dh ,slh iztkfr dk p;u djrs 
gSa] ftuls mUgsa nkuk ,oa Hkwlk nksukas i;kZIr ek=kk 
esa feysA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, èkku dh 
dVkbZ ds i'pkr Ñ"kd vukt dk HkaMkj.k Hkh 
djrs gSaA ikSèk ds ruksa dk NksVk&NksVk xB~Bj 
cukdj isM+ dh Mkfy;ksa ij fo'ks"k rjhds ls 
j[k nsrs gSaA ftls ijaijkxr :i ls ^yqV~Vk* 

fu;a=k.k
ijaijkxr Ñf"k ;a=k ^fnykj* ls e`nk rksM+uk

[kjhiQ iQlyksa dh dVkbZ ds i'pkr [ksr dh tqrkbZ djus ij cM+s&cMs+ <sys fudyrs 
gSa] fo'ks"kdj jksfir èkku ds [ksr esa izk;% ns[ks 
tk ldrs gSaA blds fujkdj.k ds fy, Ñ"kd 
ijaijkxr :i ls cus ,d midj.k&fnykj 
ls cM+s <syksa dks ihVdj NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa cny nsrs gSaA bl izdkj vxyh tqrkbZ ds 
ckn [ksr lery ,oa e`nk HkqjHkqjh gks tkrh 
gSA ;g iQly cqvkbZ ds fy, mi;qDr gks 
tkrh gSA bl ;a=k dks LFkkuh; cktkj@yqgkj ls 
100&150 #i;s esa [kjhnk tk ldrk gSA

Ñf"k ;a=k ^jsd* ls ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=k.k

vizSy&ebZ esa izQkalchu] lks;kchu] HkV~V] eaMqvk vkfn iQlyksa dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA izk;% cqvkbZ ds i'pkr o"kkZ gksus ij e`nk dh lrg ij iiM+h dh ,d rg 
cu tkrh gSA ;g iQly teko ij foijhr 
izHkko Mkyrh gSA blds lekèkku ds fy, 
Ñ"kd 3&8 nkar okys jsd dk iz;ksx djrs gSa] 
jsd dks e`nk dh lrg ij èkhjs&èkhjs pykrs 
gaSA blls iiM+h VwV tkrh gS vkSj ikSèk dk 
leqfpr teko gksrk gSA blds vfrfjDr jsd 
ls [kjirokj Hkh m[kM+ tkrs gSa] bl izdkj 
bl ;a=k ls ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=k.k gksrk gSA

nukyk ds iz;ksx ls ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=k.k

pSrh èkku] eaMqvk] xgr] HkV~V] vkfn dh cqvkbZ ekulwu o"kkZ ls iwoZ lhfer ueh 
dh fLFkfr esa dj nh tkrh gSA ekulwu o"kkZ ds i'pkr ;s iQlysa rsth ls c<+rh gSaA buds 
lkFk vusd [kjirokj Hkh fudyrs gSa vkSj ;s 
iQly dh okuLifrd c<+okj ij izfrdwy 
izHkko Mkyrs gSaA ioZrh; {ks=kksa esa bl fLFkfr 
ls fuiVus ds fy, Ñ"kd [kM+h iQly esa 
^nukyk* uked gy ls tqykbZ&vxLr esa [ksr 
dh tqrkbZ dj nsrs gSaA blls ènk ls fudyus 
okyh ufydk;sa VwV tkrh gSaA blds iQyLo:i 
[ksr esa ueh yacs le; rd lajf{kr jgrh gSA 
[ksr esa [kM+s vusd [kjirokj Hkh m[kM+dj 
lw[k tkrs gSaA

fnykj

jsd

nukyk

dgrs gSaA budk iz;ksx vko';drkuq:i tkM+ksa 
esa fd;k tkrk gSA
lfCt;ksa esa dhV jksx izcaèku

cgqrk;r ls miyCèk fcPNw ?kkl ,oa 
cdSu dh ifÙk;ksa dh 3&4 fd-xzk- ek=kk dks 
4&8 yhVj xkSew=k esa ?kksydj bls 24&48 ?kaVs 
ds fy, ?kj esa BaMs LFkku ij j[k nsrs gSaA bl 
vofèk esa nksuksa ouLifr;ksa dk vdZ xkSew=k 
esa vk tkrk gSA vc ouLifr dks fupksM+dj 
?kksy ls ckgj fudky nsrs gSaA rS;kj ?kksy dh 
1 yhVj ek=kk dks 15 yhVj ikuh esa ?kksydj 

Ñ"kd tSfod jksxuk'kh ds :i esa iz;ksx djrs 
gSaA fofHkUu lfCt;ksa tSls VekVj] f'keyk fepZ] 
cSaxu] ykSdh] ddM+h] [khjk] dn~nw] ewyh] 
I;kt vkfn esa yxus okys iQiwaQntfur jksxksa 
ds fu;a=k.k ds fy, mijksDr ?kksy ds iz;ksx 
ls izHkkoh fu;a=k.k fd;k tkrk gSA
dqjeqyk dhV fu;a=k.k rduhd

;g dhV vflafpr {ks=k esa gksus okys 
pSrh èkku] eaMqvk] ekfnjk] lks;kchu vkfn dks 
lokZfèkd {kfr igqapkrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, Ñ"kd cdSu rFkk jke ckal dh ifÙk;ksa 

fojklr
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vukt HkaMkj.k
vPNh rjg lw[ks vukt dks e`nk 

vFkok fVu ds d.Vsuj esa j[kk tkrk gSA 
vukt ds cht esa ,oa Åijh lrg ij 
v[kjksV] cdsu ,oa frewj dh lw[kh ifÙk;ka 
j[kdj crZu ds eq[k dks e`nk ,oa xkscj 
dk ysi yxkdj lhy can fd;k tkrk gSA 
bl izdkj Ñ"kd fcuk jlk;u dk iz;ksx 
fd, vukt dk lqjf{kr HkaMkj.k djrs gSaA 
;|fi nyguksa dks HkaMkfjr djus ls iwoZ 
cht ij ljlksa dk rsy yxk;k tkrk gSA 
nkyksa esa lw[kh rqylh ds iÙks Mkyus ls 
Hkh dhV ugha yxrs gSaA pkoy ds HkaMkj 
ik=k esa 8&12 yky fepZ Mkydj pkoy 
dks [kjkc gksus ls cpkrs gSaA Ñ"kd xsgwa 
vkSj nkyksa esa jk[k feykdj Hkh lqjf{kr 
HkaMkj.k djrs gSaA fdlh Hkh vukt dks 
dhVksa ls cpkus ds fy, Ñ"kd ueh dh 
lw[kh ifÙk;ksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

fryguh iQlyksa esa
ekgw dhV fu;a=k.k
ioZrh; {ks=kksa esa jch esa frygu 

rFk k ihyh ljlk s a ] rk s fj;k] ykgh 
vkfn izeq[krk ls mxkbZ tkrh gSaA bUgsa 
tuojh&iQjojh esa ekgw dhV lokZfèkd 
{kfr igqapkrh gaSA buds fu;a=k.k ds fy, 

Ñ"kd vklkuh ls miyCèk ouLifr] jke 
ckal dk iz;ksx djrs gSaA blds fy, 
jke ckal ifÙk;ksa dh 2&4 fd-xzk- ek=kk 
dks 15 yhVj ikuh esa dwV dj Mkyrs 
gSaA bls jkr Hkj ds fy, NksM+ nsrs gSaA 
vc bl tSfod dhVuk'kh dks 250 
fe-yh- ukyh dh nj ls iQjojh esa ekgwa 
izHkkfor frygu ij fNM+dko dj iQly 
dk cpko djrs gSaA

jke ckal

dk iz;ksx djrs gSaA cdSu ,oa jke ckal dh 
2&3 fd-xzk- ifÙk;ksa dks 6&8 yhVj ikuh esa 
Mkydj jkr Hkj ds fy, NksM+ nsrs gSaA lqcg 
ifÙk;ksa dks fupksM+dj fudky nsrs gSaA vc 
;g ?kksy tSfod dhVuk'kh ds :i esa iz;ksx 
ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl ?kksy dk nks 
ckj iz;ksx fd;k tkrk gSA izFke ckj [ksr dh 
rS;kjh ds le; tqrkbZ ds ckn 250 fe-yh- 
?kksy dks 15 yhVj ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko fd;k tkrk gSA nwljh ckj cqvkbZ ds 
20&25 fnuksa ckn mijksDr nj ls ikSèkksa dh 
tM+ksa ds ikl bl ?kksy dks Mkydj iQly 
dks dqjeqyk ls cpkrs gSaA
èkku dh iQly dk pwgksa ls cpko

ns'k ds vU; Hkkxksa dh rjg ;gka Hkh 
pwgs iQly dks vR;fèkd {kfr igqapkrs gSaA 
iQyr% mit de gks tkrh gSA pwgksa ls cpko 
ds fy, Ñ"kd [ksr ds pkjksa rjiQ jkLrksa ij 
èkrwjs ds ikSèks yxk nsrs gSaA lkekU;r% ,d 
ukyh {ks=kiQy (200 eh2) ds fy, 8&10 ikSèks 
i;kZIr gksrs gSaA èkku dh iQly rS;kj gksus ds 
iwoZ èkrwjk id tkrk gS vkSj cht jkLrksa ij 
fxj tkrs gaSA tc pwgk èkku ds [ksr esa ?kqlrk 
gS rks jkLrs ij iM+s èkrwjs ds cht dks [kkrk gS] 

ijarq mlds dM+os Lokn ds dkj.k Mjdj ogka 
ls Hkkx tkrk gS vkSj iqu% ykSVdj ugha vkrkA 
bl izdkj pwgs ls Ñ"kd viuh iQly dks 
cpk ikrs gSaA
eèkqeD[kh ikyu

ioZrh; {ks=kksa esa cus pkSM+s iRFkj ,oa 
feV~Vh ds ?kj dh nhokj ds vanj ls djhc 
1 iqQV yach o pkSM+h nhokj rksM+dj ry dks 
lery dj nsrs gSaA vc vanj dh nhokj dks 
ydM+h] ènk ,oa xkscj ds ysi ls can dj nsrs 
gSaA can djus ls iwoZ [kkyh LFkku esa FkksM+k 'kgn] 
xqM+] phuh vkfn j[k nsrs gSaA vc ckgjh rjiQ 
dh nhokj esa 4&8 NksVs&NksVs ,sls fNnz cukrs 
gSa fd mlls eèkqeD[kh vklkuh ls izos'k dj 
ldsaA èkhjs&èkhjs eèkqeD[kh fNnz ds ekè;e ls 
vanj j[ks 'kgn vkSj xqM+ dh rjiQ vkdf"kZr 
gksrh gSA Lor% gh 'kgn cuus dh izfØ;k 
izkjaHk gks tkrh gSA bl izdkj ikap ls N% fnuksa 
esa 'kgn rS;kj gks tkrk gSA 'kgn fudkyus ds 
fy, Ñ"kd vanj dh nhokj dks gYdk lk 
rksM+rs gSaA ,d MaMk ftlds ,d fljs esa iqjkuk 
diM+k caèkk gksrk gS] mlesa vkx yxkdj VwVh 
gqbZ nhokj ls vanj Mkyrs gSa] vkx ls Mjdj 
eèkqefD[k;ka ckgj Hkkx tkrh gaSA Ñ"kd 'kgn 
bdV~Bk dj ysrs gSaA bl izdkj N% ekg esa 
2&3 cksry rS;kj gks tkrh gSa ftldk yxHkx 
500&600 #i;s izfr cksry dh nj ls vklkuh 
ls foØ; gks tkrk gSA
lCth cht HkaMkj.k ds fy, xkscj ds 
?kksy dk iz;ksx

ykSdh] ddM+h] [khjk] dn~nw] djsyk] 

eSjks vkfn ds chtksa dks xkscj ds ?kksy esa vPNh 
rjg feykdj lq[kk nsrs gSaA vPNh rjg lw[k 
tkus ij bls fdlh fVu vFkok IykfLVd ds 
fMCcs eas HkaMkfjr dj nsrs gSaA blls chtksa esa 
dhV dk izdksi ugha gksrkA
rqeM+s (ykSdh dk lw[kk [kksy) ds iz;ksx 
ls cht HkaMkj.k

vkerkSj ij fdlku cht dh iqfM+;k 
cukdj vFkok iqjkus diMs+ es a ckaèkdj 
iqjkus fMCcs esa j[k nsrs gSaA bl izfØ;k 
ls cht esa ueh vk tkrh gSA blesa dhV 
bR;kfn yx tkrs gSaA budh cqvkbZ dh tk, 
rks leqfpr teko ugha gksrk gSA chtks a 
ds izHkkoh HkaMkj.k ds fy, Ñ"kd ykSdh 
dk iz;ksx djrs gSaA blds fy, ykSdh ds 
xwns dks fudkydj mls HkyhHkkafr lq[kk 
fy;k tkrk gSA vPNh rjg lw[ks ykSdh ds 
[kksy esa fofHkUu lfCt;ksa ds chtksa dks 
Mky nsrs gSa ,oa bldk eqag vPNh rjg 

candj nsrs gSaA cqvkbZ djrs le; ykSdh 
dk eqag [kksydj cht fudkyrs gSa ,oa 
cqvkbZ dj nsrs gSaA
i'kqvks a es a [kqjidk&eqagidk jksx dk 
fu;a=k.k

loZizFke jksxxzflr i'kq dks vU; 
i'kqvksa ds >qaM ls vyx dj Nk;knkj ,oa 
BaMs LFkku ij j[kk tkrk gSA funku ds fy, 
vkM+w ,oa cdSu dh ifÙk;ksa dks dwVdj isLV 
cukrs gSaA blesa 6&8 yky fepZ Hkh feykrs 
gSaA bl isLV dks i'kq ds ?kko ij lqcg&'kke 
5&6 fnuksa rd yxkrs gSaA blds fu;a=k.k ds 
fy, Ñ"kd xqM+] gYnh ,oa ljlksa ds rsy 
dk ysi Hkh yxkrs gSaA
i'kqvksa esa gM~Mh izSQDpj dk bZykt

tc i'kq pjus ds fy, taxy tkrs 
gSa rks izk;% igkfM+;ksa ij iSj fiQlyus ds 
dkj.k fxj tkrs gSaA muds iSj esa izSQDpj 
gks tkrk gSA blds funku ds fy, Ñ"kd 
phM+ dh iÙkh] xs: (yky e`nk) ,oa pwus 
ds feJ.k dks xeZ dj izHkkfor Hkkx ij 
ysi yxkdj diM+s ls vPNh rjg ckaèk nsrs 
gSaA bl izdkj i'kqvksa ds izSQDpj dk bZykt 
fd;k tkrk gSA 

ykSdh dk lw[kk [kksy

fojklr
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Ñf"k mUufr dh lkr lw=h dk;Z;kstuk
gseUr dqekj oekZ] dSyk'k] lh-,y- eh.kk] galjkt lSu vkSj vfHk"ksd ikyfM;k

HkkÑvuqi&Ñf"k rduhdh vuqç;ksx laLFkku] tksèkiqj&342005 (jktLFkku)

¶o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, lkr lw=kh dk;Z;kstuk ds tfj, fdlkuksa dks [ksr esa flapkbZ ds fy, ikuh] cht] 
[kkn vkfn miyCèk djkus ls ysdj mit ds HkaMkj.k] çlaLdj.k vkSj mls cspus ds fy, iwjs ns'k esa ,dhÑr jk"Vªh; Ñf"k cktkj dh 
lqfoèkk dh miyCèkrk ij tksj fn;k x;k gSA fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds ladYi ds lkFk dbZ vkèkkjHkwr ;kstukvksa dks tehu 
ij mrkjk x;k gS] tks fdlkuksa ds fy, lgk;d fl¼ gks jgh gSaA e`nk LokLF; dkMZ] çèkkuea=kh iQly chek ;kstuk] bZ&uke] fdlku 
Vhoh pSuy] ijaijkxr Ñf"k fodkl ;kstuk (tSfod [ksrh)] uhe dksVsM ;wfj;k] lhM gc] çèkkuea=kh flapkbZ ;kstuk vkSj i'kqèku dh 
;kstuk,a Ñf"k dks fdlkuksa ds fy, ,d ykHkçn O;kolk; esa ifjofrZr djus esa vge Hkwfedk fuHkk jgh gSaA¸

uhfr

fdlkuksa dks laiUu cukus ds fy, 
mRikndrk c<+kuk] vkSlr ykxr 

esa deh ykuk] Ñf"k mit dh csgrj dher 
fnykuk] Ñf"k mRiknu rFkk ekdsZfVax dk 
dk;kdYi djuk] lacafèkr xfrfofèk;ksa esa 
foLrkj djuk vkSj fdlkuksa dks xSj&Ñf"k 
dk;ks± esa yxkuk t:jh gSA

Ñf"k mUufr ds fy, lkr lw=kh 
dk;Z;kstuk bl çdkj gS %
çfr cwan vfèkd iQly vk/kfjr flapkbZ 
ij tksj

çèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk (ih,eds 
,lokbZ) dk y{; flafpr {ks=k dk nk;jk 

c<+kdj gj [ksr rd ikuh igqapkuk vkSj ty 
ds bLrseky dh n{krk esa o`f¼ djrs gq, 
çfr cwan T;knk iQly gkfly djuk gSA bl 
;kstuk esa o"kkZ ty laj{k.k rFkk [ksrksa esa 
iks[kj] okVj gkosZfLVax lajpukvksa] NksVs ckaèkksa 
vkSj ifjys[k ckaèkksa ds fuekZ.k ls lacafèkr 
dke djuk rFkk flapkbZ Lkzksrksa] ugjksa] iQhYM 
pSuyksa rFkk fyÝV flapkbZ ls lacafèkr fofHkUu 
igyqvksa dks vkxs c<+kuk 'kkfey gSA blds 
vfrfjDr fMªi] fLçaDyj] jsu xu] ueh laj{k.k 
tSls vfèkd dq'ky oSKkfud midj.kksa dks 
c<+kok nsuk Hkh gSA

ih,eds,lokbZ esa jkT; Lrjh; ;kstuk 

fuekZ.k vkSj ifj;kstuk vkèkkfjr dk;kZUo;u 
ds dsafær <kaps dks viuk;k x;k gSA ikap 
o"kks± esa bl ;kstuk dks ns'k Hkj esa ykxw djus 
ds fy, 50 gtkj djksM+ #i;s dh jkf'k 
fuèkkZfjr dh xbZ gSA yacs le; ls vèkwjh 
iM+h flapkbZ ifj;kstukvksa dks çkFkfedrk ds 
vkèkkj ij iwjk fd;k tk,xkA laHkkfor LFkkuksa 
ij fofHkUu ufn;ksa dks tksM+us dk dke fd;k 
tk,xkA blls ty lalkèkuksa dk loksZRÑ"V 
mi;ksx lqfuf'pr djus ds vykok ck<+ vkSj 
lw[ks dh iqujko`fÙk dks jksdk tk ldsxkA ty 
laj{k.k vkSj Hkwty fjpktZ ds fy, ^ty 
lap;* vkSj ^ty flapu* ds tfj, o"kkZ ds 
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xq.koÙkk ls ifjiw.kZ cht

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj e`nk ls LoLFk ikS/s

xq.koÙkkiw.kZ cht dh 
vko';drk

nwljk lw=k DokfyVh chtksa vkSj 
iks"kd rRoks a dh miyCèkrk gS rkfd 
fdlku viuh lhfer Hkwfe ls gh vfèkd 
mRikndrk gkfly dj ldsaA Ñf"k mRiknu 
esa yxkrkj o`f¼ vkSj fdlkuksa dh vk; 
esa c<+ksrjh ds fy, iQlyksa dh ubZ ,oa 
mUur fdLeksa dk yxkrkj fodkl ,oa 
vkiwfrZ vko';d gSA ns'k dh orZeku 
cht O;oLFkk esa fdlku mUur chtksa ls 
gksus okys ykHk iwjh rjg ugha mBk ikrsA 
fVdkÅ cht O;oLFkk ls dbZ izdkj dh 
ikSèk çtkfr;ks a vkSj iQlyksa ds mPp 
xq.koÙkk okys chtksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
gksxh vkSj fdlkuksa dks os lgh le; ij 
Lohdk;Z ,oa fdiQk;rh nke esa miyCèk 
gks ldsaxsA ns'k esa cqfu;knh <kapk rS;kj 
djus dh vko';drk gS rkfd chtksa dks 
mudh thou'kfDr rFkk xq.koÙkk xaok, 
fcuk dqN le; rd j[kk tk ldsA

ikuh dk bLrseky fd;k tk,xkA çèkkuea=kh 
Ñf"k flapkbZ ;kstuk ds fy, ctV dks c<+kdj 
7]377 djksM+ #i;s fd;k x;k gSA

bl ;kstuk ds tfj, flapkbZ lqfoèkkvksa 
dks vxj gj fdlku rd igqapk fn;k tk, 
rks cM+s iSekus ij tehu ls nks iQlysa ysuk 
laHko gSA blls fdlkuksa dh vk; vkSj Ñf"k 
mRiknu esa cM+k btkiQk laHko gSA çfr cwan 
vfèkd iQly ds y{; ds rgr fMªi vkSj 
iQOokjk flapkbZ ç.kkfy;ksa dks c<+kok fn;k 
tk,xkA bldk edln Ñf"k {ks=k esa ikuh 
ds csgrj bLrseky djus ds lkFk&lkFk ikuh 
cpkus vkSj mlds laj{k.k djus ds fy, 
çsfjr djuk gSA
xq.koÙkk;qDr chtksa vkSj iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk

ns'k dks nygu mRiknu esa vkRefuHkZj 
cukus ds fy, 93 lhM gcksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA ifj.kkeLo:i o"kZ 2016&17 
esa 22-14 fefy;u Vu nygu dk mRiknu 
gqvk ysfdu ;gka 150 lhM gcksa }kjk 1-5 
yk[k fDoaVy xq.koÙkk;qDr ubZ fdLe ds 
ladj chtksa dk mRiknu djus dk y{; Hkh 
j[kk x;k gSA ns'k dk dqy [kk|kUu mRiknu 
273-38 fefy;u Vu igqap x;k gSA ;g ns'k 
ds fdlkuksa vkSj Ñf"k oSKkfudksa ds vFkd 
ifjJe dk gh ifj.kke gSA

Hkwfe dh mRikndrk tkapus ds fy, e`nk 
LokLF; dkMZ (lkW;y gsYFk dkMZ) ;kstuk 
cM+s iSekus ij pykbZ xbZ gSA blls fdlku 
vius [ksr dh e`nk dh xq.koÙkk ds eqrkfcd 
[ksrh ds fy, iQly pqu ldsaxs vkSj [kkn 
dh ek=kk dk fuèkkZj.k dj ldsaxsA vHkh rd 
ge [ksrksa esa vaèkkèkqaèk moZjd vkSj jlk;uksa dk 
bLrseky dj jgs gSaA blls mRiknu esa o`f¼ rks 
gqbZ gS] ysfdu fdlkuksa dh vk; esa vfèkd 
o`f¼ ds fy, bruk dkiQh ugha gSA lrr~ 

Ñf"k fodkl ds fy, 
Hkwfe dh moZjk'kfDr 
cuk, j[kuk t:jh 
gSA ebZ 2015 ls uhe 
ysfir ;wfj;k mRiknu 
vfuok;Z dj fn;k x;k 
gSA lkFk gh Mh,ih vkSj 
,evksih dh ykxr Hkh 
?kVk nh xbZ gSA moZjd 
ds mi;ksx vkSj blls 
tqM+s [kpks± esa deh ykus 
ds fy, ;g ;kstuk 
ykap dh xbZ gSA Ñf"k 

Hkwfe dh moZjrk cuk, j[kuk cgqr gh 
vko';d gSA bldh tkudkjh fdlkuksa dks 
jgs ;g lqfuf'pr djuk ,d egRoiw.kZ dke 
gSA lkW;y gSYFk dkMZ dh enn ls fdlku 
viuh Hkwfe ij mfpr ek=kk esa moZjdksa dk 
ç;ksx djds vPNh iSnkokj cuk, j[kus 
esa liQy gks ldrs gSaA iQjojh 2015 ls 
'kq: gqbZ bl ;kstuk esa vc rd 407 e`nk 
ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa dks eatwjh nh xbZ gS 
vkSj 6-5 djksM+ fdlkuksa dks lkW;y gSYFk 
dkMZ fn, tk pqds gSaA
dksYMpsu vkSj HkaMkj.k lqfoèkkvksa ij cM+s 
iSekus ij fuos'k

gekjs ns'k esa vukt ds i;kZIr HkaMkj.k 
dh lqfoèkkvksa ds vHkko ds dkj.k dbZ ckj 
mPp mRikndrk gkfly gksus ds ckotwn 
djksM+ksa #i;s dk vukt cckZn gks tkrk gSA 
Hkkjr] fo'o esa iQyksa vkSj lfCt;ksa dk nwljk 
lcls cM+k mRiknd ns'k gSA ysfdu ;gka 
iQyksa vkSj lfCt;ksa dk çlaLdj.k dsoy 2-2 
çfr'kr gh fd;k tkrk gSA blh ds eísutj 
ljdkj us lkr lw=kh dk;ZØe esa HkaMkjx`g] 
dksYMpsu vkSj HkaMkj.k lqfoèkkvksa ij cM+s 
iSekus ij fuos'k dh ;kstuk cukbZ gSA

bl lksp ds lkFk ns'k esa jk"Vªh; 
dksYM psu fxzM dk 
fuekZ.k gks jgk gSA rkfd 
lHkh [kk| mRiknd 
dsaæksa dks 'khr HkaMkj.k 
vkSj çlaLdj.k m|ksxksa 
l s tk sM + k tk ldsA 
ns'kHkj esa iQSyh 101 
ubZ ,dhÑr dksYM psu 
ifj;kstukvksa dks eatwjh 
nh xbZ gSA ckxokuh vkSj 
xSj&ckxokuh iQly 
ds uqdlku dks de 

djus] [ksr ls cktkj rd] [kk| çlaLdj.k] 
vkèkqfud cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k ds fy, 
42 esxk iQwM ikdks± vkSj 236 ,dhÑr 
dksYM psu dks eatwjh nh xbZ gSA fdlkuksa 
vkSj xzkeh.kksa dh csgrjh dks è;ku esa j[krs 
gq, [ksrh ds ½.k ds fy, 10 yk[k djksM+ 
#i, dk çkoèkku gSA

vc ekWMy vuqcaèk [ksrh vfèkfu;e 
vkSj ^HkaMkj.k] <kapk vkSj xksnke vkèkkfjr 
ok;nk ½.k ç.kkyh dks lqn`<+ djus lacaèkh 
fn'kk&funsZ'k* rS;kj djus dh fn'kk esa dke 
gks jgk gSA bu lHkh mik;ksa dk ç;kstu [kk| 
çlaLdj.k vkSj vkiwfrZ  Ük`a[kyk çcaèku ij 
è;ku dsfUær djuk gSA buls fdlkuksa dks 
mudh mit dk vfèkd ykHk çkIr djus 

uhfr
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HkaMkjx`gksa ij c<+rk ljdkjh fuos'k

bZ&uke ;k jk"Vªh; Ñf"k cktkj

iQly chek ;kstukvksa ds tfj;s vkink çcaèku
gekjh Ñf"k ekulwu ij fuHkZj gS vkSj bldh vfuf'prrk txtkfgj gSA ck<+ 

ds dkj.k Ñf"kxr gkfu;ka] ifjorZuh;rk] vfuf'prrk vkSj yack 'kq"d varjky 
gekjs ekulwu dh fu;fr cu pqdh gSA ns'k dk djhc 68 çfr'kr Ñf"k ;ksX; 
{ks=k lw[kk çHkkfor jgrk gSA ns'k dk 12 çfr'kr (djhc 7 gSDVj) {ks=k ck<+ 
çHkkfor gSA ns'k dh 52 çfr'kr Ñf"k Hkwfe o"kkZ ij fuHkZj gSA vkt Ñf"k ykxr 
bruh c<+ xbZ gS fd ,d ckj iQly ls {kfr gksus ij fdlku nqckjk [ksrh djus 
dh fgEer ugha tqVk ikrk gSA ftlds dkj.k fdlku Ñf"k dk;Z NksM+ jgs gS aA 
blfy, 13 tuojh 2016 dks Hkkjr ljdkj }kjk vuqeksfnr çèkkuea=kh iQly 
chek ;kstuk dk elkSnk rS;kj fd;k x;k tksfd vc rd ds loZJs"B vuqHkoks a] 
vusd ns'kks a es a viuk, x, iQlyh tksf[keks a vkSj vfèkdkfèkd fdlku fgrS"kh 
ç;klks a dk ifj.kke gSA

U;wure çhfe;e nj ij vfèkdre lqj{kk çnku djus ds mís'; ls vc 
fdlkuksa }kjk ns; vfèkdre çhfe;e lHkh [kk| vkSj frygu iQlyksa ds fy, jch 
esa 1-5 izfr'kr vkSj [kjhiQ esa 2 izfr'kr rFkk ckxokuh iQlyksa ds fy, 5 izfr'kr 
gS rFkk 'ks"k çhfe;e ljdkj }kjk ogu fd;k tk,xkA ;g ;kstuk {ks=k vkèkkfjr {kfr 
vkdyu ds vykok [ksr vkèkkfjr {kfr dh çklafxdrk dks Hkh Lohdkj djrh gSA 
;fn vfèklwfpr {ks=k ij [kM+h iQlysa çkÑfrd vkx] fctyh] rwiQku] vksyko`f"V] 
pØokr] coaMj] ck<+] ty Hkjko] HkwL[kyu] lw[kk] dhV geys] jksx vkfn dkj.kksa 
ls u"V gksrh gSa rks mit uqdlku ds fo#¼ ml iwjs {ks=k ds chfer fdlku chek 
nkos ds gdnkj gksrs gSaA

esa enn feysxh vkSj [ksrh esa mPprj fuos'k 
dk vkSfpR; fl¼ gksxkA

,dhÑr Ñf"k foi.ku ;kstuk (baVhxzsVM 
Ldhe iQkWj ,xzhdYpjy ekdsZfVax) dh 
'kq:vkr gqbZ gSA bldk mís'; Ñf"k foi.ku 
<kaps ds rgr iSnkokj çcaèku o foi.ku 
<kaps ds fy, iwathxr ykxr dh lgk;rk 
nsuk gSA lkFk gh baVhxzsVM oSY;w psu LFkkfir 
djuk o jsfizQtjsVj okgu 'kkfey djuk gSA 
mit ds csgrj çcaèku ds fy, vkbZlh,vkj 
laLFkku o Ñf"k foKku dsaæksa esa Hkh fdlkuksa 
dks t:jh dkS'ky@çf'k{k.k nsus dk dke 
fd;k tkrk gSA

laikMk ,d ,slh ;kstuk gS] ftlds 
rgr çlaLdj.k ea=kky; dh esxk iQwM 
ikdZ] ,dhÑr dksYMpsu vkSj oSY;w ,fM'ku 
bUizQkLVªDpj] iQwM lsÝVh vkSj DokfyVh 

,';ksjs al tSls <kapks a (bUizQkLVªDpj) dks 
'kkfey fd;k x;k gSA lkFk gh blesa ubZ 
;kstuk,a tSls ,xzks&çkslsflax DyLVj ds fy, 
cqfu;knh <kapk] [kk| çlaLdj.k] laj{k.k 
{kerk fuekZ.k o foLrkj] vkèkqfudhdj.k 
vkSj vkiwfrZ  Ük`a[kyk vkfn 'kkfey gSaA ns'k 

esa [kk| çlaLdj.k {ks=k dks ,d u;k vk;ke 
nsus ds fy, laikMk tSlk ,d O;kid iSdst 
rS;kj fd;k x;k gSA laikMk ds fØ;kUo;u 
ds ifj.kkeLo:i vkèkqfud cqfu;knh <kaps 
dk fodkl gksxkA blls [ksr dk mRiknu 
lhèks [kqnjk O;kikfj;ksa rd igqap ldsxkA ;g 
u dsoy ns'k esa [kk| çlaLdj.k {ks=k ds 
fodkl dks c<+kok nsxk cfYd mUgsa csgrj 
dher çnku djus esa Hkh enn djsxkA ;g 
Ñf"k mRikn ds viO;; dks de djus] 
çlaLdj.k&Lrj dks c<+kus] miHkksDrk dks 
lLrh dher ij lqjf{kr vkSj lqfoèkktud 
çlaLdj.k [kk| inkFkks± dh miyCèkrk vkSj 
lalkfèkr [kk| inkFkks± ds fu;kZr dks c<+kus 
esa enn djsxkA
iz/kuea=kh iQly chek ;kstuk

;fn vfèklwfpr {ks=k ds fdlkuksa us 
cqvkbZ ;k jksikbZ ds mís'; ls [kpZ ogu 
fd;k vkSj çfrdwy ekSleh dkj.kks a ds 
dkj.k cqvkbZ ;k jksikbZ ls oafpr gks tkrs 
gSa rks og chfer jkf'k ds 25 izfr'kr rd 
{kfriwfrZ nkoksa ds fy, ik=k gksrs gSaA ;g 
;kstuk iQlyksijkar uqdlku vkSj LFkkuh; 
vkinkvksa dks O;fDrxr [ksr ds vkèkkj ij 
{kfriwfrZ ds fy, Hkh chek Lohdkj djrh 
gSA ;fn iQly dVkbZ ds ckn [ksr esa [kM+h 
iQly 14 fnuksa ds vanj pØokr] pØokrh; 
o"kkZ ,oa csekSleh ckfj'k ls u"V gks tkrh 
gS ;k vksyko`f"V] tyHkjko] HkwL[kyu tSlh 
LFkkuh; vkinkvksa ds dkj.k iQly u"V 
gks tkrh gS rks [ksr&vkèkkfjr {kfr dk 
vkadyu dj fdlku ds {kfr iwfrZ nkoksa 
dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA blds vykok 
iQly ds nkSjku foijhr ekSle tSls ck<+] 
lw[kk] xaHkhj lw[kk vkSj xSj&ekSleh o"kkZ ds 
ekeys esa laHkkfor mit lkekU; mit ls 
50 izfr'kr de jgus dh fLFkfr esa nkoksa ds 
25 izfr'kr rd dk rRdky vkWu vdkmaV 
Hkqxrku fd;k tkrk gSA ;g ;kstuk ns'k dh 
[kLrkgky [ksrh vkSj dtZ ds pØO;wg esa 

uhfr
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[kk| çlaLdj.k ls c<k,a dekbZ
ewY; lao¼Zu ls fdlh mRikn ;k lsok ds xzkgd ewY; esa o`f¼ djrs gSaA 

;g xzkgd dh t:jrks a vkSj voèkkj.kkvks a }kjk lapkfyr ,d mRiknu dh foi.ku 
j.kuhfr gSA ewY; laof¼Zr Ñf"k ds mnkgj.k gSa&[kk| çlaLdj.k] lq[kkuk] dSfuax] 
twflax] iSdsftax] yscfyax vkSj ekdsZfVaxA dsaæ ljdkj dh vksj ls bl fn'kk 
esa igy dh tk jgh gS rkfd fdlkuks a dh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj vk ldsA 
çlaLdj.k fofèk;ks a }kjk rktk mit ds fy, cktkj ds voljks a esa o`f¼ djrs gq, 
ewY; o`f¼ djrs gSa rFkk dVkbZ mijkar dh gkfu;ks a dks de djrs gSaA çlaLdj.k] 
[ksrh dh vk; esa o`f¼] xzkeh.k jkstxkj l`tu vkSj fons'kh eqæk mRiUu djds 
Ñf"k mRiknu ç.kkfy;ks a dh O;ogk;Zrk] ykHkçnrk vkSj fLFkfr esa lqèkkj ykrk gSA 
[kk| çlaLdj.k {ks=k esa cM+s iSekus ij fuos'k fd;k tk jgk gS rkfd blds tfj;s  
mit lqjf{kr dj mldk ewY; lao¼Zu fd;k tk ldsA blds vykok vxj ewY; 
lao¼Zu vkSj Ñf"k çlaLdj.k dks c<+kok nsuk gS rks dVkbZ ds ckn dh csgrj 
i¼fr;ks a esa cM+s fuos'k dh vko';drk gksxhA ljdkj dh vksj ls mRiknu c<+kus 
ds lkFk gh ?kjsyw cktkj dh leL;k ds lekèkku dh fn'kk esa Hkh ç;kl fd;k tk 
jgk gSA ?kjsyw cktkj esa iQyks a o lfCt;ks a dh i;kZIr vkiwfrZ o cktkj ds fodkl 
rFkk çlaLdj.k ds tfj, T;knk ewY; okys mRiknks a ds fofoèkhdj.k dks c<+kok 
nsus ds fy, dbZ dne mBk, x, gSaA

jk"Vªh; xksdqy fe'ku

iQals fdlkuksa dks mckjus dh fn'kk esa ,d 
Økafrdkjh dne gSA

ih,e,iQohokbZ ykxw gksus ls igys 
2015&16 esa djhc 485 yk[k fdlku o 
524-55 yk[k gSDVj {ks=k dks doj fd;k x;k 
FkkA tcfd 2016&17 esa 554 yk[k fdlku 
o 583-31 yk[k gSDVj {ks=k doj fd;k x;k 
gSA blh çdkj ih,e,iQohokbZ ykxw gksus ls 
igys tgka ns'k ds ldy Ñf"k ;ksX; {ks=k vkSj 
iQlyksa dk 20 izfr'kr fgLlk gh doj fd;k 
tk ldk FkkA ogha ih,e,iQchokbZ ds rgr 
o"kZ 2016&17 esa ldy Ñf"k ;ksX; {ks=k vkSj 
iQlyksa dk 30 izfr'kr fgLlk doj fd;k 
tk pqdk gSA bls c<+kdj o"kZ 2018&19 esa 
50 izfr'kr fgLlk doj djus dk y{; j[kk 
x;k gSA ,sls esa ;g chek ;kstuk Ñf"k iQlyh 
{kfr;ksa dh HkjikbZ dj Ñf"k dh cngkyh ij 
fdlkuksa esa c<+rs rhoz fujk'kkokn dks ?kVkus 
vkSj ekSleh ladVksa ls fdlkuksa dks lqj{kk 
çnku dj mUgsa iqu% Ñf"k dk;ks± ds fy, 
çksRlkfgr djsxhA
jk"Vªh; Ñf"k cktkj dh LFkkiuk

vPNh iQly gksus ij Hkh gekjs ns'k esa 
fdlku dks mldh lgh dher ugha feyrh 
gSA bldk ,d dkj.k gS HkaMkj.k lqfoèkkvksa 
dk vHkko gS rks nwljk dkj.k fcpkSfy;ksa }kjk 
cM+s iSekus ij deh'ku ysuk gSA fcpkSfy;ksa 
ds dkj.k vPNh iSnkokj ds ckotwn fdlku 
rd mldk ykHk ugha igqap ikrkA vHkh 
rd fdlku viuh mit dks ikjaifjd rkSj 
ij ;k rks ljdkjh [kjhn dsaæksa ij csprs jgs 

gSa ;k fiQj [kqys cktkj 
esa vk<+fr;ksa dh euekuh 
dk f'kdkj gksrs jgs gSaA 
fdlku ,d jkT; ls nwljs 
jkT; esa iQly dks csp 
ikus esa vleFkZ gSa] D;ksafd 
jkT;k s a ds eaMh dkuwu 
bldh vuqefr ugha nsrsA 
etcwju fdlku dks viuh 
iQly vkSus&ikSus nke ij 
vius jkT; esa gh cspuh 
iM+rh gSA bl fLFkfr ls 
fuiVus ds fy, jk"Vªh; 
Ñf"k cktkj (bZ&uke) dh 
LFkkiuk dks lkr lw=kh dk;Z;kstuk esa LFkku 
fn;k x;k gSA blls fdlkuksa dks viuh mit 
cspus dk ,d ikjn'khZ IysViQkeZ feyrk gSA 
bZ&uke ds rgr ns'k dh lHkh Ñf"k eafM;ksa 
dks ,d&nwljs ls tksM+ fn;k x;k gSA ;gka 
fdlku viuh mit csp ldrs gSaA fdlkuksa 
ds fy, loksZÙke ewY; lqfuf'pr djus ds 
mís'; ls 13 jkT;ksa esa 417 eafM;ka lhèks 
bZ&uke IysViQkeZ ls tqM+ pqdh gSa] tks ekpZ 
2018 rd c<+dj 585 gks tk,axhA bl 
IysViQkeZ ij 41-91 yk[k ls T;knk fdlku 
vkSj 89]312 O;kikjh iathÑr gSaA vc rd 
dqy dkjksckj dk ewY; 16]163-1 djksM+ 
#i;s gS] tks fd 63-17 yk[k Vu ds mRiknksa 
ds foi.ku ls çkIr gqvk gSA

;g ;kstuk fdlkuksa ds bysDVªkWfud 
O;kikj ds fy, ,d vkWuykbu iksVZy çnku 

djrh gSA ;g iwjh rjg ikjn'khZ gS vkSj 
blesa fdlkuksa dks mudh mit dk T;knk ls 
T;knk çfrLièkhZ ewY; fnykus dh O;oLFkk 
gSA bl ;kstuk ds rgr ,dhÑr fofu;fer 
cktkjksa esa vko';d cqfu;knh <kapk rS;kj 
djus ds fy, mUgsa o"kZ 2017&18 ds ctV 
esa lgk;rk jkf'k dks c<+kdj 75 yk[k #i;s 
dj fn;k x;k gSA
i'kq ikyu] eqxhZ ikyu] eRL; ikyu vkfn 
dks c<+kok

Hkkjr esa Ms;jh dks vR;ar egRoiw.kZ 
xfrfofèk ekuk x;k gSA Ms;jh fodkl dks 
è;ku esa j[krs gq;s jk"Vªh; xksdqy fe'ku 
dh 'kq:vkr dh xbZ gSA blesa ns'kh uLyksa 
ds lao¼Zu vkSj laj{k.k dk chM+k mBk;k 
x;k gSA bl fe'ku ds rgr 2 u, jk"Vªh; 
dkeèksuq çtuu dsUæ o 14 xksdqy xzke 
LFkkfir fd, x, gSaA orZeku esa oh;Z] Hkzw.k] 
uj vkSj eknk cNM+ksa] ghiQjksa rFkk o;Ld 
xksi'kqvks a ds :i es a xksi'kq teZIykTe 
ds fy, dksbZ çkekf.kd cktkj ugha gSA 
i'kqikyd dks teZIykTe dh [kjhn o fcØh 
ds fy, fcpkSfy;ksa ij fuHkZj gksuk iM+rk 
FkkA blfy, dsUæ ljdkj us jk"Vªh; xksi'kq 
mRikndrk fe'ku uked ,d ubZ ;kstuk 
'kq: dh gSA blesa 8-8 djksM+ nqèkk: i'kqvksa 
dk ;wvkbZMh igpku ds lkFk i'kq LokLF; 
dkMZ rS;kj fd;k tk,xkA bl ;kstuk ds 
varxZr i'kq LokLF; dkMZ esa i'kqvksa ds 
Vhdkdj.k] Mh&okfe±x rFkk mipkj lacafèkr 
lwpuk gksxh rkfd i'kq jksxksa dk çlkj jksdus] 
oSKkfud çtuu dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u ds 
lkFk i'kqèku mRikn ds O;kikj dks c<+k;k 
tk,A ns'k esa igyh ckj bl fe'ku ds rgr 
bZ&i'kqèku gkV iksVZy fodflr fd;k x;k 
gSA bl bZ&cktkj iksVZy esa xksi'kq teZIykTe 
dh fcØh xksi'kq çtudksa }kjk fdlku dks 
dh tk,xhA 
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dSls djsa xUus dh mUur [ksrh
f=kyksd ukFk jk;] vatyh lkgw] dsnkj ukFk jk;* vkSj latho dqekj jk;

Ñf"k foKku dsUæ] HkkÑvuqi&Hkklvuqla] okjk.klh (mÙkj izns'k)

¶xUus ds fy, nkseV lcls vPNh e`nk gS fdUrq Hkkjh nkseV ij Hkh xUus dh vPNh iQly gks ldrh gSA {kkjh; ,oa vEyh; Hkwfe 
o ftl Hkwfe esa ikuh dk teko gksrk gks ogka xUuk ugha mxk;k tk ldrk gSA [ksr dks rS;kj djus ds fy, ,d ckj feV~Vh iyVus 
okys gy ls tksrdj rhu ckj gSjks pykuk pfg,A nslh gy dh 5&6 tqrkb;ka djuh t:jh gksrh gSaA cqvkbZ ds le; [ksr esa ueh gksuk 
vko';d gSA ftl [ksr esa xUuk mxkuk gks mlesa fiNys o"kZ dh xUus dh iQly dh jksxh iQly ugha cksuh pkfg,A¸

*ljxfV;k] lsojgh] dq'khuxj&274406 (mÙkj izns'k)

fof/k

e`nk ijh{k.k laLrqfr ds vkèkkj ij xUus 
dh [ksrh esa [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx 

djuk pkfg,A laLrqfr;ksa ds vuqlkj 150&180 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 
fd-xzk- xzke iksVk'k vkSj 25 fd-xzk- iQsjl 
lYisQV dk izfr gSDVj iz;ksx djsaA budh iwfrZ 
ds fy, 275 fd-xzk- ;wfj;k 190 fd-xzk- ,u- 
ih- ds- (12%32%16) o 16 fd-xzk- E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k vFkok 275 fd-xzk- ;wfj;k] 

130 fd-xzk- ,u-ih-ds- o 67 fd-xzk- E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k izfr gSDVj xUus dh iQly esa 
Mkyuk pkfg,A

ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ;k iQkWLiQksjl 
iksVk'k ftad lYisQV dh lEiw.kZ ek=kk cqvkbZ 
ds le; iz;ksx djsaA iQkWLiQksjl dks ,u-ih-
ds- (12%32%16) }kjk nsuk pkfg, ftlls 
iksVk'k dh vko';drk dh iwfrZ gks tkrh 
gSA 'ks"k nks frgkbZ ek=kk dks nks ckj cqvkbZ 
ds 60 o 90 fnuksa ds ckn fNM+dko dj 
nsuk pkfg,A blds lkFk gh ck;ksiQfVZykbtj 

tSls ,tksVkscSDVj o iQkWLiQksjl miyCèkrk 
c<+kus okys dYpj (ih-lh-ch-)] izR;sd dh 
5 fd-xzk-@gSDVj ek=kk dk cqvkbZ ds le; 
iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud moZjdksa ds 
lkFk&lkFk xkscj dh [kkn ;k gjh [kkn ;k 
dEiksLV [kkn yxHkx 10&12 Vu izfr gSDVj 
Mkyus ls mit vPNh gksrh gSA
cht dh rS;kjh

ftl [ksr ls xUus dk cht ysuk gks 
ml [ksr esa vPNh rjg [kkn Mkyh tkuh 
pkfg,A xUuk fujksxh gks] ;fn xUus dk dsoy 
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cqvkbZ ds fy, rS;kj xUus dk [ksr

xUus dh [ksrh dh fofo/ fof/;ka

izeq[k xUuk iztkfr;ka
'kh?kz idus okyh

rjkbZ% dks'kk 88230] dks'kk 92254] 
dks'kk 95255] dks'kk 96260] dks'kk 
96268

if'peh% dk s'k k 64] dk s'k k 
88230] dks'kk 92254] dks'kk 95255] 
dks'kk 96268] dks'kk 03234

eè;orhZ% dks'kk 64] dks'kk 90265] 
dks'kk 87216] dks'kk 96258

ty Hkjko ls Iykfor% dks'kk 
92255] dks- iar- 90223

eè; nsj ls idus okyh

rjkbZ% dks- iar- 84121] dks'kk 
767] dks'kk 90269] dks'kk 94270] dks'kk 
93278] dks'kk 92423] dks'kk 8432

if'peh% dks- iar- 84121] dks'kk 
767] dks'kk 8432] dks'kk 96269] dks'kk 
99259] dks- iar- 90233] dks'kk 97284] 
dks'kk 07250] dks'kk 01434

eè;orhZ% dks'kk 767] dks'kk 
93218] dks'kk 96222] dks'kk 92223

ty Hkjko ls Iykfor% dks'kk 
767] ;w- ih- 9529] ;w-ih- 9530] dks'kk 
96269

cqvkbZ ds le;

'kjndkyhu cqvkbZ 15 vDVwcj rd zz

gksuh pkfg,A

clardkyhu cqvkbZ 15 iQjojh ls zz

15 ekpZ rd gksuh pkfg,A

Åijh Hkkx cht ds dke yk;k tk, rks 
vfèkd vadqfjr gksrk gSA xUus ds rhu vka[k 
okys VqdM+ksa dks dkV ysuk pkfg,A bl rjg 
40]000 VqdM+s izfr gSDVj ds fy, dkiQh 
gksaxsA bldk otu yxHkx 70&75 fDoaVy 
gksxkA cksus ls igys cht dks dkcZfud 
doduk'kh ls mipkfjr dj ysaA
cqvkbZ

clar ½rq esa 75 lsa-eh- dh nwjh ij 
rFkk 'kjn ½rq esa 90 lsa-eh- dh nwjh ij 
fjtj ls 20 lsa-eh- xgjkbZ ukfy;ka [kksnuh 
pkfg,A blds ckn moZjd ukyh esa Mkydj 
e`nk feyk nsuh pkfg,A cksus ds 5 fnuksa ckn 
xkek ch,plh (fyaMsu) dk 1200&1300 
yhVj ikuh esa ?kksydj cks;s x, VqdM+s ds 
Åij fNM+dko ls nhed o tM+ vkSj rus 

esa Hksnd dhM+s ugha yxrs 
gSaA bl nok dks 50 yhVj 
ikuh esa ?kksydj ukfy;ksa ij 
fNM+ddj mUgsa e`nk ls can 
dj nsaA ;fn ik;fjyk ds 
vaMksa dh la[;k c<+ tkrh 
gS rks ml le; fdlh Hkh 
jlk;u dk iz;ksx u djsaA 
dhV fo'ks"kK ls jk; ysaA 
;fn [kM+h iQly esa nhed 
dk izdksi gks x;k gS rks 5 
yhVj xkek ch-,p-lh- 20 
bZ-lh- dk izfr gSDVj dh 
nj ls [ksr dh flapkbZ djrs 
le; iz;ksx djuk pkfg,A
flapkbZ

eSnkuh bykdksa esa 'kjn 
½rq esa cksbZ xbZ iQly flapkbZ] cjlkr ds 
igys rFkk nks cjlkr ds ckn clar dh 
iQly dh 6 flapkb;ka (4 o"kkZ ds igys] 
2 o"kZ ds ckn yxkuh pkfg,A ,d flapkbZ 
dYys fudyrs le; vo'; yxkuh pkfg,A 
rjkbZ {ks=kksa esasa flapkbZ dsoy 2&3 cjlkr ds 
igys i;kZIr gksrh gSA cjlkr esa fliZQ ,d 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k

xUuk cksus ds 25&30 fnuksa ds varj 
ij rhu xqM+kb;ka djds [kjirokj fu;a=k.k 
fd;k tk ldrk gSA jlk;uksa ls [kjirokj 
dks u"V ugha fd;k tk ldrk gSA xUuk cksus 
ds rqjar ckn ,Vªkftu rFkk lasdj dk ,d 
fd-xzk- lfØ; inkFkZ 1000 yhVj ikuh esa 
[kjirokj gksus dh n'kk esa fNM+dko djsaA

fof/k
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iQly lqj{kk
cht mipkj% cqvkbZ ds iwoZ 

cht dk mipkj phuh fey esa mifLFkr 
ue xje ok;q mipkj la;a=k ds ckn 
dkcsZUMkfte 200 xzke izfr 100 yhVj 
ds ?kksy esa cht dks 10 feuV mipkfjr 
djds cks;saA 100 yhVj ikuh dk ?kksy 
30 fDoaVy xUus ds cht ds VqdM+ksa dks 
mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA

jksxksa dh jksdFkke% xUus esa yxs 
jksx eq[;r% cht }kjk gksrs gSaA jksxksa dh 
jksdFkke ds fy, fuEu rjhds viuk;saa%

LoLFk ,oa izekf.krzz  cht ysaA

cht dzz s VqdM+s dkVrs le; yky] 
ihys jax ,oa xkaBksa ij tM+ fudky 
ysa rFkk lw[ks VqdM+ksa dks vyx 
dj nsaA

cht dks VªkbZdksMekZ dh 10 xzke zz

ek=kk izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj mipkfjr djds cks;saA

jksx yxs [ksr esa 2&3 lky rd zz

xUus dh iQly u cks;saA

dhVksa dh jksdFkke

nhed o vadqjcsèkd (vyhZ lr zz

osVj) dh jksdFkke DyksjksikbjhiQkWl 
4 yhV j @g S DV j dh n j l s 
1200&1300 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj dwaM+ksa esa cqvkbZ ds ckn VqdM+ksa 
ij gtkjs ls fNM+dsaA

tqykbZ ds nwljs i[kokM+s esa ,d zz

fNM+dko baMkslYiQkWl 1-5 fe-
yh- izfr yhVj ikuh es a djs a 
rkfd rukcsèkd] iksjhcsèkd] Lyx 
dsVjfiyj ,oa djaV dhV vkfn 
dh jksdFkke gks tk,A

pksVhcsèkd dh igyh ih<+h ,oa zz

dkyk fpV~Vk vkfn dhVks a dh 
jksdFkke ds fy, 8&10 vizSy 
ds vklikl eksuksØksVksiQkWl 1 fe-
yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

pksVhcsèkd dh rhljh ih<+h dh zz

jksdFkke ds fy, twu ds vkf[kjh 
lIrkg ;k tqykbZ ds izFke lIrkg 
esa 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls Ý;wjkMku dks lw[ks jsr ;k jkr 
esa feykdj fc[ksj nsa rFkk blds 
ckn [ksr dh flapkbZ djsaA

dVkbZ
tSls gh gsaM fjizsQDVksehVj (nLrh vkoiu 

ekih) dk fcanq 18 igqaps] xUus dh dVkbZ 'kq: 
dj nsuh pkfg,A ;a=k ds vHkko esa xUus dh 
feBkl ls xUus ds idus dk irk yxrk 
gSA
isM+h izcaèk

gekjs ns'k dh xUuk mRiknu {kerk 
vU; ns'kksa dh vis{kk de gSA bldk ,d 
eq[; dkj.k fdlku }kjk xUuk isM+h dk mfpr 
izcaèk u djuk gSA tcfd isM+h iQly ckod 
(cksbZ xbZ) iQly ls T;knk egRoiw.kZ gksrh 
gSA bldk mfpr izcaèk dj vfèkd mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA isM+h dh ,d 
iQly ysuk vkfFkZd n`f"V ls vPNk jgrk 
gSA è;ku jgs fd isM+h ds fy, ogh fdLe 
cks;sa] ftudh isM+h vPNh jgrh gSA
xUuk iztkfr;ka

'kh?kz idus okyh%zz  dks'kk&8436] 
dk s' k k&88230] dk s' k k&95255] 
dks'kk&96268] dks-ls-&1232
nsj ls idus okyh%zz  dks'kk&96275] 
dk s ' k k&8432] dk s ' k k&96260] 
dks'kk&92423] ;w-ih-&97

xUus dh cqvkbZ dk mfpr le;
uoacj ls tuojh ekg esa rkieku 

de gksus ds dkj.k dkVs x, xUus dk 
iQqyko de gksrk gSA bl dkj.k mldh isM+h 
vPNh ugha gksrh gSA mlls vfèkd mRiknu 
ysus ds fy, xUus dh dVkbZ eè; tuojh 
ls ekpZ rd djuh pkfg,A
xUus dh dVkbZ dh mfpr fofèk

dVkbZ djus ls igys esM+ lery 
djds xUus dh dVkbZ rst èkkj okys gfFk;kj 
ls tehu dh lrg ls djuh pkfg,A ,slk 
u djus ij vadqj isM+ ds Åij fudyus ds 
dkj.k iSnkokj de gksxhA

xUus dh rS;kj iQly

flapkbZ
xUus dh dVkbZ ds ckn tYnh flapkbZ 

dj nsuh pkfg,A blds ckn 20&25 fnuksa ds 
varj ij flapkbZ djsaA o"kkZ ½rq esa 20&25 
fnuksa rd o"kkZ u gks rks flapkbZ vo'; 
djuh pkfg,A
d"kZ.k fØ;k,a

xUus dh dVkbZ o flapkbZ ds rqjar 
ckn BwaBksa dh NaVkbZ vo'; djsaA xUus ds nks 
Hkkxksa ds chp 45 lsa-eh- ;k blls vfèkd 
LFkku [kkyh gks rks 25&30 fnuksa dh rS;kj 
ulZjh ;k ikWyhcSx lsaVfyax ls fjDr LFkku 
ij cks,a] ijarq budh dVkbZ 15 viSzy rd 
t:j dj nsaA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA fxjus 
ls cpkus ds fy, e`nk p<+k;sa o caèkkbZ dj 
nsuh pkfg,A
lw[kh iÙkh fcNkuk

lhfer flapkbZ miyCèk gksus rFkk 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, isM+h xUus 
dh nks iafDr;ksa ds chp 7-5 lsa-eh- eksVh 
rg dh lw[kh ifÙk;ksa dks fcNkus ls ueh 
laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=k.k Hkh gksrk 
gSA o"kkZdky esa iÙkh lM+dj tSfod inkFkZ 
dh ek=kk dks c<+kdj moZjk'kfDr dh o`f¼ 
djrh gSA lw[kh iÙkh fcNkus ds mijkar ml 
ij fyaMsu 13 izfr'kr iQsuoy jsr MLV 
0-4 izfr'kr dk 25 fd-xzk-@gSDVj dh nj 
ls djuk pkfg,A
moZjd iz;ksx

lkekU; e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij 
moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 10 ls 12 
Vu dEiksLV ;k xkscj dh [kkn Mkyuk Hkh 
vko';d gSA isM+h xUus dks ckod iQly 
dh vis{kk 20 izfr'kr vfèkd ukbVªkstu dh 
vko';drk gksrh gSA isM+h xUus dh tM+ksa 
dh vo'kks"k.k {kerk de gksrh gSA xUus ds 
vo'ks"kksa dks lM+kus ds fy, lw{ethoksa dks 
vfrfjDr ukbVªkstu dh vko';drk iM+rh 
gSA vr% 180 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj 
nsuk pkfg,A

pksVhcsèkd] vadqjcsèkd] xUukcsèkd 
vkfn csèkd dhVksa dh jksdFkke ds fy, 
Vªkbdksxzkek vaM ijthoh 50]000 vaMs izfr 
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds ,d eghus ckn 
ls izkjaHk djds 5 ckj [ksr esa 10 fnuksa ds 
varjky ij NksM+us pkfg,A blds fy, vaMs 
yxs VªkbdksdkMZ dks VqdM+ksa esa dkVdj ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij yxkuk pkfg,A 

fof/k
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'khrks".k {ks=ksa ds fy,
gjs pkjs ds mÙke lzksr

nsoczr lsBh] vkse gjh prqosZnh] ;ksxhjkt ehuk] egs'k pUnz ehuk vkSj eukst dqekj 'kekZ
HkkÑvuqiµmÙkjh 'khrks".k {ks=kh; dsUnz] (dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku)]

xM+lk] dqYyw&175141 (fgekpy izns'k)

¶ns'k ds mÙkjh 'khrks".k {ks=kksa ds varxZr fgekpy izns'k] tEew&d'ehj] mÙkjk[kaM] flfDde vkfn jkT; vkrs gSaA vU; izkarksa dh 
Hkkafr] bu izns'kksa esa Hkh gjs ,oa lw[ks pkjs dh deh ikbZ tkrh gSA gekjs ns'k esa c<+rh vkcknh ds lkFk nwèk] ekal] Åu ,oa vU; i'kq 
mRiknksa dh ekax Hkh rsth ls c<+ jgh gSA bl ekax dks iwjk djus ds fy, i'kq lEink dh la[;k rFkk mRikndrk esa o`f¼ djuk cgqr 
vko';d gSA ns'k esa gjs ,oa lw[ks pkjs dh deh i'kqèku esa o`f¼ ds fy, ,d cgqr cM+h #dkoV gSA bl fLFkfr esa i'kqvksa ds fy, 
mRÑ"V gjk pkjk miyCèk djkuk cM+h pqukSrh ls de ugha gSA¸

i'kq vkgkj

jkbZ ?kkl ds cht

Hkkjr ds mÙkjh 'khrks".k 
{k s=k es a gjs pkj s dh 

deh ls fo'ks"kdj 'khr ½rq esa 
(uoacj&ekpZ) fodV leL;k 
gks tkrh gSA bl otg ls nqèkk: 
i'kqvksa ds nqXèk mRiknu esa deh 
vk tkrh gS rFkk ekal ds fy, ikys 
tkus okys i'kqvksa (HksM+&cdjh) 
dk 'kkjhfjd otu Hkh ?kV tkrk 
gSA ,slh fLFkfr esa cgqo"khZ; iztkfr 
dh jkbZ?kkl ikSf"Vd gjk pkjk 
miyCèk djkus dk ,d vPNk 
lzksr gSA blh rjg Vky iQsLD;q 
,d xqPNsnkj cgqo"khZ; ?kkl gS] 
tks 'khrks".k {ks=kksa esa lnhZ ds fnuksa 
esa gjs pkjs dk ,d mÙke lzksr 
gSA ;g ?kkl lw[kk rFkk xehZ dks lgu djus 
ds lkFk&lkFk tyeXu fLFkfr dks Hkh lgu 
djus dh {kerk j[krh gSA mÙkjh 'khrks".k {ks=kksa 
esa cgqo"khZ; iQyhnkj gjs pkjs ds lzksr ds :i 
esa rsth ls c<+us okyh dqM+tw csy dk Hkh 
mYys[k fd;k tk ldrk gSA bldks igkM+h 
{ks=kksa esa HkwL[kyu jksdus ds fy, Hkh dke esa 
fy;k tkrk gSA ;g csy i.kZikrh gSA lfnZ;ksa esa 
bldh ifÙk;ka lw[kdj >M+ tkrh gSaA
jkbZ?kkl

cgqo"khZ; jkbZ?kkl dk okuLifrd uke 
yksfy;e isjsfUu gSA blesa yxHkx 70 izfr'kr 
lqikP; 'kq"d rRo rFkk 20 izfr'kr izksVhu 
('kq"d rRo vkèkkfjr) ik;s tkus dh otg 

ls ;g i'kqvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj 
gSA cgqo"khZ; jkbZ?kkl dks pkjkxkg rFkk catj 
Hkwfe ij ,d ckj LFkkfir djus ij ;g dbZ 
o"kks± rd gjk pkjk miyCèk djkrh gSA bl 
?kkl dh [ksrh fdlh Hkh izdkj dh e`nk esa 
dh tk ldrh gSA
tyok;q ,oa Hkwfe

jkb Z?kkl mRiknu ds fy, gYdh 
BaMh tyok;q mi;qDr jgrh gSA vR;fèkd 
xehZ] 'kq"drk rFkk vfèkd lnhZ blds fy, 
izfrdwy gksrh gSA jkbZ?kkl 5 ls 8 ih&,p 
eku okyh e`nk esa mxkbZ tk ldrh gS] tcfd 
6 ls 7 ih&,p eku okyh e`nk blds fy, 
mÙke ekuh tkrh gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa [kkn
igyh ckj [ksr ;k pkjkxkg 

esa jkbZ?kkl yxkus ls igys vokafNr 
?kkl] [kjirokj rFkk >kfM+;ksa dh 
liQkbZ djuk t:jh gSA blds ckn 
[ksr esa vPNh rjg gy pykdj 
lery dj ysuk pkfg,A tehu 
Åaph&uhph jgus ls lHkh LFkkuksa 
ij flapkbZ leku :i ls ugha gks 
ikrh gSA [ksr rS;kj djrs le; 
yxHkx 5 ls 6 Vu xkscj dh 
[kkn izfr gSDVj dh nj ls [ksr 
esa feyk,aA vko';drkuqlkj MkbZ 
veksfu;e iQkWLisQV (Mh,ih) Hkh 
MkysaA dEiksLV ;k xkscj dh [kkn 
ugha Mkyus ij izfr gSDVj yxHkx 

100 fd-xzk- dh nj ls veksfu;k;qDr [kkn dk 
iz;ksx djus ls ukbVªkstu dh vko';drk iwjh 
gks tkrh gSA gj ckj ?kkl dh dVkbZ ds ckn 
50 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls ;wfj;k Mkyus 
ls ?kkl dh c<+r vPNh gksrh gSA
iztkfr;ka

jkbZ?kkl dh okf"kZd rFkk cgqo"khZ; 
iztkfr;ka miyCèk gSaA cgqo"khZ; iztkfr dh 
jkbZ?kkl ,d ckj yxkus ij 3&4 o"kks± rd 
pkjk miyCèk gksrk jgrk gSA
cqvkbZ dk le; ,oa cht nj

jkbZ?kkl dh cqvkbZ vxLr o flracj 
esa dh tkrh gSA blesa izfr gSDVj 35 ls 
40 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA 
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Vky isQLD;w ?kkl

mi;ksx
i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dk ,d zz

mRÑ"V lzksr
igkM+h {ks=kksa esa HkwL[kyu jksdus ds zz

fy, cgqr mi;ksxh
bldh csy nyguh (iQyhnkj) zz

gksus ds dkj.k ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
djus esa l{ke gksrh gS vkSj e`nk 
mitkÅiu esa o`f¼
js'kksa dk dqVhj m|ksx esa Vksdjh zz

cukus esa mi;ksx
csy dh tM+ksa@danksa esa LVkpZ gksus zz

ds dkj.k iwohZ ,f'k;kbZ ns'kk s a 
tSls&fo;ruke ,oa tkiku esa blds 
[kkus esa iz;ksx
js'kksa ls diM+s rFkk dkxt fuekZ.kzz

cht dks fNVdoka fofèk ls cksdj e`nk esa 
HkyhHkkafr feyk nsrs gSaA
flapkbZ

vknzZ Hkwfe esa jkbZ?kkl vPNk mRiknu 
nsrh gSA de le; ds varjky esa jkbZ?kkl esa 
flapkbZ dh t:jr gksrh gSA e`nk esa vknzZZrk 
ds vkèkkj ij 15&20 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A [ksr esa ikuh tek ugha 
jguk pkfg,A
dVkbZ

jkbZ?kkl dh cqqqvkbZ djus ds yxHkx 
75 fnuksa ds i'pkr ;g izFke dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA blds ckn 30&45 
fnuksa ds varjky esa bldh dVkbZ dh tk 
ldrh gSA
mit ,oa HkaMkj.k

mÙke :i ls izcafèkr ,d gSDVj [ksr 
ls yxHkx 3&4 xk; ;k yxHkx 20 HksM+@
cdfj;ksa ds fy, gjs pkjs dh t:jr dks 
iwjk fd;k tk ldrk gSA ,d gSDVj {ks=kiQy 
dh Hkwfe ls o"kZHkj esa yxHkx 10 Vu gjk 
pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA jkbZ?kkl dks 
lq[kkdj j[kk tk ldrk gSA lkbZyst cukus 
ds fy, Hkh ;g ?kkl mi;qDr gSA
Vky iQsLD;w

Vky iQsLD;w dk okuLifrd uke 
iQslVqdk v:.Mhukfl;k gSA bl ?kkl dh 
ÅapkbZ yxHkx 0-5 ls 1-2 ehVj rd gksrh 
gSA bldh ifÙk;ka pkSM+h] yach ,oa xgjs gjs 
jax dh gksrh gSaA ifÙk;ksa dh yackbZ yxHkx 
10&50 lsa-eh- rFkk pkSM+kbZ 3&10 fe-eh- 
rd ikbZ tkrh gSA ;g i'kqvksa ds fy, ,d 
mRÑ"V gjs pkjs dk lzksr gSA blesa yxHkx 
9 izfr'kr izksVhu gksrk gSA
yxkus dh fofèk

Vky iQsLD;w ?kkl ds cht cgqr NksVs 
gksrs gSaA bldh cqvkbZ djrs le; ;g è;ku 
j[kuk pkfg, fd cht e`nk lrg ls 10 lsa-
eh- dh xgjkbZ rd gh jgsaA vfèkd BaMs ekSle 

esa cqvkbZ djus ij bldk vPNk vadqj.k 
ugha gksrk gSA blfy, flracj ,oa vDVwcj esa 
bldh cqvkbZ djsaA blesa izfr gSDVj yxHkx 
30&35 fd-xzk- cht dh t:jr gksrh gSA bl 
?kkl ds xqPNs esa ls izR;sd ikSèks (fVyj) dks 
vyx&vyx djds] mldks ikSèkjksi.k }kjk 
yxk;k tk ldrk gSA ;g ckn esa ,d xqPNs 
dk :i èkkj.k dj ysrh gSA bldh tM+sa cgqr 
xgjkbZ rd tkus dh otg ls ;g lw[ks dh 
fLFkfr dks lgu djus esa l{ke gSA
e`nk

;g ?kkl de mitkÅ tehu ij Hkh 
mxkbZ tk ldrh gS] gkykafd mitkÅ tehu 
esa ;g vPNk mRiknu nsrh gSA bls 5-2 ls 8 
ih&,p eku okyh e`nk esa mxk;k tk ldrk 
gS] tcfd 5-8 ls 7 ih&,p eku okyh e`nk 
blds fy, mÙke gksrh gSA
dVkbZ

bl ?kkl esa ,d ijthoh iQiwQan gksrh gS 
tks fo"kkDrrk mRiUu djrh gSA ?kkl T;knk c<+us 
ds lkFk&lkFk mlesa iQiwQan Hkh T;knk c<+ tkrh 
gS] ftlls iQiwQantfur fo"kkDrrk esa Hkh òf¼ 
gksrh gSA iQwy vkus ls igys bldh dVkbZ t:jh 
gSA bl le; ?kkl dh ikSf"Vdrk vPNh gksus 
ds lkFk&lkFk blesa iQiwQantfur fo"kkDrrk dh 
ek=kk de jgrh gSA bl ?kkl dh dVkbZ 30&45 
fnuksa ds varjky ij dh tk ldrh gSA
mit ,oa HkaMkj.k

izfr gSDVj Hkwfe ls o"kZHkj esa yxHkx 
10 Vu pkjk ('kq"d ?kkl) dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA bl ?kkl dks izkFkfed voLFkk 
esa dkVdj rFkk lq[kkdj ^gs* ds :i esa 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

dqM+tw csy
dqM+tw csy dk okuLifrd uke 

I;qjkfj;k eksUVkuk gSA bldh yxHkx 17 
miiztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA bldks ,d ckj 
LFkkfir djus ij ;g dbZ o"kks± rd gjk pkjk 
nsrh gSA ;g i'kqvksa ds fy, ,d mRÑ"V 
gjk pkjk gSA blesa yxHkx 15&18 izfr'kr 
izksVhu rFkk 60 izfr'kr lqikP; iks"kd rRo 
gksrs gSaA dqM+tw csy dh yackbZ 35 ls 100 
iQhV rd gksrh gSA bldh ifÙk;ksa dh yackbZ 
3 ls 7 bap rFkk pkSM+kbZ 2-5 ls 8 bap rd 
gks ldrh gSA ifÙk;ksa ds fdukjs jks,ankj gksrs 
gSaA csy tehu dks iwjh rjg ls vkPNkfnr 
dj nsrh gSA ;g vklikl ds isM+ksa dks Hkh 
iwjh rjg ls <d nsrh gSA
tyok;q ,oa e`nk

gYdh lfnZ;ka ,oa eè;e xzh"e tyok;q 
blds fy, vuqdwy gSA ;g vR;fèkd BaMh 
tyok;q okys LFkkuksa ij Hkh thfor jg ldrh 
gSA leqnzry ls 1000 ehVj ls vfèkd ÅapkbZ 
okys LFkkuksa ij Hkh ;g yxkbZ tk ldrh 
gSA ;g vusd izdkj dh e`nk esa mxkbZ tkrh 
gSA vuqitkÅ Hkwfe rFkk vEyh; e`nk ij 
Hkh bldks yxk;k tk ldrk gSA {kkjh; rFkk 
vfèkd ueh okyh e`nk bldh o`f¼ ds fy, 
izfrdwy gksrh gSA
yxkus dh fofèk

dqM+tw csy dh xkaBksa ls tM+sa fudyrh 
gSaA bu tM+ksa okyh xkaBksa dks yxkus ij ubZ 
csy fodflr gks tkrh gSA blds jkbZtkse ls 
Hkh ubZ csy rS;kj dh tk ldrh gSA lkFk gh 
blds iw.kZ fodflr cht ls ubZ csy mxkbZ 
tk ldrh gSA o`f¼ ds fy, tyeXu e`nk 
vkSj vfèkd Nk;k izfrdwy gSA
mit ,oa HkaMkj.k

bldh izfro"kZ 2 ls 3 dVkbZ yh tk 
ldrh gSA bl izdkj yxHkx 5 Vu izfr 
gSDVj gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
bldks lq[kkdj ^gs* ds :i esa Hkh HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA 

dqM+tw csy ls <ds gq, isM+

i'kq vkgkj
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¶fryguh iQlyksa esa lks;kchu dk fo'o esa izeq[k LFkku gSA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ;g izeq[k fryguh iQly gSA ns'k esa 
lks;kchu ds rsy dk ;ksxnku 25 izfr'kr ls vfèkd gksus ds dkj.k ;g fons'kh eqnzk [kpZ dks jksdus esa Hkh dkiQh egRoiw.kZ gSA 
bldh [ksrh ns'k esa dqiks"k.k dks nwj djus esa Hkh cgqr lgk;d gSA blesa 38&42 izfr'kr izksVhu rFkk 18&22 izfr'kr dkysLVªkWy 
jfgr rsy ik;k tkrk gSA lks;kchu ds dbZ egRoiw.kZ mi;ksx gSaA bldk rsy fudkyus ds ckn cph [kyh dk mi;ksx i'kqvksa] 
eqfxZ;ksa rFkk eNyh ds vkgkj ds :Ik esa fd;k tkrk gSA lks;kchu ls lks;knwèk] lks;kiuhj] lks;kVksiQw] lks;klkWl] lks;krsy] 
nky] iqyko cuk;k tkrk gS rFkk lks;k vkVs dk iz;ksx fcLdqV] idkSM+s] leksls] dsd] gyok] iwM+h] cjiQh] xqft;k] ngh cM+k] 
cszM vkfn dks rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA blds vykok lkcqu] NikbZ dh L;kgh] izlkèku lkexzh] fXyljhu] olk] vEy] 
vkS"kfèk;ksa vkfn esa Hkh lks;kchu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  nky okyh iQly gksus ds dkj.k bldh tM+ksa esa cqvkbZ ds ckn 
xkaBsa cu tkrh gSaA buesa ,tsVkscSDVj uked cSDVhfj;k gksrk gS] tks ok;qeaMy dh ukbVªkstu dks tehu esa LFkkfir djds Hkwfe 
dh moZjk'kfDr c<+krk gSA¸

tkudkjh

fo'o esa dqy lks;kchu mRiknu dk 
80 izfr'kr vesfjdk] czkthy rFkk 

vts±Vhuk esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa mRikfnr 
dqy lks;kchu dk 90 izfr'kr eè; izns'k] 
egkjk"Vª vkSj jktLFkku esa gksrk gS] tks 
lkj.kh&3 esa n'kkZ;k x;k gSA vktdy mÙkj 
Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa Hkh lks;kchu dk 
mRiknu ykHknk;d ,oa yksdfiz; gks jgk gSA 
vkèkqfud ;qx esa mUur iztkfr;ksa ds fodkl 
,oa ubZ rduhdksa dk iz;ksx djds lks;kchu 
dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA mUur 

iztkfr;ksa ds xq.koÙkkiw.kZ chtksa dh ekax Hkh 
rsth ls c<+ jgh gSA xq.koÙkkiw.kZ cht ds iz;ksx 
ds fcuk mRikndrk c<+kuk laHko ugha gSA
tyok;q

lks;kchu ds mUur cht mRiknu ds 
fy, xeZ ,oa rj tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA blds vadqj.k rFkk o`f¼ ds fy, 
250 lsfYl;l rkieku dh t:jr iM+rh 
gSA blds cht mRiknu ds fy, 60&70 
lsa-eh- okf"kZd o"kkZ gksuh pkfg,A mUur cht 
mRiknu ds fy, vR;fèkd o"kkZ] cgqr de 

o"kkZ] o"kkZ esa yack varjky vkSj vle; o"kkZ 
izfrdwy izHkko Mkyrh gSA blds dkj.k cht 
dh mRikndrk rFkk xq.koÙkk nksuksa izHkkfor 
gksrs gSaA
Hkwfe dh rS;kjh

lks;kchu ds liQy cht mRiknu ds 
fy, nkseV] mitkÅ rFkk mnklhu ih&,p 
okyh Hkwfe] ftlesa ty fudkl ,oa ty 
èkkj.k {kerk vPNh gks vkSj Hkwfe esa i;kZIr 
thoka'k inkFkZ gksa] mÙke ekuh tkrh gSA [ksr 
dh rS;kjh ds fy, 2 ckj gSjks ls ikVs ds lkFk 

Lkks;kchu dh mUur
iztkfr;ksa dk cht mRiknu

KkusUnz flag] pUnw flag] lat; dqekj vkSj jes'k pUn
HkkÑvuqiµcht mRiknu bdkbZ] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
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lks;kchu ds Ikzeq[k jksx
fprdcjk ihyk èkCck

;g ok;jl ds }kjk iQSyrk gSA bl jksx dh okgd lisQn eD[kh gSA bldk 
fu;a=k.k dhVuk'kdksa ds }kjk gks tkrk gSA dhVuk'kdksa ds :i esa izFke fNM+dko 
Msfll 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls djuk pkfg,A blds 15 fnuksa ckn 
nwljk fNM+dko Dyksjksik;jkiQkWl 2 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls djsaA ok;jl dk 
xaHkhj izdksi gksus dh fLFkfr esa rhljk fNM+dko ,okaV vkèkk fe-yh- izfr yhVj 
ikuh dh nj ls fu;a=k.k gks tkrk gSA vadqj.k ds ckn [ksr ds pkjksa rjiQ iQksyhMksy 
10 izfr'kr dk cqjdko djus ls lisQn eD[kh de vkØe.k djrh gSA bl jksx ls 
xzflr ikSèkksa dks le;&le; ij [ksr esa ?kwedj ckgj fudkydj tykuk vFkok e`nk 
esa nck nsuk pkfg,A
iÙkh èkCCkk

;g iQiawQnh ds }kjk iQSyrk gSA blds izdksi ls Åij xksy] vfu;fer Hkwjs jax ds 
mHkjs gq, èkCcs cu tkrs gSaA bls fu;af=kr djus ds fy, MkbFksu ,e 45 (1-5 fd-xzk-) 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
>qylk

bl jksx ds dkj.k ifÙk;ka Åij ls ty tkrh gSa vkSj èkhjs&èkhjs ubZ Vgfu;ksa 
dks Hkh ;g jksx tyk nsrk gSA vfèkd vknZzrk dh fLFkfr esa ifÙk;ksa ds Åij lisQn 
tkys cu tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, iQiawQnhuk'kdksa dk fNM+dko ykHknk;d 
jgrk gSA

lkj.kh 1- lks;kchu dh izeq[k mUur iztkfr;kaaaA

Ø-
la-

iztkfr;kaa idus dh vof/
(fnu esa)

mRiknu
(fDoa- izfr gS-)

vuqeksnu
dk o"kZ

vuqeksfnr {ks=k fodflr djus okyk laLFkku

1- ,uvkjlh&7 90&99 25&30 1997 eè; {ks=k ,uvkjlh,l] bUnkSj

2- ,uvkjlh&37 96&102 30&35 2001 eè; {ks=k ,uvkjlh,l] bUnkSj

3- Tks,l&335 95&100 25&30 1994 eè; {ks=k Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

4- Tks,l&95&60 82&88 20&25 2005 eè; Hkkjr Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

5- Tks,l&20&34 90&95 20&25 2014 eè; izns'k] egkjk"Vª] mÙkj izns'k] jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

6- Tks,l&20&69 80&95 20&25 2014 eè; izns'k] egkjk"Vª] mÙkj izns'k] jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

7- Tks,l&93&05 90&95 20&25 2002 eè; {ks=k Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

8- Tks,l&20&29 & 20&25 2014 eè; izns'k] egkjk"Vª] mÙkj izns'k] jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

9- Tks,l&97&52 98&102 25&30 2008 mÙkjh iwohZ {ks=k rFkk eè; Hkkjr Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

10- iQwys vxjuh
(dsMh,l&344)

90&95 22&24 2015 egkjk"Vª] dukVZd] rfeyukMq] rsyaxkuk egkRek iqQys Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jkgqjh

11- Mh,l&97&12 90&100 25&30 2005 mÙkjh eSnkuh {ks=k vkbZ,vkjvkbZ

12- Mh,l&228 90&100 22&25 2004 egkjk"Vª vkbZ,vkjvkbZ

13- gjk lks;k 90&98 20&22 2001 mÙkjh eSnkuh {ks=k Ñf"k fo'ofo|ky; ikyeiqj

14- Ikh,l&1347 105&110 25&30 2007 mÙkjh eSnkuh {ks=k Ñf"k fo'ofo|ky;] iaruxj

15- oh,y,l&59 110&115 25&30 2008 mÙkjh igkM+h {ks=k ohihds,,l] vYeksM+k

16- oh,y,l&63 110&120 25&30 2008 mÙkjh igkM+h {ks=k ohihds,,l] vYeksM+k

17- oh,y HkV~V 65 115&120 20&22 2009 mÙkjk[kaM (igkM+h) ohihds,,l] vYeksM+k

18- oh,y,l&7 115&120 20&22 2016 mÙkjk[kaM ohihds,,l] vYeksM+k

19- tsM&2029 90&100 20&25 2014 eè; izns'k] egkjk"Vª] mÙkj izns'k] jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

20- tsM&2034 90&100 20&25 2014 eè; izns'k] egkjk"Vª] mÙkj izns'k] jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

21- iar lks;k&19 
(ih,l&1368)

90&105 18&20 2013 mÙkjk[kaM Ñf"k fo'ofo|ky;] iaruxj

22- ,e,;w,l&2 
(iwtk)

90&105 20&22 2012 dukZVd &

23- lhvks&2 96&105 25&30 2005 rfeyukMq Ñf"k fo'ofo|ky;] rfeyukMq

tqrkbZ djuh pkfg, rFkk 2 ckj dYVhosVj 
o ikVs ds lkFk tqrkbZ djuh pkfg,A [ksr 
;fn lery ugha gS rks loZizFke [ksr dks 
lery djuk Hkh vfuok;Z gSA lw[ks dh 
fLFkfr esa cqvkbZ ges'kk iysok djus ds ckn 
gh djuh pkfg,A
iztkfr;kaa

ns'k esa vHkh rd lks;kchu dh yxHkx 
126 ls vfèkd iztkfr;kaa vuqeksfnr gSaA 
o"kZ 2016 ds vuqlkj 80 izfr'kr iztud 
cht dh ekax dsoy 5 iztkfr;ks a (ts-
,l-&335]ts-,l-&9305] ts-,l-&95&60] 
vkjch,l&201&04 rFkk ts-,l-&97&52) 
dh gSA vdsyh ts-,l-&335 ls yxHkx 22 
izfr'kr lks;kchu dk mRiknu gksrk gSA ;g 
20 o"kZ iqjkuh iztkfr gSA vHkh rd bu mUur 
iztkfr;ksa ds iztud rFkk izekf.kr cht dh 
Hkkjh deh gSA lks;kchu dh mUur iztkfr;ksa 
dk fooj.k lkj.kh&1 esa n'kkZ;k gSA
cqvkbZ le; ,oa cht dh ek=kk

xq.koÙkk;qDr cht mRiknu ds fy, 

tkudkjh
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dhV fu;a=k.k
lks;kchu esa eq[; :i ls lisQn 

eD[kh] iÙkh Nsnd rFkk cky okyh lwaMh 
(iQyhNsnd) vfèkd vkØe.k djrh gSaA 
cky okyh lwaMh NksVh mez esa ,d gh 
txg iÙkh vkfn ij cgqr vfèkd la[;k 
esa ikbZ tkrh gSA budk fu;a=k.k fuEu 
izdkj ls fd;k tk ldrk gS%

cqvkbZ ds le; iQksjsV 10 th- 10 zz

fd-xzk- izfr gSDVj cqvkbZ okys owQaM+ksa 
esa Mkyuk pkfg,A
[kM+h iQly esa mijksDr dhVksa dk zz

izdksi fn[kkbZ nsus ij ,aMkslYiQku 
35 bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gSDVj ;k 
eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-lh- 1 yhVj 
izfr gSDVj ;k VªkbuksiQkWl 1 yhVj 
izfr gSDVj dh nj ls nks fNM+dko 
15 fnuksa ds varj ij djus ls dhV 
fu;a=k.k gks tkrk gSA
Ckky okyh lwaMh ftu iÙkksa ;k ikSèks zz

ds Hkkx ij gkas mUgsa ,d=k djds 
e`nk esa nck nsuk pkfg,A

Lkkj.kh 3-  Hkkjr ds izeq[k jkT;ksa esa lks;kchu dh mRikndrk ds vkadM+s (lzksr% ,lvksih, MsVk cSad 
o"kZ 2016)

Ø-la- jkT; {ks=kiQy
(Ykk[k gSDVj)

mRiknu
(yk[k fefy;u Vu)

mRikndrk
(fd-xzk- izfr gSDVj)

1- eè; izns'k 54-010 57-170 1059

2- Ekgkjk"Vª 35-809 39-455 1102

3- jktLFkku 9-814 9-499 968

4- vkaèkz iznsz'k 2-993 2-439 815

5- NÙkhlx<+ 1-340 1-307 975

6- Xkqtjkr 1-379 1-386 1005

7- dukZVd 3-240 2-543 785

8- vU; jkT; 1-131 1-108 980

dqy 109-716 114-907 7]689

Lkkj.kh 2- [ksr ,oa cht ds ekud

Ø-la- [ksr ,oa cht ds ekud vkèkkj cht Ikzekf.kr cht

1- nwjh 3 ehVj 3 ehVj

2- vU; iztkfr ds ikSèks (vfèkdre) 0-10 izfr'kr 0-20 izfr'kr

3- iQly fujh{k.k dh la[;k 2 2

4- Ckht ykWV dk vkdkj (vfèkdre) 200 fDaoVy 200fDaoVy

5- Ckht ds uewus dk vkdkj 1 fd-xzk- 1 fd-xzk-

6- 'kq¼ cht (U;wure) 98 izfr'kr 98 izfr'kr

7- vfØ; rRo (vfèkdre) 2 izfr'kr 2 izfr'kr

8- vU; iQly ds cht (vfèkdre) dksbZ ugha dksbZ ugha

9- [kjirokjksa ds cht (vfèkdre) 5 izfr fd-xzk- 10 izfr fd-xzk-

10- vU; igpkuus ;ksX; iztkfr;ksa ds cht (vfèkdre) 5 izfr fd-xzk- 5 izfr fd-xzk-

11- vadqj.k dBksj cht lfgr (de ls de) 70 izfr'kr 70 izfr'kr

12- Ckht esa ueh (vfèkdre) 12 izfr'kr 12 izfr'kr

13- ok;qjksèkh iSafdax esa ueh(vfèkdre) 7 izfr'kr 7 izfr'kr

Ckht iQly dh ifjiDo voLFkk

lks;kchu dh cqvkbZ 25 twu ls 15 tqykbZ ds 
chPk djuk loksZÙke jgrk gSA lks;kchu dh 
[ksrh ds fy, 85 izfr'kr vadqj.k okys cht 
dh mfpr ek=kk gksuh pkfg,A ;fn cht esa 
teko {kerk de gS] rks cht dh ek=kk mlh 

fglkc ls c<+kuh pkfg,A ,d lky ckn cht 
dh vadqj.k {kerk de gksus yxrh gSA bl 
ckr dk è;ku jgs fd cht mfpr vadqj.k 
okyk rFkk T;knk iqjkuk u gksA NksVs] eè;e 
rFkk eksVs nkus okyh fdLeksa ds cht Øe'k% 

60&65% 70&75% 80&100 fd-xzk- ek=kk esa 
izfr gSDVj iz;ksx djus pkfg,A
cht mipkj

cqvkbZ ls iwoZ cht dks mipkfjr djuk 
pkfg,A blls mldk vadqj.k vPNk gksrk gS 
rFkk dhV ,oa jksxksa vkfn ls cpko Hkh gksrk 
gSA jksxksa ds fu;a=k.k ds fy, cht dk mipkj 
Fkk;je@dSIVkWu@ckfoLVu 2 xzke izfr fd-xzk- 
cht dh nj ls djuk pkfg,A yxHkx 6 ?kaVs 
ckn jkbtksfc;e ,oa ih,ech thok.kq Vhds ls 
mipkfjr djds cqvkbZ djuh pkfg,A
cht dh cqvkbZ

cht dh cqvkbZ lhMfMªy ;k gy ds 
}kjk ykbuksa esa djuh pkfg,A cht mRiknu 
ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 45 lsa-eh- 
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5&7 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A cht dh xgjkbZ 3&4 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A cht dks vfèkd xgjkbZ ij cksus 
ls vadqj.k izHkkfor gksrk gS rFkk ikSèkksa dh 
c<+okj Hkh de gksrh gSA
[ksr ,oa cht ds ekud

'kq¼ cht iSnk djus ds fy, [ksr rFkk 
cht ds ekudksa dk è;ku j[kuk vfr vko';d 
gS tks lkj.kh&2 esa n'kkZ;k x;k gSA
[kjirokj fu;a=k.k

o"kkZ ½rq esa [kjirokj dh vfèkd 

tkudkjh
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Lkkj.kh 4- lks;kchu cht mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k (#i;s izfr gSDVj)

fooj.k Ekk=kk ,oa nj Ikzekf.kr
cht mRiknu

vukt
mRiknu

Ikysok 1450 #i;s izfr gSDVj 1450 1450

[ksr dh rS;kjh ,d ckj gSjks rFkk nks ckj dYVhosVj ls tqrkbZ 5200 5200

Ckht dh ek=kk 75 fd-xzk-] iztud cht 101-25 #i;s fd-xzk-] 
izekf.kr cht 100 #i;s izfr fd-xzk-

7595 7594

Ckht mipkj Fkkbje 200 xzke 200 200

Ckht dh cqvkbZ lhMfMªy }kjk Jfed lfgr 1350 1350

[kjirokjuk'kh LVkEi 3 yhVj 450 #i;s izfr yhVj Jfed lfgr 1700 1700

moZjd Mh-,-ih- 160 fd-xzk- 1200 #i;s izfr fDoaVy E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k&70 fd-xzk- 700 #i;s izfr fDoaVy

2410 2410

iQly dh fujkbZ dlksys }kjk 2 ckj 2500 #i;s izfr gSDVj izfr ckj 5000 5000

flapkbZ nks flapkbZ 1450 #i;s izfr flapkbZ izfr gSDVj 2900 2900

iQly lqj{kk eksuksØksVksiQkWl 1 yhVj 45 #i;s izfr yhVj] ,aMkslYiQkyu 
1-5 yhVj 380 #i;s izfr yhVj] iQksjsV 10 th 10 
fd-xzk- 150 #i;s izfr fd-xzk- rFkk MkbZFksu ,e&45 
1-5 fd-xzk- 410 #i;s izfr fd-xzk-

3150 3150

vokaNuh; ikSèkksa
dks fudkyuk

8 Jfed izfr gSDVj (345 #i;s izfr Jfed) 2760 &

dVkbZ ,oa Fkszflax 7500 #i;s izfr gSDVj 7500 7500

xzsfMax rFkk iSafdax 160 #i;s izfr fDoaVy (17-5 fDoaVy) 2800 &

vU; [kpZ Hkwfe dk yxku vkfn 4500 4500

dqy [kpZ izfr gSDVj 48514 42860

cht ,oa vukt ls 
vk;

cht 16 fDoaVy 6500 #i;s izfr fDoaVy rFkk vukt 
18 fDoaVy 5000 izfr fDoaVy

10400 90000

dVxzsu ls vk; 1-75 fDoaVy 3000 #i;s izfr fDoaVy 5250 &

dqy vk; izfr gSDVj 109250 90000

'kq¼ vk; dqy vk;&dqy [kpZ 60736 47140

'kq¼ vk; izfr fnu 120 fnuksa dh iQly vofèk ds vkèkkj ij 506 393

leL;k jgrh gSA bl dkj.k mRiknu esa 70 
izfr'kr rd deh gks ldrh gSA [kjirokjksa 
ds fu;a=k.k ds fy, isUMhesfFkyhu (LVkEi) 
3 yhVj nok dks 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqvkbZ ds rqjar ckn fNM+dko djuk 
pkfg,A cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn bestkFkkbij 
100 xzke izfr gSDVj dk fNM+dko djuk 
pkfg,A [kjirokjksa dh nksckjk òf¼ dks jksdus 
ds fy, cqvkbZ ds 45 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djds bUgsa u"V dj nsuk pkfg,A
flapkbZ

o"kkZ ds ekSle esa lks;kchu esa flapkbZ 
e`nk ds izdkj] rkieku rFkk o"kkZ ij fuHkZj 
djrh gSA vxj yacs le; rd o"kkZ u gks 
rks lks;kchu esa gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
lks;kchu esa eq[;r% ikSèk voLFkk] iq"ikoLFkk 
,oa iQyh esa nkuk Hkjus dh voLFkk ij ;g 
lqfuf'pr djuk pkfg, fd [ksr esa ueh dh 
deh u gksA

[kkn ,oa moZjd
Lkks;kchu dk vPNk mRiknu ysus 

ds fy, 80&100 fDoaVy xkscj dh lM+h 
[kkn cqvkbZ ds 15&20 fnuksa iwoZ [ksr esa 
feyk nsuh pkfg,A blds ckn moZjdksa ds 
:Ik esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k rFkk 
xaèkd Øe'k% 20&25 fd-xzk-] 80 fd-xzk-] 
40&50 fd-xzk- rFkk 25 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh ek=kk cqvkbZ ds le; tM+ {ks=k esa 
iz;ksx djuh pkfg,A lkekU;r% 160&180 
fd-xzk- Mh,ih vkSj 70&80 fd-xzk- iksVk'k 
ds iz;ksx ls ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k 
dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA moZjdksa 
dk iz;ksx djus ls iwoZ e`nk dh tkap djk 
ysuh ykHknk;d jgrh gSA
vokaNuh; ikSèkksa dks fudkyuk

xq.koÙkkiw.kZ cht iSnk djus ds fy, 
vadqj.k ds ckn ikSèk voLFkk] iQwy vkus 
dh voLFkk rFkk iQyh esa nkuk cuus dh 

voLFkk ij [ksr esa ?kwedj ifÙk;ksa ds vkdkj 
o jax] iQwy ds jax] iQyh ds vkdkj o 
jax rFkk ikSèkksa dh ÅapkbZ vkSj ikSèkksa dk 
jax vkfn ds vkèkkj ij vokaNuh; ikSèkksa 
dks le;&le; ij [ksr ls ckgj fudkyrs 
jguk pkfg, rkfd fdlh izdkj ds feJ.k 
dh vk'kadk u jgsA

dVkbZ rFkk Fkzsflax

tc lks;kchu dh ifÙk;ks a dk jax 
ihyk iM+ tk, rFkk ifÙk;ka fxjus yxsa vkSj 
iQfy;ksa dk jax ihyk ;k Hkwjk gks tk, rks 
dkV ysuk pkfg,A dVkbZ ds ckn 4&5 
fnuksa rd [ksr esa gh rc rd lw[kus nsuk 
pkfg, tc nkuksa esa ueh dh ek=kk de 
gksdj 13&14 izfr'kr jg tk,A blds ckn 
bldh Fks zflax djuh pkfg,A Fks zlj dh 
xfr 300&400 vkj-ih-,e- gh j[kh tk,A 
vfèkd xfr ls chtksa dks uqdlku gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA

iSnkokj
mUur iztkfr;ksa dks ;fn oSKkfud 

rduhd ds vkèkkj ij mxk;k tk, rks 18&20 
fDoaVy izfr gSDVj cht dh mit izkIr dh 
tk ldrh gSA lks;kchu dk cht mRiknu] 
lks;kchu ds vukt mRiknu dh rqyuk esa 
vfèkd ykHkizn gSA

xszfMax rFkk HkaMkj.k
Fkzsflax ds ckn cht dks 2&3 fnuksa 

rd rst èkwi esa lq[kkuk pkfg, rFkk ia[ks 
ls vPNh izdkj liQkbZ djds xzsfMax djuh 
pkfg,A xzsfMax djrs le; Åij dh tkyh dk 
vkdkj 8 fe-eh- (xksy) rFkk uhps dh tkyh 
dk vkdkj 4 fe-eh- (yack) gksuk pkfg,A 
xzsfMax djus ds ckn cht dks HkaMkj.kx`g 
esa j[kuk pkfg,A HkaMkj.k] BaMs rFkk goknkj 
LFkku ij djuk pkfg, rkfd dhVksa ,oa jksxksa 
dk izdksi u gksA cht dk HkaMkj.k nhokjksa ls 
8&10 bap dh nwjh ij ydM+h ;k IykfLVd 
ds iSysV ij djuk pkfg,A HkaMkj.k ls iwoZ 
lisQnh djuh pkfg, rFkk MsYVkesfFkzu ;k 
U;woku 5 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj 
ls iQ'kZ o nhokjksa vkfn ij fNM+dko djuk 
pkfg,A cht dh cksfj;ksa dks IykfLVd dh 
frjiky ls vPNh rjg <ddj ,Y;wehfu;e 
iQkWLiQkbM 3 xzke dh 2&3 xksfy;ksa ls izfr 
Vu cht dh nj ls èkzwe.k djuk pkfg,A 
15&20 fnuksa ds varjky ij cht dk fujh{k.k 
djrs jgsA 

tkudkjh
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cktjk ls iks"k.k lqj{kk ,oa vk; o`f)
lR;fç;] çseyrk flag] fgeka'kh jkBkSj] jfo 'kadj vkSj psruk ukxj

Ñf"k izlkj laHkkx]HkkÑvuqiµHkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

¶cktjk dks ,d egRoiw.kZ iks"kd vukt ekuk tkrk gSA ;g ns'k dh yxHkx 10 çfr'kr tula[;k dk eq[; vkgkj rFkk i'kqvksa 
ds fy, ewY;oku pkjk gSA Hkkjr esa ;g gfj;k.kk] xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku vkSj mÙkj çns'k esa mxk;k tkrk gSA ;g ,sls LFkkuksa ij 
Hkh mx ldrk gS] tgka ij vukt dh vU; iQlysa tSls eDdk ;k xsgwa ugha mx ldrhaA ;g LVkpZ dk egRoiw.kZ lzksr gSA bls mPp 
ÅtkZ;qDr Hkkstu ekuk tkrk gSA ;g çksVhu vkSj iQkbcj dk mRÑ"V lzksr Hkh gSA ,slk dgk tkrk gS fd cktjk esa vehuks vEy xsgwa 
dh rqyuk esa vfèkd vklkuh ls ipus ;ksX; gksrs gSaA cktjk ls cus [kk| mRiknksa (cktjk yM~Mw] cktjk ikWi ,oa cktjk eV~Bh) ls 
iks"k.k lqj{kk ,oa vkenuh dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA¸
[kk| ,oa iks"k.k lqj{kk gekjs ns'k ds 

fy, ,d tfVy leL;k gSA c<+rh 
vkcknh ,oa xjhch bl leL;k dks vkSj c<+kok 
ns jgs gSaA t:jr gS fd ge ,slh iQlyksa dk 
p;u djsa] tks de ykxr esa iks"k.k lqj{kk ,oa 
equkisQ ds ǹf"Vdks.k ls egRoiw.kZ lkfcr gksaA 
eksVs vuktksa esa cktjk bl leL;k ds fy, ,d 
csgrj fodYi gSA

Hkwfe dh rS;kjh
,d xgjh tqrkbZ ds ckn nks gYdh 

tqrkbZ ,oa ikVk yxkuk vko';d gSA vPNs 
vadqj.k ds fy, [ksrksa esa <syk ugha jguk 
pkfg,A Hkwfe leryhdj.k esa è;ku jgs fd 
ty fudklh ckfèkr u gksA vxj laHko gks 
rks tyèkkj.k {kerk fodkl ds fy, [ksr 
rS;kjh ds 15 fnuksa iwoZ [ksrksa esa nks VªkWyh 

(VªSDVj ds) lM+h xkscj dh [kkn çfr ,dM+ 
Mkyuh pkfg,A
cht ,oa cqvkbZ

cktjs dh cqvkbZ ds fy, 4&5 fd-xzk-@
gSDVj] ikSèks ls ikSèks 12&15 lsa-eh- rFkk 
drkj ls drkj 45&50 lsa-eh- dh nwjh ij 
chtksa dh cqvkbZ dh tkuh pkfg,A tgka 
de o"kkZ gksrh gS] ogka ij cqvkbZ tqykbZ 

U;wfVª;klhfj;y
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egRo cktjs dk
cktjk ,d çdkj dh cM+h ?kkl gSA 
bldh ckfy;ksa esa gjs jax ds NksVs&NksVs 
nkus yxrs gSaA bu nkuksa dh fxurh eksVs 
vuktksa esa gksrh gSA cktjk eksVs vuktksa 
esa lcls vfèkd mxk;k tkus okyk vukt 
gSA çk;% iwjs mÙkjh] if'peh vkSj nf{k.kh 
Hkkjr esa yksx bls pko ls [kkrs gSaA 
cktjs dh fo'ks"krk gS lw[kk çHkkfor {ks=k 
esa Hkh mxuk rFkk mPp rkieku >syukA 
;g vEyh;rk dks Hkh >sy tkrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ;g mu {ks=kksa esa mxk;k 
tkrk gS] tgka eDdk ;k xsgwa ugha mxk, 
tk ldrsA eksVs vukt mRiknu dk vkèkk 
Hkkx cktjk gksrk gSA cktjs dk ç;ksx 
Hkkjr rFkk vizQhdk esa jksVh rFkk nfy;k 
cukus esa gksrk gSA iQly ds cps Hkkx 
dk ç;ksx pkjk] b±èku rFkk fuekZ.k dk;ks± 
esa Hkh gksrk gSA fo'o ds fodflr Hkkxksa 
esa bldk ç;ksx Hkkstu esa u gksdj pkjs 
ds :i esa gksrk gS] tks eqxhZ bls pkjs ds 
:i esa [kkrh gSaA muds vaMksa esa vksesxk&3 
iQSVh vEy T;knk ik;k tkrk gSA

cktjk ds nkus

ds 'kq:vkr esa djuh mfpr gksrk gSA tgka 
FkksM+h T;knk o"kkZ gksrh gS] ogka ij tqykbZ 
ds var esa cqvkbZ djus ls ekulwuh o"kkZ ds 
ijkx.k ij gksus okys nq"ifj.kke ls iQly 
cph jgrh gSA lkekU; rkSj ij chtksa dh 
cqvkbZ fNVdoka fofèk ls dh tkrh gSA blh 
ifjfLFkfr esa cqvkbZ ds rhu lIrkg ckn ikSèks 
ls ikSèks dh 15 lsa-eh- ,oa drkjksa ds eè; 
45&50 lsa-eh- dh nwjh j[kdj ikSèkksa dh 
NaVkbZ dj nsuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

cktjs dh cqvkbZ ds 3&5 lIrkg ds 
ckn iryh [kqjih ls [kjirokj dh fujkbZ 
djuk mfpr jgrk gSA vr% jklk;fud 
[kjirokj fu;a=k.k ,d vPNk fodYi gSA 
blds fy, ,Vªkthu (50 MCY;wih) dk 500 
xzke (gYdh e`nk) ,oa 750 xzke (nkseV 
vFkok Hkkjh e`nk) dks 250&300 yhVj ikuh 
esa ?kksydj cktjk cqvkbZ ds nks&rhu fnuksa ds 
vanj [ksrksa esa fNM+dko djsaA blls pkSM+h o 
ladjh nksuksa rjg dh [kjirokj dk çHkkoh 
fu;a=k.k gksrk gSA
flapkbZ ,oa ty çcaèku

lkekU; rkSj ij ;g o"kkZ vkèkkfjr 
iQly gS] ijUrq fo'ks"k ifjfLFkfr esa blesa 

cktjk vkVk yM~Mw cukus dh fofèk
dM+kgh esa ?kh Mkydj xeZ dhft, rFkk gYds xje ?kh esa xksan Mkydj rfy, 

(xksan dks fcydqy èkheh vkap ij gh rfy, rkfd og vUnj rd vPNh rjg Hkqu 
tk,)A xksan ds vPNh rjg iQwyus vkSj fldus ds ckn IysV esa fudky yhft,A 
cps gq, ?kh esa cktjs dk vkVk Mkydj peps ls yxkrkj pykrs gq, jax cnyus 

rd Hkwfu,A tc vkVs esa ls ?kh vyx gksus yxs vkSj mlesa ls vPNh egd vkus 
yxs rks vkVk Hkqudj rS;kj gks tkrk gSA vkVk Hkqu tkus ij bls IysV esa fudky 
yhft,A xqM+ dks rksM+dj NksVs&NksVs 
VqdM+s dj yhft,A dM+kgh esa xqM+ ds 
VqdM+s Mkfy, vkSj fcydqy èkheh vkap 
ij xqM+ dks fi?kyk yhft,] xqM+ fi?kyus 
ij vkap rqjUr cUn dj nhft,A cknke 
vkSj dktw dks NksVk&NksVk dkV yhft, 
vkSj Hkqus vkVs esa Mky nhft,A lkFk 
esa díwdl fd;k gqvk ukfj;y] xksan] 
byk;ph ikmMj vkSj fi?kyk gqvk xqM+ 
Mkydj lHkh phtksa dks vPNs ls feDl 
dj yhft,A yM~Mw cukus ds fy, feJ.k 
rS;kj gSA FkksM+k&FkksM+k feJ.k mBkdj 
eè;e vkdkj ds yM~Mw cukdj Fkkyh 
esa yxkb,A brus vkVs ls yxHkx 20&30 
yM~Mw cudj rS;kj gks tkrs gSaA rS;kj 
yM~Mqvksa dks vPNh rjg ls BaMk gks tkus ds ckn ,vj VkbV daVsuj esa Hkjdj j[k 
yhft,A bu yM~Mqvksa dks 2&3 eghus rd daVsuj esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
vko';drkuqlkj bu yM~Mqvksa dk lsou ifjokj dk gj lnL; çfrfnu dj ldrk 
gSA ;g xHkZorh efgykvksa ds fy, ojnku ds leku gSA

efgyk Lo;a lgk;rk lewg] >Ttj }kjk fufeZr cktjs ds yM~Mw

cktjk vkVk yM~Mw
vko';d lkexzh

cktjs dk vkVk&200 xzkezz

xqM+&250 xzkezz

?kh&150 xzkezz

dktw&10 ls 12zz

cknke&10 ls 12zz

xksan&nks Vscy Liwuzz

ukfj;y&2&3 Vscy Liwu (díwdl zz

fd;k gqvk)

byk;ph ikmMj&vk/h NksVh pEepzz

nks flapkbZ nh tk ldrh gSaA ikSèkksa ds fodkl 
dh voLFkk esa bldk fo'ks"k egRo gSA bl 
iQly esa ty teko cnkZ'r ugha gksrk gSA 
vr% T;knk o"kkZ gksus ij blesa ls dqN ?kaVksa 
ds vanj gh ty fudkl lqfuf'pr dj 
nsuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

LFkkuh; çHksnksa ds fy, iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ 10&15 Vu çfr gSDVj lM+h xkscj dh 
[kkn ls gks tkrh gSA vfèkd mit okys çHksnksa 

U;wfVª;klhfj;y
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lkj.kh 1- cktjs dh mUur fdLesa

fdLe idus dh 
vofèk (fnu)

vkSlr iSnkokj
(fDoa-@gSDVj)

vU; fo'ks"krk,a

vkbZ-lh-,e-,p-&356 68&75 20&26 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

vkbZ-lh-Vh-ih-&8503 70&75 15&20 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

jkt&171 80&85 22&25 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

vkj-,p-ch-&121 75&80 20&25 ladj fdLe] nkuk ihyk LysVh o xksy

vkj-,p-&179 80&85 15&20 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

vkj-,p-ch-&90 75&80 20&25 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

vkj-,p-ch-&58 75&80 20&27 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

vkj-,p-ch-&30 70&75 20&25 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] gfjr ckyh jksxjksèkh

MCY;w-lh-lh-&75 85&90 18&20 lw[ks ds fy, eè;e lgu'khy] rqykflrk] vxZV 
o daMok jksxjksèkh

,p-,p-ch- 
(bEçwOM)&67

65&70 25&30 rqykflrk jksxjksèkh

cktjk esa yxus okys jksx
gfjr ckyh jksx

jksxjksèkh fdLe ds cht dks ,sLçks ,lMh&35 nok 6 xzke çfr fd-xzk- dh nj ls 
mipkfjr djds cks,aA [kM+h iQly esa jksx fn[kus ij cqvkbZ ds 21 fnuksa ckn esadkstsc 
2&2-5 xzke çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

vjxV jksx

flV~Vs curs le; esadkstsc 2&2-5 xzke çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA vxZV xzflr nkuksa dks 20 çfr'kr ?kksy esa 5 feuV rd Mqcksdj j[ksaA

liQsn yV

ekulwu dh o"kkZ 'kq: gksrs gh tehu ls Hk`axksa dk fudyuk 'kq: gks tkrk gSA 
Hk`ax jkr ds le; ijiks"kh o`{kksa tSls [kstM+h] uhe] csj vkfn ij vkrs gSaA ,sls o`{kksa 
ij eksuksØksVksiQkWl 36 MCY;w-,l-lh- 25 fe-yh- çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsa 
iQsjkseksu Vªsi dk ç;ksx djsaA

cktjk ds ykHk
'kjhj o efLr"d dks LoLFk j[krk zz

gSA

eSXuhf'k;e flj nnZ ,oa gkVZ vVSd zz

ds [krjs dks de djrk gSA

fu;kflu (foVkfeu ch 3) dksysLVªky zz

dh ek=kk dks de djrk gSA

iQkWLiQksjl olk dk ikpu] Årdksa dh zz

ejEer ,oa ÅtkZ iSnk djrk gSA

eèkqesg (Vkbi 2) ds [krjs dks zz

de djrk gSA

cktjs esa ik;k tkus okyk iQkbcj] zz

dSalj (eq[;r;k Lru dSalj) ds 
[krjs dks de djrk gSA

NksVs cPpksa esa gksus okys vLFkek jksx zz

dh vk'kadk dks de djrk gSA

ds fy, ènk tkap ds vkèkkj ij moZjdksa dk 
ç;ksx djuk T;knk ykHknk;d gksxkA lkekU;rkSj 
ij flafpr voLFkk esa 100&120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 40&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 
30&40 fd-xzk- iksVk'k dh vko';drk gksrh 
gSA o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa Åij dh [kkn dh 
yxHkx vkèkh ek=kk dh vko';drk gksrh gSA 
vFkkZr flafpr [ksrh esa 70 fd-xzk- ;wfj;k] 55 
fd-xzk- Mh,ih vFkok 90 fd-xzk- ;wfj;k vkSj 
150 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV çfr ,dM+ 
vko';d gSA blesa vko';drkuqlkj iksVk'k 
dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk ,oa iQkWLiQsV rFkk iksVk'k dh iwjh 
ek=kk [ksr dh rS;kjh ds le; ç;ksx djsaA
dhV fu;a=k.k ds mik;

nhed lw[ks bykds dk lokZfèkd 
gkfudkjd dhV gSA iQly cqvkbZ ds le; 
dkcksZÝ;wjku (3 th) dk 10 fd-xzk- ;k 
dkWjVki gkbMªksDyksjkbM (4 th) dk 7-5 
fd-xzk-@,dM+ ç;ksx djuk pkfg,A blds 
vfrfjDr DyksjsikbjhiQWkl (20 bZlh) dk 
1-25 yhVj çfr ,dM+ ckyw (20&25) esa 
feykdj ç;ksx djuk pkfg,A
dVkbZ

iQly vPNh rjg idus ij gh 
dVkbZ djsaA dVkbZ ds ckn ,d lIrkg rd 
iQly dks iQ'kZ ij lq[kk,aA mlds ckn Fkzslj 
ls xgkbZ djsaA HkaMkj.k djus ls igys ;g 
ij[k ysa fd cht esa ueh T;knk u gksA
mit

cktjs dh mRiknu {kerk fdLe] cqvkbZ 
dk le; o Ñf"k tkudkjh ij fuHkZj djrh 

cktjk

ÅtkZ
378 dSyksjh

olk
4-2 xzke

jk[k
3-2 xzke

dSfY'k;e
8 feyhxzke iksVsf'k;e

195 feyhxzke

iQkWLiQksjl
285 feyhxzke

iQkbcj (js'kk)
8-5 xzke

izksVhu
11 

cktjs esa ik, tkus okys vko';d rRo (izfr 100 xzke)

U;wfVª;klhfj;y
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Tokj ds fofo/k iz;ksx
Tokj ls pkoy ds leku inkFkZ rS;kj djds Hkkstu ds dke esa yk;k tkrk gSA vEy vFkok {kkj dh enn ls bldk fNydk zz

mrkj dj 'ks"k nkuk pkoy dh rjg mi;ksx fd;k tkrk gSA

vizQhdk esa Tokj ds y?kq d.kksa dk mi;ksx blh ds [kehj (ekYV) ds lkFk&lkFk dysok ds :i esa fd;k tkrk gSAzz

blesa 25&50 çfr'kr xsgwa dks feykdj Mcy jksVh cukus ds dke esa yk;k tk ldrk gSAzz

Tokj dks ckal ds ç'kksèku esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSAzz

lw[kh filh gqbZ Tokj ls 'kcZr ;k pk'kuh (flji) vkSj nkusnkj MSDLVªkt uked 'kdZjk Hkh cukbZ tkrh gSAzz

Tokj dks 'kjkc ;k vYdksgy cukus vkSj fd.ou ds dke esa Hkh yk;k tkrk gSA bu m|ksxksa esa LVkpZ rFkk 'kdZjk dh vko';drk zz

iM+rh gSA de dher ds dkj.k vU; LVkpZ ds fodYiksa dh rqyuk esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA dkiQh le; ls bFkkby 
vYdksgy Tokj ls cuk;k tkrk gSA Tokj ls ch;j Hkh curh gSA nf{k.k vizQhdk dh cUrw tkfr ds yksxksa dk vke is; diQhj 
ch;j gSA

Tokj dk m|ksxksa esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.kr% blls rS;kj fd, x, dbZ mRiknksa dks bekjrsa cukus ds dke esa yk;k zz

tkrk gSA

Tokj ds ljslhÑr vkVs esa yksgs dk vkWDlkbM feykus ds ckn bls <ykbZ ds dkj[kkuksa esa ewy xqRFkh ds :i esa ç;ksx fd;k zz

tkrk gSA bldk mi;ksx pkjdksy }kjk b±Vsa cukus esa Hkh gksrk gSA

bls ekaM oxhZdj.k (LVkpZ fMªfyax) ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSAzz

lw[kh filh Tokj dks dkxt cukus ds m|ksx esa fpidkus okys ;k <dus okys ;k Vcksa dks vkdkj çnku djus okys inkFkZ ds zz

:i esa ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

cktjs ds yM~Mw cukus dk izf'k{k.k

gSA vxj lgh rjhds ls [ksrh dh tk, rks 
cktjs dk mRiknu 15&20 fDoaVy@gSDVj 
gksrk gSA ladj fdLeksa dk mRiknu 20&25 
fDoaVy@gSDVj gksrk gSA
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj

cktjk vfèkdka'kr% cgqr iks"kd gksrk 
gSA blesa ylylkiu ugha gksrkA cktjs dh 
jksVh [kkus ls blesa fufgr Xywdkst èkhjs&èkhjs 
fudyrk gSA eèkqesg ls ihfM+r yksxksa ds 

fy, ;g dkjxj vkS"kfèk gSA cktjs esa yksgk] 
dSfY'k;e] tLrk] eSXuhf'k;e vkSj iksVsf'k;e 
tSls rRo vPNh ek=kk esa gksrs gSaA blesa dkiQh 
ek=kk esa og iQkbcj feyrk gS] tks Hkkstu 
esa t:jh gksrk gS vkSj blesa fofHkUu izdkj 
ds foVkfeu gksrs gSa (dSjksfVu] fu;kflu] 
foVkfeu ch

6
 vkSj iQksfyd ,flM)A blesa 

çpqj ek=kk esa feyus okyk yslhFkhu 'kjhj 
ds Luk;q ra=k dks etcwr cukrk gSA vr% 

fu;fer :i ls cktjk [kkus ls Hkkjr dh 
vkcknh dk vfèkdka'k Hkkx dqiks"k.k eqDr gks 
ldrk gSA cktjs dks eksVk vukt dgk tkrk 
gSA iks"k.k rRoksa ls le`¼ gksus ds dkj.k bl 
vukt dks U;wfVª;kfeysV~l@U;wfVª;klhfj;Yl 
dgk tkrk gSA
cktjs ds peRdkjh ykHk

igys yksx xsgwa ds lkFk eksVk vukt 
(tkS] puk o cktjk) Hkh [kkrs FksA eksVs 
vukt ls mUgsa ikSf"Vd rRo feyrs Fks vkSj 
os ranq:Lr jgrs FksA cktjs ls vk;ju dh 
deh ugha gksrhA blls ,uhfe;k ugha gksrk 
vkSj gheksXyksfcu rFkk IysVysV~l Åaps jgrs 
gSaA gkykafd ns'kh cktjs dh mit dqN de 
gksrh gSA bldh ikSf"Vdrk] fujksXkrk o xq.koÙkk 
dbZ xquk vPNh gksrh gSA
cktjs dk fdlh Hkh :i esa lsou ykHkdkjh

cktjs dk fdlh Hkh :i esa lsou 
ykHkdkjh gSA cktjs dh f[kpM+h] pkV] cktjk 
jkc] cktjs dh iwjh] cktjk&eksB ?kw?kjh] idkSM+s] 
dVysV] oM+k] lwi] dVksjh pkV] eqfB;k] phyk] 
<ksdyk] ckVh] eBjh] [kEeu <ksdyk] gyok] 
yM~Mw] ciQhZ] ehBh iwjh] xqyxqys] [khj] ehBk 
nfy;k] ekyiqvk] pwjek] fcLdqV] dsd] cktjs 
iQwys ds yM~Mw] 'kDdj ikjs vkfn dbZ O;atu 
cuk, tkrs gaSA 



U;wfVª;klhfj;y
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dSls ysa eawx dh Hkjiwj mit
v#.k dqekj 'kqDyk

Ñf"k foKku dsUnz] bankSj (eè; izns'k)

¶ewax cgqizpfyr ,oa yksdfiz; nkyksa esa ls ,d gSA blls uedhu] fe"Bku] ikiM+ rFkk eqaxkSM+h tSls Lokfn"V mRikn Hkh cuk, tkrs 
gSaA blds vykok ewax dh gjh iQfy;ka lCth ds :i esa cspdj vfrfjDr vk; dh tk ldrh gSA Ñ"kd HkkbZ bldh ,d ,dM+ dh 
[ksrh ls yXkHkx 25&30 gtkj dh vkenuh vklkuh ls izkIr dj ldrs gSaA blds vykok nyguh iQly gksus ds dkj.k ewax Hkwfe dh 
moZjk {kerk esa Hkh o`f¼ djrh gSA bldh tM+ksa esa fLFkr xzafFk;ksa esa okrkoj.k ls ukbVªkstu dks e`nk esa LFkkfir djus okys lw{ethok.kq 
ik;s tkrs gSaA bl ukbVªkstu dk iz;ksx ewax ds ckn cksbZ tkus okyh iQly }kjk fd;k tkrk gSA¸
jch iQly dh dVkbZ ds rqjar ckn ewax dh 

cqvkbZ djuh gS rks igys [ksrksa dh xgjh 
tqrkbZ djsaA blds ckn ,d tqrkbZ dYVhosVj 
rFkk ns'kh gy ls dj HkyhHkkafr ikVk yxk 
nsuk pkfg,] rkfd [ksr lery gks tk, vkSj 
ueh cuh jgsA nhed dks jksdus ds fy, 
2 izfr'kr DyksjksikbjhiQkWl dh èkwy 8&10 
fd-xzk-@,dM+ dh nj ls [ksr dh vafre tqrkbZ 
ls iwoZ [ksr esa feyk nsaA

nygu

cht
tk;n esa vfèkd xehZ o rst gokvksa 

ds dkj.k ikSèkksa dh e`R;q nj vfèkd jgrh gSA 
vr% [kjhiQ dh vis{kk xzh"edkyhu ewax esa 
cht dh ek=kk 10&12 fd-xzk-@,dM+ j[ksaA
chtksipkj

cqvkbZ ds le; iQiawQnuk'kd nok 
(Fkhje ;k dkcsZUMkfte) ls 2 xzke@fd-xzk- dh 
nj ls chtksa dks 'kksfèkr djsaA blds vykok 

jkbtksfc;e vkSj ih-,l-ch- dYpj ls (250 
xzke) cht 'kksèku vo'; djsaA 10&12 fd-xzk- 
cht ds fy, ;g i;kZIr gksrk gSA 
izeq[k iztkfr;ka

lezkV] ,p,e;w 16] iar ewax&1] iwtk 
oS'kk[kh] Vkbi&44] ih-Mh-,e-&11] ih-Mh-,e-
&5] ih-Mh-,e-&8] esgk] ds- 851 vkfnA
cqvkbZ

ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh 
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iQly lqj{kk

ewax esa iQyh cuus dh voLFkk

[kjirokj fu;a=k.k
fujkbZ&xqM+kbZ

ewax ds ikSèkksa dh vPNh c<+okj ds fy, [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk vfr 
vko';d gSA blds fy, igyh flapkbZ ds ckn [kqjih }kjk fujkbZ vko';d gSA jklk;fud 
fofèk }kjk 300 fe-yh-@,dM+ bektkFkkbZij 10 izfr'kr ,l,y dh nj ls cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa ckn ikuh esa ?kksydj [ksr esa fNM+dko djsaA
iQly lqj{kk

xzh"edky esa dM+h èkwi o vfèkd rkieku jgus ls jksxksa o dhVksa dk izdksi de 
gksrk gSA fiQj Hkh eq[; dhV tSls ekgw] tSflM] lisQn eD[kh] fVM~Ms vkfn ls iQly 
dks cpkus ds fy, 15&20 fnuksa ckn 8&10 fd-xzk-@,dM+ DyksjksikbjhiQkWl 2 izfr'kr 
;k esFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr dh èkwy dk ikSèkksa ij cqjdko djsaA

ihys iÙks ds jksx ls izHkkfor ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsa ;k jklk;fud fofèk 
ds varxZr 100 xzke fFk;ksesFkkDlke dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj 
[ksr esa fNM+dko djsaA

lqfoèkk,a gSa] os iQjojh ds rhljs lIrkg ls 
15 vizSy rd cqvkbZ dj ldrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

nyguh iQly gksus ds dkj.k ewax dks 
vU; [kk|kUu iQlyksa dh vis{kk ukbVªkstu 
dh de vko';drk gksrh gSA tM+ks a ds 
fodkl ds fy, 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k 
izfr gSDVj Mkyuk pkfg,A
flapkbZ

tk;n ½rq esa ewax ds fy, xgjk iysok 
djds vPNh ueh esa cqvkbZ djsaA igyh 
flapkbZ 10&15 fnuksa rFkk fiQj 10&12 fnuksa 
ds varj ij djsa vkSj bl izdkj dqy 3&5 
flapkb;ka djsaA è;ku j[ksa fd 'kk[kk fudyrs 
le;] iQwy vkus dh voLFkk rFkk iQfy;ksa 
ds cuus ij flapkbZ vo'; djsaA
iQfy;ksa dh rqM+kbZ vkSj dVkbZ

tc iQfy;ka 50 izfr'kr rd id tk,a 
rc iQfy;ksa dh rqM+kbZ djsaA nwljh ckj lEiw.kZ 
iQfy;ksa dks idus ij rksM+saA iQly vo'ks"k 
ij jksVkosVj pykdj Hkwfe esa feyk nsa] rkfd 
ikSèks gjh [kkn dk dke djsaA blls e`nk esa 
25 ls 30 fd-xzk- izfr gSDVj ukbVªkstu dh 
iwfrZ vkxkeh iQly ds fy, gks tkrh gSA
mit

ewax dh [ksrh vPNh rjg ls djus ij 
5&6 fDoaVy@,dM+ rd vklkuh ls mit 
izkIr dj ldrs gSaA dqy feykdj ;fn 
vkenuh dh ckr djsa rks 25&30 gtkj ;k 
nwljs 'kCnksa esa [kpkZ dkVdj 18&20 gtkj dk 
'kq¼ ykHk@,dM+ esa izkIr dj ldrs gSaA

ys[kdksa ls vkxzg
gekjs ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds 
fy, vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] 
dofjax ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij 
gh HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts 
iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh 
gksaA ys[k esa vfèkdre 1500 'kCnksa 
dh la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 
Vkbi iQsl dk iz;ksx djsaA ys[k ds 
ekSfyd ,oa vizdkf'kr gksus dk  
izek.ki=k Hkh izLrqr djsaA

gekjk bZ&esy irk gS %
khetidipa@gmail.com

µlaiknd

nygu



[ksrh • tuojh 2019 • 37

iks"k.k lqj{kk ds fy, iwlk ljlksa&30 dk egRo
oh- laxhrk1] çse yrk flag2] lR;fç;3] fxfjts'k flag egjk4 vkSj lhrkjke5

¶gekjs ns'k esa fujarj fjdkWMZ vukt mRiknu gksus ds ckotwn iks"k.k dk Lrj dkiQh [kjkc jgk gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd 
dkiQh cM+h la[;k esa efgyk,a fpjdkfyd ÅtkZ dh deh ls ihfM+r gSa rFkk 56 çfr'kr efgyk,a ,uhfed gSaA blls irk pyrk gS 
fd [kk| lqj{kk dk vFkZ iks"k.k lqj{kk dh çkfIr ugha gSA ekStwnk vkSj Hkfo"; dh vkcknh ds fy, ,d LFkk;h vkSj miHkksDrk&Lohdk;Z 
rjhds ls LFkkuh; Lrj ij vkSj fo'o Lrj ij vkgkj esa iks"kd rRoksa dks cuk, j[kus vkSj lqèkkjus ds fy, ç;kl ,d cM+h pqukSrh 
gSA¸

1]5oSKkfud] 2çèkku oSKkfud vkSj çeq[k vkSj 
3çèkku oSKkfud] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh

ubZ fdLe

Ñf"k ls iks"k.k rFkk iks"k.k ls LokLF; dh 
,d nwjh g S ftldk s ikVus dh 

vko';drk gSA dbZ vè;;uksa ls lkfcr 
gqvk gS fd tSo laoèkZu ds ekè;e ls [kk| 
mRiknu ç.kkyh esa lqèkkj gksxk rFkk csgrj 
iks"k.k esa lgk;rk feysxhA

iks"k.k vkSj LokLF; ds lkFk Ñf"k dks 
tksM+dj dqiks"k.k dh leL;kvksa dks gy djus 
ds fy,] ,d ifj;kstuk&iks"k.k lqj{kk vkSj 
fyax l'kfDrdj.k esa lqèkkj] Ñf"k foLrkj 
laHkkx] HkkÑvuqi&vkbZ,vkjvkbZ] ubZ fnYyh 
ds çHkkx esa o"kZ 2014 ds nkSjku 'kq: dh xbZ 
FkhA bl ifj;kstuk esa nks eq[; ?kVd 'kkfey 
gSa] tSls fd Ñf"k&ikSf"Vd (, 2 ,u) LekVZ 

xzke ekWMy dk vuqlaèkku vkSj LFkkiuk rFkk 
jkT;ksa esa Ñf"k vkSj iks"k.k ds chp ds la;kstu 
dk ekè;fed vkSj çkFkfed losZ{k.kA bl 
ifj;kstuk ds varxZr Hkkjr ds ckxir ftys 
(mÙkj izns'k) vkSj lksuhir] (gfj;k.kk) esa 
ç;ksx fd;k tk jgk gSA
HkkÑvuqi&vkbZ,vkjvkbZ }kjk igy

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn us ljlksa 
lfgr fofHkUu iQlyksa ds ikSf"Vd xq.kksa esa lqèkkj 
ds fy, tksj fn;k gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku (vkbZlh,vkj&vkbZ,vkjvkbZ)] ubZ 
fnYyh us vkn'kZ feJ.k vylh cukdj] 
ikjaifjd çtuu i¼fr dk mi;ksx dj 
,d de b#fld vEy okyh Hkkjrh; 
ljlksa dh fofoèkrk dks fodflr fd;k gSA 
vFkkZr iwlk ljlksa &30 (ih,e&30)A ;g 
(,ybZ,l&43) ,d 'kwU; (dqy iQSVh ,flM 
dk <2 izfr'kr b#fld ,flM) gSA

vPNh mRiknu {kerk ds vykok] 
;g LokLF; ds fy, Hkh iQk;nsean gSA ;g 
de b#fld vEy okyh fdLe gS vkSj 
vU; okaNuh; iQSVh ,flM dk lcls vPNk 
la;kstu gSA

bu nks ds vykok blesa vU; nks 
vko';d iQSVh ,flM vFkkZr] fyuksfyd vkSj 
fyuksysfud ,flM Hkh gksrs gSa] ftUgsa ekuo 
'kjhj }kjk la'ysf"kr ugha fd;k tkrk gSA ;g 
dsoy vkgkj }kjk iwjd gSA ;g blesa cgqr 
larqfyr vuqikr esa ekStwn gSA

;g fdLe o"kZ 2013 esa tkjh dh xbZ 
vkSj mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM] eè; çns'k vkSj 
iwohZ jktLFkku ds fy, cksus okyh flafpr 
fLFkfr ds fy, vkn'kZ ekuh xbZA iQly 
dh cht nj 4-0&5-0 fd-xzk-@gSDVj gS_ 
iafDr dh nwjh 30 lsa-eh- vkSj ikSèkksa dh nwjh 
10&15 lsa-eh- vkSj cqvkbZ dh xgjkbZ 2-5 
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ljlksa rsy dk vkS"k/h; egRo
ljlksa dk rsy fofHkUu ,flM dk feJ.k gS] tSls fyuksfyd ,flM vkSj fyuksysfud 

,flM] tks ljlksa ds ykHkdkjh xq.k gSaA ;g lar`Ir vkSj vlar`Ir iQSVh ,flM dk lgh 
feJ.k gSA ljlksa ds rsy esa ,d fof'k"V rh{.k Lokn gksrk gSA ;g ljlksa (czkfldk) 
ifjokj ds lHkh ikSèkksa dh fo'ks"krk gSA rh{.krk XywdksflukWysV ds dkj.k gksrh gSA blesa 
,aVh&cSDVhfj;y] ,aVh&iQaxy vkSj ,aVh&dSalj xq.k gksrs gSaA ljlksa vkSj mlds rsy dk 
mi;ksx xfB;k vkSj mipkj ds :i esa fd;k x;k gSA tSls iSjksa ds nnZ ds fy, iSjksa ds 
Luku ds :i esa vkSj czksadkbfVl vkSj fueksfu;k dk bykt djus ds fy, dej vkSj 
lhus ij eyge ds :i esaA blesa lsysfu;e vkSj eSXuhf'k;e dh ,d mPp ek=kk gS] 
tks bls lwtujksèkh xq.k nsrk gSA

;g ilhus okys xzafFk;ksa dks mÙksftr djus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj dk 
rkieku de djus esa enn djrk gSA ikjaifjd nokvksa esa] ;g xfB;k] ekalisf'k;ksa 
ds eksp vkSj ruko ls lacafèkr nnZ dks nwj djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
MCY;w,pvks ds ,d vè;;u us 4 % 5 dk ,u 3@,u 6 vuqikr dh fliQkfj'k dh 
gS] tks ljlksa ds rsy ds djhc gSA blfy, ljlksa dk rsy vkids fny ds fy, lcls 
lqjf{kr [kk| rsy gSA LoLF; fpfdRlk vk;qosZn ç.kkyh esa ;g ,d egRoiw.kZ nok 
gSA ;g fpfdRlh; ekfy'k] ekalisf'k;ksa vkSj la;qDr leL;kvksa ds bykt ds fy, 
ç;ksx fd;k tkrk gSA yglqu vkSj gYnh ds lkFk ljlksa dk rsy xfB;k vkSj tksM+ksa 
ds nnZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ljlksa dk rsy ePNj fod"kZd ds :i esa 
Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

lsa-eh- gSA ;g ,d eè;e ifjiDo fdLe 
gS] tks 137 fnuksa esa ifjiDo gksrh gSA ;g 
tkjh dh xbZ e'kgwj fdLeksa okys ljlksa 
ds 'kq: gksus ds yxHkx ,d&,d lIrkg 
tYnh dk le;karjky gSA dVkbZ ifjiDork 
vuqekfur 107 fnuksa dh gSA blesa mit 
xq.k mPp gSaA

bldh vkSlr cht mit 18&24 
fDoaVy çfr gSDVj gSA blesa laHkkfor cht 
mit 31&25 fDoaVy@gSDVj gSA bl fdLe 
dh vkSlr mit 18&24 fDoaVy@gSDVj gS] 
js at 12&90 fDoaVy] 37&78 fDoaVy@
gSDVj gSA blds cht xgjs Hkwjs jax] eè;e 
vkdkj (5-38 xzke@1000 cht) ds lkFk 
37-7 izfr'kr vkSlr rsy lkexzh lHkh txgksa 
ij ekStwn gksrh gSA

iwlk ljlks a&30 O;kolkf;d :i 
ls fudkys tkus okys rsy dk mRiknu 
vkSj cktkj cukus ds fy,] ,d vyx 
miØe] ^viZu lhM~l çkbosV fyfeVsM* 
ds rgr ^ykbiQxkMZ* ukfer czk aM ds 
rgr&2015 esa lkoZtfud&futh lk>snkjh 
'kq: dh xbZA

;g HkkÑvuqi&vkbZ,vkjvkbZ }kjk 
viuh rjg dk ,d igyk iz;kl Fkk] tks 
fd lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ds rgr 
,d u;k [kk| rsy czkaM fodflr djus ds 
fy, gSA ljdkj esa esd bu bafM;k igy 
ds rgr ;g cgqr gh vko';d ?kVd 

iks"k.k lqj{kk ds fy, Ñf"k gLr{ksi
ckxir (mÙkj izns'k) esa ljlksa 30 dk çLrqfrdj.k fd;k x;kA ^laoèkZu iks"k.k 

lqj{kk vkSj fyax l'kfDrdj.k* dh ifj;kstuk ds rgr 2015 ls bl de b#fld ,flM 
okyh fdLe iwlk ljlksa 30 ds 
ckjs esa fdlkuksa dks dbZ {ks=kh; 
çn'kZu fn, x, x, FksA ;g bl 
{ks=k esa çeq[k :i ls lsou fd;k 
tkus okyk [kkuk idkus dk rsy gSA 
ykHkkFkhZ fdlkuksa dh dqy la[;k 
130 FkhA blds vykok] ifj;kstuk 
xkao esa vkbZ,vkjvkbZ (<2 izfr'kr 
bjksfdd ,flM ds lkFk) dh iwlk 
30 (ljlksa) dh fdLe dk vk;kstu fd;k x;k rkfd fdlkuksa esa LokLF; ykHk ds 
ckjs esa tkx:drk iSnk gks ldsA de b#fld ,flM iwlk ljlksa 30 ij fganh (LFkkuh; 
Hkk"kk) ij ,d ohfM;ks rS;kj fd;k x;k gS vkSj daI;wVj] ySiVkWi vkSj fidks çkstsDVj 
ds ekè;e ls fdlkuksa ds ,d lewg dks iwlk ljlksa&30 ds ckjs esa bl ds egRo ds 
ckjs esa voxr djk;k x;k FkkA

gSA Hkkjr dh vksj ls bls Lons'kh rkSj ij 
fodflr LokLF; ewY; okys mRikn ds :i 
esa csgrj rsy dh xq.koÙkk ds :i esa bls 
ykap fd;k x;k gSA

fdlku bl iQly dh [ksrh djrs gSa]  
os ekurs gSa fd ;g Lokn esa cgqr vPNh 
gSA ;g iQkbcj le`¼ gS vkSj bl fdLe dh 
rsy iks"k.k lkexzh vU; fdLeksa ds cjkcj gS 
vkSj rsy dk Lokn csgrj gSA ;g mRiknu o 
mit esa vPNh gS vkSj bl iQly esa de 

jksx yxrs gSaA fdlkuksa ds {ks=k esa bl fdLe 
dh iSnkokj yxHkx 17-5 fDoaVy FkhA dqy 
feykdj] fdlku bl fofoèkrk ds çn'kZu 
vkSj mit ls larq"V gSaA

iwlk ljlksa&30 dks vkbZ,vkjvkbZ ls 
fdlkuksa ds {ks=kksa rd ykus ds vykok bu 
ljlksa mRikndksa dks cht daifu;ksa ls tksM+k 
tk,xk rkfd os vius mRiknksa dks cktkj esa 
yk ldsa vkSj Hkfo"; esa vfrfjDr vk; ik 
ldsaA ifj;kstuk {ks=k esa djhc vkB efgyk 
Lo;a lgk;rk lewg gSaA Hkfo"; esa] ,l,pth 
lnL;ksa dks m|eh xfrfofèk;ksa ds fy, tksM+us 
dk nk;jk irk yxk;k tk,xkA pwafd ;g eq[; 
:i ls ljlksa dk c<+rk {ks=k gS] blfy, 
rsy ds ekeys esa ewY;oèkZu esa m|e'khyrk 
,d ykHknk;d m|e gksxkA blls u dsoy 
xzkeh.kksa dh vk; vkSj vkthfodk dh lqj{kk 
esa o`f¼ gksxh cfYd iks"k.k vkSj LokLF; 
lqj{kk ds fy, ,d u;k jkLrk rS;kj gksxkA

orZeku ljdkj esd bu bafM;k vkSj 
fLdy bafM;k ij vfèkd è;ku dsafær dj 
jgh gSA ,slh fLFkfr esa] m|fe;ksa dks çhfe;e 
ds fy, ;g futh Hkkxhnkjksa ds lkFk 'kkfey 
gksus ds fy, ,d Lof.kZe volj gSA ;g 
çhfe;e LoLFk Hkkjrh; ljlksa ds rsy dk 
mRiknu djrk gSA fdlkuksa dks bl fdLe 
ds fodkl ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, 
fu;fer ljlksa ds cktkj ewY; ij vfrfjDr 
çhfe;e çkIr djus ds fy, uhfrxr mik;ksa 
dk funsZ'k gksuk pkfg,A



ubZ fdLe
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tuojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor]
izoh.k dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj eksgEen gluSu

lL; foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

¶tuojh] ftls vki ikS"k&ek?k Hkh dgrs gSa] lcls BaMk 
eghuk gksrk gSA bl le; ekSle esa Hkh ifjorZu gksrk gSA 
;g eghuk jch ekSle esa vfèkd iSnkokj ysus ds fy, 
vko';d Ñf"k dk;ks± dh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gksrk 
gSA bl eghus esa vfèkdrj iQlysa Økafrd c<+okj dh 
voLFkk esa gksrh gSaA bl le; rkieku esa rhoz fxjkoV 
gksus ds dkj.k ikyk] dksgjk ,oa vksys dh vk'kadk cuh 
jgrh gSA jch iQlyksa dk mRiknu e`nk ijh{k.k ds vkèkkj 
ij larqfyr iks"kd] mfpr ty ,oa [kjirokj çcaèku ij 
gh fuHkZj djrk gSA nsj ls cksbZ xbZ xsgwaa dh iQly esa 
Økafrd pansjh tM+ voLFkk esa gksrh gS] ftlds dkj.k 
flapkbZ vko';d gks tkrh gSA bl le; çeq[k iQlysa 
tSls&xssgwa] tkS] puk] eVj] elwj] ljlksa vkSj lCth iQlyksa 
esa xksHkhoxhZ;] vkyw] I;kt] yglqu] 'kyte ,oa xktj 
,oa iQynkj vkfn egRoiw.kZ iQlysa gSaA iq"i ,oa lxaèk 
ikSèkksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS] ftlls 
vPNk mRiknu izkIr gksA de rkieku vkSj èkwi u gksus 
ds dkj.k dbZ çdkj dh O;kfèk;ksa ls Hkh iQlyksa dks 
cpkuk vko';d gksrk gSA vr% Ñf"k dks vkfFkZd :i 
ls ykHknk;d cukus ds fy, vko';d gS fd le;c¼ 
dk;ZØe rFkk fuf'pr ;kstuk ds rgr [ksrh fdlkuh ds 
dk;Z laiUu fd, tk,aA¸

xsgwaa vkSj tkS dh iQly esa ns[kHkky
bl le; ukbVªkstu dh ,d frgkbZ zz

ek=kk dk fNM+dko djsaA Hkkjh e`nk esa 
izfr gSDVj 132 fd-xzk- ;wfj;k (60 
fd-xzk- ukbVªkstu) dh VkWi Mªsflax 
igyh flapkbZ ds 4&6 fnuksa ckn djsaA 
cyqbZ nkseV e`nk esa 88 fd-xzk- ;wfj;k 
(40 fd-xzk- ukbVªkstu) dh VkWi Mªsflax 
igyh flapkbZ ij izfr djsaA gSDVj 
40 fd-xzk- ukbVªkstu dh nwljh VkWi 
Mªsflax flapkbZ ds ckn djsaA e`nk tkap 
ds vkèkkj ij ;fn cqvkbZ ds le; 
ftad ,oa yksgk ugha Mkyk x;k gks 
vkSj iÙkh ij budh deh ds y{k.k 
[kM+h iQly esa fn[kkbZ nsa rks 1-0 

fd-xzk- ftad lYisQV rFkk 500 xzke 
cq>k gqvk pwuk 200 yhVj ikuh esa 
?kksydj 2&3 fNM+dko 15 fnuksa ds 
varjky ij djuk pkfg,A blh izdkj 
eSaxuht dh deh okyh e`nk esa 1-0 
fd-xzk- eSaxuht lYisQV dks 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj igyh flapkbZ ds 2&3 
fnuksa igys ,oa vk;ju lYisQV ds 0-5 
izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A blds ckn vko';drkuqlkj 
,d lIrkg ds varj ls 2&3 fNM+dko 
dh vko';drk gksrh gSA fNM+dko 
lkiQ ekSle ,oa f[kyh gqbZ èkwi esa 
gh djsaA
xsgwa a dh iQly dh lEiw.kZ vofèk zz

esa yxHkx 35&40 lsa-eh- ty dh 
vko';drk gksrh gSA blds Økmu 
(N=kd) tM+sa fudyus rFkk ckfy;ksa ds 
fudyus dh voLFkk esa flapkbZ vfr 
vko';d gksrh gS] vU;Fkk mit ij 
bldk foijhr izHkko iM+rk gSA xsgwaa 
ds fy, lkekU;r% 4&6 flapkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA Hkkjh Hkwfe esa 4 
rFkk gYdh Hkwfe esa 6 flapkb;ka i;kZIr 
gksrh gSaA xsgwaa esa 6 voLFkk,a ,slh gSa] 
ftuesa flapkbZ djuk ykHkizn jgrk gSA 
flapkb;ksa dh miyCèkrk ds vuqlkj 
lkj.kh&1 ds vuqlkj nh xbZ voLFkkvksa 
ij flapkbZ djuh pkfg,A
nsj ls cksbZ xbZ xsgwaa dh iQly esa igyh zz



[ksrh • tuojh 2019 • 40

Ñf"k dSys.Mj

lkj.kh 1- xsgwa dh IkQly esa flapkbZ dk le;

Ø-la- flapkb;ka flapkbZ dk le; (cqvkbZ ds ckn fnuksa esa)

1- ,d 20&25

2- nks 20&25 ,oa 80&85

3- rhu 20&25] 60&65 ,oa 100&105

4- pkj 20&25] 40&45] 60&65 ,oa 100&105

5- ikp 20&25] 40&45] 60&65] 80&85 ,oa 100&105

6- N% 20&25] 40&45] 60&65] 80&85] 100&105 ,oa 115&120

flapkbZ cqvkbZ ds 18&20 fnuksa ckn 
djsaA ckn dh flapkb;ka 15&20 fnuksa 
ds varjky ij djrs jgsaA flapkbZ ds 
ckn ,d frgkbZ ukbVªkstu dk fNM+dko 
djuk gksxkA
[kjirokjks a dh le; ls jksdFkke zz

;k fu;a=k.k cgqr gh vko';d 
gSA lkekU;r% [kjirokj iQlyks a 
dks izkIr gksus okyh 47 izfr'kr 
ukbVªkstu] 42 izfr'kr iQkWLiQksjl] 
50 izfr'kr iksVk'k] 24 izfr'kr 
eSXuhf'k;e ,oa 39 izfr'kr dSfY'k;e 
rd dk mi;ksx dj ysrs gSaA blds 
lkFk&lkFk [kjirokj iQlyksa ds fy, 
uqdlkunk;d dhVksa rFkk jksxksa dks 
Hkh vkJ; nsdj iQlyksa dks {kfr 
igqapkrs gSaA budk fu;a=k.k Hkh ,d 
dfBu leL;k gS] fdUrq gky ds o"kks± 
esa vuqlaèkku ls ;g fl¼ gks pqdk 
gS fd budk fu;a=k.k izHkkoh <ax ls 
fd;k tk ldrk gSA
de rkieku jgus ds dkj.k ;|fi zz

jksxksa dk [krjk de jgrk gS] ijUrq 
iQiQwantfur jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij çksfidksukWtksy dk 0-1 izfr'kr 
vFkok eSadkstsc dk 0-2 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
xsgwaa dh iQly dks pwgksa ls cpkus ds 

lkj.kh 2- [kjirokjksa ds fu;a=k.k gsrq fofHkUu jlk;u

[kjirokj 'kkduk'kh jlk;u ek=kk xzke@gSDVj iz;ksx dk le;

ladjh iÙkh okyh ?kkl ds fy;s DyksfMuksiQkWi (Vksfid 15 MCY;wih) 60 (400) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

iQhukDlhizki&bZFkkby (I;wek lqij 10 bZlh) 100&120 (1000&1200) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

ihukDlkMsu (,fDly 5 bZlh) 35&40 (700&800) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

lYiQkslYÝ;wjkWu (yhMj 75 MCY;wth) 25 (33-3) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

vkblksizksV;wjkWu (,fjyku 75 MCY;wih) 1000 (1333) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

isUMhesafFkyhu (LVkEi 30 bZ-lh-) 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds vUnj

pkSM+h iÙkh okyh ?kkl ds fy;s 2]4&Mh-&bZ (chM okj 38 bZ-lh-) 500 (1315) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

esVlYÝ;wjkWu (vyfxzi 20 MCY;wih) 4 (20) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

dkjiQsuVktksu (vizQhuhVh 50 MCY;wMhth) 20(50) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

isUMhesafFkyhu (LVkEi 30 bZ-lh-) 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds vUnj

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj 

ds fy;s

lYiQkslYÝ;wjkWu (yhMj 75 MCY;wth) 25(33-3) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

isUMhesafFkyhu (LVkEi 30 bZ-lh-) 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ckn

vkblksizksY;wjkWu (,fjyku 75 MCY;wih) $ 

2]4&Mh-bZ)

750$500 (1000&1315) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

lYiQkslYÝ;wjkWu 75 izfr'kr$esVlYÝ;wjkWu 5 

izfr'kr (VksVy 80 (75$5) MCY;wMhth)

30$2(40) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

ehlkslYÝ;wjkWu $ vk;ksMkslYÝ;wjkWu ,sVyasuVhl 

3-6 (3$0-6) MCY;wMhth

12$2-2(400) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

fy, ftad iQkWLiQkbM ;k ,Y;wfefu;e 
iQkWLiQkbM dh fVfd;k ls cus pkjs dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA
tkS dh iQly esa nwljh flapkbZ cqvkbZ zz

ds 55&60 fnuksa ckn xkaB cuus dh 
voLFkk esa djuh pkfg,A
iÙkh o rukHksnd dh jksdFkke ds zz

fy, bfeMkDyksjksfçM 200 xzke çfr 
gSDVj ç;ksx djsa ;k çksihdksukWtksy 
0-1 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA
eksY;k&jksxxzLr ikSèks ihys o ckSus zz

jg tkrs gSaA buesa iqQVko de gksrk 
gS rFkk tM+sa NksVh o >kM+huqek gks 
tkrh gSaA tuojh&iQjojh esa NksVs&NksVs 
xksykdkj lisQn pedrs gq, eknk 
lw=kÑfe tM+ksa ij lkiQ fn[kkbZ nsrs 
gSa] tks bl jksx dh [kkl igpku gSA 
;g jksx le; ij cks;s xsgwaa ij ugha 

vkrk gSA laHkkfor jksxxzLr [ksrksa esa 
6 fd-xzk- ,YMhdkoZ ;k 13 fd-xzk- 
dkcksZÝ;wjkWu cqvkbZ ds le; [kkn esa 
feykdj MkysaA ikys ls cpko ds 
fy, [ksrksa ds vklikl èkqvka djsaA 
blls rkieku c<+ tkrk gS rFkk ikyk 
iM+us dh vk'kadk de gks tkrh gSA 
vfèkd lnhZ okys fnuksa esa 'kke ds 
le; flapkbZ djus ls Hkh ikys ls 
cpko gksrk gSA

puk] eVj vkSj elwj
pus dh iQly esa nwljh flapkbZ iQfy;ksa zz

esa nkuk curs le; dh tkuh pkfg,A 
;fn tkM+s esa o"kkZ gks tk;s rks nwljh 
flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 
yacs le; rd o"kkZ u gks rks vPNh 
iSnkokj ysus ds fy;s gYdh flapkbZ 
djs aA vuko';d :i ls flapkbZ 
djus ij ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼ 
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T;knk gks tkrh gS] ftldk mit ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA pus dh 
iQly ls Hkjiwj iSnkokj ysus ds fy, 
ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg, vU;Fkk iQly ds ejus dk 
vans'kk jgrk gSA
uohure iz;ksxksa ls ;g fl¼ gqvk gS zz

fd 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk nks 
i.khZ; fNM+dko 10 fnuksa ds varjky 
ij iQyh esa nkuk curs le; djus ls 
mit esa fuf'pr :i ls 15&20 izfr'kr 
rd dh òf¼ gksrh gSA
mdBk jksx] ,d iQiawQnh (Ý;wtsfj;e zz

vkWDlhLiksje izHk snlkblsfj) }kjk 
gk srk gSA iQly es a bl jk sx ds 

pus esa iQyhNsnd dhVksa dk izdksi

362] iwlk 372] iwlk peRdkj 
(ch-th- 1053&dkcqyh) dk p;u 
djsaA ljlks a ds lkFk var% iQly 
dh 4%1 ;k 4%2 vuqikr esa cqvkbZ 
djsaA chtksipkj&tSo fu;a=kd iQiwaQnh 
VªkbdksMekZ (4 xzke) $ ohVkosDl (1 
xzke) izfr fd-xzk- ls cht dks 'kksfèkr 
djus ds ckn cqvkbZ djsaA
'kq"d tM+ xyu jksx (jkbtksDVksfu;k zz

cVkVhdksyk)% ;g jksx cM+s ikSèkksa 
es a iQwy ,oa iQfy;ka curs le; 
n`f"Vxkspj gksrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy;s 'kq"d tM+ xyu lfg".kq 
iztkfr;ka tSls ,p- 355 rFkk vkbZ-lh-
lh-oh- 10 mxk;saA bl jksx ls cpko 
ds fy;s cqvkbZ ds le; dkcsZUMkfte 
Fkhje (1%2 xzke izfr fd-xzk- cht) 
;k ohVkoSDl rFkk VªkbdksMekZ fojMh 
4 xzke izfr fd-xzk- cht esa feykdj 
;k csuksfey (2 xzke izfr fd-xzk- 
cht) }kjk mipkj djuk pkfg;sA
pus ds [ksr esa fpfM+;k cSB jgh gks zz

rks ;g le> ysa fd pus esa iQyh 
Nsnd dk izdksi gksus okyk gSA pus 
dh iQly es a iQyhNsnd dhM+k 
(fxMkjsa gYds gjs jax dh gksrh gSa 
vkSj tks ckn esa Hkwjs jax dh gks tkrh 
gSa) iQfy;ksa dks Nsndj vius flj 
dks iQfy;ksa ds vUnj Mkydj nkuksa 
dks [kk tkrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy;s iQyh cuuk çkjaHk gksrs gh 
eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-lh- dh 750 
fe-yh- ;k iQsuosyjsV 20 bZ-lh- dh 
500 fe-yh- ek=kk 500 ls 600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj [ksr 
esa fNM+dko djsaA iQly esa igyk 
fNM+dko 50 izfr'kr iQwy vkus ds 
ckn djsaA ;fn fNM+dko ds fy;s 
jlk;u miyCèk ugha gksa rks feFkkby 
iSjkfFk;ku 2 izfr'kr èkwy dh 25 
fd-xzk- ek=kk dk cqjdko djsaA

pus dh iQyhNsnd ds fy, zz 5 izfr'kr 
,u-,l-ds-bZ- ;k 3 izfr'kr uhe vkW;y 
rFkk vko';drkuqlkj dhVuk'kh dk 
iz;ksx djsaA
çFke flapkbZ vko';drkuqlkj cqvkbZ zz

ds 45&60 fnuksa ckn (iQwy vkus 
ds igys) rFkk nwljh iQfy;ksa esa 
nkuk curs le; dh tkuh pkfg,A 
;fn tkM+ s dh o"kk Z gks tk;s rks 
nwljh flapkbZ dh vko';drk ugha 
gksxhA iQwy vkrs le; flapkbZ u djsa 
vU;Fkk ykHk dh txg gkfu gks tkrh 
gSA flapkbZ ds yxHkx ,d lIrkg 
ckn vksV vkus ij gYdh xqqM+kbZ djuk 
ykHknk;d gksrk gSA vflafpr ;k 
nsj ls cqvkbZ dh n'kk esa 2 çfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk iQwy vkus ds 
le; fNM+dko djsaA
eVj dh iQly es a c qduh jk sx zz

(ikmMjh feYM~;w)] ftlesa ifÙk;ksa] 
ruksa rFkk iQfy;ksa ij lisQn pw.kZ lk 
iSQy tkrk gS] dh jksdFkke ds fy, 
3-0 fd-xzk- ?kqyu'khy xaèkd 600 
yhVj ikuh esa ?kksydj@gSDVj dh 
nj ls 10&12 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA eVj esa 10&15 fnuksa 
ds varj ls iQfy;ka rksM+h tkrh gSaA 
>qylk jksx dh jksdFkke ds fy, 
izfr gSDVj 2-0 fd-xzk- ftad eSXuht 
dkckZes aV dks 600 yhVj ikuh esa 
?kks sydj iQwy vkus ls iwoZ o 10 
fnuksa ds varjky ij nwljk fNM+dko 
djsaA
eVj dh iQly esa iQyhNsnd ds zz

fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyk sçhM 
200 xzke lfØ; rRo çfr gSDVj 
dh nj ls 600 ls 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA eVj esa 
iÙkhHksnd ds fy, esVkflLVkWMDlks 
20 bZ-lh- nok 1 yhVj çfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA eVj esa 
cqduh jksx ;kuh ikmMjh feYM~;w dh 
jksdFkke ds fy, 3 fd-xzk- ?kqyu'khy 
xaèkd 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj Hkwfe esa 10&12 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djsaA
elwj dh iQly esa Oghy gSaM&gks dh zz

lgk;rk ls [kjirokj fudky nsa] blls 
iQly esa o`f¼ gksxhA ,d flapkbZ 
iQwy vkus ds iwoZ djsaA èkku ds [ksrksa 

puk

y{k.k lkekU;r% laØfer ikSèks dk 
Åijh Hkkx eqj>k tkuk] ifÙk;ksa dk 
ihyk iM+ tkrk vkfn gksrk gSA blls 
laØfer ikSèks nwj ls gh igpkus tk 
ldrs gSaA var esa ikSèkk iw.kZ :i ls 
lw[kdj ej tkrk gSA ;g ikSèks dks 
fdlh Hkh voLFkk esa laØfer dj 
ldrk gSA lkekU;r% iQly dh 
ikSèk voLFkk ;k fiQj iQly dh 
iQwy o iQyh yxus okyh voLFkk 
esa bl jksx dk izdksi vfèkd gksrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy;s mdBk 
vojksèkh iztkfr;kas (ds-MCY;w-vkj- 
108] ts-th- 74] iwlk 372] iwlk 
1003 (dkcqyh) Mh-lh-ih- 92&3] 
th-,u-th- 1581] th-ih-,iQ- 2] 
gfj;k.kk puk 1] iwlk 329] iwlk 
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esa cksbZ xbZ elwj dh iQly esa ;fn 
o"kkZ u gks rks ,d flapkbZ iQyh cuus 
ds le; djsaA
elwj dh iQly esa tM+ lM+u jksx zz

ds dkj.k cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ckn ikSèkk lw[kus yxrk gSA ikSèks dks 
m[kkM+dj ns[kus ij rus ij :bZ ds 
leku iQiawQn fyiVh gq, fn[kkbZ nsrh 
gSA elwj dh iQly esa mdBk jksx esa 
ikSèkk èkhjs&èkhjs eqj>kdj lw[k tkrk 
gSA fNydk Hkwjs jax dk gks tkrk gS 
rFkk tM+ dks phjdj ns[ksa rks mlds 
vUnj Hkwjs jax dh èkkfj;ka fn[kkbZ nsrh 
gSaA mdBk dk çdksi ikSèks dh fdlh 
Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA tM+ 
lM+u ,oa mdBk jksx ds fu;a=k.k ds 
fy, ftl [ksr esa çk;% mdBk yxrk 
gks rks ;FkklaHko ml [ksr esa 3&4 
o"kZ rd elwj dh iQly ugha ysuh 
pkfg,A mdBk ls cpko ds fy, 
ujsUæ elwj&1] iUr elwj&4] elwj&5] 
fç;k] oSHko vkfn çfrjksèkh çtkfr;ksa 
dh cqvkbZ djuk pkfg,A chttfur 
jksxksa ds fu;a=k.k ds fy, Fkhje 75 
çfr'kr $ dkcsZUMkfte 50 çfr'kr 
(2%1) 3-0 xzke ;k VªkbdksMekZ 4-0 
xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
'kksfèkr dj cqvkbZ djuh pkfg,A Hkwfe 
,oa chttfur jksxksa ds fu;a=k.k ds 
fy, tSo doduk'kh VªkbdksMekZ fojMh 
1 çfr'kr MCY;w-ih- ;k VªkbdksMekZ 
gkjft,ue 2 çfr'kr MCY;w-ih- dh 
2-5 fd-xzk- çfr gSDVj 60&75 fd-xzk- 
lM+h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 
gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnuksa 
rd Nk;k esa j[kus ds mijkar cqvkbZ ds 

eVj iwlk&iUuk

iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk 
nsus ls elwj ds cht@Hkwfe tfurjksxksa 
dk fu;a=k.k gks tkrk gSA

jkbZ&ljlksa] vylh ,oa lwjteq[kh
ljlksa&jkbZ dh iQly esa flapkbZ] ty zz

dh miyCèkrk ds vkèkkj ij dj 
ldrs gSaA ;fn ,d flapkbZ miyCèk 
gS rks 50&60 fnuksa dh voLFkk ij 
djsaA nks flapkbZ miyCèk gksus dh 
voLFkk es a igyh flapkbZ cqvkbZ 
ds 40&50 fnuksa ds ckn ,oa nwljh 
flapkbZ 90&100 fnuksa ds ckn djsaA 
;fn rhu flapkb;ka miyCèk gSa rks 
igyh flapkbZ 30&35 fnuksa ckn o 
vU; nks 30&35 fnuksa ds varjky ij 
djsaA iQly dks [kjirokjksa ls eqDr 
j[kus ds fy, 20&25 fnuksa esa ,d 
ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA 
;g ns[kk x;k gS fd bl fujkbZ ds 
ckn ljlksa dh iQly vPNh rjg 
vkSj tYnh ls c<+rh gSA
ljlks a es a ekga w dk çdksi fnlacj zz

ls tuojh esa ckny okys ekSle esa 
vfèkd gksrk gSA blls cpko ds fy, 
ljlksa dh cqvkbZ eè; vDVwcj rd 
vo'; dj nsuh pkfg,A blls iQly 
ij ekgwa dk de izdksi gksxkA ;fn 
fiQj Hkh çdksi gksrk gS rks eSykfFk;ku 

'khrdkyhu eDdk
ukbVªkstu dh 40 fd-xzk- ek=kk dh VkWi Mªsflax eatjh fudyus ds iwoZ djsaA moZjd zz

iz;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A
jch eDdk esa 4&5 flapkb;ka djuh iM+rh gSA eDdk esa nwljh flapkbZ cqvkbZ ds zz

55&60 fnuksa ckn] rhljh 
fl ap k b Z  c qv k b Z  d s 
75&80 fnuk s a  ckn] 
pkSFkh 110&115 fnuksa 
rFkk ikapoha 120&125 
fnuksa ckn djuh pkfg,A 
vxj vko';drk gks rks 
vfrfjDr flapkbZ [ksr 
dh ueh ds vuqlkj 
djuk mi;qDr gksxkA eDdk esa nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 40&45 fnuksa ckn djsasaA ;fn 
eDds dks gjs HkqV~Vksa ds :i esa iz;ksx djuk gks rks jlk;uksa dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A
NksVh eDdk dh xqYyh dks 3&4 lsa-eh- dh gksus vkSj js'keh dksiysa vkus ij rksM+ zz

ysuk pkfg,A xqYyh dh rqM+kbZ ds le; Åij dh ifÙk;ksa dks ugha gVkuk pkfg,A 
ifÙk;ksa dks gVkus ls ;s tYnh [kjkc gks tkrh gSaA jch esa ,d&nks fnu NksM+dj 
xqYyh dh rqM+kbZ djuh pkfg,A

ljlksa iwlk&28

nok dh ,d yhVj ;k iQkWLiQsfeMku 
85 izfr'kr dh 250 fe-yh- ek=kk dks 
çfr gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
ljlksa dh iQly esa lisQn jrqvk dh zz

jksdFkke ds fy, ,çkWu 35 ,M-Mh- 6 
xzke ;k ckfofLVu 2 xzke@fd-xke- cht 
dh nj ls cht mipkj djsaA cht 
mipkj ds vykok cqvkbZ ds 50&60 
fnuksa ckn jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gh iQiawQnuk'kd nok fjMksfey ,e-tSM-
&72 MCY;w-ih- dk 2 xzke@yhVj ikuh 
dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA vko';drk 
iM+us ij 15 fnuksa ds ckn baMksfiQy 
dk fNM+dko djsaA >qylk jksx dk 
izdksi gks rks ftad eSXuht dkckZesaV 
75 izfr'kr dh 2-0 fd-xzk- ;k thusc 
75 izfr'kr dh 2-5 fd-xzk- ek=kk dks 
600 yhVj ikuh esa ?kkssydj fNM+dko 
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vylh

djsaA ljlksa ds iÙks ds èkCcs jksx dh 
jksdFkke ds fy, cksus ls iwoZ cht dk 
mipkj ckfofLVu ;k Fkhje nok dh 
2-5 xzke ek=kk@fd-xzk- cht nj ls djsaA 
jksx fn[kkbZ nsus ij gh iQiawQnhuk'kd 
CykbVkWDl&50 ;k Mk;Fksu ,e&45 
dh 500&600 xzke ek=kk dks 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj@,dM+ iQly 
ij 10&15 fnuksa ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA
rksfj;k dh iQly id tkus ij le; zz

ij dVkbZ djsaA nsjh djus ij iQfy;ksa 
ls nkus fxjus dk Mj jgrk gSA
tgka flapkbZ dk lkèku miyCèk gS zz

ogka flapkbZ iQwy vkus ij rFkk nkuk 
curs le; djus ls mit esa c<+ksrjh 
gksrh gSA
vylh dh iQly esa vYVjusfj;k iÙkh zz

èkCck jksx esa ifÙk;ksa ds Åijh lrg 
ij xgjs dRFkbZ jax ds èkCcs curs gSa] 

tks xksy NYys ds :i esa ifÙk;ksa ij 
Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA ;g jksx rus] 
'kk[kkvksa ,oa iQfy;ksa dks Hkh çHkkfor 
djrk gSA rhoz çdksi dh n'kk esa 
iQfy;ka dkyh gksdj ej tkrh gSaA 
xs:bZ jksx esa ifÙk;ksa] iq"iØeksa rFkk 
rus ij ukjaxh jax ds iQiQksys curs 
gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj lw[kus 
yxrh gSaA vYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx 
ds fu;a=k.k ds fy, Fkhje 75 çfr'kr 
MCY;w-,l- 2-5 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls cht'kksèku dj cqvkbZ djuk 
pkfg,A vYVjusfj;k iÙkh èkCck ,oa 
xs:bZ jksx ds fu;a=k.k ds fy, eSadkstsc 
75 MCY;w-ih- dh 2-0 fd-xzk- ek=kk 
dk çfr gSDVj yxHkx 600&750 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A Hkwfe ,oa chttfur jksxksa ds 
fu;a=k.k ds fy, tSo doduk'kh 
VªkbdksMekZ fofjMh 1 çfr'kr MCY;w-

ih- vFkok VªkbdksMekZ gkjft,ue 2 
çfr'kr MCY;w-ih- dh 2-5 fd-xzk- çfr 
gSDVj ek=kk dks 60&75 fd-xzk- lM+h 
gq, xkscj dh [kkn esa feykdj gYds 
ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnuksa rd 
Nk;k esa j[kus ds mijkar cqvkbZ ds 
iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ds le; Hkwfe esa 
feyk nsus ls vylh ds cht@Hkwfetfur 
jksxksa dk çcaèku fd;k tk ldrk gSA 
vylh dh iQly esa ikmMjh feYM~;w 
jksx fu;a=k.k ds fy, 3 xzke lYiQsDl 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj fNM++dko djsaA
vylh dh iQly esa iQyheD[kh dhV zz

ds fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksjksfçM 
17-8 dk 500 fe-yh- çfr gSDVj 
dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj iQyh cuus ls igys 15 fnuksa 
ds varjky ij nks ckj fNM+dko 
djsaA
lwjteq[kh dh chtkbZ tuojh esa Hkh gks zz

ldrh gSA fnlacj esa cksbZ xbZ iQly 
esa ukbVªkstu dh nwljh o vafre fdLr 
,d cksjk ;wfj;k chtkbZ ds 30 fnuksa 
ckn nsa rFkk igyh flapkbZ Hkh djsa o 
iQly mxus ds 17 ls 20 fnuksa ckn 
xqM+kbZ djds [kjirokj fudky nsaA

esFkk iQly dh ns[kHkky
esFkk jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh zz

djrs le; vfUre tqrkbZ ij çfr 
gSDVj 10 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 50 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 45 fd-xzk- iksVk'k [ksr esa vPNh 
rjg feyk nsaA blds ,d gSDVj esa 
jksikbZ ds fy, 2-5&5-0 fDoaVy ldlZ 
i;kZIr gksrk gSA bldh mUur çtkfr;ka 
dkslh] ,p-okbZ-&77 ,oa xkserh çeq[k 
gSaA bldh jksikbZ 45&60 lsa-eh- dh 

esFkk

nwjh ij ykbZuksa esa 2&3 lsa-eh- dh 
xgjkbZ esa djsaA

lCth okyh iQlyksa dk mRiknu ,oa 
izcaèku

vkyw dh iQly esa tuojh ds çFke zz

lIrkg rd ikSèkksa ds Åijh Hkkx dks 
dkV nsaA mlds ckn vkyw dks 20&25 
fnuksa rd tehu ds vUnj gh iM+s jgus 
nsaA ,slk djus ls vkyw dk fNydk 
dM+k gks tk;sxk vkSj [kjkc ugha gksxkA 

vkyw fpilksuk&3

20 ls 25 fnuksa ckn [kqnkbZ djds 
lkiQ&lqFkjs danksa dk p;u djsaA vkyw 
chtksRiknu okyh iQly esa ifÙk;ksa dh 
dVkbZ dk dk;Z 15 tuojh ls igys 
vo'; dj nsaA dVs gq, iÙkksa dks [ksr 
ls ckgj xM~<s esa nck nsaA
xksHkh dh c<+okj vkSj iQwy ds cuus zz

,oa fodkl ds fy, okafNr rkieku 
ij vkèkkfjr iQwyxksHkh dh fdLeksa 
ds fodkl ls vc yxHkx iwjs o"kZ 
iQwyxksHkh mxkuk laHko gks x;k gSA 
xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh iQly esa 
flapkbZ] xqM+kbZ rFkk e`nk p<+kus dk 
dk;Z djsaA iQwyxksHkh ds iQwy ml 
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iwQyxksHkh

iÙkkxksHkh

le; dkVus pkfg;s tc os Bksl] 
lisQn o èkCcsjfgr fcYdqy lkiQ gksa 
vkSj iQwy ds lkFk ifÙk;ksa ds de ls 
de nks pØ Hkh gksaA ifÙk;ksa ds Åijh 
pØ esa dkiQh iks"kd rRo gksrs gSaA 
vr% mudk Hkh iQwy ds lkFk mi;ksx 
djuk pkfg;sA
iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh ,oa xkaB xksHkh dh zz

dVkbZ o NaVkbZ djsa] ,oa cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA xksHkhoxhZ; iQlyksa 
dks rc dkVsa tc os caèkh vkSj dksey 

gksaA ;fn dVkbZ esa nsj gks xbZ rks xkaBsa 
iQV ldrh gSaA dVkbZ djrs le; nks 
rhu ckgjh ifÙk;ka j[ksa] ftlls cktkj 
ys tkrs le; xkaBsa [kjkc u gksA cht 
okyh iQly ls vokafNr ikSaèkkas dks 
fudkysaA
igys jksis x, VekVj dh iQly esa zz

vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ 
o ikSèkksa dks lgkjk nsus dk dk;Z djsaA 
uoacj esa jksih xbZ VekVj dh mUur 
fdLeksa esa izfr gSDVj 88 fd-xzk- ;wfj;k 
o ladj fdLeksa ds fy, 130 fd-xzk- 
;wfj;k dh izFke VkWi Mªsflx ds 20&25 
fnuksa ckn nwljh VkWi Mªsflax djsaA
VekVj] uoacj esa yxkbZ ulZjh tuojh zz

esa jksik tk ldrk gSA ikys ls cpko 
djrs jgsA çR;sd 10 fnuks a ckn 
gYdh flapkbZ nsrs jgasA VekVj ds 
[ksr esa [kjirokj fcYdqy ugha gksus 
pkfg,A bUgsa le;&le; ij fudkyrs 
jgsaA iqjkuh iQly esa ;fn iQyNsnd 
dk laØe.k gks tk, rks [kjkc iQyksa 
dks rqjar rksM+dj u"V dj nsaA vfèkd 
laØe.k dh fLFkfr esa 0-1 çfr'kr 
eSykfFk;ku ;k 0-1 çfr'kr Fkk;ksMku 
15 fnuksa ds varjky ij fNM+dsa ;k 
fNM+dko ls igys rS;kj iQy rksM+ 
ysa rFkk vxyh rqM+kbZ 17 fnuksa ckn 
djsa A
VekVj dh jksikbZ ds le; mUur zz

iztkfr;ksa ds fy, izfr gSDVj 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 
fd-xzk- iksVk'k] 20&25 fd-xzk- ftad 
,oa 10&12 fd-xzk- cksjsDl o ladj 
fdLeksa esa moZjd dh vU; ek=kk ds 
lkFk ukbVªkstu dh 60 fd-xzk- ek=kk 
dk ç;ksx çfr gSDVj dh nj ls iz;skx 
djsaA VekVj dh jksikbZ 60×45 ;k 
60×60 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA VekVj 
esa [kjirokj fu;a=k.k ds fy, izfr 
gSDVj 1-0 fd-xzk- LVkEi dh nj ls 
jksikbZ ds nks fnuksa ckn iz;ksx djsaA
lfCt;ksa esa vko';drkuqlkj flapkbZ zz

,oa fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA vkyw] 
VekVj rFkk fepZ esa iNsrh >qylk rFkk 
ekgwa ls cpko ds fy, eSadkstsc 0-2 
izfr'kr ds (2 xzke@yhVj ikuh) ds 
lkFk eksuksØksVksiQkWl 0-04 izfr'kr (4 
fe-yh- 10 yhVj ikuh esa) ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

pkjs okyh iQlysa
tbZ dh iQly esa 20&25 fnuksa zz

ds varjky ij flapkbZ djsaA igyh 
dVkbZ cqvkbZ ds 55 fnuksa ds ckn 
djsa vkSj fiQj çfr gSDVj 44 fd-xzk- 
;wfj;k (20 fd-xzk- ukbVªkstu) dh 
VkWi Mªsflax dj nsaA

cjlhe] fjtdk o tbZ dh gj zz

dVkbZ ds ckn flapkbZ djrs jgsaA 
blls c<+okj rqjar gksxh rFkk vPNh 
xq.koÙkk dks pkjk feyrk jgsxkA

cjlhe dh iQly dh dVkbZ o zz

flapkbZ 20&25 fnuksa ds varjky 
ij djsaA çR;sd dVkbZ ds ckn Hkh 
flapkbZ djsaA

lCth eVj es a iQ wy vzz kr s le; 
gYdh ueh gksuh pkfg,A vU;Fkk 
vko';drk gksus ij gYdh flapkbZ 
djsaA vko';drkuqlkj nwljh flapkbZ 
iQfy;ka curs le; djuh pkfg,A
lse (izsaQpchu) lHkh çdkj dh ènkvksa zz

esa mxk;k tk ldrk gSA eSnkuh {ks=kksa esa 
20 ls 30 tuojh rd cks;k tk ldrk 

gSA >kM+huqek fdLeksa dksuVuMj o iwlk 
ljcrh dk 37 fd-xzk- cht dks 2 
iQqV ykbZuksa esa rFkk 8 bap ikSèkksa esa nwjh 
ij yxk,aA yach Åaph fdLesa dSUVqdh 
o gseyrk ds 17 fd-xzk- cht dks 3 

lCth eVj

VekVj
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lse

iQqV ykbZuksa esa rFkk 1 iQqV dh nwjh ij 
yxk,aA csysa p<+kus ds fy, ydM+h ;k 
yksgs ds [kacs yxk,aA chtkbZ ls igys 
[ksr esa 100 fDaoVy xkscj dh lM+h 
[kkn] 4 cksjs flaxy lqij iQkWLiQsV] 1 
cksjk E;wjsV vkWiQ iksVk'k rFkk 1 cksjk 
;wfj;k MkysaA igyh flapkbZ] chtkbZ ds 
17 fnuksa ckn djsaA
ftl [ksr esa I;kt dh jksikbZ djuk zz

pkgrs gks a mldh 2&3 ckj tqrkbZ 
djds ikVk pykdj lery dj ysaA 
;fn e`nk dh tkap miyCèk u gks] rks 
jksikbZ ls 15&20 fnuksa igys 20&25 
Vu xkscj dh lM+h gqbZ [kkn Mkysa o 
jksikbZ ds le; 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 80&100 
fd-xzk- iksVk'k e`nk esa feyk,aA rS;kj 
[ksr esa ykbZu ls ykbZu ,oa ikSèks ls ikSèks 
ds chp dh nwjh 15×10 lsa-eh- j[krs 
gq;s 2 lsa-eh- dh xgjkbZ ij jksikbZ 
dj nsaA jksikbZ ds le; [ksr esa ueh 
cuk;s j[ksa ,oa 3&4 ckj gYdh flapkbZ 
djsaA I;kt dh jksikbZ dk dke Hkh 
fdlku HkkbZ blds çFke lIrkg rd 
iwjk dj ysaA
yglqu dh iQly esa vko';drkuqlkj zz

le; ij flapkbZ rFkk xqM+kbZ djrs 
jgsaA blesa ukbVªkstu dh nwljh VkWi 
Mªsflax cqvkbZ ds 50&60 fnuksa ckn 
74 fd-xzk- ;wfj;k izfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djsaA

yglqu

'kjndkyhu xUuk
clardkyhu xUus dh cqvkbZ dk mi;qDr le; iwohZ mÙkj izns'k esa eè; tuojh zz

ls iQjojh] eè; {ks=k ds eè; iQjojh ls eè; ekpZ rFkk if'peh {ks=k esa eè; 
iQjojh ls ekpZ gSA vr% iwohZ mÙkj izns'k ds fdlku ykgh vkfn ls [kkyh [ksr 
esa dkcZfud [kknksa dk ç;ksx djrs gq, [ksrh dh rS;kjh djsaA
clardkyhu cqvkbZ ls iwoZ e`nk ijh{k.k djk,a rFkk laLrqfr ds vuqlkj larqfyr zz

moZjd dh O;oLFkk djsaA mudk cqvkbZ ds le; mi;ksx lqfuf'pr djsaA 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 20 fd-xzk- iksVk'k o 25 fd-xzk- vkSj ftad 
lYisQV dk ç;ksx djsaA ikys ls cpko ds fy, [kM+h iQly esa t:jr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA clardkyhu cqvkbZ ds fy, dqy {ks=kiQy dk 1@3 Hkkx 'kh?kz idus 
okyh çtkfr;kas ds varxZr j[ksa lkFk gh cqvkbZ ds fy, LoLFk chtksa dk p;u 
dj mldk fo'ks"k çcaèk djsaA vxsrh iQly dh dVkbZ rkieku ;fn dkiQh de 
gks rks u djsaA blls isM+h xUus esa iQqVko mÙke ugha gksxkA

'kjndkyhu xUus ds lkFk yh xbZ fofHkUu var% iQlyksa tSls elwj] ljlksa] rksfj;k] zz

vkyw] yglqu] xsank] I;kt] èkfu;k] esFkh] rFkk xsgwa vkfn t:jr ds vuqlkj fujkbZ] 
xqM+kbZ] dhV çcaèku ,oa larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djsaA vPNh isM+h dh iQly ysus 
ds fy, xUus dh eq[; iQly dh dVkbZ 15 tuojh ls 25 iQjojh rd djsaA
cht mipkj ds fy, ikjk;qDr jlk;u ,xyky&3 izfr'kr (560 xzke)] ,jhVku zz

6 izfr'kr (280 xzke) ;k ,e-bZ-,e-lh- 6 izfr'kr (280 xzke) ;k ckfofLVu 
110 xzke djsa 100&125 yhVj ikuh esa ?kksydj VqdM+ksa dks mipkfjr djsaA cqvkbZ 
ds le; nhed o vadqjcsèkd fu;a=k.k ds fy, iQksjsV 10 th0&25 fd-xzk- ;k 
lsfcMky 4-4 th&25 fd-xzk-@ gSDVj ;k DyksjikbjhiQkWl 20 bZ-lh- 5 yhVj@gSDVj 
dk ç;ksx djsaA
rkieku de gksus ds dkj.k fnlacj&tuojh esa dkVs x, xUus ds tM+ ls iQqVko zz

de gksrk gSA fnlacj&tuojh esa xUus dh dVkbZ tehu dh lrg ls lVk dj 
djsaA xUuk dkVus ds rqjUr ckn BawBksa ij 2&4 Mh [kjirokjuk'kd dh ek=kk dks 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA xUus dh 
lw[kh ifÙk;ksa dh 15&20 lsa-eh- eksVh rg lrg ds Åij fcNk nsaA blls iQqVko 
vfèkd gksxkA xUus dh rS;kj iQly dh dVkbZ dh tkrh gS ,oa dVkbZ ds ckn 
xqM+ cuk;k tkrk gSA xUuk dks fofHkUu izdkj ds rukNsnd dhVksa ls cpkus ds 
fy, izfr gSDVj 30 fd-xzk- Ý;wjkMku dk iz;ksx djsaA

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, [ksr dh zz

rS;kjh ds le; 20&25 Vu lM+h 
xkscj dh [kkn ;k 7&8 Vu ukMsi 
dEiksLV izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe 
esa feyk nsa rFkk cqvkbZ ls iwoZ izfr 
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ikyd vkWyxzhu

pIiu dn~nw

gSDVj 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl o 25 fd-xzk- iksVk'k 
vkil esa feykdj cksus okyh ukfy;ksa 
;k Fkkoys cukdj feV~Vh esa vPNh 
rjg feyk nsaA rRi'pkr ,d LFkku 
ij 2&3 cht dh cqvkbZ djsaA
pIiu díw dh vkWLVª sfy;kbZ xzhu zz

vkSj iwlk vyadkj fdLeksa dh blesa 
cqvkbZ dj ldrs gSaA iwlk vyadkj 
dh iSnkokj 45 Vu@gSDVj rd gksrh 
gSA okd bu Vuy esa pIiu díw rFkk 
vU; díwoxhZ; iQlyksa tSls ykSdh 
vkfn csekSleh iQlysa yxkdj vfèkd 
equkiQk dek;k tk ldrk gSA
iwlk fgekuh ewyh fdLe fnlacj ls zz

iQjojh rd yxk ldrs gSaA ;g 40 
ls 70 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS rFkk 
gYdk rh[kk Lokn nsrh gSA tkikuh 
OgkbV ewyh [ksr esa gS rks flapkbZ 
rFkk xqM+kbZ le;&le; ij djsa rFkk 
[kjirokj fudky nsaA ewyh o xktj 
dks rS;kj gksus ij m[kkM+us ls 2&3 
fnuksa igys gYdh flapkbZ djsaA bu 

iQlyksa dks m[kkM+us esa nsj u djsaA nsj 
ls budh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gS 
rFkk ewY; Hkh de feyrk gSA
xktj dh iwlk #fèkj vkSj iwlk vkflrk zz

fdLesa lgh le; ij cqvkbZ djkus ij 
blesa miyCèk gksus yxkrh gSSaA
blesa cksbZ xbZ f'keyk fepZ ebZ esa zz

dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
ikyd] esFkh ,oa èkfu;k dh ifÙk;ksa zz

dh dVkbZ dj cktkj HkstsaA ;fn buls 
cht ysuk gks rks ifÙk;ka dkVuk cUn 
dj nsaA iQly esa 25 fd-xzk- ;wfj;k 

izfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA 
gj 17&20 fnuksa ckn dVkbZ djds 
ikyd esa 20 fd-xzk- rFkk esFkh esa 10 
fd-xzk- ;wfj;k fNM+ddj gYdh flapkbZ 
djsa rFkk [kjirokj fudky nsaA dhV 
fu;a=k.k ds fy, nokbZ ç;ksx u djsaA 
ijarq cgqr vfèkd vkØe.k gksus 
ij dVkbZ djds [ksr esa 2 feyh 
eSykfFk;ku 70 bZ-lh- çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

[khjkoxhZ; csekSleh iQlyksa dks ikWyh zz

gkml esa cht dks mipkj dj 1&2 
chtksa dks ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa cks 
fn;k tkrk gSA
blds var esa tk;n esa fepZ] dn~nwoxhZ;] zz

fHkaMh] izsaQpchu] yksfc;k ,oa cSaxu dh 
iQlyksa ds fy, [ksr dh rS;kjh vHkh 
ls 'kq: dj nsaA blesa csch eDdk dh 
cqvkbZ Hkh dh tk ldrh gSA

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu ,oa izcaèku
tuojh esa vke ds isM+ksa esa ckSj vkuk zz

'kq: gks tkrk gSA blfy, fdlkuksa dks 
vPNk mRiknu ikus ds fy, vHkh ls 
bldh ns[kHkky djuh gksxhA vxj t+jk 
lh pwd gqbZ rks jksx vkSj dhV iwjh 
iQly dks cckZn dj ldrs gSaA
Hk quxk dhV vke dh iQly dks zz

lcls vfèkd uqdlku igqapkrs gSaA 
bl dhV ds ykokZ ,oa o;Ld dhV 
dksey ifÙk;ksa ,oa iq"iØeksa dk jl 
pwldj gkfu igqpkrs gSaA bldh eknk 
100&200 rd vaMs ubZ ifÙk;ksa ,oa 
eqyk;e çjksg esa nsrh gSA budk thou 

xktj

ewyh

I;kt
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ve:n

pØ 12&22 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA 
bldk çdksi tuojh&iQjojh ls 'kq: 
gks tkrk gSA vke ds Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, eksuksØksVksiQkWl uked 
jlk;u dh 4 fe-yh- ek=kk dks 10 
yhVj ikuh esa feykdj ;k dkcksZfjy 
0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA blds 
vykok fcosfj;k csflvkuk iQiawQn ds 
0-5 iQhlnh ?kksy ;k uhe rsy 3000 
ihih,e çfr 2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
Hkh jkgr fey tk,xhA

vke ds 'kwV xkWy dhV ls cpko zz

ds fy, fnlacj&tuojh esa xkaB ls 
uhps FkksM+h lh iqjkuh ydM+h ds lkFk 
dkVdj tyk nsaA fnlacj&tuojh esa 
iq"iØeksa dks dkV nsaA
lisQn pw.khZ jksx (ikmMjh feYM~;ww)%zz  
bl jksx ds çHkko ls jksxxzLr Hkkx 
lisQn fn[kkbZ iM+us yxrk gSA bldh 
otg ls eatfj;ka vkSj iQwy lw[kdj 
fxj tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gh vke ds isM+ksa ij 5 izfr'kr 
okys xaèkd ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA blds vykok 500 yhVj ikuh 
esa 250 xzke dSjkFksu ?kksydj fNM+dko 
djus ls Hkh jksx ij dkcw ik;k tk 

ldrk gSA bu {ks=kksa esa ckSj vkus ds 
le; ekSle vlkekU; jgk gks ogka gj 
gkyr esa lqj{kkRed mik; ds vkèkkj 
ij 0-2 izfr'kr okys xaèkd ds ?kksy 
dk fNM+dko djsa ,oa vko';drkuqlkj 
nksgjk,aA
dkyow.kk (,aFkzsDukst)%zz  ;g jksx 
ueh okys {ks=kksa esa vfèkd ik;k tkrk 
gSA bldk vkØe.k ikSèkksa ds iÙkksa] 
'kk[kkvksa] vkSj iQwyksa tSls eqyk;e 
Hkkxksa ij vfèkd gksrk gSA çHkkfor 
fgLlksa esa xgjs Hkwjs jax ds èkCcs vk 
tkrs gSaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 
vke ds isM+ksa ij 0-2 izfr'kr ftuSc 
dk fNM+dko djsaA
vke] ve:n] vkaoyk] yhph] iihrk zz

,oa dsyk ds uojksfir ckxks a dh 
flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ve:n] 
iihrs] vkaoys vkSj uhcw ds ids 
iQyksa dh rqM+kbZ djsaA iQyksa ds iqjkus 
ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk 
dk;Z djsaA
vkaoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsa ,oa zz

Fkkys cuk;saA vkaoyk ds ,d o"kZ 
ds ikSèks ds fy, 10 fd-xzk- xkscj@
dEiksLV [kkn] ukbVªkstu 100 xzke] 
iQkWLiQsV 50 xzke o iksVk'k 75 xzke 

nsuk vko';d gSA 10 o"kZ ;k mlls 
Åij ds ikSèks esa ;g ek=kk c<+dj 
100 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 
ukbVªkstu 1 fd-xzk-] iQkWLiQsV 500 
xzke o iksVk'k 750 xzke ç;ksx djsaA 
mDr ek=kk ls iwjk iQkWLiQksjl] vkèkh 
ukbVªkstu o vkèkh iksVk'k dh ek=kk 
dk iz;ksx tuojh ls djsaA
e`nq lM+u% zz vkaoys esa e`nq lM+u 
fnlacj ls iQjojh ds eè; vfèkd 
ns[kh tk ldrh gSA laØfer Hkkx 
ij tyflDr Hkwjs jax ds èkCcs curs 
gSa] tks iwjs iQy dks djhc 8 fnuksa 
esa vkPNkfnr dj iQy ds vkdkj 
dks foÑr dj nsrs gS aA ;g jksx 
NksVs rFkk ifjiDo iQy] nksuksa dks 
çHkkfor djrk gS] fdUrq ifjiDo 
iQyksa esa bldk çdksi vfèkd gksrk gSA 
rqM+kbZ mijkar iQyksa dks MkbiQksysVku 
(0-15 çfr'kr)] MkbFksu ,e&45 ;k 

csfoLVhu (0-1 çfr'kr) ls mipkfjr 
djds HkaMkfjr djus ls jksx dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA
xqByh Hksnd% zz ;g dhV twu ls 
tuojh rd fØ;k'khy jgrk gSA ;g 
vaMs iQy esa ,d NksVk lk xM~<k 
cukdj ckgjh lrg ls uhps nsrk gSA 
bldk ykokZ fudyus ds ckn xwns 
ls gksrk gqvk xqByh dks Nsnrk vanj 
pyk tkrk gS vkSj chtksa dks [kkdj 
iw.kZr% u"V dj nsrk gSA bl dhV dk 
çdksi nslh ,oa cukjlh iztkfr ds 
vkaoyksa ij ns[kk x;k gSA vfèkd çdksi 
gksus ij çFke fNM+dko 0-2 izfr'kr 
dkcsZfjy ;k 0-04% eksuksØksVksiQkWl ;k 
0-05 izfr'kr DohukyiQkWl dhVuk'kh 
dk iQyksa ds eVj ds nkus ds cjkcj 
dh voLFkk esa djuk pkfg,A ;fn 
vko';drk gks rks nwljk fNM+dko 

vke

vkaoyk

dkxth uhcw
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dhVuk'kh cny dj 15 fnuks a ds 
varjky ij djsaA
dkxth dyka uhcw dh nwljh iQly zz

blesa rS;kj gks tkrh gS] Bhd çdkj 
ls iQyksa dh rqM+kbZ dj çlaLdj.k }kjk 
vfèkd ykHk dek;k tk ldrk gSA 
uhcwoxhZ; iQynkj o`{kksa tSls fdUuksa 
esa djuk [kV~Vk vkSj lksg ldkZj ewy 
ozarksa dk mi;ksx dj fdUuksa esa iQyksa 
dh miyCèkrrk bl rd lqfUkf'pr 
dh tk ldrh gSA
vaxwj esa dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z iwjk zz

dj ysaA izFke o"kZ xkscj@dEiksLV 
[kkn ds vykok ukbVªk stu 100 
xzke] iQkWLisQV 60 xzke o iksVk'k 
80 xzke izfr ikSèkk vko';d gksrk 
gSA 5 o"kZ ;k blls Åij ;g ek=kk 
c<+dj ukbVªkstu 500 xzke] iQkWLisQV 
300 xzke o iksVk'k 400 xzke gks 
tkrh gSA iQkWLiQksjl dh lEiw.kZ ek=kk 
rFkk ukbVªkstu o iksVk'k dh vkèkh 
ek=kk dVkbZ&NaVkbZ ds ckn tuojh 
esa vo'; nsaA

iq"i o lxaèk ikSèkksa dk izcaèku
xqykc esa le;&le; ij flapkbZ ,oa zz

fujkbZ&xqMk+bZ djsaA vko';drkuqlkj 
cafMx o blds tehu esa yxkus dk 
dk;Z dj ysaA xqykc esa ekgwa] nhed 
,oa lYd dhV ds fn[kkbZ nsus ij 
rqjar MkbZ feFkks,V 1-5 fe-yh- çfr 

vaxwj

xqykc

jtuhxa/k

yhVj ikuh esa ;k eksuksØksVksiQkWl 1 
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
2&3 fNM+dko djuk pkfg,A nhed 
ds fu;a=k.k ds fy, flapkbZ djuh 
pkfg, rFkk iQksjsV 10 th- 3 ls 4 
xzke çfr ikSèkk xqM+kbZ djds Hkwfe esa 
vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A
jtuhxaaèkk ds cYcksa dh jksikbZ ds zz

fy, D;kfj;ksa esa 45 lsa-eh- xgjh 
[kqnkbZ djds 15 fnuksa ds fy, NksM+ 
nsaA [ksrksa rFkk D;kfj;ksa dh fu;fer 
fujkbZ djds lkiQ j[kuk pkfg,A 
[ksrksa dks lkiQ&lqFkjk j[kus ls ikSèks 
LoLFk jgrs gSa vkSj çfr bdkbZ {ks=k 
ls vfèkd vkfFkZd ykHk çkIr gksrk 
gSA iq"iksa dk vkxeu danksa ds jksi.k 
ls 60&90 fnuksa ckn çkjaHk gks tkrk 
gS rFkk tkM+s rd pyrk jgrk gSA 
Likbd dks rst pkdw ;k CysM ls 
dkVdj 100&100 ds caMy cukdj 
iq"i cktkj esa foØ; ds fy, Hkstk 
tkrk gSA
jtuhxaèkk esa ekgwa vkfn dk vkØe.k zz

gksrk gSA fo'ks"k :i ls yacs le; 
rd vkdk'k esa ckny vkfn Nk;s 
jgus ij ;k leqfpr èkwi u feyus ij 
blds fuokj.k ds fy, 0-25 izfr'kr 
eSykfFk;ku ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A fVM~Ms ubZ ifÙk;ksa ,oa 
iQwyksa dks çHkkfor djrs gSaA 5 izfr'kr 
dkUiQhMksj dk fNM+dko djds bls 
jksdk tk ldrk gSA yky phafV;ka 
vR;Ur lw{etho gSa] tks ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij feyrh gSaA ;s ikSèkksa 
dk jl pwldj ifÙk;ks a dks ihyk 
;k lisQn] Hkwjk cuk nsrh gSaA 0-2 
izfr'kr dsyFksu ;k eksuksØksVksiQkWl ds 
fNM+dko }kjk bUgsa fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA
tjcsjk] fyfy;e esa le;&le; ij zz

flapkbZ ,oa fujkbZ xqMk+bZ djsaA 

XySfM;ksyl
XySfM;ksyl dh eqM+h gqbZ Vgfu;ksa zz

dks fudky nsa rFkk vko';drkuqlkj 
flapkbZ djsaA ?kudanksa dh cqvkbZ ds 
i'pkr vxsrh fdLeksa esa yxHkx 
60&65 fnuksa esa] eè; fdLeksa esa 
80&85 fnuksa rFkk iNsrh fdLeksa 
esa 100&110 fnuksa esa iq"i mRiknu 
'kq: gks tkrk gSA iq"i nafMdkvksa 
dks dkVus dk le; cktkj dh nwjh 
ij fuHkZj djrk gSA

iQwyksa ;k Likbdksa dh dVkbZ lqcg zz

ds le; djuh pkfg,A dVkbZ ds 
ckn MafM;ksa dks ckYVh esa Hkjs ikuh 
esa j[kuk pkfg,A ;fn iq"i nwj Hkstuk 
gks rks MaMh dh uhps dh dyh esa 
tSls gh jax fn[kkbZ nsuk 'kq: gks tk;s 
rks dkV ysuk pkfg, rFkk lkS&lkS ds 
xqPNksa esa ckaèkdj cktkj esa Hkstuk 
pkfg,A ;fn tYnh ç;ksx esa ykuk 
gks rks rhu&pkj iq"i vo'; iw.kZ 
fodflr gksuk pkfg,A

bles a >qylk jk sx] dan lM+u zz

,oa ifÙk;ks a ds lw[kus ds jksx 
yxrs gSaA buds fu;a=k.k ds fy,  
0-05 izfr'kr dks vksfj;ksiQSaft dk 
?kksy cukdj ;k 0-2 izfr'kr dk 
ckfoLVhu vFkok osyusV dk ?kksy 
cukdj 10 ls 12 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A

blesa ekgwa ,oa yky lwaMh dhV zz

yxrs gSaA budh jksdFkke ds fy, 
jksxkj 30 bZ-lh- dks 250 fe-yh- 
nok 250 yhVj vFkkZr 1 fe-yh- 
nok 1 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A



lQyrk xkFkk
(vkoj.k i`"B II dk 'ks"k---)

vkoj.k i`"B III ij tkjh

eèkqeD[kh ikyu gS ykHkdkjh m|e
nhid jk;1] ohfudk flag2] foosdkuan flag3 vkSj c`ts'k oekZ4

Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

lkj.kh 1- eèkqeD[kh ikyu dh vkfFkZdh (çfr cDlk@o"kZ)

Ø-la- mRikn ek=kk
(fd-xzk-)

nj
(#i;s@fd-xzk-)

dqy vk;
(#i;s)

1 'kgn 50 150 7]500

2 ekse (çksiksfyl) 0-5 100 50

3 ijkxd.k 15 100 1]500

4 u;s ekSuoa'k 5 izsQe 300 çfr izsQe 1]500

dqy ;ksx 10]550

LFkkiuk O;;  % #i;s 5500@& çfr cDlk çfr o"kZ

j[kj[kko O;;  % #i;s 1000@& çfr cDlk çfr o"kZ

dqy O;;  % #i;s 6500@& çfr cDlk çfr o"kZ

dqy vk;  % #i;s 10500@& çfr cDlk çfr o"kZ

'kq¼ ykHk  % #i;s 10500&6500 ¾ #i;s 5000@& çfr cDlk çfr o"kZ

1fo"k;oLrq fo'ks"kK] ikSèk lqj{kk_ 2fo"k;oLrq 
fo'ks"kK] x`gfoKku_ 3fo"k;oLrq fo'ks"kK] m|ku_ 
4eèkqeD[kh ikyd

c<+rk dkjksckj
orZeku le; esa y[kuÅ tuin 

esa yxHkx 1000 eèkqeD[kh ikyd gSaA 
buds }kjk o"kZ 2017&18 esa yxHkx 350 
Vu 'kgn] 15 fDoaVy ijkxd.k ,oa 100 
fd-xzk- çksiksfyl dk mRiknu fd;k x;kA 
bldh dher yxHkx ikap djksM+ lSarkyhl 
yk[k lkB gtkj #i;s gSA

bl ys[k esa ckr dj jgs gSa Jh c`ts'k 
oekZ dh ftudk cpiu ls gh Ñf"k ds 

çfr xgjk yxko FkkA ;s i<+kbZ ds lkFk&lkFk 
?kjsyw Ñf"k dk;ks± dks Hkh djrs jgrs FksA budh 
yxu] ifjJe] uoksUes"kh lksp ,oa u;k dqN 
dj fn[kkus ds LoHkko ls bUgsa eèkqeD[kh 
ikyu dk volj feykA ,d ckj buds xkao 
esa m|ku foHkkx }kjk eèkqeD[kh ikyu ds 
cDls j[ks x, rks bUgsa muds ckjs esa tkuus 
dh ftKklk gqbZA bl Øe esa Jh oekZ muds 
dk;ks± esa fu%'kqYd gkFk caVkus yxs vkSj ;gha 
ls ,d cDls ls bUgksaus eèkqeD[kh ikyu dk 
dk;Z 'kq: fd;kA buds vFkd ifjJe ls 
dqN gh o"kks± esa buds ikl eèkqeD[kh ds nl 
cDls gks x, vkSj 'kgn dk mRiknu c<+us 
yxkA eèkqeD[kh ikyu O;olk; esa vikj 
laHkkoukvksa dks ns[krs gq, Jh c`ts'k us dqN 
fe=kx.k ds lkFk feydj vfHk"ksd xzkeks|ksx 
laLFkku dh LFkkiuk dhA vius lkfFk;ksa ,oa 

lgk;d O;olk;
eèkqeD[kh ikydksa dh vko';drk 

dks è;ku esa j[krs gq, eèkqeD[kh ikyu ds 
mi;ksx esa vkus okyh lkefxz;ka tSls&cDls] 
izsQe] ekse'khV] buj doj] 'kh"kZ doj vkfn 
dk fuekZ.k Jh c̀ts'k }kjk fd;k tk jgk 
gSA iwoZ esa bu lkefxz;ksa ds fy, eèkqeD[kh 
ikydksa dks nwljs çns'kksa esa tkuk iM+rk 
FkkA blds lkFk gh ;s 'kgn dh VªsfMax Hkh 
dj jgs gSaA vkt bUgksaus dM+h esgur dh 
cnkSyr eèkqeD[kh ikyu ds {ks=k esa tks 
eqdke gkfly fd;k gS ;g xzkeh.k ;qokvksa 
ds fy, vuqdj.kh; gSA

xzkeh.k ;qokvksa dks eèkqeD[kh ikyu ds fy, 
çsfjr djus yxsA blds iQyLo:i lSdM+ksa 
dh la[;k esa yksx eèkqeD[kh ikyu djus 
yxs o 'kgn dk mRiknu vPNk gksus yxkA 
blds i'pkr 'kgn ds foi.ku dh leL;k 
,d pqukSrh cu xbZA

lHkh eèkqeD[kh ikydksa dks 'kgn dk 
mfpr ewY; ugha fey ik jgk FkkA blds 

lQyrk xkFkk

lkj.kh 2- o"kZ 2017&18 esa ekSu ikydksa ds fofHkUu mRiknksa dh vkfFkZdh

Ø-la- mRikn ek=kk
(fd-xzk-)

nj
(#i;s@fd-xzk-)

dqy vk;
(#i;s)

1 'kgn 350000 150 5]25]00]000

2 ekse (çksiksfyl) 100 100 10]000

3 ijkxd.k 1500 100 1]50]000

4 u;s ekSuoa'k 7000 izsQe 300 çfr izsQe 21]00]000

dqy ;ksx 5]47]60]000

'kgn dk NÙrk

isM+ ij e/qeD[kh dk NÙrk

Ñf=ke :i ls rS;kj fd;k x;k 'kgn NÙkk
(guh dkWEc)

e/qeD[kh dkWyksuh

e/qeD[kh ikyu gsrq cDls

[ksr esa e/qcDls

dkj.k dqN eèkqeD[kh ikyd bl 
O;olk; ls foeq[k gksus yxsA bl fo"ke 
ifjfLFkfr esa Hkh Jh oekZ us foi.ku bdkbZ dh 
LFkkiuk dk ladYi fy;k vkSj bldks ewrZ:i 
fn;kA foi.ku bdkbZ dh LFkkiuk xzke fodkl 
foHkkx ds lg;ksx ls gqbZA blds lkFk&lkFk ;s 
xzkeh.k ;qokvksa dks eèkqeD[kh ikyu ds fy, 
çsfjr Hkh djrs jgsA vki laLFkk ds ekè;e ls 
;qokvksa dks fu%'kqYd çf'kf{kr Hkh djrs gSaA 

orZeku le; esa y[kuÅ tuin ds fudVorhZ 
ftys tSls ckjkcadh] lhrkiqj] gjnksbZ] mUuko] 
jk;cjsyh] çrkix<+] vesBh bR;kfn ds ;qok 
,oa fdlku eèkqeD[kh ikyu dks jkstxkj 
dh rjg viuk jgs gSaA y[kuÅ tuin esa 
o"kZHkj eèkqefD[k;ksa ds fy, HkksT; inkFkks± dh 
vuqiyCèkrk dks è;ku esa j[krs gq, Jh oekZ us 
cDlksa dk foLFkkiu djuk çkjaHk fd;k rkfd 
o"kZHkj 'kgn dk mRiknu gksrk jgsA

bUgksaus Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi 
µHkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ls 
laidZ fd;kA ;gka ds fo'ks"kKksa }kjk bUgsa 'kgn 
ds lkFk&lkFk vU; mRiknksa tSls ijkxd.k] 
çksiksfyl (ekse)] eèkqeD[kh fo"k vkfn ds 
fu"dklu ,oa foi.ku dk lq>ko ,oa rjhdk 

crk;k x;kA bu mRiknksa dks rS;kj djus dh 
fofèk;ksa dks buds }kjk orZeku le; ds nkSj 
esa iw.kZ:i ls viuk;k tk pqdk gSA Jh c`ts'k 
us mÙkj çns'k gh ugha vfirq fcgkj ds xzkeh.k 
;qokvksa dks Hkh eèkqeD[kh ikyu ds {ks=k esa 
ikjaxr fd;k gSA buds }kjk yxHkx 5&6 
gtkj ;qokvksa dks vc rd çf'kf{kr fd;k 
tk pqdk gSA bu vFkd ç;klksa ls eèkqeD[kh 
ikyu O;olk;] y[kuÅ tuin dh igpku 
cu x;k gSA

bUgsa mÙkj çns'k gh ugha vfirq vU; 
çns'kksa tSls fcgkj] iatkc] gfj;k.kk vkfn 
es a eèk qeD[kh ikyd HkyhHkk afr tkurs  
vkSj igpkurs gSaA eèkqeD[kh ikyu ds {ks=k 
esa ,d u;k eqdke LFkkfir djus ds fy, 
fofHkUu laLFkkuksa us Jh oekZ dks lEekfur 
fd;k gSA 

¶Jh c`ts'k oekZ] mez 48 o"kZ] xzke&enkjiqj] iksLV vkWfiQl&dsoyh] CykWd&xkslkbZxat] ftyk&y[kuÅ fuoklh] e/qeD[kh ikyu 
dks viukdj liQyrk dh ubZ Åapkb;ksa rd igqapsA bUgksaus ,e-,- rd f'k{kk izkIr dh gS vkSj buds ikl dsoy 0-4 gSDVj iSr`d 
Hkwfe gSA eèkqeD[kh ikyu dks vkthfodk dk vk/kj cukdj vkd"kZd dekbZ laHko gSA ,sls gh ,d Ñ"kd dh liQyrk xkFkk dks 
;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA

¸



lQyrk xkFkk
II 

III 

eèkqeD[kh ikyu gS ykHkdkjh m|e
lQyrk xkFkk




