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;g dguk drbZ xyr ugha gksxk fd Hkkjrh; Ñf"k vkt ds le; esa ,d fu.kkZ;d nkSj ls xqtj jgh gSA 
Ñf"k vkSj fdlkuksa dh n'kk cnyus ds izfr reke ljdkjh iz;Ru] blh dks è;ku esa j[krs gq, dsanz vkSj 

jkT; ljdkjksa }kjk mBk, tk jgs gSaA blh Øe esa xaHkhj fpUru dk eqn~nk gS Ñf"k fodkl dh nj esa c<+ksrjh 
rFkk Ñ"kd vk; esa o`f¼ ij tksjA bu y{;ksa dh izkfIr ds fy, iapo"khZ; ;kstukvksa ds vfrfjDr okf"kZd 
ctV esa Hkh u,&u, izkoèkku fd, tkrs jgs gSaA buesa fofHkUu izdkj dh Ñf"k ;kstukvksa] fj;k;rh Ñf"k ½.k] 
bySDVªkfud&jk"Vªh; Ñf"k ekdsZfVax (bZ&uSe) vkfn dk fo'ks"krkSj ij uke fy;k tk ldrk gSA

Ñf"k mRikndrk ,oa mRiknu c<+kus gsrq gjlaHko iz;kl Hkh blh j.kuhfr dh egRoiw.kZ dM+h gSA Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds varxZr dk;Zjr laLFkkuksa ds oSKkfudksa }kjk bl fo"k; ij fujarj 'kksèk dk;Z fd, tk 
jgs gSaA bUgh vuqlaèkku dk;ks± dk urhtk gS fd ns'k ds vyx&vyx tyok;q {ks=kksa ds vuqdwy Ñf"k iz.kkfy;ksa 
dk fodkl cM+s iSekus ij laHko gks ldk gSA buesa xgu Ñf"k] iQly fofoèkhdj.k] lesfdr Ñf"k] O;kolkf;d 
[ksrh vkfn dk fo'ks"krkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA cM+s iSekus ij Ñ"kdksa }kjk bUgsa vius [ksrksa  esa vc 
viuk;k Hkh tk jgk gSA Ñ"kd leqnk; ds chp bu lHkh mUur rduhdksa ds izfr tkx:drk iQSykus dk dke 
Hkh bl nkSjku Ñf"k foLrkj dfeZ;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA bldk lqifj.kke lky nj lky c<+rs fjdkWMZ Ñf"k 
mRiknu ds :i esa lkeus vk jgk gSA

lhekar vkSj NksVs fdlkuksa  rd bu rduhdksa dk ykHk vHkh iwjh rjg ls ugha igqap ldk gSA blfy, bl 
fn'kk esa vfèkd dke fd;s tkus dh vko';drk gSA de ykxr okyh vkèkqfud Ñf"k iz.kkfy;ksa ds mi;ksx ls 
,d gh le; esa dbZ izdkj ds dk;Z (iQlyksRiknu] lCth mRiknu] i'kqikyu] eRL; ikyu] eèkqeD[kh ikyu)  
djrs gq, o"kZHkj dekbZ laHko gSA bu Ñf"k i¼fr;ksa ds izn'kZu ns'kO;kih Lrj ij fdlkuksa ds [ksrksa esa lacafèkr 
,tsafl;ksa ds ekè;e ls fd, tk jgs gSaA

ljdkj }kjk Hkh fdlkuksa dh le`f¼ ds fy, dbZ vfHkuo vkSj O;kogkfjd dne gky ds o"kks± esa mBk, 
x, gSaA buesa izfr cwan vfèkd mit] izèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk] U;wUkre leFkZu ewY; ds nk;js esa vfèkd 
iQlyksa dks 'kkfey djus tSls mnkgj.k 'kkfey gaSA blh Øe esa ^izèkkuea=kh fdlku lEeku* ;kstuk ds varxZr 
yxHkx 12 djksM+ Ñ"kd ifjokjksa dks 6000 #i;s okf"kZd izR;{k lgk;rk nsus dk Hkh ftØ fd;k tk ldrk 
gSA

bl okLrfodrk dks udkjk ugha tk ldrk gS fd gekjs ns'k esa vfèkdka'k iQlyksa ds ekeys esa mRikndrk 
oSf'od vkSlr mRikndrk ls de gSA bl ij dkiQh è;ku nsus dh t:jr gS rkfd de tksr ls Hkh Ñ"kdksa dks 
mRikndrk c<+us ls ykHk fey ldsA blds fy, mUur] ladj fdLeksa ds lkFk gh Hkwfe dh moZjrk c<+kus dh 
t:jr gSA e`nk esa de gks jgs iks"kd rRoksa dh lgh le; ij vkiwfrZ djrs gq, tyok;q ifjorZu ds vuqdwy 
iQlyksa@fdLeksa dk mi;ksx c<+kus ls gh mRikndrk esa vk'kkrhr o`f¼ laHko gSA

Ñ"kd leqnk; dks Hkh ijaijkxr Ñf"k dh lksp ls ckgj fudyrs gq, uoksUes"kh rduhdksa dks viukus ij 
vfèkd cy nsuk gksxkA blds fy, vk; ds lkFk mRikndrk esa c<+ksrjh ds fy, oSKkfud rkSj&rjhdksa ds ckjs esa 
tkudkfj;ka gkfly dj budk izf'k{k.k Hkh gkfly djsa rks dkiQh gn rd liQyrk izkIr dh tk ldrh gSA

(v'kksd flag)

Ñf"k fofoèkhdj.k ,oa mRikndrk c<+ksrjh
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vkoj.k dFkk

o"kkZ ty laj{k.k ls c<+k,a Ñf"k mRikndrk
nhid pkSgku1] e`xsUæ flag2] ih-,u- f=kikBh1 vkSj vYiuk 'kekZ1

Ñf"k foKku dsUæ] 'kgMksy] tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (eè; izns'k)

1oSKkfud] ofj"B oSKkfud_ 2izeq[k

mi;qDr ty laj{k.k ,oa mldk mi;ksx 
ewy :i ls rhu rjhdksa ls fd;k tk 

ldrk gS %
o"kkZ ty çcaèkuzz

ugj ty çcaèkuzz

Hkwty çcaèkuzz

o"kkZ ty çcaèku
Hkkjr esa çÑfr dh nsu ls çpqj 

ek=kk esa o"kkZ gksrh gS] ijarq ns'k esa LFkkfud 
o"kkZ dh ek=kk ,oa forj.k vLFkkbZ :i ls 
vR;fèkd ifjorZu'khy gSA de vofèk ds 
lkFk mPp rhozrk dh o"kkZ dh otg ls 
o"kkZ ty tehu dh lrg ij fxjus ds ckn 
cg dj O;FkZ gks tkrk gSA blfy, o"kkZ ds 
ikuh dks ogha lap; djuk cgqr t:jh gSA 
lkekU;r% o"kkZ ty dk lap;u nks rjhdksa 
ls fd;k tk ldrk gS tSls_ bu&lhVw ,oa 
,Dl&lhVwA

bu&lhVw o"kkZ ty laj{k.k
bu&lhVw rduhd ,d rjhds ls 

e`nk çcaèku dk mik; gS] tks o"kkZ ty 
ds var%fjlko (bafiQYVªs'ku) dks c<+krh 
gS ,oa lrgh viokg djrh gSA bu&lhVw 
ty laj{k.k ds rjhdksa dk çkFkfed mís'; 
[ksrh ;ksX; {ks=k esa flafpr o"kkZ ty ds 
var% fjlko esa lqèkkj ds }kjk e`nk dh 
ijrksa esa ikuh ds HkaMkj.k dks c<+kok nsuk 
gSA vkerkSj ij bu&lhVw o"kkZ ty laj{k.k 
ds fy, dqN i¼fr;ksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA
,Dl lhVw o"kkZ ty laj{k.k

,Dl lhVw o"kkZ ty laj{k.k esa o"kkZ 
ty ds viokg dks iQly {ks=k ds ckgj 
,df=kr fd;k tkrk gSA blds fy, dbZ 
rjg dh ;kaf=kd lajpukvksa tSls [ksr rkykc 
vkSj psd MSe (y?kq ckaèk) vkfn dh t:jr 
iM+rh gSA

pkSM+h D;kjh ,oa owaQM+ i¼fr
bl i¼fr esa yxHkx 100 lsa-eh- pkSM+h 

D;kfj;ka] 50 lsa-eh- xgjs owaQM++ksa ds lkFk cukbZ 
tkrh gSaA bu D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ dks [ksrh ds 
fy, LFkku dh fLFkfr] iQly dh T;kfefr 
,oa çcaèku ds rjhdksa ds vkèkkj ij ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd mu {ks=kksa 
esa tgka dkyh e`nk ikbZ tkrh gS vkSj o"kkZ 
750 fe-eh- ;k blls vfèkd gksrh gS] ds 
fy, mi;qDr gksrh gSA
esM+ ,oa owaQM+ i¼fr

bl fofèk dk fl¼kar [ksr esa esM+ ,oa 
oawQM+ ds ekè;e ls o"kkZ ty laxzg.k esa lqèkkj 
ds }kjk ènk dh Åijh lrg esa ikuh dh 
ek=kk dks c<+kus ij vkèkkfjr gSA ;fn <ky 
ds lgkjs esM+ ,oa oawQM+ cuk, tkrs gSa rks bl 
i¼fr dks daVwj esM+ ,oa oawQM+ i¼fr Hkh dgk 
tkrk gSA ;g lkekU; rkSj ij 5 çfr'kr dh 
<yku ,oa tgka 350&750 fe-eh- o"kkZ gksrh 

¶ns'k esa ,d rjiQ tgka Ñf"k mRikndrk c<+kus ds fy, vf/d ty dh t:jr gS] ogha nwljh rjiQ gj o"kZ cM+h ek=kk esa o"kkZ ty 
cgdj O;FkZ pyk tkrk gSA ,sls esa ;g le; dh ekax gS fd mi;qDr ty laj{k.k ,oa izca/u rduhdksa ds ekè;e ls cjlkr ds ikuh 
dk lap;u fd;k tk,A ;g ty flapkbZ dh ykxr de djus vkSj iQly dk mRiknu c<+kus esa ennxkj lkfcr gksxkA¸
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lkj.kh%  cwan&cwan flapkbZ i¼fr ls ty cpr 
,oa mit esa o`f¼

iQly ty cpr 
(çfr'kr)

o`f¼ 
(çfr'kr)

xUuk 50 30

dikl 55 30

fHkaMh 40 15

cSaxu 55 20

rksjbZ 60 20

iÙkk xksHkh 60 25

vaxwj 50 90

ewaxiQyh 40 70

uhcw 80 35

iihrk 60 75

ewyh 73 15

fepZ 60 45

Hkwty çcaèku
Hkwty gekjs ns'k esa flapkbZ rFkk ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd {ks=kksa dh ikuh dh t:jrksa 

dks iwjk djus ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ lalkèku gSA n{k ty çcaèku ds lkFk&lkFk 
leqfpr Hkwty fodkl ls u dsoy ty laj{k.k esa enn feysxh cfYd Ñf"k esa fLFkjrk 
Hkh çkIr gksxhA ;fn fdlh csflu ls mfpr ty çcaèku dh ;kstuk ds fcuk Hkwty 
dk yxkrkj nksgu fd;k tk,xk rks Hkwty esa fxjkoV gksxhA fdlh Hkh dekaM esa ty 
dh çkÑfrd vkiwfrZ c<+kus ds fy, Hkwty iquHkZj.k dh vR;ar vko';drk gSA ;g  
iquHkZj.k çkÑfrd ;k Ñf=ke gks ldrk gSA Hkwty tyk'k; dh çkÑfrd iquHkZj.k ,d 
cgqr èkheh çfØ;k gS] tks fd vDlj fofHkUu Hkkxksa esa Hkwty lalkèkuksa ds vR;fèkd 
,oa fujarj nksgu ds lkFk rkyesy cuk, j[kus esa vleFkZ gSA blfy, bl rjg ds 
{ks=kksa esa Hkwty Lrj ,oa Hkwty lalkèkuksa esa fxjkoV vk jgh gSA çkÑfrd iquHkZj.k ds 
vykok Ñf=ke dks Hkh csgrj Hkwty lalkèku fodkl ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A Ñf=ke iquHkZj.k dk eq[; y{; dqN lajpukvksa dk fuekZ.k djds ;k Ñf=ke 
:i ls çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks cnydj Hkwfexr ty HkaMkj.k dh çkÑfrd vkiwfrZ 
dks c<+kuk gSA blds fy, dbZ fofèk;ka fodflr dh xbZ gSa tSls xM~<ksa] dqvksa ,oa lrgh 
ty fudk;ksa ls iquHkZj.k ds fy, ifEiax vkfnA

gSA ;g ml {ks=k esa cuk;k tkrk gSA blesa 
oawQM+ ds nksuksa fdukjksa ij iQlyksa dks yxk;k 
tk ldrk gSA
daVwj VªsfUpax

bl rduhd esa [kkb;ksa dks Ñf=ke 
:i ls iQly {ks=k esa daVwj iafDr;ksa ds 
lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA ;fn o"kkZ ty 
igkM+h ds uhps dh vksj cgrk gS rks uhps 
bu [kkb;ksa dks cukus ls o"kkZ dk ikuh bu 
[kkb;ksa esa ,df=kr fd;k tk ldrk gS] tks 
fd e`nk dh milrg ijr esa iQly fodkl 
,oa mit esa o`f¼ djus ds fy, ikSèkksa dh 
tM+ksa rd pyk tkrk gSA
lh<+hnkj [ksr ,oa daVwj cafMax

lh<+hnkj [ksr ,oa daVwj cafMax ds 
fy, igkM+h ds <yku dks dbZ NksVs&NksVs 

<ykuksa esa ckaVk tkrk gSA ikuh ds çokg dks 
jksddj ènk esa ikuh ds vo'kks"k.k dks c<+kok 
fn;k tkrk gSA lkFk gh ènk ds dVko dks 
Hkh cpk;k tkrk gSA ;g lajpuk 8 çfr'kr 
ls de <yku ij çHkkoh lkfcr gksrh gSA 8 
çfr'kr ls T;knk <yku esa ;g lajpuk egaxh 
,oa de çHkkoh fl¼ gksrh gSA
daVwj [ksrh

bl fofèk ls ,d gh <yku esa [ksrh 
dh xfrfofèk;ka (tqrkbZ] jksikbZ vkSj iQly 
dVkbZ vkfn) dh tkrh gSaA blesa Åij o 
uhps dh <yku dh vko';drk ugha gksrh 
gSA daVwj [ksrh o"kkZ ty ds viokg dks 
jksdus ds fy, ,d NksVh ckèkk ds :i 
esa dk;Z djrh gSA blls ikuh dks tehu 
ds vanj tkus dk T;knk le; fey tkrk 
gSA daVwj [ksrh 2 ls 7 çfr'kr rd dh 
eè;e <yku okys {ks=kksa ds fy, dkjxj 
lkfcr gksrh gSA
lw{e tyxzg.k

bl rduhd ds rgr ckjkuh {ks=kksa ls 

o"kkZ ty ds viokg dks iQlyh {ks=k esa 
laxzfgr fd;k tkrk gSA blls laxzfgr {ks=k 
dh e`nk esa ikuh ds HkaMkj.k esa lqèkkj gks 
ldrk gSA lw{e tyxzg.k dks eq[; :i ls 
isM+ ;k >kfM+;ksa dks mxkus ds dke esa fy;k 
tkrk gSA ;g rduhd çfro"kZ 150 fe-eh- ls 
de o"kkZ okys {ks=kksa rFkk 'kq"d o vèkZ'kq"d 
{ks=kksa ds fy, lcls mi;qDr gSA
[ksr rkykc

[ksr rkykc] rVcaèk çdkj dk ;k [kksnk 
gqvk gks ldrk gSA ;g rkykc mu LFkkuksa ij 
cuk;k tkrk gS] tgka ikuh dh fudklh okyh 
ukfy;ksa esa xM~<s gksaA bl çdkj ds rkykc 
esa xM~<ksa ls e`nk ds volkn dks gVk fn;k 
tkrk gSA mlesa o"kkZ ds ikuh dks ,df=kr 
djus ds fy, ,d rVcaèk dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gSA [kqns gq, rkykc dk fuekZ.k [ksr 
esa ml txg fd;k tkrk gS tgka rkykc ds 
{ks=kiQy esa o"kkZ ty dk vfèkdre viokg 
,df=kr gks ldsA ,sls rkykc esa ty izos'k o 
fudkl lajpukvksa ds lkFk pkjksa vksj rVcaèk 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
psd MSe (y?kq cka/)

bl çdkj dh lajpukvksa dk fuekZ.k 
ty laHkj.k {ks=k esa ty fudklh okyh 
ukfy;ks a es a fd;k tkrk gSA blds fy, 
LFkkuh; Lrj ij miyCèk lkexzh (b±V] 
iRFkj] jsr] lhesaV vkfn) dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA
ugjh {ks=k esa ty laj{k.k

ugjh flapkbZ] Hkkjr esa dqy flafpr 
{ks=k ds 29 çfr'kr esa ;ksxnku ds lkFk 
nwljk lcls egRoiw.kZ flapkbZ lzksr gSA dqN 
ugjsa o"kZ Hkj flapkbZ ds fy, ikuh miyCèk 
djokrh gSaA iQlyksa dks flapkbZ ds fy, 
ikuh dh tc Hkh vko';drk gksrh gS] ml 
le; ikuh dh mi;qDr ek=kk dks miyCèk 
djok;k tk lds rkfd lw[ks dh fLFkfr 

vkoj.k dFkk

ty laj{k.k ls ysa Hkjiwj iQly
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fMªi ,oa iQOokjk flapkbZ i¼fr
fMªi flapkbZ ds rgr ikuh dks ikbi ds ekè;e ls lhèks ikSèkksa dh tM+ {ks=k esa 

lrg ;k milrg ij fMªilZ ds ekè;e ls igqapk;k tkrk gSA bl fofèk ls moZjdksa dk 
flapkbZ ds lkFk ç;ksx djuk Hkh laHko gSA bl flapkbZ i¼fr ds fuEu xq.k gSa %

ikuh ,oa iks"kd rRoksa dh cprzz

Je ykxr dh cprzz

Hkwfe dks lery djus dh vko';drk ughazz

[kjirokj dh leL;k esa dehzz

iQly ds vkfFkZd ykHk esa o`f¼ vkfnAzz

iQOokjk flapkbZ i¼fr] de nwjh dh iQlyksa dks mxkus ds fy, mi;qDr gS tSls 
xsgaw] frygu ,oa nygu vkfnA blds lapkyu ds fy, mPp ncko vko';d gSA bl 
ç.kkyh ds rgr ikuh dh cpr lrgh flapkbZ dh rqyuk esa 40 çfr'kr rFkk mit esa 
50 çfr'kr rd o`f¼ gksrh gSA

ls iQlyksa dks cpk;k tk lds vkSj lkFk 
gh Ñf"k mRiknu dks c<+kus esa enn feysA 
ugj ds dekaM esa de ikuh dh ek=kk ,oa 
iQly ds fy, vfo'oluh; ikuh dh 
vuqiyCèkrk ds dkj.k iQly mRikndrk 
laHkkfor mRikndrk dh rqyuk esa de gSA 
bl fLFkfr esa o"kkZ ty laj{k.k ,oa lqjf{kr 
lhek rd Hkwty nksgu dk lq>ko fn;k 

vkoj.k dFkk

tkrk gSA ugj ds ikuh dks lafpr j[kus ds 
fy, lgk;d ty lajpukvksa dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA
ty foLrkj

;g fofèk Ñf=ke :i ls Hkwty iqu% 
Hkj.k ds fy, O;kid :i ls mi;ksx esa ykbZ 
tk jgh gSA bl fofèk esa tehu dh lrg ij 
ikuh dks Hkjk tkrk gS] ftlls ikuh var% 
fjlko ds }kjk tehu esa tkdj Hkwty Lrj 
esa fey tkrk gSA
Vidu rkykc

;g ,d Ñf=ke :i ls cuk;k x;k 
lrgh ty fudk; gS] tks vR;fèkd ikjxE; 
Hkwfe esa lrgh viokg dks Vidu }kjk Hkwty 
dk iquHkZj.k dj ldrk gSA
batsD'ku oqQ,a@iqu% Hkj.k oqQ,a

bu dqvks a dks vfèkd xgjkbZ rd 
tyokgh Lrj dks iquHkZj.k djus ds fy, 
mi;ksx esa fy;k tkrk gSA ,sls dqvks a esa 
ikuh dk çokg iai okys dqvks a ds foijhr 
gksrk gSA batsD'ku dqvksa dks LFkkfir djuk 
,oa lapkfyr djuk vis{kkÑr egaxk 
gksrk gSA
ty laj{k.k ds n{k mi;ksx

Ñf"k esa iSnkokj ,oa ty mRikndrk 
c<+kus ds fy, ty lalkèku fodkl ds 
lkFk&lkFk foosdiw.kZ rjhds ls n{k ty ds 
mi;ksx dh vko';drk gSA fuEu mik;ksa }kjk 
csgrj flapkbZ {kerk ,oa mPp ty mRikndrk 
dks c<+k;k tk ldrk gS%
mfpr flapkbZ ds le; dk fuèkkZj.k

flapkbZ ds le; dk fuèkkZj.k ,d 
ty çcaèku mik; gS] tks flafpr iQly 
ds fy, lhfer ikuh ds ç;ksx ds ckjs esa 

crkrk gSA leqfpr flapkbZ ds le; fuèkkZj.k 
esa fofèk] le; ,oa flapkbZ ds fy, ikuh 
dh ek=kk vkfn ij fuHkZj djrh gSA ;s lHkh 
lkekU; :i ls iQly le;] e`nk çdkj 
rFkk tyok;q ij fuHkZj djrk gSA ikuh dh 
deh okys {ks=k esa vkaf'kd tM+ {ks=k esa ueh 
cukdj ty dh mRikndrk esa lqèkkj fd;k 
tk ldrk gSA
Hkwfe leryhdj.k

;g fofèk Hkwfe <yku dks de djds 
flapkbZ dh ,d:irk dks c<+krh gSA lkekU;r 
% gYds ;k eè;e Hkwfe <yku dks lery 
djds iQly {ks=k esa lrg flapkbZ fofèk;ksa 
dh n{krk esa lqèkkj ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA ystj ySaM ysoyj dk mi;ksx Hkwfe 
dks lery djus ds fy, fd;k tkrk gSA
iyokj ,oa vo'ks"k çcaèku

[ksr esa iyokj ,oa vo'ks"k çcaèku 
ok"ihdj.k dks de djds e`nk esa ueh dk 
laj{k.k djrh gSA iyokj ds fy, IykfLVd 
iyokj] tSfod iyokj (?kkl] iQly vo'ks"k 
vkfn) dk ç;ksx djrs gSaA tSfod iyokj 
e`nk esa ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk e`nk dh 
moZjdrk dks Hkh c<+krh gSA
flapkbZ ç.kkyh esa lqèkkj

lrgh flapkbZ i¼fr ds rgr [ksr esa 
flapkbZ ç.kkyh esa lqèkkj djus dh vko';drk 
vfr egRoiw.kZ gSA n{k flapkbZ ds fy, ukyh 
,oa ikbi ykbu dh vko';drk gksrh gSA 
ukyh ds fy, b±V ,oa lhesaV dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA mfpr flapkbZ ç.kkyh 
ls lhist ,oa ikuh ds Vidu okys uqdlku 
dks 30 çfr'kr rd de fd;k tk ldrk 
gSA 

ty izca/u dh egÙkk
Hkkjr esa fo'o dh 16 çfr'kr vkcknh 
jgrh gS] tcfd gekjs ikl fo'o dh 
2 çfr'kr Hkwfe rFkk 4 çfr'kr gh ikuh 
ds lzksr gSaA ns'k esa 83 çfr'kr ikuh dk 
ç;ksx Ñf"k ds fy, gksrk gSA vkt ds bl 
nkSj esa mi;qDr ty laj{k.k ,oa çcaèku 
ds ekè;e ls vfèkd iQly mRiknu 
dh vko';drk gSA iQlyksa dh flapkbZ 
ds fy, lgh ty {kerk dk vfHkizk; 
gS&ok"ihdj.k ;k fiQj ty fudklh ls 
gksus okys uqdlkuksa dk de ls de izHkko 
gksukA fMªi flapkbZ egaxk lkèku gksus ds 
dkj.k o"kkZ ty laj{k.k bl fn'kk esa ,d 
loksZÙke iz;kl gSA IykfLVd iyokj ls e`nk esa ueh laj{k.k

lh<+hnkj [ksr
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xk; ds nwèk ls
iuhj cukus dh Lopkyu rduhd

fp=kuk;d*] ,e- eatqukFk] egs'k dqekj] ç'kkar feat] vferk oh-] [kq'kcw dqekjh] ftrsUæ Mckl vkSj lquhy dqekj

*ofj"B oSKkfud] Msjh vfHk;kaf=kdh foHkkx] 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku (lerqY; 
fo'ofo|ky;)] djuky&132001 (gfj;k.kk)

izlaLdj.k

iuhj çsflax Lopkfyr e'khu d) ,iQvkj,y ;wfuV o lksysuksbM okYo
[k) ihvkbZMh daVªksyj] Vkbej izaQV iSuy o iuhj çsl

(d) ([k)iuhj cukus ds fy, xk; vFkok HkSal 
;k fefJr nqXèk ls Nsuk i`Fkd dj] 

Nsuk ds ikuh dks Nkudj vyx djus ds 
i'pkr FkDds ds :i esa çkIr fd;k tkrk 
gSA iuhj] Hkkjr esa lcls yksdfç; ikjaifjd 
nqXèk mRiknksa esa ls ,d gSA bldk mi;ksx 
fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa tSls&ikyd 
iuhj] eVj iuhj] 'kkgh iuhj ,oa LuSDl 
tSls&iuhj fVDdk vkSj iuhj elkyk vkfn 
ds :i esa cgqrk;r esa gksrk gSA

vktdy ekSle dh vfu;ferrkvksa 
dks ns[krs gq, ;g vko';d gks x;k gS fd gj 
Ñ"kd dksbZ u dksbZ vk; dk vfrfjDr lzksr 
Hkh [ksrh ds lkFk&lkFk vo'; fodflr djsA 
Msjh dk fodYi ns'k ds i;kZoj.k ds vkèkkj 
ij loksZÙke gSA xk; ds nwèk ds lkFk&lkFk 
iuhj] [kks;k vkfn ls Hkh fdlkuksa dh vk; esa 
vPNh o`f¼ laHko gSA xk; ds nwèk ls fufeZr 
iuhj Hkkjr gh ugha iwjs fo'o esa ,d cgqr 
gh yksdfç; nqXèk mRikn gksus ds lkFk&lkFk 
gekjs nSfud vkgkj esa mPp xq.koÙkk okys 
olk] çksVhu] foVkfeu] feujy] dSfY'k;e 
o iQkWLiQksjl vkfn dk mÙke lzksr Hkh gSA

iuhj cukus ds fy, xk; vFkok HkSal 
ds nwèk dks 950 lsfYl;l rkieku rd xeZ 
djds Å"ek&vEyh; fofèk }kjk Nsuk i`Fkd 
dj mls teus ds fy, 2&3 feuV NksM+ fn;k 
tkrk gSA Nsuk ds ikuh dks Nkudj FkDds 
ds :i esa i`Fkd dj Nsuk dks 'osr diM+s 

esa j[kk tkrk gSA bl çdkj çkIr Nsus dks 
'osr irys diM+s esa yisV dj fNæ okys 
gwi esa j[kdj 10 ls 15 feuV rd nck;k 
tkrk gSA bl nkSjku rkieku 650 lsfYl;l 
ls vfèkd gksuk pkfg, rHkh vPNh xq.koÙkk 
dk iuhj curk gSA bl dke ds fy, Nsus 
dks Lopkyu rduhd }kjk çsl djds iuhj 
cukus dh e'khu dk fodkl fd;k x;kA bl 
e'khu dk mi;ksx dj iuhj ds dbZ uewus 
çkIr fd, x, o mudk xq.koÙkk ewY;kadu 
fd;k x;kA bl e'khu ls cuk;s x, iuhj 
vkSj ekdsZV ls çkIr fd, x, ns'k ds mÙke 
czkaM ds iuhj fy, x,A bu nksuksa iuhj ds 
uewuksa ds xq.kksa dh tkap dh xbZA foLrkj 

ls tkap djus o buds ifj.kkeksa dh rqyuk 
djus ij nksuksa dh xq.koÙkk esa dksbZ [kkl 
iQdZ ugha ik;k x;kA

nqXèk mRiknks a o iuhj ls lacafèkr 
vè;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd fofHkUu 
çdkj ds [kk| inkFkZ&[kkldj nqXèk o nqXèk 
ds fofHkUu mRiknksa dh xq.koÙkk cjdjkj 
j[kus ds fy, muesa gksus okyh jklk;fud 
çfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkmUV&eku 
rFkk muds j[kj[kko o liQkbZ vkfn dk 
dkiQh è;ku j[kuk iM+rk gSA [kk| inkFkks± 
dks [kqys esa j[kus o ckj&ckj Nwus ls muesa 
jklk;fud çfrfØ;k dh nj o ekbØksfc;y 
laØe.k dh vk'kadk c<+ tkrh gSA vr% cká 

¶vktdy ekSle dh vfu;ferrkvksa dks ns[krs gq, ;g vko';d gks x;k gS fd gj fdlku [ksrh ds lkFk gh NksVk] eè;e ;k 
cM+k dksbZ u dksbZ vfrfjDr vk; dk lzksr Hkh fodflr djsA ns'k dh tyok;q dks ns[krs gq, Msjh m|e dks fdlkuksa ds fy, csgrj 
fodYi dgk tk ldrk gSA xk; ds nw/ ls fufeZr iuhj Hkkjr gh ugha cfYd iwjs fo'o esa ,d cgqr gh yksdfiz; nqX/ mRIkkn gksus ds 
lkFk nSfud vkgkj esa mPp xq.koÙkk okys olk] izksVhu] foVkfeu] feujy] dSfY'k;e vkSj iQkWLiQksjl vkfn dk mÙke lzksr Hkh gSA ,sls 
esa xk; ds nw/ ls iuhj cukus okyh e'khu dh lgk;rk ls fdlku de ykxr vkSj de le; esa vPNh xq.koÙkk dk iuhj cukdj 
viuh vk; esa vPNh òf¼ dj ldrs gSaA¸
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Hkkjrh; tyok;q esa iuhj o
vU; nqXèk mRiknks a dh 'ksYiQ ykbiQ

Hkkjrh; tyok;q esa ,slk ik;k x;k gS fd xk;] HkSal vFkok fefJr nwèk o 
nwèk ls cus [kk| mRiknksa dh 'ksYiQ ykbiQ lkekU;r% de gksrh gSA lkekU; rkieku 
ij os tYnh [kjkc gksus yxrs gSaA buesa ekbØksfc;y dkmaV eku dks fu;af=kr djus 
ds fy, bUgsa fizQt ;k jsfizQtjsVj esa j[kk tkrk gS] rkfd ekbØksfc;y xq.ku dh xfr 
de gksA xk; ds nwèk esa çfr fe-yh- ekbØksfc;y dkmUV 105 ls vfèkd ugha gksuk 
pkfg,A xk;] HkSal vFkok fefJr nwèk esa ekbØksfc;y dkmUV 105 çfr fe-yh- ls 
de gksus ij gh bl nwèk dks mÙke xq.koÙkk dh Js.kh esa j[kk tkrk gS o bls 
varjkZ"Vªh; cktkj esa Lohdkj fd;k tkrk gSA nqXèk mRiknksa esa iuhj dk mi;ksx Hkkjr 
lfgr vU; ns'kks a esa cM+h ek=kk esa gksrk gSA lkekU; rkieku ij iuhj yxHkx ,d 
fnu (24 ?kaVs) rd gh lqjf{kr jg ldrk gS] tcfd iz'khfrr rkieku ij iuhj 
dks yxHkx lkr fnuksa rd mÙke xq.koÙkk dh voLFkk esa lqjf{kr j[kk tk ldrk 
gSA nqXèk mRiknksa ds lkFk&lkFk [kk| inkFkks ± dh 'ksYiQ ykbiQ ds nkSjku eq[;r% 
muesa rhu çdkj ds ifjorZu gksrs gSaA ;s rhu eq[; ifjorZu gSa&HkkSfrd] jklk;fud 
o ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZuA bu ifjorZuks a esa ls eq[;r% jklk;fud o 
ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu }kjk [kk|&inkFkks ± o nwèk vkSj nqXèk mRiknksa 
dh 'ksYiQ ykbiQ çHkkfor gksrh gSA buds jaxks a esa Hkh budh xq.koÙkk ds dkj.k 
ifjorZu gksrk gS] lkFk gh lkFk [kjkc gksus ds ckn ;s viuk çkÑfrd Lokn [kks 
nsrs gSa vFkok blesa ls xa/ vkus yxrh gSA

xk; ds nw/ dks xeZ dj mlesa flfVªd vEy dk ?kksy Mky dj iuhj cukuk

lkj.kh 1- iuhj dk jklk;fud la;kstu

iuhj cukus gsrq nwèk dk çdkj ty@ueh 
(izfr'kr)

olk 
(izfr'kr)

çksVhu 
(izfr'kr)

ySDVkst 
(izfr'kr)

HkLe 
(izfr'kr)

HkSal dk nwèk (5 izfr'kr olk) 52-75 25-64 15-62 2-68 2-14

HkSal dk nwèk (6 izfr'kr olk) 50-98 27-97  14-89 2-63 2-08

xk; dk nwèk (3-5 izfr'kr olk) 55-97 18-98  20-93 2-01  1-45

xk; dk nwèk (5 izfr'kr olk) 53-90 24-80  17-60 && &&

lkj.kh 2- iuhj dk VsDLpj ,ukykbZtj }kjk çkIr HkkSfrdh jklk;fud eku

iuhj uewuksa dk xq.koÙkk eku 2-5 fd-xzk-@

lsa-eh2 nkc

3-0 fd-xzk-@

lsa-eh2 nkc

3-5 fd-xzk-@

lsa-eh2 nkc

10 feuV 15 feuV 10 feuV 15 feuV 10 feuV 15 feuV

ueh dh ek=kk (çfr'kr) 58-55 57-55 55-45 53-55 52-25 50-55

gkMZusl eku (U;wVu)  22-50 27-55 33-75 36-55 38-65 42-10

laØe.k o ckj&ckj Nwus dh çfØ;k dks 
fu;af=kr djus ds fy, Lopkyu (vkWVkses'ku) 
rduhd viukbZ tkrh gSA vkWVkses'ku rduhd 
esa ekuoh; n[ky de gksrk gSA e'khu 
fuèkkZfjr <ax ls lqjf{kr okrkoj.k esa fcuk 
fdlh cká okrkoj.k ds gLr{ksi ds viuk 
dk;Z lEikfnr djrh gSA blds iQyLo:i 
[kk| inkFkks± dh 'ksYiQ ykbiQ esa o`f¼ gksrh 
gSA bUgsa vfèkd le; rd mÙke xq.koÙkk ds 
lkFk lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

xk; ;k HkSal ds nwèk ls iuhj cukus 
ds fy, mi;ksx esa yk;s x, nwèk ds çdkj] 
muesa mifLFkr çfr'kr ueh] ty] olk] 
çksVhu vkSj ySDVkst vkfn dh ek=kk ij 
gh iuhj dk jklk;fud la;kstu o mldh 
xq.koÙkk fuHkZj djrh gSA xk; o HkSal ds 
nwèk esa mifLFkr olk dh ek=kk ls iuhj esa 
Hkh olk dh ek=kk dkiQh gn rd çHkkfor 
gksrh gSA fofHkUu çdkj ds 'kksèkksa ls çkIr 
vkadM+ksa ds vkèkkj ij iuhj ds fHkUu&fHkUu 
jklk;fud la;kstuksa dk fooj.k  lkj.kh&2 
esa fn;k x;k gSA

bl fofèk }kjk çkIr ekuksa esa fuèkkZj.k 
djus okys fuiq.krk dh orZeku fLFkfr ds 
vuqlkj cnyko o fofoèkrk Hkh ikbZ tkrh 
gSA bl deh dks nwj djus ds fy, nwljh 
fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa 
fofHkUu çdkj ds ;a=kk s a o vkWVk sesfVd 
midj.kks a dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
Lopkfyr (vkWVksesfVd) midj.k [kk| 
inkFkks± esa gksus okys gj çdkj ds ifjorZuksa 
dk lVhd ewY;kadu djds mudk lgh 
ifj.kke nsrs gSaA bl çdkj çkIr ifj.kkeksa esa 
fofoèkrk ugha gksrh gSA bu midj.kksa }kjk 

[kk|&inkFkks± dk çlaLdj.k 
o mudh xq.koÙkk
miHkksDrkvksa ds lkFk&lkFk iwQM 

çkslsflax baMLVªh ds fy, Hkh [kk| inkFkks± 
dh xq.koÙkk vkSj mudk j[kj[kko vkfn 
dkiQh egRoiw.kZ gSA izR;sd miHkksDrk 
ik S f"Vd] LoPN] mÙke xq.koÙkk o 
LokLF; ds n`f"Vdks.k ls iwjh rjg 
lqjf{kr [kk| inkFkZ gh cktkj ls [kjhnuk 
pkgrk gSA blh çdkj [kk| inkFkZ ls tqM+h  
baMLVªh o dEiuh Hkh ,sls gh vPNs] 
ikSf"Vd o mÙke xq.koÙkk okys mRikn 
cktkj esa ykdj viuh lk[k cukuk 
pkgrh gSaA

izlaLdj.k

çkIr ekuksa dks dEI;wVj esa lqjf{kr j[kdj 
o vU; mi;ksx ds fy, vkxs Hkh yk;k 

tkrk gSA midj.kksa }kjk LØhu ij fn[kk, 
x, ekuksa ds }kjk [kk| inkFkks± esa gksus okys 
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nqXèk mRiknksa ds xq.koÙkk ewY;kadu ds fy, Lopkyu fofèk
Hkkjr ds rVh; {ks=k es a ekSle o"kZ Hkj çk;% xeZ o mel Hkjk jgrk gSA ;gka 

[kk| inkFkks ± dks mÙke xq.koÙkk ds lkFk vfèkd le; rd lajf{kr j[kuk [kk| 
izlaLdj.k m|ksx ds fy, cM+h pqukSrh gSA vfèkd rkieku okyh txgks a ij nwèk 
o bl ekSle esa nqXèk mRikn cgqr gh tYnh [kjkc gksus yxrs gS aA mÙkj Hkkjr 
ds dbZ jkT;ks a es a BaM ds ekSle esa rks ,sls [kk| inkFkZ yacs le; rd mÙke 
xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr j[ks tk ldrs gS aA ijarq ;g ik;k x;k gS fd Hkkjrh; 
ekSle esa [kkldj xfeZ;ks a ds ekSle esa nqXèk o vU; [kk| mRikn cgqr gh 
tYnh [kjkc gks tkrs gS aA xk; ds nqXèk o buds mRiknks a dh 'ksYiQ ykbiQ c<+kuk 
'kksèkdrkZvks a dk eq[; dk;Z gSA blds fy, dbZ rduhdsa viukbZ tkrh gS aA nqXèk 
o nqXèk ds mRiknks a ds lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkks ± dh 'ksYiQ 
ykbiQ ds nkSjku buesa gksus okys ifjorZu ekuks a dk ewY;kadu o ekiu eq[;r% 
nks rjhdks a ls fd;k tkrk gSA igyh fofèk esa iuhj o [kk| inkFkks ± ds xq.kks a 
dk ewY;kadu fo'ks"kKks a }kjk vius vuqHko ds vkèkkj ij mudh fLFkfr ns[kdj 
tSls&[kk| inkFkks ± dh orZeku voLFkk] jax vkSj xaèk vkfn ns[kdj fd;k tkrk 
gSA bl fofèk }kjk çkIr ifj.kkeks a es a vusd çdkj dh fofoèkrk gksrh gS o çkIr 
ifj.kke çk;% lVhd ugha gksrs gS aA

iuhj izsflax gsrq Lopkfyr e'khu (d) izaQV iSuy ([k) vkarfjd lajpuk

(d) ([k)

jklk;fud] HkkSfrd o ekbØksfc;y dkmUV 
eku esa ifjorZu dk lgh&lgh ewY;kadu 
laHko gks ikrk gSA ;s vkadM+s xzkWiQ o Vscy 
vkfn ds :i esa çLrqr fd, tkrs gSaA
Lopkyu fofèk }kjk iuhj cukus dh 
çfØ;k

H k k jr h; [ k k ui ku o [ k kldj 
'kkdkgkjh yksxks a ds fy, xk; ;k HkSal ds 
nqXèk ls cuk iuhj ,slk mi;ksxh mRikn gS] 
tks eq[; vkgkj dk vax gksus ds lkFk&lkFk 
gksVyks a] ?kjk s a] 'kknh&C;kg ;k ikVhZ es a 
cgqrk;r esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
ikyd iuhj] eVj iuhj vkSj iuhj&fVDdk] 
iuhj ds idkSM+s vkfn gksVyksa] ikfVZ;ksa vkSj 
?kjks a vkfn esa cM+s gh pko ds lkFk [kk,  
tkrs gSaA iuhj esa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa 
ds dkj.k ;s LokLF; ds fy, Hkh cgqr gh 
iQk;nsean vkgkj gSA iuhj cukus ds fy, 
nwèk dks yxHkx 900 ls 950 lsfYl;l rd 
xeZ dj mlesa 2 ls 3 çfr'kr dh ek=kk dk 
flfVªd vEy dk ?kksy] 700&750 lsfYl;l 
xeZ ty esa cukdj Mkyk tkrk gSA flfVªd 
vEy ds ?kksy Mkyus ij nwèk iQVus yxrk 
gS o xje Nsuk i`Fkd gksus yxrk gSA 
ikap&lkr feuV rd Nsuk ds uhps cSBus 
o i`Fkd gksus ds ckn bls 'osr irys 
diM+s ls Nkudj vyx dj izsflax e'khu 
ds gwi esa j[kk tkrk gSA

è;ku j[ksa fd izlaLdj.k ls iwoZ Nsuk 
dk rkieku 650&700 lsfYl;l ls de 
u gksA fNfær iuhj gwi esa j[kus ds ckn 
fMftVy Vkbej esa le; dk jsiQjsUl eku 
fu;r dj daçslj vkWu fd;k tkrk gSA 
,iQvkj,y ;wfuV o lksysuksbM okYo ls 
gksdj daçsLM gok U;weSfVd flysaMj dks 
vkWijsV djrh gS o fNfær iuhj gwi ds 
Åij nkc iM+us yxrk gSA nkc dk eku 
Hkh ,iQvkj,y ;wfuV }kjk Lopkyu fofèk 
ls fu;r dj Nsuk ds Åij yxk;k tkrk 
gSA bl çdkj Nsuk ds Åij yxus okyk 
nkc o le; nksuks a dks Lopkyu fofèk  
}kjk fu;r fd;k o iuhj ds Åij yxk;k 
tkrk gSA fu;r le; ds lksyksuksbM okYo 
dk Åijh okYo can gks tkrk gS o uhps 
dk okYo [kqy tkrk gSA blls flysaMj 
Åij mB tkrk gS o rS;kj gksdj iuhj 
gwi esa pyk tkrk gSA bls BaMs ty esa nks 
ls rhu ?kaVs rd j[kk tkrk gS] rRi'pkr 
bls iSd djds cktkj esa forfjr fd;k 
tkrk gSA

Lopkyu fofèk }kjk cuk;s x, iuhj 
uewuksa dk xq.koÙkk ewY;kadu

mijk sDr fofèk ls cus iuhj ds 
uewuks a dk ekud fofèk;ks a dk ç;ksx djds 
xq.koÙkk ewY;kadu fd;k x;kA U;weSfVd 
flysaMj }kjk iuhj çsl ds Åij yxkus 
okys nkc dk eku 2-5 ls 3-5 fd-xzk-@
ls a-eh-2 ds eè; mÙke ik;k x;k o ;g 
nkc 10 ls 15 feuV dh vofèk rd 
iuhj gwi ds Åij yxk;k tkrk gSA bl 
çdkj Lopkyu fofèk ls rS;kj fd, x, 
iuhj dh xq.koÙkk dh tkap dh xbZA 
blesa ueh dh ek=kk yxHkx 50 ls 58 
çfr'kr rd ikbZ xbZ tks mÙke xq.koÙkk 

izlaLdj.k

ds iuhj esa gksrh gSA blh çdkj VSDLpj 
,ukykbtj esa ijh{k.k dj iuhj ds uewuks a 
ds VSDLpj xq.koÙkk eku çkIr fd, x,A 
iuhj uewuks a dk gkMZusl eku yxHkx 22 
ls 42 U;wVu ds eè; ik;k x;k] tks iuhj 
dh mÙke xq.koÙkk ds fy, vko';d 
gSA Lopkyu rduhd ls cuk;s x, iuhj 
ds vU; VSDLpj xq.k Hkh mÙke xq.koÙkk 
ds ik, x,A fMtkbZu ,DliVZ lkWÝVos;j 
}kjk ySc esa cuk;s x, iuhj ds uewuks a 
ds çkIr vkadM+ks a dk fo'ys"k.k djus ij 
3-45 fd-xzk-@ls a-eh- dk nkc o 13-15 
feuV dk eku iuhj dh mÙke xq.koÙkk 
ds fy, loks ZÙke ik;k x;kA 
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o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ls vfèkd vk;
jkt flag] fouksn dqekj flag vkSj lat; flag jkBkSj

lL; foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

vkenuh

ns'k esa Ñf"k fofHkUu leL;kvksa ls tw> 
jgh gS] ftlds dkj.k Ñf"k mRiknu esa 

o`f¼ djuk dfBu pqukSrh gks xbZ gSA vusd 
izdkj dh leL;k,a Ñf"k mRiknu esa o`f¼ 
ds fy, ckèkd gksrh tk jgh gSA

c<+rh tula[;k ds dkj.k 'kq¼ Ñf"k 
{ks=k ?kVrk tk jgk gSA Hkwfe dh miyCèkrk 

lu~ 1951 esa 0-34 gSDVj izfr O;fDr ls 
?kV dj lu~ 2015 esa 0-11 gSDVj jg xbZ 
gSA ;g fo'o esa 0-196 gSDVj izfr O;fDr 
dh vis{kk dkiQh de gSA ,d vuqeku ds 
vuqlkj ns'k esa lu~ 2050 rd ;g ?kVdj 
0-05 gSDVj izfr O;fDr jg tk,xhA blds 
lkFk&lkFk Ñf"k tksr ds vkdkj esa fujarj 

deh vkrh tk jgh gSA ns'k esa Ñf"k tksr dk 
vkdkj 1970&71 esa 2-28 gSDVj çfr tksr 
ls ?kV dj lu 2010&11 esa 1-15 gSDVj 
jg x;k gS (lkj.kh&1) rFkk Hkfo"; esa ;g 
vkSj de gksrk tk,xkA

Ñf"k o`f¼ nj fujarj deh gksrh tk 
jgh gSA ns'k ds ldy ?kjsyw mRiknu esa Ñf"k 

¶o"kkZ] ty dk egRoiw.kZ lzksr gSA blfy, vko';drk gS fd cgdj O;FkZ gks tkus okys o"kkZ ty dkss cpkus ds fy, tyk'k;ksa 
esa lafpr dj mlds mi;ksx o {kerk dks c<+k;k tk,A mUur rduhdksa ds iz;ksx ls ty lafpr djds iQlyksa eas thou j{kd 
flapkbZ ;k iQlykas ds fy, ueh dh miyCèkrk dks c<+kdj vfèkd iQly mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA bl iQly iz.kkyh 
esa mfpr iQlyksa ,oa mudh fdLeksa dk pquko cgqr egRoiw.kZ gSA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa [kjhiQ ½rq esa iQly fofoèkhdj.k }kjk 
vfèkd equkiQk nsus okyh iQlyksa tSls cschdkWuZ] yksfc;k (lCth ds fy,) bR;kfn dks mxkdj ijaijkxr iQlyksa tSls cktjk ;k 
eawx dh vis{kk yxHkx nksxquh ls vfèkd vk; izkIr dh tk ldrh gSA jch esa cschdkWuZ ds i'pkr de ikuh mi;ksx djus okyh 
iQlysa tSls ljlksa ;k puk dh mUur fdLesa mxkdj muesa 30&35 fnuksa ds ckn lafpr ty ls ,d thouj{kd flapkbZ }kjk vPNh 
mit izkIr dj vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA¸
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iwlk ikyd

fHk.Mh mUur yksfc;k

lkj.kh 1- 'kq¼ Ñf"k {ks=k] flafpr {ks=k] [kk|kUukas dk mRiknu rFkk moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk iz;ksx

o"kZ tula[;k 
(fefy;u)

'kq¼ 
Ñf"k {ks=k 
(fefy;u 
gSDVj)

'kq¼ 
flafpr {ks=k 
(fefy;u 
gSDVj)

[kk|kUuksa 
dk mRiknu 
(ehfVªd 
Vu)

moZjdksa 
dk iz;ksx 
(ehfVªd 
Vu)

dhVuk'kdksa 
dk iz;ksx 
(ehfVªd 
Vu)

1950&51 361-1 118-75 20-85 50-82 0-0656 &

1960&61 349-3 133-20 24-66 82-02 0-292 0-086

1970&71 548-2 140-27 31-10 108-42 2-177 0-243

1980&81 68-34 140-00 38-72 129-59 5-516 0-450

1990&91 846-5 143-00 48-02 176-32 12-546 0-750

2000&01 1028-8 141-34 55-20 196-81 17-360 0-436

2010&11 1210-8 141-56 63-66 244-49 28-122 0-555

2016&17 1340-0 138-00 66-10 273-00 25-576 0-574a

ty lap;u fofèk;ksa dk iz;ksx
o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa iQlykas dh [ksrh ueh dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh gSA 

bu {ks=kksa esa dsoy o"kkZ gh ueh dk Lkzksr gksrh gSA ns'k esa vkSlru o"kkZ yxHkx 125 
lsa-eh- izfro"kZ gksrh gSA ;g o"kkZ ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 50 lsa-eh- ls de rFkk 200 
lsa-eh- ls vfèkd gksrh gSA ns'k esa 50 lsa-eh- ls de o"kkZ okys {ks=k mÙkjh d'ehj] 
if'peh jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] xqtjkr] egkjk"Vª] vkaèkz izns'k rFkk dukZVd ds dqN 
Hkkx gSa] tcfd 50 ls 100 lsa-eh- o"kkZ okys {ks=kksa esa d'ehj] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj 
izns'k] iwohZ jktLFkku] dukZVd] vkaèkz izns'k ,oa rfeyukMq ds nf{k.kh iBkj lfEefyr gSaA 
,sls {ks=k tgka vkSlru o"kkZ 100 ls 200 lsa-eh- okf"kZd gksrh gS] muesa nf{k.kh xqtjkr] 
iwohZ rfeyukMq] if'peh ?kkV] mÙkjh egkjk"Vª] eè; izns'k] vksfM'kk vkSj eè; xaxk {ks=k 
vkrs gaSA ns'k ds if'peh rV] if'peh ?kkV] mÙkj&iwohZ ioZrh; {ks=k] d'ehj] fgekpy] 
mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=k] fcgkj] vlkse] if'pe caxky rFkk vksfM'kk ds Hkkx 'kkfey 
gSaA vr% ns'k esa o"kkZ ds vleku forj.k ds dkj.k o"kkZ }kjk dqy izkIr ty (4000 
vjc ?ku ehVj) esa ls yxHkx 1870 vjc ?ku ehVj ikuh O;FkZ cg tkrk gS] mlds 
lkFk dVko }kjk mitkÅ Hkwfe Hkh cg tkrh gSSA bl ty dks tyk'k;ksa ,oa ;Fkk LFkku 
ij lapf;r dj iQlyksa dks ueh miyCèk djk;h tk ldrh gS ,oa iQly mRiknu dks 
c<+kdj vfèkd vk; izkIr dh tk ldrh gSA

lkj.kh 2-  fofHkUu {ks=kk a s ds fy, ikuh dh 
vko';drk

{ks=k Ikkuh dh vko';drk
(vjc ?ku ehVj)

2010 2025 2050

flapkbZ 557 611 307

Ikhus ds fy, 43 62 111

m|ksx 37 67 81

ÅtkZ 19 30 70

vU; 54 70 111

dqy 710 843 1180

dh Hkkxhnkjh lu~ 1950&51 esa 54 izfr'kr 
ls ?kVdj lu~ 2016 esa 17-32 izfr'kr jg 
xbZ gSA

c<+rh iQly l?kurk] vuqfpr iks"kd 
izcaèku ,oa Hkwfe ds vR;kfèkd nksgu ds 
dkj.k Hkwfe dh moZjk'kfDr dk ßkl gks 

jgk gSA Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh ek=kk 
?kVrh tk jgh gS rFkk eq[; iks"kd rRoksa tSls 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVsf'k;e dh deh 
c<+rh tk jgh gSA iks"kd rRoksa dh mi;ksx 
{kerk dsoy 30 ls 35 izfr'kr gS rFkk lw{e 
iks"kd rRokas tSls tLrk] yksgk] rkack] cksjkWu 
bR;kfn dh nj Hkh ?kVrh tk jgh gSA

Ñf"k ds fy, ty cgqr gh egRoiw.kZ 
?kVd gS] ysfdu c<+rh tula[;k ds dkj.k 
ikuh dh vko';drk Ñf"k ds vfrfjDr nwljs 
{ks=kkas esa Hkh c<+ jgh gS] blds ifj.kkeLo:i 
ikuh dh miyCèkrk izfr O;fDr de gks jgh 
gSA ,d vuqeku ds vuqlkj lu~ 1951 esa 
ikuh dh miyCèkrk 5177 ?ku ehVj izfr 
O;fDr Fkh] tks ?kV dj lu~ 2016 eas 1437 
?ku ehVj jg xbZ gSA vuqeku gS fd ;g ek=kk 
?kVdj lu~ 2050 rd 1100 ?ku ehVj jg 
tk,xh] ysfdu fofHkUu {ks=kksas esa ikuh dh ekax 
c<+rh tk jgh gSA vuqeku gS fd ikuh dh 
vko';drk lu~ 2025 rd 843 vjc ?ku 
ehVj ds eqdkcys lu~ 2050 ds 1180 vjc 
?ku ehVj gks tk,xh (lkj.kh&2)A vr% ikuh 
dh yxkrj ekax c<+us ds dkj.k flafpr {ks=k 
esa o`f¼ djuk vlaHko gks tk,xkA

Ñf"k mRiknu c<+kus esa c<+rh tula[;k 

vkenuh
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iwlk ljlksa

I;kt puk

lkj.kh 3- o"kkZ ds vkèkkj ij ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=k

tyok;q o"kkZ
(fe-eh-)

iQly mxkus dh 
vofèk (fnuksa esa)

{ks=kiQy
(fefy;u gSDVj)

{ks=k dk uke

'khr 'kq"d {ks=k <500 60&90 14-3 if'peh fgeky; {ks=k] tEew ,oa d'ehj

m".k 'kq"d {ks=k <500 60&90 38-1 if'peh jktLFkku ds dPN {ks=k] isfuulqyk Msdsu iBkj

'kq"d ,oa v¼Z 'kq"d {ks=k 500&750 92&120 41-6 mÙkjh eSnkuh Hkkx ,oa dsUnzh; mPp Hkwfe

ue@v¼Z 'kq"d {ks=k 750&1000 90&150 72-2 Xakxk ds {ks=k cqUnsy[kaM] ekyok] iwohZ xqtjkr] eè; ,oa if'peh egkjk"Vª] 
fonHkZ] mÙkjh rsyaxkuk] rfeyukMq eSnkuh {ks=k] iatkc o :gsy[kaM {ks=k

'kq"d mi vknzZ {ks=k 1000&1200 150&180 58 if'peh dukZVd iBkj] iwohZ ?kkV] if'peh fcgkj] ekyok iBkjh {ks=k] 
ueZnk ?kkVh] NÙkhlx<+ bR;kfn

Uke mi vknzZ {ks=k 1200&1600 150&210 35-9 LkriqM+k jsat] xqtjkr igkM+h {ks=k] mÙkj fcgkj] mRdy eSnkuh {ks=k ,oa 
iwohZ xksnkojh MsYVk rFkk eè; fgekpy {ks=k

vknzZ {ks=k 100&200 180&270 33-3 e?; fgekpy {ks=k] iwohZ o if'peh fgekpy {ks=k] vlkse o caxky Cksflu {ks=k

vfr vknzZ {ks=k 72000 7270 31-3 iwohZ fgekpy {ks=k] mÙkj&iwohZ igkM+h {ks=k] if'peh ?kkV ,oa rVh; {ks=k

o"kkZ vkèkkfjr {ks=kkas dh leL;k,a
ns'k esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh dk [kk|kUu lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

Hkfo"; esa Hkh o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k dh [kk| lqj{kk esa LFkkf;Ro cuk, j[kus ds 
fy, fo'ks"k Hkwfedk gksxhA vkSlr mit dk dkiQh de gksuk fpUrk dk fo"k; 
gSA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kk s a dh mRiknu {kerk vkSlr mRiknu ls dkiQh vfèkd gS] 
ftldks mUur rduhdks a ds iz;ksx }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA ijarq ;s {ks=k 
vusd izdkj dh tyok;qoh;] e`nh;] iz'kklfud] rduhdh ,oa lkekftd o 
vkfFkZd leL;kvks a ls xzflr gSaA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kk s a es a de o vfu;fer o"kkZ] 
vfèkd rkieku] vfèkd ok;qxfr ,oa de vknz Zrk ds dkj.k ok"iksRltZu vfèkd 
gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik ueh dh deh ds dkj.k iQlyks a dh o`f¼ ,oa mit 
vPNh ugha gksrh rFkk lw[ks ds dkj.k iQlyks a es a deh vk tkrh gSA ns'k ds 
vusd jkT;ks a tSls egkjk"Vª] vksfM'kk] jktLFkku] rsyaxkuk] eè; izns'k] >kj[kaM] 
mÙkj izns'k] dukZVd ds vkaèkz izns'k ,oa NÙkhlx<+ ds 240 ls Hkh vfèkd ftys 
lw[ks ls izHkkfor jgrs gS a] ifj.kkeLo:Ik iQly mRiknu cgqr de gksrk gSA ekSle 
foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj nf{k.kh&if'peh ekulwu }kjk lcls vfèkd (73-7 
izfr'kr) o"kkZ izkIr gksrh gSA

,oa i'kqvksa ds fy, [kk|kUu] nkuk ,oa 
pkjk miyCèk djkuk dfBu gks tk,xkA 
vr% vko';drk gS mUur rduhdksa dk 
mi;ksx dj Ñf"k ;ksX; {ks=k dh izfr bdkbZ 
mRikndrk dks c<+k;k tk,A ns'k esa yxHkx 
74 fefy;u gSDVj {ks=k esa o"kkZ vkèkkfjr 
[ksrh gksrh gSA bldh vkSlr mit cgqr 
de gS] tks ,d Vu izfr gSDVj ls Hkh de 

gSA bu {ks=kksa esa mUur rduhdksa dk mi;ksx 
dj o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa dh mRikndrk dks 
nksxquk fd;k tk ldrk gSA

o"kkZ vkèkkfjr {ks=k
fo'o dk dqy {ks=kiQy 510-07 

fefy;u oxZ fd-eh- gSA blesa ls 70-9 

vkenuh
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elwj (iwlk f'kokfyd)

Lkkj.kh 4- iQly fofoèkhdj.k }kjk [kjhiQ iQlyksa dh mRikndrk ij izHkko

iQly fdLe Ckktjk lerqY; 
mit (fDoaVy@

gSDVj)

ty mi;ksx 
{kerk (fDoaVy@
gSDVj@fe-eh-)

Ckktjk dh 
vis{kk mit esa 
o`f¼ (izfr'kr)

cschdkWuZ th 5414 85-40 39-17 388

yksfc;k (lCth ds fy,) dk'kh dapu 51-30 18-45 193-14

Ekawx ,l,e,y&668 32-90 11-83 88-00

Ckktjk ,p,pch&67 17-50 623 0

lkj.kh 5- iQly fofoèkhdj.k }kjk jch iQlyksa dh mit ,oa ty mi;ksx {kerk ij izHkko

iQly fdLe ljlksa lerqY; mit 
(fDoaVy@gSDVj)

ty mi;ksx {kerk 
(fd-xzk-@gSDVj@fe-eh-)

Eklwj dh vis{kk mit 
esa o`f¼ (izfr'kr)

Lkjlksa iwlk 28 16-20 10-53 32-80

tkS ch ,p 902 12-60 8-19 3-28

Pkuk iwlk 2024 20-00 13-00 63-93

Eklwj iwlk f'kokfyd 12-20 7-93 0

lkj.kh 6- o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa okuLifrd mit ,oa vk; ij izHkko

okuLifrd 
mit

Ckktjk lerqY; dqy 
mit

(fDoaVy@gSDVj)

'kq¼ YkkHk 
(#i;s@
gSDVj)

vk;
izfrfnu 
(#i;s)

ykHk% 
[kpZ 

vuqikr

Ckktjk&elwj vis{kk 
'kq¼ ykHk esa o`f¼ 

(#i;s)

cschdkWuZ&ljlksa 156-100 122629 573-0 1-42 105358

yksfc;k (lCth 
ds fy,)&tkS 

90-30 52305 251-47 0-72 35034

ewax&puk 89-40 48118 227-31 0-66 30847

Ckktjk&elwj 55-0 17271 82-64 0-31 0

lkj.kh 7- vk; ,oa ty mRikndrk ij izHkko

iQly dqy ty 
mi;ksx 
(fe-eh-)

ljlksa lerqY; 
mit

(fDoaVy@gSDVj)

'kq¼ ykHk 
(#i;s@
gSDVj)

ty mi;ksx 
{kerk (fd-xzk- 
gSDVj@fe-eh-)

ljlksa (ih 28) 153-8 16-20 19846 10-53

tkS (ch,p 902) 153-8 12-60 13228  8-19

puk (iwlk 2034) 153-8 20-00 30224 13-00

elwj (iwlk f'kokfyd) 153-8 12-20 15784 7-93

izfr'kr (361-13 fefy;u oxZ fd-eh-) 
{ks=k ty ls <dk gS ,oa 29-1 izfr'kr 
(148-94 fefy;u oxZ fd-eh-) HkwHkkx gSA 
fo'o esa yxHkx 11 izfr'kr {ks=k (1-55 
fcfy;u gSDVj) esa [ksrh dh tkrh gSA blds 
80-6 izfr'kr (1-25 fcfy;u gSDVj) {ks=k 
esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh gksrh gSA Hkkjr esa 
yxHkx 54 izfr'kr {ks=k esa o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=k vkB tyok;q {ks=kks a esa foHkkftr gS 
(lkj.kh&3)A

o"kkZ vkèkkfjr {ks=kks a dh Hkwfe dh 
moZjk'kfDr cgqr de gSA bu Hkwfe es a 
oVhZlksy (22 izfr'kr)] ,YiQhlksy (20 
izfr'kr)] ,Y;qfo;e (21 izfr'kr) vkSj 
ysVsjkbV (13 fefy;u gSDVj) bR;kfn 
'kkfey gSaA vfèkdrj Hkwfe cyqbZ ,oa nkseV 
gksus ds dkj.k mldh ty èkkj.k djus 
dh {kerk de gSA blesa dkcZfud inkFkZ 
ukbVªkstu ,oa vU; iks"kd rRoksa dh deh 
gksrh gSA ?kqyu'khy yo.kksa dh vfèkdrk] 
tyHkjko rFkk Åijh lrg ij dBksj iiM+h 
ds dkj.k Hkwfe dh mRikndrk cgqr izHkkfor 
gksrh gSA Hkwfe vleku gksus ds dkj.k ty 
,oa ok;q {kj.k vfèkd gksrk gSA

o"kk Z vkèkkfjr {k s=kk a s ds mi;k sx 
ds fy, mUur rduhds a cgqr lhfer 
gksrh gSaA iQlyksa vkSj mudh fdLeksa dk 
pquko o"kkZ ,oa ueh dh miyCèkrk ij 
fuHkZj djrk gSA iQly i¼fr;ksa dk pquko 
Hkh ueh dh miyCèkrk] Hkwfe izdkj ,oa 
lalkèkuk s a ij fuHk Zj djrk gSA vfèkd 
mRiknu izkIr djus ds fy, vusd mUur 
rduhfd;kas tSls moZjdkas] dhVukf'k;ksa ,oa 
vU; jlk;uksa ds mi;ksx dh cgqr lhfer 
laHkkouk;sa gksrh gSaA vr % iQly mRiknu 
de gks tkrk gSA

o"kk Z vkèkkfjr {k s=kk a s dh vusd 
leL;k;as gSa] ftuds dkj.k iQlyksa dh 
vkSlr mit cgqr de gS ysfdu bu {ks=kksa 
esa iQly mRiknu dks c<+kuk vlaHko ugha gS] 
tks Hkh lhfer lalkèku miyCèk gSa] mUur 
rduhdksa dk mi;ksx dj mudh {kerk ,oa 
mi;ksfxrk dks c<+kdj vfèkd ls vfèkd 
mRiknu izkIr fd;k tk,A o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=kksa esa miyCèk lhfer lalkèkuksa (ty] 
Hkwfe] ouLifr ,oa iks"kd rRoks a) dh 
mi;ksfxrk ,oa {kerk dks c<+kus ds fy, 
fofHkUu izdkj dh mUur rduhdks a dks 
fodflr fd;k tk jgk gSA budks mi;ksx 
dj bu {ks=kksa esa iQly mRiknu dks c<+k;k 

vkenuh
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tk ldrk gS rFkk fdlkuksa dh vk; esa Hkh 
o`f¼ dh tk ldrh gSA
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kkas esa vfèkd mRiknu 
,oa vk;

o"kk Z vkèkkfjr {k s=kk a s es a vfèkd 
mit izkIr djus ds fy, mfpr ek=kk 
esa ueh dh miyCèkrk izeq[k vojksèk gSA 
o"kkZ }kjk izkIr ty dh mi;ksx {kerk 
c<+kuk cgqr gh vko';d gSA bu {ks=kka s 
esa mUur rduhdksa ds iz;ksx }kjk ikSèkka s 
ds fy, ty miyCèkrk ,oa ikSèkks a }kjk 
mi;ksx n{krk dks c<+kdj mit ,oa vk; 
esa o`f¼ dh tk ldrh gSA o"kkZ ty dh 
miyCèkrk ,oa mi;ksx n{krk c<+kus ds 
fy, vusd mUur rduhdksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

iQlyksa ,oa fdLeksa esa fofoèkrk }kjkzz

izHkkoh iQly i¼fr;ks a ds iz;ksx zz

}kjk

ty lap;u dh fofèk;ksa dk iz;ksxzz

oSdfYid Hkwmi;ksx }kjkzz

mfpr iQly izcaèku fofèk;kas dk iz;ksxzz

izHkkoh flapkbZ fofèk;kzz as dk mi;ksx

iQlyksa ,oa fdLeksa esa fofoèkrk }kjk 
mRiknu

o"kkZ vèkkfjr {ks=kksa eas fofHkUu ikjaifjd 
iQlyksa tSls cktjk] Tokj] fry] eaMqvk] 
dqYFkh] vjgj] eksB] Xokj] ewax] ljlksa] tkS 
vkSj [kslkjh bR;kfn dh [ksrh dh tkrh gSA 

vfèkdrj iQlyksa dh LFkkuh; fdLeksa dk 
gh mi;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; fdLesa 
vfèkd le; esa idrh gSa] ftlls mit 
,oa vk; Hkh de gksrh gSA o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=kka s esa iQly ,oa fdLeksa esa fofoèkrk 
}kjk ikjaifjd iQlyksa dh vis{kk vfèkd 
mit izkIr dh tk ldrh gSA iz;ksxksa }kjk 
Kkr gqvk gS fd iQly fofoèkhdj.k }kjk 
[kjhiQ ½rq esa cschdkWuZ dh [ksrh }kjk cktjs 
dh vis{kk 388 izfr'kr ,oa jch ½rq esa 
pus dh [ksrh }kjk elwj dh vis{kk 63-93 
izfr'kr vfèkd mit izkIr dh tk ldrh 
gS (lkj.kh&4 o 5)A

[kjhiQ ½rq esa iQly fofoèkhdj.k 
}kjk lcls vfèkd ty mi;ksx {kerk  
(39-17 fd-xzk-@gSDVj@fe-eh-) cschdkWuZ }kjk 
izkIr dh xbZ rFkk ;g Ckktjs dh vis{kk 
528-73 izfr'kr vfèkd FkhA blh izdkj 
jch ½rq esa pus dh [ksrh }kjk elwj dh 
vis{kk 63-93 izfr'kr vfèkd ty mi;ksx 
{kerk ikbZ xbZA
okuLifrd mit dk iz;ksx

[ksrh }kjk vfèkd mit ,oa vfèkd 
vk; izkIr djus ds fy, mfpr okuLifrd 
mit dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA o"kkZ 
vkèkkfjr [ksrh esa miyCèk lalkèkuksa dk iz;ksx 
dj mit ,oa vk; c<+kuk vklku gksrk 
gSA o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa cschdkWuZ&ljlkas 
okuLifrd mit }kjk cktjk&elwj okuLifrd 
mit dh vis{kk 184-7 izfr'kr vfèkd 
mit] 1]05]358 #i;s vfèkd 'kq¼ ykHk 

ykSdh dh Hkjiwj iQly

mfpr iQly izcaèku fofèk;ka
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kks a esa izk;% fdlku iQly mxkus ds fy, ikjaifjd fofèk;ka 

tSls LFkkuh; fdLeksa dk iz;ksx] fNVddj cqvkbZ djuk] cht dh mfpr ek=kk dk 
iz;ksx u djuk] mi;qDr iks"kd izcaèku u djuk] [kjirokj fu;a=k.k ,oa dhV o 
jksxks a dk mipkj u djuk bR;kfn djrs gSaA ifj.kkeLo:Ik iQly mRiknu dkiQh 
izHkkfor gksrk gSA ;fn o"kkZ vkèkkfjr {ks=kka s esa iQly mRiknu dh mUur rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k tk, rks mit esa dkiQh o`f¼ dh tk ldrh gSA [ksrh ds fy, 
mUur fdLesa] cht dh mfpr ek=kk] iafDr;kas esa cqvkbZ] iQlyksa dh vko';drkuqlkj 
iks"kd rRoksa dk iz;ksx] [kjirokjks a dk mfpr le; ij fu;a=k.k rFkk dhV ,oa 
jksxks a dh jksdFkke ds fy, mfpr le; ij lgh dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A iQiawQnukf'k;kas dk iz;ksx vkSj [ksr esa ueh laj{k.k ds fy, mfpr fofèk;ksa 
tSls [ksr dh esM+canh djuk] esM+ ,oa dwaM+ fofèk rFkk fcNkou dk iz;ksx bR;kfn 
dk mi;ksx fd;k tk, rks o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa vfèkd mRiknu ,oa ykHk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

lkj.kh 8- cwan&cawn fofèk }kjk flapkbZ djus ij mRiknu] vk; ,oa ty mi;ksx {kerk ij izHkko

iQlyh; iÙkh fHkUMh lerqY; 
dqy mRiknu 
(fDoa-@gSDVj)

dqy mRiknu 
ykxr

(#-@gSDVj)

'kq¼ ykHk 
(#i;s@
gSDVj)

ty mi;ksx 
{kerk (#-@
gS-@fe-eh-)

dqy ty 
mi;ksx 
(fe-eh-)

ykSdh&I;kt& I;kt 225-50 142950 195350 64-65 740-28

cschdkWuZ&ikyd&fHkUMh 293-90 148756 292092 76-16 943-1

fHkUMh&eVj&cschdkWuZ 163-00 149696 94854 73-70 938-31

ykSdh&ljlksa lkx&ykSdh 189-40 117916 166184 70-14 864-95

vkenuh
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izfr gSDVj ,oa 490-36 #i;s izfrfnu vfèkd 
vkenuh izkIr dh xbZ (lkj.kh&6)A

tyk'k;ksa esa lafpr ty }kjk o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=kks a esa thouj{kd flapkbZ iznku 
dj jch ½rq eas Hkh liQyrkiwoZd iQlykas 
dks mxk;k tk ldrk gSA jch ½rq esa dsoy 
5 ls 6 lsa-eh- dh thouj{kd flapkbZ] 
cqvkbZ ds 30 ls 35 fnuksa ckn djus ls 
jch ½rq esa fofHkUu iQlyksa tSls ljlksa] 
tkS] puk o elwj }kjk vPNh mit] 'kq¼ 
ykHk ,oa ty mRikndrk izkIr dh xbZ 
(lkj.kh&7)A

vè;;u ls irk pyk gS fd ,d thou 
j{kd flapkbZ iznku dj jch ½rq esa Hkh vPNh 
mit izkIr dh tk ldrh gSA o"kkZ ty dks 
rkykc] VSad] tyk'k; bR;kfn esa lap; dj 
fy;k tkrk gSA ,d gSDVj {ks=k esa 5 ls 6 
lsa-eh- flapkbZ djus ds fy, 5 ls 6 yk[k 
yhVj ty dh vko';drk gksrh gSA mijksDr 
ty dh ek=kk dks 20 ehVj yacs] 10 ehVj 
pkSM+s ,oa 3 ls 3-5 ehVj xgjs tyk'k; esa 
,df=kr dj ldrs gSaA
oSdfYid Hkwmi;ksx }kjk

o"kkZ vkèkkfjr {ks=kks a es a de o"kkZ 
,oa mlds vleku forj.k ds dkj.k [ksrh 
djuk eqf'dy gks tkrk gSA o"kkZ de gksus 
;k mlds vleku forj.k gksus ds dkj.k 
iQly mRiknu djuk cgqr dfBu gksrk 
gS rFkk mlds vliQy gksus dh vk'kadk 
jgrh gSA ,sls LFkkuks a esa Hkwfe ds oSdfYid 
mi;ksx }kjk lw[ks dh fLFkfr esa Hkh dqN u 
dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA oSdfYid 
Hkwmi;ksx esa lL; okfudh] lL; ckxokuh 
vkSj okfudh pjkxkg bR;kfn dk iz;ksx 
dj o"kk Z vkèkkfjr {k s=kk s a es a cgqo"kh Z; 

iQkylk ,ao yksfc;k (lCth ds fy,)

ikSèkks a }kjk ydM+h] iQy ,oa pkjs ds :Ik 
esa de o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh izkIr dj 
vkthfodk dks fVdkÅ cuk;k tk ldrk 
gSA blds vfrfjDr cgqo"khZ; ikSèks ds lkFk 
iQlyksa dks mxkdj vfrfjDr vk; izkIr 
dh tk ldrh gSA
izHkkoh flapkbZ fofèk;ksa dk mi;ksx

fdlku flapkbZ ds fy, ugj] V~;wcoSy] 
oqQa, o rkykcksa ds ikuh ij fuHkZj jgrs gSaA 
flapkbZ ds fy, mi;qDr ikuh miyCèk u 
gksus dh fLFkfr esa fdlku ukyksa esa cgus 
okys vif'k"V ty dks mipkfjr dj mldks 
flapkbZ ds fy, iz;ksx dj ldrs gSaA flapkbZ 
dh mfpr fofèk dk iz;ksx dj de ikuh 
}kjk vfèkd mRiknu ,oa ykHk izkIr fd;k 
tk ldrk gSA o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa jch 
o tk;n ½rq eas cwan&cwan flapkbZ fofèk }kjk 
flapkbZ djus ij de ikuh dk mi;ksx dj 
vfèkd mRiknu ,oa vk; izkIr dh tk 
ldrh gSA iQLkyh; l?kurk dks 300 izfr'kr 
rd ,oa 'kq¼ vk; dks ,d yk[k #i;s ls 
vfèkd rd izkIr dj ldrs gSa A

o"kkZ vkèkkfjr {ks=kks a esa ;fn vklikl 
vif'k"V ty miyCèk gks rks jch ,oa tk;n 
½rq esa Hkh iQlyas liQyrkiwoZd mxk;h tk 
ldrh gSaA cwan&cwan fofèk }kjk flapkbZ dj 
de ikuh ds mi;ksx }kjk l?ku iQlyh; 
iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, vfèkd ykHk 
nsus okyh iQlyas tSls cschdkWuZ] ikyd 
,oa fHkaMh dh mUur iztkfr;ksa dks iQlyh; 
iz.kkyh cschdkWuZ&ikyd&fHkaMh esa mxkdj 
o"kZ esa 2]92]092 #i;s izfr gSDVj rd 
'kq¼ ykHk vkSj 1]050 #i;s dh izfrfnu 
vk; izkIr dh tk ldrh gSA bl iQlyh; 
iz.kkyh esa cschdkWuZ dh mUur fdLe tSls 

th&5414 dhs [kjhiQ ½rq esa tqykbZ esa 
c qvkb Z dh tk ldrh gSA iQly dh 
dVkbZ 15 flracj ls igys dj ikyd 
dh mUur fdLe tSls iwlk vkWy xzhu dh 
cqvkbZ vDVwcj eas djds iQly dh pkj 
dVkbZ iQjojh rd izkIr dh tk ldrh 
gSA blds mijkar fHkaMh dh mUur fdLe 
tSls iwlk ,&4 dh cqvkbZ ekpZ esa djds 
15 twu rd iQly dh vafre rqM+kbZ dh 
tk ldrh gSA mDr iQlyh; iz.kkyh }kjk 
fdlku de lalkèkuksa esa Hkh viuh mit 
,oa vk; eas larks"ktud o`f¼ dj jkstxkj 
dh laHkkouk;sa c<+k ldrs gSaA

ftu {ks=kksa esa ty miyCèk gks] rks 
mu {ks=kksa esa mUur rduhdksa }kjk cwan&cwan 
flapkbZ fofèk }kjk flafpr dj vfèkd mit 
mRiknu ,oa vk; izkIr dh tk ldrh 
gSA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa [kjhiQ ½rq esa 
cschdkWuZ] jch esa ikyd ,oa tk;n esa fHkaMh 
mxkdj lhfer lalkèkuks a dk iz;ksx dj 
<kbZ yk[k #i;s izfr gSDVj ls vfèkd 'kq¼ 
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa o"kkZ ty dks lafpr 
dj iQlyksa esa thouj{kd flapkbZ }kjk ,oa 
vif'k"V ty miyCèk gksus ij fiQj mls 
mipkfjr dj cwan&cwan flapkbZ fofèk dk 
iz;ksx dj iQly fofoèkhdj.k }kjk mfpr 
iQly iz.kkyh esa mUur fdLeksa dks mxkdj 
lhfer lalkèkuksa okys {ks=kksa esa Hkh fdlkuksa 
dh vk; dks vklkuh ls nksxquk fd;k tk 
ldrk gSA 

vkenuh

ys[kdksa ls vkxzg
gekjs ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds 
fy, vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] 
dofjax ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy 
ij gh HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks 
tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku 
dh gksaA ys[k esa vfèkdre 1500 
'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh bZ&esy ds ekè;e 
ls Hkst ldrs gSaA Hkstus ds fy, 
Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi iQsl dk 
iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS  %
khetidipa@gmail.com

µlaiknd
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cpko

1iwoZ funs'kd] baVjus'kuy IykUV U;wVªh'ku baLVhV~;wV 
,oa dalYVsaV] biQdks] 5@1074] fojke [kaM] xkserh 
uxj] y[kuÅ&226010 (mÙkj izns'k)_ 2foi.ku 
funs'kd] bafM;u iQkjelZ iQfVZykbtj dksvkijsfVo 
fyfeVsM] biQdks lnu] lh 1] fMfLVªDV lsaVj] 
lkdsr Iysl] ubZ fnYyh&110019

cnyrh tyok;q ds
nq"ifj.kkeksa dks de djus ds mik;

ds-,u- frokjh1 vkSj ;ksxsUæ dqekj2

Ñf"k mRiknu] ekSle tyok;q vkSj ikuh 
dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA 

bueas ls fdlh Hkh dkjd ds cnyus vFkok 
muds Lo:i esa ifjorZu ls Ñf"k mRiknu 
fuf'pr :i ls izHkkfor gksrk gSA xr ,d 

'krkCnh eas isVªk sfy;e inkFkks ± ,oa vU; 
thok'e b±èkukas dk mi;ksx c<+k gSA ifjogu 
ds lkèkukas esa vHkwriwoZ izxfr ds dkj.k 
okgukas ls mRlftZr [krjukd tgjhyh xSlkas 
dh ek=kk okrkoj.k esa c<+h gSA vkt iwjh 
nqfu;k tyok;q ifjorZu ls izHkkfor gks 
jgh gSA tyok;q esa gksus okys ;s ifjorZu 
Xysf'k;j o vkdZfVd {ks=kkas ls ysdj Å".k 
dfVcaèkh; {ks=kkas rd dks viuh pisV esa 
ys jgs gSaA ;s izHkko vyx&vyx :i ls 
dgha vfèkd rks dgha de eglwl fd, 

tk jgs gSaA vr% oSf'od&riu ls fuiVus 
ds fy, O;kid Lrj ij rS;kjh vHkh ls 
'kq: djus dh furkar vko';drk gSA Hkkjr 
tSls vR;fèkd tula[;k okys ns'kks a ij 
oSf'od riu (Xykscy okfe±x) ds nwjxkeh 
izHkko iM+us dh vk'kadk gSA fgeky; ds 
fge[kaMkas ds fi?kyus vkSj miyCèk ty ds 
c<+rs ok"iksRltZu ds dkj.k mÙkj Hkkjr eas 
ikuh dh Hkkjh deh gks ldrh gSA nf{k.kh 
Hkkjr ds vfèkdrj {ks=kkas esa rks igys ls 
gh flapkbZ ty dh miyCèkrk de gS vkSj 

¶oSf'od riu ds dkj.k tyok;q rsth ls cny jgh gSA ,sls esa bldk vlj Ñf"k ij Hkh iM+ jgk gSA cnyrs ekSle ds dkj.k ,d 
rjiQ tgka iQlyksa dh mRikndrk ?kVus ds lkFk gh muesa yxus okys dhVksa vkSj jksxksa dh la[;k c<+us dh vk'kadk gS ogha okrkoj.k esa 
ekuo vkSj i'kqvksa ds fy, ?kkrd xSlksa dk mRltZu Hkh c<+ ldrk gSA blls fuiVus ds fy, vHkh ls [ksrh esa fofoèkrk dks viukus ds 
lkFk gh oSf'od riu ds fy, ftEesnkj xSlksa dk mRltZu de djus ds fy, nyguh iQlyksa dh [ksrh] fefJr [ksrh vkSj lgiQlyh [ksrh 
dk foLrkj djuk gksxkA blds lkFk gh iQlyksa dh mRikndrk vkSj jksxksa ls cpkus okys jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa ds bLrseky 
dks de djuk gksxkA tyok;q ifjorZu ds nq"ifj.kke ls Ñf"k dks cpkus ds fy, Ñf"k] okfudh vkSj ckxokuh {ks=kksa esa O;kid lqèkkj ds 
lkFk gh nslh uLy ds i'kqvksa dks izksRlkgu vkSj gj ,d Lrj ij ÅtkZ ds mi;ksx dks U;wure djuk gksxkA¸
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Ñf"k esa leqfpr izca/u ls xzhugkml izHkko ij fu;a=k.k

oSf'od riu ds dkj.k blesa vkSj vfèkd 
deh gksus dh vk'kadk gSA

oSf'od riu ds izeq[k dkj.k
xzhugkml izHkko

gfjrx̀g izHkko og izfØ;k gS] ftleas 
i`Foh ls Vdjkdj ykSVus okyh lwjt dh 
fdj.kkas dks okrkoj.k eas mifLFkr dqN xSlsa 
vo'kksf"kr dj ysrh gSaA ifj.kkeLo:i i`Foh 
ds rkieku esa o`f¼ gksrh gSA
dkjd xSlsa

dkcZuMkbvkWDlkbM] ehFksu] ukbVªl& 
vkWDlkbM] DyksjksÝyksjks&dkcZu rFkk vkstksu 
eq[; xSlsa gSa] tks gfjrx`g izHkko dh dkjd 
gSaA okrkoj.k eas budh fujarj c<+rh ek=kk 
ls oSf'od&riu ,oa tyok;q ifjorZu dk 
[krjk fnuksafnu c<+rk tk jgk gSA
dkcZuMkbvkWDlkbM

euq"; dh igyh vko';drk Hkkstu 
gSA blds mRiknu esa iz;qDr fofHkUu Ñf"k 
fØ;kvkas esa izR;{k ,oa vizR;{k :i ls 
ÅtkZ dk vR;fèkd mi;ksx gksrk gSA blds 
iQyLo:i dkcZuMkbvkWDlkbM dk mRltZu 
Hkh vfèkd gksrk gSA vkS|ksfxdhdj.k ls igys 
dh rqyuk esa ok;q esa dkcZuMkbvkWDlkbM 
dk Lrj vkt 31 izfr'kr c<+ x;k gSA ;g 
xSl okrkoj.k esa 0-5 izfr'kr izfro"kZ dh 
nj ls c<+ jgh gSA oSf'od&m".krk c<+kus 
es a dkcZuMkbvkWDlkbM dk ;ksxnku 55 
izfr'kr gSA

dkcZuMkbvkWDlkbM ds vR;fèkd 
mRltZu ds fy, thok'e b±èku (isVªksfy;e 
vkSj dks;yk bR;kfn) ls pyus okys ÅtkZ 
la;a=k vkSj vkWVkseksckby vfèkd ftEesnkj 

gSaA pwafd ou] dkcZuMkbvkWDlkbM ds izeq[k 
vo'kks"kd gksrs gSa] vr% ou&fouk'k bl 
xSl dh okrkoj.k esa fujarj o`f¼ dk ,d 
izeq[k dkj.k gSA
ehFksu

dkcZuMkbvkWDlkbM dh rqyuk ea s 
ehFksu dh oSf'od riu {kerk Øe'k% 
22 xquk vfèkd gksrh gSA ehFksu 1 izfr'kr 
izfr o"kZ dh nj ls okrkoj.k esa c<+ jgh 
gSA ;g xSl dkcZuMkbvkWDlkbM dh rqyuk 
eas 20 xquk T;knk izHkkoh gSA fiNys 100 
o"kks± esa okrkoj.k eas ehFksu dh ek=kk esa 
nksxquh o`f¼ gqbZ gSA dqy gfjrx`g xSlkas eas 
ehFksu 14 izfr'kr gS] ftlesa nks&frgkbZ 
fgLlk Ñf"k }kjk mRlftZr gksrk gSA ehFksu 
mRltZu izeq[k :i ls tqxkyh djus okys 
i'kqvkas ds isV ls] jksi.k&i¼fr ls mxk, 
tkus okys èkku ds [ksrkas o nynyh {ks=kkas ls 
gksrk gSA vuqekur% o"kZ 2050 rd ehFksu 
,d izeq[k gfjrx`g xSl gksxhA bl xSl dk 
oSf'od riu esa 20 izfr'kr dk ;ksxnku 
gSA okrkoj.k eas mRlftZr gksus okyh dqy 
ehFksu dh vfèkdkfèkd 
ek=kk ^jk si.k i¼fr* 
okys èkku ds [k srk a s 
o nynyh {k s=kk a s ls 
fudyrh gSA
ukbVªl vkWDlkbM

ukbVªl vkWDlkbM 
dk mRltZu eq[; :i 
ls iQlyka s ea s iz;k sx 
fd, x, ukbVªkstuèkkjh 
moZjdkas ds dkj.k gksrk 

gSA ;g 0-3 izfr'kr dh nj ls okrkoj.k 
eas c<+ jgh gSA tSo&b±èku] thok'e&b±èku 
vkSj Ñf"k eas jklk;fud [kknkas dk c<+rk 
mi;ksx ukbVªlvkWDlkbM ds mRltZu ds fy, 
mÙkjnk;h gSA
Lrj vkstksu

;g 0-5 izfr'kr izfro"kZ dh nj ls 
okrkoj.k esa c<+ jgh gSA vkstksu dk fuekZ.k 
vkerkSj ls lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr 
esa ukbVªkstuMkbvkWDlkbM rFkk gkbMªksdkcZu 
dh izfrfØ;k Lo:i gksrk gSA vkstksu xSl 
dk oSf'od rki o`f¼ esa 2 izfr'kr dk 
;ksxnku gSA

;g lp gS fd vkstksu ijr gekjh j{kk 
djrh gS] fdUrq bldk eryc ;g fcYdqy 
ugha gS fd vkstksu gj izdkj ls gekjs fy, 
ykHknk;d gh gSA i`Foh ds rkieku dks c<+kus 
vkSj tyok;q eas ifjorZu ykus eas ,d vU; 
izdkj dh vkstksu dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA  
vkstksu ok;qeaMy ds fupys Hkkx eas fufeZr 
gksrh gSA blds eq[; lzksr gSa% isVªksy vkSj 
dks;yk tSls b±èkuA blds vykok ehFksu Hkh 
ok;qeaMy ds fupys Hkkx eas vkstksu xSl dk 
fuekZ.k djrh gSA ifj.kkeLo:i i`Foh dk 
rkieku c<+rk gS vkSj tyok;q ifjorZu dk 
ladV iSnk gksrk gSA
DyksjksÝyksjks dkcZu

tyok;q ifjorZu dk vU; dkj.k 
gS&DyksjksÝyksjks dkcZu dk mRltZuA ;g 
ok;qeaMy eas Åij tkrh gS vkSj vkstksu 
ijr dks {kfr igqapkrh gSA vkstksu ijr] 
lkSj&fofdj.k eas mifLFkr ijkcSaxuh fdj.kkas 
ls èkjrh ds izkf.k;kas dh j{kk djrh gS vkSj 
thouj{kd Nrjh dk dke djrh gSA bl 
xSl dk mi;ksx vkerkSj ls jsfizQtjsVj] 
,;jdaMh'kuj iQkse vkSj ,jkslksy vkfn eas 
gksrk gSA okrkoj.k esa bldh ek=kk 0-4 izfr'kr 
izfro"kZ dh nj ls c<+ jgh gSA bldh rki 
o`f¼ {kerk cgqr vfèkd gSA gekjs ns'k esa 

cpko

cnyrh tyok;q dk vlj
oSf'od riu ds orZeku ladV dks ns[krs gq, tyok;q ifjorZu ds n`f"Vdks.k ls 
[ksrka s eas fofoèkrk rFkk iQlykas ds lkFk o`{kka s o i'kqvks a dk la;kstu cgqr ek;us 
j[krk gSA nyguh iQlykas dh [ksrh] fefJr [ksrh o lgiQlyh [ksrh dk foLrkj 
djuk vko';d gks x;k gSA larqfyr ,oa l{ke moZjd iz;ksx] U;wure Hkwifj"dj.k 
vkSj 'kwU; d"kZ.k ds }kjk ge iQlyksRiknu ij gksus okys [kpZ dks de dj ldrs 
gSaA cnyrs ekSle ds vuqlkj gesa cqvkbZ ds le; esa Hkh cnyko ykus gks axs rkfd 
c<+rs rkieku dk izHkko de gksA iQlykas ds dSys.Mj esa dqN cnyko ykdj xeZ 
o ue ekSle dk lgh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA geas iQlydhVks a] jksxdkjdkas 
o [kjirokjka s ds izkÑfrd 'k=kqvka s ds fu;a=k.k ds csgrj rjhdksa dks Hkh viukuk 
gksxk] rkfd jlk;uka s dk iz;ksx de ls de djuk iM+s vkSj Ñf"k tSofofoèkrk 
Hkh mfpr Lrj rd cuh jgsA gesa Ñf"k] okfudh o ckxokuh ds {ks=kka s esa O;kid 
lqèkkj ds lkFk&lkFk thou ds gj Lrj ij U;wure vko';d ÅtkZ ds mi;ksx 
dks c<+kok nsuk gksxkA tyok;q ifjorZu dk izHkko de djus ds fy, nslh uLyksa 
dks izksRlkgu nsuk gksxkA
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gfjrx`g xSlkas ds mRltZu ds 
fy, ftEesnkj dkjd
uxjhdj.kzz

vkS|ksfxdhdj.kzz

dks;ys ij vkèkkfjr fo|qr rkix̀gzz

rduhdhzz

ifjogu {ks=k esa Økafrdkjh ifjorZuzz

ekuo thou ds jgulgu es a zz

ifjorZu (foykflrkiw.kZ thou'kSyh 
ds dkj.k ,;joaQfM'kuj] jsfizQtjsVj 
vkSj ijÝ;we vkfn dk cM+s iSekus 
ij mi;ksx)
vkèkqfud Ñf"k eas jklk;fud [kknkas zz

dk c<+rk iz;ksx
èkku dh [ksrh ds {ks=kiQy eas òf¼zz

'kkdHk{kh i'kqvkas dh la[;k eas zz

o`f¼ vkfnA

dqy xzhugkml xSlksa ds mRltZu eas Ñf"k] 
i'kqikyu o vU; lacafèkr fØ;kvkas dk 
;ksxnku yxHkx 29 izfr'kr gSA blds vykok 
dqy ehFksu o dqy ukbVªl&vkWDlkbM ds 
mRltZu dk Øe'k% 65 izfr'kr vkSj 90 
izfr'kr Hkkx Hkh bUgha {ks=kkas ls gksrk gSA Ñf"k] 
okfudh o i'kqikyu ds {ks=kkas esa mfpr izcaèku 
ds }kjk ge bu gfjrx`g xSlkas ds mRltZu 
dks dkiQh gn rd de djds oSf'od riu 
dh xfr dks èkhek dj ldrs gSaA
[ksrh ij izHkko

tyok;q ifjorZu ,d ,slk dkjd gS] 
ftlls izHkkfor gksdj Ñf"k viuk Lo:i 
cny ldrh gSA rkieku c<+us vkSj BaM ds 
eghukas eas deh gksus ls xsgwa tSlh lokZfèkd 
egRoiw.kZ iQly dh mRikndrk eas Hkkjh 
fxjkoV gksus dh vk'kadk ls badkj ugha fd;k 
tk ldrk gSA nwljh vksj vpkud ck<+] 
lw[kk o flapkbZ ty dh deh ls èkku ds 
mRiknu ij Hkh nq"izHkko iM+ ldrk gSA bl 
izdkj Ñf"k mRikndrk eas deh vkus ls 
gekjh [kk|kUu ,oa iks"k.k lqj{kk [krjs eas 
vk ldrh gSA
e`nk LokLF; ij vlj

Ñf"k ds vU; ?kVdkas dh rjg e`nk 
Hkh tyok;q ifjorZu ls izHkkfor gks jgh gSA 
dkcZfud [kknkas ds ?kVrs iz;ksx ds dkj.k 
e`nk esa tSfod dkcZu dh ek=kk ?kV jgh 
gSA ,sls esa vk'kadk gS fd vc rkieku 
c<+us ls e`nk dh ueh vkSj mitkÅiu 
izHkkfor gksxkA e`nk eas yo.krk c<+sxh vkSj 
tSofofoèkrk ?kVrh tk,xhA Hkwfexr tyLrj 
fxjus ls e`nk moZjrk Hkh izHkkfor gksxhA 
ck<+ tSlh vkinkvka s ds dkj.k Hkw{kj.k 
vfèkd gksxk ogha lw[ks ds dkj.k catjrk 
c<+sxhA isM+&ikSèkkas dh de gksrh la[;k rFkk 
tSofofoèkrk ds vHkko ds dkj.k e`nk dk 
mitkÅiu ?kVrk tk,xkA
iQly mRikndrk ij izHkko

;fn rkieku 20 lsfYl;l ds djhc 
c<+rk gS rks vfèkdka'k LFkkuksa ij xsgwa dh 
mRikndrk esa deh vk;sxhA tgka mRikndrk 
T;knk gS tSls mÙkj Hkkjr esa] ogka de izHkko 
fn[ksxk] tgka de mRikndrk gS] ogka T;knk 
izHkko fn[kkbZ nsxkA izR;sd 10 lsfYl;l 
c<+us ij xsgwa dk mRiknu 40&50 yk[k Vu 
de gksrk tk,xkA vxj fdlku xsgwa dh 
cqvkbZ dk le; lgh dj yas rks mRiknu 
esa 1&2 Vu izfr gSDVj dh fxjkoV de 
gks ldrh gSA

mRiknu dh n`f"V ls èkku fo'o dk 
nwljk izeq[k [kk|kUu gSA fo'o dh lcls 
T;knk tula[;k pkoy ij gh fuHkZj gSA 
èkku vR;fèkd ikuh pkgus okyh iQly gSA 
vr % lw[ks o ck<+ ls bldh mRikndrk 
vfèkd izHkkfor gksrh gSA gekjs ns'k eas 
dqy Ñf"k {ks=k dk 42-5 izfr'kr fgLlk 
èkku dh [ksrh dk gSA rkieku esa o`f¼ 
ds lkFk&lkFk èkku ds mRiknu esa fxjkoV 
vkus yxh gSA vuqeku gS fd 20 lsfYl;l 
rkieku o`f¼ ls èkku dk mRiknu 0-75 Vu 
izfr gSDVj de gks tk,xkA ns'k ds iwohZ 
fgLls dk èkku mRiknu vfèkd izHkkfor 
gksxk] ftlls vukt dh miyCèkrk eas deh 
vk tk,xhA èkku ds vfèkdka'k {ks=kiQy 
eas ^jksi.k&i¼fr* ls [ksrh gksus ds dkj.k 
[ksrk s a es a vfèkd le; rd ikuh Hkjk 
jgrk gSA ,sls eas tyeXu e`nk ds vanj 
dkcZfud ;kSfxdka s ds fo?kVu ls cuus 
okyh ehFksu xSl dh Hkkjh ek=kk èkku ds 
ikSèkka s ds ekè;e ls okrkoj.k eas mRlftZr 
gksrh jgrh gSA èkku ds [ksrka s ls fudyus 
okyh ehFksu xSl ds fy, de ikuh okys 
èkku dh [ksrh ykHknk;d gksxhA ubZ mUur 
iztkfr;ka] ftleas [ksr esa ikuh dk teko 
de djuk iM+s] mfpr jgsaxhA

Hkfo"; eas e:LFkykas esa vfèkd o"kkZ 
vkSj Ñf"k okys {ks=kkas esa de o"kkZ ds dkj.k 
fo'kky ekuo foLFkkiu dks c<+kok feysxkA 
blls lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd 

rkuk&ckuk izHkkfor gksxkA ck<+] lw[kk 
rFkk vkaèkh&rwiQku tSlh c<+rh izkÑfrd 
vkinkvka s ds dkj.k vukt mRiknu esa 
fxjkoV vk;sxh] tks Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k 
dk dkj.k cusxhA

tyok;q ifjorZu ls dhV o jksxkas dh 
leL;k c<+sxhA rkieku] ueh rFkk okrkoj.k 
dh xSlkas ls ikSèkkas] iQiawQn rFkk vU; jksxk.kqvkas 
ds iztuu eas o`f¼ rFkk dhVksa vkSj muds 
izkÑfrd 'k=kqvkas ds varlZcaèkksa eas cnyko 
vkfn nq"ifj.kke ns[kus dks feysaxsA

tyok;q ifjorZu ls dsoy iQlykas 
dh mRikndrk gh ugha izHkkfor gksxh oju~ 
mudh xq.koÙkk ij Hkh nq"izHkko iM+sxkA 
vukt esa iks"kd rRoka s vkSj izksVhu dh 
deh ikbZ tk,xh] ftl dkj.k euq"; dk 
LokLF; izHkkfor gksxkA bldh HkjikbZ Ñf=ke 
fodYikas ls djuh iM+sxhA xaxk ds eSnkuh 
{ks=kkas eas rkieku o`f¼ ds dkj.k vfèkdka'k 
iQlykas dh mRikndrk esa fxjkoV dh Hkh 
vk'kadk gSA
ikfjfLFkfrdh vlarqyu dk [krjk

rVh; ouLifr;kas o o`{kksa dk fouk'k 
ikfjfLFkfrd vlarqyu dk [krjk c<+k;sxkA rV 
dh fLFkjrk o`{kksa ds fouk'k ls izHkkfor gksxhA 
m".k dfVcaèkh; oukas eas vkx dh ?kVukvkasa esa 
o`f¼ vkSj oukas ds fouk'k ls tSo fofoèkrk 
esa deh vk;sxhA
tyok;q ifjorZu ds nq"izHkko dks de 
djus ds mik;

Hkkjrh; Ñf"k ij tyok;q ifjorZu 
ls gksus okys izHkkokas dks de djus ds fy, 
vusd egRoiw.kZ dne mBkus gksaxs] ftuesa 
eq[; bl izdkj gSa%
iQly mRiknu ds fy, ubZ rduhdksa 
dk fodkl

iQlykas ls okafNr mRiknu ysus ds fy, 
,slh fdLekas dh [ksrh dks c<+kok nsuk gksxk] 
tks cnyrs ekSle ds vuqdwy gkasA blds fy, 
bu fdLekas dks fodflr djuk gksxk] tks 
vfèkd rkieku] lw[kk vkSj ty Hkjko gksus ij 
Hkh liQyrkiwoZd mRiknu ns ldasA vkus okys 
le; esa ,slh fdLekas dh t:jr gksxh] tks 
moZjd vkSj lw;Z fofdj.k mi;ksx ds ekeys 
eas vfèkd l{ke gksaA yo.kh;rk vkSj {kkjh;rk 
dks lgu djus okyh fdLeksa dk fodkl djuk 
gksxkA ,slh vusd ikjaifjd o izkphu iztkfr;ka 
gSa] ftudk laj{k.k djuk gksxkA de ehFksu 
mRltZu djus okyh iztkfr;kas ds fodkl dh 
Hkh vko';drk gSA

cpko
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gfjr xSl izHkko ls iQly mRikndrk esa fxjkoV

iQly pØ
e`nk moZjrk lao¼Zu ds fy, nyguh 

iQlykas dk foLrkj djuk gksxkA iQly pØkas 
esa ifjorZu ls jksx] dhM+s vkSj [kjirokj dh 
leL;k de gksxhA nyguh iQlykas (vjgj) 
ds lkFk dikl tSlh xgjh tM+ okyh 
iQly;qDr] iQly pØ fo'ks"k ykHknk;h 
gksaxsA blls tSfod dkcZu dh ek=kk eas o`f¼ 
Hkh gksxhA nyguh iQlykas dh [ksrh c<+kus 
ij ukbVªkstuèkkjh moZjdkas dk iz;ksx Lor% 
de gks tk,xk] ftlls ukbVªl vkWDlkbM 
dk nq"izHkko de gksxkA
varorhZ iQlysa

[kjirokjka s dh o`f¼ #d tk,xh] 
mnkgj.k ds fy, eDds ds lkFk yksfc;k] 
Tokj ds lkFk vjgj mxkus ls mdBk jksx 
vkSj [kjirokj eas deh vk,xhA
Ñf"k dk foLrkjhdj.k

fdlkuks a dh vk; c<+kus ds fy, 
Ñf"k dk foLrkjhdj.k djuk t:jh gSA 
èkku&xsgwa iQly pØ viukdj ge [kk|kUu 
esa vkRefuHkZj gks x, gSaA blls izkÑfrd 
lalkèkuksa dk nksgu vR;fèkd gqvk gSA gesa 
de iks"kd rRo ,oa de ikuh pkgus okyh 
nyguh] fryguh vkSj elkys okyh (èkfu;k] 
lkSaiQ] thjk vkSj esFkh vkfn) iQlyksa dks 
c<+kok nsuk pkfg,A mUur cht] lgh [kqjkd 
,oa loksZÙke iQly izcaèku ls èkku&xsgwa dh 
mRikndrk nks xquh dh tk ldrh gS] vFkkZr 
vkèks {ks=kiQy ls gh mruk mRiknu izkIr gks 
ldrk gSA
cqvkbZ dh frfFk esa iQsjcny

xsgwa dh le; ij cqvkbZ] vfèkd rkieku 
lgu djus okyh iztkfr;ka] drkj ls drkj 
dh nwjh vkSj ikSèk l?kurk c<+kdj [kjirokjksa 
dh leL;k de dh tk ldrh gSA
lL; fofèk;kas esa ifjorZu

cnyrs ekSle ds vuqlkj gesa cqvkbZ 
ds le; esa Hkh cnyko ykus gksaxs rkfd 
c<+rs rkieku dk izHkko de gksA iQlykas 
ds dSys.Mj esa dqN cnyko ykdj xeZ 
ekSle ds izdksi ls cpdj o ue ekSle 
dk vfèkd mi;ksx djuk gksxkA fefJr [ksrh 
o lgiQlyh [ksrh djds tyok;q ifjorZu 
ds nq"ifj.kke ls fuiVk tk ldrk gSA Ñf"k 
okfudh dks c<+kok nsuk] tyok;q ifjorZu 
dh vPNh dkV lkfcr gksxkA ;g okrkoj.k 
esa ekStwn dkcZu dks lks[kus ds lkFk gh e`nk 
dh moZjrk c<+kus eas enn djsxkA lkFk gh 
lkekftd o vkfFkZd ykHk Hkh gksxkA

iQly dhVksa] jksxdkjdkas 
o [kjirokjkas dk tSfod 
fu;a=k.k

gfjr Økafr ds i'pkr 
yxHkx iwjs fo'o esa Ñf"k 
dk jlk;uhdj.k gks x;k gSA 
blls vkt ènk mRikndrk esa 
deh o fLFkjrk ds lkFk&lkFk 
tSouk'kh izfrjksèkh dhVks a] 
jksxdkjdksa o [kjirokjkas dh 
la[;k esa yxkrkj o`f¼ gks 
jgh gSA vr% vkt fo'o 
Lrj ij Ñf"k eas jlk;ukas ds 
U;k;ksfpr mi;ksx ds fy, 
O;kid tu&tkx:drk ykus 
dh furkar vko';drk gSA mfpr cht'kksèku 
dks viukdj ge dbZ iQly O;kfèk;kas o 
dhM+ksa dk fu;a=k.k de jlk;ukas ds mi;ksx ls 
gh dj ldrs gSaA okrkoj.k vkSj iQlyksRiknu 
dks gksus okys uqdlku dks de dj ldrs gSaA 
geas iQly dhVksa] jksxdkjdkas o [kjirokjkas ds 
izkÑfrd 'k=kqvkas ds fu;a=k.k ds csgrj rjhdksa 
dks Hkh viukuk gksxk rkfd jlk;ukas dk 
iz;ksx de ls de djuk iM+s vkSj Ñf"k tSo 
fofoèkrk Hkh mfpr Lrj rd cuh jgsA
e`nk fcNkou

e`nk fcNkou (iyokj) ls dkcZu zz

dh ek=kk dk laj{k.k gksxk] ftlls 
okrkoj.k esa dkcZuMkbvkWDlkbM dh 
ek=kk dks c<+us ls jksdk tk ldrk 
gSA
drkj ls cksbZ xbZ iQlykas eas fcNkou ls zz

[kjirokj esa deh gks tkrh gS] ftlls 
[kjirokjuk'kh dk iz;ksx de djuk 
iM+sxkA tSfod [kjirokj fu;a=k.k Hkh 
dkjxj gksxkA

mfpr iks"kd rRo izcaèku
iQlyksa dks iks"kd rRokas dh lgh [kqjkd 

nsuh gksxh] ftlls ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k vkfn ikSèkkas dks vfèkdkfèkd ek=kk esa 
miyCèk gks ldasA moZjd ukbVªkstu dk ukbVªl 
vkWDlkbM ds :i eas mRltZu de ls de 
gks ldsA larqfyr ,oa l{ke moZjd iz;ksx ls 
ukbVªl vkWDlkbM dk mRltZu de gksxkA
ty fudkl

mfpr ty fudkl izcaèku dh O;oLFkk 
djds e`nk ls ehFksu vkSj ukbVªl vkWDlkbM 
dk mRltZu de fd;k tk ldrk gSA
[ksrkas eas ty dk laj{k.k

rkieku o`f¼ ds lkFk&lkFk èkjrh ij 
ekStwn ueh dh deh gksxhA ,slh ifjfLFkfr 

eas [ksrkas eas ueh dk laj{k.k djuk vkSj 
o"kkZ ty dks ,d=k dj flapkbZ ds fy, 
mi;ksx esa ykuk vko';d gksxkA thjks 
fVyst ;k 'kwU; tqrkbZ tSlh rduhdkas dk 
bLrseky dj ikuh ds vHkko ls fuiVk tk 
ldrk gSA 'kwU; tqrkbZ ds dkj.k èkku vkSj 
xsgwa dh [ksrh esa ikuh dh ekax esa deh gks 
tkrh gS] tcfd mit esa c<+ksrjh gksrh gSA 
blls e`nk eas tSfod inkFkks± dh ek=kk Hkh 
c<+ tkrh gSA
Hkwlk&iqvky izcaèku }kjk dkcZuMkbvkWDlkbM 
mRltZu eas deh

èkku rFkk xsgwa ds [ksrkas ls fo'kky 
ek=kk esa iqvky vkSj Hkwlk iSnk gksrk gSA 
budk mfpr rjhds ls izcaèku u djus 
ij i;kZoj.k dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 
vktdy dackbu }kjk dVkbZ ds ckn [ksr esa 
cph gqbZ tSo lkexzh dks tykus dh ijaijk 
c<+rh tk jgh gS] ftlds ifjek.kLo:i Hkkjh 
ek=kk eas gfjrx`g xSlkas dk mRltZu gksrk gSA 
,d vè;;u ds vuqlkj iatkc eas dkiQh 
ek=kk esa tSo lkexzh (Hkwlk ;k iqvky) 
tykus ls mÙkj Hkkjr ds fo'kky Hkkx ij 
èkqaèk lh cu tkrh gS] tks okrkoj.k dh xehZ 
esa o`f¼ djrh gSA tSo lkexzh dks tykus ls 
Hkkjh ek=kk esa fudyk gqvk èkqavk ekuo ,oa 
i'kq LokLF; ds fy, ?kkrd gksrk gSA blds 
vykok iks"kd rRokas (ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVk'k vkfn) dk uqdlku Hkh gksrk gSA 
;g izpyu i;kZoj.k dh n`f"V ls cgqr 
gh ?kkrd gSA bl ij iw.kZ izfrcaèk ds 
lkFk&lkFk O;kid tu&tkx#drk ykus dh 
vko';drk gSA
Ñf"k&okfudh o ckxokuh dks c<+kok

Ñf"k&ok fudh o ckxokuh dk s 
c<+kok nsdj ge okafNr iQlyksRiknu ls 

cpko
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ekuo&i'kq LokLF; ij nq"izHkko
m".krk ds dkj.k 'okl rFkk ân; lacaèkh jksxksa esa o`f¼Azz

nLr] gStk] isfp'k] {k;jksx] ihr Toj] fe;knh cq[kkj tSls jksxksa dh ckjackjrk esa zz

o`f¼A
ePNjksa ls iQSyus okys jksxksa] tSls eysfj;k] Msaxw] ihyk cq[kkj vkSj tkikuh cq[kkj zz

(esfuUtkbfVl) ds izdksi esa c<+ksrjhA
iQkbysfj;k (iQhy&ikao) vkSj fpduxqfu;k ds izdksi esa o`f¼Azz

uk'khthokas ,oa jksxk.kqvkas dh c<+rh la[;k dk i'kqvkas ds LokLF; ij nq"izHkko 
iM+sxkA fons'kh uLyksa ds i'kqvksa dh dk;Z {kerk vkSj mldh xehZ] lnhZ ,oa ikuh lgu 
djus dh {kerk de gksrh gSA bu lcds izHkko ls budh iztuu {kerk o mRikndrk 
ij lhèkk vlj iM+rk gSA jksx T;knk gksrs gSa] nslh nqèkk: xk;ksa ls ehFksu dk mRltZu 
de gksrk gSA tkuojksa ds Hkkstu o mlds izdkj esa tks varj gksrk gS] og ehFksu ds 
mRltZu ds fy, mÙkjnk;h gSA

dkcZuMkbvkWDlkbM dh Hkkjh ek=kk dks ou 
o iQy o`{kkas ds ekè;e ls lafpr dj ldrs 
gSaA iQy o`{kkas ds vfèkdkfèkd jksi.k ls gesa 
[kk| iQykas ds vykok gfjrx`g izHkko dks 
de djus esa Hkh enn feysxhA blds vykok 
ekSle dks BaMk j[kus] e`nk{kj.k jksdus o 
iznw"k.k de djus esa Hkh lgk;rk feysxhA 
{kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe ij {kkj ,oa yo.k 
lgu'khy ou o`{kkas ,oa iQynkj isM+kas ds 
jksi.k }kjk bu leL;kxzLr {ks=kksa dh Ñf"k 
mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA
e`nk moZjrk lao¼Zu

e`nk moZjrk lao¼Zu ds fy, nyguh 
iQlykas dk foLrkj djuk gksxkA iQly pØkas 
esa ifjorZu ls jksx] dhV vkSj [kjirokj dh 
leL;k de gksxhA nyguh iQlykas (vjgj) 
ds lkFk dikl tSlh xgjh tM+ okyh 
iQly;qDr] iQly pØ fo'ks"k ykHknk;h 
gksaxsA blls tSfod dkcZu dh ek=kk eas o`f¼ 
gksxhA nyguh iQlykas dh [ksrh c<+kus ij 
ukbVªkstuèkkjh moZjdkas dk iz;ksx Lor% de gks 
tk,xk] ftlls ukbVªl vkWDlkbM dk nq"izHkko 
de gks tk,xkA fefJr [ksrh o lgiQlyh 
[ksrh djds tyok;q ifjorZu ds nq"ifj.kke 
ls fuiVk tk ldrk gSA
e`nk lkSjhdj.k

mfpr ueh;qDr [ksr rS;kj djds 
ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV ls <ddj pkjkas vksj ls 
lhy dj nsuk pkfg,] rkfd lkSj ÅtkZ ènk ds 
vanj izos'k dj tk,A ènk dk rkieku c<+us 
ls [kjirokj vkSj dhV vkfn ej tk,axsA xehZ 
dh tqrkbZ Hkh ykHkdj lkfcr gksxhA
laj{k.k Ñf"k

i;k Zoj.k ea s dkcZuMkbvk WDlkbM 
dh ek=kk de djus ds fy, vkt bldh 
vfèkdkfèkd ek=kk dks e`nk dkcZu ds :i eas 

lafpr djuk vko';d gSA 
e`nk dkcZu dk iQlyksRiknu 
eas rks egRo gS gh] lkFk 
gh i;kZoj.k dh n`f"V ls 
Hkh bldh mi;ksfxrk dqN 
de ugh a g SA ij aijkxr 
Hk wifj"dj.k ea s fu;fer 
:i ls e'khukas vkSj ÅtkZ 
dk vfèkdkfèkd mi;ksx 
gksrk gSA ;g ekuk tkrk gS 
fd e`nk dh rS;kjh ftruh 
T;knk gksxh] mRiknu mruk 
gh vfèkd gksxkA vfèkd 
d"kZ.k fØ;kvkas ds iz;ksx 
ls e`nk eas mifLFkr dkcZu dh vfèkdkfèkd 
ek=kk dkcZuMkbvkWDlkbM ds :i eas eqDr 
gksdj okrkoj.k esa bldh ek=kk c<+k nsrh 
gSA blds vykok vR;fèkd Hkwifj"dj.k 
e`nk dVko dks Hkh c<+kok nsrk gS] ftlds 
izcaèku ds fy, vfrfjDr ÅtkZ [kpZ gksrh 
gSA laj{k.k Ñf"k ds varxZr ge Ñf"k eas 
mi;ksx fd, tkus okys lalkèkuksa (iQly 
mRiknu o lqj{kk ds fy,) ds U;wure 
mi;ksx ds }kjk gh vfèkdre mRikndrk 
izkIr dj ldrs gSaA

vkt xsgwa o èkku ds vykok puk] 
eVj] elwj] ljlkas o vylh tSlh iQlykas 
dk mfpr mRiknu ge 'kwU; tqrkbZ ds ekè;e 
ls liQyrkiwoZd dj jgs gSaA 'kkduk'kh 
jlk;ukas }kjk [kjirokj fu;a=k.k dh mUur 
rduhdkas us [ksrh dh U;wure tqrkbZ ds 
iz;ksx dks vkSj vklku cuk fn;k gSA èkku 
o xsgwa dh dVkbZ ds mijkar [ksr eas cph 
tSo lkexzh ij Hkh vkt mUur rjhds okyh 
'kwU; tqrkbZ dj cqvkbZ djus okyh e'khuas 
vPNh rjg py ldrh gSaA blds lkFk gh 

cqvkbZ dk dk;Z fcuk fdlh ckèkk ds lEiUu 
dj ldrh gSaA

lefUor [ksrh dk egRo

lefUor [ksrh dk vFkZ gS&?kj i'kq'kkyk 
vkSj [ksr ds chp mfpr lkeatL; o budh 
,d&nwljs ij fuHkZjrkA tyok;q ifjorZu ds 
n`f"Vdks.k ls [ksrkas eas fofoèkrk rFkk iQlykas 
ds lkFk o`{kkas o i'kqvksa dk la;kstu cgqr 
ek;us j[krk gSA vkt [ksrh dh lcls cM+h 
ekax ;gh gSA vè;;ukas eas ;g ik;k x;k gS 
fd tgka lexzrk jgh gS ogka uqdlku dk 
izfr'kr Hkh de jgk  gS] tcfd tgka ,dy 
iQlyas vFkok dsoy i'kqvkas ij fuHkZjrk Fkh] 
ogka uqdlku vfèkd gqvkA [ksrh eas lexzrk 
fdlku dks vkRefuHkZj cukrh gS vkSj cktkj 
ij mldh fuHkZjrk de gksrh gSA dfBu 
le; esa Hkh mldh [kk| lqj{kk cuh jgrh 
gS] D;ksafd ,d vFkok nks xfrfofèk;ksa ds 
uqdlku ls iwjh izfØ;k u"V ugha gksrhA 
tyok;q ifjorZu dk izHkko de djus ds 
fy, nslh uLyksa dks c<+kok nsuk pkfg,A

tSo b±èku okyh iQlykas dh [ksrh dks 
c<+kok

gfjrx`g izHkko dks jksdus ds fy, tSo 
b±èku (ck;ks Ý;wy) okyh iQlyas tSls tsVªksiQk] 
ehBh Tokj o eDdk bR;kfn ds mi;ksx dh 
dkiQh laHkkouk,a gSaA ;s iQlyas igys rks 
okrkoj.k dh dkcZuMkbvkWDlkbM dks lafpr 
djds tSo b±èku cukus esa mi;ksx djrh gSaA 
mlds ckn bUgsa vdsys ;k isVªksfy;e ds 
lkFk feykdj tyk;k tk ldrk gSA blds 
vykok fofHkUu ÅtkZ dk;ks± ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj okrkoj.k eas 
vfrfjDr dkcZuMkbvkWDlkbM dk mRltZu 
ugha gksxkA 

cpko

tyok;q ifjorZu ls i'kq LokLF; ij vlj
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ubZ lksp

Qly xgurk ls vf/kd dekbZ
bUnqckyk lsBh1] jksfgrk'o flag2] lqfer prqosZnh3] fot; dqekj flag2 vkSj vthr çrki flag4

1lgk;d izkè;kid] Ñf"k vuqlaèkku dsUnz] 
ukSxkoka&301025 (vyoj)] 2çkè;kid ,oa 3lgk;d 
çkè;kid] lL; foKku foHkkx] 4dfu"B vuqlaèkku 
vfèkdkjh] ènk foKku foHkkx] xksfoUn cYyHk iar 
Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

mÙkjk[kaM ds flafpr rjkbZ {ks=k ds NksVs 
Hkwfeèkkjdksa }kjk viukbZ tkus okyh 

èkku&xsgw a iQly ç.kkyh dks xgu vkSj 
fofoèkhdj.k djus ds fy, xksfoUn cYyHk 
iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iaruxj ds iQly vuqlaèkku dsaæ ij iQly 
xgurk vkSj iQly LFkkiuk rduhfd;ksa dk 
vè;;u fd;k x;kA ^èkku&xsgw a iQly 
ç.kkyh dh mRikndrk vkSj vFkZ'kkL=k ij 
çHkko* fo"k; ij o"kZ 2014&15 esa 'kksèk 
fd;k x;kA bl ijh{k.k esa ukS mipkjksa dks 
yxk;k x;kA fofHkUu mipkjksa esa èkku (lhèkh 
cqvkbZ)&vkyw&yksfc;k (nkuk) ç.kkyh 
mipkj loksZÙke (30-91 Vu@gSDVj) ik;k 
x;kA blds i'pkr vfèkdre mRikndrk 
eDdk $ yksfc;k $ <Sapk&lCth eVj $ 

iQly xgurk ls c<k,a vkenuh

lkj.kh 1- mipkj fooj.k

mipkj [kjhiQ jch vkSj tk;n

mipkj&1  èkku (jksikbZ)&xsgwa&tkjh

mipkj&2  èkku (jksikbZ)&lCth eVj&ewaxiQyh

mipkj&3  èkku (lhèkh cqvkbZ)&lCth eVj&eDdk (vukt)

mipkj&4  èkku (lhèkh cqvkbZ)&vkyw&yksfc;k (vukt)

mipkj&5  èkku (lhèkh cqvkbZ)&lCth eVj&eDdk (HkqV~Vk $ pkjk)

mipkj&6  èkku (lhèkh cqvkbZ)&ihyh ljlksa&yksfc;k

mipkj&7 èkku (lhèkh cqvkbZ) (D;kjh) $ <Sapk (dwaM+)&(2 %1)&lCth eVj (D;kjh) $ rksfj;k 

(dwaM+)&(2 %1)&eDdk (D;kjh) (HkqV~Vk $ pkjk)$ esaFkk (dwaM+) 1 %1 (flafpr 

dwaM+ mHkjh D;kjh 45 lsa-eh- * 30 lsa-eh-)

mipkj&8 lks;kchu (D;kjh) $ èkku (lhèkh cqvkbZ) (dwaM+)&(2 %1)&xsgwa + esaFkk (3 % 1) 

(ladjh D;kjh 60 lsa-eh- * 30 lsa-eh-)

mipkj&9 eDdk (D;kjh) (HkqV~Vk$pkjk)$yksfc;k (D;kjh)$<Sapk (dawM+)&2 %1 %2&lCth 

eVj$rksfj;k&3 %1&ewaxiQyh $ esaFkk&3 % 1 (pkSM+h D;kjh 105 lsa-eh- * 30 

lsa-eh-)

¶ns'k dh c<+rh tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k djuk Hkfo"; ds fy, ,d pqukSrh dk :i ys pqdk gSA vkus okys le; esa [kk|kUu] 
nygu] iQy] lCth] nwèk] ekal vkSj vaMk vkfn dh ekax c<+sxhA vkSlr tksr dk vkdkj de gks jgk gSA vlarqfyr ijaijkxr Ñf"k 
i¼fr;ksa ds dkj.k fdlkuksa dh vkfFkZd n'kk n;uh; gksrh tk jgh gSA ns'k esa NksVs fdlkuksa dh la[;k yxHkx 83 çfr'kr gSA Hkkjr 
esa èkku&xsgwa iQly ç.kkyh 10 yk[k gSDVj {ks=kiQy esa iSQyh gqbZ gSA xaxk ds eSnkuh {ks=kksa esa ;g eq[; iQly ç.kkyh gSA ;g iQly 
ç.kkyh eq[;r % iatkc] gfj;k.kk] fcgkj] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k bR;kfn jkT;ksa esa çeq[k gS vkSj jk"Vªh; [kk|kUu mRiknu 
esa budk 75 çfr'kr ;ksxnku gSA ns'k esa c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k fdlku dh tksr dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gSA ;gh dkj.k 
gS NksVs fdlku ds fy, iQly xgurk c<+kuk vkt dh t:jr cu xbZ gSA¸

rksfj;k&ewaxiQyh $ esaFkk (21-35 Vu@gSDVj)A 
nksuksa iQly ç.kkfy;ksa dh mRikndrk èkku&xsgwa 
ç.kkyh dh rqyuk esa dkiQh vfèkd gSA ldy 

ewY;] 'kq¼ ykHk vkSj ykHk ykxr vuqikr 
lCth eVj $ rksfj;k&vkyw&yksfc;k (nkuk) 
(463153-3 #i;s] 367846-3 #i;s@gSDVj 
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iQly fofo/hdj.k

lkj.kh 2- ifj.kke ,oa O;k[;k

mipkj
la[;k 

[ksrh dh 
ykxr 
#i;s@
gSDVj

ldy ewY; 
#i;s@
gSDVj

'kq¼ ykHk 
#i;s@
gSDVj

ykHk 
ykxr 
vuqikr

ç.kkyh 
ykHkçnrk 
#i;s@gSDVj@

fnu

iQly 
ykHkçnrk 
#i;s@gSDVj@

fnu

mipkj&1 50100 138266-7 88166-67 1-76 241-55 334-0

mipkj&2 92000 280601-7 188601-7 2-05 516-72 650-4

mipkj&3 66276 221096-7 172696-7 2-61 473-14 575-7

mipkj&4 95307 463153-3 367846-3 3-86 1007-80 1153-1

mipkj&5 69958 283193-3 213235-3 3-05 584-21 720-4

mipkj&6 63026 267560 204534 3-25 560-37 629-3

mipkj&7 75953 309959 234006 3-08 641-11 672-4

mipkj&8 56946 206243-3 149297-3 2-62 409-03 439-1

mipkj&9 76622 339116-7 262494-7 3-43 719-16 790-6

Økafrd varj
(çk=0-05) 

11993-69 11991-84 0-17 32-85 38-51

iQly xgurk vkSj iQly LFkkiuk rduhd dk iQly ç.kkyh dh mRiknu n{krk (fd-xzk- èkku dh 
rqY;kad mit@gSDVj@fnuksa) ij çHkko

vkSj 3-86 Øe'k%) esa vfèkdre çkIr 
gqvkA blds i'pkr ldy ewY;] 'kq¼ ykHk 
vkSj ykHk ykxr vuqikr eDdk $ yksfc;k 
$ <Sapk&lCth eVj $ rksfj;k&ewaxiQyh $ 
esaFkk (339116-7 #i;s] 262494-7 #i;s@
gSDVj vkSj 3-43] Øe'k%) iQly ç.kkyh ls 
çkIr gqvkA ;s èkku&xsgwaw ç.kkyh dh rqyuk 

ubZ lksp

Hkkstu dh c<+rh 
ekax dks iwjk djus ds 
fy, èkku&xsg w a iQly 
ç.kkyh mRikndrk esa òf¼ 
djus dh t:jr gSA Ñf"k 
mRikndrk esa c<+ksrjh vkSj 
lalkèku laj{k.k rduhdh 
fod kl ] ub Z  i Qly 
LFkkiuk rduhdh vkSj ubZ 
iQlyksa dk fofoèkhdj.k 
bR;kfn rjhdksa dks viukus 
ls gks ldrh gSA vr% 
iQly mRikndrk] iQly 

ykHk] e`nk dh moZjrk vkSj mi;ksx n{krk 
(vknku) esa o`f¼ djus ds fy, èkku&xsgwa 
ç.kkyh esa fofoèkhdj.k vkSj Hkwfe foU;kl 
dh vko';drk gSA  

çk;ksfxd fooj.k
çk:i  % ;kn `fPNd 
[k.M :i js[kk

iqujko`fÙk  % 03

mipkj  % 10

Hkw[kaMksa dh la[;k  % 9 × 3 = 
27

Hkw[kaMksa dk vkdkj  % 8-25×5-25 
eh-2

e`nk çÑfr   % nkseV

e`nk ih&,p   % 7-2

fo|qr pkydrk  % 0-18 Mslh 
lkbeu@eh-

e`nk tSo dkcZu  % 0-82

LFkwy ?kuRo   % 1-43 xzke@
lsa-eh-3

fofHkUu mipkjksa esa èkku (lhèkh 
cqvkbZ)&vkyw&yksfc;k (nkuk) ç.kkyh 
mipkj loksZÙke (30-91 Vu@gSDVj) ik;k 
x;kA blds i'pkr vfèkdre mRikndrk 
eDdk $ yksfc;k $ <Sapk&lCth eVj $ 
rksfj;k&ewaxiQyh $ esaFkk (21-35 #i;s 
Vu@gSDVj)A nksuks a iQly ç.kkyh dh 
mRikndrk èkku&xsgwa ç.kkfy;ksa dh rqyuk 
esa dkiQh vfèkd gSA

esa vfèkd mRiknd vkSj n{k (219-65 
çfr'kr) ik;s x,A vr% fofoèkhdj.k vkSj 
Hkwfe foU;kl cnyko ls u dsoy vfèkd 
mRikndrk vkSj ykHk c<+rk gS cfYd ikuh 
vkSj ÅtkZ dh Hkh cpr gksrh gSA
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frygu

ljlksa o rksfj;k ls ysa vfèkd ykHk
,-ds- flag] t; flag1] fl¼kFkZ uk;d vkSj Mh-ih- 'kekZ
Ñf"k foKku dsUnz] t-us-Ñ-fo-fo-] tcyiqj (eè; izns'k)

1Ñf"k foKku dsUnz] flaxjkSyh (eè; izns'k)

ljlksa mRiknu esa vU; iQlyksa dh vis{kk 
de ykxr rFkk vfèkd vkfFkZd ykHk 

ds dkj.k blds {ks=kiQy esa yxkrkj o`f¼ 
gks jgh gSA ns'k esa ljlksa dh [ksrh dk izlkj 
,dy ,oa fefJr {ks=kiQy ds :Ik esa fd;k 
tk jgk gSA ljlkas&jkbZ lewg esa lkr izeq[k 
iQlysa&ljlksa vkSj rksfj;k] xksHkh ljlkas] ihyh 
ljlkas] Hkwjh ljlksa] dljkbZ vkSj rkjkehj vkrh 
gSaA buesa ljlksa o rksfj;k dh [ksrh ns'k esa 
izeq[k :Ik ls dh tkrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh

bu iQlyksa ds fy, nkseV ;k cyqbZ 
nkseV Hkwfe] ftldk ty fudkl vPNk gks] 
vfèkd mi;qDr gksrh gSA cht ds vPNs 
vadqj.k ds fy, o"kkZ ds ckn gy ;k 
dYVhosVj ls nks&rhu ckj ;k ,d tqrkbZ 

dYVhosVj ls vkSj ,d tqrkbZ jksVkosVj ls djsaA 
izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk;asA 
flafpr voLFkk ds fy, iysok ds mijkar 
dYVhosVj ls nks tqrkbZ rFkk nks tqrkbZ gSjks 
ls djsa rFkk izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk 
vo'; yxk,aA
cqvkbZ dk le; ,oa rjhdk

ljlksa dh cqvkbZ ds fy, mi;qDr o 
vuqdwy le; 260&280 lsfYl;l gksrk gSA 
Hkjiwj iQly o vfèkd ykHk ds fy, cqvkbZ 
vDVwcj ds nwljs lIrkg esa dj nsuh pkfg,A 
ljlksa dh cqvkbZ drkjksa esa djuh pkfg,A 
iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A cht dh cqvkbZ HkqjHkqjh e`nk esa djuh 
pkfg,A flafpr voLFkk esa cht dks e`nk esa 
2-5 ls 3-0 lsa-eh- xgjkbZ esa cksuk pkfg,A 
vflafpr {ks=kksa esa cht dks e`nk ds vanj 

ueh okys {ks=kksa esa cksuk pkfg, ,oa owQaM+ksa dks 
[kqyk NksM+ nsuk pkfg,A cqvkbZ iwohZ&if'peh 
fn'kkvksa esa djuh pkfg,A blls lHkh ikSèkksa 
dks lw;Z dk izdk'k Ik;kZIr ek=kk esa ,oa yach 
vofèk rd feyrk jgsxkA cht ,oa moZjd 
dks ,d lkFk feykdj cqvkbZ u djas vfirq 
blds fy, cht&lg&moZjd lhMfMªy dk 
ç;ksx djsaA vPNs ifj.kke ds fy, moZjd dks 
7&10 lsa-eh- dh xgjkbZ ,oa cht dks 3&4 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A
chtnj ,oa chtksipkj

ljlksa dk 5 fd-xzk- cht izfr gSDVj 
dh nj ls Ik;kZIr gksrk gSA cht dks cqvkbZ 
ls iwoZ dkcksZUMkfte 2 xzke vFkok Li'kZ 
,oa vkarfjd fefJr iQiawQnuk'kh dh 2 xzke 
ek=kk izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
dj cqvkbZ djasA

¶fryguh iQlyksa ds mRiknu esa Hkkjr] fo'o esa vesfjdk] phu o czkthy ds ckn pkSFkk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA ns'k esa 
fo'o ds dqy frygu {ks=kiQy ds 19 izfr'kr {ks=k esa fryguh iQlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA fo'o ds dqy frygu mRiknu esa 2-7 
izfr'kr dk Hkkjr dk ;ksxnku gSA fo'o ds dqy ljlksa mRiknu esa Hkkjr dk 11 izfr'kr dk fgLlk gSA ge pkSFks lcls cM+s ljlksa 
ds mRiknd ns'k gSaA ns'k esa mRikfnr [kk| fryguh iQlyksa esa lks;kchu ds ckn ljlksa dk f}rh; LFkku gSA dqy frygu mRiknu esa 
ljlksa dk 20&22 izfr'kr fgLlk gSA jch fryguh iQlykas esa ljlksa o rksfj;k dh [ksrh Hkkjr esa lcls vfèkd gksrh gSA ns'k ds mÙkjh 
,oa if'peh Hkkx esa ljlksa dh [ksrh izeq[k :i ls dh tkrh gSA jktLFkku o mÙkj izns'k izeq[k ljlksa mRiknd jkT; gSaA vU; ljlksa 
mRiknd jkT;ksa esa eè; izns'k] gfj;k.kk] xqtjkr] if'pe caxky o vlkse izeq[k gSaA ljlksa okuLifrd rsyksa esa lcls de lar`Ir olh; 
vEyksa okyh rFkk [kk| rsykas esa izeq[k LFkku j[kus okyh iQly gSA¸
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lefUor dhV izcaèku
xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djs a] zz

ftlls lq"kqIrkoLFkk esa fNis dhV 
èkwi ds lhèks laidZ esa vkus ls 
u"V gks tk,aA

iwoZ iQly ds vo'ks"kkas dks bdV~Bk zz

dj mudk fucVku dj nsaA

ekgwa dh fuxjkuh ds fy, ihyk zz

fpidus okyk iziap (;syks fLVdh 
VªSi) yxk,aA

ekgwa ds izcaèku ds fy, vxsrh zz

cqvkbZ djsaA

flafpr iQly esa cqvkbZ ds 4 zz

LkIrkg ckn fprdcjk dhV dk 
laØe.k 'kq: gks tkrk gSA blds 
izcaèku ds fy, fDoukyiQkWl 25 
bZ-lh- dh 625 fe-yh- ek=kk vFkok 
VªkbtksiQkWl 40 bZ-lh- 1 yhVj 
vFkok izksiQsuksiQkWl 50 bZ-lh- 1-5 
ls 2-0 yhVj ek=kk izfr gSDVj dh 
nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

bfYy;ks a dks bdV~Bk dj u"V zz

dj nsaA

ljlksa esa okuLifrd voLFkk esa zz

vkjk eD[kh ds izcaèku ds fy, 
fDoukyiQk Wl 25 b Z -lh- dh 
150&200 fe-yh- ek=kk vFkok 
VªkbtksiQkWl 35 izfr'kr] MsYVªkesfFkzu 
1 izfr'kr dh 1-0 yhVj ek=kk dk 
500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA

ekgw a ls laØfer Vgfu;ks a dks zz

rksM+dj u"V dj nsaA

tc ekgw a dh la[;k vkfFk Zd zz

{kfr Lrj (25 izfr'kr laØfer 
ik Sèk s vFkok 130 dhV i zfr 
ikSèkk) ds Åij igqap tk, rks 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 
125 fe-yh- vFkok MkbesfFk,V 30 
bZ-lh- 1-0 yhVj ek=kk dk izfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

'kq#vkrh voLFkk esa jl pwlus zz

okys dhVksa ds izcaèku ds fy, 
fuEcksyh lr~ dk 5 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko ykHkizn gksrk gSA

ty izcaèku
ljlksa dh flafpr iQly ds fy, nks 

flapkbZ i;kZIr gksrh gSA iysok ds ckn cksbZ 
xbZ iQly esa cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn 
rFkk fcuk iysok ds cqvkbZ dh xbZ iQly 
esa igyh flapkbZ cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn 
djsaA ljlksa dh iQly esa iQfy;ksa esa cht 
cuus dh voLFkk vfr laosnu'khy gksrh gSA 
vr% 'khr ½rq esa o"kkZ u gksus dh n'kk esa 
cqvkbZ ds 75&80 fnuksa ckn nwljh flapkbZ 
djsa vU;Fkk iQfy;ksa esa nkuksa dk Hkjko Bhd 
ls ugha gks ikrk gSA bl voLFkk ij flapkbZ 
gYdh djuh pkfg,A T;knk flapkbZ djus ls 
ikSèkksa ds fxjus dh vk'kadk cuh jgrh gSA 
fdlku è;ku j[kas fd rst gok pyrs le; 
flapkbZ u djsaA

[kjirokj izcaèku
iQly cksus ds yxHkx 20&25 fnuksa 

ckn ikSèkksa esa ,d ls nks ifÙk;ka vkus ds 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA lkFk gh ?kus ikSèks dk 
fojyu bl izdkj ls djas fd ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 10 lsa-eh- gks tk,A Hkjiwj mit izkIr 
djus ds fy, iQly dks [kjirokj ls eqDr 
j[kuk t#jh gSA ;fn iQly dh cqvkbZ ds 15 
ls 40 fnuksa rd [kjirokj eqDr j[kk tk, 
rks [kjirokjksa }kjk gksus okyh mit {kfr dks 
15&30 izfr'kr rd de fd;k tk ldrk 
gSA jklk;fud fofèk ls [kjirokj izcaèku 
ds fy, cqvkbZ ls igys ÝywDyksjksfyu ds 
1-0 yhVj lfØ; rRo dks 600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj cqvkbZ iwoZ e`nk esa fNM+dsaA iQly 
dh cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ds igys 

frygu

vYVjusfj;k >qylk ;k vaxekjh jksx

iks"kd rRo izcaèku
ljlksa esa vfèkd iSnkokj ds fy, ukbVªkstu] iQkWLiQksjl o iksVk'k ds vfrfjDr 

vU; xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRokas dh vko';drk gksrh gSA e`nk dh tkap ds ckn gh 
moZjdkas dh ek=kk lqfuf'pr djasA e`nk dh moZjk'kfDr esa larqyu cuk;s j[kus ds fy, 
ljlksa dh iQly esa xkscj dh [kkn@oehZdEiksLV vkSj vU; tSfod [kknksa dk iz;ksx 
djuk pkfg, gSA xkscj dh [kkn@oehZdEiksLV dks cqvkbZ ds 15&20 fnuksa igys flafpr 
voLFkk esa 80&100 fDoaVy rFkk o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa 40&50 fDoaVy izfr gSDVj 
dh nj ls [ksr rS;kj djrs le; vPNh rjg ls e`nk esa feyk nsuk pkfg,A iQly dh 
vPNh iSnkokj ds fy, flafpr voLFkk esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dks Øe'k% 
80% 40% 20 ,oa vflafpr n'kk esa 40% 20% 10 izfr gSDVj dh nj ls eq[; rRo ds 
:Ik esa nsaA flafpr {ks=kkas esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh 
ek=kk cqvkbZ iwoZ vPNh rjg ls e`nk esa feyk nsaA ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk igyh 
flapkbZ ds le; [ksr esa MkyasA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa moZjdkas dh iwjh ek=kk dks cqvkbZ 
ds igys gh [ksr esa Mky nsuk pkfg,A

fryguh iQlyksa }kjk xaèkd dk vo'kks"k.k iQkWLiQksjl ls Hkh vfèkd gksrk gSA 
vr% e`nk esa lYiQj ds larqyu dks cuk;s j[kus] xq.koÙkk;qDr o vfèkd iSnkokj ysus 
ds fy, xaèkd dh deh fn[kkbZ nsrs gh 250 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ftIle dk 
iz;ksx djuk ykHkizn gksrk gSA iQly dh cqvkbZ ds iwoZ 25 fd-xzk- ftad lYisQV dk 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blls ftad o xaèkd nksuksa dh iwfrZ 
dh tk ldrh gSA
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lkj.kh % ljlksa dh mUur iztkfr;ka

Hkkjrh; ljlksa dh
iztkfr;ka

mit {kerk
(fDoa@gSDVj)

idus dh
vofèk (fnu)

Rksy
izfr'kr

fo'ks"krk,a

Ekk;k 25&30 125&135 39&40 'osr xs#vk jksx ds izfrjksèkh rFkk flafpr voLFkk ds fy, mi;qDr

Lo.kZ T;ksfr 13&14 & 39&43 flafpr voLFkk esa nsj ls cqvkbZ rFkk ikyk okys {ks=kksa ds fy, mi;qDr

olqaèkjk 20&21 130&135 38&40 flafpr voLFkk esa le; ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr

lh-,l-&54 16&20 109&147 39&41 yo.kh; Hkwfe ds fy, mi;qDr

vk'khokZn 14&24 125&135 31&41 flafpr n'kk esa nsj ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr

Tkokgj ljlksa&1 15&20 125&126 42 'osr xs#vk jksx ds fy, izfrjksèkh

Tkokgj ljlksa&2 16&25 135&138 38&41 'osr xs#vk jksx ds fy, izfrjksèkh

Tkokgj ljlksa&3 15&25 130&132 40 vYVjusfj;k >qylk ds izfr lgu'khy

iwlk egd 6&11 vxsrh 39&44 Ok"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa ds fy, mi;qDr

Økafr 15&21 125&135 40&42 Ck<+rs rkieku ds fy, lgu'khy

o#.kk 15&20 125&140 43 vYVjusfj;k CykbV ,oa ekgwa ds izdksi ds fy, lgu'khy

Ikwlk cksYM 15&18 125&130 45 cMs+ nkus okyh fdLe

jksfg.kh 22&28 125&130 45

iwlk t; fdlku 16&20 113&120 40 flafpr {ks=k ds fy, mi;qDr

iwlk vxz.kh 17&18 90&100 39&40 c<+rs rkieku ds izfr lfg".kq

iwlk rkjd 18&20 120&125 39&42 cM+s nkus okyh rFkk c<+rs rkieku ds fy, lgu'khy

iwlk txUukFk 24&25 125&130 40 flafpr voLFkk esa lisQn xs#vk ,oa vYVjusfj;k fooZ.krk jksxksa ds izfr lfg".kq

,u-vkj-lh-,p-ch-&506 32 133 39&43 Lakdj iztkfr] mPPk vuqdwyu {kerk;qDr

,u-vkj-lh-,p-ch-&101 13&15 120 35&42 flafpr voLFkk esa nsj ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr ladj iztkfr

Mh-,e-,p-&1 17&23 146 38&42 mPp iQyhèkkj.k {kerk okyh ladj iztkfr rFkk 'osr xs#vk ds fy, jksèkh

vkj-,u-th-&73 20 132 40 flafpr voLFkk ,oa ikyk ds izfr lgu'khy

tokgj ljlksa&99 16&25 125&135 39&41 cMs+ nkus okyh] jksx ,oa dhVksa ds izfr lgu'khy

rksfj;k dh mUUkr iztkfr;ka

IkkoZrh 13&14 75 42 Ok"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa ds fy, mi;qDr

vuqjkèkk 14&15 75 44 Ok"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa ds fy, mi;qDr

ch-,y- rksfj;k&3 7&12 145 39&41 BaM ds izfr lgu'khy

mÙkjk 10 & 42 'osr xs#vk] pwf.kZy vkflrk rFkk ènqjksfey vkflrk ds fy, eè;e izfrjksèkh

tokgj rksfj;k&1 17 85&90 39&42

xksHkh&ljlksa dh mUUkr iztkfr;ka

Vsjh mÙke tokgj 16&27 130&135 43&45 ;wfjd ,flM 2 izfr'kr ls de rFkk fuEu XywdkslkbuksysV dh ek=kk

isUMhfeFkyhu ds 1-0 yhVj lfØ; rRo dks 
600 yhVj ikuh esa feykdj izfr gSDVj dh 
nj ls ÝySV&iSQu uksty ls fNM+dko djsaA 
fNM+dko ds le; [ksr esa mfpr ueh dk 
gksuk vko';d gSA
mit

mUur lL; fØ;k,a o ikSèk laj{k.k 
viukus ij 15&18 fDoaVy ljlksa izfr gSDVj 
izkIr gksrh gSA bl izdkj ,d ,dM+ {ks=k eas 
7]500 #i;s ykxr vkus ij 16]000&20]000 
#i;s dh 'kq¼ vk; izkIr gksrh gSA

ljlksa ds izeq[k jksx
>qylk ;k vaxekjh

;g jksx vYVjusfj;k cszflfldksyk ;k 
vYVjusfj;k czsfldh ;k vYVjusfj;k jsiQsukbZ 

frygu

ljlksa dk ekgwa dhV
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ikSèk laj{k.k
ljlksa ds izeq[k dhV

ekgwa] fprdcjk dhV] vkjk eD[kh rFkk ckynkj fxMkj ljlksa ds izeq[k dhV gSaA 
buds }kjk ljlksa dh iQly esa 10&50 izfr'kr rd mit gkfu gksrh gSA
ekgwa

;g ljlksa dk lcls gkfudkjd dhV gSA ;g cgqr NksVk gjs] ihys] Hkwjs ;k 
dkys jax dk gksrk gSA ekgwa rsth ls vySafxd tuu }kjk o`f¼ dj yk[kkas dh la[;k 
esa okrkoj.k esa iQSy tkrs gSaA bl dhV ds f'k'kq vkSj o;Ld ljlksa dqy ds ikSèkksa dks 
vius eq[kkaxksa }kjk jl pwldj gkfu igqapkrs gaSA bl dhV dk izdksi fnlacj ds eè; 
ls 'kq: gksrk gSA ekgwa iQwykas vkSj dfy;ksa dk jl pwlrs gaS] ftlls ikSèkkas dk fodkl 
#d tkrk gSA izHkkfor ikSèkksa ij iQfy;ka cgqr de curh gaS vkSj iQfy;ksa esa nkus Hkh 
ugha curs ftlls ljlksa dh iSnkokj ,oa rsy dh ek=kk esa dkiQh fxjkoV vk tkrh gSA 
cnys ekSle esa bl dhV dh la[;k esa rsth ls o`f¼ gksrh gSA
fprdcjk dhV

;g dkys jax dk Hk`ax gksrk gS] ftldh ihB ij ihys èkCcs gksrs gSaA tc ljlksa 
dh iQly 3&4 ifÙk;ksa dh gksrh gS rks bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
dk jl pwldj gkfu igqapkrs gaSA blls ifÙk;ksa ij lisQn èkCcs cu tkrs gaS vkSj varr% 
ikSèkk ej tkrk gSA dHkh&dHkh bl dhV ds dkj.k iwjh iQly u"V gks tkrh gSA
vkjk eD[kh

bl dhV dh bfYy;ka iQly dh izkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkdj vDVwcj 
ls fnlacj rd gkfu igqapkrh gSaA bldk flj dkyk ,oa ihB ij dkyh èkkfj;ka gksrh 
gaSA
ckynkj lwaMh

bl dhV dh lwafM;ka gh iQly dks uqdlku igqapkrh gSaA ;g ifÙk;ksa dks vR;fèkd 
ek=kk esa [kkrh gSa] buds 'kjhj dk jax ihyk gksrk gSA

frygu

jksxxzLr iQly

uked iQiQwan }kjk gksrk gSA bl jksx ds 
dkj.k mit esa dkiQh uqdlku gksrk gSA bl 
jksx ds izdksi ls cht fldqM+dj cnjax gks 
tkrk gS vkSj xq.koÙkk esa Hkh deh vkrh gSA 
dHkh&dHkh iQly ds vR;fèkd jksxxzflr 
gksus ij 90 izfr'kr rd mRiknu esa deh 
ns[kh xbZ gSA
jksx y{k.k

cqvkbZ ds 3&4 lIrkg ckn ifÙk;ksa 
ij Hkwjs dkys fiu ds fljs ds vkdkj ftrus 
èkCcs curs gSaA vfèkd vknzZrk gksus ij ;s Hkwjs 
jax ds xksy èkCcs pkjkas vksj ls xqykch ;k 
dkys fdukjs okys èkCckas esa cny tkrs gSaA 
èkCckas ds vklikl ds LFkku dk DyksjksfiQy 
u"V gks tkrk gSA vfèkd jksxxzflr gksus ij 
ifÙk;ka >M+ tkrh gaSA jksx dh mxz voLFkk 
esa ;s èkCcs rus] iQyh ,oa cht ij Hkh ik;s 
tkrs gSa] ftlls cht nkuk NksVk o fldqM+k 
gqvk feyrk gSA
jksx dh jksdFkke

[k sr es a iMs + jk sxx zLr ik Sèkk s a ds 
vo'ks"kks a dks ,d=k dj tyk nsaA LoLFk 
chtksa dks gh cksus ds fy, iz;ksx djsaA 

jksx izfrjksèkh fdLeks a dks gh cks;a sA bl 
chttfur iQiwQan ls cpko ds fy, cht 
500 lsfYl;l ij xeZ ikuh esa 30 feuV 
rd mipkfjr djds gh cks,aA vxsrh cqvkbZ 
djus ij jksx dh vk'kadk cgqr de gks 
tkrh gSA tc ;g jksx fn[kkbZ ns rks 0-25 
izfr'kr eSadkstsc ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA 10&15 fnuksa ds varjky ij Hkh 2&3 
fNM+dko djsaA

lisQn iQiQksyk vFkok fdV~V
;g ̂ ,Ycwxks dSukfMMk* uked iQiwaQn ls 

gksus okyk ènktfur jksx gSA bl jksx ls 15 ls 
90 izfr'kr rd mit esa gkfu gks tkrh gSA
jksx y{k.k

bl jksx ds y{k.k tM+ksa dks NksM+dj 
ikSèkksa ds lHkh Hkkxksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij mHkjs gq, lisQn èkCcs 
jksx ds eq[; y{k.k gaSA vkjaHk esa èkCcs dkiQh 
NksVs gksrs gSa] tks ckn esa vkil esa feydj 
cM+s cu tkrs gSaA mHkjs gq, lisQn èkCcs tc 
iQwVrs gSa rks lisQn jax dh èkwy ds leku 
iQiawQn ckgj fudyrh gSA jksx dh mxzkoLFkk 
esa ifÙk;ks a dh Åijh rFkk fupyh nksuks a 
lrg ij 'osr èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;ka 
NksVh&eksVh ,oa Vs<+h&es<+h gks tkrh gaS o ikSèkk 
ckSuk jg tkrk gSA dHkh&dHkh rus ds dqN 
Hkkx iQwy tkrs gSaA bl jksx ds dkj.k rus 
,oa iq"iksa esa ckg~; ny (dSfyDl)] nyiqat 
(djkSyk)] iqeax (,aMªksfl;e) vkSj tk;kax 
(xk;uksfl;e) iwQydj eksVs gjs iÙks tSls gks 
tkrs gaS] ftlls iq"i caè; gks tkrk gSA bl 
jksx dk izlkj ikSèkkas ds vo'ks"k ls laØfer 
e`nk ,oa cht }kjk gksrk gSA vknzZ voLFkk esa 
jksx dk izlkj vfèkd gksrk gSA
jksx dh jksdFkke

[ksr esa iMs+ ikSèkksa ds jksxxzLr vo'ks"kksa 
dks ,d=k dj tyk nsaA LoLFk chtksa dks gh 
cksus ds fy, iz;ksx djsaA jksx izfrjksèkh fdLekas 
dks gh cks;as rFkk ,çku dh 5 xzke ek=kk çfr 
fd-xzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr 
djds cks;asA tc ;g jksx fn[kkbZ ns rks 0-25 
izfr'kr eSadkstsc ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
ykHkizn gksrk gSA 10&15 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 fNM+dko djsaA 
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èkku&xsgwa Qly iz.kkyh dh
leL;k,a ,oa lekèkku

xksiky yky pkSèkjh1 vkSj dSyk'k iztkir2

¶èkku&xsgwa iQly iz.kkyh Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ iQly iz.kkyh gS ,oa flaèkq&xaxk eSnkuh {ks=kksa esa bls yxHkx 120 yk[k gSDVj 
{ks=kiQy esa viuk;k tk jgk gSA yxkrkj bl iz.kkyh dks viukus ls vusd izdkj dh leL;k,a lkeus vk jgh gSa] ftlls blds fVdkÅiu 
dks [krjk mRiUu gks x;k gSA ènk ls iks"kd rRoksa ds vR;kfèkd nksgu ls ènk esa cgqiks"kd rRoksa dh deh vkSj iMfyax fØ;k }kjk ènk 
lajpuk dks uqdlku gksrk gSA ènk LokLF; esa fxjkoV] flapkbZ ds fy, ikuh ds vR;kfèkd nksgu ls Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV] moZjdksa 
,oa jlk;uksa ds vR;fèkd mi;ksx ls Hkwty iznw"k.k] jksxksa o dhVksa dk izdksi ,oa [kjirokjksa dh leL;k c<+ tkrh gSA iQly vo'ks"kksa 
dks tykus ls i;kZoj.k iznw"k.k ,oa xzhugkml xSlksa dk mRlZtu vkfn bl iz.kkyh dh eq[; leL;k,a gSaA iQly fofoèkhdj.k] dkcZfud 
[kknksa ,oa gjh [kkn dk mi;ksx] larqfyr moZjd izcaèku vkSj èkku cqvkbZ dh uohu fofèk;ksa dks viukdj bu eqlhcrksa ls NqVdkjk ik 
ldrs gSaA iQly vo'ks"kksa ds mfpr izcaèku] mfpr ty izcaèku] lefUor [kjirokj ,oa ikni laj{k.k rFkk lalkèku laj{k.k rduhdksa 
dks viukdj bu leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk ldrk gS ,oa bl iz.kkyh esa fVdkÅiu yk;k tk ldrk gSA¸

1lL; foKku foHkkx] Hkksyk ikloku 'kkL=kh 
Ñf"k egkfo|ky;] iwf.kZ;k&854302] (fcgkj 
Ñf"k fo'ofo|ky;] lkckSj] Hkkxyiqj) fcgkj_ 
2HkkÑvuqi&dsUnzh; ènk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky&132001 (gfj;k.kk)

[ksrh&ckM+h

flaèkq&xaxk eSnkuh {ks=k esa vkus okys 
jkT;ksa&mÙkj izns'k] iatkc] gfj;k.kk] 

fcgkj] if'pe caxky] eè; izns'k rFkk vU; 
mÙkjh&if'peh jkT;ksa esa èkku&xsgwa iQly 

iz.kkyh ds varxZr yxHkx 120 yk[k gSDVj 
{ks=kiQy gSA fiNys dqN o"kks± ls bl iQly 
pØ esa vR;fèkd o`f¼ gksus ds ckotwn bu 
iQlyksa dh mRikndrk esa fLFkjrk vk pqdh 
gSA Hkfo"; esa bu iQlyksa dh mRikndrk de 
gksus dh vk'kadk ds eísutj bl iQly pØ 
ds fVdkÅiu ij iz'ufpg~u yxs gSaA èkku&xsgwa 
iQly iz.kkyh esa eq[; leL;k,a vkSj mudk 
lekèkku fuEu izdkj gSa%

izeq[k leL;k,a
ènk ls iks"kd rRoksa dk vR;kfèkd nksgu

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh l?ku iQly 
iz.kkyh ds varxZr vkrh gSA bl iQly iz.kkyh 
esa fdlku yxkrkj vfèkd mit'khy ,oa ladj 
fdLeksa dh cqvkbZ djrs gSaA bu fdLeksa dks 
iks"kd rRoksa dh vfèkd ek=kk esa vko';drk 
gksrh gS] tcfd fdlku moZjdksa dk vlarqfyr 
mi;ksx dj jgs gSaA bl dkj.k ènk esa dkiQh 
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xsgaw dh esM+ksa ij cqvkbZ

'kwU; tqrkbZ fofèk ls iQly dh cqvkbZ
èkku&xsgwa iQly iz.kkyh dk yxHkx vkèkk {ks=kiQy mÙkjh&iwohZ eSnkuh {ks=k ds 

varxZr vkrk gSA bl {ks=k esa mÙkjh&if'peh eSnkuh {ks=k dh vis{kk mRiknu esa yxHkx 
,d Vu izfr gSDVj dk varj gSA bu nksuksa {ks=kksa ds eè; mRiknu esa varj dk eq[; 
dkj.k èkku dh nsjh ls dVkbZ gS] tks jch esa xsgwa dh nsjh ls cqvkbZ ds fy, mÙkjnk;h 
gSA nsjh ls cqvkbZ ds dkj.k xsgwa dh iQly dks vadqj.k] o`f¼ ,oa nkuk curs le; 
vuqi;qDr rkieku dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls iQly dh mRikndrk de gks 
tkrh gSA bl leL;k ls cpus ds fy, 'kwU; tqrkbZ rduhd dk bLrseky fd;k tkuk 
pkfg,A bl rduhd esa ,d fo'ks"k izdkj dh e'khu ftls ^thjks fVyst e'khu* ds 
uke ls tkuk tkrk gS] ds }kjk èkku ds ckn fcuk tqrkbZ fd, xsgwa dh cqvkbZ dh tkrh 
gSA thjks fVyst e'khu ds }kjk [ksr esa moZjd ,oa cht dks ,d lkFk e`nk esa Mkyk 
tk ldrk gSA bl e'khu esa vkxs ds ckWDl esa moZjd rFkk ihNs ds ckWDl esa cht dks 
Hkjk tkrk gSA bl e'khu esa yxk gy dsoy ,d iryk lk dwaM cukrk gS ,oa lcls 
uhps esa moZjd fxjrk gS ,oa moZjd ls 5 lsa-eh- Åij cht fxjrk gSA blds vykok 
ckdh dh e`nk fcuk tqrkbZ ds jgrh gSA nsjh ls cqvkbZ dh voLFkk esa bl rduhd dks 
viukdj iQly dh cqvkbZ 7 ls 10 fnuksa igys dj ldrs gSaA bl izdkj bl rduhd 
ds mi;ksx ls nsjh ls cksbZ xbZ iQly esa gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk 
gSA bl rduhd dks viukus ls cqvkbZ ij gksus okys [kpZ esa 2500 ls 3000 #i;s izfr 
gSDVj rd dh deh yk;h tk ldrh gSA blds lkFk gh iQly mRikndrk esa 5 ls 10 
izfr'kr rd c<+ksrjh dh tk ldrh gSA

Xykscy okfe±x
orZeku le; esa Xykscy okfe±x 

Ñf"k {ks=k ds fy, ,d ubZ ,oa 'kfDr'kkyh 
pqukSrh cudj mHkjk gSA Xykscy okfe±x 
gh tyok;q ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h 
gSA èkku&xsgwa iQly iz.kkyh dk tyok;q 
ifjorZu esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA fdlku 
èkku ds iqvky dks [ksr esa gh tyk 
nsrs gSaA iqvky dks tykus ij dkiQh ek=kk 
esa tgjhyh xSlsa okrkoj.k esa fudyrh gSaA 
iqvky dks tykus ij fudyus okyh xSlksa 
esa 70 izfr'kr dkcZu MkbZvkWDlkbM] 7 
izfr'kr dkcZueksuksvkWDlkbM] 0-66 izfr'kr 
ehFksu ,oa 2-09 izfr'kr ukbVªlvkWDlkbM 
xSl gksrh gSaA mijksDr lHkh xSlsa tyok;q 
ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSaA blds 
vykok iMfyax }kjk yxk;s x, èkku ds 
[ksr esa ls cgqr vfèkd ek=kk esa ehFksu 
xSl fudyrh gSA miyCèk tkudkjh ds 
vuqlkj Hkkjr ds dqy ehFksu mRltZu 
dk yxHkx 24 izfr'kr èkku ds [ksr 
ls gksrk gSA èkku ,oa xsgwa dh iQly esa 
mi;ksx gksus okys ukbVªkstu moZjdksa ls 
dkiQh ek=kk esa ukbVªl vkWDlkbM xSl Hkh 
mRlZftr gksrh gSA bl izdkj èkku&xsgwa 
iQly iz.kkyh dk tyok;q ifjorZu esa 
cgqr cM+k ;ksxnku gSA

de ek=kk esa ckgj ls iks"kd rRoksa dh iwfrZ 
gksrh gSA iQly }kjk dkiQh vfèkd ek=kk esa 
iks"kd rRo ènk ls ckgj fudky fy, tkrs 
gSaA iks"kd rRoksa ds vR;fèkd nksgu ls ènk 
dh moZjrk ,oa mRikndrk esa fnu&izfrfnu 
fxjkoV vk jgh gSA
e`nk esa cgqiks"kd rRoksa dh deh

gfjr Økafr ls igys dsoy eq[; iks"kd 

rRoksa (ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k) dks gh moZjdksa 
ds ekè;e ls iQlyksa dks 
n suk vko';d FkkA ml 
le; ènk esa vU; vko';d 
iks"kd rRo i;kZIr ek=kk esa 
ekStwn FksA le; ds lkFk 
e`nk esa miyCèk vko';d 
iks"kd rRoksa dh deh gksrh 
xbZA bldk eq[; dkj.k 
Fkk vlarqfyr iks"kd rRo 
izcaèkuA èkku&xsgw a iQly 
iz.kkyh dh nksuksa iQlysa èkkU; 
dqy dh iQlysa gSa ,oa budh 
ik s"kd rRo vko';drk 
Hkh vfèkd gSA vlarqfyr 
iks"kd rRo izcaèku ds dkj.k 
èkku&xsgwa iQly iz.kkyh ds 
{ks=kksa dh e`nk esa cgqiks"kd 
rRoksa dh deh mRiUu gks xbZ 

gSA bl iQly iz.kkyh ds {ks=kksa esa eq[;r% 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] lYiQj] yksgk] tLrk] 
cksjkWu ,oa eSaxuht dh dkiQh deh gks xbZ 
gSA
e`nk lajpuk dks uqdlku

gekjs ns'k esa èkku dh iQly yxkus ds 
fy, fdlku iMfyax ([kM+s ikuh esa [ksr dh 
tqrkbZ) }kjk [ksr dh rS;kjh djrs gSaA iMfyax 

djus dk eq[; mís'; e`nk esa ikuh ds fjlko 
dks de djuk] ikSèk dh jksikbZ esa vklkuh ,oa 
[kjirokjksa dks u"V djuk gksrk gSA iMfyax 
dh izfØ;k djus ls e`nk dh lajpuk dks 
uqdlku gksrk gS] tks fd Åijh Hkwfe dh 
iQlyksa tSls&xsgwa] eDdk] nyguh ,oa fryguh 
iQlyksa vkfn ds fy, uqdlkunk;d gksrh 
gSA èkku ds [ksr esa yxkrkj iMfyax djus 
ls e`nk esa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ ij ,d 
dBksj ijr cu tkrh gS ,oa ;g ijr xsgwa 
dh iQly dh tM+ksa ds fodkl ,oa o`f¼ esa 
vojksèkd dk dk;Z djrh gSA
e`nk LokLF; esa fxjkoV

yxkrkj èkku&xsgw a iQly iz.kkyh 
viukus okys {ks=kksa esa l?ku Ñf"k fØ;kvksa ds 
dkj.k e`nk ds LokLF; esa yxkrkj fxjkoV 
vk jgh gSA e`nk LokLF; esa fxjkoV ds eq[; 
dkj.k èkku esa iMfyax fØ;k] vlarqfyr 
moZjd izcaèku] vuqfpr iQly vo'ks"k 
izcaèku] dkcZfud [kknksa dk iz;ksx u djuk] 
vR;fèkd ek=kk esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx 

[ksrh&ckM+h
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/ku l?kurk iz.kkyh

èkku l?kurk iz.kkyh (Jh fofèk)
bl iz.kkyh dk vaxszth uke flLVe vkWiQ jkbl baVsaflfiQds'ku gS ,oa fgUnh esa 

bldks èkku l?kurk iz.kkyh ds uke ls tkuk tkrk gSA vke turk ds chp esa ;g iz.kkyh 
^Jh* fofèk (,l-vkj-vkbZ-) ds uke ls izfl¼ gSA bl iz.kkyh esa ikSèk dh jksikbZ  8&10 
fnuksa vFkok vfèkdre 14 fnuksa dh laLrqfr dh xbZ gSA bl iz.kkyh esa èkku dh jksikbZ 
djrs le; è;ku j[kuk pkfg, fd ikSèk'kkyk ls ikSèk dks m[kkM+us ,oa [ksr esa jksikbZ 
ds chp de ls de le; yxuk pkfg, vU;Fkk ikSèk ds ejus dh vk'kadk jgrh gSA 
bl fofèk esa Hkh [ksr dh rS;kjh ijaijkxr rjhds ls dh tkrh gS] ijarq ikSèk dh jksikbZ 
ds oDr [ksr esa Hkjk gqvk ikuh ugha jguk pkfg,A ikSèk dh jksikbZ 25 lsa-eh- × 25 
lsa-eh- dh nwjh ij djrs gSa ,oa ,d LFkku ij ,d gh ikSèkk jksik tkrk gSA bl fofèk 
dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd [ksr esa Hkjk gqvk ikuh (tykØkar) ugha j[kuk gSA [ksr 
dks ges'kk ueh;qDr j[kuk vko';d gSA ckj&ckj dqN varjky ij gYdh flapkbZ djuk 
,oa [ksr dks ikuh jfgr j[kuk iM+rk gS rkfd e`nk esa i;kZIr ok;q lapkj gks ldsA ikSèk 
jksikbZ ds 3 fnuksa ckn [ksr esa 1-0 ls 2-0 lsa-eh- ikuh Hkjsa ,oa vxyh ckj flapkbZ rc 
djsa tc [ksr esa ls Hkjk gqvk ikuh fjl tk, ,oa e`nk esa cky ds leku njkjsa fn[kkbZ nsus 
yxsaA [ksr esa ;g fLFkfr iq"ixqPN fudyuk 'kq: gksus rd cuk;s j[ksaA blds ckn [ksr 
esa 2-0 ls 3-0 lsa-eh- ikuh Hkjk gqvk j[ksaA iQly dVkbZ ds 20&25 fnuksa iwoZ [ksr esa 
flapkbZ can dj nsaA [kjirokj izcaèku ds fy, gLrpkfyr vFkok 'kfDrpkfyr ^jksVsfVax 
gks* ;k ^dksuks ohMj* dk iz;ksx laLrqr fd;k x;k gSA

iQly vo'ks"k izcaèku dh leL;k

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh okys {ks=kksa 
esa iQly vo'ks"kksa dk [ksr esa izcaèku 
,d cgqr cM+k eqík gSA xsgwa dk Hkwlk rks 
tkuojksa dks f[kykus ds dke esa ys fy;k 
tkrk gS] ijarq flfydk dh vfèkd ek=kk 
ds dkj.k èkku dk Hkwlk lkekU;r% tkuojksa 
dks f[kykus ds dke esa ugha fy;k tkrk 
gSA èkku ds Hkwls esa dkcZu%ukbVªkstu dk 
vuqikr vfèkd gksrk gSA yxkrkj [ksr esa 
Mkyus ds dkj.k ènk esa miyCèk ukbVªkstu 
dh ek=kk esa deh vkrh gSA bu dkj.kksa ls 
fdlku xsgwa dh le; ij cqvkbZ djus ds 
fy, èkku ds Hkwls dks [ksr esa gh tyk 
nsrs gSaA iQly vo'ks"kksa dks tykus ls 
e`nk ds LokLF;] moZjrk ,oa mRikndrk 
esa fxjkoV vkrh gSA

vkfn gSA bl iQly iz.kkyh okys {ks=kksa dh 
e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=kk esa fxjkoV 
gqbZ gSA e`nk esa ykHknk;d thoksa dh la[;k 
esa Hkh dkiQh deh vkbZ gSA ge lHkh tkurs 
gSa fd dkcZfud inkFkZ ,oa ykHknk;d tho 
e`nk LokLF; dk ,d egRoiw.kZ vax gSA vxj 
e`nk esa budk larqyu fcxM+rk gS rks e`nk 
ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gS ,oa e`nk dh 
mRikndrk de gks tkrh gSA
Hkwty iznw"k.k

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh esa moZjdksa 
,oa dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls 
Hkwty dh xq.koÙkk iznwf"kr gks xbZ gSA bl 
[kjkc xq.koÙkk ds ikuh dks flapkbZ ,oa 
i'kqvksa ds fy, mi;ksx esa ysus ls i'kqvksa esa 
jksxksa dk izdksi gks jgk gSA iQlyksa ls izkIr 
nkuksa dh xq.koÙkk [kjkc gks jgh gS] ftldk 
lhèkk izHkko ekuo LokLF; ij gks jgk gSA 
èkku&xsgwa iQly iz.kkyh esa ukbVªkstu moZjdksa 
dk vR;fèkd mi;ksx gks jgk gS ,oa ukbVªkstu 
dh mi;ksx n{krk dsoy 40 izfr'kr gSA 
ckdh ukbVªkstu ikuh ds lkFk esa Hkwty 
esa fey tkrk gS ,oa ikuh esa ukbVªsV dh 
vfèkdrk gks jgh gSA bl izdkj dh leL;k 
gYdh e`nk okys {ks=kksa esa cgqr vfèkd ikbZ 
tkrh gSA ukbVªsV dh vfèkdrk okys ikuh 
ds mi;ksx ls euq"; esa CYkw csch flaMªkse 
uked jksx gksus dk [krjk jgrk gSA èkku ,oa 
xsgwa esa moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqaèk 
iz;ksx ds dkj.k iatkc ds nf{k.k&if'pe 
ftyksa esa Hkwty ihus ds lkFk&lkFk flapkbZ 

ds fy, Hkh vuqi;qDr gks x;k gSA iatkc 
ds bu ftyksa esa iznwf"kr ikuh ds mi;ksx ls 
;gka dSalj dk jksx cgqr iQSy jgk gSA
jksxksa o dhVksa dk izdksi

èkku ,oa xsgwa dh iQlyksa esa igys 
jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi cgqr de gksrk 
FkkA ijarq ,d gh Hkwfe ij yxkrkj èkku&xsgwa 
iQly iz.kkyh dks viukus ls bu nksuks a 
iQlyksa esa jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi c<+rk 
tk jgk gSA èkku&xsgwa iQly iz.kkyh okys 
{ks=kksa esa èkku dh iQly esa CykLV jksx ,oa 
ruk Nsnd dhV (tks fd igys cklerh 

èkku dh yach fdLeksa esa yxrs Fks] ijarq 
vktdy èkku dh lHkh fdLeksa esa fn[kkbZ nsus 
yxs gSa)] 'khFk CykbV jksx (igys lhekorhZ 
{ks=kksa esa fn[kkbZ iM+rh Fkh] ijarq vktdy 
èkku ds lEiw.kZ {ks=kksa esa bldk izdksi gksus 
yxk gS)] iQkYl LeV ;k >waBk daMok jksx 
(igys Hkjiwj mit dk lwpd ekuh tkrh 
Fkh] ijarq orZeku esa iQly dks Hkkjh {kfr 
igqapkrh gS)] thok.kq iÙkh >qylk jksx ,oa 
xsgwa dh iQly esa ikmMjh feYM~;w ,oa jLV 
(jrqvk jksx) uked jksxksa dk izdksi dkiQh 
c<+ x;k gSA
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ok;oh; èkku

èkku dh iQly esa mfpr ty izcaèku
èkku dh iQly esa mfpr ty izcaèku ds }kjk èkku&xsgwa iQly iz.kkyh esa ekStwn 

leL;kvksa dks de fd;k tk ldrk gS ,oa bl iz.kkyh dks fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA 
èkku cqvkbZ dh ikjaifjd fofèk esa iQly mRiknu ds fy, cgqr vfèkd ek=kk esa ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA blls Hkwty lrg esa fxjkoV vkbZ gS ,oa e`nk lajpuk rFkk 
LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA oSls rks èkku cqvkbZ dh uohu rduhdksa dks viukdj 
flapkbZ ds fy, vko';d ikuh dh ek=kk dks de dj ldrs gSaA ikjaifjd fofèk esa Hkh 
mfpr ty izcaèku ds }kjk flapkbZ ty dh ek=kk esa deh dh tk ldrh gSA ikjaifjd 
fofèk ls cqvkbZ fd, x, èkku esa vLFkk;h xhykiu ,oa lw[kkiu fØ;k }kjk ty dk 
mfpr izcaèku fd;k tk ldrk gSA vLFkk;h xhykiu ,oa lw[kkiu fØ;k esa èkku dh 
iQly esa jksikbZ ls ysdj iq"ixqPN fudyuk 'kq: gksus rd chp&chp esa dqN le; ds 
fy, [ksr dks ikuh ls [kkyh j[krs gSaA ,slk djus ls ,d rks ikuh dh cpr gksxh ,oa 
lkFk gh lkFk gkfudkjd xzhugkml xSlksa ds mRlZtu esa Hkh deh vkrh gSA

i;kZoj.k iznw"k.k
ge lc tkurs gSa fd vfèkd dkcZu% 

ukbVªkstu vuqikr ds dkj.k [ksr esa èkku ds 
iqvky dk izcaèku ,d cgqr cM+h leL;k 
gSA bl leL;k ls NqVdkjk ikus ,oa xsgwa dh 
le; ij cqvkbZ ds fy, fdlku èkku dh 
iqvky dks [ksrksa esa gh tyk nsrs gSaA iqvky 
dks tykus ij dkiQh ek=kk esa tgjhyh xSlsa 
okrkoj.k esa fey tkrh gSa] ftlls okrkoj.k 
dh gok v'kq¼ gks tkrh gSA blds lkFk gh 
vfèkd ek=kk esa mi;ksx fd, x, moZjd 
,oa dhVuk'kd i;kZoj.k esa ekStwn ikuh ds 
lzksrksa dks iznwf"kr dj nsrs gaSA

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh ls
lacafèkr leL;kvksa dk lekèkku

iQly fofoèkhdj.k
iQly fofoèkhdj.k ls vk'k; gS fd 

orZeku de mRiknd ,oa de ykHknk;d 
iQly iz.kkyh dks vfèkd mRiknd ,oa 
vfèkd ykHknk;d ubZ iQly iz.kkyh esa 
cny fn;k tk,A orZeku èkku&xsgwa iQly 
iz.kkyh ds fofoèkhdj.k dk lcls vPNk 
rjhdk ;g gS fd bl iz.kkyh esa rhljh 
iQly dk lek;kstu dj fn;k tk,A ekpZ 
esa ;k 15 vizSy rd xsgwa dh iQly dh 
dVkbZ gks tkrh gSA blds ckn yxHkx 75 
fnuksa rd [ksr ,dne [kkyh jgrk gSA bl 
le; dk mi;ksx rhljh iQly ysus esa fd;k 
tk,A rhljh iQly ds :i esa xzh"edkyhu 
ewax ,d csgrj fodYi gks ldrk gSA ewax 
dh iQly 60&65 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA vxj ewax dh cqvkbZ 15 vizSy rd 
dj nh tk, rks ;g iQly 15&20 twu rd 
iddj rS;kj gks tkrh gSA ewax dh iQly 

ls fdlkuksa dks ,d rks vfrfjDr iQly 
dh mit fey tkrh gSA nwljk lcls cM+k 
iQk;nk ;g gksrk gS fd nyguh iQly gksus 
ds dkj.k ;g e`nk dh moZjrk ,oa LokLF; 
esa lqèkkj djrh gSA iQfy;ka rksM+us ds mijkar 
cps gq, iQly vo'ks"k dks e`nk esa tksrus 
ls dkcZfud inkFkZ dh ek=kk esa o`f¼ gksrh 
gSA ckn esa cksbZ tkus okyh èkku ,oa xsgwa dh 
iQly dks dkiQh iQk;nk gksrk gSA bl izdkj 
èkku&xsgwa iQly iz.kkyh esa xzh"edkyhu ewax 
dk lek;kstu djds e`nk moZjrk ,oa LokLF; 
esa lqèkkj djds bl iz.kkyh dks fVdkÅ cuk;k 
tk ldrk gSA
dkcZfud [kknksa dk mi;ksx

vfèkd mit ,oa ènk dh HkkSfrd n'kk 
esa lqèkkj ds fy, 8&10 Vu izfr gSDVj dh 
nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn iQly 
cqvkbZ ds iwoZ [ksr esa Mkydj tqrkbZ dj 
vPNh rjg e`nk esa feyk nsaaA xkscj dh [kkn 

dk mi;ksx 3 lky esa ,d ckj vo'; djuk 
pkfg,A xkscj dh [kkn ds vykok dEiksLV 
[kkn ;k dsapqvk [kkn dk Hkh mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA dEiksLV [kkn esa rks iks"kd 
rRoksa dh ek=kk xkscj dh [kkn ds yxHkx 
gh gksrh gSA dsapqvk [kkn esa iks"kd rRoksa 
dh ek=kk xkscj dh [kkn ls 2&3 xquk rd 
gksrh gSA blfy, dsapqvk [kkn dh ek=kk xkscj 
[kkn dh rqyuk esa ,d frgkbZ rd mi;ksx 
djuh pkfg,A
gjh [kkn dk mi;ksx

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh dks fVdkÅ 
cukus esa gjh [kkn ,d egRoiw.kZ dkjd 
lkfcr gks ldrh gSA bl iz.kkyh dh nksuksa 
iQly èkkU; dqy esa vkrh gSaA èkkU; dqy 
dh iQlysa gksus ds dkj.k ;s e`nk ls yxkrkj 
vR;fèkd ek=kk esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 
djrh jgrh gSa] ftlls e`nk dh moZjrk esa 
dkiQh fxjkoV vkrh gSA bl iz.kkyh esa 
fVdkÅiu ds fy, ewax dh iQly }kjk iQly 
fofoèkhdj.k fd;k tk ldrk gSA dqN {ks=kksa 
esa flapkbZ lqfoèkk ds vHkko esa ;fn ewax dh 
iQly ysuk laHko ugha gks ogka ij ebZ esa 
ekulwu iwoZ dh o"kkZ gksus ij gjh [kkn ds 
fy, <Sapk dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 
tc <Sapk dh iQly 45 fnuksa dh gks tk, 
rks e`nk iyVus okys gy ls iQly dks [ksr 
esa feyk nsuh pkfg,A vxj ebZ&twu esa Hkh 
o"kkZ ds vHkko esa gjh [kkn ysuk laHko ugha 
gks rks bl iQly iz.kkyh dks viukus okys 
fdlku <Sapk dks gjh [kkn ds fy, èkku 
ds lkFk lg iQly ds :i esa mxk ldrs 
gSaA bl fofèk esa <Sapk dh èkku dh jksikbZ 
ds lkFk gh [ksr esa cqvkbZ dj nh tkrh gSA 
èkku dh iQly ds lkFk esa gh c<+us fn;k 
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[ksrh&ckM+h

tkrk gSA <Sapk dh iQly tc 40&45 fnuksa 
dh gks tk, rc 2]4&Mh [kjirokjuk'kh ds 
fNM+dko }kjk <Sapk dks lq[kk fn;k tkrk gSA 
blds fy, 2]4&Mh [kjirokjuk'kh dh 0-5 
fd-xzk- lfØ; ek=kk dks ,d gSDVj {ks=kiQy 
esa fNM+d fn;k tkrk gSA 2]4&Mh ds fNM+dko 
ls <Sapk dh iQly ,oa vU; pkSM+h ifÙk;ksa 
okys [kjirokj lw[kdj [kRe gks tkrs gSa 
,oa e`nk esa fey tkrs gSaA <Sapk dh iQly 
ysX;qfeuslh dqy ds varxZr vkrh gSA bl 
dkj.k e`nk esa dkiQh ek=kk esa ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrh gSA lkFk esa gh 
;g lM+us ds mijkar cM+h ek=kk esa dkcZfud 
inkFkZ ,oa iks"kd rRo Hkh e`nk esa NksM+rh gS] 
ftlls e`nk dh moZjk'kfDr c<+rh gSA bl 
izdkj <Sapk dks gjh [kkn ds :i esa yxkdj] 
bl iQly iz.kkyh esa mRiUu leL;kvksa dks 
nwj fd;k tk ldrk gSA
moZjdksa dk larqfyr mi;ksx

èkku ,oa xsgwa dh iQlyksa esa vlarqfyr 
moZjd mi;ksx ds dkj.k e`nk esa iks"kd rRoksa 
dh deh gks xbZ gS ,oa iQly dh mRikndrk 
Hkh de gks jgh gSA bl leL;k dk dsoy 
,d gh lekèkku gS&larqfyr iks"kd rRo 
izcaèkuA larqfyr iks"kd rRo izcaèku ds fy, 
lcls t#jh gS [ksr dh e`nk dh le; ij 
tkap ,oa e`nk tkap fjiksVZ ds vkèkkj ij gh 
iks"kd rRoksa dk iz;ksx djsaA larqfyr iks"kd 
rRo izcaèku ds fy, e`nk tkap ds fglkc 
ls izkFkfed] f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A larqfyr iks"kd 
rRo izcaèku ls ènk esa ekStwn vko';d iks"kd 
rRoksa dk i;kZIr larqyu cuk jgrk gS ,oa 
iQly mRiknu vPNk izkIr gksrk gSA
lalkèku laj{k.k rduhdksa dks viukuk

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh esa fVdkÅiu 
ds fy, lalkèku laj{k.k rduhdksa tSls&xsgwa 

dh 'kwU; tqrkbZ fofèk ls cqvkbZ] iQly 
vo'ks"kksa dk mfpr izcaèku] xsgwa dh dwaM+ 
flafpr mBh gqbZ D;kjh ij cqvkbZ] ystj fofèk 
}kjk [ksrksa dk leryhdj.k vkfn dks viukuk 
gksxkA izeq[k lalkèku laj{k.k rduhdksa dk 
fooj.k vkxs fn;k x;k gSA
iQly vo'ks"k izcaèku

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh okys {ks=kksa ds 
T;knkrj fdlku èkku ds iqvky dks [ksr esa 
gh tyk nsrs gSaA vktdy xsgwa dh dVkbZ 
dEckbu ls djokbZ tkrh gSA blls nkus ds 
vykok ckdh ds iQly vo'ks"k [ksr esa gh 
jg tkrs gSa ftls fdlkuksa ds }kjk tyk fn;k 
tkrk gSA iQly vo'ks"k dks [ksr esa gh tyk 
nsus ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=kk esa 
deh gks jgh gSA ;g e`nk moZjrk ,oa ty 
èkkj.k {kerk ds de gksus dk dkj.k gSA 
iQly vo'ks"kksa dks [ksr esa tyk nsus ls e`nk 
esa ekStwn ykHknk;d thoksa dh Hkh e`R;q gks 
tkrh gSA lkFk gh lkFk i;kZoj.k iznwf"kr gksrk 
gS ,oa tyok;q ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h 
xSlksa dk mRlZtu gksrk gSA bu leL;kvksa ds 
lekèkku ds fy, vko';d gS fd iQly 
ds vo'ks"kksa dk mfpr izcaèku fd;k tk,A 

vo'ks"k izcaèku ds fy, ;g vko';d gS 
fd lajf{kr [ksrh dks viukdj yxHkx 30 
izfr'kr vo'ks"kksa dks e`nk lrg ij j[kk 
tkrk gS ,oa ckdh iQly vo'ks"kksa dks e`nk 
esa nck fn;k tkrk gSA blls e`nk esa ueh dk 
laj{k.k gksrk gSA iQly ij [kjirokjksa dk 
izdksi de gksrk gS] e`nk esa mfpr rkieku 
cuk jgrk gS] e`nk moZjrk c<+us ls de ls 
de ek=kk esa vknkuksa dh vko';drk gksrh 
gSA blls [kpZ esa deh gksrh gS ,oa iQlyksa 
ls vfèkd mRiknu izkIr gksrk gSA
xsgwa dh esM+ksa ij cqvkbZ

bl rduhd esa iQlyksa dh cqvkbZ esM+ksa 
ij djus ds fy, ,d fo'ks"k ;a=k ftls ^csM 
IykaVj* dgrs gaS] rS;kj fd;k x;k gSA bl 
rduhd esa 70&75 lsa-eh- dh nwjh ij esM+sa 
cukbZ tkrh gSaA blls yxHkx 35 lsa-eh- pkSM+h 
esM+ vkSj bruh gh pkSM+h ,oa xgjh ukyh cu 
tkrh gSA izR;sd esM+ ij èkku&xsgwa dh rhu&rhu 
drkjsa yxk;h tk ldrh gSaA ;g rduhd 
[ksrksa dh Hkyh&Hkkafr tqrkbZ djus ds ckn ;k 
fiNyh iQly ds fy, cukbZ xbZ esM+ksa ij 
fcuk tqrkbZ ds Hkh viuk;h tk ldrh gSA bl 
fofèk ls cqvkbZ djus ds dbZ ykHk gSa tSls&o"kkZ 
dky esa [ksrksa esa ikuh Hkjus ij esM+ksa ij yxs 
ikSèks lqjf{kr jgrs gSaA jch esa xsgwa dh flapkbZ 
djus ij ikuh dh ek=kk 20&30 izfr'kr rd 
de yxrh gSA lkFk gh izfr bdkbZ ikuh dh 
mRikndrk Hkh c<+rh gSA bl rduhd esa cht 
,oa moZjdksa dh ek=kk 15&20 izfr'kr rd 
de yxrh gS] D;ksafd budk iz;ksx dsoy 
esM+ksa ij gh fd;k tkrk gSA
èkku cqvkbZ dh ubZ fofèk;ksa dks viukuk

èkku dh ikjaifjd cqvkbZ fofèk ls e`nk 
lajpuk ,oa LokLF; esa uqdlku gksrk gSA 
i;kZoj.k iznw"k.k gksrk gS] iQly dks vfèkd 
ikuh dh vko';drk gksrh gS ,oa mRiknu 

<Sapk dh iQly dk Hkw&iks"k.k esa c<+rk egRo

ystj fofèk }kjk [ksrksa dk leryhdj.k
bl fofèk esa [ksr ds leryhdj.k ds fy, ,d fo'ks"k midj.k ystj yS.M ysoyj 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g midj.k ystj rduhd ij dk;Z djrk gSA vU; rduhdksa 
tSls&'kwU; tqrkbZZ ,oa esM+ksa ij cqvkbZ ds fy, lcls t#jh ;g gS fd [ksr iwjh rjg lery 
gksuk pkfg, vU;Fkk cqvkbZ Bhd ls ugha gks ikrh gSA ènk esa cht cqvkbZ leku xgjkbZ ij 
ugha gks ikrh gS] ftlls chtksa dk vadqj.k Bhd ls ugha gks ikrk gSA lkekU; yS.M ysoyj 
ls [ksr dk leryhdj.k Bhd ls ugha gks ikrk gSA ijarq ystj yS.M ysoyj ds mi;ksx 
ls [ksr dks ,dne Bhd ls lery fd;k tk ldrk gS] lery Hkwfe ij iQly yxkus 
dk lcls cM+k iQk;nk ikuh dh cpr ,oa vfèkd iQly mRikndrk gSA flapkbZ dk ikuh 
[ksr ds gj dksus esa leku :i ls de le; esa iQSy tkrk gSA èkku dh iQly ds fy, 
rks ;g cgqr mi;ksxh gS] ftlesa flapkbZ ty dh ek=kk yxHkx vkèkh gks tkrh gSA
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[kpZ vfèkd gksrk gSA bu leL;kvksa ds 
lekèkku ds fy, Ñf"k oSKkfudksa }kjk èkku 
cqvkbZ dh fuEu uohu rduhdsa fodflr 
dh xbZ gSa %
èkku dh lhèkh cqvkbZ

èkku cqvkbZ dh ;g uohu rduhd Åijh 
{ks=kksa ds fy, fodflr dh xbZ gSA cqvkbZ dh 
bl fofèk esa èkku dh cqvkbZ vU; iQlyksa 
dh cqvkbZ ds leku gh djrs gSaA bl fofèk 
esa i;kZIr ueh dh voLFkk esa tqrkbZ djds 
[ksr dks rS;kj dj ysrs gSaA cht dh cqvkbZ 
ebZ&twu esa dj nsrs gSaA cqvkbZ djrs le; 
i;kZIr ueh gS rks cht dk vadqj.k gks tkrk 
gS vU;Fkk tc o"kkZ vkrh gS rc cht dk 
vadqj.k gks tkrk gSA ;g fofèk mu {ks=kksa ds 
fy, cgqr gh dkjxj gS tgka ij vfèkd o"kkZ 
ds dkj.k èkku dh cqvkbZ esa nsjh gksrh gSA ,sls 
{ks=kksa esa ekulwu dh o"kkZ gksus ls igys gh 
lhèkh cqvkbZ dj nsrs gaS ,oa tc o"kkZ gksrh 
gS rc chtksa dk vadqj.k gks tkrk gSA
ok;oh; (,jksfcd) èkku

;g èkku mxkus dh ,d vkèkqfud fofèk 
gS] tks flapkbZ ds fy, de ikuh miyCèk 
gksus dh ifjfLFkfr esa cgqr gh dkjxj gSA 
ok;oh; fofèk ls èkku mxkus ds fy, lcls 
igys ;g vko';d gS fd bl ifjfLFkfr 
ds fy, mi;qDr fdLeksa ,oa rduhdksa dk 
fodkl fd;k tk,A èkku dh dqN fdLesa 
tSls&ih-vkj-&1160] ih-vkj-,p-&10] 
iwlk&834] lqxaèk&5 vkfn dks bl fofèk 
ds }kjk liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
bl fofèk ls èkku mxkus ds fy, mi;qDr 
fdLeksa dh ysg jfgr (fcuk iMfyax) n'kk 
esa lhMfMªy vFkok nslh gy ls lhèks [ksr 
esa cqvkbZ djrs gSa vFkok xsgwa dh Hkkafr èkku 
dks mxk;k tkrk gSA blesa ,d gSDVj esa èkku 
dh cqvkbZ ds fy, 30&40 fd-xzk- cht dh 
vko';drk gksrh gSA iafDr ls iafDr dh 
nwjh 20&25 lsa-eh- j[krs gq, lhMfMªy ls 
cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ ds le; e`nk 
esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gksrk 
gSA ok;oh; fofèk ls cqvkbZ fd, x, èkku 
esa e`nk ds lw[kus ij flapkbZ dh tkrh gSA 
,d flapkbZ esa dsoy bruk gh ikuh fn;k 
tkrk gS fd [ksr dh e`nk {ks=kh; {kerk ij 
vk tk,A mÙkjh Hkkjr esa bldh cqvkbZ dk 
mi;qDr le; twu gSA bl fofèk esa vfèkd 
moZjdksa dh vko';drk gksrh gSA ok;oh; 
èkku ds fy, 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k izfr 

gSDVj dh laLrqfr dh xbZ gSA ,d&frgkbZ 
ukbVªkstu ,oa iQkWLiQksjl o iksVk'k dh lEiw.kZ 
ek=kk cqvkbZ ds le; owQaM+ksa esa Mkyuk vfr 
ykHkdkjh gSA ukbVªkstu dh 'ks"k nks&frgkbZ 
ek=kk dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj dYys 
curs le; vkSj iq"ikoLFkk ij nsuk pkfg,A 
iQly esa ckyh fudyus ls ysdj idus dh 
voLFkk rd [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk 
vko';d gksrk gSA ikjaifjd èkku mxkus dh 
fofèk dh rqyuk esa ok;oh; èkku esa 50&55 
izfr'kr rd flapkbZ ty dh cpr gksrh gSA 
[ksr esa ls xzhugkml xSl ehFksu ds mRltZu esa 
90 izfr'kr rd dh deh vkrh gSA iMfyax 
ugha gksus ls e`nk lajpuk ,oa LokLF; ij 
gkfudkjd izHkko ugha iM+rk gS] mRiknu [kpZ 
de vkrk gS ,oa iQly ls vPNk mRiknu 
izkIr gksrk gSA
lefUor [kjirokj izcaèku

èkku&xsgwa iQly iz.kkyh dks yxkrkj 
viukus ,oa [kjirokj izcaèku ds ,d leku 
rjhdksa dks yacs le; rd viukus ls bl 
iQly iz.kkyh ds {ks=kksa esa [kjirokjksa dh 
leL;k dkiQh tfVy gks xbZ gSA yxkrkj 
2]4&Mh dk mi;ksx djus ls fo'ks"kr% ladjh 
iÙkh okys [kjirokjksa tSls&xsgwa dh iQly 
esa taxyh tbZ o xqYyhMaMk rFkk èkku esa 
taxyh èkku ds izdksi esa dkiQh c<+ksrjh gqbZ 
gSA xqYyhMaMk ds izcaèku ds fy, igys ds 
fdlku yxkrkj vkblksizksVwjksu dk mi;ksx 
djrs Fks] ftl dkj.k bl [kjirokj esa bl 
[kjirokjuk'kh dh izfrjksèkd {kerk mRiUu 
gks xbZA yxkrkj [kjirokjukf'k;ksa ds iz;ksx ls 
[ksr dh e`nk ,oa ikuh iznwf"kr gks jgk gS ,oa 
i;kZoj.k Hkh iznwf"kr gks jgk gSA vr% lefUor 
[kjirokj izcaèku dks viuk;k tk,aA lefUor 
[kjirokj izcaèku esa [kjirokjksa ds izcaèku 
ds fy, lHkh laHko ,oa miyCèk rjhdksa 

Hkwty lrg esa fujarj fxjkoV
Hkkjr fo'o dk lcls cM+k ty miHkksDrk gS ,oa ;gka ij fo'o ds ,d frgkbZ 

ty dk miHkksx gksrk gSA Ñf"k {ks=k dh ckr djsa rks Hkkjr esa èkku&xsgwa iQly iz.kkyh 
lcls vfèkd {ks=k esa viuk;h tkus okyh iQly iz.kkyh gSA èkkU; iQlyksa esa èkku 
dh iQly dks lokZfèkd ikuh dh vko';drk gksrh gS] blds ckn xsgwa dh iQly 
dksA gfjr Økafr ds ckn bu nksuksa iQlyksa esa flafpr {ks=kiQy esa gks jgh yxkrkj 
o`f¼ ,oa ikuh ds vfu;af=kr mi;ksx ds dkj.k Hkwty Lrj esa dkiQh fxjkoV ntZ 
dh xbZ gSA iatkc] gfj;k.kk ,oa mÙkj izns'k esa èkku&xsgwa iQly iz.kkyh okys {ks=kksa esa 
lokZfèkd fxjkoV ntZ dh xbZ gSA vxj blh rjg ikuh dk nksgu gksrk jgk rks vkus 
okys fnuksa esa gekjs ns'k esa iQly mRiknu ds fy, rks nwj] ihus ds fy, Hkh ikuh 
miyCèk ugha gksxkA

(HkkSfrd] ;kaf=kd] jklk;fud ,oa tSfod 
fØ;k,a) dks lEefyr :i ls mi;ksx fd;k 
tkrk gSA lHkh miyCèk rjhdksa ds mi;ksx 
ls [kjirokjksa dk lgh rjhds ls izcaèku dj 
ldrs gSaA blls izfrjksèkd {kerk ds mRiUu 
gksus dh vk'kadk ugha jgrh gSA
lefUor dhV ,oa O;kfèk izcaèku

,d gh Hkwfe ij yxkrkj èkku&xsgwa 
iQly iz.kkyh dks viukus ls bu nksuks a 
iQlyksa esa jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi c<+rk 
tk jgk gSA bu iQlyksa esa ,sls&,sls jksxksa 
,oa dhVksa dk izdksi gksus yxk gS ftudk 
izdksi igys ugha gksrk FkkA bldk lcls 
cM+k dkj.k rks yxkrkj ,d gh dqy dh 
iQlyksa dh [ksrh djuk] tcfd nwljk dkj.k 
gS dhV ,oa O;kfèk;ksa dk vuqfpr rjhdksa 
ls izcaèkuA dhV ,oa O;kfèk;ksa ds lefUor 
izcaèku }kjk èkku&xsgwa iQly iz.kkyh dk 
mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA bl iz.kkyh 
dks fVdkÅ Hkh cuk;k tk ldrk gSA blesa 
lefUor izcaèku ds fy, dhV ,oa O;kfèk;ksa 
ds izcaèku ds lHkh miyCèk ,oa laHko 
rjhdksa dks lEefyr :i ls mi;ksx fd;k 
tkrk gSA buesa izfrjksèkh fdLeksa dk p;u] 
jksx ,oa O;kfèk ls eqDr cht dk pquko] 
cht dk mipkj] [ksr dh e`nk dk mipkj] 
tSo dhVuk'kdksa o jksxuk'kdksa dk mi;ksx] 
vko';drkuqlkj jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx] ;kaf=kd fØ;k,a] Ñ"; fØ;k,a ,oa 
HkkSfrd fØ;k,a vkfn dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA lefUor izcaèku ds rjhdksa dks 
viukus ls jksx ,oa dhVksa esa izfrjksèkd {kerk 
mRiUu gksus dh vk'kadk de gks tkrh gS] 
de [kpZ gksrk gSA blls i;kZoj.k ,oa ekuo 
LokLF; ij gksus okys cqjs izHkkoksa dks de 
fd;k tk ldrk gS ,oa iQlyksa ls vfèkd 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

[ksrh&ckM+h
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i'kq vkgkj

i'kq pkjs ds fy, uSfi;j ?kkl dh [ksrh
xksfoUn dqekj oekZ1 vkSj ohjsaæ dqekj çtkifr2

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ifj;kstuk
rqylh Ñf"k foKku dsaæ] nhu n;ky 'kksèk laLFkku] xuhok&fp=kdwV&210206 (mÙkj izns'k)

¶uSfi;j ?kkl pkjs dh vfèkd mit nsus okyh cgqo"khZ; iQly gSA ,d ckj [ksr esa jksi.k djus ds i'pkr ;g yxHkx 4&5 o"kks± 
rd gjk pkjk çnku djrh gSA Lokfn"V vkSj ?kuh ÅapkbZ ds dkj.k gkFkh bls pko ls [kkuk ilan djrs gSa o blesa vklkuh ls fNi 
tkrs gSa blfy, bls gkFkh ?kkl Hkh dgrs gSaA ;g nks çdkj dh gksrh gS% igys çdkj esa ifÙk;ksa vkSj rus ij jks,a vkSj nwljs izdkj esa 
ruk fpduk vkSj eqyk;e gksrk gSA i'kq nwljh çdkj dh uSfi;j ?kkl dks Lokn ls [kkuk ilan djrs gSaA ladj uSfi;j ?kkl dh iSnkokj 
vkSj ikSf"Vdrk lcls vfèkd gksrh gSA¸

1fo"k;oLrq fo'k s"kK&i'kq foKku_ 2rduhdh 
lgk;d

uSfi;j ?kkl ls vfèkd mRiknu çkIr djus 
ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV 

e`nk loksZÙke jgrh gSA
[ksr dh rS;kjh

loZçFke ,d tqrkbZ e`nk iyVus okys 
gy ls] rRi'pkr ,d&nks tqrkbZ nslh gy 
ls dh tkrh gSA blds mijkar [ksr esa ikVk 
pykdj lery dj fn;k tkrk gSA 
[kkn dh ek=kk

[ksr esa jksfir djus ds i'pkr 4&5 

o"kks ± rd fu;fer :i esa gjs pkjs dh 
miyCèkrk lqfuf'pr gks tkrh gSA blfy, 
[ksr dh moZjk'kfDr esa o`f¼ ,oa vfèkd 
pkjk çkIr djus ds fy, uSfi;j jksi.k 
ls iwoZ 250&300 fDoaVy çfr gSDVj dh 
nj ls xkscj dh [kkn [ksr esa HkyhHkkafr 
leku :i ls iQSyk nsuh pkfg,A jksikbZ 
vofèk esa 50 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj çR;sd 
dVkbZ mijkar 500 fd-xzk- ukbVªkstu Mkyuk 
vko';d gksrk gSA [ksr esa ,d ckj 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 50 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj dh nj ls vo'; Mkyuh 
pkfg,A 

mUur fdLesa
Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa 

pkjk vuqlaèkku laLFkku] >kalh esa çeq[k :i 
ls fodflr vkSj ns'k ds vU; Hkkxksa ds fy, 
laLrqr mÙke rFkk mPp mRiknu {kerk okyh 
çtkfr;ksa dk fodkl gqvk gSA uSfi;j ?kkl 
dh mUur fdLesa fuEufyf[kr gSa%

bxizQh u&03]06 ,oa 10zz

,u&ch-&21zz

iwlk tkbaVzz

xtjktzz

cqvkbZ dk le;
uSfi;j ds tM+nkj dYyksa dks jksfir djus 
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pkjk

dh vofèk iQjojh ds nwljs lIrkg ls tqykbZ rd 
mi;qDr ekuh tkrh gSA flapkbZ dh O;oLFkk 
u gksus ij bldh tM+ksa dks twu ;k tqykbZ esa 
ekulwu ds vkjaHk esa jksfir djuk pkfg,A
cht dh ek=kk

cht ds LFkku ij uSfi;j dh tM+ksa 
;k dYysnkj ruksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA 
blds fy, 20]000 VqdM+ksa dh çfr gSDVj 
vko';drk gksrh gSA
cqvkbZ dh fofèk

uSfi;j ?kkl ds jksi.k ds fy, bldh 
tM+ksa ;k ruksa ds VqdM+ksa dks ykbu ls ykbu 
dh nwjh 100 lsa-eh- vkSj ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 50 lsa-eh- j[kuh pkfg,A uSfi;j ds ruksa 
ds VqdM+ksa dks yxkrs le; bl ckr dk è;ku 
j[kuk pkfg, fd VqdM+ksa esa 2 xkaB vo'; 
gksa ,oa ,d xkaB tehu ds vanj rFkk nwljh 
xkaB tehu ds Åij jgsA
flapkbZ

uSfi;j dh cqvkbZ ds mijkar rqjUr 
flapkbZ djsa rFkk nwljh flapkbZ 6&7 fnuksa ckn 
vkSj xfeZ;ksa esa 10&14 fnuksa ds varjky ij 
djuh pkfg,A çR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,A 
fujkbZ&xqM+kbZ

uSfi;j ?kkl jksi.k ds vkjaHk es a 
[kjirokjks a dh vfèkdrk jgrh gSA blfy, 
çkjafHkd voLFkk esa ikSèks ds NksVs jgus 
ij fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjks a dks 
fudky nsuk pkfg,A [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, ,Vªkftu 3&4 fd-xzk- çfr gSDVj 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+duk 
pkfg,A 
dVkbZ

gjs pkjs ds fy, uSfi;j dh igyh 
dVkbZ] jksikbZ ds 2 ekg ckn djuh pkfg,A 
xzh"e ½rq esa 40&45 fnuksa ds varjky ij 
vkSj o"kkZ ½rq esa 30&35 fnuksa ij djuh 
pkfg,A gjs pkjs dh iQlyksa esa miyCèkrk cgqr 
de gksus dh fLFkfr esa i'kqvksa dks gjk pkjk 
fu;fer vkiwfrZ ds fy, uSfi;j ?kkl nh 
tkrh gSA blds fy, [kkn o ikuh dk fo'ks"k 
è;ku j[kuk pkfg,A
mRiknu

uSfi;j ?kkl ls gjs pkjs dh mit 
yxHkx 1500&1800 fDoaVy çfr gSDVj 
çfr o"kZ gksrh gSA 

uSfi;j ?kkl

cht mRiknu
uSfi;j ?kkl ls cht dk mRiknu 

çk;% ugha fy;k tkrk gSA cht mRiknu ds 
:i esa tM+ksa ,oa ruksa dks çkIr djus ds fy, 
{ks=k fo'ks"k esa de ls de 100 fnuksa ;k 
blls vfèkd le; rd dksbZ dVkbZ ugha yh 
tkrh gSA blls ikSèkksa ds rus l[r gks tkrs gSa 
vkSj çfr ikSèks ls vfèkd ls vfèkd VqdM+s 
jksi.k ;ksX; çkIr gks tkrs gSaA cht dh ek=kk 
ruksa dh yackbZ rFkk çfr ikSèkk dYyksa dh 
la[;k ij fuHkZj djrs gSaA

uSfi;j ?kkl ds jksi.k gsrq cht tM+ksa 
dks çkIr djus ,oa rduhdh tkudkjh çkIr 
djus ds fy, Ñf"k foKku dsaæ (Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh) nhu 
n;ky 'kksèk laLFkku xuhok&fp=kdwV&210206 
(mÙkj izns'k) ds 'kS{kf.kd ç{ks=k esa fLFkr 
gjk pkjk mRiknu çn'kZu bdkbZ dk voyksdu 
fd;k tk ldrk gSA i'kqvksa ds fy, o"kZHkj 
gjs pkjs dh miyCèkrk lqfuf'pr djus]
t:jr ds fnuksa ds fy, uSfi;j ?kkl ds 
egRo ,oa mi;ksfxrk dh tkudkjh Hkh 
foLrkj ls çkIr dh tk ldrh gSA blds 
ykHk ls voxr gksdj vusd i'kqikyd 
bldk Hkjiwj mRiknu çkIr djds i'kqvksa 
ds o`f¼&fodkl] tuu&çtuu] LokLF; 
o mRiknu ds fy, f[kyk jgs gaSA ikSf"Vd 
vkSj Lokfn"V gksus ds dkj.k bldk çHkko 
i'kqvksa ij Li"V ifjyf{kr gksrk gSA



ewax dh cqvkbZ ds fy, mÙkj çns'k 
e s a e w ax dh nk s ub Z fdLek s a dh 

igpku dh xbZ gSA ;s fdLes a df.kdk 
(vkbZih,e&302&2) vkSj o"kkZ (vkbZih,e 
2ds 14&9) gSa] tks fd O;kolkf;d rkSj 
ij vfèkd iSnkokj ds eísutj dkiQh 
mi;ksxh crkbZ tk jgh gS aA bu fdLeks a 
esa clardkyhu cqvkbZ ds fy, df.kdk 
(vkbZih,e&302&2) ,d mi;qDr fdLe 
gSa lkFk gh [kjhiQ esa Hkh bldk mRiknu 
vPNk gksrk gSA ,d Vªk;y ds nk Sjku 
;g ns[kk x;k fd iwlk 9531 (1092 
fd-xzk-@gSDVj) dh vis{kk bl fdLe dk 

ewax dh nks ubZ fdLesa
clardkyhu ekSle es a mRiknu (1192 
fd-xzk-@gSDVj) vfèkd gSA  bl fdLe dk 
vkSlr mRiknu clar le; esa 922 fd-xzk-@
gSDVj] tcfd [kjhiQ esa 524 fd-xzk-@gSDVj 
gSA bl fdLe dk ijh{k.k mÙkj çns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa fd;k x;k gSA ;g 61&68 
fnuksa ds varjky ij fodflr gksrh gS] 
tcfd [kjhiQ esa 65&72 fnuksa esa fodflr 
gksrh gSA ;g fdLe ifÙk;ksa ds eqM+us o 
èkCck vkfn jksx çfrjksèkd gSA

blls vyx nwljh fdLe o"kkZ] [kjhiQ 
ds fy, mi;qDr fdLe gSA bldk mRiknu 
vkbZih,e] 02&3 dh vis{kk 20 çfr'kr 

vfèkd ik;k x;k gSA bl fdLe dk vkSlr 
mRiknu jkT; ds vyx&vyx fgLlksa esa 
560 fd-xzk-@gSDVj ntZ fd;k x;k gSA bl 
nkSjku esjB esa lokZfèkd mRiknu 1065 
fd-xzk- çfr gSDVj ik;k x;k gSA bldk 
fodkl 65&70 fnuksa esa gksrk gSA ;g fdLe 
ewax esa gksus okyh ihyk ekstSd o ikmMjh 
feYM~;w jksx ds f[kykiQ yM+us esa l{ke ikbZ 
xbZ gSA blds cht gjs ,oa pednkj iÙks 
gksrs gSaA mÙkj çns'k esa bu nksuksa fdLeksa dh 
cqvkbZ ls ewaxchu dk mRiknu Lrj dkiQh 
c<+ x;k gSA
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fu;a=.k

¶xktj ?kkl gekjs ns'k esa nwljs ns'k ls vk;kfrr ,d [kjirokj gSA ;g [kjirokj gekjs ns'k esa gh ugha vfirq fo'o ds yxHkx 
20 ns'kksa esa iQSyk gqvk gSA vkt gekjs ns'k ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=kksa esa [ksrh ;ksX; Hkwfe ds lkFk&lkFk [kkyh iMs+ lkoZtfud LFkkykasa 
tSls&jsYk dh iVfj;ksa ds fdukjs] dkWystksa ds ikl] vLirkyksa ds ikl] [ksy ds eSnkuksa ds ikl] lM+d ds fdukjksa ,oa vU; [kkyh 
LFkkuksa ij Hkh ;g viuh tM+sa tek pqdh gSA tgka ;g [kjirokj gksrh gS og Hkwfe catj cu tkrh gSA ns'k esa yxHkx 35 fefy;u 
gSDVj {ks=kiQy esa ;g ?kkl vius iSj ilkj pqdh gSA ;fn le; jgrs blds fu;a=k.k dh vksj è;ku ugha fn;k x;k rks ,d le; ,slk 
vk;sxk fd ;g ?kkl vPNh rjg vius iSj tek pqdh gksxhA fdlkuksa ds lkeus ,d vkSj ubZ leL;k mRiUu gks tk,xh fd [ksrh 
djus ls igys bl ?kkl ls dSls NqVdkjk ik;k tk,A ;g ?kkl dsoy iQlyksa ds fy, gh ugha] vfirq lEiw.kZ thoksa (ekuo tkfr] 
i'kq] if{k;ksa vkSj fofHkUu izdkj dh tSofofoèkrk) ,oa i;kZoj.k ds fy, Hkh ?kkrd gSA¸

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku&Ñf"k 
foKku dsUnz] eYguk] nsofj;k (mÙkj izns'k)_ 
2,ldsvkj,;w&Ñf"k vuqlaèkku dsUn]z Jhxaxkuxj 
(jktLFkku)

vkt yxHkx izR;sd iQly] xktj 
?kkl ds }kjk izHkkforA oSKkfudksa 

dk ekuuk gS fd blds }kjk izfro"kZ iQlyksa 
esa yxHkx 40 ls 80 izfr'kr rd mRiknu 
esa deh gks jgh gSA
D;k gS xktj ?kkl

;g ,d lisQn iQwyksa okyk fons'kh 

[kjirokj gSA bldk okuLifrd uke ikFksZfu;e 
fgLVsjksiQksjl gSA bldks gekjs ns'k esa ikFksZfu;e] 
lisQn Vksih] pVd pkanuh] xaèkh cwVh bR;kfn 
vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl ?kkl 
dh ÅapkbZ 90 lsa-eh- ls 1 ehVj rd gksrh gSA 
bldh ifÙk;ka xktj ;k xqynkmnh dh ifÙk;ksa 
tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA ;g viuk thou pØ 
yxHkx 3&4 eghus esa iwjk dj ysrh gSA bl 
?kkl dk teko o"kkZ ½rq esa vfèkd gksrk gSA 
vuqdwy okrkoj.k feyus ij o"kZHkj bldk 
teko gksus ds lkFk&lkFk ;g iQyrh&iQwyrh 

jgrh gSA xktj ?kkl dk izR;sd ikSèkk 5000 ls 
25000 rd cht iSnk djrk gSA blds cht 
dbZ o"kks± rd tehu esa iM+s jgrs gSaA
dSls gksrk gS xktj ?kkl dk iQSyko

bl ?kkl dk izlkj.k eq[;r% chtksa 
}kjk gksrk gSA chtksa ds iQSyko ds fy, izeq[k 
:i ls fuEufyf[kr fofèk;ka mÙkjnk;h gSa 
tSls&iQlyksa ds cht] flapkbZ ds }kjk] [kkn] 
gok] o"kkZ dk ikuh] eM+kbZ ds ;a=k] ;krk;kr 
ds lalkèku bR;kfn ds ekè;e ls ,d txg 
ls nwljh txg ij iQSyko gksrk gSA

tSofofoèkrk ds fy,
?kkrd gS xktj ?kkl

deys'k ehuk1] jtuh'k JhokLro1] vuqjkèkk jatu dqekjh] j?kqohj ehuk2] eukst ik.Ms;1]
'ke'ksj flag1] jkeizrki lkgw1] vHk; flag1 vkSj vt; frokjh1
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xktj ?kkl ls gksus okys nq"izHkko
;g ?kkl gekjh [ksrh ds fy, gh ugha vfirq lEiw.kZ tSofofoèkrk ds fy, ,d 

uklwj (?kko) dh rjg ?kkrd gksrh tk jgh gSA oSKkfudksa ds }kjk vuqlaèkkuksa esa bldh 
iqf"V dh xbZ gSA blds }kjk gksus okys nq"iHkko fuEu gSa%

i;kZoj.k%zz  fo'o ds yxHkx 20 ns'kksa esa bl [kjirokj dk izdksi ns[kk x;k 
gSA ;g ?kkl xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=kksa esa tgka Hkh Hkwfe [kkyh gS mldks viuh 
pisV esa ys ysrh gSA ;g rsth ls iQSydj vU; ouLifr;ksa ,oa thoksa ds fy, 
gkfudkjd gks tkrh gSA
iQlyksa ij izHkko%zz  blesa rsth ls iQSyus dh {kerk gksus ds dkj.k ;g iQlyksa 
ds lkFk&lkFk vU; mi;ksxh ouLifr;ksa dks Hkh [kRe dj nsrh gSA oSKkfudksa us 
[kkst esa ik;k gS fd bl ?kkl ls [kkl rjg ds jlk;uksa dk lzko gksrk gS] ftudk 
iQlyksa ij nq"iHkko iM+rk gSA bl rjg ds iQlyksa ij iM+us okys nq"iHkkoksa ds 
dkj.k gh ;g [ksrh ds fy, uqdlkunk;d gksrh tk jgh gSA bl [kjirokj ds 
dkj.k fdlkuksa dks izfro"kZ fofHkUu iQlyksa esa mit dk yxHkx 40 izfr'kr ls 
Hkh vfèkd uqdlku mBkuk iM+rk gSA bruk gh ugha blds fu;a=k.k ij [kpZ vfèkd 
gksus ds dkj.k izfr bdkbZ ykxr Hkh c<+ tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks equkiQk 
de uqdlku T;knk gksrk gSA
e`nk ij izHkko%zz  e`nk ls iks"kd RkRoksa dks xzg.k djus dh {kerk iQlyksa dh 
vis{kk blesa dbZ xquk vfèkd gksrh gSA bl izfrLièkkZ esa gekjh iQly gkj tkrh 
gSA vuqdwy okrkoj.k feyus ij ;g ?kkl o"kZHkj mxrh jgrh gSA ;g e`nk dh 
lrg ls iks"kd rRoksa ,oa ueh dk vo'kks"k.k rsth ls djrh gSA yxkrkj e`nk lrg 
ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djus ds dkj.k e`nk catj gks tkrh gSA
ekuo ij izHkko%zz  xktj ?kkl ls euq"; esa Ropk lacaèkh jksx tSls ,fDtek] ,ythZ 
ds lkFk&lkFk nek ,oa cq[kkj bR;kfn gks tkrs gSaA vR;fèkd izHkko gksus ij euq"; 
dh e`R;q rd Hkh gks ldrh gSA
Ik'kqvksa ij izHkko%zz  fo"kSyh gksus ds dkj.k Ik'kqvksa ds fy, ;g [kjirokj vR;fèkd 
uqdlkunk;d gSA ;fn i'kq bldks [kk ysrk gS rks i'kqvksa dks eqag dk vYlj gks 
tkrk gSA eqag ls ykj dk vfèkd lzko gksrk gS] vfèkd ek=kk esa i'kq dks f[kyk 
fn;k tk, rks i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA blls gksus okys vU; jksx gSa&Ropk 
ij èkCcs ,oa vka[k ls ikuh vkuk bR;kfnA

iQSyko ds eq[; ekè;e
cht ds }kjk%zz  cht mRiknu djus 
okys iz{ks=kksa esa vFkok mudh esM+ksa 
ij bl [kjirokj dk izdksi gSA 
lkoèkkuhiwoZd iQly dh dVkbZ ,oa 
eM+kbZ ugha dh tk, rks bl [kjirokj 
ds cht iQly ds chtksa ds lkFk fey 
tkrs gSa vkSj iQly ds chtksa ds lkFk 
vU; [ksrksa rd igqap tkrs gSaA
flapkbZ ds }kjk%zz  ugj ds fdukjksa ij 
xktj ?kkl cgqrk;r ls ns[kh tk ldrh 
gSA ugj ;k ukfy;ksa esa mxh xktj 
?kkl ds cht idus ds ckn ogha fxj 
tkrs gSaA ?kkl ls izHkkfor ugj ds ikuh 
vFkok ukfy;ksa ds ekè;e ls flapkbZ 
djus ij bl ?kkl ds chtksa dk iQSyko 
gks tkrk gS vkSj flapkbZ ds ikuh ds 
lkFk [ksrksa esa igqap tkrs gSaA

[kkn ds }kjk%zz  vkerkSj ij ns[kk x;k gS 
fd fdlku xkscj ,oa i'kqvksa dh fcNkou 
dks Bhd <ax ls lajf{kr ugha j[krs gaS] 
ml LFkku ij vusd [kjirokj tes 
jgrs gSaA xktj ?kkl ds lkFk&lkFk vU; 
[kjirokjksa ds cht idus ds ckn [kkn 
esa fey tkrs gSa vkSj [kkn ds lkFk [ksr 
rd igqap tkrs gSaA
i'k qvk s a ds }kjk%zz  bl ?kkl ls 
izHkkfor pjkxkg esa tc i'kq pjus 
ds fy, tkrs gSa rks muds }kjk Hkh 
cht ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
iQSy tkrs gSaA
o"kkZ ds ikuh }kjk%zz  xktj ?kkl dk 
,d ikSèkk ,d ckj esa 5000 ls 25000 
cht iSnk djrk gSA ;s cht o"kkZ ds 
ikuh ds lkFk cgdj ,d [ksr ls nwljs 
[ksr rd igqap tkrs gSaA
gok ds }kjk%zz  bl ?kkl ds cht gok 
ds lkFk Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ij vklkuh ls igqap tkrs gSaA
eMk+bZ ds ;a=kksa }kjk%zz  xktj ?kkl ls 
izHkkfor iQly dh eM+kbZ djkus ds 
ckn ;fn e'khu dks vPNh rjg ls 
lkiQ ugha fd;k tk, rks bl ?kkl ds 
cht dh nwljs chtksa ds lkFk feyus 
dh vk'kadk jgrh gSA
;krk;kr ds lalkèkuksa }kjk%zz  lkoZtfud 
LFkkuksa ij tgka bl ?kkl dk izdksi 
jgrk gS] ml LFkku ls ;krk;kr ds 
lalkèkuksa ds ekè;e ls Hkh blds chtksa 
dk iQSyko gks tkrk gSA

fu;a=.k

xktj ?kkl dks tM+ lesr m[kkM+dj djsa u"V
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xktj ?kkl ds fo"kSys izHkko ls cpuk gS t#jh

dSls djsa xktj ?kkl dk izcaèku
Hkwfe dks xktj ?kkl eqDr djus ds 

fy, lkeqnkf;d iz;kl cgqr t#jh gSaA 
xkaoksa] 'kgjh dkWyksfu;ksa] Ldwyksa] egkfo|ky;ksa 
esa jgus okys yksxksa] fo|kfFkZ;kas ,oa fdlkuksa 
dks pkfg, fd os vius vklikl dh Hkwfe 
dks xktj ?kkl eqDr j[ksa] rkfd bl leL;k 
dks tM+ ls u"V fd;k tk ldsA

bl [kjirokj dks fuEufyf[kr fofèk;ksa 
tSls&;kaf=kd fofèk] jklk;fud fofèk] tSfod 
fofèk bR;kfn ds }kjk fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA

;kaf=kd fofèk%zz  bldks lewy u"V 
djus ds fy, iQwy vkus ls igys tM+ 
ls m[kkM+uk vfr vko';d gksrk gSA 
bldks gkFkksa esa nLrkus igu dj tM+ 
ls m[kkM+uk pkfg,A bldk dksbZ Hkh 
Hkkx 'kjhj ds lEioZQ esa ugha vkuk 
pkfg,A ;g dke iwjs {ks=k esa lcdks 
feydj ,d rjg ls vfHk;ku pykdj 
djuk pkfg, rkfd bldks ,d lkFk 
lewy u"V fd;k tk ldsA blds fy, 
[kqjih dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA xehZ ds fnuksa esa iQly dh dVkbZ 
gksus ds ckn [kkyh iM+h Hkwfe dh 
dYVhosVj ls nks&rhu tqrkbZ dj nsuh 
pkfg,A blls [kjirokj ds cht ,oa 
okuLifrd Hkkx iw.kZ :Ik ls u"V gks 
tk,aA o"kkZ ½rq esa bldks iQwy vkus ls 
igys tM+ ls m[kkM+dj u"V dj nsuk 
pkfg, vFkok dEiksLV ;k oehZdEiksLV 

cukuk pkfg,A
jklk;fud fofèk%zz  jklk;fud fofèk ls 
fu;a=k.k djus ds fy, fofoèk iQlyksa 
esa fofHkUu izdkj dh nokvksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 'kq: dh voLFkk esa 
tc ikSèks 2&3 ifÙk;kas ds gks tk,a rc 
[kkyh [ksrksa esa [kjirokjukf'k;ksa tSls 
XykbiQkslsV 1-5 ls 2-0 izfr'kr vFkok 
esVªhC;wftu 0-3 ls 0-5 izfr'kr vFkok 
2] 4&Mh 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo dk 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
iQwy vkus ds igys fNM+dko djuk 
pkfg,A fNM+dko djrs le; è;ku 
jgs fd ikSèks ?kksy ds }kjk vPNh rjg 
Hkhx tk,a rkfd izHkkoh rjhds ls bldk 
fu;a=k.k gks ldsA
tSfod fu;a=k.k%zz  oSKkfudksa us [kkst esa 
ik;k gS fd bldk fu;a=k.k djus ds 
fy, dqN dhVkas dk Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gS] tSls eSfDldu chVy 
ds }kjk bl [kjirokj dh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA bl dhV dk ,d 
o;Ld chVy ,d ikFksZfu;e ds ikSèks 
dks yxHkx 6 ls 8 lIrkg esa [kk 
tkrk gSA ftl LFkku ij ikFksZfu;e dh 
ek=kk vfèkd gks ogka ij 500&1000 
o;Ld chVy NksM+ nsus pkfg,A bl 
izdkj NksM+s x, o;Ld chVYk ml 
LFkku dh xktj ?kkl lekIr gksus ds 
ckn mlds vklikl okys {ks=kksa esa 
mxh gqbZ ?kkl dks [kkdj u"V dj 

nsrs gSaA bl chVy esa iztuu djus dh 
vikj {kerk gksrh gS] ftlls budh 
la[;k cgqr rsth ls c<+rh gSA bl 
chVy dh [kkl ckr ;g gS fd ;g 
dsoy ikFksZfu;e dks gh [kkrh gSA ?kj 
ds vklikl ,oa lajf{kr {ks=kksa esa xsans 
ds ikSèks yxkdj blds iQSyko o o`f¼ 
dks jksdk tk ldrk gSA
vuqlaèkkuksa esa ik;k x;k gS fd iQlyksa 

,oa gekjh ènk ds fy, gh ugha vfirq lEiw.kZ 
tSofofoèkrk ds fy, ;g ?kkl [krjukd gSA 
blfy, ge lc dh ftEesnkjh gS fd bl 
[krjukd ?kkl ds izfr lHkh dks tkx#d 
djsa] rkfd le; jgrs bl ?kkl ij vklkuh 
ls fu;a=k.k fd;k tk ldsA



phuh mRiknu esa
czkthy ls vkxs gqvk Hkkjr

Hkkjr] vesfjdh Ñf"k foHkkx dh 
,d fjiksVZ ds vuqlkj] fiNys dbZ n'kdksa 
ls phuh mRiknu esa izFke py jgs czkthy 
ls vkxs gks x;k gSA ns'k esa phuh mRiknu 
5-2 çfr'kr c<+dj 4 djksM+ Vu igqap x;k 
gS] ogha czkthy dk mRiknu 30 çfr'kr 
?kVdj 3-6 djksM+ Vu jg x;k gSA czkthy 
esa phuh mRiknu esa fxjkoV dk dkj.k ogka 
dk çfrdwy ekSle vkSj xUus ls fudyus 
okys bFksukWy dh [kir u gksuk gSA ;s vkadM+s 
Hkkjr esa vDVwcj ls flrEcj ds chp ds 
vkSj nf{k.kh vesfjdh ns'kksa esa vçSy ls ekpZ 
ds chp ds gSaA vHkh Hkh fu;kZr esa czkthy 
igys LFkku ij cuk gqvk gS vkSj blds ckn 
FkkbZySaM dk uacj vkrk gSA vuqekfur gS fd 
phuh ds oSf'od mRiknu esa 4-5 çfr'kr 
;kuh 185-9 fefy;u Vu dh fxjkoV vkus 
dh vk'kadk ls czkthy] FkkbZySaM vkSj ;wjksih; 
laxBu esa blds oSf'od mRiknu ij Hkkjh 
vlj iM+sxk vkSj bl le; Hk.Mkj c<+us 
ls phu&;wjksi ls bldh vkiwfrZ de gksxhA 
vesfjdh cktkjksa esa bl lky phuh esa 18 
çfr'kr vkSj fiNys o"kZ 22 çfr'kr dh 
fxjkoV ntZ dh xbZA fjiksVZ ds vuqlkj]
vU; ns'kksa esa phuh mRiknu esa gks jgh òf¼ 
ds pyrs phuh feyksa dks dkiQh uqdlku 
mBkuk iM+ jgk gSA nqfu;k Hkj ds cktkjksa 
esa bldh dherksa ij mYys[kuh; çHkko 
ntZ fd;k x;kA

fu;a=.k
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dqN u;k

¶vkgkj fo'ks"kKksa ds vuqlkj f<axjh 
e'k:e dh ikSf"Vdrk dh rqyuk ekaal 
ls dh tkrh gSA bls 'kkdkgkjh euq";ksa 
ds fy, 'kkdh; ekaal Hkh dgrs gSaA blesa 
ekStwn ,aVh&vkWDlhMsaV gesa izQh jsfMdYl 
ls cpkrk gSA blesa vfrfof'k"V izksVhu 
ik;k tkrk gS] ftlesa ykbflu uked 
vehuks vEy gksrk gSA blds vykok 
blesa [kfut yo.k] foVkfeu] ch] lh] 
Mh] fu;kflu vEy] i;kZIr ek=kk esa gksus 
ds dkj.k ;g dSalj] CyM izs'kj] eèkqesg] 
dCt] eksVkik] ân; jksx ,oa vusd rjg 
ds jksxksa ls yM+us esa lgk;d ;k mi;qDr 
gksrk gSA dqN e'k:e dh iztkfr;ka dSalj 
,oa dqiks"k.k esa vljnkj gksrh gSaA blds 
mi;ksx ls dSalj gksus okys dkjd dks 
jksdk tk ldrk gSA blesa 18&19 rjg ds 
vehuks vEy ,oa foVkfeu Mh ik;s tkrs 
gSaA bldh otg ls xkaaoksa ds cktkj ls 
ysdj 'kgjksa ds cM+s&cM+s ekWyksa esa bldh 
[kir fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA gekjs 
ns'k esa [kir ds vuqlkj mRiknu dkiQh 
de gSA¸

1oSKkfud (ikSèkk laj{k.k)_ 2ofj"B oSKkfud 
lg vè;{k] gksyh ØkWl Ñf"k foKku dsUnz] 
gtkjhckx (>kj[k.M)_ 3lgk;d izkè;kid lg 
dfu"B oSKkfud] ikSèkk jksx foHkkx_ 4lgk;d 
izkè;kid&ikSèk jksx foHkkx] jkaph Ñf"k egkfo|ky;] 
jk aph (>kj[k aM)_ 4vkb ZlsDV fo'ofo|ky; 
gtkjhckx (>kj[k.M)

IykfLVd cksry esa
f<axjh e'k:e dk mRiknu

izoh.k dqekj1] vkj- ds- flag2] gse pUnz yky3 vkSj fufèkdk jkuh4

e'k:e mRiknu xzkeh.k bykdks a es a 
Hkwfeghu fdlkuksa] csjkstxkj fdlkuksa 

vkSj efgykvksa ds fy, ojnku lkfcr gks 
jgk gSA blds mRiknu ds fy, mitkÅ 
[ksr dh t:jr ugha iM+rh gSA e'k:e dk 
mRiknu >ksaifM+;kas] dejksa (iDds ,oa dPps) 
esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tkx:d] 
bPNqd izxfr'khy] xzkeh.k f'kf{kr csjkstxkj 
uo;qod] uo;qofr;ka ubZ rduhd }kjk 
e'k:e mRiknu djus ds fy, vkxs vk jgs 
gSaA O;kolkf;d :i ls Hkkjr esa [kqaHk dk 
mRiknu o"kZ 1971 ls 'kq: gqvkA ml le; 
bldk okf"kZd mRiknu yxHkx 100 Vu Fkk] 

tks fd o"kZ 1985&86 esa 4 gtkj Vu] o"kZ 
1992 esa 12 gtkj Vu] o"kZ 1995&96 esa 
30 gtkj Vu ,oa o"kZ 2012&13 esa c<+dj 
1 yk[k 50 gtkj Vu gks x;kA blesa lcls 
T;knk cVu e'k:e iztkfr dk fgLlk gSA 
mRiknu ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks f<axjh 
e'k:e dk fo'o esa rhljk LFkku rFkk Hkkjr 
esa nwljk LFkku gSA Hkkjr esa bldk okf"kZd 
mRiknu yxHkx 7 gtkj Vu gSA fo'o esa 
e'k:e mRiknu esa Hkkjr dk 
15oka LFkku gSA

fo'o esa e'k:e dh 
10 gtkj ls T;knk iztkfr;ka 
gS a] ftues a Hkkjr es a vc 
rd yxHkx 912 iztkfr;ka 
ik;h xbZ gSaA buesa ls dqN 
gh iztkfr;ka [kkus ;k sX; 
gSaA Hkkjr esa eq[; :i ls pkj 
iztkfr;ksa dk gh O;kolkf;d 
mRiknu fd;k tkrk gS] tks 

fuEufyf[kr gSa %

1- f<axjh e'k:e

2- nwfèk;k e'k:e

3- cVu e'k:e

4- iqvky e'k:e

vkW;LVj e'k:e dks vke cksypky 
dh Hkk"kk esa f<axjh e'k:e dgrs gSaA bldk 
oSKkfud uke IY;wjksV~l gSA bl e'k:e dh 
yxHkx 40 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA blesa 
ls 10&12 iztkfr;ka izeq[k gSa] ftldk 
O;kolkf;d mRiknu Hkkjr esa ekSle ,oa 
tyok;q ds vuqlkj fofHkUu LFkkuks a ij 
fd;k tkrk gSA bl e'k:e dh fuEufyf[kr 

IykfLVd cksry esa mRikfnr f<axjh e'k:e 
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cksry esa f<axjh e'k:e dk mRiknu

xsgwa iqvky @ /ku @ ljlksa

dVh gqbZ iqvky (2&2-5 lsa-eh-) iks"kk/kj cukus dh fof/

futhZohdj.k

futhZohdj.k

LikWu 30&40 xzke izfr cksry

LikWfuax okyh cksry dks va/sjs dejs esa j[ksa (2 lIrkg ds fy,)

fiu gsM fudyus ds ckn ,d fnu esa 2&3 ckj ikuh dk fNM+dko djsa

20&25 fnuksa ckn rqM+kbZ djsaA 250&300 xzke izfr cksry dh nj ls mit izkIr djsa

cksry

8 xzke ckfofLVu $ 30&40 fe-yh- 
iQkesZyhu $ 15&18 IYkkfLVd cksry 
Mªe esa ?kksy cukdj MkysaA

50 yhVj ikuh $ 5 fd-xzk- iqvky 
$ 65&70 fe-yh- iQkesZyhu & 7 xzke 
ckfofLVu] 14&16 ?kaVs ds fy, ikuh 
esa Mkydj j[ksaA

iks"kkgkj

mi;ksxh e'k:e
izÑfr dk migkj e'k:e vius ikSf"Vd 
,oa vkS"kfèk; xq.kks a ds dkj.k lfn;ksa 
ls yksdfiz; jgk gSA Lokfn"V gksus ds 
lkFk&lkFk ;g LokLF;oèkZd Hkh gksrk 
gS] ftlds dkj.k bls 'kkgh [kk| inkFkks± 
esa 'kkfey fd;k tkrk gSA e'k:e ,d 
cgqr gh mi;ksxh iQiQwan gSA gfjr dod 
ugha gksus ls ;g izdk'k la'ys"k.k ugha 
dj ikrk gSA ;g fyfXUku] lsY;wykst rFkk 
gsehlsY;w;kst ;qDr dkcZfud inkFkks± ls 
viuk Hkkstu xzg.k djrk gSA

f<axjh e'k:e mRiknu ds fy, ,df=kr IykfLVd 
cksryksa esa fNnz djus ,oa dkVus dk lgh rjhdk

f<axjh e'k:e mRiknu ds fy, ,df=kr IykfLVd cksry

iztkfr;ka gSa] tks Hkkjr esa izeq[k :i ls mxkbZ 
tkrh gaS] tSls fd IY;wjksV~l ltksj dktw] 
IY;wjksVl ÝyksfjMk] IY;wjksVl Mhtkeksj] 
IY;wjksVl vkWLVªh,VlA blesa IY;wjksV~l ltksj 
dktw dks cjlkr vkSj xehZ esa rFkk IY;wjksVl 
ÝyksfjMk ,oa IY;wjksV~l vkWLVªh,V~l dks lfnZ;ksa 
ds ekSle esa yxkdj mRiknd T;knk mit 
ys ldrs gSaA
mRiknu esa iz;qDr iks"kkèkkj dk futhZohdj.k

futhZohdj.k ds fy, 2 bap ls 2-5 

bap dVh 5 fd-xzk- iqvky ;k xsgwa Hkwlk 
;k ljlksa dk Hkwlk ftlesa fdlh izdkj 
dk iQiQwan dk izdksi u gks] dk mi;ksx 
djrs gS aA bls 50 yhVj ikuh es a 5&7 
xzke ckfofLVu ,oa 65&80 fe-yh- iQkesZfyu 
ls cus ?kksy esa mipkfjr djrs gSaA blds ckn 
iks"kkèkkj dks 14&16 ?kaVs rd IykfLVd 'khV 
ls vPNh rjg ls <ddj NksM+ nsrs gSaA blds 
ckn LoPN ikWyhFkhu 'khV ij lkiQ gkFkksa ls 

dqN u;k
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cksryksa dk futhZohdj.k f<axjh e'k:e dk Hkjiwj mRiknu

IykfLVd cksryksa esa mxs f<axjh e'k:e

lkj.kh % fofHkUu rjg dh f<axjh dh iztkfr;ksa esa iks"kd rRo

e'k:e dkcksZgkbMªsV js'kk izksVhu olk jk[k ÅtkZ

IY;wjksVl ltksj dktw 63-40 28-80 19-23 2-70 6-32 412

IY;wjksVl vkWLVªh,Vl 57-60 5-50 30-40 2-20 9-80 265

IY;wjksVl Mhtkeksj 58-20 8-70 30-40 2-20 9-80 265

IY;wjksVl ÝyksfjMk  57-23 5-27  30-40  2-50  8-75 280

fudky dj iQSyk nsrs gSa] blls iqvky ls 
vfrfjDr ikuh ,oa iQkesZyhu dh xaèk iwjh 
rjg ls fudy tk;s blds fy, iks"kkgkj 
dks chp&chp esa iyVrs jgrs gSaA
xhys iqvky esa mfpr ueh dh ek=kk

Hkhxs gq, iqvky esa 60 izfr'kr rd 

f<axjh e'k:e dks IykfLVd cksry esa mxkus dh fofèk
rkieku % 22&260 lsfYl;l
vkisf{kd vknzZrk % 80&85 izfr'kr
le; % vxLr ls ekpZ
iQly rS;kj gksus dk le; % 20&25 fnu
f<axjh e'k:e dk mRiknu ikWyhFkhu cSxksa esa vklkuh ls djrs vk jgs gSa] ysfdu 

vc bldh txg mi;ksx dh gqbZ IykfLVd dh cksry ,oa mi;ksx dh gqbZ ikuh dh 
cksry dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gS] tks fd vkt rd dpjs ds leku FkhA 
loZizFke 'khry is; ;k ikuh dh cksryksa dk jklk;fud fofèk;ksa ls futhZohdj.k djrs 
gSaA blds fy, 20 yhVj ikuh esa 8 xzke ckfofLVu vkSj 30&40 fe-yh- iQkesZyhu dk 
?kksy cukdj 15&18 cksry ds vuqlkj dVs gq, ,oa 10&12 fNnz dh gqbZ cksry dks 
2&2-5 ?kaVs ds fy, fdlh Mªe esa Mqcks;sa vkSj Mªe dk Åijh fljk IykfLVd ls can 
dj nsaA blds ckn 1@2 ?kaVs ds fy, Nk;k esa lq[kk nsaA 

gh ueh dh ek=kk gksuh pkfg,A T;knk ueh 
dh ek=kk gksus ls jksx iQSyus rFkk lM+us dk 
[krjk jgrk gSA ueh de gksus ij dod 
tky iQSyus esa #dkoV gksrh gSA blds fy, 
ge iqvky dks gkFk esa ysdj fupksM+dj 
ns[krs gSa] rkfd blls ikuh u vk, ij gkFkksa 

es gYdh ueh eglwl gks rc le>uk pkfg, 
iqvky esa lgh ueh gSA
cksry esa iks"kkgkj dks Hkjus dh fofèk

,d cksry esa 30&40 xzke rktk 
e'k:e LikWu dk mi;ksx djrs gSaA mipkfjr 
cksry ds <Ddu dks vPNh rjg ls yxk nsrs 
gSaA mlds ckn uhps ls dVs Hkkx ls iks"kkgkj 
cksry esa Mkyrs gSa rFkk gYds gkFkksa ls nckrs 
gSaA blds ckn 2&3 bap dh lrg cukrs tkrs 
gSa] ml ij LikWfuax djrs gSaA blds ckn mlh 
lrg ij ,d pqVdh pwuk ,oa cslu Mkyrs 
gSa] mlds ckn cksry dks Vsi ls can dj 
nsrs gSaA fiQj ftl lrg ij LikWfuax djrs 
gSa] ml lrg ij lqbZ dh lgk;rk ls cksry 
esa 0-5 lsa-eh- O;kl dk fNnz dj nsrs gSaA 
bl rjg ,d cksry esa dqy 10&12 fNnz 
djrs gSaA bl rjg gok dk vkokxeu vPNh 
rjg ls gks ldsA blds ckn cksry dks BaMs 
,oa vaèksjs :e tks igys ls gh mipkfjr gS] 
mlesa 2 lIrkg ds fy, j[k nsrs gSaA bl :e 
esa fdlh Hkh rjg dk vkokxeu ugha djrs 
gSa rFkk lHkh f[kM+dh&njokts can j[krs gSaA 
15 fnuksa ds vklikl cksry esa dod tky 
vPNh rjg iQSy tkrk gSA blds ckn :e 
esa rkth gok ,oa gYdh jks'kuh dh O;oLFkk 
djuh pkfg, rFkk t:jr iM+us ij 3&4 ?kaVs 
cYc tyk nsuk pkfg,A
rqM+kbZ ,oa mit

iwjh rjg ls dod cksry iQSyus ls 
cksry dk jax liQsn gks tkrk gSA blds ckn 
cksry esa fd, x;s fNnz ls lhihuqek e'k:e 
20&25 fnu ds ckn fudy tkrs gSa] ftls 
maaxfy;ksa ds chp iaQlkdj eksM+dj rksM+rs 
gSaA bl rjg ls 5&7 fnuksa ds varjky ij 
,d cksry ls 250&300 xzke rd rktk 
e'k:e izkIr djrs gSaA



dqN u;k
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Qlyksa dk lPpk fe= gS VªkbdksMekZ
vk'kh"k dqekj f=kikBh1 vkSj ,-ds- flag2

¶[ksr dh feV~Vh esa iQiQwan dh vusd iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA buesa ls dqN iztkfr;ka iQlyksa dks uqdlku igqapkrh gSa] ogha 
nwljh vksj dqN iztkfr;ka ykHknk;d gksrh gSa tSls VªkbdksMekZA VªkbdksMekZ ,d izdkj dk fe=k iQiQwan gS] tks fofHkUu izdkj dh nkyksa] 
fryguh iQlyksa] dikl] lfCt;ksa ,oa dqN iQy tSls ve:n vkfn iQlyksa esa ik;k tkrk gSA ;g e`nktfur jksx mdBk] vknzZiru] 
dan foxyu vkSj tM+xyu vkfn dks fu;af=kr djus esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g iQlyksa esa jksx mRiUu djus okys iQiQwan 
dks jksdrk gSA VªkbdksMekZ] Lo;a e`nktfur iQiQwan gS blfy, ;g mfpr okrkoj.k ikdj e`nk esa HkyhHkkafr iQSyrk ,oa iuirk gS rFkk 
ulZjh dh voLFkk esa ikS/s dks lqj{kk iznku djrk gSA¸

1t-us-Ñ-fo-fo-] Ñf"k foKku dsUnz] lkxj (eè; 
izns'k)] 2t-us-Ñ-fo-fo-] Ñf"k foKku dsUnz] tcyiqj 
(eè; izns'k)

mi;ksfxrk

e`nktfur jksx Ý;wtsfj;e] fifFk;e] jkbtDVksfu;k] LDysjksf'k;k] iQkbVksÝFkksjk 
vkfn iQiawQn dh dqN iztkfr;ksa ls gksrs gSa] 
tks cht ds vadqj.k ls ysdj o`f¼ rd 
ikSèks dks izHkkfor djrs gSaA funku ds fy, 
jklk;fud nokvksa dk bLrseky vkfFkZd n`f"V 
ls ykHkizn ugha gksrk gSA lkekU;r% iQiawQn 
ij jklk;fud nokvksa dk izHkko 10 ls 20 
fnuksa rd jgrk gSA ;fn fiQj budk izdksi 
gksrk gS rks bu jksxksa dk izcaèku tfVy gks 

tkrk gSA yxkrkj jlk;uksa ds fNM+dko vkSj 
jklk;fud cht 'kksèku ls feV~Vh esa jgus 
okys YkkHknk;d lw{e thok.kqvksa ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA fujarj jlk;uksa ds iz;ksx ls 
jksx iSnk djus okyh iQiwaQnh esa izfrjksèkd 
{kerk Hkh mRiUu gksrh gS rFkk jlk;uksa ds 
vo'ks"k ekuo LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd 
gksrs gSaA 
VªkbdksMekZ dh dk;Z fofèk

VªkbdksMekZ o jksxtudksa tSls Ý;wtsfj;e] 
fifFk;e] jkbtDVksfu;k vkfn es a LFkku 
o iks"k.k ds fy, LièkkZ izfr;ksfxrk gksrh 
gS] ftlls jksxtudksa dh o`f¼ o fodkl 
vo:¼ gks tkrk gSA

VªkbdksMekZ ds iQiwaQn rarq (,fizlksfj;k)] 
jksxtudksa ds iQiwaQn ds rarqvksa ds laidZ esa 
vkrs gh mUgsa tdM+ ysrs gSaA blds iQyLo:i 
jksxtudksa dk fodkl vo:¼ gks tkrk 
gSA blds mijkar VªkbdksMekZ vius pw"kdksa 
(gkLVksfj;k) dks jksxtudksa ds iQiwaQn rarqvksa 
esa izos'k djokdj mu ij viuh o`f¼ 
djus yxrk gSA bruk gh ugha lkFk gh lkFk 
jksxtudksa ds vanj dbZ izdkj ds ,atkbe 
tSls&dkbfVust] chVk 1] 3&Xywdkbust] 
izk sfV,t vkfn NksM+ nsrk gSA jksxtud 
dh dksf'kdk fHkfÙk u"V gks tkrh gS o 
jksxtud ej tkrk gSA VªkbdksMekZ fofHkUu 
izdkj ds izfrtSfod ,oa vU; inkFk Z 
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lkj.kh% O;kolkf;d Lrj ij VªkbdksMekZ dk mRiknu

Ø-la- mRikn mRiknd laLFkk

1- VªkbdksMekZ tSo moZjd mRiknu dsUæ] tokgjyky usg# Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj 
(eè; izsn'k)

2- Ckk;ksMekZ Ckk;ksVsd baVjus'kuy fyfeVsM ubZ fnYyh

3- bdkMekZ ekxks± ck;ks dUVªksy izkbosV fyfeVsM] csaxyq# (dukZVd)

4- VªkbdksxkMZ vuq ck;ksVsd baVjus'kuy fyfeVsM] iQjhnkckn (gfj;k.kk)

5- Ckk;ksxkMZ Ñf"k jlk;u ,DliksVZ izkbosV fyfeVsM] lksyu (fgekpy izns'k)

6- Ckk;ksdku VksdykbZ bDlisfjesaVy LVs'ku] Vh fjlpZ ,lksfl,'ku] tksjgV (vlkse)

7- bZdksfiQV gsDLV ,oa 'ksfjax ,xzks bZoks fyfeVsM] eqacbZ (egkjk"Vª)

8- iQaxhfuy ØkWi gsYFk ck;ksizksMDV fjlpZ lsUVj] xkft;kckn (mÙkj izns'k)

9- fMiQsUl ,l-,iQ- oksdgkMZ ykbiQ lkbal fyfeVsM] eqacbZ (egkjk"Vª)

10- iar ck;ksdaVªksy 
,tsUV&1

iQly jksx foKku foHkkx th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iaruxj (mÙkjk[kaM)

tSls&fXy;ksfofjfMu] fXy;ksVkfDlu] vYdkby 
ikbjksYl vkfn Hkh mRiUu djrk gS] tks jksx 
tudksa dh o`f¼ ij foijhr vlj Mkyrs gSaA 
VªkbdksMekZ }kjk dkbfVust ijvkDlkbM tSls 
inkFkZ mRiUu gksrs gSa ftl dkj.k ikSèkksa esa jksx 
ds izfr izfrjksèkd {kerk mRiUu gks tkrh gSA 
VªkbdksMekZ dh e`nk esa mifLFkfr v?kqyu'khy 
jkWdiQkLiQsV dks ?kqyu'khy cukrh gSA blds 
lkFk gh og ftad] eSXuhf'k;e] yksgk tSls 
lw{e rRoksa dh lfØ;rk dks c<+krh gSA bl 
izdkj ikSèks dks ldy iks"kd inkFkZ miyCèk 
gksrs gSaA iQyLo:i ikSèkksa dh o`f¼ vkSj 
fodkl vPNk gksrk gSA blds vykok muesa 
jksxtudksa ds izfr yM+us dh {kerk esa o`f¼ 
gksrh gSA
VªkbdksMekZ dh iz;ksx fofèk

cht mipkj%zz  cht mipkj ds fy, 
6&10 xzke VªkbdksMekZ dh ek=kk dk 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls iz;ksx 

mi;ksfxrk

dEiksLV ds lkFk VªkbdksMekZ

VªkbdksMekZ dk rS;kj dYpjVªkbdksMekZ ds iz;ksx ckn LoLFk iQly

djrs gSa] ysfdu è;ku ;g nsrs gSa fd 
;g ikmMj lHkh chtksa esa leku :i 
ls fpid tk;sA ;fn cht dh ek=kk 
vfèkd gS rks lhM VªhfVax Mªe esa vkSj 
;fn cht dh ek=kk de gS rks fdlh 
fMCcs ;k ihis esa cht dks ys ysaA blds 
ckn blesa fuèkkZfjr ek=kk esa VªkbdksMekZ 
ikmMj feykdj vPNh rjg fgyk;saA 
;fn vko';d gks rks cht ij 5&10 
fe-yh- ikuh dk NhaVk nsa fiQj mls 
2&3 ?kaVs rd Nk;k esa lq[kkus ds ckn 
cqvkbZ djsaA
ikSèk@ikSèks ds vU; okuLifrd zz

Hkkxksa dk mipkj% bldk mi;ksx 
mi iQlyksa] ftuesa ikSèk jksi.k fd;k 
tkrk gS] tSls&VekVj] cSaxu] fepZ vkSj 
I;kt vkfn ;k cht ds :i esa ikSèks 
ds okuLifrd Hkkx dk mi;ksx tSls 
xUuk] vkyw vkSj vnjd vkfn esa fd;k 
tkrk gSA bl fofèk esa VªkbdksMekZ dh 
10 xzke ek=kk dks izfr yhVj ikuh esa 
?kksy ysaA fiQj blesa jksi.k ds fy, 
rS;kj ikSèkksa dh tM+ksa dks ;k ikSèkksa ds 
okuLifrd Hkkxksa dks tSls dan] izdan] 
cYc vkfn dks 10&15 feuV rd 
Mqcksus ds ckn jksi.k okyh iQlyksa 
dks rqjar jksfir djsaA okuLifrd Hkkxksa 
dks FkksM+h nsj Nk;k esa lq[kkus ds ckn 
gh [ksr esa cqvkbZ djsaA ikSèk mipkj 
ds fy, 10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 
,d yhVj ikuh esa feykdj bl ?kksy 
ls ikSèks dh tM+ksa dks ue djsaA
ulZjh mipkj%zz  bl fofèk dk mi;ksx 
eq[;r% lCth okyh iQlyksa ds fy, 
fd;k tkrk gS] ftudh igys ge ulZjh 

rS;kj djrs gSaA fiQj budk jksi.k [ksr 
esa djrs gSaaA ikSèk'kkyk mipkj ds fy, 
250 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 50 
yhVj ikuh esa ?kksysa o bl ?kksy ls 
400 oxZehVj {ks=k dh ikSèk'kkyk dh 
D;kjh dks >kjk ;k iQOokjk ds ekè;e 
ls rj dj nsa ;k 250 xzke VªkbdksMekZ 
ikmMj dks 2&2-5 fd-xzk- lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn esa feykdj 400 
oxZehVj {ks=k dh ikSèk'kkyk (D;kjh) 
esa fNM+ddj bldh gYdh xqM+kbZ dj 
feV~Vh esa feyk nsaA
e`nk mipkj%zz  e`nk mipkj ds fy, 
2-0&2-5 fd-xzk- VªkbdksMekZ ikmMj 
dks 75&80 fd-xzk- idh gqbZ xkscj 
dh [kkn esa feykdj 10&15 fnuksa ds 
fy, fdlh Nk;knkj LFkku esa j[kdj 
mls twV ds cksjs ls <d nsaA è;ku 
j[ksa fd mlesa i;kZIr ueh cuh jgsA 
cqvkbZ dh vafre c[kjuh ds le; 
mijksDr ek=kk dks izfr gSDVj dh nj 
ls cqjdko djsaA
[kM+h iQly esa fNM+dko%zz  [kM+h 
iQly esa iQiwaQntfur jksxksa ds y{k.k 
izdV gksus ij buds izcaèku ds fy, 
6&8 xzke VªkbdksMekZ dks izfr yhVj 
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D;k gS VªkbdksMekZ
VªkbdksMekZ ,d iQiwaQn gS] tks lkekU;r% e`nk esa ik;h tkrh gSA bldh dbZ 

iztkfr;ka gSa] ijarq muesa VªkbdksMekZ fojMh] VªkbdksMekZ gkjft,ue] VªkbdksMekZ okbjsUl 
vfèkd mi;ksxh iztkfr;ka gaSA ;g iQiwaQn gjs jax dh gksrh gSA VªkbdksMekZ] chtk.kqvksa 
ds :i esa dksfufM;k rFkk DysekbMksLiksj mRiUu djrk gSA buesa ls DysekbMksLiksj 
foijhr okrkoj.k esa yacs le; rd tehu esa iM+s jgrs gSaA vuqdwy okrkoj.k feyus 
ij ;g DysekbMksLiksj iQiwaQn rarq cukdj o`f¼ djrs gSa rFkk vfèkd la[;k esa dksusfM;k 
(chtk.kq) cukrs gSaA

VªkbdksMekZ dks ;hLV ;k eksyslsl ekè;e ls mxkdj bldk dYpj rS;kj fd;k 
tkrk gSA bl dYpj dks dSfY'k;e ;k pkd ikmMj esa 1%2 ds vuqikr esa feykdj 
oSVscy ikmMj ds :i esa mUur dYpj rS;kj fd;k tkrk gSA bls 100 xzke] 250 xzke] 
500 xzke ;k 1 fd-xzk- ek=kk dks de ?kuRo okyh ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkjdj 
foØ; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA bu iSfdaxksa dk ekud bl izdkj j[kk tkrk gS 
fd izfr xzke dYpj esa de ls de 2@108 ;k blls vfèkd dkWyksuh iQkfe±x ;wfuV 
(lh,iQ;w) gksaA

mi;ksfxrk

ulZjh csM dk VªkbdksMekZ ls mipkj

VªkbdksMekZ dk iz;ksx

ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
iz;ksx esa lkoèkkfu;ka

;g {kkjh; Hkwfe esa de vljdkjd zz

gSA
blds iz;ksx ds le; e`nk esa i;kZIr zz

ueh gksuh pkfg,A
blds mRiknksa dks fo'oluh; lzksrksa zz

ls gh [kjhnsaA
blds mRikn izkIr djus ls iwoZ zz

lqfuf'pr dj ysa fd bls èkwi ,oa 
vfèkd rkieku esa rks HkaMkfjr ugha 
fd;k x;kA
bls [kjhnus ds i'pkr rqjar bLrseky zz

djsaA ijarq ;fn HkaMkj.k dh vko';drk 
gks rks bls ue o Nk;knkj LFkku ij gh 

FkksM+s le; ds fy, HkaMkfjr djsaA
okafNr ifj.kke izkIr djus ds fy, zz

mfpr lkanz.k dk iz;ksx djsaA
iz;ksx ls iwoZ iSdsV esa vafdr lHkh zz

tkudkfj;ka HkyhHkakfr i<+ ysaA
vuq'kalk

VªkbdksMekZ dk mi;ksx lHkh izdkj dh zz

iQlyksa o lfCt;ksa tSls dikl] rEckdw] 
lks;kchu] xUuk] 'kdjdan] cSaxu] puk] 
vjgj] ewaxiQyh] eVj] VekVj] fepZ] 
xksHkh] vkyw] I;kt] yglqu] cSaxu] vnjd 
vkSj gYnh vkfn ij fd;k tkrk gSA

lhek;sa
blds mi;ksx ds ckn 4&5 fnuksa rd zz

jklk;fud doduk'kh dk mi;ksx 
u djsaA
lw[kh ènk esa VªkbdksMekZ dk iz;ksx u zz

djsa] D;ksafd bldh c<+okj o thfor 
jgus ds fy, ueh cgqr vko';d gSA
VªkbdksMekZ mipkfjr cht dks èkwi zz

esa u j[ksaA
blls mipkfjr xkscj dh [kkn dks zz

T;knk le; rd u j[ksaA
è;ku nsus ;ksX; fcanq

dYpj esa i;kZIr ek=kk esa lh-,iQ-zz

;w- (dkWyksuh iQkfe±x ;wfuV) gksuh 
pkfg,A
lgh le; ij VªkbdksMekZ dk mi;ksx zz

djsa] ftlls gkfudkjd iQiwaQn dks ;g 
le; ls jksd ldsA
dYpj dk iQly ij lgh vlj zz

dYpj mRiknu frfFk ls N% eghus ds 
vanj mi;ksx djus ij gksrk gSA
vkèkqfud Ñf"k i¼fr es a fdlku zz

iQlyksa esa e`nktfur o chttfur 
jksxks a dh jksdFkke ds fy, dsoy 
jklk;fud iQiwaQnuk'kd nokvksa ij 
gh fuHkZj gS aA fofHkUu izdkj dh 
leL;k;sa tSls iznw"k.k blls yxkrkj 
,d gh iQiwaQnuk'kd nok ds mi;ksx 
ls jksxuk'kdksa esa mlds izfr izfrjksèkd 
{kerk vkSj mRiknu ykxr esa o`f¼ 
vkfn mRiUu gksrh gSaA iQlyks a esa 
gksus okys jksxksa dh jksdFkke ds fy, 
jklk;fud iQiwaQnuk'kdksa ds lkFk&lkFk 
tSo iQiwaQnuk'kdksa dk Hkh mi;ksx djsa] 
tks u dsoy gekjs LokLF; o i;kZoj.k 
ds fy, lqjf{kr gS cfYd vkfFkZd 
n`f"Vdks.k ls Hkh ykHknk;d gSA



VªkbdksMekZ ds iz;ksx ls ykHk
;g vklkuh ls cktkj esa miyCèk zz

gSA

;g lefUor jksx izcaèku ds fy, zz

vkn'kZ lkèku gSA

bldh iz;ksx fofèk vklku gSAzz

;g ikSèkksa esa fo"kkDr vo'ks"k ugha zz

NksM+rk gSA blfy, euq"; ds fy, 
lqjf{kr gSA

;g i;kZoj.k fe=k gSAzz

bldk iz;ksx tSfod [kkn ds lkFk zz

fd;k tk ldrk gSA

iQiawQnhuk'kd jlk;uksa dh rqqyuk esa zz

bl ij de [kpZ vkrk gSA

;g ikSèks dh c<+okj esa lgk;d zz

gS] ftlls mRiknu esa Hkh o`f¼ 
gksrh gSA

,d ckj iz;ksx djus ij dkiQh yacs zz

le; rd bldk izHkko jgrk gSA

;g dbZ iQiwaQntfur jksxtudksa ds zz

f[kykiQ dk;Z djrk gSA
;g lHkh txg esa ik;k tkrk gSAzz
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e'khuksa ls chtkas dh lQkbZ
;ksxs'k dqekj1] fdiq fdj.k flag efgykax2] lkSfe=k frokjh1 vkSj ;'koar dqekj1

¶ns'k ds cgqr lkjs fdlkuks a dks 
fofHkUu izdkj dh iQlyksa ds chtksa dks 
lkiQ djus esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ,sls fdlkuksa dks cht lkiQ ugha 
gksus ds dkj.k mfpr ewY; izkIr ugha gks 
ikrk gSA tks fdlku vkfFkZd :i ls laiUu 
gSa] os rks fo|qr ls pyus okyh e'khuksa 
dk mi;ksx cht lkiQ djus esa djrs gSaA 
tks xjhc fdlku gSa og bu e'khuksa dk 
bLrseky ugha dj ikrs gSaA ,sls fdlkuksa dh 
bl ijs'kkuh dks è;ku esa j[kdj Likbjy 
lsijsVj e'khu dks fodflr fd;k x;k 
gSA ;g e'khu de ykxr vkSj de le; 
esa chtksa dks lkiQ dj fdlkuksa dh enn 
djrh gSA¸

1[kk| çlaLdj.k vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] fcykliqj 
fo'ofo|ky; (NÙkhlx<+)_ 2dkWyst vkWiQ ,xzhdYpj 
,aM fjlpZ LVs'ku] dksfj;k (NÙkhlx<+)

;kaf=dh

Likbjy lsijsVj midj.k

;g ,d ,slh e'khu gS ftlds ekè;e ls 
chtksa dks muds vkdkj ds vuqlkj ?kkjk 

vkSj dpjksa ls vyx fd;k tk ldrk gSA
bldh vkÑfr dqaMyhuqek gksrh gS 

blfy, bls vaxzsth esa Likbjy dgrs gSaA 
bl e'khu ds Åijh Hkkx esa cht Mkyus ds 
fy, gkWij gksrk gS rFkk uhps nks vyx&vyx 
Hkkx gksrs gSa] ftuesa ,d Hkkx esa lkiQ cht 
rFkk nwljs esa dpjk ;k [kjkc cht bdV~Bk 
gksrk gSA ;g e'khu LFkk;h ,oa de txg 
ij yxkbZ tk ldrh gSA blds Åijh Hkkx 
esa fefJr chtksa dks gkWij esa Mkyrs gSaA ;gka 
chtksa dks gkWij esa jksdus ds fy, ,d Vhu 
dh IysV yxh gksrh gSA bl IysV dks rc 
gVk;k tkrk gS] tc fefJr chtksa dks vyx 
djuk gksrk gSA IysV gVkus ds ckn fefJr 
cht dqaMfy;ksa ls gksrh gqbZ uhps vkrk gSA 

dqaMfy;ksa dh la[;k ikap gksrh gS] ftuesa 
pkj NksVh rFkk ,d cM+h gksrh gSaA

NksVh dqaMfy;ksa esa lkiQ&lqFkjs cht 
bdV~Bk rFkk cM+h dqaMyh esa dpjk ,oa vU; 
cht gksrs gSaA tks cht xksykdkj gksrs gSa] os 
rst xfr ls uhps vk tkrs gSaA ftudh Åijh 
ijr [kqjnjh vkSj xksykdkj ugha gksrh] os èkheh 
xfr ls nwljs vyx Hkkx esa fudyrs gSaA

lkiQ cht dks vyx dj cksfj;ksa esa Hkj 
fy;k tkrk gS] ftlls fdlkuksa dks vfèkd 
ykHk izkIr gksrk gSA
ykHk

fo|qr dk mi;ksx ughaA Je ,oa le; zz

dh cprA
nwljs Ñ"kdksa dh cht dh liQkbZzz

liQkbZ ds ckn chtksa ds ewY; esa zz

o`f¼A
lkiQ cht cksus ls mRiknu esa o`f¼Azz

{kerk% ;g e'khu fcuk fo|qr ds gh 
rhu ls pkj Vu izfr ?kaVs chtksa dh liQkbZ 
dh {kerk j[krh gSA

ykxr% bl e'khu dh ykxr yxHkx 
4]000 ls 7]000 #i;s gSA ftls dsUnz 
ljdkj }kjk 25 izfr'kr vuqnku ij Ñf"k 
foHkkx o NÙkhlx<+ jkT; cht foHkkx 
ds ekè;e ls fdlkuks a dks iznku fd;k  
tkrk gSA                       

Likbjy lsijsVj
bl e'khu ds ekè;e ls ljlksa] 

lks;kchu] eVj o vU; xksykdkj chtksa 
dks xsgwa] lu (iVlu) vkSj tbZ ls vyx 
fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk ;g liQkbZ 
ds Hkh dke esa vkrh Hkh gS tSls fd 
chtksa esa feyk gqvk Hkwlk] MaBy] dadM+ 
vkSj iRFkjA

;g e'khu xq:Rokd"k Z.k cy 
ij dke djrh gS] ftlesa fo|qr dh 
vko';drk fcYdqy Hkh ugha gksrh gSA 
xq:Rokd"kZ.k cy chtksa dh vkÑfr ij 
fuHkZj djrk gS] tks vkÑfr esa vfèkd 
xksykdkj gksaxs mudh xfr T;knk rst 
gksxhA



[ksrh • ekpZ 2019 • 45

izsj.kk

y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dks
vkRefuHkZj cukus dk ,d lQy iz;kl

Ckzteksgu1] ,u- jfo'kadj2] vktkn flag iaokj3] pUnzs'k dqekj pUnzsdj4] iwue d';i4 vkSj èkUkUt; f=kikBh5

¶Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh rjiQ ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh vkthfodk esa lqèkkj ds fy, dbZ dk;ZØe pyk, tk 
jgs gSaA ftuesa fdlkuksa dks Ñf"k oSKkfudksa dh ns[kjs[k esa Ñf"k iz.kkyh ekWM~;wy esa iQkWeZ iz{ks=k esa iQly iz.kkyh] i'kqèku vkSj mRikn 
fofoèkhdj.k dk izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA ;gka bl iz.kkyh ls ykHk mBk, fdlku dh liQyrk dh dgkuh dks ,d felky ds :i esa 
izLrqr fd;k tk jgk gSA NÙkhlx<+ ds dchjèkke ftyk ds ghjkiqj xkao ds ijns'kh jke usre ,d ,sls fdlku gSa] tks Ñf"k fofoèkhdj.k 
dks viukdj viuh vk; dks nksxquk dj xkao ds vU; fdlkuksa dks Hkh ;g iz.kkyh viukus ds fy, izsfjr fd;s gSaA¸

1]2]3]5]6Hkkjrh; Ñf"k iz.kkyh vuqlaèkku laLFkku] 
eksnhiqje] esjB (mÙkj izns'k)_ 4lgk;d izkè;kid] 
,l-ds- Ñf"k egkfo|ky; ,oa 'kksèk dsUnz] dkcèkkZ] 

jk;iqj

lfn;ksa ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd 
,oa lkekftd nksuksa gh n`f"V ls Ñf"k 

dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA fujarj c<+rh 
tula[;k ,oa ikfjokfjd foHkktu us Ñf"k 
;ksX; Hkwfe dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr 
dj fn;k gSA blds dkj.k y?kq ,oa lhekar 
fdlkuksa dh la[;k esa fujarj c<+ksrjh gks jgh 
gSA Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; o"kZ 
2015&16 dh fjiksVZ ds vuqlkj] ns'k esa 1 
gSDVj ;k blls de vkdkj ds tksrksa dh 
la[;k esa 23 izfr'kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA y?kq 
,oa lhekar Ñ"kdksa dh la[;k vfèkd gksus 
ds dkj.k lkekftd n`f"V ls budk dkiQh 
egRo gSA nwljh vksj Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk 
yxHkx 52-3 izfr'kr fgLlk buds ikl gksus 
ls budk vkfFkZd n`f"V ls egRo vR;kfèkd 
gks tkrk gSA jk"Vªh; uewuk losZ{k.k dh x.kuk 

ij vkèkkfjr fjiksVZ ds eqrkfcd ns'k esa 
0-41&1 gSDVj rd dh tksr okys fdlku 
ifjokjksa dh la[;k yxHkx 3 djksM+ 15 yk[k 
gSA [ksrh ds ,sls izR;sd ifjokj dh dqy 
ekfld vkenuh 2145 #Ik;s ek=k gSA blds 
vfrfjDr vU; lkèku tSls [ksfrgj etnwjh 
(2011 #Ik;s)] Ik'kqèku (629 #Ik;s) ,oa xSj 
[ksfrgj dkeksa (462 #Ik;s) ls Hkh vfrfjDr 
dekbZ gks tkrh gSA lHkh lzksrksa ls dqy vk; 
5247 #Ik;s izfrekg gksrh gS] tcfd lhekar 
Ñ"kd ifjokj dk ekfld miHkksx ij [kpZ 
6020 #Ik;s izfrekg gSA

Ñf"k dk lqèkkj djus ds lkFk&lkFk Ñf"k 
ls lacafèkr vU; xfrfofèk;ka tSls Ik'kqikyu] 
eRL; ikyu ,oa Ñf"k ds fofoèkhdj.k esa 
lqèkkj dks c<+kok fn;k tkuk furkar vko';d 
gSA Ñ"kdksa ds lhfer lkèkuksa ls gh vk; dks 
c<+kok nsus dh fn'kk esa Hkkjrh; Ñf"k iz.kkyh 
vuqlaèkku laLFkku] Ekksnhiqje] esjB }kjk liQy 
iz;kl fd, x, gSaA HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
iz.kkyh vuqlaèkku laLFkku] eksnhiqje] esjB 
ds varxZr dk;Zjr vf[ky Hkkjrh; lefUor 

Ñf"k iz.kkyh ifj;kstuk ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh 
ds bfUnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj 
ds Ñf"k fo'ofo|ky; ,oa vuqlaèkku dsUnz 
dkcèkkZ ij py jgs iQkeZ iz{ks=k dsUnz }kjk Jh 
ijns'kh jke usre dk p;u ̂ NksVs ,oa lhekar 
fdlkuksa dh ykHkiznrk vkSj vkthfodk esa 
lqèkkj ds fy, Ñf"k iz.kkyh ekWM~;wy esa iQkeZ 
iz{ks=k dk ewY;kadu* iQkeZ iz{ks=k 'kksèk 'kh"kZd 
ds varxZr fd;k x;kA ekStwnk Ñf"k iz.kkyh 
ds Jh ijns'kh jke dh Ñf"k ,oa lacafèkr 
?kVdksa ls vk; 10]315 #i;s izfr ekg FkhA 
ijarq oSKkfudksa dh ns[kjs[k vfèkd mRikn 
esa vkus okyh ckèkkvksa dh igpku dj ,oa 
fofoèkhdj.k dj iQly iz.kkyh vkSj vU; 
?kVdksa esa gLr{ksIk vkSj izf'k{k.k ds mijkar 
mudh vkenuh 20]616 #i;s izfr ekg gks 
x;hA ;g mldh ewy vk; ls yxHkx nksxquk 
ds cjkcj gSA Jh jke usre }kjk viukbZ 
Ñf"k iz.kkyh ls izHkkfor gksdj muds xkao 
rFkk vkl&Ikkl ds fdlku Hkh vius iQkeZ 
ij Ñf"k iz.kkyh dks viukus ds fy, izsfjr 
gksus yxs vkSj Jh usre ls izf'k{k.k ,oa 
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lkj.kh 1- ekStwnk vkSj mUur [ksrh iz.kkyh esa mRiknu] fcØh ;ksX; vfèk'ks"k] 'kq¼ ykHk vkSj jkstxkj] ('kq¼ {ks=kiQy 1-3 gSDVj)

ekWM~;wy fo|eku Ñf"k iz.kkfy;ksa 
ds la?kVd

mUur Ñf"k iz.kkfy;ksa
ds la?kVd

ekStwnk [ksrh iz.kkyh
(èkku lerqY; mRiknu fDoaVy)

mUur [ksrh iz.kkyh
(èkku lerqY; mRiknu fDoaVy)

mRiknu 
(fd-xzk-) 

fcØh ;ksX; 
vfèk'ks"k 
(fd-xzk-)

'kq¼
ykHk 

(#i;s) 

jkstxkj 
(fnu)

mRiknu 
(fd-xzk-) 

fcØh ;ksX; 
vfèk'ks"k 
(fd-xzk-)

'kq¼ 
ykHk 

(#i;s) 

jkstxkj 
(fnu)

iQly iz.kkyh èkku&puk&lfCt;k a (1-6 
gSDVj)] lks;kchu&xsgwa (1 
gSDVj) ,oa lfCt;ka (0-2 
gSDVj)] iQlyksa ds varxZr 
dqy {ks=kiQy (2-8 gSDVj)] 
iQly la?kurk 215 izfr'kr

èkku&puk&lfCt;ka (1-7 gSDVj)] 
lks;kchu&xsgw a (0-9 gSDVj) ,oa 
lfCt;ka&lfCt;ka (0-4 gSDVj)] iQlyksa 
ds varxZr dqy {ks=kiQy (3-0 gSDVj)] 
iQly l?kurk 231 izfr'kr

8983 7154 53680 360 14573 12425 110740 520

Ik'kqèku Xkk; nslh (2 ua-)] cdjh 
(7 ua-)] eqxhZ nslh (15 
ua-)] nslh lwvj (1 ua-)

Xkk; nslh (2 ua-)] cdjh (7 ua-) $ 
tequkikjh (3 ua-)] nslh eqxhZ (15 
ua-) $ oujkt eqxhZ (10 ua-)] lwvj] 
lisQn ;kdZ 'kk;j (2 ua-)

6022 5807 70096 334 8048 6430 79900 350

Ikks"k.k jlksbZ 
m|ku 

& jlksbZ m|ku & & & & 756 511 6900 20

& Ek'k #i;se & & & & 296 148 2000 5

& iQy tSls dsyk] vke] iihrk & & & & 1593 1326 17900 35

& eqxhZ & & & & 1222 778 10500 5

& EkNyh & & & & 1333 1259 17000 20

izlaLdj.k ,oa 
vfrfjDr ewY; 

& pus ls nky ,oa cslu rFkk nwèk 
ls ngh ,oa ?kh

& & & & & & 2450 &

Dqy ykHk 
(#i;s@o"kZ)

& & & & 123776 694 
(dqy 
fnu)

& & 247390 995 
(dqy 
fnu)

dqy ykHk 
(#i;s@ekg)

& & & & 10315 & & & 20616 &

Lkkj.kh 2- ekStwnk vkSj mUur [ksrh iz.kkyh esa cktkj ls tqM+h ?kjsyw oLrqvksa esa cnyko

?kjsyw oLrq,a ekStwnk [ksrh iz.kkyh
Ckktkj ls [kjhnk 

mUur [ksrh iz.kkyh ds dkj.k 
cktkj ls [kjhnh xbZ oLrqvksa 
esa cnyko (ek=kk fd-xzk-)

[ksr ij mRiknu ds dkj.k 
cktkj ls [kjhnh xbZ oLrqvksa 
ds O;; esa cpr (#i;s)

vius [ksr ij mRiknu 
ds dkj.k vfrfjDr 
[kIkr (ek=kk fd-xzk-)

Ekk=kk
(fd-xzk-)

dher
(#i;s)

dqy ykxr
(#i;s)

vukt 0 0 0 0 0 0

nkysa (vjgj] mM+n] Pkuk) 80 60 4800 0 4800 40

Lkks;kchu (rsy) 30 90 2700 30 0 0

lfCt;ka 200 20 4000 0 4200 210

iQy 80 50 4000 0 3500 150

nwèk 120 30 3600 50 0 0

eqxkZ@cdjs dk ekal 50 150 7500 0 6000 40

vaMs (ntZu esa) 120 60 7200 0 0 0

lykg ysus yxsA
jk"Vªh; Ñf"k x.kuk ds vuqlkj] lhekar 

,oa y?kq Ñ"kd 1970&71] 1990&91 vkSj 
2010&11 es a Øe'k% 70 izfr'kr] 78 
izfr'kr ,oa 85 izfr'kr Fks ftuds }kjk 
Øe'k% 21 izfr'kr] 32 izfr'kr ,oa 44 
izfr'kr Hkwfe ij [ksrh dh tkrh gSA bl 
izdkj ns'k esa y?kq ,oa lhekar Ñ"kdksa dh 
tksrksa dh la[;k rsth ls c<+rh tk jgh gSA 
Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; dh o"kZ 

2015&16 dh fjiksVZ ds vuqlkj ns'k esa 1 
gSDVj ;k blls de vkdkj ds tksrksa dh 
la[;k esa 23 izfr'kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA 
,d vksj tgka y?kq ,oa lhekar Ñ"kdksa dh 
la[;k vfèkd gksus ds dkj.k lkekftd 
n`f"V ls budk egRo gS] nwljh vksj Ñf"k 
;ksX; Hkwfe dk yxHkx 52-3 izfr'kr fgLlk 
buds ikl gksus ls budk vkfFkZd n`f"V 
ls egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ns'k ds 
ifjizs{; esa lkekftd ,oa vkfFkZd nksuksa 

n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ LFkku gksus ij Hkh 
bl oxZ dh vk; bruh de gS fd budk 
ekfld miHkksx ij [kpZ ekfld vk; 
ls vfèkd gSA

fjiksVZ ds eqrkfcd ns'k esa 0-41&1 
gSDVj rd dh tksr okys fdlku ifjokjksa 
dh la[;k yxHkx 3 djksM+ 15 yk[k gSA  
,sls izR;sd ifjokj dh ekfld vkenuh 
2]145 #Ik;s ek=k gSA blds vfrfjDr vU; 
lkèku tSls [ksfrgj etnwjh (2]011 #Ik;s)] 

izsj.kk
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Ñf"k fofoèkhdj.k dks fdlku us ,sls viuk;k
Jh ijns'kh jke usre iq=k Jh iqQMd flag usre NÙkhx<+ ds dchjèkke ftys ds 

ghjkiqj xkao ds ,d lfØ; fdlku gSaA og vius 6 lnL;ksa okys ifjokj (ftlesa 4 cPps) 
dk thou;kiu ek=k 1-30 gSDVj Hkwfe ls djrs FksA muds ikl jgus ds fy, ,d vLFkk;h 
>ksiM+huqek 2 dejksa dk edku FkkA Ñf"k fofoèkhdj.k dks viukdj viuh vk; nksxquh djus 
ds lkFk vkt ,d liQy fdlku cu x;s gSaA orZeku Ñf"k iz.kkyh tSls iQlysa] Ms;jh] eqxhZ 
ikyu ds LFkku ij fofoèkhdj.k dj oSKkfud Ñf"k iz.kkyh tSls iQlysa] Ekos'kh] cdjh] eqxh] 
lwvj] eNYkh] cÙk[k] e'k:e vkSj oehZdEiksLV iz.kkyh ds lkFk fd;k x;kA iQly iz.kkyh 
esa ifjorZu iQlyksa dh csgrj vfèkd mUur okyh iztkfr;ka rFkk oSKkfud rjhdksa ls iQlyksa 
dh mfpr ek=kk iks"kd rRo] cht] ikuh vkfn fofèk;ksa dks viukuk vkfn 'kkfey gSA rVcaèkksa 
,oa [ksr dh esM+ ij lfCt;ka ,oa vjgj mxkdj mudh vk; esa c<+ksrjh gqbZA viuh Hkwfe dk 
Hkjiwj bLrseky djrs gq, bUgksaus 0-09 gSDVj Hkwfe eNyh ds rkykc ds fy, vkaofVr dj 
rkykc esa fiaQxj&fyaXl (jksgw] dryk] èxy)] cÙk[k (15 ua-) dks ,d lkFk IkkykA vius 
?kj ds fiNYks fgLlsa esa eqxhZ ckM+k cukdj oujkt uked iztkfr;ksa dh eqfxZ;ksa dks j[kk vkSj 
blh ds lkFk ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh esa vU; ?kVdksa tSls 1 xk;] 3 cdfj;ka (tequkikjh) 
vkSj 2 lwvj (cM+s lisQn ;kdZ'kk;j) dks ,dhÑr fd;kA bruk gh ugha viuh NksVh >ksiM+h 
esa e'k:e mRiknu ds fy, Hkh izsfjr gq;sA eqfxZ;ksa dks [kkus ds :i esa vukt] VwVk pkoy 
rFkk csdkj iQkeZ mRikn fn;k tkrk Fkk] tcfd eNfy;ksa dks eqxhZ foltZu ,oa xk; ds xkscj 
dks [kkus dks fn;k tkrk FkkA

Ik'kqvksa dks iQly iz.kkyh esa mxk;s x, gjs&pkjs] iQlyksa ds vo'ks"k rFkk ;wfj;k 
ls mipkfjr èkku dh iqvky f[kykrs FksA bUgksaus viuh 3 cdfj;ksa ,oa vU; m|eksa (tSls 
eNyh] cÙk[k] eqxhZ] lwvj] e'k:e vkSj oehZdEiksLV) ds lkFk ,dhÑr dj vyx&vyx 
fo'ks"kKksa ls izf'k{k.k fy;kA vo'ks"kksa dks oehZdEiksLV dh iksVsZcy bdkbZ ds :i esa [ksr 
esa iqu%pØ.k ds fy, iz;ksx fd;kA ?kj dh efgykvksa dks izlaLdj.k ekWM~;wy ij izf'k{k.k 
fn;k x;kA blesa efgykvksa }kjk nygu ls nky] nky dh cM+h] lfCt;ksa dh liQkbZ] 
Js.khdj.k vkSj e'k:e ds lw[ks inkFkZ rS;kj djuk vkfn dk;Z 'kq: fd;k x;k FkkA Ñf"k 
iz.kkfy;ksa ds fofoèkhdj.k ds lkFk Ñ"kd ifjokj ekfld vk; 20]616 #i;s izfr ekg 
vftZr djus yxk] tksfd budh ewy vk; ls yxHkx nksxquk ds cjkcj gSA tgka ,d vksj 
fdpu xkMZu ls fofoèk&mRiknksa tSls nwèk] vaMs] eqxhZ] ekal vkSj lfCt;ksa ls blds ifjokj 
dh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dh iwfrZ gksus yxh] ogha nwljh vksj vfrfjDr iQy ,oa 
lfCt;ksa rFkk vU; mRiknksa dks cspdj bldh jkstejkZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksus 
yxhA blh ds lkFk&lkFk o"kZHkj jkstxkj Hkh fey x;kA viuh cpr ls vfrfjDr 0-50 
,dM++ Hkwfe [kjhnus ds lkFk&lkFk jgus ds fy, iDdk edku Hkh cuk fy;kA

Jh ijns'kh jke usre }kjk viukbZ xbZ Ñf"k iz.kkyh ls izHkkfor gksdj muds xkao 
rFkk vkl&Ikkl ds fdlku Hkh vius iQkeZ ij Ñf"k iz.kkyh dks viukus ds fy, izsfjr 
gksus ds lkFk muls izf'k{k.k ,oa lykg ysus yxsA NÙkhlx<+ ds rRdkyhu jkT;iky 
}kjk Jh ijns'kh jke usre dks oSKkfud ,dhdj.k Ñf"k iz.kkyh ekWM~;wy dks viukdj 
viuh vk; dks nksxquk djus vkSj xkao ds vU; fdlkuksa dks izsfjr djus esa mYys[kuh; 
;ksxnku nsus ds fy, iqjLdkj nsdj LkEekfur fd;k x;kA

Jh ijns'kh jke usre] NÙkhlx<+ ds rRdkyhu jkT;iky }kjk iqjLdkj xzg.k djrs gq, 

izsj.kk

Ik'kqèku ls (629 #Ik;s) ,oa xSj [ksfrgj 
dkeks a ls (462 #Ik;s) gSA lHkh lzksrks a 
ls dqy vk; 5]247 #Ik;s izfrekg gksrh 
gS] tcfd lhekar Ñ"kd ifjokj dk ekfld 
miHkksx ij [kpZ 6]020 #Ik;s izfrekg gSA 
tUkla[;k ds ,d cM+s fgLls dk eq[; :i 
ls Ñf"k ij vkèkkfjr gksus dk izeq[k dkj.k 
tehu dh NksVh tksr gksuk gS] bldh otg 

ls Ñf"k etnwjksa dh izfr O;fDr vk; Hkh 
csgn de gSA

lS¼kafrd :i ls Hkys gh ;g ekuk 
tkrk jgk gks fd fodkl dk izkjaHk fdlh 
vU; {ks=k tSls lsok vkSj m|ksx }kjk fd;k 
tk ldrk gSA fdUrq ;FkkFkZ :i esa ;s {ks=k 
vdsys u rks vkfFkZd fodkl dk izkjaHk 
dj ldrs gSa vkSj u gh yacs le; rd 
fodkl Øe dks dk;e j[k ldrs gSaA 
ns'k esa fdlkuks a dh fLFkfr lqèkkjus ds 
fy, t#jh gS fd ,sls mik; fd, tk;s 
ftlls u fliZQ muds vk; esa c<+ksrjh 
gks cfYd iSnkokj Hkh vfèkd gksA blds 
fy, vko';d Ñf"k dk lqèkkj djus ds 
lkFk&lkFk Ñf"k ls lacafèkr vU; xfr 
fofèk;ka tSls Ik'kqikyu] eRL; ikyu ,oa 
Ñf"k ds fofoèkhdj.k esa lqèkkj dks c<+kok 
fn;k tkuk furkar vko';d gSA Ñ"kdksa 
ds lhfer lkèkuksa ls gh vk; dks c<+kok 
nsus dh fn'kk esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn ds varxZr Hkkjrh; Ñf"k iz.kkyh 
vuqlaèkku laLFkku] Ekksnhiqje] esjB }kjk nks 
dne vkxs c<+krs gq, liQy iz;kl fd, 
x,A Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fLFkr 30 
jktdh; Ñf"k fo'ofo|ky; ds 32 ftyksa 
esa ^NksVs ,oa lhekar fdlkuks a dh ykHk 
iznÙkk vkSj vkthfodk esa lqèkkj ds fy, 
Ñf"k iz.kkyh eksM~;wy esa iQkeZ iz{ks=k dk 
ewY;kadu* uked ifj;kstuk ds varxZr 
1- iQly iz.kkyh fofoèkhdj.k] 2- Ik'kqèku 
fofoèkhdj.k] 3- mRikn fofoèkhdj.k ,oa 
4 {kerk fodkl (tSls izf'k{k.k nsuk ,oa 
lacafèkr vkxrksa dks Ñ"kd dks miyCèk 
djkuk) dks o"kZ 2012&13 ls Ñf"k iQkeZ 
iz{ks=k ij lacafèkr Ñf"k fo'ofo|ky; ds 
fofHkUu oSKkfudksa dh ns[kjs[k esa pyk;k 
tk jgk gSA izR;sd dsUnz ij 12 fdlkuksa 
(dqy fdlku 384) dk p;u fd;k x;k 
gS] ftuds iQkeZ ij oSKkfudksa dh ns[kjs[k 
esa bl ;kstuk dks pyk;k tk jgk gSA
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varjlL;u

'kq"d {ks=ksa esa mi;ksxh gS ?kkl  
ds lkFk nygu mxkuk 

lq'khy dqekj1] nhis'k ekphoky1 vkSj rst jke catkjk2

¶ns'k ds ,sls {ks=k tgka vkSlr o"kkZ de gksus ls lw[kk jgrk gS] ogka ij ?kkl&nygu 
dks varjlL;u ds tfj, ,d lkFk mxkuk ykHkdkjh jgrk gSA 'kq"d {ks=kksa esa [ksrh ij de 
vkSj i'kqikyu ij vfèkd tksj gksrk gSA ,sls esa ?kkl vkSj nyguh iQlyksa dh [ksrh ,d 
lkFk djus ls tgka Hkjiwj pkjk feyrk gS] ogha ènk laj{k.k Hkh gksrk gSA ¸

1HkkÑvuqi&'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] izknsf'kd 
vuqlaèkku LFkku] Hkqt (xqtjkr)_ 2lL; foKku 
foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
(mÙkj izns'k)

lSadjl lsVhtsjl

D;k gksrk gS 'kq"d {ks=k
bu {ks=kksa dh tyok;q ifjfLFkfr;ka] 

vU; {ks=kksa dh rqyuk esa dkiQh fHkUu ,oa 
fo"ke gksrh gSa] ftldk fooj.k fuEu 
izdkj gS%

ekulwu dkiQh nsjh ls vkus ds zz

lkFk dkiQh tYnh okil pyk 
tkrk gSA vr% lfØ; ekulwu 
vU; {ks=kksa dh rqyuk esa dkiQh 
de gksrk gS vkSj de okf"kZd 
o"kkZ gksrh gSA
;gka ij gksus okyh ekulwuh o"kkZ zz

vDlj dsoy 4&5 fnuksa esa iwjh 
gks tkrh gSA
bu {ks=kk s a es a jkr ,oa fnu ds zz

rkieku esa dkiQh varj jgrk gS 
vkSj fnu dk rkieku dbZ ckj 
450 lsfYl;l ds Åij Hkh pyk 
tkrk gSA
;gka ok;q xfr fo'ks"k :i ls fnu zz

ds le; esa dkiQh rst jgrh gS 
blfy, ;gka ok"ihdj.k ls ikuh 
dk uqdlku dkiQh gksrk gSA
bu {ks=kksa esa ok;qeaMy esa vknZzrk zz

de gksus ds dkj.k ekSle lw[kk 
jgrk gSA
;gka dh feV~Vh jsrhyh ds lkFk&lkFk zz

dadM+;qDr gksrh gSA
bu {ks=kksa esa okuLifrd vkoj.k dk zz

vHkko jgrk gSA

blesa ?kkl ,oa nygu ds chtksa dks cqvkbZ 
ls igys ,d fuèkkZfjr vuqikr esa ,d 

lkFk feyk fy;k tkrk gSA blds ckn bu 
fefJr chtksa dks fNVdokaa fofèk ls rS;kj 
[ksr esa cqvkbZ dj nsrs gSaA bl fofèk ls 
cqvkbZ djus ij vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd cht dh t:jr gksrh gSA fNVdokaa 
fofèk ls cqvkbZ djus ij chtksa dk forj.k 
[ksr esa leku ugha gksus ds dkj.k chtksa dk 
teko] iQly o`f¼ ,oa fodkl izfrdwy 
rjhds ls izHkkfor gksrk gSA blfy, vPNs 
pkjk mRiknu ds fy,] ?kkl&nygu feJ.k 
dh cht nj esa 15&20 izfr'kr c<+ksrjh djuh 
mfpr jgrh gSA

?kkl&nygu varjlL;u
blesa ?kkl ,oa nygu ds chtksa dks 

,d lkFk fefJr u djds vyx&vyx 
iafDr;ksa esa ,d fuèkkZfjr vuqikr ds lkFk 
Ñf"k ;a=kksa dh lgk;rk ls cks;k tkrk gSA 
blesa ikSèkksa ds chp o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, vko';d iks"kd rRoks a ,oa vU; 
dkjdksa ds fy, izfrLièkkZ de ls de gksrh 
gSA ?kkl&nygu varjLkL;u ds fy, 2%1 
dk vuqikr lcls loksZÙke ekuk tkrk gS] 
D;ksafd ?kklksa esa js'ks dh vfèkdrk gksrh gS 
tcfd nygu esa izksVhu dh izpqjrk ik;h 
tkrh gSA bl izdkj 2%1 vuqikr (?kkl dh 
nks iafDr;ksa ds ckn rhljh iafDr nyguh 
pkjs dh jgrh gS) esa ?kkl ,oa nygu pkjk 
iQlyksa dks mxkdj vPNh xq.koÙkk dk pkjk 
izkIr fd;k tkrk gSA
?kkl&nygu iV~Vh varjlL;u

bl varjLkL;u fofèk esa ?kkl ,oa 

nyguh pkjk iQlyks a dks 5&7 iafDr;ks a 
okyh vyx&vyx ifV~V;ksa esa mxk;k tkrk 
gSA ifV~V;ksa dk eryc gS fd 5&7 ?kkl 
okyh iafDr;ksa ds ckn vxyh 5&7 iafDr;ka 
nygu&pkjk iQly dhs cksbZ tkrh gSaA bl 
izdkj iafDr;ka ?kkl ,oa nygu iQlyksa dh 
ifV~V;ksa dk vkdkj ys ysrh gSaA vktdy 
Ñf"k dk;ks± ds fy, Jfedksa dh deh ,d 
cgqr cM+h leL;k gS] blfy, fnuksafnu Ñf"k 
dk;ks± esa e'khuksa dk mi;ksx c<+rk tk jgk 
gSA cqvkbZ ds fy, iz;ksx gksus okyh e'khuksa esa 
vfèkdre 5&7 ykbu gksrh gSA blfy, ?kkl 
,oa nyguh pkjk iQlyksa ds iV~Vh varjLkL;u 
fofèk dks viukdj e'khuksa dk lgh mi;ksx 
gksus ds lkFk&lkFk le; rFkk etnwjksa dh 
deh ls Hkh futkr fey tkrh gSA
'kq"d {ks=kksa ds fy, ?kkl&nygu varj 
lL;u dh mi;ksfxrk

? k kl&nygu v arjlL;u] fuEu 
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DykbZVksfj;k VjusfV;k

LVk;ykslsaFkl gSekVk

lkj.kh 1- ?kkl&nygu varjlL;u dk rqyukRed ifj.kke

mipkj 'kq"d inkFkZ 
mit (fd-xzk- 
izfr gSDVj)

ØwM izksVhu 
mit (fd-xzk- 
izfr gSDVj)

ØwM js'kk 
(izfr'kr)

dSfY'k;e 
(izfr'kr)

,dy iQly

lsadjl flfy;kfjl 2180 143 33-91 0-17

lsadjl lsVhtsjl 2021 138 31-33 0-13

DykbVksfj;k VjusfV;k 2329 461 29-10 0-55

LVk;ykslsaFkl gSekVk 1866 292 25-43 0-73

varjlL;u

lsadjl flfy;kfjl$DykbZVksfj;k VjusfV;k 3364 472 30-57 -0-66

lsadjl lsVhtsjl$LVk;ykslsaFkl gSeVk 3129 345 28-90 0-41

lsadjl lsVhtsjl$DykbZVksfj;k VjusfV;k 3429 442 27-97 0-31

lsadjl lsVkstsjl$LVk;ykslsaFkl gSekVk 3447 422 33-79 0-35

varjlL;u

izdkj ls 'kq"d {ks=kk s a ds fy, mi;ksxh 
gS%
e`nk LokLF; ,oa xq.koÙkk

'kq"d {ks=kks a dh e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod n'kk vPNh ugha gksrh 
gSA bu e`nkvksa esa dkcZfud inkFkZ] tksfd e`nk 
LoLFk ,oa xq.koÙkk dk ,d vge igyw gS] 
dh ek=kk vU; {ks=kksa dh e`nkvksa dh rqyuk esa 
cgqr de ik;h tkrh gSA dkcZfud inkFkZ dh 
de ek=kk dh otg ls 'kq"d {ks=kksa dh Hkwfe 
lajpuk rFkk tyèkkj.k {kerk vPNh ugha 
gksrh gSA ?kkl&nygu varjlL;u dks viukus 
ls e`nk dkcZfud inkFkZ ds lkFk&lkFk vU; 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk Hkh c<+ tkrh 
gSA dkcZfud inkFkZ dh c<+ksrjh gksus ls u 
dsoy Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa 
tSfod n'kkvksa esa lqèkkj gksrk gS cfYd Hkwfe 
dh moZjk'kfDr c<+ tkrh gSA varjlL;u 
esa 'kkfey nyguh pkjk iQly ok;qeaMy dh 
ukbVªkstu viuh tM+ksa essa fLFkjhdj.k djds 
Hkwfe esa ukbVªkstu dh ek=kk esa c<+ksrjh djrh 
gSA bl izdkj iQly dks t:jr dh nj 
ls ukbVªkstu dh miyCèkrk cuh jgrh gS 
ftlls moZjdksa dk iz;ksx dkiQh lhek rd 
de gks tkrk gSA vlarqfyr ,oa yxkrkj 
ukbVªkstu moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk dh 
xq.koÙkk ,oa LoLFk ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA blfy, ?kkl&nygu pkjk iQlyksa dk 
varjlL;u viukdj bu izfrdwy izHkkoksa 
dks jksddj e`nk LokLF; dks fLFkj j[kk 
tk ldrk gSA
xq.koÙkk;qDr pkjk mRiknu

vfu;fer o"kkZ rFkk fo"ke tyok;q 

ifjfLFkfr;ks a ds dkj.k] 'kq"d {ks=kk s a es a 
iQlyksRiknu djuk cgqr gh vfuf'pr jgrk 
gSA blfy, ;gka ds yksxksa dk thou;kiu 
dk eq[; lzk sr i'kqikyu ;k i'kqikyu 
vkèkkfjr vU; O;olk; gksrs gSaA i'kqvksa ls 
vPNs mRiknu ds fy, budks i;kZIr ek=kk 
esa xq.koÙkk;qDr pkjk] ftldk 'kq"d {ks=kksa 
esa cgqr gh vHkko gS] dh t:jr gksrh gSA 
pkjs dh deh ds lkFk&lkFk] bu {ks=kksa esa 
tks pkjk miyCèk jgrk gS] oks Hkh xq.koÙkk 
es a vPNk ugha jgrk gSA ;gka miyCèk 
pkjksa esa izksVhu ds vykok [kfut yo.k 
fo'ks"kdj dSfY'k;e vkSj lYiQj dh ek=kk 
cgqr gh de gksrh gS blfy, ?kkl&nygu 
varjlL;u viukdj 'kq"d {ks=kksa esa i;kZIr 
ek=kk esa xq.koÙkk;qDr pkjk miyCèk djk;k 
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varjlL;u

tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ?kkl ,oa 
nyguh pkjk iQlyksa dh o`f¼ ,oa fodkl 
dk pØ fHkUu gksus ds dkj.k iQlyksa ds 
chp ikuh] izdk'k ,oa iks"kd RkRoksa dks 
ysdj dksbZ izfrLièkkZ ugha gksrh gSA bu 
lHkh lalkèkuksa dk lnqi;ksx lqpk: :i 
ls gksrk jgrk gS blhfy, varjlL;u esa 
nksuksa iQlyksa dks vyx&vyx mxkus dh 
rqyuk esa izfr gSDVj vfèkd xq.koÙkk pkjk 
izkIr fd;k tkrk gSA xq.koÙkk ds vykok] 

varjlL;u ls mRikfnr pkjk larqfyr Hkh 
jgrk gSA ?kklksa esa js'ks (30&35 izfr'kr) 
dh izpqjrk ik;h tkrh gS] tcfd nyguh 
iQlysa izksVhu (14&20 izfr'kr) dh ,d 
mPPkre lzksr gksrh gSaA larqfyr pkjk f[kykus 
ls i'kqvksa esa gksus okys viQjk jksx dks 
jksdk tk ldrk gSA ?kkl&nygu varjlL;u 
ij ,d 'kk sèk dk; Z vf[ky Hkkjrh; 
vuqlaèkku laLFkku&dsUnzh; 'k q"d {k s=k 
vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] 

Hkqt] xqtjkr (HkkÑvuqi&lh,tSMvkjvkbZ] 
vkjvkj,l] Hkqt] xqtjkr) esa fd;k x;k] 
ftlds ifj.kke lkj.kh&1 esa mYysf[kr 
gS aA 'kk sèkdk;Z ds ifj.kkeks a ds vuqlkj 
varjlL;u ?kkl ,oa nyguh iQly dh 
rqyuk esa vfèkd xq.koÙkk;qDr pkjk mRikfnr 
fd;kA
e`nk laj{k.k

fo"ke tyok;q ifjfLFkfr;k s a ,oa 
fojy ouLifr ds dkj.k 'kq"d {ks=kksa esa e`nk 
vijnu ,d xaHkhj leL;k gSA ?kkl&nygu 
varjlL;u dks viukdj] e`nk vijnu dks 
dkiQh gn rd jksdk tk ldrk gSA ?kkl ,oa 
nyguh iQlyksa dh iafDr;ka] bl fLFkfr esa 
,d cgqr vPNs okuLifrd vojksèkd dk 
dke djrh gSA blds dkj.k o"kkZ ty cgko 
dh xfr dks de djus esa liQyrk feyrh 
gS] tksfd e`nk vijnu dks jksdus esa lgk;d 
gksrk gSA blds vykok] varjlL;u tehu 
ij okuLifrd vkoj.k c<+kus esa lgk;d 
gksrk gS] ftlls e`nk laj{k.k ,oa dkcZfud 
inkFkZ esa c<+ksrjh gksrh gSA dkcZfud inkFkZ 
dh ek=kk e`nk esa c<+us ls Hkwfe ds HkkSfrd] 
jklk;fud] tSfod vkSj e`nk moZjrk esa lqèkkj 
gksrk gS] tksfd izR;{k ;k ijks{k :i esa varr% 
e`nk vijnu dh leL;k dks dkiQh de dj 
djus rFkk iwjh rjg ls jksdus esa ennxkj 
lkfcr gksrk gSA



	rkieku cnyko ls xUuk [ksrh dk cpko

	xUus dk nq'eu gS ruk fNnzd

	mPp phuh ijrk ds fy, xUus dk j[kj[kko

	xUus ds vo'ks"kksa dk izcaèku

	xUus dh isM+h esa iyokj fcNkdj ty cpr

	xUus esa tSo moZjd

	xUuk iz'uksÙkjh

	xUus dh [ksrh esa mi;ksxh rduhd vkSj midj.k

	xUus ds lkFk iihrs dh [ksrh fnyk,xh cEij equkQk

	fMªi flapkbZ ç.kkyh ls xUuk mRiknu

	xUus dh [ksrh esa dc D;k djsa

	xUus dh [ksrh dk bfrgkl

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vizSy] 2019 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

xUuk fo'ks"kkad
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ekpZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj

lL; foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

¶bl ekg Ñf"k dk;ks± dh ǹf"V ls jch iQlysa idus dh voLFkk esa vkus yxrh gSaA le; ij cksbZ x;h jkbZ&ljlksa dh dVkbZ blds 
çFke i[kokM+s esa gksus yxrh gSA blh çdkj puk] elwj] eVj vkSj vkyw dh iQlysa Hkh dVkbZ ds fy, rS;kj gksus yxrh gSaA xsgwa esa 
Hkh nkus dk iw.kZ Hkjko gksus yxrk gS vkSj nkuk l[r gksus yxrk gSA cjlhe ls cht mRiknu djuk gS rks blesa Hkh fo'ks"k lkoèkkfu;ka 
j[kuh iM+saxh] ftlls vfèkdre mRikndrk ds lkFk&lkFk] mPp xq.koÙkk okyk cht çkIr gks ldsA bl le; clardkyhu iQlyksa dh 
cqvkbZ dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gSA clardkyhu eDdk] xUuk ds lkFk gh xzh"edkyhu nyguh iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, ;g mi;qDr 
le; gksrk gSA bl le; gjs pkjs dh deh cgqrk;r esa ns[kh tkrh gS blfy, [kkyh gq, [ksrksa esa xzh"edkyhu pkjs dh iQlysa tSls 
eDdk] cktjk] Tokj dh cqvkbZ dj gjs pkjs dh miyCèkrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA lCth] iQynkj isM+ksa vkSj iq"i o lqxaèk okys 
ikSèkksa ls Hkjiwj iSnkokj ysus ds fy, lL; Ñf"k fØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA bl ys[k esa bu lHkh ckrksa ij foLr̀r tkudkjh nh 
xbZ gSA¸

xsgwa dh ubZ iztkfr&,p-Mh-lh-,l-MCY;w-&18 xsgwa dh ubZ iztkfr&,p-Mh-&3226

xssgwa vkSj tkS dh iQly esa ns[kHkky
xsgwa dh iQly iQwy fudyus ls ysdj zz

nkus cuus dh voLFkk esa gSA bl le; 
flapkbZ vo'; djsa] ugha rks iSnkokj 
esa Hkkjh fxjkoV vk ldrh gSA gYdh 
flapkbZ 20 fnuksa ds varj ij djsaA 
blls xeZ gokvksa dk nkus cuus ij cqjk 
vlj de gksxk rFkk rst gokvksa ls 
iQly fxjsxh Hkh ughaA xsgwa esa cqvkbZ ds 
vuqlkj ikapoha flapkbZ nwfèk;k voLFkk 
;kuh cqvkbZ ds 100 ls 105 fnuksa ij 
vkSj vafre flapkbZ nkuk Hkjrs le; 
cqvkbZ ds 115&120 fnuksa ckn djsaA 
iNsrh xsgwa dh cqvkbZ eè; fnlEcj ds 
vklikl dh x;h gks rks muesa pkSFkh 
flapkbZ ckyh fudyus dh voLFkk 
vkSj ikapoha flapkbZ nwfèk;k voLFkk 
ij djsaA rst gok pyus dh fLFkfr 
esa flapkbZ u djsa vFkok jkr esa djsa] 
D;ksafd iQly fxjus dk Mj jgrk gSA 

vflafpr {ks=kksa esa xsgwa dh dVkbZ vkSj 
eM+kbZ dk dk;Z djsaA
xsgwa dh iQly esa xs#bZ o >qylk tSls zz

jksx fn[kkbZ nsa rks eSUdkstsc nok ds 2 
iQhlnh okys ?kksy dk fNM+dko djsa 
;k LiQksVksa ds fn[kkbZ iM+us ij 0-1 
izfr'kr izksfidksustksy dk ,d ;k nks 
ckj ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA vuko`r 
daMqvk dh jksxxzLr ckyh fn[kkbZ nsrs 
gh lkoèkkuhiwoZd mls fudkydj 
tyk nsaA daMqvk jksx dh jksdFkke 
ds fy, xsgwa ds cht dks chVkoSDl 
2-5 xzke@fd-xzk- cht ;k dkcs±Mkfte 
uked iQiawQnuked nok ls 2-5&3-0 
xzke@fd-xzk- cht mipkfjr djds 
cqvkbZ djuh pkfg,A
ekpZ esa [kqyh D;kjh esa xsgwa dh ckfy;ka zz

dkys ikmMj esa cny tkrh gSaA djuky 
caV esa ikSèks ds nkus ij dkys jax dk 
ikmMj cu tkrk gS] ftuesa eNyh tSlh 

xaèk vkrh gSA bl jksx ds fu;a=k.k ds 
fy, [ksr esa de ls de ikap o"kks± rd 
iQlypØ viuk;saA jksxxzflr ckfy;ksa 
dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg, 
,oa lkiQ o LoLFk chtksa dk p;u 
fd;k tk,A chVkoSDl] vkSfj;ksiQfUtu] 
Fkhje] thuso] vkWDlhdkcksZfDlu 2-5 
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA jklk;fud tSls izksfidksustksy 
(0-1 izfr'kr)] Vªkb,fMesiQksu (0-2 
izfr'kr)] dkcs±Mkfte (0-1 izfr'kr)] 
eSadkstsc (0-25 izfr'kr) dk iq"i 
fudyus dh voLFkk esa ;k çFke 
fNM+dko iQjojh ds çFke lIrkg esa 
vkSj nwljk fNM+dko iQjojh ds nwljs 
lIrkg eas djsaA dkyk flV~Vk jksx esa 
nkuksa dk fljk xgjk Hkwjk ;k dkyk gks 
tkrk gSA bldh jksdFkke iQwy vkus 
ls ysdj iQly idus rd 800 xzke 
MkbZFksu tsM 78 (thuso) ;k MkbZFksu 
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tk;n eDdk

,e- 47 (eSadkstsc) dks 250 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10&15 fnuksa ds 
varj ij fNM+dko djsaA eeuh o VqaMw 
lw=kÑfe jksx gSaA buesa ikSèkksa ds ruksa dk 
vkèkkj iQwy tkrk gSA jksxxzLr ckfy;ka 
NksVh rFkk eksVh gks tkrh gSaA LoLFk 
nkuksa dh txg dkys jax dh eefu;ka 
cu tkrh gSa ftuesa gtkjksa dh la[;k 
esa lw=kÑfe gksrs gSaA iÙkksa o ckfy;ksa 
ij ihys jax dk fpifpik ylnkj 
inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA ckfy;ka çk;% 
eqM+h gqbZ rFkk cka> gksrh gSaA jksdFkke 
fliZQ chtkbZ ls igys gh gks ldrh 
gSA cksus ls igys eeuh jfgr lkiQ 
cht dks ikuh esa vPNh rjg èkksdj 
cqvkbZ djsaA
jl pwlus okys dhV tSls psaik o zz

rsyk Hkh xsgwa dh ifÙk;ksa o ckfy;ksa 
ls jl pwlrs gSaA 12 çfr'kr ckfy;ksa 
;k Åij ds iÙkksa ij 10&12 psaik dk 
lewg utj vk;s rks jksdFkke ds fy, 
bfeMkDyksfizM 200 ,l,y vFkok 20 
xzke lfØ; rRo dk fNM+dko [ksr ds 
pkjksa rjiQ nks ehVj ckMZj ij djsaA 'kq: 
esa iwjs [ksr esa mipkj dh vko';drk 
ugha gksrhA vfèkd izdksi gksus ij bl 
dhVuk'kh dk iz;ksx iwjs [ksr esa djsaA 
fdUgha nks fNM+dko ds chp 15&20 
fnuksa dk varj vo'; j[ksaA ekbV dk 
izdksi vflafpr [ksrh esa vfèkd gksrk 
gSA blds izdksi ls ifÙk;ka f'k[kj ls 
ihyh gksus yxrh gSaA ekbV dk izdksi 
fupyh ifÙk;ksa ij vfèkd gksrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, iQkWLiQkfeMku 
2 fe-yh-@izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A
pwgksa dk çdksi xsgwa ds [ksr esa gksus zz

ij ftad iQkWLiQkbM ls cus pkjs vFkok 
,Y;wfefu;e iQkWLiQkbM dh fVfd;k 
dk ç;ksx djsaA
iNsrh tkS dh cqvkbZ esa rhljh o zz

vafre flapkbZ nwfèk;k voLFkk es a 
cqvkbZ ds 95&100 fnuksa ckn djsaA 
tkS dh iQly dks idus ds rqjar 
ckn gh dkV ysuk pkfg,] ftlls 
iQly fxjus ,oa nkus >M+u s ls 
uqdlku de gksA tkS dk nkuk gok 
ls ueh lks[krk gS vr% lgh LFkku 
ij HkaMkj.k djsaA
nhed%zz  ;g cqvkbZ ls dVkbZ rd 

uqdlku djrh gSA gYdh Hkwfe esa 
de ueh vkSj vfèkd rkieku dh 
voLFkkvksa esa vkØe.k vkSj Hkh T;knk 
gksrk gSA jksdFkke ds fy, ,d fDoaVy 
cht dks 600 fe-yh- Dyksjksik;jhiQkWl 
20 bZ-lh- ls mipkfjr djsaA nokbZ dks 
ikuh esa feykdj 12-5 yhVj ?kksy cuk 
ysaA cht dks iQ'kZ ij fcNkdj ml 
ij ?kksy fNM+dsa rFkk vPNh rjg iwjs 
cht esa feyk nsaA ,d jkr cht lw[kus 
ds ckn mldh cqvkbZ djsa vFkok 2 
yhVj@gSDVj dh nj ls Dyksjksik;jhiQkWl 
cqvkbZ ls igys [ksr esa flapkbZ ds 
lkFk Mky nsaA
ekY;k jksx%zz  ;g jksx nkus esa fuesVksM 
ds dkj.k yxrk gSA ckSus] ihys vkSj 
lw[ks ikSèks bl jksx ds vke y{k.k gSaA 
tM+ksa esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsus yxrk 
gSA jksxh tM+sa >kM+huqek ,oa vfèkd 
iQSyko okyh gks tkrh gSaA mu ij 
dgha&dgha mHkkj utj vkus yxrk 
gSA fofHkUu voLFkkvksa esa jksx okys 
[ksr esa ls fuesVksM ds dkj.k iQly 
dh c<+ksrjh ij cqjk izHkko iM+rk 
gSA ckfy;ka Bhd ugha curh o nkus 
vPNh rjg ugha cu ikrs gSaA fuesVksM 
ds fu;a=k.k ds fy, ,d ;k nks lky 
ds fy, puk] rksfj;k] ljlksa] xktj] 
èkfu;k] esFkh vkSj tkS dh jksxjksèkh 
fdLesa gh yxk,aA ebZ vkSj twu ds 
eghus esa [ksr esa 10&15 fnuksa ds 
varj ij 2&3 tqrkb;ka djsaA fuesVksM 
ds vfèkd rFkk ,d leku vkØe.k 
dh gkyr esa ,YMhdkcZ 5 fd-xzk- ;k 
30 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu@gSDVj dh nj 
ls cqvkbZ ds le; [kkn esa feykdj 
Mky nsaA

tk;n eDdk ,oa cktjk
tk;n ½rq esa eDdk dh mu çtkfr;ksa 

dks yxkrs gSa tks 'kh?kz id tkrh gSa tSls&ih-
,e-,p-&7] ih-,e-,p-&8] ih-,e-,p-&10] 
dapu] xkSjo] lw;kZ] r#.k] uohu] vej] 
vktkn] mÙke] fdlku] fot; o 'osrk vkSj 
gjs HkqV~Vs ysus ds fy, ih-bZ-,e-,p-&2] ih-
bZ-,e-,p-&3 rFkk csch dkWuZ ds fy, laLrqr 
çtkfr;ka iwlk ladj&1] iwlk ladj&2] iwlk 
ladj&3] ,p-,e&4] oh-,y-&42] oh-,y-
&78 o çdk'k vkfn çeq[k gSaA eDdk dh 
[ksrh ds fy, cqvkbZ ds le; 18&300  
lsfYl;l rkieku gksuk vko';d gSA bldh 

vPNh mit gsrq cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe 
mi;qDr gksrh gSA tk;n esa iQjojh ds var 
rd cqvkbZ dj ysuh pkfg,] ftlls fd gekjh 
iSnkokj ij dksbZ dqçHkko u iM+ ldsA cqvkbZ 
ls iwoZ 1 fd-xzk- eDds ds cht dks 2-5 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte ls 'kksfèkr djuk 
vfr vko';d gSA lkekU; eDdk ds fy, 
18&20 fd-xzk-@gSDVj rFkk ladj eDdk dh 
cht nj 12&15 fd-xzk-@gSDVj ç;ksx djuh 
pkfg,A eDdk dh cqvkbZ gy ds ihNs 3 ls 
4 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djsa rFkk iafDr ls 
iafDr dh nwjh 60 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 30 lsa-eh- j[kuh pkfg,A

eDdk dh vPNh mit ysus ds fy, zz

larqfyr moZjdks a dk ç;ksx djuk 
vko';d gSA eDdk dh iQly ds 
fy, [kkn dk ç;ksx [ksr dh rS;kjh ds 
le; fd;k tkrk gS] moZjd esa 120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj ç;ksx 
djrs gSaA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
rFkk iQkWLiQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=kk 
[ksr rS;kj djrs le; ç;ksx djuh 
pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
dks nks ckj esa [kM+h iQly esa VkWi 
Mªsflax ds :i esa ç;ksx djsaA vkèkh 
ek=kk cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn iQwy 
vkus ds le; ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk 
dk ç;ksx djuk pkfg,A
eDdk dh iQly esa de ls de nks zz

fujkbZ&xqM+kbZ djsaA igyh fujkbZ&xqM+kbZ 
cqvkbZ ds 15&20 fnuks a ckn rFkk 
nwljh cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 
djsaA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ 
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cktjs dh mUur fdLesa
cktjs dh [ksrh xeZ tyok;q rFkk 50&60 lsa-eh- o"kkZ okys {ks=kksa esa vPNh rjg 

ls dh tk ldrh gSA bl iQly ds fy, lcls mi;qDr rkieku 32&370 lsfYl;l 
gksuk vko';d gSA cktjs ds fy, vfèkd mitkÅ Hkwfe dh Hkh vko';drk ugha gksrh 
gSA blds fy, cyqbZ nkseV e`nk vR;ar mi;qDr gksrh gSA cktjs dh iQly ty fudkl 
okyh lHkh rjg dh Hkwfe 
es a mxkb Z tk ldrh gSA 
cktj s dh l adj fdLe s a 
tSls&Vhth 37] vkj&8808] 
vkj&9251] vkbZlhth,l&1] 
vkbZlhth,l&44] Mh,p&86] 
,e-&52] ih-ch- 172] ih-ch-
&180] th-,p-ch-&526] 
th-,p-ch-&558] th-,p-ch-
&183] çks,xzks- 9555] çks,xzks- 
9444] 86 ,e- 64] uanh 
72] uanh 70 ,oa uanh 64 rFkk cktjs dh ladqy iztkfr;ka tSls&iwlk dEiksftV&383] 
jkt-&171] vkbZ- vkbZ-lh-,e-oh-&221 o lh-Vh-ih-&8203 izeq[k gSaA eksVsrkSj ij cktjs 
dh cqvkbZ dk lgh oDr eè; iQjojh ls ysdj twu&tqykbZ rd gSA tgka rd chtksa 
dh ek=kk dh ckr gS] rks 5&7 fd-xzk- cht çfr gSDVj dh nj ls lgh jgrk gSA cqvkbZ 
ds oDr drkjksa dh vkilh nwjh 25 lsa-eh- gksuh pkfg, o chtksa dks 2 lsa-eh- ls 
T;knk xgjk ugha cksuk pkfg,A

ds 2&3 fnuksa ds vanj ,Vªkthu 2-5 
fd-xzk- ;k isUMhesfFkfyu 3-33 yhVj esa 
ls fdlh ,d [kjirokjuk'kh dk ç;ksx 
600 yhVj ikuh esa ?kksydj@gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
flafpr {ks=k ds fy, 80 fd-xzk- ukbVªkstu] zz

40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 40 
fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj ,oa ckjkuh 
{ks=kksa ds fy, 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl o 30 fd-xzk- iksVk'k 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA cqvkbZ ds le; ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k dh iwjh ek=kk yxHkx 3&4 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij Mkyuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=kk vadqj.k 
ls 4&5 lIrkg ckn [ksr esa fc[ksjdj 
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuh 
pkfg,A
vPNh iSnkokj ds fy,] le; ls zz

[kjirokj fu;a=k.k vfr vko';d 
gSa vU;Fkk mit esa 50 izfr'kr rd 
dh deh gks ldrh gSA cqvkbZ ls 
30 fnuksa rd [ksr dks [kjirokjeqDr 
j[kuk vko';d g SA [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, igyh fujkbZ [kqjih 

}kjk cqvkbZ ds 15 fnuksa ckn djuh 
pkfg,A bls 15 fnuks a ds varjky 
ij nk sgjkuk pkfg,A ;fn iQly 
dh cqvkbZ esM+ ij dh x;h gS rks 
[kjirokj fu;a=k.k VªSDVj ,oa fjt 
esdj }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
[kjirokjuk'kd ,Vªkthu 1 fd-xzk- 
lfØ; rRo izfr gSDVj dh nj ls 
cqvkbZ ds rqjUr ckn vFkok 1&2 
fnuksa ckn iz;ksx djus ls [kjirokj 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA ,Vªkthu 
0-5 fd-xzk- lfØ; rRo dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj Hkh fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA
vPNh mit çkIr djus ds fy, [ksr zz

esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA 
ikSèkksa esa iQqVko gksrs le;] ckfy;ka 
fudyrs le; rFkk nkuk curs le; 
ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A 
ckfy;ka fudyrs le; ueh dk fo'ks"k 
è;ku j[kuk pkfg,A xzh"edkyhu 
cktjs esa 8&10 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A bl çdkj 
9&10 flapkb;ksa dh vko';drk iM+ 
ldrh gSA

puk] elwj vkSj eVj dh iQly

nyguh iQlysa Hkh bl le; iddj zz

dVkbZ ds fy, rS;kj gksus yxrh gSaA 
pus dh iQly esa tc iÙks fxjus yxrs 
gSa] rus ds lkFk&lkFk iQfy;ka Hkh Hkwjs 
ls gYds ihys jax esa cnyus yxrh 
gSa vkSj lcls t#jh ckr nkus l[r 
vkSj vanj ls [kM+[kM+ dh vkokt 
nsus yxrs gSa] blds lkFk gh nkuksa esa 
ueh 15 izfr'kr ds yxHkx gksrh gS 
ml le; iQly dh dVkbZ gafl;k ;k 
'kfDr pkfyr ;a=kksa ls djrs gSaA dVkbZ 
ds djhc 3&4 fnuksa rd iQly dks 
èkwi esa lq[kkrs gSaA blds ckn eM+kbZ 
(Fkzsflax) gkFk ls ihVdj] cSyksa ds 
}kjk ;k Fkszlj ls dj ldrs gSa ;k 
dEckbu ds }kjk dVkbZ ,oa eM+kbZ 
dk dk;Z iw.kZ djsaA nkuksa dks rc rd 
lq[kk;k tkrk gS] tc rd fd mlesa 
10 ls 12 izfr'kr ueh jgsA nsjh ls 
cksbZ xbZ flafpr pus dh iQly esa 
;fn vko';drk gks rks nwljh flapkbZ 
Hkh cqvkbZ ds 100 fnuksa ckn dh tk 

ldrh gSA
pu k i QyhN snd (g s fydk soi k Z zz

vkehZtsjk) dhV pus esa yxus okys 
dhVks a es a lcls vfèkd egRoiw.kZ 
gS rFkk iwjs Hkkjr esa ik;k tkrk gSA 
puk iQyhNsnd dh izFke voLFkk 
dh la w fM;k a dk sey ifÙk;k s a dk s 
[k qjp&[k qjp dj [kkrh gS a A ;g 
lwaMh 5&6 ckj dsapqy mrkjrh gS 
vkSj èkhjs&èkhjs cM+h gksrh tkrh gSA 
rhljh voLFkk dh lwafM;ka pus dh 
iQfy;ksa esa eqag ?kqlkdj nkuk [kkrh 
gSaA nkuk [kkus ds ckn lwaMh eqag 
fudky ysrh gS vkSj fiQj nwljh 
iQyh es a Nsndj nkuk [kkrh gSA 
blds pyrs iQfy;ksa esa xksy&xksy 
Nsn cu tkrs gSaA ,d lawMh vius 
thoudky esa 30&35 nkus [kkrh gSA 
bl izdkj ;g dhV pus dh iQly 
dks cgqr gkfu igqapkrk gSA pus esa 

puk
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iQyhNsnd ds fu;a=k.k ds fy, 125 
fe-yh- lkbijaSFkjhu (25 bZ-lh-) ;k 
1000 fe-yh- dkcksZfjy (50 MCY;w-
ih-) ;k eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 
750 fe-yh- ;k D;wukyiQkWl (25 
bZ-lh-)1-5 yhVj ;k baMkWDlkdkcZ 
0-02 izfr'kr ?kksy (1 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh) dks 600&800 yhVj 
ikuh es a ?kk sydj izfr gSDVj dh 
nj ls igyk fNM+dko vo'; djsa 
;k pus dh iQly esa iQyhNsnd 
dhV ds fu;a=k.k ds fy, ,u-ih-oh- 
(U;wfDy;j ikWyhgsMªksfll ok;jl) 
250&350 f'k'k q ler qY; 600 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA pus esa 5 
izfr'kr ,u-,l-ds-bZ- ;k 3 izfr'kr 
uhe vkW;y rFkk vko';drkuqlkj 
dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA
ekpZ es a gjh eVj de gksu s ds zz

lkFk&lkFk nku s okyh eVj dh 
iQly rS;kj gks tkrh gSA vxj eVj 
dh iQfy;ka lw[k dj ihyh iM+ 
tk,a] rks mu dh dVkbZ dj ysuh 
pkfg,A xgkbZ djus ds ckn eVj 
ds nkuks a dks bruk lq[kk,a fd fliZQ 
8 iQhlnh ueh gh cpsA eVj dh 
iQly izk;% 100&120 fDoaVy izfr 
gSDVj (gjh iQfy;ka) ,oa 15&20 
fDoaVy izfr gSDVj nkuksa dh iSnkokj 
ns nsrh gSA le; ls dVkbZ Hkh chtks a 
dks fc[kjko ls cpkrh gSA tc eVj 
dh iQly iwjh rjg ls id tk, 
rks mls èkwi esa i;kZIr lq[kkus ds 
ckn gh eM+kbZ djsaA
elwj esa iQyh cuus dh voLFkk esa zz

gYdh flapkbZ djsaA tc iQfy;ka id 
tk,a (70&80 izfr'kr iQfy;ka lw[kus 
tSlh voLFkk esa vk tk,a) rks iQly 
dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A iQly 
dks [ksr esa lq[kkdj nkus vyx dj 

elwj

ysus pkfg,A idus ds ckn iQly dks 
vfèkd le; rd [ksr esa [kM+h u 
jgus nsaA nsj ls dVkbZ djus ij iQfy;ksa 
ls nkus fNVdus ds dkj.k mit dh 
gkfu gksrh gSA

jkbZ&ljlksa] vylh vkSj lwjteq[kh dh 
iQly

ekgwaa dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ ikSèkksa ds zz

dksey ruksa] ifÙk;ksa] iQwyksa ,oa ubZ 
iQfy;ksa ls jl pwldj mls detksj 
,oa {kfrxzLr djrs gSaA lkFk gh jl 
pwlrs le; ifÙk;ksa ij mRlftZr 'kgn 
ln`'k inkFkZ] dod o`f¼ ds fy, 
vuqdwy ifjfLFkfr;ka mRiUu djrs gSa] 
tksfd ikSèks dks HkksT; inkFkZ cukus dh 
izfØ;k esa vojksèk djrk gSA blls 
izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ckfèkr gks 
tkrh gSA bl dhV dh jksdFkke ds 
fy, Dyksjksik;jhiQkWl (25 bZ-lh-) 
1-0 yhVj ;k feFkkby vksMsesVku 

(25 bZ-lh-) 1-0 yhVj izfr gSDVj 
dh nj ls 600 ls 800 yhVj ikuh 
esa vPNh rjg feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A ekgwa ds fu;a=k.k ds 
fy, 400 fe-yh- esVkflLVkWDl 25 
bZ-lh- ;k jksxksj 30 bZ-lh- dks 400 
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM++ 
fNM+dko djsaA
tc 75 izfr'kr iQfy;k a lqugjs zz

j ax dh gk s tk,a rk s ljlk s a dh 
iQly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ djds 
nkus vyx dj ysus pkfg,A nsj 
ls dVkbZ djus ij nkuks a ds >M+us 
dh vk'kadk jgrh gSA dVkbZ dh 
gqbZ ljlks a dks [kfygku esa vfèkd 
le; rd ugha j[ks a] vU;Fkk isUVsM 
cx dhV nkuks a dk rsy pwl ysxk] 
ftlls gkfu gksus dh vk'kadk jgsxhA 
;fn fdUgha dkj.kks a ls [kfygku esa 
dkVh xbZ iQly j[kuk t#jh gks 
rks [kfygku dh Hkwfe ij feFkkby 
isjkfFk;ku 2 izfr'kr ikmMj dk 

fNM+dko igys gh dj ns aA nkuks a 
dks vPNh izdkj ls lq[kkdj gh 
HkaMkj.k djuk pkfg,A
lwjteq[kh dh ladj fdLesa tSls&,p-zz

,l-,iQ-,p-&848] ,e-,l-,iQ-,p-
&17] ek#fr] ds-oh-,l-,p-&41] 
ds-oh-,l-,p-&42] ds-oh-,l-,p-
&44 o oh-,l-,p-&53 ds-oh-
,l-,p-&44] Mh-vkj-,l-,p-&1] 
ih-,l-,iQ-,p-&118] ih-,l--,iQ-
,p-&569] lw;Zeq[kh] ,l-,p-&332]
ds-oh-,l-,p-&1 rFkk lwjteq[kh dh 
ladqy fdLesa tSls&Mh-vkj-,l-,iQ-
&108] dks-&5] Vh-,-,l-,iQ-&82] 
,y-,l-,iQ-&8] iQqys jfojkt]lw;Z 
,oa ekMuZ mi;qDr gSaA lwjteq[kh dh 
cqvkbZ 15 ekpZ rd iwjh dj ysaA 
ladj çtkfr dk cht 5&6 fd-xzk-@
gSDVj rFkk ladqy çtkfr dk LoLFk 
cht 12&15 fd-xzk-@gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA cksus ls igys cht dks 
dkcsZUMkfte dh 2 xzke ek=kk vFkok 
Fkhje dh 2-5 xzke ek=kk ls cht 
mipkj vo'; djsaA
lkekU;r% lwjteq[kh dh iQly zz

vylh

vylh dh iQly dh dVkbZ ml 
le; ij djsa tc ikSèks lqugjs ihys jax 
ds gksus yxrs gSa vkSj dSIlwy Hkwjs jax ds 
lkFk lw[kus vkSj [kqyus yxrs gSaA

ljlksa

lwjteq[kh
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esa moZjd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij djuk pkfg,A e`nk 
ijh{k.k u gksus dh n'kk esa 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 
fd-xzk- iksVk'k ,oa 200 fd-xzk- ftIle 
çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; 
dwaM+ksa esa ç;ksx djsaA lwjteq[kh dh 
cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn [ksr ls 
iQkyrw ikSèkksa dks fudkydj ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 20 lsa-eh- dj ysa vkSj 
mlds i'pkr flapkbZ djsaA
lwjteq[kh dh iQly esa ;fn dVqvk zz

lwaMh ;k gjs jax dh lwaMh dk vkØe.k 
gks rks 50 fe-yh- lk;ijasfFkzu 25 
bZ-lh- ;k 150 fe-yh- MSdkesfFkzu 
2-8 bZ-lh- ;k 80 fe-yh- iQSuokyjsV 
20 bZ-lh- dks 100&150 yhVj ikuh 
es a feykdj@,dM+ fNM+dko djs aA 
lwjteq[kh o mM+n dh varoZrhZ [ksrh 
ds fy, lwjteq[kh dh nks iafDr;ksa ds 
chp mM+n dh nks ls rhu iafDr;ka 
ysuk mÙke jgrk gSA

xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n dh iQly
ewax o mM+n dh [ksrh mÙkj Hkkjr zz

dh cyqbZ&nkseV feV~Vh ls ysdj eè; 
Hkkjr dh yky ,oa dkyh feV~Vh esa 
HkyhHkkafr dh tk ldrh gSA bldh 
[ksrh ds fy, vPNs ty fudkl 
okyh cyqbZ&nkseV feV~Vh mi;qDr 
ekuh tkrh gSA cqvkbZ ls igys [ksr esa 
mfpr ueh gksuk vfr vko';d gSA 
ckjhd] HkqjHkqjk o pwf.kZr [ksr ewax o 
mM+n dh [ksrh ds fy, vPNk ekuk 
tkrk gSA [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ@
gSjksbax i;kZIr gksrh gSA izR;sd tqrkbZ 
ds ckn ikVk vo'; yxk;sa] ftlls 
Hkwfe dh ueh lajf{kr jgsA cqvkbZ dk 
mi;qDr le; ok;qeaMyh; rkieku] 
e`nk dh ueh o iQly iz.kkyh ij 
fuHkZj djrk gSA xzh"edkyhu@clar ewax 
dh cqvkbZ dk mi;qDr le; 10 ekpZ 
ls 10 vizSy rd gSA mM+n dh cqvkbZ 

xzh"edkyhu ewax&iwlk fo'kky

xzh"edkyhu mM+n&'ks[kj&2

dk mi;qDr le; 15 iQjojh ls 15 
ekpZ rd gSA ljlksa] xsgwa] vkyw dh 
dVkbZ ds mijkar 70 ls 80 fnuksa esa 
idus okyh iztkfr;ksa dh cqvkbZ dh 
tk ldrh gSA fdlh dkj.ko'k [ksr 
le; ij rS;kj u gks rks ogka ij ewax 
,oa mM+n dh 60&65 fnuksa esa idus 
okyh fdLeksa dh cqvkbZ 15 vizSy ds 
ckn dj ldrs gSaA ;fn fdlku ewax 
,oa mM+n dh cqvkbZ nsj ls djrs gSa 
rks ueh dh deh ls iQly dh èkheh 
o`f¼] vxyh iQly dh cqvkbZ esa nsjh 
,oa jksxksa o dhVksa dk vfèkd izdksi 
dh leL;k;sa vk ldrh gSaA
ew ax o mM+n dh vPNh iSnkokj zz

rFkk mÙke xq.koÙkk;qDr mRiknu ysus 
ds fy, vPNh iztkfr dk p;u 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA blhfy, ikuh 
ds lkèku] iQlypØ o cktkj dh 
ekax dh fLFkfr dks è;ku esa j[kdj 
mi;qDr iztkfr;ksa dk pquko djsaA 
ewax dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk 
fo'kky] iwlk 9531] iwlk jRuk] iwlk 
672] lezkV] esgk] vkj-,e-th- 268] 
vkj-,e-th-] 492 iar ewax 4]iar ewax 
5] iar ewax 6] ,l-,e-,y- 668] 
,l-,e-,y- 832] ,p-;w-,e- 1] 
,p-;w-,e- 2],p-;w-,e- 6] ,p-;w-
,e- 12] ,p-;w-,e- 16] xaxk 8] 
,e-,y- 818] Vh-,e-ch- 37] clarh] 
vkbZ-ih-,e- 02&14] vkbZ-ih-,e- 
02&14 ,oa mM+n dh mUur iztkfr;ka 
tSls&iar mM+n 31] iar mM+n 40] 
vkbZ-ih-;w- 02&43]MCY;w-ch-;w- 108] 
'ks[kj 1] mÙkjk] vktkn mM+n 1] 
'ks[kj 2] 'ks[kj 3] ek'k 1008] ek'k 
479] ek'k 391 o lqtkrk izeq[k gSaA 
chtnj dk fuèkkZj.k eq[;r% cht 
ds vkdkj] ueh dh fLFkfr] cqvkbZ 
dk le;] ikSèkks a dh iSnkokj rFkk 
mRiknu rduhd ij fuHkZj gksrk gSA 
xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n dh cqvkbZ 
ds fy, 20&25 fd-xzk- cht izfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA xzh"edkyhu 
ewax ,oa mM+n dh iQly esa iafDr;ksa 
ls iafDr;ksa dh nwjh 30 lsa-eh- gksuh 
pkfg,A cht dh cqvkbZ dwaM+ksa esa ;k 
lhMfMªy ls iafDr;ksa esa dh tkuh 
pkfg, rFkk chtksa dks 4&5 lsa-eh- 
xgjkbZ esa cksuk pkfg,A

e`nk ,oa cht tfur dbZ dod ,oa zz

thok.kqtfur jksx gksrs gSa] tks e`nk 
vadqj.k gksrs le; rFkk vadqj.k gksus 
ds ckn chtksa dks dkiQh {kfr igqapkrs 
gSaA chtksa ds vPNs vadqj.k rFkk LoLFk 
ikSèkksa dh i;kZIr la[;k gsrq doduk'kh 
ls cht mipkj ds fy, izfr fd-xzk- 
cht dks 2 ls 2-5 xzke Fkhje rFkk 1 
xzke dkcsZUMkfte ls mipkj djus ds 
ckn jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A cqvkbZ ds le; cht 
Mkyus ls igys lYiQj èkwy dk 
iz;ksx vo'; djuk pkfg,A blh 
izdkj iQkWLisQV ?kqyu'khy cSDVhfj;k 
(ih,lch) ls cht dk 'kksèku djuk 
Hkh ykHknk;d gksrk gSA
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh zz

laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A ew ax dh iQly ds fy, 
10&15 fd-xzk- ukbVªkstu] 45&50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 20&25 fd-xzk- lYiQj@gSDVj 
dh nj ls cqvkbZ ds le; dwaM+ks a 
esa nsuk pkfg,A dqN {ks=kksa esa tLrk 
;k ftad dh deh dh voLFkk esa 
20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls iz;ksx 
djuk pkfg,A mM+n dh iQly ds 
fy, ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa xaèkd 
(lYiQj) Øe'k% 15] 45 ,oa 20 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 
le; owQaM+ksa esa nsuh pkfg,A 2 izfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
;fn iQyh cuus dh voLFkk esa fd;k 
tk, rks mit esa fuf'pr :i ls 
o`f¼ gksrh gSA
cqvkbZ ds izkjafHkd 4&5 lIrkg rd zz

[kjirokj dh leL;k vfèkd jgrh 
gSA igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ djus 
ls [kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk 
Hkwfe esa ok;q dk lapkj Hkh gksrk gSA 
[kjirokjks a ds jklk;fud fu;a=k.k 
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gsrq 2-5&3-0 fe-yh- izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds 2 ls 
3 fnuksa ds vanj vadqj.k ds iwoZ 
fNM+dko djus ls 4 ls 6 lIrkg 
rd [kjirokj ugha fudyrs gS aA 
pkSM+h iÙkh rFkk ?kkl okys [kjirokj 
dks jklk;fud fofèk ls u"V djus 
ds fy, ,ykDyksj dh 4 yhVj ;k 
ÝywDyksjkfyu (45 bZ-lh-) uked 
jlk;u dh 2-22 yhVj ek=kk dks 
800 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ 
ds rqjUr ckn ;k vadqj.k ls igys 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A vr% 
cqvkbZ ds 15&20 fnuks a ds vanj 
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks u"V 
dj nsuk pkfg,A

xzh"edkyhu ewaxiQyh dh iQly
m".k dfVcaèkh; ik Sèk k gk su s ds zz

dkj.k bls yacs le; rFkk xeZ 
ekSle dh vko';drk iM+rh gSA 
vadqj.k vkSj çkjafHkd o`f¼ ds fy, 
14&150 lsfYl;l rkieku dk gksuk 
vko';d gSA iQly ds thoudky 
esa i;kZIr lw;Zçdk'k] mPp rkieku 
rFkk lkekU; o"kkZ dk gksuk vfr 
mÙke jgrk gSA iQly o`f¼ ds fy, 
loksZÙke rkieku 70&800 iQkjsugkbZV 
gksrk gSA ew axiQyh dh [ksrh mu 
lHkh LFkkuks a ij tgka 60&130 ehVj 
okf"kZd o"kkZ gksrh gS] dh tkrh gSA 
cgqr vfèkd o"kkZ Hkh ewaxiQyh dh 
[ksrh ds fy, gkfudkjd gksrh gSA 
iQly dh dVkbZ ds le; LoPN 
vkSj rst èkwi gksuk vfr ykHknk;d 
gksrk gSA bl voLFkk es a mRikn 
HkyhHkkafr lw[k tkrk gS rFkk mRikn 
ds xq.k Hkh vPNs gksrs gSaA
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ewaxiQyh dh zz

[ksrh cyqbZ] cyqbZ nkseV] nkseV vkSj 
dkyh feV~Vh esa liQyrkiwoZd dh 

xUus dh iQly esa ns[kHkky
xUus dh cqvkbZ 15&20 ekpZ rd iwjh dj ysaA rhu vka[k okys xUus ds VqdM+ksa zz

dks 5 feuV rd 250 xzke ,fjVku ds 100 yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkfjr 
djsaA xUus dh cqvkbZ 75&90 lsa-eh- dh nwjh ij cuh owQaM+ksa esa 10 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij djsaA if'peh rFkk eè; {ks=kksa ds fy, xUus dh 'kh?kz idus okyh 
mUur iztkfr;ka tSls&lh-vks-,p-&92] 
lh-vks-,p-&56] lh-vks-ts-&64] 
dks-iar&84211] dks-'kk- 92254] 
dks-'kk- 8436] dks-'kk- 684 ,oa iwohZ 
mÙkj çns'k ds fy, dks-'kk- 8436 
o dks-'kk- 687 çeq[k gSaA if'peh 
,oa eè; mÙkj çns'k ds fy, eè; 
,oa nsj ls idus okyh xUus dh 
mUur iztkfr;ka tSls&lh-vks-,p-
&110] lh-vks-,l-&767] lh-vks-,p-&1148] lh-vks-,p-&199] lh-vks-,p-&99] 
lh-vks-,l-&8436] lh-vks-&7717] dks-'kk- 269] dks-'kk- 8118] dks-'kk- 7918] 
dks-'kk- 802 o dks-'kk- 767 rFkk iwohZ mÙkj çns'k ds fy, ;w-ih- 12] ;w-ih- 15] 
dks-'kk- 8407] dks-'kk- 767 ,oa dks-'kk- 7198 çeq[k gSaA xUus dh cqvkbZ ds fy, 
,d vka[k okys VqdM+s 1]33]750] nks vka[k okys VqdM+s 60]000&65]000 gtkj 
,oa rhu vka[k okys VqdM+s 40]000&45]000 gtkj ;k 60&70 fDoaVy@gSDVj cht 
ds fy, i;kZIr gksrs gSaA
xUus dh iQly esa e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A ;fn zz

e`nk ijh{k.k u gqvk gks rks cqvkbZ ds le; çfr gSDVj 60&75 fd-xzk- ukbVªkstu] 
80 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 60 fd-xzk- 
iksVk'k dk ç;ksx djsaA xUus dh 
isM+h dh iQly esa çfr gSDVj 90 
fd-xzk- ukbVªkstu xUuk dkVus ds ckn 
rFkk bruh gh ek=kk rhljh flapkbZ ds 
le; ç;ksx djsaA xUus dh isM+h ls 
vPNh iQly ysus ds fy, [kjirokj 
fu;a=k.k gsrq] mxus ls igys ,Vªkthu 
2 fd-xzk- lfØ; rRo ds :i esa çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA isM+h dh 
iQly esa 12&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ vo'; djrs jgsaA
clardkyhu xUus ds lkFk varoZrhZ [ksrh djuk vR;Ur ykHknk;d jgrk gSA 75 zz

lsa-eh- dh nwjh ij cksbZ x;h xUus dh nks iafDr;ksa ds chp dh nwjh esa mM+n dh nks 
iafDr vklkuh ls yh tk ldrh gSaA ,slk djus ij mM+n ds fy, vfrfjDr moZjd 
dh vko';drk ugha iM+rh gSA iQly mxrs le; nhed iksjh dh vka[kksa dks u"V 
dj nsrh gSA dulq, ds vkØe.k ls ikSèkksa dh xksHk lw[k tkrh gSA vr% bu nksuksa 
dhVksa ls iQly dks cpkus ds fy, cqvkbZ ds le; 2-5 yhVj Dyksjksik;jhiQkWl 
20 bZ-lh- ;k 2-5 yhVj xkek ch-,p-lh- 20 bZ-lh- ;k 600 fe-yh- fiQçksfyu 5 
,l-lh- dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ dwaM+ksa esa cht ds Åij 
iQOokjs ls fNM+dko djsaA 150 fe-yh- bfeMkDyksfçM 200 ,e-,y- dks 250&300 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

tkrh gSA cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk 
ih&,p eku 5-5&7-0 ds eè; gks] 
ewaxiQyh ds fy, lcls mÙke gksrh 
gSA ewaxiQyh dh vPNh mit ds fy, 
Hkwfe gYdh gksuh pkfg,A thoka'k 

inkFkZ i;kZIr ek=kk esa gksus pkfg,A 
Hkkjh Hkwfe dh vis{kk gYdh Hkwfe 
dh ewaxiQyh dk jax vPNk gksrk gSA 
fNydk iryk gksrk gS vkSj vfèkd 
mit nsrh gSA tk;n esa cqvkbZ ekpZ 

xzh"edkyhu ewaxiQyh
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ls vçSy rd dh tk ldrh gS] 
ftlls fd iQly vPNh iSnkokj 
ns ldsA cqvkbZ iafDr;ksa esa djuh 
pkfg,] iafDr ls iafDr vkSj ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 25&30 × 8&10 
ls a-eh- j[kuh pkfg,A tk;n dh 
iQly esa 95&100 fd-xzk-@gSDVj cht 
cqvkbZ esa yxrk gSA cksus ls igys 
cht dks 2 xzke Fkhje vkSj 1 xzke 
50 izfr'kr dkcsZUMkfte ds feJ.k 
dks 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
'kksfèkr djuk pkfg,A bl 'kksèku ds 
ikap&Ng ?kaVs ckn cksus ls igys cht 
dks ewaxiQyh ds jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A ewaxiQyh 
dh mUur i ztkfr;k a t Sl s&Vhth 
37] vkj&8808] vkbZlhth,l&44] 
v k b Z l ht h ,l&1 ]  M h ,p&86 ] 
vkj&9251 izeq[k gS aA ;g vkyw] 
eVj] lCth eVj] ,oa jkbZ dh dVkbZ 
ds ckn [kkyh Hkwfe esa cks;h tk 
ldrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ dk ewaxiQyh dh [ksrh esa zz

cgqr vfèkd egRo gS 15 fnuksa ds 
varjy ij 2&3 xqM+kbZ&fujkbZ djuk 
ykHknk;d gS xqPNsnkj iztkfr;ksa esa 
feV~Vh p<+kuk ykHknk;d ik;k x;k gSA 
ikSèkksa esa iQfy;ksa ds cuus dh fØ;k 
çkjaHk gks tk, rks dHkh Hkh fujkbZ&xqM+kbZ 
;k feV~Vh p<+kus dh fØ;k ugha djuh 
pkfg,A

pkjs okyh iQlyksa esa ns[kHkky
cjlhe esa 10&12 fnuksa ds varjky zz

ij flapkbZ ,oa dVkbZ djrs jgsaA tbZ 
dh iQly dh 50 çfr'kr iQwy vkus 
ij vafre dVkbZ djsaA

yksfc;k dh mUur fdLes a%zz  lh-
&20] lh-&30-&558] cqUnsy yksfc;k 
(vkbZ-,e-lh-&8503)] ,u-ih-&3] 
;w-ih-lh-&5286] ;w-ih-lh-&5287] 
;w-ih-lh-&287] ,p-,iQ-lh-&42&1] 
,iQ-vks-,l- 1] u- 10] ,p-,iQ-lh- 
42&1] lh-,l- 88 ojf'k;u tk;aV 
vkfn çeq[k gSaA 2-5 xzke Fkhje çfr 
fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkfjr 
djsaA vdsys cksus ds fy, 40 fd-xzk- 
cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA eDdk 
;k Tokj ds lkFk feykdj cqvkbZ ds 
fy, 15&20 fd-xzk- cht ç;ksx djuk 
pkfg,A bldh [ksrh nkseV ;k cyqbZ 
vkSj gYdh dkyh feV~Vh esa dh tkrh 
gSA Hkwfe dk ty fudkl vPNk gksuk 
pkfg,A ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 
gy ls rFkk 2&3 tqrkb;ka nslh gy 
;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A cqvkbZ 
ds le; 25&30 fd-xzk- ukbVªkstu 
rFkk 30&40 fd-xzk- iQk WLiQk sjl] 
15&20 fd-xzk- iksVk'k nsus ds fy, 
biQdks ,u-ih-ds- 120 fd-xzk- ,oa 
35 fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj ç;ksx 
djuk pkfg,A
cqvkbZ ds le; pkjs dh iQlyksa esa zz

çfr gSDVj 60 fd-xzk- ukbVªkstu dk 
ç;ksx djsaA cgqdVkbZ okyh pjh esa 30 
fd-xzk- ukbVªkstu rFkk eDds esa 40 
fd-xzk- ukbVªkstu cqvkbZ ds 30 fnuksa 
ckn VkWi Mªsflax djsaA
bldk pkjk vR;Ur ikSf"Vd gksrk gS] zz

ftlesa 17 ls 18 çfr'kr çksVhu ikbZ 
tkrh gSA dSfY'k;e rFkk iQkWLiQksjl 
i;kZIr ek=kk esa gksrk gSA ;g vdsys 
vFkok xSj nyguh iQlyksa tSls Tokj yksfc;k pkjk

eDdk pkjk

;k eDdk ds lkFk cksbZ tkrh gSA
xzh"edkyhu eDdk pkjs dh mUur zz

fdLesa tSls&vizQhdu Vky] fot; ,oa 
fdlku] nslh esa Vkbi&41 eq[; fdLesa 
gSaA ladj eDdk dh fdLesa xaxk&2] 
xaxk&7] pkjs ds fy, mxk ldrs gSaA 
50&60 fd-xzk-@gSDVj cht 'kq¼ iQly 
dh cqvkbZ ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
iQyhnkj pkjs tSls yksfc;k ds lkFk bls 
2%1 ds vuqikr esa cksuk pkfg,A
ladj rFkk ladqy fdLeksa esa 120 fd-xzk- zz

rFkk nslh çtkfr;ksa esa 80 fd-xzk- 
ukbVªkstu ,oa 60 fd-xzk- iQkWLisQV] 60 
fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh vko';drk 
gk srh gSA blds fy, ,u-ih-ds- 
12%32%16 nslh iztkfr;ksa esa 100 
fd-xzk- ,oa ladj@ladqy çtkfr;ksa 
esa 190 fd-xzk-@gSDVj ns ldrs gSaA 
;wfj;k nslh iztkfr;ksa esa 150 fd-xzk- 
,oa ladj&ladqy çtkfr;ksa esa 215 

cktjk pkjk
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cSaxu

I;kt

fd-xzk-@gSDVj dh nj ls nks ckj esa 
vko';drkuqlkj ns ldrs gSaA 'kq¼ 
pkjs dh iQly ds fy, 50&60 
fd-xzk-@gSDVj ,oa iQyhnkj yksfc;k 
ds lkFk 3%1 ds vuqikr esa cqvkbZ 
dj ldrs gSaA
xzh"edkyhu Tokj pkjs dh mUur zz

fdLes a tSls&ts-,l- 20] ,p-lh- 
136] ,p-lh- 171] ,p-lh- 260] 
,p-lh- 260] 308 vkfn 1510&2000 
fDoaVy gjk pkjk nsrh gSaA buds 17 
fd-xzk- cht dks 10 bap nwj drkjksa 
esa yxk,aA
xzh"edkyhu cktjk pkjs dh mUur zz

fdLe ds 3&4 fd-xzk- cht dks 
12 bap nwj drkjksa esa yxk,aA blls 
70&77 fnuksa ckn 160 fDoaVy gjk 
pkjk çkIr gks tkrk gSA nksuksa iQlyksa esa 
chtkbZ ds le; 1 cksjk ;wfj;k Mkysa 
rFkk 1 eghus ckn vkèkk cksjk ;wfj;k 
vkSj Mky nsaA jsrhyh feV~Vh esa 1 cksjk 
flaxy lqij iQkWLisQV Hkh chtkbZ ds 
le; MkysaA
ladj gkFkh ?kkl&usfi;j cktjk zz

ladj&21 fdLe iwjs o"kZ gjk pkjk 
nsrh gSA bls tM+ksa ;k ruksa ds VqdM+ksa 
}kjk mxk;k tkrk gSA blds 20 bap 
yacs 2&3 xkaBksa okys 11000 VqdM+s 
çfr ,dM++ yxrs gSaA vkèkk VqdM+k 
e`nk esa rFkk vkèkk gok esa j[kdj 
30 bap drkjksa esa rFkk 24 bap ikSèks 
esa nwjh j[ksaA jksikbZ ls igys [ksr esa 
20 xkM+h lMs+ xkscj dh [kkn nsaA gj 
dVkbZ ds ckn 1 cksjk ;wfj;k MkysaA 
xfeZ;ksa esa 10&17 fnuksa ds varj ij 
flapkbZ djrs jgsaA

esaFkk iQly dh ns[kHkky
esaFkk esa 10&12 fnuksa ds varjky zz

ij flapkbZ djrs jgsa rFkk çfr gSDVj 
40&50 fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi 
Mªsflax djsaA

lCth okyh iQlyksa dk mRiknu ,oa 
izcaèku

vkyw ds [ksrks a dk eqvk;uk djsa] zz

D;ks afd ekpZ rd T;knkrj vkyw 
dh iQly rS;kj gks tkrh gSA vxj 
vkids vkyw Hkh rS;kj gks pqds gksa] 
rks mudh [kqnkbZ dk dke [kRe 
djsaA vkyw fudkyus ds ckn [ksr 
dks vkxkeh iQly ds fy, rS;kj 

djsa s aA
VekVj rFkk cSaxu esa iQyhNsnd dhV zz

ds fu;a=k.k gsrq dkcksZfjy 2 xzke çfr 
yhVj ?kksy dk fNM+dko djsaA
,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, ulZjh zz

rS;kj djus gsrq ladj rFkk vU; fdLeksa 
ds fy, 200&250 ,oa 350&400 xzke 
cht i;kZIr gksrs gSaA cht mipkj Fkhje 
;k dSIVkWu 2-5 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls djsaA ikSèk'kkyk esa ikSèk mBh 
gqbZ D;kfj;ksa esa rS;kj djsaA bu D;kfj;ksa 
dh yackbZ o pkSM+kbZ 3×0-6 ehVj 
j[kuh pkfg,A chtksa dh cqvkbZ iafDr;ksa 
esa djsa rFkk cqvkbZ dh xgjkbZ 1-5 
ls 2-0 lsa-eh- j[ksaA chtksa dks cksus 
ds ckn feV~Vh o xkscj dh [kkn ds 
feJ.k ls <ddj gtkjs dh lgk;rk 
ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,] ftlls 
fd D;kfj;ksa esa ueh cuh jgs rFkk 

VekVj dh Hkjiwj mit
VekVj dh vPNh iSnkokj ds fy, rkieku dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA blds 

fy, rkieku 18 ls 270 lsfYl;l ds chp mi;qDr jgrk gSA iQy yxus ds fy, jkr 
dk vkn'kZ rkieku 15 ls 200 lsfYl;l 
ds chp jguk pkfg,A blds yky jax 
ds fuekZ.k ds fy, 21&240 lsfYl;l 
rkieku mi;qDr jgrk gSA iks"kd rRo;qDr 
nkseV feV~Vh [ksrh ds fy, mi;qDr jgrh 
gSA blds fy, ty fudkl dh O;oLFkk 
t:j gksuh pkfg,A bldh vPNh iSnkokj 
ds fy, Hkwfe dk ih&,p eku 6&7-5 ds 
eè; gksuk pkfg,A mÙkj Hkkjr ds eSnkuh 
{ks=kksa esa xzh"edkyhu VekVj dh jksikbZ ekpZ 
esa gks tkuh pkfg,A ;g iQly ebZ ds var ;k twu ds çFke lIrkg esa rS;kj gks tkrh 
gSA igkM+h {ks=kksa esa bldh jksikbZ dk lgh le; vçSy ls twu ds eè; gksrk gSA VekVj 
dh iQly esa iafDr ls iafDr rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45&60 × 30&45 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A ikSèk jksikbZ dk dk;Z 'kke ds le; djuk pkfg,A

chtksa dk ,d leku teko gksrk gS 
,oa 35 ls 40 fnuksa esa ikSèk jksikbZ 
;ksX; gks tkrh gSA
[kkn o moZjdks a dk ç;ksx djus zz

ls igys feV~Vh dh tkap djok 
ysuh pkfg,A feV~Vh dh tkap ds 
vuqlkj moZjdks a dk ç;ksx djuk 
pkfg,A cqvkbZ iwoZ 20&25 Vu@gSDVj 
vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk 
ç;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu 120 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl 100 fd-xzk- rFkk 
iksVsf'k;e 80 fd-xzk-@gSDVj nsuh 
pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
o iQkWLiQksjl ,oa iksVsf'k;e dh iwjh 
ek=kk [ksr dh rS;kjh ds le; [ksr esa 
nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k cph 
gqbZ ek=kk jksikbZ ds 45 fnuksa ckn VkWi 
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lkj.kh% díwoxhZ; iQlyksa dh fofHkUu ladj o lkekU; mUur fdLesa

iQly ladj ,oa mUur iztkfr;ka cht nj 
(fd-xzk-@gSDVj)

cqvkbZ dh nwjh
(lsa-eh-) 

cht dh xgjkbZ
(lsa-eh-)

iafDr ls iafDr ikSèk ls ikSèk

[khjk iwlk la;ksx]iwlk mn;] iwlk cj[kk] iar [khjk&1] tkikuht yksax xzhu] 
iksbulsV] Lo.kZ 'osrk] Lo.kZ vxsrh] iatkc&1A

2-5&3-5 150 60&70 1-0

[kjcwtk iwlk jljkt] iwlk eèkqjl] iwlk ljnk] iwlk 'kcZrh] iwlk eèkqfjek] iatkc 
ladj&1] ,e- 9 o okbZ- 5] gjk eèkq] iatkc lqugjh] nqxkZiqjk eèkq] 
y[kuÅ lisQnk] dk'kh eèkq] vdkZ thr] vdkZ jktgalA

4-0&6-0 150&200 60&90 1-0

rjcwt vdkZ T;ksfr] vdkZ vkdk'k] vdkZ ,s'o;Z] vdkZ eFkq] lqxj csch] 
vdkZ ekfud] vlk;h ;kekrks] Lis'ky&1] mUur f'kij] nqxkZiqjk ehBk] 
nqxkZiqjk ykyA

3-5&5-0 250&350 60&120 2-0&4-0

ykSdh iwlk gkbfczM&2] iwlk gkbfczM&3] iwlk es?knwr] iwlk eatjh] iar ladj 
ykSdh&4]iwlk uohu] iwlk le`f¼] iwlk larqf"V] iwlk lans'k] iatkc 
dksey] iatkc jkmUM] vktkn] uwru] jktsUnz] dk'kh xaxk]dk'kh cgkj 
rFkk ujsaæ jf'e rFkk vdkZ cgkjA

3-0&6-0 200&300 100&150 2-5

dk'khiQy iwlk ladj&1]iwlk fo'okl] iwlk fodkl] dk'kh gfjr] vdZ panu] 
lksyu cknkeh ,oa ujsUnz ve`rA

7-0&9-0 250&300 150&180 2-0&2-5

pIiu dn~nw iwlk vyadkj]iwlk ilan] iSVh iSu] vyhZ eSyks] izksfyfiQd] vkWLVsªfy;u 
xzhu] iatkc pIiu díw u-&1A

6-0&7-0 90&120 45&75 1-5&2-0

dn~nw iwlk gkbfczM&1] iwlk fodkl] iwlk fo'okl] vdkZ pUnu] dk'kh gfjrA

fpduh rksjbZ iwlk lqfiz;k] iwlk fpduh] iwlk Lusgk]dk'kh fnO;k]Lo.kZçHkk]dY;k.kiqj 
gjh fpduh] iar fpduh rksjbZ&1 ,oa jktsaæ usuqvk&1A 

2-5&3-6 180&250 60&120 1-5&2-0

èkkjhnkj rksjbZ iwlk ulnkj] iwlk uwru] Lo.kZ eatjh] iatkc lnkcgkj] vdkZ lqtkrk 
vdkZ lqehr ,oa lriqfr;kA

3-6&5-0 180&250 60&120 2-0&2-5

djsyk iwlk ladj&1]iwlk jlnkj] iwlk iwohZ] iwlk vkS"kfèk] iwlk gkbfczM&2] 
iwlk fo'ks"k] iwlk nks ekSleh] vdkZ gfjr] dY;kuiqj lksuk] dY;kuiqj 
ckjkeklh] iatkc&14] iar djsyk&1] ,u-Mh-oh-&1] lksyu xzhu] lksyu 
lisQn]dk'kh moZ'kh ,oa vdkZ gfjrA 

4-5&6-0 150&200 60&110 2-0&2-5

fVaMk iwlk jkSud] itakc fVaMk] vdkZ fVaMk]vdkZ fVaMk] fglkj lsysD'ku&1] 
chdkusjh xzhu] yqfèk;kuk Lis'ky (5&48)A

5-0&6-0 150&200 30&45 2-0

isBk iwlk mTtoy] iwlk 'kfDr] iwlk Js;kyh] iwlk mehZ] dk'kh èkoy] dk'kh 
mTtoy] dk'kh lqjfHk] lh vks&1 ,oa lh vks&2A

5-0&6-0 180&250 60&120 2-0
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Mªsflax ds }kjk [kM+h iQly esa nsuh 
pkfg,A
Ve kVj dh vPNh c< +o k j d s zz

fy, [kjirokj fu;a=k.k vR;fèkd 
egRoiw.kZ gSA [kjirokj VekVj dh 
iQly ls çdk'k] ikuh ,oa iks"kd 
rRoksa ds fy, çfr;ksfxrk djrs gSaA 
jksx o dhV dks 'kj.k nsrs gSa] ftlls 
iQyksa dh mit dks 20&80 izfr'kr 
rd de dj nsrs gSaA ;s [kjirokj 
iQlyksa esa 'kq:vkrh 4&6 lIrkg rd 
vfèkd uqdlku djrs gSaA igyh nks 
flapkbZ ds ckn gYdh fujkbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg,A jklk;fud [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, isUMhfeFksyhu (30 
bZ-lh-) 400 fe-yh- dh ek=kk çfr 
,dM++ dks 200 yhVj ikuh esa jksikbZ 
ls igys fNM+dko djsaA iQiQwan jksx 
ds fu;a=k.k ds fy, 600&800 
xzke baMk sfiQy ,e&45 dks 250 
yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ 
[ksr esa 10&15 fnuksa ds varj ij 
fNM+dko djsaA lisQn eD[kh] gjk 
rsyk ,oa gjk chVy dh jksdFkke 
ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa 
feykdj çfr ,dM++ 15 fnuks a ds 
varjky ij fNM+dko djsaA
I;kt esa vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa zz

fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk jksikbZ ds 45 
fnuksa ckn çfr gSDVj 72 fd-xzk- ;wfj;k 
dh nwljh VkWi Mªsflax djsaA I;kt dh 
iQly dks ifiZy Cykap jksx ls cpko 
gsrq 0-2 çfr'kr eSadkstsc vkSj ;fn 
fFkzIl dhV yxs gksa rks 0-6 fe-yh- 
iQkLiQsfeMku ;k 1-5 fe-yh- uqvkØku 
;k 0-5 fe-yh- lkbijasfFkzu ;k 75 

dSls djsa fepZ dh ns[kjs[k
fepZ dh [ksrh ds fy, 15&350 

lsfYl;l rkieku mi;qDr ekuk tkrk 
gSA 400 lsfYl;l ls vfèkd rkieku 
gksus ij blds iQwy ,oa iQy fxjus 

yxrs gSaA fepZ dh [ksrh lHkh izdkj 
dh e`nk esa dh tk ldrh gSA ijarq 
vPNs ty fudkl okyh ,oa dkcZu;qDr 
cyqbZ&yky nkseV feV~Vh ftldk ih&,p 
eku 6-0 ls 7-5 gks] fepZ dh [ksrh ds 
fy, lcls mi;qDr gksrh gSA fepZ dh 
mUur çtkfr;ka tSls&iwlk lnkcgkj] iwlk 
Tokyk] vdkZ yksfgr] vdkZ lqiQy] vdkZ 
'osrk] vdkZ gfjrk] eFkkfu;k yksax] iar 
lh&1] iar lh&2] Tkh&3] Tkh&5] gaxsfj;u 
oSDl (ihys jax okyh)] tokgj 218] 
vkj-lh-,p-&1] ,y-lh-,-&206 vkfn 
çeq[k gSaA

xzh"edkyhu yksfc;k

xzh"edkyhu fHkaMh

fe-yh- iQSuosyjsV 20 bZ-lh- ;k 175 
fe-yh- MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- dks 
200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
bl eghus I;kt o yglqu dh rsth zz

ls rS;kj gksrh iQlyksa dk è;ku j[kuk 
pkfg,A bUgsa uje [ksr dh t:jr 
gksrh gS] fygktk fujkbZ&xqM+kbZ djds 
[ksr dks uje cuk,aA vxj t#jh yxs 
rks [ksr esa ;wfj;k [kkn MkysaA
yglqu ,oa izsaQpchu dh iQly esa zz

fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djsaA
xz zh"edkyhu cSaxu ds fy, vPNs zz

ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feV~Vh 
[ksrh ds fy, mi;qDr gSA Hk wfe 
dk ih&,p eku 6 ls 7 ds chp 
mi;qDr gSA xzzh"edkyhu cSaxu ds 
fy, ulZjh esa cht dh cqvkbZ djsaA 
cSaxu dh mUur çtkfr;ka tSls iwlk 
gkbfczM&5] iwlk gkbfczM&9] fot; 
gkbfczM] iwlk ifiZy ykS ax] iwlk 
DyLVj] iwlk ØkfUr] iatkc tkequh 
xk syk] uj s Uæ ckxku&1] vktkn 
ØkfUr] iar ½rqjkt] iar lezkV] 
Vh&3 vkfn çeq[k gSaA xzzh"edkyhu 
cSaxu eas [kkn ,oa moZjd dh ek=kk 
bl çtkfr] LFkkuh; tyok;q o 
feV~Vh ds çdkj ij fuHkZj djrh 
gSA vPNh iQly ds fy, 15&20 
Vu lM+h xkscj dh [kkn [ksr dks 
rS;kj djrs le; jksikbZ ls igys 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- 
iksVk'k o 150 fd-xzk- ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk vafre tqrkbZ ds le; 
feV~Vh esa feyk nsa rFkk ckdh vkèkh 
ukbVªkstu dh ek=kk dks iQwy vkus ds 
le; izfr gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djsaA D;kfj;ks a esa yacs iQy okyh 
çtkfr;ks a ds fy, 70&75 lsa-eh- 
vkSj xksy iQy okyh çtkfr;ksa ds 
fy, 90 lsa-eh- dh nwjh ij ikSèk 
jksi.k djsaA ,d gSDVj esa iQly 
jksi.k ds fy, 250&300 xzke cht 
dh vko';drk gksrh gSA [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, isaMhesFksfyu ;k 
LVkEi uked [kjirokjuk'kh dh 3 
yhVj ek=kk dk çfr gSDVj dh nj ls 
ikSèk jksikbZ ls igys ç;ksx djsa vkSj 
bl ckr dk è;ku j[ksa fd fNM+dko 
ls igys tehu esa ueh gksuh pkfg,A 

fujkbZ o xqM+kbZ }kjk Hkh [ksr es a 
[kjirokj fu;a=k.k djuk laHko gSA 
iQly dh vko';drkuqlkj [ksr esa 
flapkbZ dk çcaèk djsaA
ruk Nsnd%zz  bldh lwaMh ikSèkksa ds 
çjksg dks uqdlku djrh gS rFkk ckn 
esa eq[; rus esa ?kql tkrh gSA NksVs 
xzflr ikSèks eqj>kdj lw[k tkrs gSaA cM+s 
ikSèks ejrs ugha] ;s ckSus jg tkrs gSa 
rFkk buesa iQy de yxrs gSaA



[ksrh • ekpZ 2019 • 61

Ñf"k dSys.Mj

çjksg o iQy Nsnd ('kwV ,aM izwQV cksjj)
bl dhV dh lwaMh ikSèks ds çjksg 

o iQy dks gkfu igqapkrh gSA xzflr çjksg 
eqj>kdj lw[k tkrs gSaA iQyksa esa lwafM;ka 
Vs<+h&es<+h lqjaxsa cukrh gSaA iQy dk xzflr 
Hkkx dkyk iM+ tkrk gS rFkk [kkus yk;d 
ugha jgrkA xzflr ikSèkksa esa iQy nsjh ls yxrs 
gSa ;k yxrs gh ughaA ruk Nsnd] çjksg o 
iQy Nsnd ds fu;a=k.k ds fy, jSVwu iQly 
u ysaA blesa iQy Nsnd dk çdksi vfèkd 
gksrk gSA xzflr çjksgksa o iQyksa dks fudkydj 
Hkwfe esa nck nsaA iQy Nsnd dh fuxjkuh ds 
fy, 5 iQsjkseksu VªSi çfr gSDVj yxk,aA uhe 
cht vdZ (5 izfr'kr) ;k ch-Vh- 1 xzke@
yhVj ;k fLiukslsM 45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 
yhVj ;k dkcsZfjy] 50 MCY;w-ih- 2 xzke@
yhVj ;k MsYVkesfFkzu 1 fe-yh-@yhVj dk 
iQwy vkus ls igys bLrseky djsaA

xehZ dh iQly ds fy, iQjojh&ekpZ zz

esa ikSèk'kkyk esa chtksa dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA ,d gSDVj ikSèk rS;kj djus 
ds fy, ladj vkSj vU; çtkfr;ksa ds 
fy, 250 xzke vkSj 1-0&1-5 fd-xzk- 
cht i;kZIr gksrk gSA ulZjh ds fy, 
1 ehVj pkSM+h] 3 ehVj yach vkSj 
10 ls 15 lsa-eh- tehu ls mBh gqbZ 
D;kfj;ka rS;kj djsaA chtksa dks cqvkbZ 
ls iwoZ ckfofLVu ;k dSIVkWu 2 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
ikSèk'kkyk esa dhVksa dh jksdFkke gsrq 
2 xzke iQksjsV 10 oxZehVj dh nj ls 
tehu esa feyk,a ;k feFkkby fMesVksu 
1 fe-yh-@yhVj ikuh ;k ,lhiQsV 
1 fe-yh-@yhVj ikuh dk ikSèkksa ij 
fNM+dko djsaA
ulZjh esa cqvkbZ ds 4&5 lIrkg ckn zz

ikSèk jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA xehZ dh iQly esa iafDr ls iafDr 

fVaMk

rksjbZ

djsyk

o ikSèkas ls ikSèks dh nwjh 60×30&45 
lsa-eh- j[ksaA tk;n fepZ jksikbZ gsrq 
çfr gSDVj 70 fd-xzk- ukbVªk stu] 
50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 50&60 
fd-xzk- iksVk'k Hkwfe esa vafre tqrkbZ 
ds le; feyk nsaA 'ks"k cph gqbZ 
vkèkh ek=kk] 30 o 45 fnuksa ds ckn 
VkWi Mªsaflx ds }kjk [ksr esa Mkysa ,oa 
rqjar flapkbZ dj nsaA fepZ dh iQly 
dks ok;jl jksx o dhVksa ls cpkus 
ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa 
feykdj 10&15 fnuksa ds varjky 
ij ,d ,dM++ esa [kM+h iQly ij 
fNM+dko djsaA
iQjojh esa cks;h xbZ fHkaMh ,oa yksfc;k zz

esa cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn çfr 
gSDVj 20 fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi 
Mªsflax djsaA
xzh"edkyhu fHkaMh dh mUur çtkfr;ka zz

tSls&iwlk ,&5] iwlk lkouh] iwlk 
e[keyh] ch-vkj-vks&3] ch-vkj-
vks&4] mRdy xkSjo vkSj ok;jl 
çfrjksèkh fdLesa% iwlk ,&4] izHk.kh 
Økafr] iatkc&7] iatkc&8] vktkn 
Økafr] fglkj mUur] o"kkZ migkj] vdkZ 
vukfedk vkfn çeq[k gSaA cyqbZ nkseV 
o nkseV feV~Vh ftldk ih&,p eku 
6-0&6-8 gks rFkk flapkbZ dh lqfoèkk 
o ty fudkl dk vPNk çcaèk gksuk 
pkfg,] bldh cqvkbZ ds fy, mÙke gSA 
xzh"edkyhu ekSle esa fHkaMh dh cqvkbZ 
20 iQjojh ls 15 ekpZ rd mi;qDr 
gS vkSj cht nj 20&22 fd-xzk-@gSDVj 
dh vko';drk gSA cht dh cqvkbZ 
lhMfMªy ls ;k gy dh lgk;rk ls 
xfeZ;ksa esa 45×20 lsa-eh- dh nwjh ij 

djsa ,oa cht dh xgjkbZ yxHkx 4-5 
lsa-eh- j[ksaA cqvkbZ ls igys vPNh 
rjg lM+h xkscj ;k dEiksLV [kkn 
yxHkx 20&25 Vu@gSDVj vPNh rjg 
feV~Vh esa feyk nsaA cqvkbZ ds le; 
ukbVªkstu 40 fd-xzk- dh vkèkh ek=kk] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 60 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dh nj ls vafre tqrkbZ 
ds le; ç;ksx djsaA vkèkh cph gqbZ 
ukbVªkstu dh ek=kk iQly esa iQwy vkus 
dh voLFkk esa MkysaA
xzh"edkyhu yksfc;k dh [ksrh ds zz

fy, xeZ o vknZz tyok;q mi;qDr gSA 
rkieku 24&270 lsfYl;l ds chp 
Bhd jgrk gSA vfèkd BaMs ekSle esa 
ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gSA lHkh 
çdkj dh feV~Vh esa bldh [ksrh dh 
tk ldrh gSA e`nk dk ih&,p eku 
5-5&6-5 mfpr gSA Hkwfe esa ty 
fudkl dk mfpr çcaèk gksuk pkfg,A 
{kkjh; Hkwfe bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ugha gSA xzh"edkyhu yksfc;k 
dh mUur çtkfr;ka tSls&iwlk dksey 
(cSDVhfj;y CykbZV çfrjksèkh)] iwlk 
lqdksey (ekstsd ok;jl çfrjksèkh)] 
vdkZ xfjek] dk'kh xkSjh rFkk dk'kh 
dapu] dk'kh mUufr] dk'kh fufèk]
yksfc;k&263 vkfn çeq[k gSaA bldh 
cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa rFkk cht nj 
12&20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls i;kZIr 
gSA cqvkbZ ds fy, iafDr ls iafDr rFkk 
cht ls cht dh nwjh 45&60×10 
lsa-eh- j[kh tkrh gSA cqvkbZ ds le; 
feV~Vh esa cht ds teko gsrq i;kZIr 
ueh dk gksuk vko';d gSA xkscj ;k 
dEiksLV [kkn 20&25 Vu ek=kk cqvkbZ 
ls igys [ksr esa Mky nsaA yksfc;k ,d 
nyguh iQly gS] blfy, ukbVªkstu 
20 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 60 fd-xzk- rFkk 
iksVk'k 50 fd-xzk-@gSDVj [ksr esa vafre 
tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsuh 
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pkfg, ,oa 20 fd-xzk- ukbVªkstu dh 
ek=kk iQly esa iQwy vkus ds le; 
ç;ksx djsaA
díwoxhZ; lfCt;ka eq[; :i ls xehZ zz

ugha lgu dj ldrh] blfy, bUgsa 
tk;n ½rq esa liQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA bldh [ksrh eq[; :i ls 
vfèkdre 400 lsfYl;l o U;wure 
200 lsfYl;l ds chp ds rkieku 
esa gh dh tk ldrh gSA bl oxZ dh 
lfCt;ka lw;Z dh jks'kuh o rkieku 
ds mrkj&p<+ko ls vR;fèkd izHkkfor 
gksrh gSaA jks'kuh o xehZ dh vfèkdrk 
vkSj yacs izdk'k dky esa eknk iQwyksa 
dh vis{kk uj iQwy vfèkd curs gSa 
ftlls iSnkokj dkiQh de gks tkrh gSA 
blds fy, rkieku 25&300 lsfYl;l 
mfpr gSA
bl oxZ dh lfCt;ksa ds fy, nkseV zz

;k cyqbZ nkseV feV~Vh lcls vfèkd 
mi;ksxh ekuh tkrh gSA blesa vfèkd 
tSfod inkFkZ o vPNs ty fudkl 
okyh Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA 
feV~Vh u gh vEyh; vkSj {kkjh; gks 
vkSj mldk ih&,p eku 6&7 ds 
chp gksuk pkfg,A [ksr dh igyh 
tqrkbZ fdlh feV~Vh iyVus okys gy 
ls djuh pkfg, rFkk mlds ckn 
2 ;k 3 tqrkbZ lkekU; dj ldrs 
gS aA [ksr es a ikVk yxkdj feV~Vh 
dks Hk qjHk qjk o [k sr dks lery 
cuk ysuk pkfg,A cht cqvkbZ ds 
fy, vko';drkuqlkj ukfy;ka cuk 
ysaA tk;n ½rq esa mxkus ds fy, 
díwoxhZ; iQlyksa dks tuojh ls ekpZ 
rd cks;k tkrk gSA ijarq chtksa dh 
lhèks [ksr esa cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa 
dh tkrh gSA

gYnh

vnjd

[kkn o moZjdksa dk ç;ksx e`nk dh zz

tkap ds vuqlkj djuk pkfg,A 
dEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn 200 
fDoaVy izfr gSDVj dh nj ls cht 
dh cqvkbZ ds yxHkx ,d eghus igys 
[ksr dh rS;kjh ds le; vPNh izdkj 
ls [ksr esa feyk nsrs gSaA blds vykok 
vko';drkuqlkj 80&100 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
o bruh gh iksVk'k izfr gSDVj dh nj 
ls nsuh pkfg,A iQkWLiQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=kk o ukbVªkstu dh vkèkh 
;k ,d frgkbZ ek=kk vkil esa feykdj 
ukfy;ksa ds LFkku ij Mky dj feV~Vh 
esa feyk nsaA 'ks"k ukbVªkstu dh ek=kk 
dks nks fgLlksa esa ckaVdj cqvkbZ ds 
yxHkx ,d eghus ckn ukfy;ksa esa 
VkWi Msªflax djsa vkSj xqM+kbZ djds 
feV~Vh p<+k;saA nwljh ek=kk ikSèkkssa dh 
c<+okj ds le; yxHkx 45 ls 50 
fnuksa ckn iQwy fudyus ds igys VkWi 
Msªflax djsaA 5 xzke ;wfj;k izfr yhVj 
ikuh esa feykdj ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djuk Hkh vR;Ur ykHknk;d gksrk gSA 
cht dks cksus ls igys [ksr esa 40 
lsa-eh- pkSM+h rFkk 15&20 lsa-eh- xgjh 

ukfy;ka cuk ysrs gSaA
rksjbZ dh iQly esa [kkn o moZjdksa zz

dk ç;ksx e`nk dh tkap ds vuqlkj 
djuk pkfg,A dEiksLV ;k lM+h xkscj 
dh [kkn 200 fDoaVy izfr gSDVj dh 
nj ls cht dh cqvkbZ ds yxHkx ,d 
eghus igys [ksr dh rS;kjh ds le; 
vPNh izdkj ls [ksr esa feyk nsrs 
gSa rFkk vPNh mit gsrq 80 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj [ksr esa vafre 
tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsuh 
pkfg,A
djsys dh iQly esa [kkn o moZjdksa zz

dk ç;ksx e`nk dh tkap ds vuqlkj 
djuk pkfg,A
,d gSDVj [ksr ds fy, 50 fd-xzk- zz

ukbVªkstu] 25&30 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 25&30 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh 
nj ls nsuh pkfg,A
fVaMk iQly dh cqvkbZ iQjojh&ekpZ zz

esa djrs gSa rFkk ,d ukyh ls nwljh 
ukyh dh nwjh iQly dh csy dh 
c<+okj ds vuqlkj 1-5&5 ehVj rd 
j[k ldrs gSaA
pIiu dnnw iQly dh cqvkbZ iQjojh& zz

ekpZ esa djrs gSaA pIiu dnnw esa 80 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj vkSj 
dnnw esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 50 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dh nj ls rRo ds :i 
esa nsuh pkfg,A
[kjcwts dh iQly ds fy, cyqbZ nkseV zz

rFkk thoka'k;qDr fpduh feV~Vh ftlesa 
tyèkkj.k {kerk vfèkd gks] ih&,p 
eku 6-0&7-0 gks] mi;qDr gksrh gSA 
clar&xehZ dh bl iQly dh cqvkbZ 
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vke dh [kkl ns[kHkky
vke esa Hkquxk dhV ls cpko gsrq eksuksØksVksiQkWl 1 fe-yh- vFkok MkbZesFkks,M zz

1-6 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA vke esa pwf.kZy vkflrk 
jksx (ikmMjh feYM~;w) lkekU;r% ubZ eatfj;ksa] ifÙk;ksa ,oa u;s iQyksa ij vkrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, 500 
xzke@ikSèkk xaèkd pw.kZ dk ç;ksx 
djuk pkfg,A nk;kuksdsi 1 fe-yh-@
yhVj ikuh dk fNM+dko ekpZ esa 
15 fnuksa ds varjky ij djuk 
pkfg, ;k dSjkFksu 1 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA vke esa dyk lM+u@vkarfjd 
lM+u ds fu;a=k.k ds fy, cksjsDl 
6 xzke ,d yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA mijksDr jksxksa ,oa dhV ds 
fo#¼ mi;qDr jlk;uksa dks ,d lkFk feykdj fNM+dko dj ldrs gSaA
vke ds ikSèkksa esa feyhcx ;k xqft;k çeq[k dhV gSA eknk dhV ekpZ&vçSy zz

esa ikSèkksa ls uhps mrjdj Hkwfe dh njkjksa esa vaMs nsrh gSaA eknk dhV gtkjksa dh 
la[;k esa dksey vax tSls ckSj] ifÙk;ka bR;kfn dks pwldj lw[kk nsrh gSaA budh 
jksdFkke ds fy, fnlacj esa vke ds eq[; rus ds pkjksa rjiQ xzhl (feV~Vh dh 
lrg ls 12 bap Åij) yxkdj ml ij ikWyhFkhu dh iV~Vh (50 lsa-eh- pkSM+h) 
yxk nsuh pkfg,A rus ds vklikl Dyksjksik;jhiQkWl 250 xzke çfro`{k dh nj ls 
feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A bl le; e`nk esa ekStwn ueh dks cuk, j[kus ds 
fy, ikSèks ds rus ds pkjksa rjiQ lw[ks [kjirokj ;k dkyh ikWyhFkhu dh efYpax 
fcNkuk ykHknk;d ik;k x;k gSA

iQjojh&ekpZ esa djrs gSa rFkk [kjcwts 
dh iQly esa 90 fd-xzk- ukbVªkstu] 
70 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 60 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A
rjcwt dh [ksrh fofHkUu çdkj dh Hkwfe zz

esa dh tkrh gS] ysfdu cyqbZ feV~Vh 
bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh 
gSA bldh [ksrh ds fy, 65 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 56 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
40 fd-xzk-iksVk'k @gSDVj dh nj ls 
vo'; nsuh pkfg,A
[khjs dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV zz

;k nkseV e`nk ftlesa ty fudkl dk 
mfpr çcaèk gks loksZÙke ik;h x;h 
gSA Hkwfe esa dkcZu dh ek=kk vfèkd 
gks rFkk ih&,p eku 6-5&7-0 gksuk 
pkfg,A [khjs dh [ksrh ds fy, 80 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj 
ls nsuh pkfg,A
iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ djds [ksr dks zz

lkiQ j[kuk pkfg,A ;fn fiQj Hkh 
[kjirokj fu;a=k.k u gks rks LVkWEi 
3-5 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj e`nk 
ds Åij cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds Hkhrj 
fNM+dko djsaA
e`nk esa ueh dh deh gks rks flapkbZ zz

djuh pkfg,A lkekU;r% dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa esa 5&7 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg;sA flpakbZ o 
fujkbZ&xqMk+bZ ukfy;kas esa gh djasA
lqugjh gYnh vkSj [kq'kcwnkj vnjd zz

dh cqvkbZ ds fy, ekpZ dk eghuk 
vPNk gksrk gSA cqvkbZ ds fy, gYnh 
o vnjd dh LoLFk xkaBksa dk bLrseky 
djsaA bu xkaBksa dh cqvkbZ 50×25 
lsa-eh- dh nwjh ij djsaA [ksr dh rS;kjh 
djrs le; 10 Vu dEiksLV] 1 cksjk 
;wfj;k] 1 cksjk Mh,ih rFkk 1 cksjk 
iksVsf'k;e lYisQV dk iz;ksx djsaA 2 
eghus ckn 1 cksjk ;wfj;k] xqM+kbZ ds 
le; nsaA

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu ,oa izcaèku
iihrk] vke vkSj ve:n vkfn ds zz

cxhpksa dh Bhd ls liQkbZ djsaA muesa 
t:jr ds eqrkfcd flapkbZ djsa o [kkn 
MkysaA ve:n esa mdBk jksx fu;a=k.k 
gsrq 30 xzke ckfoLVhu dks 15 yhVj 
ikuh esa feykdj çfr ikSèkk tM+ksa esa 

ç;ksx djsaA
xfeZ;ksa esa iihrs dh ulZjh ds fy, zz

jksx rFkk dhVeqDr LoLFk Hkwfe dk 
pquko djasA D;kjh dh vPNh rjg ls 
tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjk djsaA 
5 fd-xzk- ckyw] 20 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn ,oa 1 fd-xzk- uhe dh [kyh 
dks feV~Vh esa vPNh rjg ls feykdj 
D;kfj;ka cuk;sa rFkk D;kjh dks lery 
dj ysaA ulZjh ds fy, dsoy LoLFk 
o ifjiDo cht gh mi;ksx djsa sA 
chtksa dks vkèkk lsa-eh- xgjk] ,d bap 
cht ls cht dh nwjh ij rFkk rhu 
bap drkj ls drkj dh nwjh ij cks;saA 

D;kjh ds pkjksa vksj esM+ cuk;sa rFkk 
iQOokjs ls D;kjh dh flapkbZ djsaA ikSèkksa 
dks rst èkwi ls cpkus ds fy, D;kjh 
ds Åij ,d 3&4 iQhV Åapk NIij 
cuk;saA izR;sd 2&3 fnuksa ds varjky 
ij iQOokjs }kjk D;kjh dh flapkbZ djrs 
jgsaA bl izdkj cks;s x, cht 15&20 
fnuksa esa mx vkrs gSaA
dsys esa 25 xzke ukbVªkstu dh ek=kk zz

dks ikSèks ls 40&50 lsa-eh- nwj xksykbZ esa 
Mkydj pkjksa rjiQ fujkbZ&xqM+kbZ djds 
feV~Vh esa feyk nsa rFkk flapkbZ djsaA
vaxwj dh eq[; 'kk[kk ls vuko';d zz

ifÙk;ksa dks rksM+ nsa rFkk yrk dks 
tky ij O;ofLFkr dj nsaA vaxwj ds 

iihrk

vaxwj
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iQyksa dk vkdkj o otu c<+kus ds 
fy, 50&60 izfr'kr iQwy f[kyus dh 
voLFkk ij 30&40 fe-xzk- ftczSfyd 
vEy@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA vxj vaxwj dh iQly esa jksxksa 
o dhVksa dk geyk utj vk, rks 
Ñf"k oSKkfud dh lykg ls t#jh 
mipkj djsaA
csj esa iQyeD[kh dh jksdFkke ds zz

fy, eSykfFk;ku (50 bZ-lh-) 200 
fe-yh- dks 200 yhVj ikuh es a 
?kksydj rFkk mlesa 2 fd-xzk- xqM+ 
feykdj ,d lIrkg ds varjky ij 
fNM+dko djsaA
cjlkr ds ekSle esa uojksfir iQyksa zz

ds ikSèkksa dh fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ 
djsaA
yhph%zz  iQy yxus ds ,d lIrkg ckn 
IySuksfiQDl (2 fe-yh-@4-8 yhVj) 
;k ,u-,-,- (20 fe-xzk-@yhVj) dk 
,d fNM+dko djds iQyksa dks >M+us 
ls cpk,aA iQy yxus ds 15 fnuksa 
ckn cksfjd vEy (2 xzke@yhVj) ;k 
cksjsDl (5 xzke@yhVj) ds ?kksy dk 
15 fnuksa ds varjky ij rhu fNM+dko 
djus ls iQyksa dk >M+uk de gks tkrk 

gS vkSj feBkl esa o`f¼ gksrh gSA iQy 
ds vkdkj ,oa jax esa lqèkkj gksus ds 
lkFk&lkFk iQy iQVus dh leL;k Hkh 
de gks tkrh gSA
vkaoys ds fy, dapu] Ñ".kk] ujsUæ zz

vkaoyk&6] ujsUæ vkaoyk&7] ujsUæ 
vkaoyk&10 fdLesa vuq'kaflr dh tkrh 
gSaA cht dks cksus ls 12 ?kaVs igys 
ikuh esa fHkxks nsuk pkfg,] tks cht 
ikuh esa rSjus yxs mu chtksa dks iQsad 
nsuk pkfg,A
bl le; ckxks a esa vfèkdrj isM+ zz

yxkus] dkV&NkaV o [kkn&ikuh nsus 
dk dk;Z iwjk gks pqdk gS] ;fn ugha 
rks 'kh?kz dj yhft,A ekpZ esa ckxksa esa 
ikuh t:j nsaA

iq"i o lqxaèk okys ikSèkksa dk izcaèku
calr ½rq vkus ij pkjksa rjiQ iQwyksa zz

dh cgkj NkbZ gqbZ gSaA iQwyksa ds jktk 
xqykc rks iwjh eLrh ij gSaA xqykc 
dh iQly esa vko';drkuqlkj NaVkbZ] 

fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djuk cgqr gh 
vko';d gSA xqykc ds [ksrksa esa xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn 10 Vu@gSDVj ds 
vykok 100&200 xzke dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVªsV çR;sd pkj ikSèkksa 
ds lewg dh nj ls NaVkbZ ds ckn nks 
ckj esa nh tk,A
jtuhxaèkk ds cYcksa dh jksikbZ rS;kj zz

dh x;h D;kfj;kas esa 30 lsa-eh- dh nwjh 
ij djsaA iQwyksa dh [ksrh esa fnypLih 
j[kus okys fdlku bl eghus jtuhxaèkk 
o xqynkmnh dh jksikbZ djsaA jksikbZ 
djus ds ckn ckx dh gYdh flapkbZ 
djuk u HkwysaA
dV Ýykoj ds fy, eq[;r% tjcsjk] zz

xynkmnh] xqykc] XySfM;ksyl vkSj 
jtuhxaèkk çpfyr gS aA xfeZ;ks a es a 

dsyk

[kwclwjr XySfM;ksyl

XySfM;ksyl esa dan ysus ds fy, 
ikSèks dks Hkwfe ls 15&20 lsa-eh- Åij ls 
dkVdj NksM+ nsa vkSj flapkbZ djsaA tc 
ifÙk;ka ihyh iM+us yxs rks flapkbZ cUn dj 
nsaA XySfM;ksyl esa dkyk èkCck jksx dh 
jksdFkke ds fy, 0-2 izfr'kr dSIVkWu dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA XySfM;ksyl 
esa dVqvk dhV fu;a=k.k ds fy, [ksr dh 
rS;kjh ds le; 20&25 fd-xzk-@gSDVj 
FkhesV 10th ;k dkcksZÝ;wjku ds xzSU;wYl 
feyk ysaA ;fn psaik ,oa fFkzIl dk çdksi 
gS] rks mlls cpko ds fy, 0-2 izfr'kr 
esVkflM&50 nok dk ?kksy cuk ysa vkSj 
fNM+dko djsaA

yhph

iQqyksa dh cgkj

mxus okys iq"ih; ikSèkks a ds fy, 
iQjojh&ekpZ esa chtjksi.k djsaA
xehZ okys iQwyk s a dh chtkbZ Hkh zz

bl le; iwjh dj ysaA buesa çeq[k 
gS a&ckyle] iz S aQp xs ank] isVwfu;k] 
iksjpqykdk] lkfYo;k] lwjteq[kh] 
ftfu;k vkSj ojohuk bR;kfnA chtkbZ 
ds ckn fu;fer :i ls ulZjh dh 
flapkbZ djrs jgsa rFkk fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokj fudky nsaA iQwynkj 
isM+ o >kfM+;ka rFkk gSt yxkuk Hkh 
iwjk dj ysaA ebZ&twu esa yxus okys 
?kkl ds yku dh tehu dh rS;kjh 
Hkh ekpZ ls 'kq: dj nsaA

jtuhxa/k
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