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tyok;q ifjorZu dh otg ls oSf'od Lrj ij vk jgs cnykoksa ls vc bl ckr dh iqf"V gks pqdh gS 
fd Ñf"k {ks=k ij Hkh bldk izHkko dkiQh xaHkhj :i ls iM+sxkA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr lfgr fo'o 

ds vfèkdka'k ns'kksa esa Ñf"k ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de ls de djus dh fn'kk esa dkiQh O;kid 
Lrj ij fo'ks"kKksa }kjk dke fd;k tk jgk gSA vè;;uksa ls irk pyrk gS fd tyok;q ifjorZu ,oa tyok;q 
fofoèkrk ds dkj.k iQly mRiknu esa deh gksxhA Hkkjr esa ekulwu vkèkkfjr Ñf"k rFkk vfèkdka'k iQlyksa 
dh rkieku laonsu'khyrk dh otg ls [kk| mRiknu ij dkiQh izfrdwy vlj iM+us dh vk'kadk trkbZ 
tk jgh gSA HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ds vè;;uksa ls ;g Hkh fu"d"kZ lkeus 
vk;k gS fd Hkfo"; esa rkieku esa izfr 1 fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh gksus ls xsgwa mRiknu esa 4&5 fefy;u Vu 
dh deh gks ldrh gSA ;gh ugha rkieku esa NksVs cnykoksa ls iQyksa] lfCt;ksa] pk;] dkWiQh] laxèkh; ,oa 
vkS"kèkh; egRo ds ikSèkksa] cklerh pkoy vkfn ij Hkh udkjkRed izHkko iM+ ldrk gSA blds vfrfjDr 
iQlyksa dks uqdlku igqapkus okys dhVksa dh la[;k esa rkieku] vknzZrk ,oa vU; lacafèkr dkjdksa esa o`f¼ gksus 
ls mit ij nq"izHkko iM+ ldrk gSA ,slk ugha fd tyok;q ifjorZu ls fliQZ iQlyksa ij gh vlj iM+sxk 
cfYd Ms;jh] ekfRL;dh vkfn ds mRiknu esa Hkh deh vkus dh vk'kadk O;Dr dh tk jgh gSA

tyok;q ifjorZu ds Ñf"k ij iM+us okys izHkko dks U;wure djus okyh iQly mRiknu rduhdksa dk 
fodkl Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk vius fo'kky vuqlaèkku usVodZ ds ekè;e ls ns'k ds fofHkUu 
tyok;q {ks=kksa ds vuqlkj fd;k tk jgk gSA ifj"kn dh vksj ls fuØk ;k ^Ñf"k esa tyok;q leqRFkku'khy 
uoksUes"k.k ij jk"Vªh; igy* uked ifj;kstuk Hkh blh y{; dks ysdj jk"VªO;kih Lrj ij pykbZ tk jgh 
gSA blds varxZr tyok;q ifjorZu ds izfr lfg".kq iQly iztkfr;ksa ,oa i'kqvksa dh uLyksa dh igpku@p;u 
dk dk;Z fd;k tk jgk gSA ns'k ds 150 ls vfèkd ftyksa esa tyok;q ifjorZu ds vuqdwy Js"B Ñf"k 
i¼fr;ksa dk fdlkuksa ds [ksrksa ij izn'kZu fd;k tk pqdk gSA bl Øe esa tyok;q ifjorZu ds vuqdwy Ñf"k 
rduhfd;ksa ij vuqlaèkkujr laLFkkuksa ds baiQkLVªDpj dks etcwr cukus ij Hkh è;ku fn;k tk jgk gSA ;gh 
ugha cM+h la[;k esa ekuo lalkèku dks ,slh rduhdksa esa izf'kf{kr fd;k tk jgk gS rkfd os Ñ"kd leqnk; 
ds chp izpkj&izlkj dj ldsaA

^[ksrh* ds bl vad esa tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa vkSj Ñf"k {ks=k ij iM+us okys blds izHkkoksa 
ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA Ñf"k {ks=k ds fo'ks"kKksa }kjk izLrqr bu ys[kksa esa Ñ"kd 
leqnk; dks bl tksf[ke dks de djus dh rduhdksa ds ckjs esa tkx:d djus dh Hkh dksf'k'k dh xbZ 
gSA HkkÑvuqi }kjk fodflr ,slh rduhdksa ds ckjs esa Hkh bl Øe esa crk;k x;k gSA buesa ls vfèkdka'k 
rduhdsa vR;ar ljy ,oa ykxr izHkkoh gSaA budk cM+h vklkuh ls [ksrksa esa bLrseky dj tyok;q ifjorZu 
ls gksus okyh iQlyksa dh gkfu dks U;wure fd;k tk ldrk gSA

lqèkh ikBdksa dks ;g igy ialn vk,xh] ,slh mEehn gSA

(v'kksd flag)

Ñf"k {ks= esa tyok;q ifjorZu dh c<+rh pqukSfr;ka


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vkoj.k dFkk

Tkyok;q ifjorZu ds nkSj esa
vPNh mit ysus ds xqj

iadt dqekj flag vkSj f'ko eaxy izlkn
HkkÑvuqi&dsUnzh; o"kkZfJr mijkÅa Hkwfe pkoy vuqlaèkku laLFkku] gtkjhckx (>kj[k.M)

Ñf"k lacafèkr fuEufyf[kr eq[; fcUnqvksa 
ij è;ku fn;s tk,a rks fuf'pr gh 

vPNh mit yh tk ldrh gS%
cht p;u

mÙke cht] Ñf"k dk vkèkkj gksrk gS 
vkSj mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 
oSKkfud iz;ksxksa ls fl¼ gks pqdk gS fd dqy 
mit dk 20&25 izfr'kr vfèkd mRiknu 
dsoy vPNs chtksa ds mi;ksx ls c<+k;k tk 
ldrk gSA ;fn gekjs ikl Ñf"k ds lHkh 
lkèku ;Fkk&vPNh Hkwfe] Ik;kZIr ty] [kkn] 
dhVuk'kh bR;kfn gksa] ij vPNs cht u gksa 
rks larks"ktud mRiknu ugha izkIr fd;k tk 
ldrk gSA blfy, chtksa dk pquko djrs le; 
Ñ"kd caèkq fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsa%

mUur iztkfr ds cht
tc Hkh fdlku cht dk pquko djsa 

rks vPNh iztkfr ds cht ysaA ;s vPNs 
,oa vfèkd mRiknu nsdj ykHk esa c<+ksrjh 
djrs gSaA
izekf.kr cht

izekf.kr chtksa dh vkuqokaf'kd 'kq¼rk] 
HkkSfrd 'kq¼rk] vadqj.k {kerk rFkk c<+okj 
mfpr ,oa vPNh gksrh gSA izekf.kr cht ds 
FkSyksa ij bu leLr igyqvksa dk mYys[k jgrk 
gS] ftlls vki iwjh rjg vk'oLr gksdj bu 
chtksa dks vius [ksrksa esa yxk ldrs gSaA
LoLFk cht

izfrdwy ekSle ,oa HkaMkj.k ds dkj.k 
chtksa ds LokLF; ij vlj iM+rk gSA ;fn 

vki vius ?kj ds cht yxk jgs gksa ;k fdlh 
mRiknd ls cht ysdj yxk jgs gksa rks è;ku 
jf[k;s fd cht LoLFk gksaA LoLFk chtksa ls 
LoLFk ikSèks gksaxs vkSj mRiknu vPNk gksxkA
vPNh vadqj.k {kerk

izekf.kr cht ds FkSyksa ij vadqj.k 
{kerk vafdr jgrh gS] fiQj Hkh vadqj.k 
{kerk dh tkap cht cksus ls igys dj ysaA 
?kj ds cht yxk jgs gksa rks ;g furkUr 
vko';d gks tkrk gSA blds fy, rhu&pkj 
txg 100 dh la[;k esa cht ysdj mUgsas 
vyx&vyx fHkxksdj isij] diM+s bR;kfn 
ds chp vadqj.k ds fy, j[ksaA vadqj.k 
dk vkSlr fudky dj ns[ksaA ;fn ;g 85 
izfr'kr ls vf/d gks rks mls vPNh rjg ls 

¶gfjr Øakfr ds ckn l?ku [ksrh ds lkèkuksa tSls&mUur cht] mfpr [kkn dh ek=kk] le; ij ikSèk laj{k.k 
,oa flapkbZ rFkk Ñf"k dh vU; mUur fofèk;ksa dks viukdj iQlyksa dh mit yh tk jgh gSA ns'k dh rsth 
ls c<+rh tula[;k ,oa [ksrh ;ksX; tehuksa ds èkhjs&èkhjs vU; mi;ksx esa ykus ls Ñf"k oSKkfudksa ds fy, mit 
c<+kuk pqukSrh cu x;k gSA ;fn mUur fofèk;ka viukdj [ksrh ugha dh xbZ rks ;g Hkfo"; esa ,d leL;k dk 
:Ik ys ldrh gSA¸
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flapkbZ ,oa ty fodkl
ftruk egRo flapkbZ dk gS] mruk gh egRo ty fudkl dk Hkh gSA ;fn iQly 

yxkus ds iwoZ bu nksuksa ds ckjs esa è;ku fn;k tk, rks vo'; gh mit vPNh gksxhA 
ty fudkl okyh Hkwfe dk pquko djuk pkfg,A vPNs ty fudkl ls vusd ijs'kkfu;ksa 
ls cpk tk ldrk gSA flapkbZ] ikSèkksa dks muds thou j{kk ,oa vPNh mit ds fy, 
nh tkrh gSA ikSèkksa dh c<+okj voLFkk ,oa ekSle ds vuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A 
lHkh iQlyksa dh c<+okj dh voLFkk fuf'pr jgrh gS] ftl le; fd mUgsa ty dh 
vko';drk gksrh gSA mu voLFkkvksa esa gesa ty dh iwfrZ vo'; djuh pkfg,A blls 
vPNh mit dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA ;fn flapkbZ ds fy, ty dh vkiwfrZ de gks 
jgh gks] rks tks voLFkk lcls T;knk izHkkfor djs ml ij flapkbZ miyCèk djkbZ tk,A 
flapkbZ dh fuèkkZfjr ek=kk nsus ls vkfFkZd ykHk ds lkFk gh lkFk flapkbZ ty dh Hkh 
cpr gksrh gSA

lek;ksftr djds gh lgh chtnj ij cqvkbZ 
djsaA blls ikSèkksa dh la[;k mfpr gksxh vkSj 
mRiknu HkhA
[kjirokjjfgr cht

izk;% izekf.kr chtksa esa [kjirokj ds 
cht ugha gksrs gSa] fiQj Hkh vk'oLr gks ysaA 
?kj ds cht gksa rks HkaMkj.k ds le; gh 
lkiQ&liQkbZ djds j[ksaA ;fn ugha j[kk x;k 
gks rks cht cqvkbZ ds le; lwi] Nyuh 
;k liQkbZ dh fdlh fofèk ls lkiQ dj ysaA 
[kjirokj ds cht NksVs gksus ds dkj.k vfèkd 
ek=kk esa mifLFkr jgrs gSaA ;s izkjaHk ls gh 
[ksrksa esa mxdj vusd izdkj ls iQlyksa ds 
lkFk LièkkZ djrs gSaS vkSj mRiknu esa deh 
ykrs gSaA
{ks=k fo'ks"k ds chtksa dk è;ku

dqN cht mUur iztkfr ds gks ldrs 
gSa ij vki ds {ks=k fo'ks"k ds fy, mi;qDr 
gksa] ;g t:jh ugha gSA dHkh&dHkh fdlku 
ckgj ds {ks=kksa esa vPNh iSnkokj ns jgs cht 
ys vkrs gSaA ;fn ,slk djuk gS rks izkjaHk esa 
FkksM+s ls cht {ks=k esa yxkdj mRiknu {kerk 
dh tkap dh tk ldrh gSA vDlj ,sls chtksa 
dks vliQy gksrs ns[kk x;k gSA {ks=k fo'ks"k 
ds fy, mi;qDr chtksa dh tkudkjh lacafèkr 
{ks=k ds Ñf"k foKku dsUnzksa] Ñf"k foHkkx vkSj 
Ñf"k inkfèkdkfj;ksa ls yh tk ldrh gSA

mRÑ"V chtksa dh miyCèkrk Ñf"k 
fo'ofo|ky;ks a] Ñf"k vuqlaèkku dsUnzk s a] 
jktdh; cht fuxe] jk"Vªh; cht fuxe 
rFkk iathÑr cht foØsrkvksa ds ikl gks 
ldrh gSA

cqvkbZ ls igys chtksipkj
uUgs cPpksa dks vusd jksxksa ls cpkus 

ds fy, rjg&rjg ds Vhds yxk;s tkrs gSaA 
blls muesa jksxksa ls yM+us dh izfrjksèkd 

{kerk fodflr gksrh gSA Bhd mlh izdkj 
;fn ge cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks mipkfjr 
dj nsa] rks mu chtksa ls mRiUu ikSèks laØe.k 
vkSj jk sxeqDr gks ldrs gS aA cht D;k 
gS\ og Hkh rks uUgs ikSèks dks lesVs ,d 
thou gh gS] tks fd Hkfo"; esa cM+s vkSj 
mRiknd ikSèks curs gSaA chtksipkj izfØ;k 
esa ftu eq[; ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,  

os fuEufyf[kr gSa%
mfpr nok

lHkh iQlyksa ds fy, vyx&vyx 
nok;sa fuèkkZfjr gSa] ftuls mipkfjr djus 
ij lgh iQly lqj{kk izkIr gksrh gSA èkku 
ds fy, behlu 6] osfeLVhu_ xsgwa ds fy, 
ohVkoSDl] oSfeLVhu_ puk] elwj] eVj] 
[kslkjh] vjgj bR;kfn ds fy, Fkhje] dSIVkWu_ 
eDdk] ljlksa] jkbZ ds fy, dSIVkiQ vkfn 
dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh 
fdlku cph gqbZ nokbZ ls fdlh vU; iQly 
ds cht mipkfjr dj nsrs gSa] tks fd dkjxj 
ugha gksrk gSA
mfpr ek=kk

lHkh iQly ds fy, nokvksa dh ek=kk 
vyx&vyx gksrh gSA ;g ,d xzke ls 
ysdj rhu xzke rd gks ldrh gSA T;knkrj 
nokvksa esa ;g nks xzke gksrh gSA ;g ek=kk 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls gksrh gSA
mfpr fofèk

fdlh Hkh Ñf"k dk;Z ds fy, mfpr 
fofèk dk fuèkkZj.k fd;k x;k gSA ;g fuèkkZj.k 

vkoj.k dFkk

Ñf"k e'khuhdj.k dh vge Hkwfedk

csgrj chtksa ds p;u ls vf/d iSnkokj
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lko/kfu;ka
vusd jksxjksèkh ikSèk fdLeksa dk fodkl gks pqdk gS] mudk gh p;u djuk pkfg,A 

lkiQ&lqFkjh [ksrh dk eryc gS fd esM+ ij mxs [kjirokj] vokafNr ikSèkksa] iQly  
vo'ks"kksa bR;kfn dks u"V djukA vkjaHk esa ,d nks jksxxzflr ikSèkksa dks fudkyuk vklku 
jgrk gSA ,d&nks dhVksa dks Hkh gkFk ;k ;kaf=kd fofèk ls fudkyk tk ldrk gSA tSfod 
fofèk ds vUrxZr dod] fo"kk.kq vkSj thok.kqvksa }kjk rS;kj nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA bu nokvksa ds iz;ksx esa lkoèkkfu;ka cjruh iM+rh gSa ij ;s dkjxj gSaA buds iz;ksx 
ls fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa dk [krjk Vy tkrk gSA [ksr esa tgka&rgka fpfM+;ksa ds cSBus 
ds fy, [kwaVs xkM+sa rkfd os cSBsa vkSj dhVksa dk fu;a=k.k djsaA dhV&O;kfèk fu;a=k.k esa 
jlk;uksa dk iz;ksx de ls de djuk pkfg,A ;fn vkt ds le; esa gesa jklk;fud 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx ugha djus dks dgk tk;s rks ;g ckr csekuh gksxhA mfpr nok] 
lgh ek=kk] mi;qDr le; ,oa lVhd fofèk }kjk dhVuk'kdksa dk iz;ksx djds okrkoj.k 
dks iznwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA nok;sa [kjhnrs le; mudh fuekZ.k ,oa lekIr 
gksus dh vofèk ns[k ysuh pkfg,A

vusd iz;ksxksa ds ckn gh vuqlaf'kr fd;k tkrk 
gSA nokvksa ls chtksipkj djus ds fy, iQly 
cqvkbZ ds N% ls vkB ?kaVs igys Nkao esa 
cht dks lq[kkdj gh cqvkbZ djuh pkfg,A 
;fn ge nyguh iQlyksa dh chtksipkj dh 
ckr djsa] tgka dV oeZ (dVqvk dhV) dh 
leL;k gks rc ,d fu;e ,iQvkbZvkj dks 
;kn j[kuk pkfg,A ,iQvkbZvkj ls T;knkrj 
yksx ifjfpr gksaxsA ,iQ ;kuh iQathlkbM 
(iQiQwanuk'kd)] vkbZ ;kuh balsfDVlkbM 
(dhVuk'kd) rFkk vkj ;kuh jkbtksfc;e 
dYpjA blh Øe esa chtksa dks mipkfjr 
djuk pkfg,A puk vkSj elwj ds fy, ,d 
fd-xzk- cht esa nks xzke Fkhje ;k dSIVkWu 
feykuk pkfg,A blds fy, cht dks iQ'kZ ;k 
ikWyhFkhu ij Nkao esa iQSyk nsaA gYdk ikuh 
fNM+dsa mlds ckn ikmMj dks Hkqjdsa] fiQj 
gkFk esa nLrkus igudj ;k ikWyhFkhu ckaèkdj 
vPNh rjg feyk;sa vkSj Nkao esa lw[kus nasA N% 
?kaVksa ckn fiQj dhVuk'kd (DyksjksikbfjiQkWl) 

dh 10 fe-yh- nok izfr fd-xzk- cht dh 
nj ls feyk,a ,oa Nkao esa gh lw[kus nsaA 
blds N% ?kaVs mijkar jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djsaA jkbtksfc;e dYpj ds iSdsV 
ij fy[ks funsZ'k ds vuqlkj gh mipkfjr djsaA 

vU; iQlyksa dks] ftUgsa fliQZ iQiQwanuk'kd 
nok ls mipkfjr djuk gS] esa Åij crkbZ xbZ 
fofèk dk iz;ksx djsaA vusd iQlyksa tSls fd 
vkyw esa dUn rFkk xUus esa iQiQwanuk'kd nok 
ds ?kksy esa 10 ls 20 feuV rd Mqcksdj rFkk 
Nkao esa lq[kkdj 24 ?kaVs ds vUnj cqvkbZ 
djuh pkfg,A
Hkwfe dh rS;kjh

T;knkrj fdlku bl dk;Z dks iwjh 
n{krk ls djrs gSaA vyx&vyx iQly ds 
fy, fHkUu izdkj dh rS;kjh djuh pkfg,A 
è;ku nsus okyh ckr ;g gksrh gS fd igys 
yxkbZ xbZ iQly ds vo'ks"k] [kjirokj ,oa 
vokafNr [kjirokjksa dks pqudj gVk nsuk 
pkfg,A ;s vusd rjg ds jksxksa ,oa dhVksa 
ds vkJ; rFkk okgd gks ldrs gSaA vr% 
mUgsa ;gka&ogka iQsaduk ugha pkfg,] cfYd 
tyk nsuk pfg,A
[kkn ,oa moZjd iz;ksx

moZjd dh lgh ek=kk tkuus ,oa 
mldh mi;ksx n{krk dks c<+kus ds fy, 
loZizFke vius [ksr dh feV~Vh dh tkap 
djokuh pkfg,A feV~Vh tkap ds fy, uewus 
vizSy&ebZ esa bdV~Bs djus pkfg,A uewus 
ysus dh fofèk Hkh fuèkkZfjr gSA blesa è;ku 
nsuk ;g gS fd ;fn vPNk ifj.kke pkgrs 
gaS rks T;knk ls T;knk txgksa ls uewus ysaA 
uewus ysus okyh txg ,slh gks tgka [kkn 
;k moZjd u j[ks tkrs gksa] isM+ dh Nk;k 
u iM+rh gks] tehu lery gks ,oa esM+ ls 
de ls de vkèkk ehVj vUnj gksA Åijh 
lrg dh ?kkl Nhydj gVk nsa ,oa [kqjih ls 
N% bap (15 lsa-eh-) pkSM+k] N% bap xgjk 
,oa bruk gh yEck pkSdksj xM~<k cuk ysaA 
vc ml xM~<s dh nhokjksa ls [kqjp&[kqjp 

vkoj.k dFkk

jksxxzLr ifÙk;ka

le; jgrs jksx fu;a=k.k
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HkaMkj.k
mfpr rjhds ls mit dk HkaMkj.k 

djuk pkfg,A gekjh iwjh esgur ,oa iwath 
dh dekbZ vuqfpr HkaMkj.k ds dkj.k u"V 
gksus yxrh gSA HkaMkj.k ds fy, vukt dks 
vPNh rjg èkwi esa lq[kkdj HkaMkfjr djsaA 
HkaMkj.k ls iwoZ HkaMkjx`g dh vPNh rjg 
ls lkiQ&liQkbZ dj pwus ls iqrkbZ djsaA 
vukt njkjksa vkSj fcyksa dks lhesUV ls 
cUn djsaA ekWfyfFk;ksu nok dk fNM+dko 
djsaA j[ks tkus okys cksjs dks lkiQ djds 
ekWfyfFk;ksu ds ?kksy esa Mqcksdj lq[kk 
yasA fiQj vukt dks mu cksjksa esa Hkjdj 
dhVuk'kh nok tSls lYiQkWl bR;kfn dh 
fVfd;k nsdj cksjs ds eqag dks can dj 
nsaA cksjksa dks nhokj ls gVkdj ydM+h ds 
r[rksa ij j[kuk pkfg,A HkaMkj.k ds fy, 
lcls vPNk esVy chu jgrk gSA xkaoksa 
esa fdlku Hkwls ds <sj esa vukt ls Hkjs 
cksjksa dks j[kdj HkaMkfjr djrs gSa] ftlls 
dhVksa ls j{kk gksrh gSA

dj uewus ysa ,oa ikWyhFkhu esa tek djrs 
tk;saA fiQj [ksr ls bdV~Bk fd;s x;s uewuksa 
dks feykdj Nkao esa iQSyk;saA blesa ls 
dadM+] tM+ksa bR;kfn dks pqudj iQsad nsaA 
fiQj bls vPNh rjg feykdj] xksykdkj 
esa iQSykdj pkj fgLlksa esa ckaVsaA mlesa ls 
nks fgLls ikWyhFkhu esa j[kdj dkxt ij 
MkWVisu ;k isfUly ls viuk uke] irk] 
IykWV uEcj] igys fd;s x;s moZjd O;ogkj 
dk C;kSjk bR;kfn Hkh nsaA blds ckn yh 
tkus okyh iQly dk uke fy[kdj Ñf"k 
foKku dsUn] Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ;k 
Ñf"k fo'ofo|ky; esa tek djsaA 

ikSèkksa dh vPNh c<+okj ds fy, lksyg 
iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gSA buesa ls 
rhu&dkCkZu] gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu dh 
iwfrZ ty ,oa ok;q }kjk Lo;a gh gks tkrh gSA 
dqN lw{e iks"kd rRoksa dh] ftudh t:jr 
cgqr gh de ek=kk esa gksrh gS] dh iwfrZ 
feV~Vh }kjk gks tkrh gSA dqN eq[; vU; rRoksa 
tSls fd ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] ftad] 
cksjkWu] vk;ju vkfn dh O;oLFkk gesa djuh 
iM+rh gSA ;gh dkj.k gS fd feV~Vh dh tkap 
vR;ko';d gSA igys izR;sd iQly esa xkscj 
dh lM+h [kkn nh tkrh Fkh] tks fd feV~Vh 
dh lajpuk ,oa LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
lkFk gh lkFk vusd iks"kd rRoksa dks Hkh 
miyCèk djkrh FkhA vc bldk vHkko ns[kk 
tk jgk gSA ftu fdlkuksa dks izR;sd o"kZ 
xkscj dh lM+h [kkn miyCèk ugha gks ikrh 
gS] os de ls de nks ;k rhu o"kZ esa ,d 
ckj vo'; nsaA

moZjd ds fy, fdlku ukbVªkstu 
,oa iQkWLiQksjl dk iz;ksx djrs gSa] ij iksVk'k 
dks Hkwy tkrs gSaA iksVk'k dks cgqr de 
gh yksx O;ogkj esa ykrs gSa rFkk ukbVªkstu 
(;wfj;k ds :Ik esa) dk vaèkkèkqaèk iz;ksx djrs 
gSaA moZjd iz;ksx ds le; è;ku nsus okyh 
eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa%
larqfyr ek=kk esa moZjd iz;ksx

iQlyksa ij fd, x, vusd vuqlaèkkuksa 
ds ckn Ñf"k oSKkfudksa }kjk moZjdksa dh 
ek=kk vuq'kalk dh xbZ gSA og iQlyksa esa 
idus dh vofèk] iztkfr ,oa ekSle ds 
vuqlkj fuèkkZfjr gSA vr% fliQkfj'k ds 
vuqlkj larqfyr ek=kk esa moZjd iz;ksx 
djus ls vPNh mit yh tk ldrh gSA 
cgqr ls {ks=kks a esa ftad dh deh ns[kh 
tk jgh gSA vr% ftad lYiQsV dk iz;ksx 

N% iQly esa ,d ckj vo'; djsaA ftad 
lYiQsV] 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls nsuh pkfg,A bls fdlh Hkh moZjd ds 
lkFk u feyk;saA
mfpr iz;ksx fofèk

moZjdksa esa ftad] iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k dk iz;ksx tehu dh rS;kjh ds oDr 
vafre tqrkbZ ds le; djsaA ukbVªkstu dk 
iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj vkèkh ;k ,d frgkbZ 
ek=kk cqvkbZ ds oDr nsa vkSj 'ks"k ek=kk dks 
VkWi Mªsflax ds rkSj ij nsaA è;ku nsus okyh 
ckr ;g gS fd flapkbZ ds ckn ukbVªkstu 
dk iz;ksx 'kke ds le; djsaA T;knkrj ns[kk 
tkrk gS fd ;wfj;k ds iz;ksx ds ckn flapkbZ 
dh tkrh gS] tks fd fcYdqy xyr gSA blls 
;wfj;k dh gkfu gksrh gSA
lgh izdkj ds moZjd

moZjd [kjhnrs le; è;ku nsa fd 
og lgh gS ;k ughaA ,d vkSj ckr è;ku 
nsus okyh gS fd vki dkSu lh iQly 
yxk jgs gSaA tSls fd vki fryguh iQly 
yxk jgsa gS rks iQkWLiQksjl miyCèkrk ds 
fy, flaxy lqij iQkWLiQsV iz;ksx esa yk;saA 
blls ikSèkksa dks lYiQj Hkh fey tk;sxkA 
tc nyguh iQly yxk;sa] rks Mh,ih dk 
iz;ksx iQkWLiQksjl miyCèk djus ds fy, 
djsaA nyguksa dh vPNh c<+okj ,oa iQyu 
ds fy, mPp xzsM iQkWLiQksfjd moZjd dh 
vko';drk gksrh gSA

vkoj.k dFkk

fo'ks"kKksa ls ijke'kZ

iQly ij yxus okys dhVksa ,oa jksxksa ij utj
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le; ij cqvkbZ ,oa mfpr nwjh
le; ij cqvkbZ vPNh mit ysus ds 

fy, vR;ko';d gSA blds vusd iQk;ns gSaA 
blls dhV&O;kfèk;ksa ,oa izkÑfrd vkinkvksa 
ls cpko gksrk gSA vuqdwy okrkoj.k esa ikSèkksa 
dh c<+okj vkSj mit vPNh gksrh gSA

le; ds igys ;k ckn esa cqvkbZ djus 
ls mit esa Hkkjh deh vkrh gSA dHkh&dHkh 
fdlku le; ij cqvkbZ ugha dj ikrsA blds 
ihNs nsj ls [ksr dk [kkyh gksuk] ikuh yxk 
jguk] [ksr rS;kj djus okys lkèkuksa dh deh 
bR;kfn dkj.k gks ldrs gSaA ,sls esa foyEc 
ls cqvkbZ ds fy, ckè; fdlkuksa dks cqvkbZ 
ds fy, mi;qDr cht izHksnksa dk p;u djuk 
pkfg,A blls mit esa T;knk deh ugha 
vkrhA foyEc ls cqvkbZ ds fy, mUur Ñf"k 
rduhdksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
jch esa xsgwa dh cqvkbZ foyEc ls djus ds 
fy, thjksfVy lhM fMªy e'khu dk iz;ksx 
cgqr mi;ksxh ik;k x;k gSA

ikSèkksa ls ikSèkksa rFkk drkj ls drkj 
dh nwjh ij vusd dk;Z Ñf"k 'kksèk laLFkkuksa] 
fo'ofo|ky;ksa vkfn esa gks pqds gSa rFkk 
nwfj;ka fuèkkZfjr dj yh xbZ gSaA vr% ikSèkksa 
dks laLrqr nwjh ij gh yxkus dh dksf'k'k 
dh tkuh pkfg,A nwjh lgh jgus ij ikSèkksa 
dks gok] ikuh] jks'kuh rFkk iks"kd rRoksa ds 
fy, vkil esa izfrLièkkZ ugha djuh iM+rhA 
c<+okj lgh feyrh gS rFkk mit Hkh vPNh 
gksrh gSA T;knk ?kuk ikSèkk yxk nsus ls vkilh 
izfr}afnrk rks c<+ gh tkrh gS] lkFk gh lkFk 
dhV&O;kfèk;ksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA 
blls Ñf"k dk;ks± esa dfBukbZ gksrh gSA ,sls 
esa detksj ikSèks de mit ns ikrs gSaA
le;&le; ij fuxjkuh

;g ,slh izfØ;k gS] ftls lHkh Ñ"kd 
vo'; djrs gSaA dHkh&dHkh ,d&nks ikSèks 

jksxxzflr gksa ;k dhV 
ls vkØkar gksa ;k [ksr 
esa ,d&nks [kjirokj 
fn[ksa rks mudh vuns[kh 
dj nh tkrh gSA ysfdu 
è;ku nsus okyh ckr 
;g gS fd ;s ,d&nks 
gh [kjirokj èkhjs&èkhjs 
iwjs [ksr ij vkfèkiR; 
tek ysrs gSa ,oa viuk 
izHkko fn[kkus yxrs 
g S a A dhVk s a dk db Z 
thoupØ ,d gh 
ekSle esa gksrk gSA vr% 
os ,d ls nks gtkj dh la[;k esa igqap ldrs 
gSaA ,sls esa jksxksa dks Hkh iQSyus esa T;knk 
le; ugha yxrkA

iQly lqj{kk
'kq:vkr ls gh bl ij è;ku fn;k tk;s 

rks ckn esa ijs'kkfu;ka de gksrh gSaA iQly 
lqj{kk ds vUrxZr fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
è;ku nsuk pkfg, %
[kjirokj fu;a=k.k

vki viuh iQly dh cgqr vPNh 
ns[kHkky djrs gS a vkSj [kjirokj dh 
ns[kHkky ugha dh tkrh] fiQj Hkh os [kwc 
iy&c<+dj iQlyksa ds izfr}anh cu tkrs gSaA 
muesa viuh vkUrfjd 'kfDr iQlyksa ls T;knk 
gksrh gSA iQlyksa dks miyCèk gksus okys iks"kd 
rRoksa] ty] gok] lw;Z izdk'k bR;kfn dh ek=kk 
ds cM+s fgLls dk os Hkjiwj mi;ksx djrs 
gSaA iQlyksa dks vizR;{k :Ik esa gkfu igqapkrs 
gSaA ;s vusd izdkj dh dhV&O;kfèk;ksa ds 
okgd vkSj vkJ; ds :Ik esa Hkh dk;Z djrs 
gSaA budk fu;a=k.k 'kq: ls gh djuk pkfg,A 
ftu [ksrksa esa budh vkØkUrrk vR;fèkd 
gksA ogka xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ vo'; 

djs a rFkk iQlypØ 
viuk;saA iQly yxkus 
ds le; [kjirokjuk'kh 
nok dk iz;k sx djs aA 
izR;sd iQly ds fy, 
vyx&vyx nok;sa ,oa 
mudh ek=kk Hkh fuèkkZfjr 
gSaA
dhV&O;kfèk fu;a=k.k

dhV&O;kfèk }kjk 
dqy iQlyksRiknu dk 
,d cM+k fgLlk u"V 
gks tkrk gSA vr% bls 

mi;qDr le;] fofèk ,oa lgh ns[kHkky 
}kjk ?kVk;k tk ldrkA vojksèkh fdLeksa dk 
p;u] xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ] chtksipkj] 
lkiQ&lqFkjh [ksrh] jksxxzLr ikSèkksa dks u"V 
djuk] gkFk ,oa ;kaf=kd fofèk ls dhV ds 
vaMksa] ykoks± ,oa jksxxzLr ikSèkksa dks u"V djuk] 
jklk;fud ,oa tSfod fofèk ls fu;a=k.k 
bR;kfn lesfdr dhV&O;kfèk fu;a=k.k ds 
varxZr vkrk gSA
pwgksa ls j{kk

pwgs] [ksrksa ,oa [kfygkukas esa iQlyksa 
dks cgqr gkfu igqapkrs gSaA muds fu;a=k.k ds 
fy, lkewfgd :Ik ls vfHk;ku pykus dh 
vko';drk gSA le;&le; ij [ksrksa dk 
xgu fujh{k.k djsaA pwgksa ds thfor fcyksa 
dks igpkusaA blds fy, fn[kus okys lHkh 
fcyksa dks feV~Vh ls cUn dj nsaA iqu% nwljs 
fnu tkdj mu fcyksa dk fujh{k.k djsaA [kqys 
ik;s x;s fcy ds thfor gksus dk irk pyrk 
gSA mueas pwgs ekjus okyh nok;sa [kk| inkFkks± 
esa feykdj nsaA okjiQsfju nok ds ,d Hkkx 
esa mUuhl Hkkx vukt ds VqdM+ksa ds lkFk 
FkksM+k rhlh rsy dks feykdj fcyksa esa j[ksaA 
okjiQsfju nok ds xaèkghu gksus ds dkj.k 
pwgs] bls vklkuh] ls [kkrs gSa ,oa [kkdj ej 
tkrs gSaA pwgs] [kkldj jch [kk|kUu iQlyksa 
dks cgqr gkfu igqapkrs gSaA
dVkbZ

iQly dh cqvkbZ dh rjg gh dVkbZ 
Hkh mfpr le; ij djuh pkfg,A dVkbZ 
ds le; lkèkkj.kr% Jfedksa dh leL;k 
vkrh gSA blds fy, dVkbZ ds ;a=kksa dk 
mi;ksx dj leL;k ls dqN gn rd funku 
ik;k tk ldrk gSA dVkbZ ds ckn iQly 
dks tYn ls tYn vius [ksr ls [kfygku 
esa igqapk;saA� 

vkoj.k dFkk

laLrqr ,oa larqfyr moZjd iz;ksx

le; ij dhVuk'kdksa dk fNM+dko
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nygu

nyguh Qlyksa dh
i;kZoj.k j{kk ,oa e`nk lqèkkj esa Hkwfedk
eqds'k dqekj ehuk1] gfj flag ehuk1] lqjsUæ dqekj ehuk1] fcUæ flag2 vkSj vafdr efyd2

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

1ikni dkf;Zdh laHkkx] 2vkuqoaf'kdh laHkkx

yxHkx 5]000 ls Hkh vfèkd o"kks± ls 
ekuo nyguh iQlyksa dh [ksrh dj 

jgk gSA ;s iQlysa nqfu;k ds vfèkdka'k {ks=kksa 
esa mxkbZ tkrh gSaA fo'o esa buds {ks=kiQy 
,oa mRiknu esa Hkkjr dk çFke LFkku gSA ;s 
vis{kkÑr de ykxr dh [kk| iQlysa gSaA 
ewax] mM+n] vjgj] puk] yksfc;k ,oa eVj 

eq[; :i ls mxkbZ tkus okyh nyguh iQlysa 
gSaA ;s iQlysa fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa esa 
csgn yksdfç; gSaA vfèkdka'k fdlkuksa dks buds 
i;kZoj.kh; ,oa e`nk moZjk 'kfDr ds ykHk ds 
ckjs esa i;kZIr tkudkjh ugha gksrh gSA

tyok;q ifjorZu dks oSf'od riu 
Hkh dgk tkrk gS] ftldk vFkZ i`Foh dh 
lrg ds rkieku esa vkSlr o`f¼ dk gksuk 
gSA bldk eq[; dkj.k ekuo dh xfrfofèk;ksa 

ls ok;qeaMy esa fofHkUu çdkj dh xSlksa 
tSls&dkcZuMkbZvkWDlkbM ukbVªlvkWDlkbM] 
ehFksu vkstksu rFkk DyksjksÝyksjksdkcZu dk 
vfèkd mRltZu gksuk gSA okrkoj.k esa bu 
xSlks a dh ek=kk esa o`f¼ gksus ds dkj.k 
T;knk lkSj ÅtkZ vo'kksf"kr gksrh gS rFkk 
;g Å"ek esa ifjofrZr gks tkrh gSA bls 
gfjrx`g çHkko Hkh dgrs gSaA orZeku le; 
esa tyok;q ifjorZu Ñf"k fodkl esa cgqr 

¶nyguh iQlyksa dk [kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ,oa e`nk ds LokLF; lqèkkj esa Hkh egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA bu fnuksa gekjh Ñf"k ç.kkyh] vusd leL;kvksa tSls&e`nk LokLF;] ty dh deh] oSf'od riu] 
tSo fofoèkrk] ukbVªkstu dh deh vkfn ls tw> jgh gSA buds ifj.kkeLo:i Ñf"k mRiknu ,oa xq.koÙkk esa 
fnuksa&fnu deh vk jgh gSA bu lHkh leL;kvksa ds lekèkku esa ;s nyguh iQlysa çR;{k o vçR;{k :i esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA nygu iQly mRiknu] e`nk moZjrk cuk;s j[kus dh viuh lgt {kerk ds dkj.k 
fVdkÅ [ksrh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA blfy, nygu mRiknu dks cnyrs ifjos'k esa ekuo 
iks"k.k] i'kqèku vkgkj] i;kZoj.k rFkk e`nk moZjrk dk fVdkÅ lzksr dgk tk ldrk gSA bu lHkh ckrksa dks è;ku 
esa j[krs gq, nygu mRiknu dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A¸
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tyok;q ifjorZu vkSj  
nygu mRiknu dk egRo

[kk|kUu iQlyksa dh rqyuk esa nyguh iQlyksa esa moZjdksa dk ç;ksx de ek=kk esa fd;k zz

tkrk gS] ftlls yxHkx 5&7 xquk de gfjrx̀g xSlksa dk mRltZu gksrk gSA

ukbVªkstu moZjd cukus okys dy&dkj[kkuksa ls fudyus okyh dkcZuMkbZvkWDlkbM zz

xSl okrkoj.k dks nwf"kr djrh gSA blls oSf'od rkieku esa o`f¼ gksrh gS] tcfd 
nyguh iQlysa çdk'k la'ys"k.k }kjk okrkoj.k dh dkcZuMkbZvkWDlkbM dks xzg.k 
djds oSf'od rkieku ds çHkko dks lhfer djrh gSaA

nyguksa esa cgqr gh de vofèk esa ifjiDo gksus okyh mUur fdLeksa ds miyCèk zz

gksus dh otg ls ekSle ifjorZu dh fLFkfr;ksa esa bUgsa vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gSA

nyguksa esa vU; iQlyksa dh rqyuk esa foijhr okrkoj.k ds çfr vfèkd vuqdwyrk zz

ikbZ tkrh gSA

tc nyguksa dk ç;ksx i'kqvksa ds vkgkj esa fd;k tkrk gS] rks mPp çksVhu ek=kk zz

dh otg ls Hkkstu :ikUrj.k vuqikr c<+ tkrk gSA blls tqxkyh djus okys 
i'kqvksa ls ehFksu xSl dk mRltZu de gksrk gSA

nyguksa dh tM+sa e`nk esa dkcksZfDlfyd vEy lzkfor djrh gSa] tks fd dSfY'k;e zz

o vk;ju iQkWLiQsV ds :i esa cafèkr iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy iQkWLiQsV vk;uksa 
esa cny nsrk gSA bl çdkj ls ;s iQlysa iQkWLiQksjl dk vfèkd n{krk ds lkFk 
mi;ksx djrh gSaA

nygu] e`nk esa ty ifjlapj.k dh nj esa lqèkkj djrk gSA blls fd ty èkkj.k zz

{kerk c<+ tkrh gS vkSj lw[ks ls fuiVus esa lgk;rk feyrh gSA

ekalkgkjh çksVhu dh rqyuk esa nkyksa dh çksVhu iSnk djus esa de ikuh dh zz

vko';drk gksrh gSA

cM+h pqukSrh cu x;k gS vkSj Hkfo"; esa 
[kk| mRiknu dks eq[; :i ls çHkkfor 
djsxkA okLro esa fiNys n'kd esa tyok;q 
fo"kerk;sa tSls fd o"kkZ ds le; o LFkku 
esa ifjorZu] lw[kk o ck<+ bR;kfn ?kVukvksa 
dh vko`fr c<+ jgh gSA

vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh esa jklk;fud 
moZjdksa o dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqèk ç;ksx ls 
ènk ds LokLF; esa yxkrkj fxjkoV vk jgh 
gSA bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, dsUæ 
ljdkj us o"kZ 2015 ls ènk LokLF; dkMZ 
;kstuk dh 'kq#vkr dh gSA blds rgr ènk 
ds iks"kd rRoksa o xq.koÙkk dh tkap dh tkrh 
gSA blls fdlku irk yxk ldrs gSa fd muds 
[ksr dh feV~Vh esa iks"kd rRo fdruh ek=kk esa 
miyCèk gSaA blls fdlkuksa }kjk mfpr iks"kd 
rRo çcaèku djds vfèkd mRiknu çkIr djus 
ds lkFk&lkFk ènk moZjrk ,oa LokLF; dks 
cjdjkj j[kk tk ldrk gSA

nyguh iQlyksa dk ;ksxnku
e`nk esa ukbVªkstu 

nyguh iQlyksa dh tM+xzafFk;ks a esa 
jkbtksfc;e cSDVhfj;k ik;s tkrs gSa] tks 
bu iQlyksa dh tM+ks a esa lgthoh lacaèk 
cukdj ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk e`nk esa 
fLFkjhdj.k djrs gSaA blls e`nk esa ukbVªkstu 
dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA blfy, bu 
iQlyksa dks de ukbVªkstu dh vko';drk 
gksrh gSA

bu iQlyksa dh dVkbZ ds ckn buds 
vo'ks"k ènk esa ukbVªkstu dh ek=kk cuk, j[kus 
esa lgk;d gksrs gSaA ;s vfxze iQly ds mRiknu 
esa ukbVªkstu moZjdksa dh ek=kk ds ç;ksx dks 
de dj nsrs gSaA bu iQlyksa dks gjh [kkn ds 
fodYi ds rkSj ij mxk;k tk ldrk gSA
lkj.kh% nyguh iQlyks a }kjk ukbVªk stu 
fLFkjhdj.k
Ø-la-  iQly	 ukbVªkstu fLFkjhdj.k
		  ek=kk (fd-xzk-@gSDVj)
1-	   puk	 23&97
2-	   poyk	 9&125
3-	   ewax	 50&66
4-	   elwj	 4&200
5-	   mM+n	 119&140
e`nk ds dkcZfud inkFkks± esa o`f¼

e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
dkcZfud inkFkks± dh ek=kk ij fuHkZj djrh 
gSA nyguh iQlyksa ds vo'ks"kksa esa dkcZu 
,oa ukbVªkstu vuqikr de gksus ds dkj.k 
;s lw{ethoksa }kjk de le; esa vklkuh ls 

fo?kfVr dj fn, tkrs gSaA blds dkj.k ;s 
iQlysa e`nk esa ukbVªkstu ,oa dkcZfud inkFkks± 
dh ek=kk c<+kus esa lgk;d gksrh gSaA
e`nk jaèkzrk esa lqèkkj

nyguh iQlyksa esa ewlyk tM+ra=k gksus 
ds dkj.k budh tM+sa yxHkx 6&8 iQhV 

xgjkbZ rd pyh tkrh gSaA bu iQlyksa ds 
vo'ks"k esa ukbVªkstu vfèkd ek=kk esa gksus ds 
dkj.k ;s dsapqvksa dh la[;k esa o`f¼ djrh 
gSaA xgjk tM+ra=k o dsapqvksa ds fcy e`nk 
jaèkzrk esa o`f¼ djds e`nk ok;q lapkj o ty 
ifjlapj.k dks c<+kok nsrs gSaA

nygu

e`nk dh moZjrk dks c<+krh gSa nyguh iQlysa
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nygu dk egRo
nyguh iQlysa vius cht] iQfy;ksa 

esa cukrh gSaA ;g ?kkl] vukt vkSj vU; 
xSj iQfy;ksa okyh iQlyksa ls Li"V :i 
ls fHkUu gksrh gSaA buesa ukbVªkstu iks"kd 
rRo dh ekax vU; iQlyksa dh rqyuk 
esa de gksrh gSA budh tM+ksa dh xkaBksa 
esa jkbtksfc;e thok.kq ik;s tkrs gSa] tks 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k 
djds ikSèkksa ds miyCèk djokrs gSaA blls 
e`nk dh moZjrk esa o`f¼ gksrh gS nkyksa 
esa 20 ls 30 çfr'kr çksVhu ik;s tkus 
dh otg ;s ;g 'kkdkgkjh yksxksa ds 
fy, çksVhu dk eq[; lzksr ekuh tkrh 
gSaA buesa çpqj ek=kk esa vkgkjh; js'ks 
rFkk vko';d vehuks vEy (esfFk;ksuhu 
o ykbflu) ik;s tkus dh otg ls 
;s vuktksa ds lkFk iks"k.k ds :i esa 
ifjiwjd gksrh gSaA

izksVhu dk [ktkuk vjgj

nygu

pus dh cEij iQly

iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k
iQlypØ esa mFkys tM+ra=k okyh 

iQlysa dsoy e`nk dh Åijh lrg ls 
gh iks"kd rRoks a dks xzg.k dj ikrh gS aA 
vfèkdka'k iks"kd rRoks a dh ek=kk] ikuh 
ds lkFk ?kqydj e`nk dh fupyh lrg 
esa pyh tkrh gSA bl dkj.k ;s iQlysa 
budk mi;ksx ugha dj ikrh gS aA xgjk 
tM+ra=k gksus ds dkj.k nyguh iQlysa 
budks vklkuh ls xzg.k djds Åijh 
e`nk lrg esa iks"kd rRoks a dk iqupZØ.k 
djrh gSaA

e`nk lajpuk esa lqèkkj
nyguh iQlyksa dh tM+ksa esa Xyksesfyu 

çksVhu ik;h tkrh gS] tks fd xksan dh rjg 
e`nk d.kksa dks fLFkjrk çnku djrh gSA blls 
e`nk lajpuk esa lqèkkj gksrk gS rFkk e`nk ty 
lap;u esa o`f¼ ,oa e`nk vijnu esa deh 
gksrh gSA
e`nk ih&,p esa lqèkkj

tc nyguh iQlys a ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk e`nk esa fLFkjhdj.k djrh gSa] 
rc bl çfd;k }kjk e`nk esa èkuk;uksa dh 
la[;k ½.kk;uksa dh vis{kk c<+ tkrh gSA 
blds ifj.kkeLo:i e`nk dk ih&,p eku 
de gks tkrk gSA
e`nk esa lw{etho fofoèkrk

[kk|kUu iQlysa tSls xsgwa] èkku] eDdk 

o Tokj ds vo'ks"kksa dh rqyuk esa nyguh 
iQlyksa ds vo'ks"kks a esa dkcZu&ukbVªkstu 
vuqikr de gksus ds dkj.k ;s lw{ethoksa 
}kjk [kfuthdj.k ds fy, vfèkd mi;qDr 
gksrh gSaA blfy, nyguh iQlyksa ds vo'ks"kksa 
okyh e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k vis{kkÑr 
vfèkd ik;h tkrh gSA
iQlyksa dk dhV o jksx ls cpko

yxkrkj vukt okyh iQlyksa dks mxkus 
ls muesa yxus okys dhV ,oa jksxksa dk çdksi 
vfèkd gksus yxrk gSA lkekU;r% vukt 
okyh iQlyksa ij yxus okys dhV ,oa jksxksa 
dk çdksi nyguh iQlyksa ij ugha gksrk gSA 
dhV ,oa jksxksa ds jksxtudksa dks thoupØ 
iwjk djus ds fy, mfpr ekè;e ugha fey 
ikrk gSA blfy, bu iQlyksa dks iQlypØ 
esa 'kkfey djus ls dhV o jksxksa ds fuokj.k 
esa lgk;rk feyrh gSA
[kjirokj fu;U=k.k

d q N  n y g u h  i Q l y s a  t S l s 
eksB] ewax] poyk ,oa ewaxiQyh vkoj.k 
iQlyksa dh Js.kh esa vkrh gSaA bu iQlyksa 
dks varjlL; ç.kkyh esa 'kkfey djus ls 
[kjirokjksa dh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, 
mfpr ek=kk es a çdk'k ugha fey ikrk 
gSA blds iQyLo:i [kjirokj çcaèku esa 
enn feyrh gSA 
ty laj{k.k

lkekU;r% nyguh iQlyksa dks de ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr ;s 
iQlysa viuh ifÙk;ksa ls Hkwfe dh Åijh lrg 
dks <d ysrh gSa] ftlls Hkwfe dh lrg ls 
ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gSA� 
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tyok;q ifjorZu ls
eNfy;ksa ij eaMjkrk [krjk

tytho

teZuh ds ckWu 'kgj esa vk;ksftr 23osa 
tyok;q lEesyu esa tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k tyÑf"k ij iM+us okys çHkko dh 
ppkZ dh xbZ FkhA bl lEesyu esa bl ckr 
ij fpark O;Dr dh xbZ fd nqfu;k Hkj ds 
leqæ] tyok;q ifjorZu ls çHkkfor gks jgs 
gSa] ftldk vlj leqnzh tythoksa ij iM+ jgk 
gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k Hkkjr esa ikbZ 
tkus okyh eNfy;ksa dh 70 oa'kksa dh 275 
eRL; çtkfr;ksa ij [krjk eaMjk jgk gSA

H k kÑvu qi&ds aæh; le qæh eRL; 
vuqlaèkku laLFkku (lh,e,iQvkjvkbZ)] 
dk s fPp dh ^tyok; q ifjor Zu vk S j 
ekfRL;dh* uke ls tkjh fjiksVZ ds vuqlkj 
xr 45 o"kks ± es a Hkkjrh; lkxj rV ij 
leqæ dh lrg dk rkieku 0-2 ls 0-30 
lsfYl;l c<+ x;k gSA i`Foh dk rkieku 
c<+us vkSj mlds dkj.k tyok;q ds çk:i 
esa ifjorZu ls eNfy;ksa ij xaHkhj vlj 
iM+uk 'kq: gks x;k gSA bl fjiksVZ esa crk;k 
x;k gS fd i`Foh dk rkieku o"kZ 2021 
rd 30 lsfYl;l rd c<+us dh vk'kadk 
gSA bl o`f¼ ls vR;ar fouk'kdkjh ?kVuk,a 
ck<+] lw[kk] Xysf'k;j dk fi?kyuk vkSj 
leqnz Lrj esa mrkj&p<+ko vkuk vkfn gks 
ldrh gSA bl lcds dkj.k leqnzh eNfy;ka 
izHkkfor gksaxhA 

gfjr Økafr dh liQyrk ds ckn Hkkjr 
tc uhyh Økafr dh rjiQ rsth ls c<+ jgk 
gS] ,sls esa vxj c<+rs gq, rkieku dks jksdus 
esa liQyrk ugha feyh rks Hkkjr esa eNyh 
mRiknu ?kV tk,xkA 

Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky;] 
Hkkjr ljdkj dh fjiksVZ ds vuqlkj eNyh 

mRiknu ds {ks=k esa fo'o esa Hkkjr dk nwljk 
LFkku gSA blds vfrfjDr Hkkjr] fo'o esa 
nwljk lcls cM+k ,DokdYpj ;kuh ty 
ls ykHkkfUor gksus okyk ns'k Hkh gSA ns'k 
esa eNqvkjksa dh la[;k 145 yk[k gS vkSj 
;gka rVh; yackbZ 8118 fd-eh- gSA ;gka 
ij eNyh idM+us dh 2 yk[k ukSdk,a gSaA 
fiNys lky ns'k ls 5 vjc vesfjdh MkWyj 
ewY; dk eNyh dk fu;kZr fd;k x;kA ns'k 
esa iks"kd vkgkj dh c<+rh ekax iwjh djus 
ds fy, eNyh ikyu {ks=k dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ curh tk jgh gSA

HkkÑvuqi&dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk 
laLFkku] eqacbZ dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr 
esa eNfy;ksa dh 70 oa'kksa dh 275 çtkfr;ka 

¶HkkÑvuqi&dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] eqacbZ dh if=kdk ̂ typjh* esa izdkf'kr 
,d vksj fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd tyok;q ifjorZu [kkldj rkieku esa o`f¼ ls 
iwjs fo'o esa eNyh mRiknu ij vlj iM+ jgk gSA bl dkj.k eNfy;ksa] tyh; ikSèkksa] 
dksjy vkSj LruikbZ çtkfr;ksa dh e`R;qnj esa o`f¼ gks jgh gSA bl fjiksVZ esa dgk x;k 
gS fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k leqæ dh tSo fofoèkrk esa viuk egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkus okys çoky fHkfÙk;ksa] ftUgsa dksjy jhiQ dgrs gSa] dh 10 çfr'kr çtkfr;ka u"V 
gks pqdh gSaA blds lkFk gh 30 çfr'kr xaHkhj :i ls çHkkfor gSaA Xykscy dksjy jhiQ 
ekWuhVfjax usVodZ] vkWLVªsfy;k dk vuqeku gS fd o"kZ 2050 rd lHkh dksjy fHkfÙk;ksa 
dk vfLRkRo lekIr gks tk,xkA¸

eNyh idM+uk gS vk; dk cM+k lzksr
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fuØk ifj;kstuk
tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, 

Hkkjr ljdkj ds Ñf"k foHkkx us jk"Vªh; 
tyok;q vuqdwy Ñf"k igy ifj;kstuk 
(fuØk) 'kq: dh gSA ;g iQlyksa] i'kqèku 
,oa eRL; lfgr Hkkjrh; Ñf"k dks tyok;q 
esa varj vkSj tyok;q ifjorZu ds vuqdwy 
cukus ds fy, çeq[k dk;ZØe ds :i esa 
pyk;h tk jgh gSA 350 djksM+ #i;s ds 
vkaoVu ds lkFk 11oha iapo"khZ; ;kstuk 
esa ;g ifj;kstuk 'kq: dh xbZ Fkh] tks 
vkt Hkh tkjh gSA HkkÑvuqi&dsaæh; leqæh 
eRL; vuqlaèkku laLFkku] bl ifj;kstuk 
ds j.kuhfrd vuqlaèkku ?kVd dk eq[; 
laLFkku gSA Hkkjrh; eRL; ij tyok;q 
lacaèkh vè;;u ds fy, ;g uksMy 
,tsalh Hkh gSA

ikbZ tkrh gSaA eNyh dqnjr dh ,d vuks[kh 
nsu gSA bfrgkl ds vuqlkj yxHkx 40 djksM+ 
lky igys eNyh dks [kkstk x;k FkkA vHkh 
rd iwjh nqfu;k esa eNfy;ksa dh 28]000 

eNyh ikyu ij fy[kh nqfu;k dh igyh 
fdrkc gSA

ty m".krk vkSj leqæ dk tyLrj 
c<+us ls eNyh vkSj eNqvkjksa ij cqjk izHkko 
iM+us dh vk'kadk gSA blfy, bl {ks=k esa 
O;kid vkdyu vkSj fo'ys"k.k vfuok;Z gSA 
Hkkjrh; leqæ {ks=k esa eNfy;ksa ds forj.k 
vkSj Hkkstu dh miyCèkrk ij tyok;q ,oa 
leqæh tyok;q ds chp lacaèk dk vè;;u 
djus ds fy, HkkÑvuqi&dsaæh; leqæh eRL; 
vuqlaèkku laLFkku (lh,e,iQvkjvkbZ)]
dksfPp us 19-5 ehVj yack eRL; vuqlaèkku 
iksr ,iQ-oh- flYoj ikseikuks [kjhnk gSA 
blesa lh,e,iQvkjvkbZ ds fofHkUu dsaæksa 
ij 44 oSKkfud dke dj jgs gSaA blds 
vfrfjDr ifj;kstuk esa 23 'kksèkkFkhZ Hkh 
'kkfey gSaA bl dk;Z esa isysftd] Msejly] 
ØLVsfl;Ul vkSj ekWY;qLdu çtkfr;ksa dk 
çfrfufèkRo djus okyh 10 pqfuank uLyksa 
ds forj.k] çpqjrk vkSj LikWfuax O;ogkj ij 
tyok;q ifjorZu ds vlj dk irk yxkuk 
'kkfey gSA� 
(lzksr% HkkÑvuqi&dsaæh; leqæh eRL; vuqlaèkku 
laLFkku (lh,e,iQvkjvkbZ)] dksfPp dh 
osclkbV_ HkkÑvuqi&dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk 
laLFkku] eqacbZ dh if=kdk ^typjh vkSj i=k 
lwpuk dk;kZy; dh osclkbV*) tytho iztkfr;ksa ds yqIr gksus dk c<+rk [krjk

fnuksafnu c<+ jgk gS leqnz dk rkieku izksVhu vkSj foVkfeu dk lzksr gSa eNfy;ka

ls vfèkd fofHkUu çdkj dh çtkfr;ksa dh 
[kkst gks pqdh gSA gj lky ubZ çdkj dh 
eNfy;ka oSKkfudksa dh esgur ls lkeus vk 
jgh gSaA vxj tyok;q ifjorZu ls le; jgrs 
ugha fuiVk x;k rks eNfy;ksa ds vfLrRo ij 
ladV vk ldrk gSA

eNyh dks laLÑr esa ehu] fgUnh esa 
eRL;] iatkch esa ekNks] vaxzsth esa fiQ'k] 
ejkBh esa eklksyh] rfey esa pkik] rsyxw esa 
ehu] iQkjlh esa ekgh vkSj mnwZ esa eNyh ds 
uke ls tkuk tkrk gSA eNyh ikyu lcls 
igys phu esa 'kq: gqvk FkkA bfrgkldkjksa 
ds vuqlkj 475 bZlk iwoZ iQkSu yh dh 
fy[kh n Dykfld vkWiQ fiQ'kj dYpj 

tytho

tSo fofo/rk esa eNfy;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku tyok;q ifjorZu ls eNfy;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu
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c<+rs ok;q iznw"k.k ls vUu ladV

fo'o i;kZoj.k fnol izfro"kZ 5 twu 
dks euk;k tkrk gSA bldk mís'; 

i;kZoj.k ls lacafèkr ekeyksa ds ckjs esa 
fo'oHkj esa tkx:drk iSnk djuk vkSj 
blds çfr jktuhfrd è;ku vkdf"kZr djds 
dk;ZokbZ dks çksRlkfgr djuk gSA bl o"kZ 
fo'o i;kZoj.k fnol 2019 dk fo"k; gS] 
^ok;q çnw"k.k* gSA bldh estckuh bl o"kZ 
phu dks lkSaih xbZ gSA fiNys lky fo'o 
i;kZoj.k fnol 2018 dh Fkhe ^chV 
IykfLVd çnw"k.k* Fkh vkSj Hkkjr dks bldh 
estckuh dk volj feyk FkkA 

la;qDr jk"Vª ds ekSle foKku laLFkku 

dh fjiksVZ ds vuqlkj vxj dkcZuMkbZvkWDlkbM 
vkSj nwljh xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa 
dVkSrh ugha dh tk,xh rks i`Foh ij ekStwn 
thou ij tyok;q ifjorZu dk vlj 
[krjukd vkSj vifjorZuh; gksxkA

,sls esa bl ckr dh fpark O;Dr dh 
xbZ gS fd èkjrh ij c<+ jgs vkstksu çnw"k.k 
ls 2030 rd iQly dh iSnkokj esa 26 
çfr'kr dh deh gks ldrh gSA

ekSle foKku laLFkku dk xzhugkml 
xSl cqysfVu crkrk gS fd dkcZuMkbZvkWDlkbM 
(CO2)] ehFksu vkSj ukbVªlvkWDlkbM dk 
fo'oO;kih ladsaæ.k fiNys dqN o"kks± esa 

yxkrkj c<+k gSA blds vfrfjDr fjiksVZ ;g 
Hkh dgrh gS fd [krjukd xzhugkml xSl 
vkSj vkstksu ijr dks u"V djus okyk inkFkZ 
lh,iQlh&11 nksckjk mRlftZr gks jgk gSA 
blls vkstksu ijr dks [krjk gSA 

tyok;q ij fofHkUu xzhugkml xSlksa ds 
izHkko esa 1990 ls vc rd 41 çfr'kr dh 
c<+ksrjh gqbZ gS ftls ^jsfM;ks,fDVo iQksfl±x* 
dgk tkrk gSA fiNys ,d n'kd es a 
jsfM;ks,fDVo iQksfl±x esa 82 çfr'kr dh 
c<+ksrjh dkcZuMkbZvkWDlkbM ds dkj.k gqbZ 
gSA i`Foh esa dkcZuMkbZvkWDlkbM dk bruk 
ladsaæ.k blls igys rhl ls pkyhl yk[k 

fo'o i;kZoj.k fnol 5 twu ij fo'ks"k

¶ok;q iznw"k.k ds ifjn`'; esa vxj Hkkjr dks ns[ks a rks xsgwa ij vuqlaèkku djus okys HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
xsgw a vkSj tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky dh ^Lof.kZek* if=kdk esa izdkf'kr ,d ys[k esa ;gka ds 
oSKkfudksa us viuh fjiksVZ esa crk;k gS fd vxj ekpZ ds vkSlr rkieku esa ,d fMxzh lsfYl;l dh 
o`f¼ gksrh gS rks xsgw a ds mRiknu esa 5 çfr'kr rd dk uqdlku gks ldrk gSA fjiksVZ esa bl ckr dh 
fpark trkbZ gS fd ftl rsth ls rkieku c<+ jgk gS] mlls xsgw a dh iQly dks uqdlku gksus dh cgqr 
vk'kadk gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj 2021 rd xsgwa ds mRiknu esa pkj ls ikap fefy;u Vu mRiknu 
de gksus dh vk'kadk gSA xsgw a dh iQly] rkieku ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrh gS vkSj ,d 
fuf'pr rkieku ds ckn xsgw a dh ckfy;ks a esa LoLFk vkSj lqMkSy nkus ugha cu ikrs gSaA¸
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rieku c<+ksrjh ds uqdlku
¶VuZ Mkmu n ghV% DykbesV 

,DlVªhEl] jhtuy bEiSDV~l ,aM dsl iQkWj 
fjftyh;Ul¸ uked fo'o cSad dh fjiksVZ 
esa crk;k x;k gS fd rkieku esa 20 vkSj 
40 lsfYl;l dh o`f¼ ls nf{k.k ,f'k;k] 
mi&lgkjk vizQhdk vkSj nf{k.k iwoZ 
,f'k;k esa Ñf"k mRiknu] ty lalkèku] 
rVh; ifjra=k vkSj 'kgjksa ij D;k vlj 
iM+sxkA blesa psrkouh nh xbZ gS fd 2040 
ds n'kd rd] Hkkjr esa vR;fèkd xehZ 
ds dkj.k iQlyksa dh iSnkokj esa deh gks 
tk,xhA o"kkZ Lrj rFkk Hkwty esa cnyko 
ds dkj.k ikuh dh miyCèkrk de gks 
tk,xh] ftlls gkykr vkSj [kjkc gks 
ldrs gSaA Hkwty lalkèku dk Lrj igys 
gh fparktud gks pqdk gSA ns'k ds 15 
çfr'kr ls vfèkd Hkwty dk vfr nksgu 
fd;k tk pqdk gSA

o"kZ igys gqvk Fkk tc rkieku nks ls rhu 
fMxzh vfèkd xeZ Fkk vkSj leqæ dk Lrj 
vc ls 10 ls 20 ehVj Åapk FkkA

,d mnkgj.k ds :i esa crk;k x;k 
gS fd lky 2004 esa Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa 
esa rkieku esa vpkud 3 ls ysdj 6 fMxzh 
lsfYl;l dh o`f¼ gks xbZ FkhA blds dkj.k 
iQly 10 ls 20 fnu igys gh id xbZ Fkh] 
ftlls xsgwa ds mRiknu esa pkj fefy;u Vu 
dh fxjkoV vkbZA 

oSKkfudksa ds vuqlkj mPp rkieku 
;k lw[ks dh fLFkfr xsgwa ds fy, gkfudkjd 
gksrh gSA xsgwa ds idus ds le; 14&150 
lsfYl;l ds vkSlr rkieku dh vko';drk 
gksrh gSA vukt cuus vkSj fodkl ds le; 
esa mfpr rkieku dh fLFkfr mit ds fy, 
cgqr egRoiw.kZ gSA bl vofèk ds nkSjku 250 
lsfYl;l ls Åij rkieku vukt dk otu 
de dj nsrk gSA vfèkd rkieku jgus ls 

xsgwa dk ikSèkk cgqr vfèkd ÅtkZ ok"ihdj.k 
ds tfj, O;FkZ dj nsrk gS vkSj de iSnkokj 
gksrh gSA

Ñf"k lacaèkh LVSafMax desVh us o"kZ 
2017 dh viuh fjiksVZ es a crk;k fd 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k xsgwa dh iQly 
ij lcls T;knk çHkko iM+ jgk gSA bl 
fjiksVZ ds vuqlkj lky 2050 rd iwjs ns'k 
esa vfèkdre rkieku 400 lsfYl;l vkSj 
U;wure 2-40 lsfYl;l rd c<+ tk,xkA 
blds dkj.k ekulwu ds eghuksa esa deh vk 
tk,xh vkSj ckfj'k de gksxhA 

c<+rs ok;q iznw"k.k ds dkj.k vxys 
,d n'kd esa vkSlr rkieku esa 20 lsfYl;l 
dh o`f¼ dh vk'kadk Hkkjr ds xzh"edkyhu 
ekulwu ds iwokZuqeku dks vR;fèkd eqf'dy 
cuk nsxhA ;g tkudkjh fo'o cSad dh fjiksVZ 
esa nh xbZ gSA

Hkkjr esa 60 çfr'kr ls vfèkd iQly 
{ks=k o"kkZ flafpr gS] tks bls ckfj'k ds Lo:i 
esa tyok;q çsfjr cnyko ds çfr T;knk 
laosnu'khy cukrs gSaA vuqeku gS fd 2050 
rd vkS|ksfxdhdj.k] vkSj iwoZ rkieku dh 
rqyuk esa 20 ls 2-50 lsfYl;l dh o`f¼ 
ls flaèkq] xaxk vkSj czãiq=k ds unh Fkkyksa 
esa Ñf"k mRiknu ds fy, ikuh vkSj de 
gks tk,xkA 

fo'o cSad ds fy, ;g fjiksVZ iksV~lMSe 
bULVhV~;wV iQkWj DykbesV bEiSDV fjlpZ ,aM 
DykbesV ,ukfyfVDl us rS;kj dh gS vkSj 
nqfu;k Hkj ds 25 oSKkfudksa us bldh leh{kk 
dh gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd ;fn 
nqfu;k dk rkieku 2090 rd vkSlru 40 
lsfYl;l c<+k rks nf{k.k ,f'k;k ds fy, 
blds ifj.kke vkSj cqjs gksaxsA ;fn nf{k.k 
,f'k;k esa dkcZu mRltZu dks lhfer djus 
ds fy, dksbZ dkjZokbZ ugha dh xbZ rks bl 
ifjn`'; esa] nf{k.k ,f'k;k esa Hk;adj lw[ks 
vkSj ck<+] leqæ dk ty Lrj c<+us] Xysf'k;j 
fi?kyus vkSj [kk| mRiknu esa fxjkoV tSlh 
leL;k,a c<+ ldrh gSaA

tyok;q ifjorZu ds lcls cqjs vlj 
ls vc Hkh cpk tk ldrk gS ;fn xekZgV esa 
o`f¼ dks 20 ls de j[kk tk,] ysfdu blds 
volj de gks jgs gSaA fjiksVZ ds vuqlkj 
tyok;q vuqdwy [ksrh] ck<+ vkSj lw[ks ls 
j{kk] Å"ek çfrjksèkh iQlyksa] Hkwty çcaèku esa 
lqèkkj] rVh; cqfu;knh <kaps dks csgrj cukus 
vkSj ekuo LokLF; esa lqèkkj ds tfj, rRdky 
dkjZokbZ djus dh vko';drk gSA

fo'o cSad dh fjiksVZ esa oSKkfudksa us 
crk;k gS fd tyok;q ifjorZu ls cpus ds 
fy, tyok;q ds vuqdwy [ksrh dh i¼fr 
viuk,a rFkk ÅtkZ n{krk vkSj v{k; mtkZ dh 
miyfCèk esa c<+ksrjh ds fy, uohu rjhdksa 
dh [kkst djsaA

bl fjiksVZ ds vuqlkj 2040 rd i`Foh 
ds rkieku esa 20 lsfYl;l rd o`f¼ ls 
nf{k.k ,f'k;k esa iQly mRiknu de ls de 
12 çfr'kr de gks ldrk gSA blds fy, 
çfr O;fDr ekax iwjh djus ds fy, vk;kr 
dks tyok;q ifjorZu ds igys dh rqyuk esa 
nksxquk djuk iM+sxkA Hkkstu dh miyCèkrk 
?kVus ls LokLF; leL;k,a Hkh c<+ tk,axh] 
ftuesa cPpksa esa ckSukiu gksuk 'kkfey gSA 
tyok;q ifjorZu ls igys dh fLFkfr dh 
rqyuk esa 2050 rd cPpksa esa ckSukiu gksus 
dh çfØ;k 35 çfr'kr c<+ ldrh gSA

Hkkjr ljdkj }kjk fo'o cSad ds 
lg;ksx ls tyok;q ifjorZu ds orZeku 
rkieku  o`f¼ ds #>kuksa ds vlj ls cpus 
dh {kerk c<+kus ds fy, ç;kl fd;k tk jgk 
gSA dukZVd] fgekpy çns'k vkSj mÙkjk[kaM 
esa fo'o cSad dh lgk;rk ls pykbZ tk 
jgh ifj;kstukvksa ls LFkkuh; leqnk;ksa dks 
vius ty {ks=kksa ds csgrj laj{k.k esa enn 
fey jgh gSA blls [ksrh ds fy, ikuh 
dh miyCèkrk c<+us vkSj vfèkd vk; nsus 
okyh iQlyksa dks mxkus esa fdlkuksa dh enn] 
vYi ty lalkèkuksa ds dq'ky bLrseky vkSj 
Ñf"k O;olk; LFkkfir djus esa leqnk;ksa dks 
fey jgh gSA 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku 
lfgr fo'o cSad lefFkZr xzkeh.k vkthfodk 
ifj;kstukvks a ls Hkh ty laj{k.k vkSj 
n{krk] Hkwfe laj{k.k dh i¼fr;ksa bR;kfn ds 
,dhdj.k esa enn fey jgh gSA� 

(lzksr% la;qDr jk"Vª dh osclkbV] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgwa vkSj tkS 

vuqlaèkku laLFkku] djuky dh osclkbV 
vkSj fo'o cSad dh osclkbV)c<+rs rkieku ls mit ?kVus dk [krjk

fo'o i;kZoj.k fnol 5 twu ij fo'ks"k

fnuksafnu c<+ jgk rkieku
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1oSKkfud (lL; foKku) rFkk 2ofj"B oSKkfud ,oa 
izeq[k] Ñf"k foKku dsUnz] Nrjiqj] tokgj yky usg: 
Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (eè; izns'k)

o"kZ ds nkSjku fofHkUu LFkkuksa ij tyok;q 
,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka Hkh fHkUu 

gksrh gSaA fiNys n'kd ls ;g ns[kk tk jgk 
gS fd tyok;q ifjorZu ls vfuf'prrk 
dkiQh c<+ x;h gSA mnkgj.k ds fy, dgha 
ij o"kkZ dk T;knk gks tkuk ;k cgqr de 
gks tkuk ,oa rkieku dk vpkud c<+ tkuk 
bR;kfnA tyok;q ifjorZu ls o"kkZ ½rqq dh 
iQly lks;kchu] mM+n] ewax] vjgj ,oa 
eDdk dk mRiknu dkiQh izHkkfor gks jgk 
gSA vfèkd o"kkZ okys {ks=kksa esa tyHkjko ls 
;k de o"kkZ okys {ks=kksa esa vko';d ty 
dh deh ls iQly dk uqdlku gks tkrk 
gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;fn Ñ"kd iQly 
cqvkbZ dh fofèk esa ifjorZu dj iQly 
dh cqvkbZ oawQM ,oa ukyh fofèk ls djsa rks 
T;knk ykHkdkjh gksxkA oawQM ,oa ukyh e'khu 
dk fodkl èkku ,oa xsgwa i¼fr ds fy, 
fd;k x;k rFkk bldk iz;ksx loZizFke ;ksxh 
oSyh] eSfDldks esa fd;k x;kA bu LFkkuksa 
ij èkku&xsgaw dh cgqyrk izpfyr gSA ;g 
fofèk ogka ds fy, ojnku lkfcr gks jgh 
FkhA blh ds vkèkkj ij Lora=krk ds i'pkr 
ns'k dh vkfFkZd fuHkZjrk ds fy, Ñf"k ij 
fo'ks"k è;ku fn;k x;kA

Ñf"k ds cgqr ls vko';d lalkèkuksa dk 
bl Øe esa ;q¼Lrj ij fodkl fd;k x;kA 
blds lkFk gh le;&le; ij Ñf"k dk;ks± 
ds fy, fofHkUu izdkj ds ;a=kksa dks fodflr 
fd;k tk jgk gSA ns'k dh feV~Vh ,oa tyok;q 
fofoèkrk ckè; djrh gS u;s u;s Ñf"k ;a=kksa 
ds iz;ksx djus ds fy,A oSKkfudksa dk iz;Ru 
,sls ;a=k cukus esa jgk gS] ftlls dk;Z{kerk 
c<+s rFkk ykxr ,oa ÅtkZ [kir de gksA blh 
lanHkZ esa VSªDVjpkfyr oawQM ,oa ukyh fofèk 
dk fodkl fd;k x;kA Hkkjr esa bl ;a=k ls 
cqvkbZ loZizFke 1991 esa èkku&xsgwa dh iQly 
i¼fr dh cgqyrk okys xaxk unh ds eSnkuh 
{ks=kksa esa dh xbZA ;g fofèk dkiQh izpfyr 
gqbZ vkSj èkhjs&èkhjs vU; iQly i¼fr;ksa esa 
Hkh bldk foLrkj gqvkA blh izdkj ;g fofèk 
eè; izns'k esa mu {ks=kksa esa dkiQh izpfyr 
gks jgh gS] tgka ij [kjhiQ ekSle esa eè;e 
ls Hkkjh e`nk esa lks;kchu] mM+n] ewax ,oa 
vjgj mxk;h tk jgh gSSA bl ;a=k ls cqvkbZ 
djus ij iQly dh cqvkbZ oawQM ij gksrh gSA 
blls iQly dk vfr o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh 

uqdlku ugha gksrk gSA ;g ;a=k cqvkbZ djrs 
le; 2&3 oawQM cukrk gSA mlds Åij ;g 
izR;sd oawQM ij nks ykbu esa cqvkbZ djrk gSA 
bl ;a=k ds iz;ksx ls ÅtkZ ,oa le; dh cpr 
gksrh gSA ns'k ds fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa ,oa 
Ñf"k fo'ofo|ky;ksa }kjk izekf.kr gks pqdk gS 
fd bl fofèk ls cqvkbZ djus ij de le; 
,oa ykxr ij vR;fèkd mRiknu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA blh izdkj bl ;a=k dk iz;ksx 
dSewj iBkj ,oa lriqM+k igkM+h {ks=k ds varxZr 
ftyk iUUkk (eè; izns'k) esa lks;kchu iQly 

dh cqvkbZ ds fy, iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
blds lkFkZd ifj.kke ifjyf{kr gks jgs gSaA blh 
vkèkkj ij] ;a=k ls [kjhiQ iQly dh cqvkbZ 
ds fy, vuq'kalk dh tkrh gSA
D;ksa vko';d gS ;g fofèk

tyok; q ifjor Zu vk Sj o"kk Z e s a 
vfuf'pRkrk gksus ls o"kkZ ½rq esa lks;kchu 
dh cqvkbZ esa ckèkk mRiUu gksrh gSA blfy, 
iwjs cqUnsy[kaM {ks=k esa [kjhiQ ½rq esa iQly 
dk jdck] jch ½rq dh vis{kk cgqr de 
gksrk gSA [kjhiQ ½rq dh eq[; iQlyksa 

tyok;q ifjorZu esa mi;ksxh gS
dwaM ,oa ukyh fofèk ls cqvkbZ

vkj-ds- flag1 vkSj oh.kkikf.k JhokLro2

ifjorZu

¶ijaijkxr rjhds ls cqvkbZ djus ij iQly dks 25&30 
izfr'kr vfèkd ty dh vko';drk gksrh gSA o"kkZ ½rq okyh 
iQly esa vfèkd ty Hkjko ls {kfr gksrh gSA bl i¼fr esa 
cqvkbZ djus vkSj e`nk dks HkqjHkqjk cukus ds fy, ckj&ckj tqrkbZ 
,oa cD[kj pykuk iM+rk gSA blls vfrfjDr ÅtkZ ,oa èku 
[kpZ gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa oawQM ,oa ukyh fofèk ls cqvkbZ 
djus ij mit esa 20&25 izfr'kr rd o`f¼ gksrh gSA bl i¼fr esa [kjirokj ,oa 
dhV dk izdksi de gksrk gS rFkk èku ,oa ÅtkZ dh cpr gksrh gSA blls vfrfjDr 
o"kkZ ty dk ,d=khdj.k ,oa laj{k.k vfèkd gksrk gSA bldk mi;ksx ty vHkko 
dh fLFkfr esa fd;k tk ldrk gSA blds iQyLo:Ik ikSèk fodkl ,oa mit esa o`f¼ 
laHko gSA bl izdkj Ñ"kd cnyrh tyok;q esa mRiknu ykxr de djds vR;fèkd 
ykHk dek ldrs gSaA¸
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ikS/ksa dh cqvkbZ 

lks;kchu dh dwaM ,oa ukyh fof/ ls cqvkbZ

dwaM ,oa ukyh fofèk ls cqvkbZ dk ykHk
ijaijkxr fofèk ls cqvkbZ djus vkSj Ik;kZIr o"kkZ ugha gksus ij e``nk ueh ds 

vHkko ,oa vR;fèkd o"kkZ dh fLFkfr esa tyHkjko ds dkj.k cht dh vadqj.k {kerk 
izHkkfor gksrh gSA ;fn vadqj.k Ik'Pkkr vR;fèkd o"kkZ gksrh gS rc tyHkjko dh fLFkfr 
esa iQly ds tM+ {ks=k esa vkWDlhtu dk vHkko gksrk gSA blls iQly ihyh iM+ tkrh 
gS vkSj mLkdh o`f¼ ,oa fodkl #d tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;fn o"kkZ ½rq dh 
iQly lks;kchu] mM+n ,oa ewax dh cqvkbZ oawQM ,oa ukyh fofèk ls djrs gSa rks cht 
ges'kk oawQM ij jgrk gSA blls vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj mlds tM+ {ks=k ds ikl 
dh e`nk HkqjHkqjh jgrh gS] D;ksafd ty Hkjko ugha gksrk gSA blh izdkj de o"kkZ dh 
fLFkfr esa o"kkZ ty dk laj{k.k ukyh eas dj nsrs gSa vkSj vR;fèkd o"kkZ dh fLFkfr 
esa ikuh dk fu"dklu oawQM fufeZr ukyh ls gksrk jgrk gS vkSj vko';drkuqlkj ty 
iQly ds tM+ {ks=k esa lajf{kr jgrk gSA bl izdkj iQly vius thou pØ esa i;kZIr 
vkWDlhtu ysrh jgrh gSA ,sls esa iQly dh okuLifrd o`f¼ ,oa fodkl i;kZIr ek=kk 
esa gksrh gSA e`nk ds NksVs&NksVs d.k vkil esa la?kfVr gksdj tM+ {ks=k ds ikl&ikl 
jgrs gSa vkSj i;kZIr vkWDlhtu dh mifLFkfr esa tM+ {ks=k esa ukWM~~;wYl dh la[;k esa 
o`f¼ gksrh gS] ftlls ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk c<+rh gSA bldh tM+ksa esa ik, tkus 
okys cSDVhfj;k thok.kq ,jksfcd gksrs gSa] ftUgsa viuh fØ;k djus ds fy, i;kZIr ek=kk 
esa vkWDlhtu pkfg,A bldh iwfrZ dwaM esa yxkbZ xbZ iQly esa i;kZIr ek=kk esa gksrh 
jgrh gSA i;kZIr vkWDlhtu o fuf'pr rkieku cjdjkj jgus ls e``nk esa iM+s iks"kd 
rRoksa dk [kfuthdj.k vklkuh ls gksrk gS vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+ tkrh 
gSA mldk leqfpr mi;ksx gksus ls iQly dh o`f¼ ,oa fodkl vR;fèkd gksrk gSA 
blls iQly dh mRikndrk esa 20&25 izfr'kr rd c<+ksrjh laHko gSA bl izdkj bl 
fofèk ls cqvkbZ djus ij vfèkd fnuksa rd ueh lajf{kr jgrh gSA bldk mi;ksx iQly 
viuh vko';drkuqlkj djrh jgrh gSA

lks;kchu] mM+n ,oa vjgj dh mRikndrk 
fLFkj gks xbZ ;k fxjrh tk jgh gSA ,slh 
ifjfLFkfr esa oawQM ,oa ukyh fofèk ls cqvkbZ 
djus ij iQly dk cht fcYdqy oawQM ds 
Åij fxjrk gSA de o"kkZ dh fLFkfr esa cus 
oawQM esa e``nk esa ueh cuh jgrh gS] ftlds 
dkj.k Ik;kZIr ek=kk esa vadqj.k gksrk gSA 
vR;fèkd o"kkZ dh fLFkfr esa vfèkd ikuh 
oawQM ds lkFk cuh ukyh }kjk fu"dkflr gks 
tkrk gS] ftlesa mDr iQly dk vadqj.k] 
o`f¼ ,oa fodkl Ik;kZIr ek=kk esa gksrk gSA 
ijaijkxr fofèk ls cqvkbZ djus ij o"kkZ dh 
vfuf'prrk esa vpkud de o"kkZ dk gksuk 
;k vR;fèkd o"kkZ ds dkj.k vadqfjr gks jgh 
iQly dh o`f¼ ,oa fodkl izHkkfor gksrk 
gSA iQly detksj gks tkrh gS vkSj mRiknu 
izHkkfor gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa bl fofèk 
ls cqvkbZ djus ij iQly cp tkrh gS vkSj 
vR;fèkd mRiknu nsrh gSA
[kjirokj izcaèku

lks;kchu dh iQly esa dwaM ,oa ukyh 
fofèk vkSj ijaijkxr fofèk (fNVdoka@ykbu) 
ls cqvkbZ dk rqYkukRed vè;;u dj ns[kk 
x;k fd bl fofèk ls cqvkbZ okys iz{ks=k esa 
[kjirokj dk izdksi cgqr de gqvkA bldk 
eq[; dkj.k gS oawQM dk cUkukA blls e``nk 
lrg ij iM+s [kjirokj ds chTk uhps pys 
tkrs gSaA blds dkj.k muds vadqj.k izfr'kr 
esa deh vkrh gSA [kjirokj ds ogh cht 
vadqfjr gksrs gSa] tks tehu dh lrg ij 
1&1-5 lsa-eh- xgjkbZ ij iM+s jgrs gSa vkSj 
lw;Z ds izdk'k ds laidZ esa vkrs gSaA blds 
dkj.k bl fofèk ls cqvkbZ djus ls [kjirokj 
dk izdksi de gksrk gSA

dhV izcaèku
vfèkdre dhV viuk thoupØ 

tehu dh mijh lrg ij iwjk djrs gSaA oawQM 
,oa ukyh fofèk ls cqvkbZ djus ij e`nk dk 
<sj yx tkrk gSA vfèkdk'kr% dhV ds vaMs 
tehu esa dkiQh xgjs LFkku esa pys tkrs gSaA 
blls os Uk"V gks tkrs gSaA blds dkj.k mDr 
fofèk ls cqvkbZ djus ij dhV dk izdksi 
de gksrk gSA
vfèkd vk;

bl fofèk ls cqvkbZ djus ij de 

ykxr esa vfèkd ykHk ik;k tk ldrk 
gSA bl fofèk ls cqvkbZ djus ds fy, 
ckj&ckj [k sr dk s tk sruk ugh a iM+rk 
gSA oa wQM Hkh ges'kk HkqjHkqjk cuk jgrk 
gSA blds iQyLo:Ik fujkbZ&xqM+kbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh vkSj ikSèkk s a dh 
okuLifrd vkSj iztud o`f¼ izR;{k ;k 
ijks{k :i ls gksrh jgrh gSA blls iQly 
mRiknu esa o`f¼ gksrh gS] tks vkfFkZd 
:Ik ls ykHknk;d gSA



ifjorZu
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fojklr

tyok;q ifjorZu ds Ñf"k izHkko dks
de djus esa mi;ksxh ikjaifjd Kku

j.kchj flag jk.kk] equh'k] jkuw iBkfu;k] f'kokuh Bkdqj vkSj m"kk jk.kk
HkkSxksfyd lwpuk vuqlaèkku ,oa çf'k{k.k dsUæ] pkS-l-dq- fgekpy çns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj (fgekpy izns'k)

ikjaifjd Ñf"k esa jklk;fud moZjdksa] 
Ñf"k jlk;uksa vkSj flapkbZ ds vkèkqfud 

rjhdksa ds mi;ksx ds lkFk vkèkqfud Ñf"k 
çkS|ksfxfd;ksa dh 'kq:vkr us tyok;q çnw"k.k 
vkSj Hkwfe {kj.k dks tUe fn;k gSA Hkkjr 
lfgr dbZ ns'kksa esa dhV fu;a=k.k vkSj iQly 
laj{k.k ds fy, çkÑfrd rjhdksa dks egRo 
fd;k tkrk gSA bl izdkj dk ijaijkxr Kku 

ijh{k.kksa] =kqfV;ksa vkSj fofHkUu {ks=kksa ds Lonslh 
Kku ds vuqHkoksa vkSj lfn;ksa ls vukSipkfjd 
ç;ksx ds ekè;e ls fujarj lqèkkj vkSj LFkkuh; 
laLÑfr ,oa i;kZoj.k ds vuqdwy gksus ds 
ekè;e ls fodflr gqvk gSA vkèkqfud Ñf"k 
esa jlk;u fu;a=k.k fofèk;ka 'kh?kz lekèkku 
çnku djus ds fy, vfèkd yksdfç; gks 
gks xbZ gSaA lPpkbZ ;g gS fd ;s u rks 

fVdkÅ gSa vkSj u gh i;kZoj.k ds vuqdwy 
gSaA Lonslh rduhdh Kku (vkbZVhds)] 
iwoZ&,sfrgkfld] ,sfrgkfld vkSj oSfnd 
dky ls izkphu çFkkvksa esa fo|eku vf}rh; 
ijaijkxr LFkkuh; Kku dks lanfHkZr djrk 
gSA Lonslh VsDuksykWth Kku (vkbZVhds) esa 
O;kid fo"k;ksa dh lwph gSA bl lwph esa 
iQly mRiknu] çkÑfrd lalkèku çcaèku] 

¶èkku ds jksxksa o dhVksa dh jksdFkke ds fy, jkecu] cuk ds iÙks vkSj va[kjs dh ifÙk;ksa dk ç;ksx izkphu le; ls fd;k tkrk 
gSA xk; ds ew=k esa [kjhiQ iQly ds chtksa dks fHkxksdj chtkbZ djus tSlh izFkkvksa dk çpyu gSA ysaVkuk] dkyh clqV~Vh vkSj lisQnk 
ds ikSèkksa dk mi;ksx] vkyw ds HkaMkj.k esa vkyw dan dks dhV ls cpkus ds fy, djrs gSaA cax# (taxyh iqnhuk)] dkyh clqV~Vh 
ds lw[ks iÙkksaa dk lisQnk vkSj v[kjksV ds iÙkksaa ds lkFk mi;ksx] phM+ dh ydM+h ds VqdM+s (tqxuw) vkfn dk ç;ksx xsgwa vkSj nwljs 
vukt HkaMkj.k esa dhVksa ls cpko ds fy, djrs gSaA Lonslh rduhdh Kku (vkbZVhds) dks fdlkuksa ds lkFk mÙkj&if'pe fgeky; 
esa fgekpy çns'k ds vkB igkM+h ftyksa ds fdlkuksa ls lR;kfir fd;k x;k gSA vkbZVhds dk ç;ksx egaxs jlk;u@dhVuk'kdksa dh 
rqyuk esa mRÑ"V fodYi gS vkSj ;g ,dhÑr dhV çcaèku dk ,d eq[; ?kVd ekuk tkrk gSA vè;;u ls fu"d"kZ fudyrk gS fd 
igkM+ksa ds fdlkuksa dks vkbZVhds vkSj tyok;q lacaèkh çFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh gSA tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus ,oa 
tkx:drk iQSykus ds fy, Ñf"k xfrfofèk;ksa esa vkbZVhds dk mi;ksx djuk vkt ds le; dh ekax gSA¸
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foVsDl usxqaMks (ckuk) ysaVkuk dSekjk (iqQyuw)

vxso vesfjdkuk (jkecu) ;wiQksjfc;k ,afVdksje (vadj)

vukt HkaMkj.k ds LFkkuh; rjhds
vukt dk ckal ls cus Mªe vkdkj ds crZu] ftls xk; ds xkscj ls ysidj j[kk 

tkrk gS] esa HkaMkj.k djrs gSaA ;gka ij vukt vfèkd le; rd lqjf{kr jgrk gSA ,slh 
çFkk,a fgekpy ds fdlkuksa esa ns[kus dks feyrh gSa rFkk ,slk vukt HkaMkj.k vkaèkz çns'k 
ds fdlku Hkh djrs gSaA ogka ij os èkku Hkwls ls ,slh lajpuk cukrs gSa] ftlesa èkku 
cht HkaMkj.k dk laxzg.k Hkh fd;k tk lds vkSj fcuk fdlh nokbZ ls ;g lqjf{kr 
HkaMkj.k gksrk gSA

vkyw ds HkaMkj.k ds fy, fdlku xkaok esa ySaVkuk ds iÙks o Vgfu;ksa] olqaVh 
vkSj lisQns ds o`{kksa dh Nky dk bLrseky djrs gSaA blesa ikSèks dh Vgfu;ka] iÙkksaa 
lfgr iSQykbZ tkrh gSa vkSj ftlds Åij vkyw dk HkaMkj.k fd;k tkrk gSA bu ikSèkksa esas 
thok.kqjksèkh iQaxljksèkh ,aVh iQaxy vkSj thok.kqjksèkh ,aVh cSDVhfj;y xq.k gksrk gS] tks 
fd vkyw ds D;wcj dhV ds fy, mi;qDr rjhdk gSA dqN fdlku vukt HkaMkj.k 
esa ekfpl dh rhfy;ksa esa mifLFkr iQkWLiQksjl] ftlls iQkWLiQhu fudyrh gS] dk 
ç;ksx dhVksa vkfn ls futkr ikus ds fy, djrs gSaA xsgwa ds HkaMkj.k esa taxyh iqnhus ds 
iÙks] dkyh oalqVh ds lw[ks iÙks vkSj lisQn iÙks Mkyus dh Hkh izfØ;k çpfyr gSA dbZ 
mÙkjh&iwohZ {ks=kksa esa uhe vkSj vke ds lw[ks iÙkksa dks HkaMkj.k ds cjru esa Mkyus ls 
dhV o pwgksa ls cpko fd;k tkrk gSA blh rjg nky ds lgh HkaMkj.k ds fy, nkyksa 
dks lq[kkrs le; gYdk ljlksa dk rsy fNM+ddj vkSj èkwi esa lq[kkdj HkaMkj.k djus 
ls dhV ugha yxrs gSaA dqN igkM+h {ks=kksa tSls dqYyw vkfn esa fdlku v[kjksV ds iÙkksaa 
vkSj twxuw dh ydM+h ds VqdM+ksa dks crZu ds chp j[krs gSa] ftlls cht laj{k.k lgh 
gksrk gSA v[kjksV ds iÙkksaa esa ekbØksfc;yjksèkh vkSj iQaxy izfrjksèkh xq.k gksrs gSaA blls 
cht laj{k.k lgh gksrk gSA

[kk| rS;kjh] LokLF; ns[kHkky] dhV çcaèku 
vkSj dbZ vU; lacafèkr fo"k; 'kkfey gSaA 
Ñf"k esa vukt dk lqjf{kr HkaMkj.k fpark dk 
fo"k; gSA fdlkuksa dks dbZ izdkj ds dhVksa ls 
vius vukt dh j{kk ds fy, dM+h esgur 
djuh iM+rh gSA

fgekpy çns'k ds ioZrh; fdlkuksa 
us Lonslh Hk aMkj.k rduhdks a dk [kwc 
iz;ksx fd;k gSA blesa mRÑ"V HkaMkj.k 
lajpuk,a] Ñf"k çcaèku] iQly laj{k.k vkSj 
esa tyok;q çfrjksèkh çFkkvksa dk bLrseky 
fd;k x;k gSA

fgekpy çns'k ds vkB ftyksa (dkaxM+k] 
ykgkSy ,oa Lihfr] Åuk] gehjiqj] pack] eaMh 
vkSj fdUukSj) esa vkbZVhds dk mi;ksx djus 
okys fdlkuksa ij vkèkkfjr fHkUu&fHkUu {ks=k esa 
losZ{k.k fd;k gSA vkadM+ksa dk laxzg.k fofHkUu 
vofèk;ksa vkSj Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa o"kZ 
2010&2015 esa fd;k x;kA bu vkB ftyksa 
ds fdlkuksa ds ifjokjksa dks tyok;q ifjorZu 
ds ckjs esa Ñf"k xfrfofèk;ksa esa vkbZVhds vkSj 
tyok;q vuqdwy çFkkvksa ls voxr djok;k 
vkSj fiQj fdlkuksa dk lewg cukdj losZ{k.k 
fd;k x;kA ;g vè;;u Ñf"k jksxksa@dhVksa ds 
fu;a=k.k] vukt HkaMkj.k] dhVuk'kd çcaèku 
ls lacafèkr fdlkuksa ij fd;k x;kA Ñf"k 
çcaèku esa fdlkuksa }kjk vkerkSj ij bLrseky 
dh tkus okyh tyok;q vuqdwy i¼fr;ksa 
dk mYys[k bl çdkj gS%
dhV vkSj dhV jksx fu;a=k.k

èkku esa fgLik] CykLV] iÙkk Nsnd 
vkfn dhVksa ds cpko ds fy, fdlku] 
jkeck.k (,d Fkwgj dk ikSèkk) ds iÙkksa ls 
izkIr nwèk tSls inkFkZ dks ihldj [ksr esa 
iz;ksx dj mipkj djrs gSaA oSKkfudksa us ik;k 
gS fd bl ikSèks esa dhVuk'kd xq.k gksrs gSaA 
;g rduhd fgLik vkus ls igys gh dkjxj 
fl¼ gksrh gSA dbZ {ks=kksa esa va[kjs] tks fd 

,d Fkwgj (dSDV~l) ifjokj dk ikSèkk gS] 
dk ç;ksx èkku esa dhVksa ls cpko ds fy, 
fd;k tkrk gSA oSKkfud 'kksèk ls irk pyk 
gS ÝysoksuksbM] liksfual vkSj iQsuksfyd 
;kSfxdksa dh ek=kk gksus ls ;s ikSèks mi;ksxh 
gSaA xqtjkr esa fdlku vkd ds ikSèks ds iÙkksaa 

vkSj Vgfu;ksa dks èkku] ljlksa vkSj vnjd 
esa dhVksa ls cpko tSl ,fiQM] nhed] 
dSVjfiyj vkSj czkmu gkWij dks fu;af=kr 
djus ds fy, djrs gSaA ikS/s esa {kkjh; xq.k 
gksus dh otg ls ;g fod"kZ.k dk dke 
djrk gSA blh rjg xksHkh esa dhVuk'kd ds 

fojklr
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;wisVksfj;e ,MsuksiQksjk (dkyh clwrh) uhyfxjh lkbVªksMksjk (liQsnk)

vkyw HkaMkj.k esa
ySaVkuk] bZisVksfj;e vkSj ;qdsfyIVl dk mi;ksx

fdlkuksa esas vkyw dan ds laØe.k ds fu;a=k.k ds fy, vkyw ds <sj esa ySaVkuk] 
bZisVksfj;e vkSj lisQnk dh ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ka dks iQSykus dh çFkk gSA ;g bl 
rF; ds dkj.k gS] D;ksafd bu ikSèkksa esa thok.kqjksèkh] iQaxljksèkh vkSj thok.kqjksèkh] 
,aVhck;ksfVd xq.k gksrs gSaA ;g vH;kl vkyw dh dVkbZ ds rqjar ckn fd;k tkrk gSA 
vkyw dan ds Åij 2&5 lsa-eh- iryh jsr dh lrg yxkus ls HkaMkfjr vkyw ij dan 
irax dk fu;a=k.k gksrk gSA dkaxM+k ds fdlku xsgwa vkSj pkoy esa dhV tSls chVy] 
osbfoy vkSj ysfiMksijl dSVjfiyj dks fu;af=kr djus ds fy, ekfpl dh rhfy;ksa 
dks HkaMkj.k la;a=k esa j[krs gSaA iQkWLiQksjl esa mifLFkfr] xSl (iQksflu) laHkor;k dhVksa 
dks ekj nsrh gSA caxzw ;k taxyh iqnhuk] dkyh clqrh ds lw[ks iÙks vkSj lisQnk ds iÙkksa a 
dks vukt ds crZu esa j[kus ls Hkh dhVksa dh jksdFkke gksrh gSA blesa jksxk.kqjksèkh] 
thok.kqjksèkh] ,aVhiQaxy vkSj dhVuk'kd xq.k gksrs gSaA blls HkaMkfjr xsgwa dh j{kk gksrh 
gSA blh çdkj] jksxksa vkSj dhVksa ls chtksa dh j{kk ds fy, vkVsZfefl;k] uhe vkSj 
Hkkax dh rktk@lw[kh ifÙk;ksa vkSj 'kk[kkvksa dk ç;ksx gksrk gSA >kM+h dh vlguh; 
xaèk ds dkj.k dhV vkSj pwgs nwj jgrs gSaA

fy, ydM+h dh jk[k vkSj xk; dk xkscj 
mi;ksxh gksrk gSA

/ku esa dhVksa dk geyk igys ls gksus 
ij mijksDr fof/;ka mi;ksxh gSaA blds vykok 
dn~nw]I;kt]cSaxu] VekVj vkSj yglqu esa 
vfèkdrj fdlku] dhVksa tSls fd yky dn~nw 
fFkzIl vkSj ,fiQM ls cpko ds fy, pwYgs 
dh jk[k dk ikSèkksa ds Åij ç;ksx djrs gSaA  
bl fofèk dk iz;ksi NksVs iSekus ij fo'ks"k 
:i ls jlksbZ ckxokuh esa lCth dh [ksrh esa 
gh mi;ksxh gSA ;g fdlkuksa ds fy, i;kZoj.k 
vuqdwy gh ugha cfYd lLrh] cgqr çHkkoh 
vkSj vklkuh ls miyCèk gSA jk[k dk ç;ksx 
lqcg&lqcg fd;k tkrk gSA ewy :i ls jk[k 
dSVjfiyj] psaik ;k ,fiQM vkSj Hk`ax vkfn 
dh lrg ls ikuh vo'kksf"kr djrh gS vkSj 
fiQj 'kq"d dj ekj nsrh gSA lkal ;k 'olu 
ukdkcanh ds dkj.k bu dhVksa dh e`R;q gks 
tkrh gSA jk[k NksVs&NksVs dhVksa esa çtuu 
fuokjd ds :i esa ;s dk;Z djrh gSA pckus 
vkSj pwlus okys dhVksa dks jk[k dh otg ls 
ikSèkksa dks pckuk dfBu gks tkrk gSA fdlkuksa 
ds chp fd, x, losZ{k.k ls ladsr feyrk 
gS fd pwYgs dh jk[k dk bLrseky çns'k esa 

vfèkdrj fd;k tkrk gSA bl çFkk ls fdlkuksa 
ds vuqlkj ikSèkksa ds çdk'k laj{k.k {ks=k esa 
deh vkrh gSA gkykafd jk[k iÙkksa ls fpid 
tkrh gS vkSj iSnkokj de gksus dh vk'kadk 
trkbZ tkrh gSA

cauk uked ikSèkk] ftls LFkkuh; Hkk"kk 
esa c.kk;k fuxqZUMh Hkh dgk tkrk gS] dk 
iz;ksx ikSèkksa ds iQiawQnh;] thok.kq lacaèkh 
iQaxy cSDVhfj;k vkSj ekbØksfc;y jksxksa ds 
fy, ds cpko esa fd;k tkrk gSA bu ikSèkksa 
dk mi;ksx euq"; vkSj tkuojksa ds jksxksa 
ds bykt esa Hkh fd;k tkrk gSA èkku ds 
LoLFk vkSj vPNs vadqj.k ds fy, èkku 
ds [ksrksa ds fdukjs ck.ks dh 'kk[kk,a yxkbZ 
tkrh gSaA ck.ks dh 'kk[kkvksa ds >kMw ls 

èkku ds [ksrksa dks lkiQ fd;k tkrk gSA ;g 
,d dhVuk'kd ds :i esa dk;Z djrk gSA 
blesa ikWyh&iQsuksy] VkWiksukWbM] XykbdksjkbM] 
bjksbMM] LVsjkW;M vkSj {kkjkHk ,YdsykWbM 
gksrs gSaA blh rjg dk Lonslh rduhdh 
dk dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, vlkse ds 
mÙkj&iwohZ {ks=k esa Hkh xk; ds xkscj dks 
ikuh esa feykdj èkku ds [ksrksa esa fNM+dk 
tkrk gSA èkku esa ihys rukNsnd dh jksdFkke 
ds fy, uhe ds cht vkSj ifÙk;ksa dk dk<+k 
fNM+dk tkrk gS rFkk [kV~Vs ds fNyds 
[ksrksa esa Mkys tkrs gSaA jLlh dks feV~Vh 
ds rsy esa Mqcksdj èkku ds [ksrksa esa #ds 
ikuh esa fgykrs jgus ;k Mqcksus ls xk; ds 
xkscj dks [ksrksa esa fNM+dus ls de dhV 
vkrs gSaA vlkse ds dqN {ks=kksa esa èkku iÙkk 
yisVd dhV ,oa ihyk rukNsnd ds fu;a=k.k 
ds fy, cjkl ;k iQqVqdk ds dVs iÙks vkSj 
lstu dh Nky vkSj iQuZ dh 'kk[kkvksa dk 
ç;ksx fd;k fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa 
dhVuk'kd rRo gksrs gSaA
cht ls mRiUu jksxksa dh lqj{kk

vkerkSj ij xzkeh.k bykdksa esa bl 
i¼fr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fgekpy esa 
cjlkr dh iQlyksa dh cqvkbZ vxj nsjh ls 
gksrh gS] rc 'kq"d feV~Vh esa chtkbZ djus ls 
igys chtksa dk mipkj xkSew=k ls djrs gSa] 
rkfd 'kq"d feV~Vh esa dhVksa ls cpk;k tk 
ldsA ;g fØ;k rc dke esa ykbZ tkrh gS] 
tc iwoZ ekulwu o"kkZ dh ckSNkjsa de gksrh 
gSaA xkSew=k esa ,aVhck;ksfVd nokvksa ds xq.k 
gksus ls ;g cht dh lrg ij te tkrs gSaA 
blls chtksa dks dhV ugha [kkrs gSaA blfy, 
tc ckfj'k gksrh gS rc vadqj.k vfèkd 
gksrk gSA f'keyk {ks=k ds fdlku èkku vkSj 
xsgwa dh iQly esa dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, 
xkSew=k vkSj ghax dk feJ.k Hkh ç;ksx esa 
ykrs gSaA blh çdkj dh tkudkjh mÙkjk[kaM 
ds fgeky; {ks=kksa ds LFkkuh; fdlkuksa ls Hkh 
çkIr gqbZ gS] tks fd cht laj{k.k ds fy, 
jk[k] xk; dk xkscj vkSj xkSew=k dk ç;ksx 

esaFkk vosZfUll (cax:) lsatuk (latuk)

fojklr
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djrs gSaA blh rjg ds vè;;u ls ladsr 
feyrk gS fd Bsvksx] f'keyk] fgekpy 
çns'k ds fdlku] èkku vkSj xsgwa ds jksxksa 
vkSj dhVksa ds fy, xkSew=k] fujxqaMh vkSj ghax 
dk feJ.k dk mi;ksx djrs gSaA ;g dhV 
dks fu;af=kr djus esa vklku gksus ds lkFk 
iQly mRikndrk esa o`f¼ vkSj lHkh ekSle 
esa mi;ksx ds fy, ykHknk;d gSA

lsykftusyk ,lih vèkrksnk okfldk (clqUrh)

vukt vkSj cht dk laxzg.k
dqYyw ftys ds mPp igkM+ksa ds fdlku 

v[kjksV ds iÙkks a a vkSj jky;qDr ydM+h 
(tqxuw) ds VqdM+ksa vkSj ydM+h dh jk[k dks 
ml crZu esa j[krs gSa ftlesa cht HkaMkj.k 
fd;k tkrk gSA bu ikSèkksa dk mi;ksx ?kqu 
ds geys dks Hkh de dj nsrs gSaA v[kjksV 
ds iÙkksaa esa jksxk.kqjksèkh vkSj iQaxljksèkh xq.k 

gksrs gSaA blh çdkj mÙkjk[kaM ds fdlku cht 
laj{k.k vkSj HkaMkj.k ds fy, xk; dk xkscj 
;k ydM+h dh jk[k dks ck[k] vkMw] uhe] 
rhewj] v[kjksV] gYnh] uhcw ds iÙkksaa] dsjksflu 
rsy vkSj pwus ds ikmMj ds lkFk djrs gSaA 
nkyksa ds cht laj{k.k vkSj cht HkaMkj.k ds 
fy, ydM+h jk[k] xk; xkscj dh jk[k] lkcqu] 
v[kjksV] uhe ds iÙkksaa] iksaxe dh ifÙk;ksa dks 
HkaMkj.k ik=k esa j[krs gSaA ;g feJ.k dhV ls 
cpko esa dke djrk gSA lqjf{kr HkaMkj.k ds 
fy, cht dh ueh dks de djus ds fy, 
vukt dks lq[kkus dh t:jr gksrh gSA djh 
ifÙk;ksa vkSj csj dh 'kk[kk dks vukt HkaMkj.k 
esa iSQyk, tkus ls dhVksa ls cpko gksrk gSA 
bu ifÙk;ksa dh xaèk vukt ds dhVksa dks 
gVk nsrh gSA blh izdkj iatkc esa xsgwa ds 
HkaMkj.k ds fy, vkd vkSj uhe dh ifÙk;ksa 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA� 

tyok;q ifjorZu ls pjkxkg
?kVus dh vk'kadk

Hkkjr esa vkSlr rkieku esa o`f¼ gksus ls 
iQlyksa ds lkFk i'kqvksa ds pjkxkg 

ij Hkh vlj iM+ jgk gSA teZuh ds ckWu 
'kgj esa uoacj 2017 esa gq, 23osa tyok;q 
lEesyu bl ckr ij fpark O;Dr dh xbZ 
Fkh fd o"kZ 2020 rd nf{k.k ,f'k;k ds 
ns'kksa [kkldj Hkkjr esa rkieku esa gks jgh 
c<+ksrjh ls i'kq vkSj pjkxkg ij xaHkhj izHkko 
iM+sxkA HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqlaèkku laLFkku] >kalh dh fjiksVZ ds 
vuqlkj ns'k esa 160 fefy;u Vu nwèk mRiknu 
ds fy, o"kZ 2020 rd 494 fefy;u Vu 
lw[ks pkjs] 825 fefy;u Vu gjs pkjs vkSj 
54 fefy;u Vu i'kq [kk| inkFkks± dh t:jr 
iM+sxh] orZeku esa ns'k esa ek=k 4 çfr'kr 
tehu ls gh pkjk mxk;k tk jgk gSA ns'k esa 
pjkxkg fnuksa&fnu de gksrs tk jgs gSaA vkt 
ns'k esa 40 çfr'kr pkjs dh deh gSA 

flracj 2014 esa tkjh dh xbZ 19oha 
i'kqx.kuk esa Hkh ;g crk;k x;k Fkk fd ns'k 
esa pjkxkg vkSj pkjs dh deh dh otg ls 
i'kqvksa dh vkcknh ij vlj iM+ jg gSA ns'k 
esa 1950&51 esa tgka pjkxkg dk {ks=kiQy 66-9 
fefy;u gSDVj Fkk ogha vc ;g ?kVdj ek=k 
37-42 fefy;u gSDVj jg x;k gSA Hkkjr dh 
i'kqèku la[;k vR;ar fo'kky gSA ns'k dk dqy 

HkkSxksfyd {ks=kiQy fo'o ds laiw.kZ Hkw&Hkkx 
dk ek=k 2 çfr'kr gS] tcfd ;gka i'kqvksa dh 
la[;k fo'o dh la[;k dk 15 çfr'kr gSA 
ns'k esa i'kqvksa dh la[;k 450 fefy;u ds 
yxHkx gS] ftlesa çfro"kZ 10 yk[k i'kq dh 
nj ls c<+ksrjh gks jgh gSA 

çkjaHk ls gh i'kqèku dk gekjs ns'k dh 
vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
Hkkjr esa i'kqvksa ds fy, vko';d ikSf"Vd 
vkgkj dh ges'kk ls gh deh jgh gSA ;gka i'kq 
vkgkj dh fLFkfr fons'kksa ls dkiQh foijhr 
gSA orZeku esa ns'k esa yxHkx 3-84 çfr'kr 
Hkwfe esa pkjk mRiknu dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
nloha ;kstuk esa pkjs dh 22 çfr'kr dh deh 
vkadh xbZ FkhA gekjs ns'k dh dqy tksr ds 
yxHkx 4 çfr'kr {ks=kiQy esa gh pkjk mxk;k 
tkrk gS] tcfd 12 ls 16 çfr'kr {ks=kiQy 
esa pkjk mxkus dh vko';drk gSA

us'kuy ,dsMeh vkWiQ ,xzhdYpj lkbalsl] 
iwlk] ubZ fnYyh us ,d uhfrxr i=k tkjh fd;k] 
ftlds vuqlkj tyok;q esa gq, cnyko ls xehZ 
vkSj cjlkr esa i'kqèku dh T;knkrj çtkfr;ksa 
dh çtuu {kerk çHkkfor gksxhA ekSle çfrdwy 
gksus ij i'kqvksa ds fy, pkjs dh cM+h leL;k 
iSnk gks tk,xhA vfèkd le; rd lw[kk jgus 
;k ck<+ dh fLFkfr cus jgus ls pkjk lajf{kr 

djuk Hkh dfBu gks tk,xkA 
ns'k esa pkjs dh deh dks ns[krs gq, dsaæ 

ljdkj us ns'k esa i'kq pkjk fodkl ds fy, 
,d jk"Vªh; lapkyu lfefr dk xBu fd;k 
gSA dsUæ ljdkj us pkjk fodkl dk;ZØe 
mi;kstuk ds varxZr jk"Vªh; fdlku fodkl 
;kstuk (vkjdsohokbZ) ds rgr vyx ls 100 
djksM+ #i;s dk vkoaVu fd;k x;kA ftlesa lw[kk 
çHkkfor {ks=kksa esa pkjk fodkl ds fy, çfr gSDVj 
3]200 #i, dh lgk;rk nh tk jgh gSA

i'kqvksa esa pkjs dh deh dks ns[krs gq, 
ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa xzke iapk;rksa dh 
pjkxkg dh Hkwfe dks xkspj ds {ks=k ds :i 
esa fodflr fd, tkus ds fy, dke Hkh gks 
jgk gSA ns'k esa i'kqvksa esa pkjs dh deh u gks 
bldks ysdj HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa 
pkjk vuqlaèkku laLFkku] >kalh us pkjk dh 
tyok;q ifjorZujksèkh çtkfr;ksa dks fodflr 
fd;k gSA tbZ] cjlhe] fjtdk ds lkFk gh 
dbZ ?kklksa dk fodkl fd;k gS] ftlesa vatu 
?kkl] èkowy ?kkl] ekjoy ?kkl] yaik ?kkl] 
lsou ?kkl vkSj fxuh ?kkl çeq[k gSaA

(lzksr% HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg 
,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >kalh 

vkSj us'kuy ,dsMeh vkWiQ ,xzhdYpj 
lkbalsl] iwlk] ubZ fnYyh dh osclkbV)



fojklr
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vjgj dh ifÙk;ksa ls e`nk LokLF; esa lqèkkj
xksjèku xsuk] egs'kpUn ehuk vkSj v'kksd dqekj

e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

LoLFk /kjk

¶HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh us vjgj dh de vofèk (bZ,lMh) 
okyh fdLeksa dk fodkl fd;k gSA vkbZthih {ks=k esa èkku dh txg vjgj dh ;s fdLesa yxk ldrs gSaA 
,d ubZ oSKkfud rduhdh ds varxZr vjgj dh ifÙk;ksa dks [ksr esa gh fxjkdj tSfod dkcZu dh ek=kk 
c<+k ldrs gSaA 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, vjgj dh nky ls çksVhu dh iwfrZ dh tk ldrh gSA vjgj dh 
ifÙk;ksa o iQfy;ksa ds fNyds i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjs ds :i esa mi;ksx fd, tk ldrs gSaA ;g iQly 
mxkus ls bldh tM+ksa esa ik;s tkus okys jkbtksfc;e thok.kq] e`nk esa ukbVªkstu dh ek=kk esa o`f¼ djrs gSaA 
blds vfrfjDr vjgj] e`nk {kj.k jksdus o ok;q çfrjksèkd iQly ds :i esa Hkh mi;ksxh gSA bls fefJr iQlyksa ds :i esa vU; 
iQly ds lkFk mxkdj Hkh vfrfjDr vk; izkIr dh tk ldrh gSA¸

e`nk esa dkcZu dh deh dks iwjk djus esa l{ke vjgj dh ifÙk;ka

vkus okys o"kks± esa Ñf"k ds fy, lcls 
cM+h pqukSrh] Hkw[k vkSj dqiks"k.k 

ls fuiVuk gSA nqyZHk ty lalkèku] vkorhZ 
lw[kk] ?kVrh Ñf"k Hkwfe ds lkFk c<+rh 
vkcknh ds fy, i;k ZIr Hkk stu çnku 
djuk gSA orZeku Ñf"k dks mRiknu mUeq[k 
ls equkiQs okyh fVdkÅ Ñf"k esa cnyus 
dh vko';drk gSA Hkkjr esa gfjr Økafr 
ls iQly mRiknu esa o`f¼ gqbZ] ysfdu 
moZjdks a dh lgh ek=kk o vuqikr es a 
mi;ksx ugha djus ls e`nk dh xq.koÙkk esa 
fxjkoV vk;h gSA gky gh esa e`nk LokLF; 
dkMZ ds ekè;e ls tks e`nk vkadM+s lkeus 
vk;s gSa] muesa vfèkdka'k e`nk esa tSfod 
dkcZu dh deh ik;h x;hA ;g e`nk LokLF; 
ds fy;s lHkh vko';d iks"kd rRoksa dks 
miyCèk djus okyk vkèkkj (lzksr) ekuk 
tkrk gSA tSfod dkcZu dh deh dk eq[; 
dkj.k gS yxkrkj iks"kd rRoksa dk nksgu 
fd;k tkukA fdlku tSfod dkcZu dh 
iwfrZ ds fy;s lekU;r% xkscj dh [kkn dk 
mi;ksx djrs gSa] bldh miyCèkrk esa deh 
ds dkj.k i;kZIr [kkn miyCèk ugha gSA 
fdlku ds xkscj dh [kkn dh iwfrZ ds fy, 
vU; lzksrksa dh vko';drk gSA baMks&xaxk ds 
eSnkuh (vkbZthih) {ks=k esa ,dy iQlypØ 
(èkku&xsgwa) ysus ls e`nk LokLF; esa fxjkoV 
vk jgh gSA Ñf"k mRikndrk dks cuk, j[kus 
ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa ds çcaèku dh 
vko';drk gSA fdlku dks ,dy iQly 
ç.kkyh esa cnyko ds lkFk iQlypØ esa 
nygu dk lekos'k djuk pkfg,A

vjgj dh ifÙk;ksa ls [kkn cukus dh 
oSKkfud fofèk

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] iwlk ubZ fnYyh us ikap o"kks± rd 
vjgj dh ifÙk;ksa dks [ksr esa fxjkdj u;k 
vuqlaèkku fd;k gSA [ksr esa yxHkx 1-2 
ls 1-4 Vu çfr gSDVj çfro"kZ ifÙk;ksa ds 
vo'ks"kks a dks [ksr esa feyk;k tkrk gSA 
blls [ksr esa dkcZu dh ek=kk esa 0-4 ls 
0-6 izfr'kr rd c<+ksrjh ikbZ xbZA vjgj 
dh [ksrh nkseV ;k fpduh nkseV ,oa dikl 
dh Hkkjh dkyh e`nkvksa] ftuesa ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk gks] esa liQyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA vkæZ o 'kq"d nksuksa çdkj ds 
xeZ tyok;q ds {ks=kksa esa vjgj dh [ksrh 

dh tk ldrh gSA ftu {ks=kksa esa flapkbZ dh 
lqfoèkk miyCèk gS] ogka 1 ls 15 twu rd 
iQly dh cqvkbZ djuh pkfg,A gky ds 
o"kks± esa vjgj dh vfrfjDr de vofèk 
okyh fdLeks a dk fodkl gqvk gSA ;g 
(lkj.kh&1) ijaijkxr fdLeksa ls rhu ls 
pkj lIrkg igys ifjiDo gks tkrh gSA bu 
fdLeksa dks èkku ds LFkku ij ys ldrs gSa 
vkSj jch iQly dh Hkh le; ij cqvkbZ 
dh tk ldrh gSA

o"kkZ vkèkkfjr iQly ds fy, tqykbZ 
ds eè; rd o"kkZ gksrs gh cqvkbZ dj nsrs 
gSaA iQly ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 
60 ls 75 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
15 ls 20 lsa-eh- j[kh tkuh pkfg,A gy 
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ds ihNs iksjk yxkdkj cqvkbZ djrs gSaA è;ku 
jgs fd cht 5 lsa-eh- ls vfèkd xgjk u 
cks;k tk,A ysX;wfeuslh dqy dh iQly gksus 
ls vjgj dh iQly esa Hkh ukbVªkstu dh 
vfèkd vko';drk ugha gksrhA e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij iQkWLiQksjl o iksVk'k Hkh 
vko';drkuqlkj nh tkuh pkfg,A ikSèkksa ds 
çkjfEHkd fodkl ds fy, 18 ls 20 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 40 ls 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 30 
fd-xzk iksVk'k dh t:jr jgrh gSA vfèkd 
o"kkZ gksus ij bl iQly esa [kjirokj cgqr 
rsth ls c<+rs gSaA cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn 
,d fujkbZ&xqM+kbZ] [kqjih dh lgk;rk ls djsaA 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks jklk;fud 

LoLFk /kjk

izksVhu dh iwfrZ ds fy, vjgj dh [ksrh

tSfod [kkn dh lzksr gSa vjgj ifÙk;ka

lj.kh 1- vjgj dh de vofèk okyh mUur fdLesa

Ø-la- mUur fdLesa fdLe dh xq.koÙkk

1- iwlk&16 o"kZ 2017 esa fodflr ;g fdLe 120 fnuksa esa idrh gSA bldh 
iSnkokj 15 ls 20 fDoaVy çfr gSDVj gSA bl ubZ fdLe dh 
çk;ksfxd [ksrh py jgh gSA

2- çHkkr ;g fdLe 115 ls 135 fnuksa esa idrh gSA bldh ÅapkbZ 150&170 
lsa-eh- gksrh gSA mit 10&12 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

3- vkbZlhih,&87
(çxfr)

;g ckSuh fdLe 130 ls 140 fnuksa esa idrh gS rFkk mdBk jksx 
çfrjksèkh gSA blds nkus cM+s o gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA vfèkd 
rkieku o lw[kk lgu djus okyh bl fdLe ls 18 ls 20 fDoVay 
çfr gSDVj mit çkIr gksrh gSA

4- ;wih,,l&120 ;g fdLe 120 ls 125 fnuksa esa iddj rS;kj gksrh gSA gYds 
Hkwjs jax ds cht okyh bl fdLe ds 1000 chtksa dk Hkkj 67 
xzke gksrk gSA

5- ekud
(,p&77&216)

;g fdLe 130&135 fnuksa esa idrh gSA vfèkd rkieku o lw[kk 
lgu djus okyh bl fdLe ls 18 ls 20 fDoVay çfr gSDVj 
mit çkIr gksrh gSA

6- y{eh
(vkbZlhih,y&85063)

;g fdLe cqvkbZ ds 120&130 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA

7- vU; iwlk&33] iwlk&855] iwlk&991] iwlk&992] iwlk&2001]
iwlk&2002] VkbZi&21] 'kkjnk&ikjl vkfn mi;qDr fdLesa gSaA

lkj.kh 2- vjgj&xsgwa iQly ç.kkyh dh mit] mRikndrk ,oa 'kq¼ ykHk

izn'kZu IykWV vkSlru mit esa o`f¼ (fDoa-@gS-) dqy equkiQk (gtkj@gSDVj)

vjgj xsgwa vjgj
mit

xsgwa
mit

ç.kkyh 
mRikndrk

fcuk moZjd 0-94 2-21 7-6 0-6 8-2

laLrqr ,uihds 1-44 4-28 13-5 17-2 30-7

dsoy [kkn 1-15 3-02 3-3 1-6 4-9

,uihds$[kkn 1-79 4-92 11-3 13-5 24-8

,uihds$ifÙk;ka [kkn 1-50 5-23 13-5 18-9 32-4

vjgj ds iQly vo'ks"k ls 
e`nk LokLF; esa lqèkkj
vjgj dh ifÙk;ksa ds fy;s mi;ksx zz

fd;s x;s ikSèkksa dks tc tehu esa 
gy pykdj nck;k tkrk gS rks 
muds xyus&lM+us ls tM+ks a dh 
xkaBks a esa tek ukbVªkstu tSfod 
:i esa e`nk esa iqu% vkdj ysdj 
mldh&moZjk 'kfDr dks c<+krh 
gSA

vjgj dh ifÙk;ksa ls e`nk esa tSfod zz

dkcZu dh ek=kk esa c<+ksrjh gksrh gSSA 
yxHkx 40&50 fd-xzk- ukbVªkstu 
vxyh iQly dks çkIr gksrh gSA

ènk esa tSfod dkcZu dh ek=kk c<+us zz

ls lw{ethok.kqvksa dh xfrfofèk;ka 
c<+rh gSaA blls iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk esa c<+ksrjh gksrh gSA

vjgj dh ifÙk;ks a dks e`nk esa zz

feykus ls e`nk dh HkkSfrd fLFkfr 
esa lqèkkj gksrk gS vkSj e`nk esa 
ty èkkj.k dh {kerk esa o`f¼ 
gksrh gSA

e`nk dh lajpuk esa lqèkkj gksus ds zz

dkj.k iQly dh tM+ksa dk iQSyko 
vPNk gksrk gSA
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LoLFk /kjk

fofèk ls u"V djus ds fy, isUMhfeFkkbfyu 
30 bZ-lh- dh 1-5 yhVj ek=kk dks 800 
yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjUr ckn 
o vadqj.k ls igys çfr gSDVj fNM+dko 
djuk pkfg,A ÝywDyksjsfyu (cslkfyu) dh 
1 fd-xzk ek=kk cqvkbZ ls iwoZ çfr gSDVj e`nk 
esa HkyhHkkafr feykuh pkfg,A

vjgj ifjiDork ds le; vFkkZr 
tc ikSèks dh lHkh iQfy;ksa esa nkus Hkj 
tk,a vkSj ifÙk;ka gYdh ihyh gks tk,a rks 
10 izfr'kr ;wfj;k (,d yhVj ikuh esa 
100 xzke) dk ?kksy cukdj ifÙk;ksa ij 

fdlkuksa dks vf/d ykHk nsrh gSa de le; esa rS;kj gksus okyh vjgj iztkfr;ka

fNM+dko djus ls ,d lIrkg esa vfèkdka'k 
ifÙk;ka [ksr esa gh fxj tkrh gSaA bl çdkj 
[ksr esa 1-2&1-4 Vu çfr gSDVj ifÙk;ksa 
ds vo'ks"k@ck;ksekl lekos'k gksrs gSaA ;s 
vo'ks"k vU; iQly ds vo'ks"kksa dh rqyuk 
esa tYnh fo?kfVr gksdj [kkn dk dke 
djrs gSaA dEiksfLVax ds ckn vxyh iQly 
ds fy, 0-5 Vu çfr gSDVj tSfod [kkn 
dh iwfrZ gksrh gSA gjh ifÙk;ksa esa yxHkx 
4 izfr'kr ukbVªkstu gksrk gS] tks vxyh 
iQly dh yxHkx 50 fd-xzk- çfr gSDVj 
ukbVªkstu dh iwfrZ djrh gSA bl izdkj 

vxyh xsgwa dh iQly esa 10&20 izfr'kr 
vfèkd mit çkIr gksrh gSA

lkj.kh&2 ds vuqlkj ,dhÑr iks"kd 
rRo çcaèku ls rhu o"kks± esa vjgj dh vkSlru 
mit esa laLrqr ,uihds dh rqyuk esa 600 
fd-xzk- çfr gSDVj c<+ksrjh gqbZ gS vkSj xsgwa 
dh mit esa 950 fd-xzk- çfr gSDVj dh 
c<+ksrjh gqbZA

;fn fdlku bl rduhdh dks viukrs 
gSa rks mit esa c<+ksrjh ds lkFk [kkn ,oa 
moZjd dk [kpkZ Hkh de gksrk gSA fdlku 
dks 30 ls 40 çfr'kr dk ykHk Hkh vfèkd 
gksxkA fdlku] vjgj dh ifÙk;ksa dks [ksr 
esa fxjkdj e`nk LokLF; esa vR;fèkd lqèkkj 
dj ldrs gSaA LoLFk èkjk rks [ksr gjk dk 
liuk lkdkj gks ldrk gS

orZeku esa Hkwfexr ty Lrj dh 
yxkrkj fxjkoV ds lkFk ty dh yo.krk 
Hkh c<+ jgh gSA èkku dh iQly esa vR;fèkd 
ty dh vko';drk gksrh gSA èkku dh 
iqvky dks tykus dh leL;k dks ns[krs gq, 
e`nk lqèkkj ds fy, fdlkuksa ds fy, ;g 
rduhdh viukuk vfr vko';d gSA vjgj 
dh vfrfjDr de vofèk (bZ,lMh) okyh 
fdLeksa dks mxkdj xsgwa dh nsjh ls cqvkbZ 
ds çfrdwy çHkko dks Hkh nwj dj ldrs gSaA 
lkFk gh] ftu {ks=kksa esa ikuh dh deh dh 
fLFkfr;ka gSa] ogka ;g çksVhu&ÅtkZ&dqiks"k.k 
(ihbZ,e) ls fuiVus esa Hkh ojnku fl¼ 
gksxhA� 

	csgn ykHknk;d O;olk; gS cdjh ikyu

	thjks fVyst rduhd ls xsgwa o xzh"edkyhu eawx dh [ksrh

	jks'kk ?kkl dh [ksrh gS] dekbZ dk tfj;k

	Ñf"k esa dVkbZ mijkar e'kDdr esa deh ,oa lqj{kk izcaèku

	ty laxzg.k rkykcksa ls lesfdr Ñf"k ç.kkyh

	gjh iÙkh vkèkkfjr eRL; vkgkj gS] ,d oSdfYid mik;

	QOokjk flapkbZ&QlyksRiknu ds fy, ykHkdkjh i)fr

	 frykfi;k eNyh ls lq/kjsxh eRL; ikydksa dh vkfFkZd fLFkfr

	puk mRiknu c<+kus dh çHkkoh rduhdsa

	nyguh Qlyksa dk mRiknu c<+kus dh j.kuhfr;ka

	Ålj Hkwfe lq/kkj ls c<+k,a mit

	xsgwa dh mUUkr [ksrh ds fy, jksxksa dh igpku ,oa fu;a=.k

	gfjrx`g xSl mRltZu ds izfr larqyu esa Ñf"k okfudh dk 
;ksxnku

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* tqykbZ] 2019 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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[kk| izlaLdj.k izf'k{k.k ls
Ñ"kd efgykvksa dk l'kfDrdj.k

y{eh pØorhZ1] LofIuy nqcs2 vkSj f'ko dqekjh Hkkjrh3

1oSKkfud] Ñf"k foKku dsUnz] jk;lsu (eè; 
izns'k)_ 2ofj"B oSKkfud ,oa izeq[k] Ñf"k foKku 
dsUnz] jk;lsu eè; izns'k_ 3oSKkfud] lh-vkbZ-,-
bZ] Ñf"k foKku dsUnz] Hkksiky (eè; izns'k)

Lojkstxkj

[kk| izlaLdj.k ds ekè;e ls cM+h 
la[;k esa jkstxkj voljksa dk l`tu 

fd;k tk jgk gSA ns'k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh 
{ks=kksa esa gksVy vkSj jsL=kka vkfn ds O;olk; 
dk iQSyko gks jgk gSA buls jkstxkj ds 
volj miyCèk gks jgs gSaA Ñ"kd efgyk,a] 
pkgsa rks] lewg ds ekè;e ls ,oa Lo;a 
gh [kk| izlaLdj.k dk dk;Z dj ldrh 

gSaA [kk| izlaLdj.k dk dk;Z dqN ?kjsyw 
mRiknksa tSls&vpkj] ikiM+] cM+h] 'kqf"dr 
lfCt;kssa] fpIl] dSpi vkfn ds :Ik esa 
rS;kj dj iSfdax djds vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gSA

or Zeku ifjo s' k e s a  c< +rh g qb Z 

¶Ñ"kd efgykvksa dks [ksrh ds vfrfjDr vU; O;olk; Hkh djus gksaxs] rkfd os vf/d vk; dk l`tu dj vkfFkZd :Ik ls l'kDr 
cu ldsaA Ñf"k ds vfrfjDr ;fn O;kolkf;d dk;ks± dh ckr djsa rks vfèkdrj efgyk,a [kk| izlaLdj.k esa ikjaxr gksrh gSa vkSj ?kj ij 
gh fofHkUu mRiknksa dks cuk ysrh gSaA bu ijaijkxr [kk| mRiknksa dh cktkj esa ekax vfèkd gksus ds dkj.k bUgsa o`gn o O;koklkf;d :i 
fn;k tk ldrk gSA fofHkUu [kk| izlaLdj.k mRiknksa dks rS;kj djus okyh dEifu;ka reke rjg ds izlaLdfjr [kkn mRiknksa dks O;koklkf;d 
:i ls rS;kj dj cktkj dh ekax ds vuqlkj vPNs&[kkls equkisQ esa csprh gSaA¸
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elkyk izlaLdj.k
elkyksa dk izlaLdj.k orZeku le; 

esa lokZfèkd izpfyr ,oa ykHknk;d 
O;olk; gSA blds lkFk gh Ñ"kd 
efgykvksa ds fy, de le; esa vPNh 
vk; dk izeq[k lzksr Hkh gSA vktdy 
elkyksa dk O;olk; dkiQh cM+s Lrj ij 
fd;k tk jgk gSA gksVy gks ;k cM+s jsLVªka] 
lHkh esa Lokfn"V Hkkstu cukus ds fy, 
elkyksa dh vko';drk gksrh gSA lkcqr 
elkys miyCèk gksus ds dkj.k lhèks 
mudk iz;ksx djuk FkksM+k dfBu dk;Z 
gSA blfy, elkyksa dh izkslsflax ls rS;kj 
mRiknksa dh ekax c<+ jgh izkslsflax ds 
varxZr elkyksa dh fofHkUu ek=kk dks lgh 
vuqikr esa feykdj filkbZ djds iSfdax 
dh tkrh gSA blh izdkj [kM+s elkyksa dks 
Hkh iSfdax djds y?kq O;olk; ds fy, 
viuk ldrs gSaA

[kk| izlaLdj.k izf'k{k.k gsrq vk;ksftr d{kk,a

[kk| izlaLdj.k gsrq mi;ksxh e'khuh vko';drk ij xzkeh.k ;qofr;ksa dks izf'k{k.k 

Ñf"k foKku dsUnz dh [kk| izlaLdj.k ds {ks=k esa Hkwfedk
ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa fLFkr Ñf"k foKku dsUnzkas }kjk Ñ"kd efgykvksa ds 

vkfFkZd o lkekftd l'kfDrdj.k ds fy, vyx&vyx izdkj ls iz;kl fd;s tk jgs 
gSa] rkfd mudks vkfFkZd :i ls l'kDr cuk;k tk ldsA buesa ls [kk| izlaLdj.k dk 
{ks=k izeq[k gSA orZeku esa [kk| izlaLdj.k ns'k ds izeq[k m|ksxksa esa ls ,d gS] tks fd 
ns'k dks liQyrk dh vksj vxzlj dj jgk gSA

Ñf"k foKku dsUnz }kjk efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, [kk| izlaLdj.k 
vkèkkfjr fofHkUu izk;ksfxd izf'k{k.k nsdj lacafèkr {ks=k esa dk;Z djus ds fy, mudk 
ekxZ iz'kLr fd;k tkrk gSA blds LkkFk gh lewg ds ekè;e ls Ñ"kd efgykvksa 
dks tksM+dj O;olk; djus dh lykg o lg;ksx fn;k tkrk gSA

blh  Ük` a[kyk esa Ñf"k foKku dsUnz] jk;lsu esa fLFkr [kk| izlaLdj.k izf'k{k.k 
laLFkku foÙkiksf"kr jk"Vªh; m|kfudh fe'ku ds ekè;e ls iQy] lfCt;ks a] vukt] 
nkyks a ,oa elkyks a ds izlaLdj.k ij vkèkkfjr 45 fnolh; izf'k{k.k iznku fd;k 
tkrk gSA bl nkSjku Ñ"kd efgykvksa dks fofHkUu izlaLdfjr mRiknks a dks rS;kj 
djus ds fy, izk;ksfxd Kku ,oa mRiknks a dh cktkj ekax ls ysdj o iSdsftax 
rd ls tqM+s lEiw.kZ izf'k{k.k ,oa lewg ds ekè;e ls dk;Z djus dks izsfjr fd;k 
tkrk gSA

egaxkbZ ds dkj.k Ñ"kd efgykvks a dks 
fofHkUu ifjLFkfr;k s a dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ;s efgyk,a [ksrh ls lacafèkr 
fofH k Uu xfrfofè k;k s a  t Sl s&[k sr k s a  e s a 
etnwjh] fujkbZ&xqM+kbZ] liQkbZ] ikSèk'kkyk 
dh r S;kjh] [k srk s a e s a jk sikb Z ] vuktk s a 
dh liQkbZ] [kkn ,oa moZjd feykuk vkfn 
dk;Z djrh gSaA ;s leLr dk;Z ;k rks vius 
[ksrksa esa ;k nwljksa ds [ksrksa esa etnwjh ds :Ik 
esa djrh gSA vius [ksrksa esa dk;Z djus ij 
;fn Ñf"k dh oSKkfud o uohu rduhdksa 
dk iz;ksx u fd;k tk;s rks mRiknu esa 
yxkrkj deh gksrh gSA blds dkj.k Ñ"kd 
efgyk,a vkfFkZd :Ik ls ykHkkfUor ugha gks 
ik jgh gSaA

D;k gS [kk| izlaLdj.k
xzkeh.k ifjos'k esa [kk|kUu] nygu] 

frygu] iQy ,oa lfCt;ksa dk mRiknu cM+s 
iSekus ij gks jgk gSA mRiknu esa Ñ"kd ,oa 
Ñ"kd efgykvksa nksuksa dk gh egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA Ñ"kd ifjokjksa ds ikl HkaMkj.k 
dh rduhdh Kku dh deh ds dkj.k 
lEiw.kZ mRiknksa dks lhèks gh cktkjksa esa csp 
fn;k tkrk gSA bl izdkj ;g cgqr gh de 
nkeksa esa cktkj esa fcdrk gSA dHkh&dHkh 
rks fdlkuksa dks ewy iwath Hkh izkIr ugha gks 
ikrh gS] ftlds dkj.k dbZ ckj fdlkuksa dks 
?kkVk mBkuk iM+rk gSA

dqN iQly mRikn ,sls Hkh gksrs gSa] 
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Ñf"k foKku dsUnz] jk;lsu }kjk vk;ksftr xzkeh.k efgykvksa ds fy, [kk| izlaLdj.k izf'k{k.k

elkyksa dk izlaLdj.k

Lojkstxkj

lkj.kh% izlaLdj.k ls gksus okys ykHk dk vkfFkZd fo'ys"k.k

Ø-
la-

[kk|kUu dPps mRikn dk 
ewY;

izlaLdfjr mRikn 'kq¼ ykHk 
izfr'kr esa

1- vukt 15 #i;s fd-xzk- vkVk] fcLdqV] vU; mRikn 20&25

2- nygu 40&50 #i;s fd-xzk- izlaLdfjr nky] cslu] ikiM+] cM+h 
vU; mRikn

30&40 

3- iQy ,oa lfCt;ka le;kuqlkj futZyhÑr lfCt;k a ] ikmMj] 
dSpi] vpkj] iYi] pVuh] jsMh 
Vw loZ izksMDV] VkWiQh

35&40 

4- elkys le;kuqlkj feDl elkyk] fyfDoM elkys] [kM+s 
elkyksa dh iSfdax

20&35 

5- nwèk 35&40 #i;s fd-xzk- ?kh] yLlh] ngh] iuhj] eD[ku]
Øhe ,oa vU; mRikn

38&45

ftudh HkaMkj.k o laxzg.k {kerk de gksrh 
gSA mRikn dh izÑfr 'kh?kz [kjkc gksus okyh 
gksrh gSA ,sls inkFkks± dks ;fn izlaLdfjr 
fd;k tk, rks HkaMkj.k {kerk o ewY; o`f¼ 

ds lkFk Ñ"kd efgykvksa dks izlaLdfjr 
mRikn ls jkstxkj ds lkFk vfrfjDr vk; 
dh izkfIr Hkh gksrh gSA Ñ"kd dks mRikn ds 
vPNs ewY; ds lkFk Lojkstxkj m|ksxksa dks 
Hkh c<+kok feyrk gSA

izlaLdfjr mRiknksa ls efgykvksa dks jkstxkj
izlaLdfjr mRiknksa ls efgykvksa ds 

jkstxkj dh laHkkoukvksa esa lrr~ o`f¼ gks jgh 

gSA Ñ"kd efgyk,a Ñf"k dk;Z ds lkFk dqN 
le; fudky dj efgyk lewg ds ekè;e 
ls izlaLdfjr mRiknksa dks rS;kj djus dk 
dk;Z dj jgh gSaA bl izdkj jkstxkj ds u, 
lkèku l`ftr gks jgs gSaA

x z keh.k {k s = k k s a  e s a efgyk lewg 
vuktks a] elkyks a] iQy ,oa lfCt;ks a ds 
izlaLdj.k ds {ks=k esa jkstxkj LFkkfir dj 
jgs gSaA orZeku esa izlaLdfjr mRiknksa dk 
miHkksx 'kgjksa ls ysdj xzkeh.k {ks=kksa rd 
c<+ jgk gSA [kkus dh oLrq gks ;k iguus 
ds oL=k gksa] lHkh {ks=kksa esa izlaLdj.k dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lHkh oxZ ds yksx 
izlaLdfjr oLrqvksa dks ilan djrs gSaA
izlaLdj.k {ks=k

iQy ,oa lfCt;kazz

vukt ,oa nkysazz

elkyszz

nwèkzz

xzsfMax ,oa iSfoaQxzz

cktkj esa izlaLdfjr
mRiknkas dh c<+rh ekax
orZeku esa lEiw.kZ cktkj [kk| 

izlaLdfjr mRiknksa ij vkèkkfjr gSA yksxksa 
dh c<+rh gqbZ O;Lrrk ds dkj.k lc 
izlaLdfjr mRiknksa dks [kjhnus ij etcwj 
gks jgs gSaA blfy, cktkj esa izlaLdj.k 
ls rS;kj mRiknksa dh vfèkd ekax gSSA 
cktkj esa ;fn ns[ksa rks [kk| izlaLdfjr 
mRikn cM+s Lrj ij miyCèk gSaA blfy, 
igys dh rqyuk esa orZeku esa vfèkd 
izlaLdfjr mRiknksa dks rS;kj djus okyh 
vfèkd dEifu;ka LFkkfir gks jgh gSaA ;s 
yksxksa dks jkstxkj Hkh ns jgh gSaA

iQy ,oa lfCt;ksa ds 
izlaLdfjr mRikn

efgyk,a iQy ,oa lfCt;ksa ds izlaLdfjr 
mRiknksa tSls vpkj] tSe] dSpi] lw[kh 
,oa futZyhÑr lfCt;k a ] fgehÑr 
lfCt;ka vkSj lfCt;ksa ds ikmMj ds :i 
esa rS;kj djds cktkj esa foØ; dj ldrh 
gSaA efgykvksa dks [kk| izlaLdj.k ls jkstxkj 
miyCèk djkus ds fy, Hkkjr ljdkj 
izèkkuea=kh dkS'ky fodkl ,oa dkS'kY;k 
;kstuk ds rgr Ñf"kjr ,oa xSj Ñf"kjr 
efgykvksa dks izf'k{k.k iznku djds muds 
dkS'ky ds }kj dks [kksyus esa iz;kljr gSA 
blds lkFk gh y?kq m|e LFkkfir djus 
ds fy, vkfFkZd :i ls vuqnku Hkh iznku 
fd;k tkrk gSA
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izlaLdj.k esa efgyk m|fe;ksa dh Hkwfedk
[ksrh ls izkIr mRiknksa esa iQy ,oa 

lfCt;ksa dk vxz.kh LFkku gSA ;s nksuksa gh ,sls 
mRikn gSa] ftudk ewY; cktkj esa c<+rk&?kVrk 
jgrk gSA blds lkFk gh budh 'ksYiQ ykbiQ 
de gksrh gS vFkkZr~ buesa gksus okys ,atkbe 
dh izfØ;k ds dkj.k ;s 'kh?kz gh [kjkc gks 
tkrs gSaA [kjkc gksus dh izo`fr ds dkj.k bUgsa 
de ewY; ij Hkh cspus dh fLFkfr fdlkuksa 
ds le{k vk tkrh gSA ,slh fLFkfr esa Ñ"kd 
efgykvksa dks dbZ ckj ?kkVs dk lkSnk djuk 
iM+rk gSA bl ?kkVs ls cpus ds fy, Ñ"kd 
efgyk,a [kk| izlaLdj.k dh [kkl rjg dh 
rduhdksa dks viuk ldrh gSaA blls iQy 
,oa lfCt;ksa ds fVdkÅ cus jgus ds lkFk 
muds Lokn ,oa ewY; esa Hkh o`f¼ gksrh gSA
vukt ,oa nkyksa dk izlaLdj.k

Ñ"kd efgyk,a] vukt ,oa nkyks a 
ds izlaLdj.k ds ekè;e ls Hkh y?k q 
O;olk; izkjaHk dj ldrh gSaA Hkkjr esa 
vukt ,oa nkyks a dk mRiknu vfèkd gSA 
fdlkuks a }kjk vukt ,oa nkyks a dks fcuk 
izlaLdfjr  fd;s gh cktkj esa csp fn;k 
tkrk gSA blls mUgsa mRikn dk ewY; de 

izkIr gksrk gS ,oa dEifu;ka izlaLdfjr 
djds vfèkd ykHk dk vtZu djrh 
gSaA ,slh fLFkfr esa ;fn efgyk,a vukt 
,oa nkyks a dk izlaLdj.k djds fofHkUu 
mRiknks a dks rS;kj djds cspsa rks vkfFkZd 
:i ls l'kDr gks su s dk csgrj mik; 
lqfuf'pr dj ldrh gSaA vkt cktkj esa 
nkyks a dh liQkbZ ,oa fcukbZ djds iSdsVks a 
esa iSd djds ewY; o`f¼ djds cspk tk 
jgk gSA ;g jkstxkj dks u, vk;ke iznku 
dj jgk gSA

orZeku le; esa cktkj ,sls mRikn 
izlaLdfjr mRiknksa ij gh fuHkZj gSA le; dh 
deh ,oa c<+rh gqbZ [kk| mRiknksa dh ekax ds 
vkèkkj ij cktkj esa [kk| izlaLdj.k ls rS;kj 
mRiknksa dh ekax vfèkd gSA cktkj dh ekax 
ds vuqlkj efgyk,a vukt ,oa nkyksa ds 
izlaLdfjr mRikn tSls nky] cslu] eYVhxzsu 
vkVk] fcLdqV] lks;k vkVk ,oa vuktksa 
tSls&Tokj] cktjk] eDdk] jkxh ls rS;kj 
vkVk ,oa iSdst nkysa] dsd] dqdht vkfn 
rS;kj djds vklkuh ls cktkj esa csp 
ldrh gSaA

dkS'ky fodkl ;kstuk

efgykvksa dks Lojkstxkj ds {ks=k esa 
izf'kf{kr djus ds fy, ljdkj }kjk dkS'ky 
fodkl ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk 
gSA efgykvksa dks mudh #fp ds vuqlkj 
izf'kf{kr djds jkstxkj LFkkfir djus ds fy, 
izsfjr fd;k tkrk gSA

izlaLdj.k ls
efgyk m|fe;ksa dks ykHk

izlaLdj.k ds ekè;e ls efgykvksa zz

dks Lojkstxkj dh izkfIr gksrh gS] 
ftlls mudk vkfFkZd l'kfDrdj.k 
gksrk gS

cktkj esa mRikn dks de nke esa zz

cspus ls eqfDr feyrh gS

mRikn dh ewY;oèkZu {kerk esa òf¼ zz

gksus ls mRikn dk cktkj esa ewY; 
vfèkd izkIr gksrk gS

lewg ds ekè;e ls dk;Z djus esa zz

lgk;rk izkIr gksrh gS

[kk| izlaLdj.k gsrq izk;ksfxd izf'k{k.k

nwèk izlaLdj.k
orZeku esa xzkeh.k {ks=kksa esa nwèk 

dh deh ugha gSA izR;sd ?kj esa eos'kh 
miyCèk gS a] ftudh mRiknu {kerk 
mi;ksx ls vfèkd gSA nwèk dh izÑfr 
'kh?k z [kjkc gksus ds dkj.k laxzg.k 
djuk FkksM+k dfBu dk;Z gSA xkao esa 
nwèk ds laxzg.k dh O;oLFkk i;kZIr u 
gksus ds dkj.k ,oa miyCèkrk vfèkd 
gksus ds dkj.k {ks=kh; Lrj ij fczdh u 
gks ikuk ,d xaHkhj leL;k gSA nwèk o 
xsgwa ,sls mRikn gSa] ftuds izR;sd fgLls 
ls izlaLdfjr mRikn rS;kj fd;s tk 
ldrs gSaA blds fy, xkao ds Lrj ij 
nwèk dk izlaLdj.k gksuk vfr vko';d 
gSA nwèk ds izlaLdfjr mRiknksa dk ewY; 
vfèkd gksus ds dkj.k equkiQk T;knk 
gksrk gSA efgyk,a xzkeh.k Lrj ij nwèk 
ls ?kh] iuhj] ngh] yLlh] eD[ku vkfn 
cukdj cktkj esa vklkuh ls csp ldrh 
gSaA nwèk dh fczdh Hkys gh {ks=kh; Lrj 
ij vfèkd u gks] ijUrq buls rS;kj 
izlaLdfjr mRiknks a dh fczdh vfèkd 
gksrh gSA

[kk| izlaLdj.k m|ksx ds fy, foÙkh; 
lgk;rk ;kstuk,a

eè; izns'k 'kklu }kjk Hkh Lojkstxkj 
vkèkkfjr ;kstuk,a lapkfyr gSa] ftuds rgr 
efgyk m|fe;ksa o csjkstxkjksa dks Lojkstxkj 
LFkkfir djus ds fy, vuqnku iznku 
fd;k tkrk gS] rkfd efgyk,a viuk jkstxkj 
LFkkfir dj ldsaA buesa izeq[k gSa%

eq[;ea=kh Lojkstxkj ;kstukzz

eq[;ea=kh ;qok m|eh ;kstukzz

izèkkuea=kh jkstxkj l`tu dk;ZØezz

eq[;ea=kh vkfFkZd dY;k.k ;kstukzz

eq[;ea=kh Ñ"kd m|eh ;kstukzz


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Hkkjr ds Ñf"k ikfjfLFkfrd ra=kksa esa 
ioZrh; {ks=kksa dk vR;Ur egRoiw.kZ 

LFkku gSA ns'k ds fgeky;h {ks=k ijaijkxr :i 
ls thfodksiktZu ds lkèkuksa ls oafpr rFkk 
vkfFkZd n`f"V ls fiNM+s gq, gSaA xzkeh.k] 
fiNM+s rFkk tutkrh; leqnk; viuh [kk| 
,oa vkthfodk lqj{kk ds fy, eq[;r% 
Ñf"k ij fuHkZj gSaA vR;fèkd vlfg".kq Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh ds dkj.k ;g {ks=k csgrj Ñf"k 
rduhdh dk YkkHk ugha mBk ik;k gSA blds 
lkFk gh dBksj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka ,oa 
tyok;q tSls&vfèkd o"kkZ] iQly ds thou 
pØ ds nkSjku de rkieku Hkh bl {ks=k eas 
iQlyksa dh de mRikndrk ds dkj.k gSaA

mÙkj&if'peh fgeky;h ioZrh; 
jkT; mÙkjk[kaM esa lks;kchu ,d egRoiw.kZ 
[kjhiQ iQly gSA ;gka ;g yxHkx 12 gtkj 
gSDVj {ks=kiQy eas mxk;h tkrh gSA ;g jkT; 
leLr mÙkj&if'peh jkT;ksa eas lks;kchu 
ds {ks=kiQy ,oa mRiknu eas Øe'k% 95 
izfr'kr ,oa 94 izfr'kr dk ;ksxnku nsrk 
gSA lks;kchu dh Hkkjrh; Ñf"k vFkZO;oLFkk 
esa Hkh ,d vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
orZeku esa] lks;kchu dk {ks=kiQy 10-91 
fefy;u gSDVj rFkk bldk mRiknu vkSj 
mRikndrk Øe'k% 10-37 fefy;u Vu 

vkSj 951 fd-xzk-@gSDVj gSA [kk| rsyksa esa] 
lks;kchu dk rsy lcls vfèkd bLrseky 
gksus okys rsyksa esa ls ,d gSA gekjs ns'k esa 
izfr O;fDr vk; esa c<+ksrjh] 'kgjhdj.k ,oa 
c<+rh tula[;k ds dkj.k [kk| rsyksa ,oa 
rSyh;&[kyh dh ekax fnu&izfrfnu c<+rh 
tk jgh gSA fiNys rhu n'kdksa ls Hkkjr esa 
frygu mRiknu esa rhu xquk c<+ksrjh gqbZ 
gSA frygu mRiknu 1980&81 esa 9-39 
fefy;u Vu Fkk] tks 2016&17 esa c<+dj 

31-27 fefy;u Vu gks x;k gSA [kk| rsyksa 
dh izfr O;fDr miyCèkrk 1970&71 esa 3-5 
fd-xzk-@O;fDr@o"kZ Fkh tks orZeku esa c<+dj 
17 fd-xzk-@O;fDr@o"kZ gks x;h gSA

lks;kchu dh iQly 1970 ds n'kd 
rd de gh tkuh tkrh Fkh] ij vkt ;g 
Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ fryguh iQly 
ds :i esa mHkjh gSA lks;kchu esa izksVhu ,oa 
rsy dh Hkjiwj ek=kk gksus ds dkj.k vkt 
iwjs fo'o esa [kk| rsy ,oa ikSf"Vd vkgkjksa 

ioZrh; {ks=ksa esa lks;kchu gS  
ykHk dh [ksrh

vuqjkèkk Hkkjrh;] fueZy PkUæk] ts-ih- vkfnR;] jes'k flag iky] gseyrk tks'kh vkSj y{ehdakr
HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)

laHkkouk

¶mÙkjk[kaM esa [kjhiQ dh izeq[k fryguh iQly lks;kchu ,oa HkV~V (dkyh lks;kchu) gSaA xzkeh.k] fiNM+s rFkk tutkrh; 
leqnk;ksa dks iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk lqfuf'pr djus eas ;s iQlysa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ioZrh; {ks=kksa esa bu 
iQlyksa ds mRiknu esa o`f¼ dh vikj laHkkouk,a gSaA ijarq leL;k ;g gS fd fdlku vfèkd mRikndrk izkIr djus ds fy, mi;ksxh 
mUur iztkfr;ksa rFkk oSKkfud rduhdksa ls vufHkK gSaA blds lkFk gh mUur fdLeksa ds xq.koÙkk;qDr chtksa dh çk;% vuqiyCèkrk 
ds dkj.k LFkkuh; fdLeksa dks ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ksa ds lkFk mxkus dks foo'k gSaA bu {ks=kksa esas lks;kchu vkSj HkV~V ds mRiknu 
ls vkfFkZd ykHk feyrk gSA bls è;ku esa j[krs gq, bUk iQlyksa ds mRiknu esa lqèkkj djus ds mn~ns'; ls HkkÑvuqi&foiÑvuqla] 
vYeksM+k }kjk fofHkUu xkaoksa ds fdlkuksa ds chp oSKkfud mRiknu rduhdksa ds izlkj ds iz;kl fd, x,A Ñ"kdksa }kjk lks;kchu 
o HkV~V dh mUur fdLeksa dks viukdj LFkkuh; fdLeksa dh rqyuk esa vfèkd mRiknu rFkk vkfFkZd ykHk izkIr djuk ioZrh; 
{ks=kksa esa mUur Ñf"k mRiknu rduhdksa ds izHkkoh izlkj dk ,d liQy mnkgj.k gSA¸
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lks;kchu dh lw[kh IkQfy;ka ,oa cht

iks"k.k dk lzksr lks;kchu

ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ lzksr gSA blds 
vfrfjDr] mÙkjk[kaM esa HkV~V] o"kkZfJr iQly 
ds :i esa lk<+s Ng gtkj gSDVj {ks=kiQy 
esa mxkbZ tkrh gS] ftlls 5-2 gtkj Vu 
mRiknu izkIr gksrk gSA Hkkjr esa lks;kchu dh 
[ksrh 'kq: gksus ds dkiQh le; igys Lks gh 
dkyh lks;kchu dks HkV~V] HkVeku] HkV~Vek'k] 
jkedqYFkh] dkyhrwj vkSj dkykgqYxk vkfn 
vusd ukeksa ls mxk;k tkrk FkkA mÙkjk[kaM 
esa HkV~V dh mRikndrk yxHkx 798 fd-xzk-@
gSDVj gS] tks fd jkT; esa lks;kchu dh 
mRikndrk (1293 fd-xzk-@gSDVj) ls dkiQh 
ihNs gSA fgeky;h ioZrh; {ks=kksa eas bls nky 
ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa 
HkV~V dh [ksrh ioZrh; {ks=kksa ds vke xzkeh.k] 
tutkrh; vkSj fiNM+s yksxksa rd gh lhfer 
gS] tgka iks"k.k o [kk| lqj{kk ds cgqr gh 
de fodYi ekStwn gSaA

ioZrh; {ks=kksa esa lks;kchu o HkV~V dk 
mRiknu fiNys 10&15 o"kks± ls yxHkx fLFkj 
gSA orZeku esa ioZrh; {ks=kksa esa bu iQlyksa ds 
mRiknu Lrj vkSj ekax esa varj vkfFkZd n`f"V 
ls fiNM+s xzkeh.k rFkk tutkrh; leqnk; 
dh iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk ds fy, 
,d pqukSrh gSA bu {ks=kksa eas bl iQly ds 
mRiknu eas o`f¼ dh vikj laHkkouk,a gSaA
p;fur xk aok s a  e s a  çpfyr iQly 
ç.kkyh

mÙkjk[kaM ds vYeksM+k ftys ds p;fur 
xkaoksa fceksyk ,oa jkWuMky eas pkoy@y?kq 
dnUu iQlysa@eDdk@lks;kchu@HkV~V&xsgwa@elwj 
,d izpfyr iQly iz.kkyh gSA pkoy rFkk 
y?kq dnUu iQlysa (eaMqok] f>xksajk vkfn) 

vfxze iafDr çn'kZuksa ds fy, p;fur mUur çtkfr;ka

xzkeh.k ifjokjksa dh vk; esa o`f¼ ds fy, lks;kchu (oh-,y- lks;k 47] oh-,y- 
lks;k 63 ,oa oh-,y- lks;k 59) o HkV~V (oh-,y- lks;k 65) dh mUur iztkfr;ksa 
dks vYeksM+k ftys ds jkWu&Mky ,oa fceksyk xkaoksa ds Ñ"kdksa }kjk vuq'kaflr Ñf"k 
rduhdksa ds lkFk mxk;k x;k (lkj.kh&1)A bu mUur iztkfr;kas dh [ksrh ijaijkxr 
LFkkuh; ekud fdLeksa rFkk ijaijkxr Ñf"k i¼fr;ksa ls dh xbZA bldk y{; Ñ"kdksa dks 
LFkkuh; Ñf"k ifjfLFkfr;ksa esas bu iztkfr;ksa ls izkIr ifj.kkeksa TkSls mPp mit] tSfod 
rFkk vtSfod nckoksa ds fy, izfrjksfèkrk] xq.koÙkk ,oa vkfFkZd 'kq¼ ykHk ds fo"k; esa 
tkx:d djuk FkkA

oh-,y- lks;k 47

;g çtkfr Hkkjr ds mÙkj&if'peh 
ioZrh; {ks=kks a ds fy, le; ls cqvkbZ 
okys o"kkZfJr voLFkkvksa ds fy, tkjh 
dh x;h gSA bldh mit {kerk 19&23 
fDoaVy@gSDVj gS vkSj ;g 125&130 
fnuks a esa ifjiDo gksrh gSSA ;g izQkWx 
vkb yhiQ LikWV jksx dss fy, mPp 
izfrjksèkh gSA

oh-,y- lks;k 59

;g çtkfr Hkkjr ds mÙkj&if'peh 
ioZrh; {ks=kksa ds fy, le; ls cqvkbZ okys 
o"kkZfJr voLFkkvksa ds fy, tkjh dh x;h 
gSA bl iztkfr dh mit {kerk 25&28 
fDoaVy@gSDVj gS vkSj ;g 120&130 fnuksa 
esa rS;kj gksrh gSSA ;g de fyuksfyfud 
vEy dh ek=kk okyh iztkfr gSA ;g 
iQyhnkg rFkk izQkWx vkb yhiQ LikWV jksxksa 
dss fy, eè;e izfrjksèkh gSA

oh-,y- lks;k 63

lks;kchu dh ;g çtkfr mÙkj 
if'peh ioZrh; {ks=kksa esa le; ls cqvkbZ 
okyh o"kkZfJr voLFkkvksa ds fy, tkjh dh 
x;h gSA ;g 108&129 fnuksa esa ifjiDo 
gksrh gS vkSj bldh mit {kerk 25&28 
fDoaVy@gSDVj gSA ;g iQyhnkg çfrjksèkh 
rFkk izQkWx vkb yhiQ LikWV jksxkas ds fy, 
eè;e izfrjksèkh gSA

 oh-,y- lks;k 65

HkV~V dh ;g çtkfr mÙkjk[kaM 
ds LFkkuh; teZIykTe ls p;fur dj 
fodflr dh x;h gSA jkT; iztkfr 
foekspu lfefr }kjk ;g iztkfr mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa le; ls cqvkbZ okys 
o"kkZfJr tSfod fLFkfr;ksa ds fy, tkjh dh x;h gSA ;g 115&120 fnuksa esa ifjiDo 
gksrh gSA bldh mit {kerk 11&14 fDoaVy@gSDVj gS] tks fd LFkkuh; fdLeksa dh 
rqyuk esa dkiQh vfèkd gSA ;g izQkWx vkb yhiQ LikWV] iQyhnkg rFkk i.kZnkg jksxksa 
dh çfrjksèkh gSA

laHkkouk
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lkj.kh 1- mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa eas lks;kchu vkSj HkV~V dh vuq'kaflr mRiknu rduhdh vkSj ikjaifjd i¼fr;ka

Ø-la- fuos'k@Ñf"k i¼fr mUur mRiknu izkS|ksfxdh ijaijkxr Ñ"kd i¼fr

1- iztkfr oh-,y- lks;k 47] oh-,y- lks;k 59] oh-,y- lks;k 63 rFkk oh-,y- lks;k 65 Lkkss;kchu@LFkkuh; HkV~V

2- cqvkbZ dk le; ebZ ds vafre lIrkg ls twu var rd ekulwu ds vkxeu ij

3- nwjh 45 × 8&10 lsa-eh- czkWMdkfLVax (fefJr iQly ds :i esa eaMqok ds lkFk)

4- ikSèkksa dh la[;k 0-4 fefy;u@gSDVj fefJr iQly ds :i esa eaMqok ds lkFk rFkk èkku 
ds [ksrksa dh esM+ksa ij

5- xgjkbZ 3 ls 5 lsa-eh- 3&5 lsa-eh-

6- [kkn vkSj moZjd 10 Vu xkscj dh [kkn@gSDVj$20%80%20%20 N:P2O5:K2O:S 
fd-xzk-@gSDVj

10&15 Vu xkscj dh [kkn@gSDVj

7- cht nj 75 fd-xzk-@gSDVj yxHkx 100 fd-xzk-@gSDVj

8- cht mipkj fFkje 75 WP + dkcs±Mkfte 50 WP (2%1)@3 xzke@fd-xzk- cht 
vFkok fFkje $ dkcsZfDle@2 xzke@fd-xzk- cht vFkok VªkbdksMekZ 
fojMh@4-5 xzke@fd-xzk- cht 

dqN ugha

9- chtksipkj yxHkx 5 xzke@fd-xzk- cht czSMh jkbtksfc;e tSiksfude dYpj $ 
ih,lch@ih,l,e 5 xzke@fd-xzk- cht 

dqN ugha

10- [kjirokj fu;a=k.k 2 ckj fujkbZ&xqM+kbZA çFke fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ ds 25 ls 30 ,oa nwljh 
45 ls 50 fnuksa cknA [kjirokjuk'kh iSafMfeFksyhu@1 fd-xzk- lfØ; 
rRo@gSDVj cqvkbZ ds rqjar ckn

gkFk ls 2 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk@igyh cqvkbZ ds 25 
ls 30 fnuksa ckn ,oa nwljh iQwy vkus ls igys

lkj.kh 2- lks;kchu vkSj HkV~V dh mUur fdLeksa ls mit c<+ksrjh

o"kZ xzke {ks=kiQy 
(gSDVj)

Ñ"kdksa 
dh la[;k

mUur iztkfr;ka mit (fd-xzk-@
gSDVj)

(izfr'kr) mit 
c<+ksrjh

mUur
fdLe

LFkkuh;
fdLe

[kjhiQ 2015 jkWu Mky] gokyckx] vYeksM+k 2-18 51 oh-,y- lks;k 47 2]032 1]382 47-11

oh-,y- lks;k 65 1]296 667 94-18

[kjhiQ 2016 fceksyk] gokyckx] vYeksM+k 1-26 62 oh-,y- lks;k 47] oh-,y- lks;k 63 
,oa oh-,y- lks;k 59

1]994 1396 42-84

oh-,y- lks;k 65 1]189 706 68-89

[kjhiQ 2017 jkWu Mky] gokyckx] vYeksM+k 2-40 84 oh-,y- lks;k 47 ,oa oh-,y- lks;k 63 1]933 1403 37-82

oh-,y- lks;k 65 1]280 816 56-71

dqy ;ksx 5-84 197 Lkks;kchu 1]986 1]394 42-59

HkV~V HkV~V 1]255 730 73-26

lkj.kh 3- lks;kchu vkSj HkV~V dh mUur fdLeksa ls vkfFkZd ykHk

o"kZ iQly Ykkxr (#i;s@gSDVj) 'kq¼ ykHk (#i;s@gSDVj) ykHk% ykxr (#i;s@gSDVj)

mUur fdLe LFkkuh; fdLe mUur fdLe LFkkuh; fdLe mUur fdLe LFkkuh; fdLe

[kjhiQ 2015 lks;kchu 44]058 43]308 39]222 13]232 0-89 0-31

HkV~V 46]308 47]808 45]632 19]552 0-99 0-41

[kjhiQ 2016 lks;kchu 51]498 51]748 50]192 19]442 0-97 0-38

HkV~V 53]748 56]248 54]452 21]932 1-01 0-39

[kjhiQ 2017 lks;kchu 44]058 43]308 35]193 14]197 0-80 0-33

HkV~V 46]308 47]808 44]542 18]302 0-96 0-38

vkSlr lks;kchu 46]538 46]121 41]536 15]624 0-89 0-34

HkV~V 48]788 50]621 48]209 19]929 0-99 0-39

laHkkouk
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mRiknu rduhdksa ls mit c<+ksrjh ,oa vkfFkZd ykHk
mUur iztkfr;ksa ds lkFk mUur mRiknu rduhdh ds izHkko ds iQyLo:i cgqr 

gh vk'kktud ifj.kke izkIr gq,A mUur iztkfr;ksa dk mRiknu vkSj vkfFkZd ykHk 
(lkj.kh&2) lks;kchu ,oa HkV~V nksuksa esa LFkkuh; iztkfr;ksas ds lkis{k dkiQh vfèkd 
FkkA gkykafd] HkV~V (1]255 fd-xzk-@gSDVj) dk mit Lrj lks;kchu (1]986 fd-xzk-@
gSDVj) ls dkiQh de Fkk] ysfdu ykHkiznrk fo'ys"k.k ls ;g Kkr gqvk fd fiNys 
3 o"kks± esa lks;kchu (41]536 #i;s) dh rqyuk esa HkV~V (48]209 #i;s) ls vfèkd 
ykHk izkIr gqvk gSA ykHk%ykxr vuqikr ls Li"V gS fd lks;kchu (0-89) dh rqyuk 
esa HkV~V (0-99) dh [ksrh ioZrh; {ks=kksa esa vfèkd ykHknk;d gS (lkj.kh&3)A bldk 
dkj.k mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa ihys lks;kchu dh rqyuk esa HkV~V dh vPNh 
dher dk çkIr gksuk gSA ioZrh; {ks=kksa esa HkV~V dk vPNk ewY; ,oa lqfuf'pr cktkj 
miyCèk gS] D;ksafd HkV~V ioZrh; {ks=kksa dh ikjaifjd [kk| iQly gS rFkk LFkkuh; 
fuokfl;ksa }kjk HkV~V dks nSfud Hkkstu esa nky ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blds vfrfjDr ioZrh; {ks=kksa esa lks;kchu rsy fu"d"kZ.k rFkk lks;kchu vkèkkfjr 
m|ksxksa dh vuqiyCèkrk gS] ftlesa dPps eky ds :i esa lks;kchu dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA bl izdkj ioZrh; {ks=kksa ds Ñ"kd] HkV~V dh rqyuk esa ihys lks;kchu dh 
[ksrh ls vkfFkZd ykHk ysus esa leFkZ ugha gSaA blfy, mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa 
HkV~V dh [ksrh O;kolkf;d :i ls vfèkd ykHknk;d gSA

lks;kchu mRiknu esa 
vojksèkksa dk vkadyu
{ks=k ds Ñ"kdksa }kjk lks;kchu ,oa 

HkV~V dh [ksrh djus esa vkus okys vojksèkksa 
dk vkadyu fd;k x;k] ftudk fooj.k 
fuEufyf[kr gS %

ifjfLFkfrtfur vojksèk%zz  o"kkZ dh 
vfuf'prrk] taxyh tkuojksa }kjk 
uqdlku ,oa le; ls Jfedksa dk 
miyCèk u gksuk

mUur mRiknu rduhdks a dk zz

vHkko% mUur'khy lks;kchu dh 
iztkfr;ksa ds lacaèk esa Kku dk 
vHkko] cht 'kksèku ls lacafèkr 
tkudkjh dh deh ,oa ikSèk lqj{kk 
ls lacafèkr Kku dk vHkko

Lkwpuk lacaèkh vojksèk%zz  le; ij 
lgk;rk dh vuqiyCèkrk ,oa izlkj 
,tsafl;ksa ls lEidZ dh deh

vkfFkZd vojksèk%zz  Ñf"k fuos'kksa 
dh vR;fèkd dhersa] iQly lqj{kk 
jlk;uksa ,oa iQly lqj{kk midj.kksa 
dk vR;fèkd ewY;

iQly mRiknu ds vojksèk%zz  
vR;fèkd dhVks a ,oa jksxks a dk 
izdksi] mUur lks;kchu iztkfr;ksa 
dh vuqiyCèkrk ,oa fpfM+;ksa }kjk 
vadqj.k ds le; uqdlku

fcØh lacafèkr vojksèk%zz  {ks=k esa 
lks;kchu izlaLdj.k lqfoèkk dk 
vHkko] vfuf'pr cktkj Hkko ,oa 
cktkj dk vHkko

lks;kchu dh iQly

[kjhiQ dh izeq[k iQlysa gSa] tcfd xsgwa vkSj 
elwj bu xkaoksa esa iw.kZ :i ls o"kkZ vkèkkfjr 
jch iQlysa gSaaaA fryguksa esa lks;kchu@HkV~V Hkh 
dkiQh {ks=k esa iQSyh gqbZ gSA p;fur xkaoksa eas 
Ñf"k mRikndrk dkiQh de gSA lkekU;r% 
;gka ds Ñ"kd pkoy] y?kq dnUu iQlysa] 
eDdk] xsgwa] elwj vkfn dks eq[;r% viuh 
nSfud vkgkj dh vko';drk dh iwfrZ ds 
fy, mxkrs gSa vkSj vfrfjDr vk; ds fy, 
cgqr de ek=kk cktkj esa csp ikrs gSaA 
ioZrh; {ks=kksa esas lks;kchu ,oa HkV~V dh [ksrh 
ijaijkxr :i ls NksVs vkSj lhekar Ñ"kdksa 
}kjk dh tkrh gSA ;s iQlysa ioZrh; {ks=kksa 
dh tyok;q rFkk ikjaifjd iQly iz.kkyh 
ds csgn vuqdwy gaS] tgka ;s iw.kZ :i ls 
tSfod o"kkZfJr fLFkfr;ksa esa mxkbZ tkrh gSaA lks;kchu dh ifjiDo iQfy;ka ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj gS dkyh lks;kchu

laHkkouk
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ioZrh; {ks=kksa esa bu nksuksa iQlyksa dks cksus 
dk mi;qDr le; twu dk nwljk i[kokM+k 
gS] ftlesa vxLr eè; ls flracj eè; rd 
iQwy vkrs gSa vkSj vDVwcj eè; ;k var 
rd bldh dVkbZ dj yh tkrh gSA LFkkuh; 
HkV~V dks mxkus dh çpfyr ç.kkyh ds 
varxZr bls eaMqok (byqflu dksjsdkuk) ds 
lkFk fefJr iQly ds :i esa mxk;k tkrk 
gSA lks;kchu ,oa HkV~V dks èkku ds [ksrksa dh 
esM+ksa ij Hkh mxk;k tkrk gS rFkk lkekU;r% 
HkV~V dks ,dy iQly ds :i esa ugha cks;k 
tkrk gSA

fdlkuksa ds [ksrksa esa vfxze iafDr 
izn'kZu yxkus ls igys Ñ"kdkas ls bldh 
Ñf"k ds izfr mudk #>ku] mudh Ñf"k 
iz.kkfy;ksa] lalkèkuks a vkSj iQly iz.kkyh 
dh le>] orZeku Ñf"k esa fuos'k dk Lrj 
rFkk {ks=k dh izeq[k iQlyksa dh mRikndrk 
vkfn ds fo"k; esa tkudkfj;ka ,df=kr dh 

xb±A csgrj izkS|ksfxdh ds vPNs izHkko ds 
fy, [ksrksa dks mudh igqap] [ksr vkdkj] 
foU;kl] feV~Vh dk izdkj vkSj fLFkfr ds 
vkèkkj ij p;fur fd;k x;kA p;fur xkaoksa 
esa lks;kchu ,oa HkV~V dh dksbZ O;ofLFkr 
[ksrh ughaa FkhA Ñ"kdkas }kjk bu iQlyksa dks 
Lo;a ds miHkksx ds fy, y?kq dnUu iQlyksa 
ds lkFk fefJr iQly ds :i esa mxk;k 
tkrk FkkA bl {ks=k esa ikjaifjd lks;kchu 
dh [ksrh èkku ds [ksrksa dh esM+ksa ij ekulwu 
vkus ij dh tkrh gS vkSj fefJr :i esa 
eaMqok ds lkFk mxk;h tkrh gSA ioZrh; {ks=k 
esa lks;kchu dh ,dy iQly Hkh yh tkrh 
gS] ysfdu HkV~V dks iw.kZr;k fefJr iQly 
ds :i esa mxk;k tkrk gSA blfy, mRiknu 
esa lqèkkj djus ds mn~ns'; ls Lkks;kchu ,oa 
HkV~V dh mUur iztkfr;ksa dks ,dy iQly 
ds :i esa fdlkuksa ds [ksrksa esa iznf'kZr fd;k 
x;kA lHkh egRoiw.kZ Ñf"k dk;Z tSls cqvkbZ] 

lks;kchu dh c<+rh [ksrh lks;kchu ikS/

moZjdksa dk iz;ksx] [kjirokj fu;a=k.k] ikSèk 
laj{k.k mik;] dVkbZ] eM+kbZ rFkk mRikn dk 
otu vkfn lqfuf'pr fd, x,A fdlkuksa 
dks mUur fØ;kdykiksa dh csgrj le> ds 
fy, izR;sd fo"k; ij ppkZ djus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k x;k rFkk iz{ks=k fnolksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA lks;kchu rFkk HkV~V 
ds ewY;ofèkZr mRikn tSls VksiwQ] nwèk] cfM+;ka 
bR;kfn cukus dh fofèk;ksa dk izn'kZu Hkh 
fd;k x;kA

fgeky;h ioZrh; {ks=k mUur Ñf"k 
rduhdksa ds izpkj o izlkj dh n`f"V ls 
vR;fèkd oafpr gSA HkkÑvuqi&foosdkuUn 
ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k }kjk 
vk;ksftr vfxze iafDr izn'kZu] lks;kchu ,oa 
HkV~V dh fdLeksa dh mUur mRiknu rduhdh 
ds lkFk yksdfiz; cukus dk iz;kl bl {ks=k 
ds fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gqvk 
gSA ioZrh; {ks=kksa esa lks;kchu ,oa HkV~V ds 
mRiknu dks c<+kus ds fy, ,d cgqeq[kh 
n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA Ñf"k fodkl 
laLFkkvksa dh igy bu iQlyksa ds mRiknu 
Lrj vkSj vko';drk ds varj dks dkiQh de 
dj ldrh gSA lks;kchu ,oa HkV~V dh mRiknu 
rduhdh ds rhoz izlkj ds fy, jkT;O;kih 
izn'kZuksa ds fy, jkT; ds gj fodkl[kaM ls 
dqN xkaoksa dks vaxhÑr fd;k tkuk pkfg,A 
blds vfrfjDr jkT; esa lks;kchu rsy 
fu"d"kZ.k rFkk lks;kchu vkèkkfjr m|ksxksa 
dh LFkkiuk vko';d gSA ewY;ofèkZr mRiknksa 
dk fodkl ,oa çf'k{k.k Hkh ioZrh; {ks=kksa 
ds Ñ"kdksa dk #>ku lks;kchu o HkV~V  
dh O;kolkf;d [ksrh dh vksj c<+k ldrk 
gSA� fdlkuksa dh vk; c<+k ldrh gS lks;kchu dh [ksrh
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>haxk ikyu

dkcZfud [kkn ds :i esa mi;ksxh gS >haxk vif'k"V

>haxk xM~<s ds ykHk
laØe.k dh vk'kadk dezz

>haxk rukoeqDrzz

gkfudkjd xSlksa dk fuekZ.k dezz

,iQ-lh-vkj- fu;af=krzz

>haxk rkykc çnw"k.k eqDrzz

>haxk esa e`R;qnj dezz

lkekU; >haxk ikyu dh rqyuk zz

esa bl fofèk dk mi;ksx djus ls 
fdlkuksa dh vk; esa o`f¼

[kk| vkSj Ñf"k laxBu (,iQ,vks) 
ds vuqlkj tyÑf"k oSf'od ekuo 

eNyh [kir dk 47 izfr'kr (51 fefy;u 
Vu) fgLlk çnku djrh gSA tula[;k o`f¼ 
vkSj çfr O;fDr eNyh [kir fujarj c<+us 
ds lkFk&lkFk tyÑf"k mRiknu dks c<+kuk 
Hkh t#jh gSA bldh cM+h ek=kk gkfly djus 
ds fy, HkaMkj.k (LVkWfdax) {kerk vkSj 
rkykc dh n'kk lcls vfèkd egRoiw.kZ 
ekunaM gSaA rkykc esa l?ku Ñf"k ds fy, 
vR;fèkd buiqV (eq[; :i ls rS;kj [kk| 
,oa moZjd) dh t#jr gksrh gSA cpk gqvk 
[kk| inkFkZ ,oa >haxs }kjk mRlftZr inkFkks± 
dk teko gksus ls bu dkcZfud inkFkks ± 
dk fo?kVu gksus yxrk gSA blls rkykc 
ds ryNV esa gkfudkjd xSlksa dk fuekZ.k 
gksrk gSA

>haxk rkykc ds dsaæ esa ,df=kr Lyt 
(dhpM+) dbZ laØked jksxksa dk eq[; dkj.k 
gSA dkcZfud vif'k"V rkykc dh ryh rd 
igqap tkrk gS tgka vfèkdka'k vuksfDld fØ;k;sa 
gk srh gS a vkSj veksfu;k ,oa gkbMªk stu 
lYiQkbM dk fuekZ.k gksrk gSA blls >haxksa 
esa ruko dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ;g ruko 

tYnh vkSj vklku laØe.k dk ekSdk nsrk gSA 
,slh leL;kvksa ds funku ds fy, vc rd 
cgqr lkjh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 
rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;k gS tSls&ikuh 
dk vknku&çnku] ok;q dk lapkj] ryNV 
dks gVkuk ,oa pwuk Mkyuk bR;kfnA vktdy 
>haxk rkykc ls dkcZfud vif'k"Vksa ds mfpr 

çcaèku ds fy, >haxk ey ds mi;ksx ds 
rjhds ryk'ks tk jgs gSaA
>haxk vif'k"V ,d=k.k

nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa tSfod 
vif'k"Vksa ds teko dh leL;k ds lekèkku 
ds fy, bl rduhd dk mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA ckaXykns'k vkSj Hkkjr esa >haxk xM~<s 
dh LFkkiuk dh vksj è;ku x;k gSA blds 
fy, rkykc ds dqy lrg {ks=k dk yxHkx 
5&7 izfr'kr dk mi;ksx dj jgs gSaA >haxk 
'kkSpky; dh LFkkiuk ds fy, rkykc dk 
vkdkj yxHkx 1000&5000 oxZ ehVj gksuk 
pkfg,A rkykc ds ry esa dsaæ dh vksj 
<yku gksuk pkfg,] ftlls vif'k"V inkFkZ 
dsaæ dh rjiQ 2&3 iQhV xgjs xM~<s ;k 
fiV esa ,df=kr gks tk;sA ;g vif'k"V ,d 
lkbiQfuax eksVj ls gj lIrkg ckgj fudy 
fn;k tkrk gSA vktdy ubZ ç.kkyh esa 
dkcZfud vif'k"V dks fudkyus ds fy, 
dsaæh; uyh esa ,d ,pMhihbZ vkSj jcj 
iSjkcksyk doj ç;ksx fd;k tk jgk gSA�

¶oSKkfud rjhds ls ,d fd-xzk- >haxk mRiknu esa yxHkx 500 xzke tSfod vif'k"V fudyrk gSA vxj bu 
vif'k"Vksa dk mfpr rjhds ls çcaèku ugha fd;k tkrk gS rks >haxs esa cgqr lkjs laØked jksx gks ldrs gSaA bu 
vif'k"Vksa dk çcaèku vfr vko';d gSA >haxk ey ls fudys vif'k"V dk Ñf"k ds fy, dkcZfud [kkn ds :i 
esa bLrseky djds fdlkuksa dks iQk;nk igqapk;k tk ldrk gSA¸

rduhd

>haxk xM~<s ls tSfod vif'k"V izca/ku
ujs'k jkt dhj] mn;jke xqtZj] lqeu rkdj] jktiky ;kno vkSj [ksejkt cqudj

HkkÑvuqi&dsaæh; ekfRL;dh f'k{k.k laLFkku] eqacbZ&400061 (egkjk"Vª)
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fHkUu izdkj ds xzhugkml@ikWyhgkml

vkenuh

lajf{kr [ksrh
nksxquh vk; dk lzksr

iznhi dqekj flag*
'ksj&,&d'ehj Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] d'ehj]

'kkyhekj] Jhuxj (tEew vkSj d'ehj)

*lgk;d izkè;kid] lCth foKku foHkkx

csekSleh lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh vfèkdre 
mRikndrk ysus rFkk mudh xq.koÙkk 

cuk;s j[kus ds fy, ikWyhFkhu dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g ,d <kaps ds Åij 
ikWyhFkhu] tks fd ikjn'khZ ,oa lw;Z dh 
ijkcSaxuh fdj.kksa ds izfr izfrjksèkh gksrh 
gS] ls <ddj vanj ls lw{e okrkoj.k dks 
iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls fu;af=kr dj 
rS;kj fd;k tkrk gSA bl rjg ds <kaps dks 
ikWyhgkml ;k lajf{kr x`g dgrs gSaA lajf{kr 
x`g dk rkieku ikWyhFkhu ds dkj.k 50&100 
lsfYl;l c<+ tkrk gSA bl rkieku dks 
xehZ ,oa lnhZ esa vusd rjhds ls fu;af=kr 
dj ldrs gSaA lajf{kr x`g ds vanj ge ,d 

o"kZ esa rhu ls pkj lCth okyh iQlysa mxk 
ldrs gSaA D;ksafd blds vanj ds okrkoj.k 
dks iQly ds vuqlkj fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA lajf{kr okrkoj.k esa [ksrh djus 
ls xq.koÙkk;qDr iSnkokj yh tk ldrh gSA 
lajf{kr okrkoj.k esa jksx ,oa uk'khthoksa dk 
izHkkoh fu;a=k.k Hkh laHko gSA foijhr ekSle 

(vR;fèkd ikyk] dksgjk] vksyk] o"kkZ] BaMh 
,oa xeZ gok vkfn) ls iQlyksa dk cpko 
fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkml ds vanj 
chtksa dk vadqj.k o teko 'kh?kz gksrk 
gS vkSj lfCt;ksa dh ikSèk ,oa iQwy 'kh?kz rS;kj 
gksrs gSaA ;g rduhd xzkeh.k efgykvksa ,oa 
csjkstxkj ;qodksa ds fy, Lojkstxkj dk Hkh 
lqvolj iznku djrh gS ,oa fdlkuksa dh 
vk; dks Hkh nksxquh djrh gSA

lajf{kr okrkoj.k esa [ksrh ,d iawth 
l?ku O;olk; gS ftlesa vkjfEHkd iawth dh 
cgqr vko';drk gksrh gSA gkykafd 80 ls 
85 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS] fiQj Hkh 
fdlkuksa dks dkiQh vkjfEHkd o dk;Zdkjh 
iwath dh vko';drk jgrh gSA ,d losZ{k.k 
ds vuqlkj 250 oxZ ehVj ikWyhgkml ds 
fy, lfClMh ds vykok yxHkx 42 gtkj 
#i;s (85 izfr'kr lfClMh ls 56 gtkj 
#i;s)(80 izfr'kr lfClMh) vkjfEHkd 
iwath rFkk 16 ls 20 gtkj #i;s dk;Zdkjh 
iwath ds :i esa [kpZ djus iM+rs gSaA vr% 
mRiknu ewY; laoèkZu ij fo'ks"k è;ku nsus 
dh vko';drk gksrh gSA ;gka ij mRiknu 
dk ewY; gh lEHkkfor vk; o ykHk dk 
|ksrd gSA blfy, mRiknu ds lkFk e.Mh ij 
Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A fdlku vius 
{ks=k dh tyok;q ds vuqlkj uxnh iQly 
dks viukdj lhfer Hkwfe ls mRikndrk esa 
o`f¼ djds viuh vk; dks èkhjs&èkhjs nksxquh 
dj ldrs gSaA

lajf{kr [ksrh ds varxZr ikSèkksa dks 
,slk okrkoj.k iznku fd;k tkrk gS] ftlesa 
ikSèks vklkuh ls c<+ ldsa ,oa thfor jg 
ldsaA ikSèkksa dks rkieku] vkæZrk] ueh] izdk'k 
bR;kfn dks mudh vko';drkuqlkj iznku 
djuk lajf{kr [ksrh dgykrk gSA ikSèkksa dh 
c<+okj ds fy, vuqdwy okrkoj.k nsus dh 
rduhd blesa fufgr gSA lajf{kr [ksrh esa 
IykfLVd ds mi;ksx }kjk ;k dkap dk ?kj 
cukdj vfèkd ewY; nsus okyh ;k vYi 
izpfyr lfCt;ksa dks mxkdj budk mRiknu 
,oa mRikndrk T;knk izkIr djds vk; dks 

¶lajf{kr {ksrh] lajf{kr okrkoj.k esa Ñf"k fodkl o jkstxkj dh fn'kk esa ,d ,slh 
rduhd gS] ftlls vc y?kq o lhekUr fdlku Hkh vk; nksxquh djds lqugjs Hkfo"; 
dk liuk ns[k ldrs gSaA ;g mu {ks=kksa ds fdlkuksa ds fy, fo'ks"kdj mi;ksxh gS] tgka 
ikuh dh deh gSA vfròf"V ;k vksys] vkokjk i'kqvksa o canjksa vkfn dh leL;k,a Ñf"k 
fodkl esa ckèkk cu jgh gSaA blds }kjk lCth mRiknu [kqys mRiknu ls u dsoy 5 ls 6 
xquk rd vfèkd gksrk gS] cfYd mRiknksa dh xq.koÙkk vfr mÙke gksrh gSA blds vykok 
le; ij ulZjh rS;kj dh tk ldrh gS] ftlls ikWyhgkml ds ckgj Hkh lfCt;ksa ,oa 
iQwyksa dk {ks=kiQy c<+k;k tk ldrk gSA¸
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iyokj

foijhr ekSle esa Hkh mi;ksxh lajf{kr [ksrh

lajf{kr [ksrh ds ykHk
csekSle esa lfCt;ka ,oa iQwy mxkdj Hkjiwj ykHkAzz

xq.koÙkk;qDr mRiknu fd;k tk ldrk gSA xq.koÙkk ds vkèkkj ij ikWyhgkml zz

esa mxus okyh lfCt;ks a ,oa iQwyks a dk vkdkj lqMkSy] fu;fer] vkn'kZ izÑfr 
dk rFkk ,d leku gksrs gSaA blls xzsfMax o iSfdax esa dkiQh lqfoèkk gksrh gSA 
blds lkFk&lkFk mRiknks a ds jax esa T;knk ped o vkd"kZ.k gksrk gSA

lajf{kr [ksrh esa lCth ,oa iQwy mxkdj fofHkUu izdkj ds ck;ksfVd (jksxksa ,oa zz

dhM+s&edksM+s) ,oa ,ck;ksfVd (okrkoj.kh; dkjd tSls o"kkZ] rst èkwi] izdk'k 
vfro`f"V bR;kfn) dkjdksa ls iQly dks cpk;k tk ldrk gSA ;g [kqys okrkoj.k 
esa laHko ugha gSA

o"kZHkj (yacs le; rd) Hkjiwj iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSAzz

lkekU; dh vis{kk 5&10 xquk vfèkd lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh iSnkokj izkIr dh zz

tk ldrh gSA bl izdkj izfr bdkbZ {ks=k ls vfèkd iSnkokj fey ldrh gSA

xq.koÙkk;qDr jlk;uksa ds vo'ks"k ls eqDr lfCt;ka ,oa iQwy mRikfnr djus dk zz

,dek=k fodYi gSA

mPp ekud dh lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh [ksrh djds vfèkd vkenuh izkIr dh zz

tk ldrh gSA

ikSèkks a ds fodkl ds fy, mi;qDr okrkoj.k 24 ?kaVs miyCèk djk;k tk zz

ldrk gSA

ykxr dk lgh iz;ksx ,oa cpr (ikuh dh 30&70 izfr'kr cpr ,oa moZjd dk zz

40&60 izfr'kr) dk mi;qDr ekè;e gSA

ikWyhgkml rduhd dk iz;ksx ulZjh esa ikSn iSnk djus esa Hkh dj ldrs gSaA zz

lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh ulZjh ls ikSèkksa dks cspdj vk; c<+k ldrs gSaA

vkfFkZd n`f"V ls ogh iQlysa mxkbZ tkuh pkfg,] ftuesa de le; esa T;knk ls zz

T;knk vk; vftZr dh tk ldsA

HkaMkj.k {kerk ikjaifjd mRiknksa dh vis{kk vfèkd gksrh gSA fo'ks"kKksa ds zz

vuqlkj lqMkSy fNydk gksus ls bu iQlyksa ds mRikn esa laØe.k Hkh de 
gksrk gSA

fdlku] tSfod rduhd dk iz;ksx djds vius mRikn dks vfèkd ewY; ij zz

cspdj vk; dks c<+k ldrs gSaA

Vªsap rduhd
;g rduhd cgqr iqjkuh gS ,oa 

lLrh Hkh gSA Vªs ap rduhd }kjk lfCt;ksa 
dk mRiknu vfèkd BaMs izns'kksa esa fd;k 
tkrk gSA bl fofèk esa pkj d{k tehu 
ds vanj cuk;s tkrs gSaA izR;sd d{k 
dk vkdkj 6×4×1-5 ehVj gksrk gSA 
tehu dh lrg dks ikWyhFkhu dh pknj 
ls <d nsrs gSa] rkfd budks lqjf{kr 
j[kk tk ldsA blds fuekZ.k ds fy, 
vfèkd fo'ks"kKrk dh vko';drk ugha 
gksrh gSA bldk j[kj[kko Hkh cgqr 
ljy gSA blds fuekZ.k esa ykxr cgqr 
de yxrh gSA lajf{kr [ksrh esa ;g 
fofèk cgqr lLrh ,oa fVdkÅ gSA bl 
rduhd }kjk fufeZr d{k esa ÅtkZ ,oa 
rki dh [kir cgqr de gksrh gSA rst 
gok,a bldks fdlh izdkj dh {kfr ugha 
igaqpkrh gSa] ftlds iQyLo:i bldh 
ikWyhFkhu vfèkd le; rd pyrh gSA 
;g lajf{kr lajpuk BaMs {ks=kks a ds fy, 
vuqeksfnr dh xbZ gSA bl Vªs ap lajpuk 
ds }kjk lfCt;ks a dh ikSèk vxsrh ,oa 
igys rS;kj gks tkrh gSA blds }kjk 
fdlkuks a dks ikSèk'kkyk ls gh i;kZIr 
vk; gks tkrh gSA

nksxquk fd;k tkrk gSA cnyrs ifjos'k] c<+rh 
vkcknh] ?kVrs lalkèku] fleVrh Hkwfe ds 
dkj.k Hkkjr viuh vikj tula[;k ds mÙke 
LokLF; ds fy, 300 xzke xq.koÙkk;qDr o 
jlk;uksa dh fo"kkDrrk ls eqDr lfCt;ka 
izfrfnu miyCèk djokus esa vleFkZ gSA 
fofHkUu izdkj ds dkjd (ck;ksfVd ,oa 
,ck;ksfVd) ls izHkkfor lkx&lfCt;ka yEch 
vofèk rd (o"kZHkj) vko';drkuqlkj 
mRiknu nsus esa vleFkZ gksrh gSaA blfy, 
xq.koÙkk;qDr] vko';d ek=kk esa lfCt;ksa 
,oa iQyksa dh iSnkokj c<+kus ds fy, vkt 
lajf{kr [ksrh djuk vR;Ur vko';d gSA 

vkenuh
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lkj.kh 3- pkbuht Vkbi ikWyhgkml esa mRiknu dk dk;Zdky

½rq lfCt;ka varjky

lnhZ ikyd] iÙkkxksHkh] pk;uht 
dScst] ysV~;wl] dsyk

15 fnlEcj ls 15 
vizSy

ikSèk'kkyk esa ikSèks rS;kj djuk lfCt;ka ,oa okf"kZd iQwy 1 vizSy ls 1 ebZ

lfCt;ka jaxhu f'keyk fepZ (yky] ihyh] ukjaxh) ebZ ls uoEcj

lkj.kh 2- yks&Vuy }kjk mRiknu dk dk;Zdky

½rq lfCt;ka varjky

lnhZ yglqu &

ikSèk'kkyk esa ikSèks rS;kj djuk lfCt;ka 15 vizSy ls 15 ebZ

lfCt;ka díwoxhZ; tqykbZ ls uoEcj

lkj.kh&1 Vªsap rduhd }kjk mRiknu dk dk;Zdky

½rq lfCt;ka varjky

lnhZ ikyd 15 tuojh ls 15 vizSy

ikSèk'kkyk esa ikSèks rS;kj djuk lfCt;ka ,oa ,do"khZ; iQwy 1 vizSy ls 1 ebZ

lfCt;ka díwoxhZ; lfCt;ka] VekVj] ikyd twu ls uoEcj

Vªsap rduhd esa tYnh rS;kj gksrh gS lfCt;ksa dh ikS/

dhV&jksx rFkk [kjirokj dk mfpr izcaèk 
vkfn lfEefyr gksrs gSaA
ikWyhgkml dh ;kstuk ,oa fuekZ.k

ik Wyhgkml dk fuek Z.k djus ls 
iwoZ fuEufyf[kr ckrks a dk è;ku j[kuk 
pkfg,A

bl ckr dk fu.kZ; dj ysa fd dkSu ls zz

ikSèks blesa mxkus gSa] o"kZ esa ikWyhgkml 
dk iz;ksx dc djuk gS ,oa mRikfnr 
iQlyksa dks dgka ij cspsaxsA
;g Hkh p;u djsaxs fd fdl izk:i zz

dk ikWyhgkml cukuk gSA

LFkku dk p;u djuk Hkh lajf{kr [ksrh zz

dk ,d eq[; igyw gSA Nk;k;qDr 
LFkku dh vis{kk vPNh èkwi okys 
{ks=k dk pquko djsaA BaMs ciQhZys {ks=kksa 
esa ,slh txg dk p;u djsa ftlesa 
ikWyhgkml dh mÙkj fn'kk dh rjiQ 
?kj dh nhokj gks (pk;uht VkbZi 
ikWyhgkml) tks fd lkSj ÅtkZ dks fnu 
esa lajf{kr djds jkr dks izsf"kr djsA

ikWyhgkml fdrus {ks=k esa cukuk gS] zz

;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd mlesa 
fdruh ek=kk esa iQly mxkuh gSAikWyhgkml esa csekSleh lfCt;ka c<+rk izpyu ikWyhgkml dk

D;k gS lajf{kr [ksrh
lajf{kr okrkoj.k esa [ksrh dh 

rduhd 200 o"kks ± ls vfèkd iqjkuh 
gS ,oa bldk iz;ksx ;wjksi esa cgqrk;r 
ls gksrk vk jgk gSA f}rh; fo'o ;q¼ 
ds le; ls bl rduhd dk iz;ksx 
gks jgk gSA ;q¼ ds le; xzhugkml 
rduhd dk mn~Hko gqvk FkkA orZeku 
esa 90 izfr'kr u;s xzhugkml dk fuekZ.k 
vYVªk ok;ysV LVsfcykbTM ikWyhFkhu dh 
pknj ls fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g 
rduhdh viuh izkjfEHkd voLFkk esa 
gSA ioZrh; Ñf"k dh fofèk eSnkuh {ks=kksa 
ls vyx gksrh gS] ftldk eq[; dkj.k 
okrkoj.k ds lkFk&lkFk vU; dkjd 
dk vyx gksuk gksrk gSA blh dks è;ku 
esa j[kdj ioZrh; {ks=kksa esa ikWyhgkml 
dh rduhd dks viuk;k x;k gSA blesa 
rkieku] vkæZrk] lw;Z dk izdk'k ,oa 
gok dk vkxeu iQlyksa dh vko';drk 
vuqlkj ifjorZu djds iQlyks a dh 
mRikndrk ds lkFk&lkFk xq.koÙkk Hkh c<+k 
ldrs gSaA bl izdkj bl rduhdh dk 
mi;ksx djds o"kZHkj csekSleh lfCt;ksa 
dk mRiknu vklkuh ls dj ldrs gSaA 
ioZrh; {ks=kksa esa lfnZ;ksa ds ekSle esa 
rkieku bruk de gks tkrk gS fd ikSèkksa 
dh c<+okj #d tkrh gSA bUgha ikSèkksa dks 
vxj lajf{kr okrkoj.k esa mxk;k tkrk 
gS rks blesa ikSèkksa dh c<+okj larks"ktud 
jgrh gSA bl izdkj ;g rduhd ioZrh; 
Ñf"k fodkl dks vfèkd etcwr cukus 
esa dkjxj fl¼ gks jgh gSA

lajf{kr [ksrh esa ikSèkksa dh c<+okj ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k] o"kZHkj mRiknu] fu;kZr 
;ksX; mRiknu] izfr bdkbZ {ks=k esa vR;fèkd 
mRiknu] ikSèk yxkus ds fy, mÙke O;oLFkk] 

vkenuh
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<dus ds fy, ijkcS axuh fdj.k zz

LFkk;hÑr 'khV dk p;u djsaA
fuekZ.k lkexzh dk p;u djds gwil zz

cuk,a rFkk mfpr nwjh ij lhesaV rFkk 
jsr dk feJ.k cukdj nckdj fjt 
ykbu ds lkFk ckaèk nsaA
vkf[kj esa iz;qDr gksus okyh izsQe zz

dks gwil ds lkFk dl dj ckaèk 
nsaA blds ckn lhesaV ds lkFk Hkwfe 
esa xkM+ nsaA
bldh lajpuk dks ij[k ysa rFkk zz

uksdhys tksM+ dks lery djsa ,oa 
IykfLVd 'khV ls <d nsaA
dofjax 'khV dks dldj izQse ds zz

vkf[kj esa isap rFkk fLVªi ls ckaèk nsa 
rkfd ;g gok ls {kfrxzLr u gksA
cph gqbZ 'khV dks tehu esa nck nsaAzz

ikWyhgkml ds Åij Nk;knkj tkyh zz

ds lgh lapkyu ds fy, igyh vkSj 
vkf[kjh Nksj ij eksVh IykfLVd 'khV 
;k fjcu dk iz;ksx djsaA
lkekU;r;k ikWyhgkml iwoZ fn'kk esa zz

cuk,a] ijUrq vfèkd gok okys {ks=kksa 
es a ikWyhgkml gok dh fn'kk ds 
lekukUrj cuk,aA
vkn'kZ ikWyhgkml dk fuekZ.k djsa ftlesa zz

nksgjk njoktk] lkbM osUVhys'ku] i;kZIr 
VkWi osUVhys'ku] Vid fofèk }kjk 
flapkbZ] iQkWxj ;k feLVj] 50 eS'k 
;w-oh- LVSCykbTM ukbZykWu dh tkyh 
o ckgj ;k vanj ls 50 izfr'kr 
;w-oh- LVSCykbTM Nk;knkj tkys vkfn 
?kVd gksrs gSaA ;fn fdlku mijksDr 
?kVdksa dk iz;ksx ikWyhgkml fuekZ.k 
es a lqfuf'pr djs a rk s vfèkdrj+ 
leL;kvksa dk funku vklkuh ls dj 
ldrs gSaA

lajf{kr [ksrh ds varxZr fofHkUu lajpuk
lajf{kr [ksrh ds varxZr okrkoj.k 

dks fu;af=kr djus okys dkjd ds vkèkkj 
ij lajf{kr okrkoj.k dbZ i zdkj ds 
gksrs gSa] ftudk foLr`r o.kZu fuEufyf[kr 
gS%
xzhugkml@ikWyhgkml (iQkbVksVkWfud 
izdkj)

bl izdkj ds xzhugkml esa fofHkUu 
okrkoj.kh; dkjd tSls rkieku] vkæZrk] ok;q 
lapkj] izdk'k bR;kfn dks fu;af=kr djus 
ds fy, Lopkfyr midj.k yxs gksrs gSaA 
budk fu;a=k.k dE;wVj }kjk fd;k tkrk 

gSA blds vykok blesa mxk;s x;s ikSèkks a 
dh c<+okj ,oa iQwyus ,oa iQyus dh 
dkf;Zdh dks ukius ds fy, Hkh ;a=k yxs 
jgrs gS aA bl rjg ds ikWyhgkml cgqr 
egaxs gk sr s gS aA vr% bles a fu;k Zr ds 
fy, mxkbZ tkus okyh iQlyksa tSls vYi 
izpfyr ,oa dherh lfCt;ks a ,oa iQwyks a 
dks gh mxk;k tkrk gS rkfd fdlkuks a dh 
dqy ykxr rqyuk esa vPNh vk; izkIr 
gks ldsA ;g lajf{kr fofèk vis{kkÑr 
vfèkd egaxh gksrh gS ijUrq blesa dqN 
ckrs a è;ku esa j[ks a rks fuf'pr :i ls 
gh FkksM+ s le; ckn vk; c<+us yxrh gSA 
dqN le; ckn fdlku dh ykxr fudy 
vkrh gS ,oa le; chrus ds lkFk vk; 
Hkh c<+us yxrh gSA

iyokj (ikWyhFkhu eYp)
[ksr esa ikWyhFkhu dk iz;ksx iyokj 

ds :i esa djrs gSaA rkieku fu;af=kr djus 
ds lkFk] tehu dh lrg ls ikuh dks 
mM+us ls cpkus (ok"iksRltZu)] [kjirokj 
fu;a=k.k] dhM+s&edksM+ksa ls cpko vkSj ikSèkksa 
dks e`nk esa ik;s tkus okys thok.kq jksxksa ls 
cpk;k tkrk gSA [ksr esa iyokj ds iz;ksx ls 
fdlku viuh ykxr esa deh yk ldrs gSa 
,oa xq.koÙkk ds lkFk mit c<+kdj viuh 
vk; Hkh c<+k ldrs gSaA
pk;uht Vkbi ikWyhgkml

pk;uht VkbZi ikWyhgkml dk vkdkj 
100×20 iQhV gksrk gSA bl izdkj ds 
ikWyhgkml dk O;kolkf;d Lrj ij mi;ksx 
eq[; :i ls yík[k {ks=k esa fd;k tkrk 
gSA ;g ikWyhgkml tkM+ s ds eghus es a 
lCth mRiknu ds fy, mi;qDr gSA tkM+s 
ds ekSle esa bl rjg ds ikWyhgkml ds 
ikyd dh 20 dfVax ys ldrs gSaA blds 
vykok iÙkkxk sHkh ds gsM 800&2000 
xzke Hkkj ds iQjojh ds var rd rS;kj 
dj ldrs gSaA f'keyk fepZ dh Hkh [ksrh 
dj ldrs gSa aA bl izdkj ds ikWyhgkml esa 
lfCt;ksa dh ikSèk Hkh rS;kj gks ldrh gSA 
ifj.kkeLo:i fdlku viuh vk; es a 
c<+ksrjh dj ldrs gSa aA lkj.kh&3 esa bl 
izdkj dh lajpuk esa [ksrh djus ds le; 
dk o.kZu fn;k gSA
IykfLVd yks&Vuy rduhd

IykfLVd yks&Vuy rduhd ds }kjk 
vkWiQ lhtu lfCt;ksa dk mRiknu djds 
fdlku cktkj es a o"k ZHkj lfCt;ks a dks 
miyCèk dj ldrs gSaA bl izdkj lfCt;ksa 
dks vPNh dher ij cspdj vPNh vk; 
izkIr dj ldrs gSaA ;g rduhd lLrh 
,oa de [kphZyh gSA yks&Vuy ds }kjk 
[ksrh djus ds cgqr ykHk gSa&tSls izfrdwy 
okrkoj.k esa ;g iQly dks lqj{kk iznku 
djrk gS ,oa lkFk gh bu iQlyks a dks 
20&25 fnuks a igys rS;kj gksus esa enn 
djrk gSA iQyLo:i fdlku dh iQly 
eq[; le; ls igys cktkj esa miyCèk 
gks tkrh gS vkSj mfpr ewY; feyrk gSA 
yk s&Vuy rduhd }kjk ik Sèk'kkyk es a 
ikSèks LoLFk ,oa vxsrh (igys) rS;kj gks 
tkrs gSaA bl fofèk }kjk fdlkuksa us lej 
LDoS'k esa mRiknu nksxquk fd;k gS ,oa 
vfèkd ykHk dek;k gSA� 

btjk;yh Vkbi ikWyhgkml
bl izdkj ds ik Wyhgkml dks 

lkèk kj.k th-vkb Z - ikbi ds Åij 
vYVªkok;ysV LVsfcykbTM ikWyhFkhu 
(80 xt) dh pknj ls cuk;k tkrk gSA 
ok;qlapkj ds fy, ,XtkLV iQSu yxk;k 
tkrk gSA blds lkFk gh iSM ,oa iQSu 
flLVe dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 
izdkj ds ikWyhgkml gekjs ns'k esa tkM+s 

dh lfCt;ksa dks mxkus ds fy, mi;qDr 
gSaA blesa rkieku 5&70 lsfYl;l rd 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 'ksMusV 
gkml&bl izdkj ds <kaps dk iz;ksx 
vfèkd rkieku dks fu;af=kr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA blesa xzh"e ½rq 
esa VekVj vkSj f'keyk fepZ dh [ksrh 
djds fdlku csekSleh lfCt;ka ,oa 
iQwy mxkdj viuh vk; nksxquh dj 
ldrs gSaA

vkenuh
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i'kq LokLF;

Ik'kqvksa ds o"kkZdkyhu
laØked jksxksa dh jksdFkke

vjfoUn dqekj f=kikBh
Ik'kq vkS"kfèk foKku foHkkx] Ik'kq fpfdRlk ladk;

iafMr nhun;ky mikè;k; Ik'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; ,oa xkS vuqlaèkku laLFkku] (nqoklq)] eFkqjk (mÙkj izns'k)

[kqjidk&eqagidk jksx
;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS] tks iQVs 

[kqj okys i'kqvksa dks xzflr djrk gSA bldh 
pisV esa lkekU;r% xkSi'kq] HkSal] HksM+] cdjh 
,oa 'kwdj vkrs gSaA ;g Nwr dk jksx gSA
y{k.k

izHkkfor gksus okys i'kqvks a esa iSj  
iVduk] [kqj esa lwtu] yaxM+kuk] vYi vofèk 
dk cq[kkj] [kqj essa ?kko gksuk ,oa ?kkoksa esa 
dhM+k yx tkuk] dHkh&dHkh [kqj dk iSj ls 
vyx gks tkuk] eqag ls ykj fxjuk tSls y{k.k 

ik, tkrs gSaA thHk] elwM+s] vks"B vkfn ij 
Nkys iM+ tkrs gSaA ;s ckn esa iwQVdj fey 
tkrs gSaA blds vykok iztuu {kerk vkSj cSyksa 
dh dk;Z {kerk esa deh Hkh vkrh gSA cNM+ksa 
esa ;g jksx ?kkrd :Ik ys ysrk gS] ftlls 
mudh vdky e`R;q gks tkrh gSA izHkkfor 
i'kq LoLFk gksus ds mijkUr Hkh eghuksa gkaiQrs 
jgrs gSaA eknk i'kqvksa dh iztuu {kerk o"kks± 
rd izHkkfor jgrh gSA 'kjhj ds jks;sa rFkk 
[kqj cgqr c<+ tkrs gSaA xHkZorh eknk i'kqvksa 
esa xHkZikr dh vk'kadk cuh jgrh gSA

mipkj
jksxxzLr i'kq ds iSj dks uhe dk dk<+k zz

cukdj fnu esa nks ls rhu ckj èkksuk 
pkfg,A izHkkfor iSjksa dks fiQukby;qDr 
ikuh ls fnu esa nks&rhu ckj èkksdj 
eD[kh dks nwj j[kus okyh eyge dk 
iz;ksx djuk pkfg,A
jksxh Ik'kq ds eqag vkSj [kqj dks fiQVdjh zz

ds ?kksy (10 xzke fiQVdjh dks 1 
yhVj ikuh esa) vFkok yky nok 
(1 xzke dks 1 yhVj ikuh esa) ds ?kksy 
ls fnu esa 3&4 ckj èkksuk pkfg,A

¶i'kqikydksa dks i'kq LokLF; ls lacaf/r tkudkfj;ka u gksus ds dkj.k mUgsa vDlj cM+s iSekus ij uqdlku mBkuk iM+rk gSA ns'k esa 
i'kq fpfdRlk lsokvksa dh leqfpr O;oLFkk ds vHkko ds vykok tkx:drk ugha gksus ls Hkh ;g fLFkfr cu tkrh gSA izLrqr ys[k esa 
cjlkr ds fnuksa esa i'kqvksa esa gksus okys lkekU; jksxksas ds y{k.k ,oa muls cpko ds rkSj&rjhdksa ij vR;ar ljy Hkk"kk esa tkudkfj;ka 
nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA¸
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i'kqvksa esa eqagidk jksx

xy?kksaVw
;g jksx fgeksjsftd lsIVhflfe;k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ikLpqjsyk 

eYVhflMk uked thok.kq ls gksrk gSA ;g jksx Ik'kqvksa esa cjlkr esa gksrk gS rFkk 
HkSalksa esa bl jksx dk izdksi vfèkd gksrk gSA vfr rhoz Toj ds lkFk izkjaHk gksus 
okyk xk; rFkk HkSal vkfn i'kqvksa dks izHkkfor djus okyk thok.kqtfur ;g vke i'kq 
jksx gS] tks egkekjh ds :i esa iQSyrk gSA fdlh Hkh mez ds i'kq fdlh Hkh ekSle 
esa blls xzLr gks ldrs gSaA cjlkr ds fnuksa esa bl jksx ds iQSyus dh vk'kadk 
vfèkd jgrh gSA
y{k.k

,dk,d lqLrh] Hkw[k rFkk tqxkyh can] rhoz Toj (106&1080 iQkWjsugkbV)] rst ijUrq 
èkheh lkal] eqag ls ykj Viduk] vka[k rFkk vU; 'ys"ek f>fYy;ksa esa ykyhiu] vkalqvksa 
dk lzko] flj rFkk xnZu esa nnZ;qDr lwtu] thHk ckgj fudkydj lkal ysuk] lkal esa 
?kj?kjkgV] cspSuh rFkk var esa e`R;q bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA

e`R;q nj% 70&100 izfr'krA
mipkj

jksx ds 'kq:vkrh nkSj esa rhozrk rFkk i'kq dh fLFkfr ds vuqlkj mfpr ,aVhck;ksfVDl 
ds lkFk liksfV±x vkS"kfèk }kjk bykt fd, tkus ij larks"ktud ifj.kke feyrs gSaA èkqvka 
djus dh vke ifjikVh dks jksduk pkfg,A blls lkal ysus esa dfBukbZ c<+ tkrh gSA 
xeZ ckyw vFkok vU; èkqvkajfgr lkexzh dh iksVyh cukdj lwtu okys Hkkx ij lsaduk 
pkfg,A i'kq dks T;knk NsM+NkM+ ls cpkuk pkfg,A
jksdFkke@cpko

i'kq'kkyk dks lkiQ j[ksaA le; ij Vhdk yxok,aA jksx ls xzflr i'kqvksa dks 
vyx j[ksaA

,-,l- vkbZy ,M~T;wosV oSDlhu 6 ekg ds Åij dh vk;q ds lHkh Ik'kqvksa esa zz

yxokuk pkfg,A ,p-,l- dk Vhdkdj.k gh bl jksx ls Ik'kq dh j{kk dj ldrk 
gSA
o"kkZ ½rq ls igys izfro"kZ ;g Vhdk yxok ysuk pkfg,Azz

;g Nwr dk jksx gSA jksxh i'kqvksa dks rqjar LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsaA mUgsa zz

vyx ls ikuh o pkjk nsuk pkfg,A
e`r i'kq dks xgjk xM~<k [kksndj xkM+ nsaAzz

Ckká ijthoh
eq[;r;k fdyfu;ks a] taw] efD[k;ks a o 
ekbV tSls ckg~; ijthfo;ksa ds }kjk Hkh 
dbZ izdkj ds jksx gksrs gSaA ;s Ik'kq dk 
[kwu pwlrs gSa ftlls [kwu dh deh o 
vU; jksxks a ds gks tkus ds dkj.k Ik'kq 
mRikndrk ij dqizHkko iM+rk gSA Ckká 
ijthfo;ksa ls xzflr Ik'kq dh [kky dh 
dher Hkh cktkj esa de feyrh gSA 
dHkh&dHkh Ik'kq ds 'kjhj esa ?kko Hkh gks 
tkrs gSa] ftuesa efD[k;ka vaMs ns nsrh gSa 
vkSj dhM+s iM+ tkrs gSaA ?kko dbZ fnuksa 
rd Bhd u gks ikus ds dkj.k Ik'kq 
ds mipkj ij [kPkZ T;knk gksrk gS vkSj 
mRikndrk Hkh izHkkfor gksrh gSA
Ckpko ds mik;

bu ijthfo;ksa ls cpko ds fy, 
o"kZ esa de ls de nks ckj ijthohuk'kd 
nokvksa tSls&lkbijeSfFkzu] MsYVkeSfFkzu 
vkfn ls Ik'kqvksa dks ugykuk pkfg,A 
o"kkZ ½rq ls igys ,oa ckn esa nks ckj 
bu ijthohuk'kd nokvks a dk iz;ksx 
vR;Ur izHkkoh gksrk gSA lkbijeSfFkzu 
;k MsYVkeSfFkzu ds 0-1 ls 0-4 izfr'kr 
vFkkZr ,d yhVj ikuh es a 1 ls 4 
feyhyhVj nok feykdj ?kk sy cuk 
ys aA bl ?kk sy ls Ik'k q dks ugykuk 
pkfg,A ugykus ls iwoZ Ik'kqvksa dks ikuh 
vo'; fiyk ysuk pkfg,A ;s nok;sa 
tgjhyh gksrh gSa vr% budk mi;ksx 
lrdZrk o lkoèkkuh ls djuk pkfg, 
Ik'kq fpfdRld ls iwoZ esa lykg ysus 
ls fdlh Hkh izdkj dh gkfu ls cpk 
tk ldrk gSA Ik'kq'kkyk dh izR;sd fnu 
lkiQ&liQkbZ djsa vkSj mldh lrg ij 
pwus dk fNM+dko djsaA iqjkuh fcNkou 
;fn gks rks mls cnyrs jgsaA

Ik'kq ds eqag esa fnu esa 2&3 ckj zz

cksjksfXylfju dk ysi vo'; djuk 
pkfg,A
[kkus ds fy, pkoy dk ekaM] nfy;k] xqM+ zz

ds lkFk nsuk pkfg,A ckjhd dqV~Vh ,oa 
vU; pkjk Hkh fn;k tk ldrk gSA
,aVhck;ksfVd nokvksa dk iz;ksx jksx zz

ds izHkko dks dqN gn rd de dj 
nsrk gSA

i'kq LokLF;
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lkj.kh% xksoa'kh; Ik'kqvksa esa Vhdkdj.k] Ñfeuk'ku ,oa lok±x ugykus (fMfiax) ds fy, okf"kZd pØ

dk;Z fooj.k mipkj dh fofèk j{kd nok yxkus ds le; 
i'kq dh vk;q lhek

lqj{kk vofèk

Vhdkdj.k

(d) ,iQ-,e-Mh- Ik'kq dh [kky ds uhps 3 ekg ls Åij ds Ik'kq 6 ekg rd

([k) ,p-,l- Ik'kq dh [kky ds uhps vFkok 6 ekg ls Åij ds Ik'kq 6 ekg rd

(x) ch-D;w- 'kjhj ds ekal okys Hkkx esa mRiknd dEiuh 
ds funsZ'kkuqlkj

6 ekg ls Åij ds Ik'kq ekg rd

Ñfeuk'ku
isV ds dhM+ksa dk uk'kd

Ekkulwu (o"kkZ ½rq) 'kq: gksus ls igys 
(twu&tqykbZ) o ckn esa (vDVwcj) esa fiyk;sa

lHkh vk;q oxZ ds Ik'kq Ok"kZ esa nks ckj izFke o f}rh; [kqjkd nsus ls isV 
ds dhM+ksa ls Ik'kq dks cpk;k tk ldrk gSA

lok±x Luku (fMfiax
tqvksa] fdyuh] ekbV vkfn 
ls cpko ds fy,

izFke ckj ekg tqykbZ ,oa nwljh ckj vDVwcj 
esa ugyk;sa

lHkh vk;q oxZ ds Ik'kq] 
uotkr Ik'kqvksa dks NksM+dj

Ok"kZ esa nks ckj fMfiax djkus ls Ik'kq dks Ckká 
ijthfo;ksa ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA

Ik'kqikyd mijksDr lkj.kh ds vuqlkj LokLF; izcaèku djds vius Ik'kqvksa dks LoLFk ,o lqjf{kr j[k ldrs gSa rFkk Hkkjh vkfFkZd gkfu ls cp ldrs gSaA

i'kqvksa esa [kqjidk jksx

lkoèkkuh
izHkkfor i'kq dks lkiQ ,oa goknkj 

LFkku ij vU; LoLFk i'kqvksa ls nwj j[kuk 
pkfg,A i'kqvks a dh ns[kjs[k djus okys 
O;fDr dks Hkh gkFk&ikao vPNh rjg lkiQ 
djds gh nwljs i'kqvksa ds laidZ esa tkuk 
pkfg,A izHkkfor i'kq ds eqag ls fxjus okyh 
ykj ,oa iSj ds ?kko ds lalxZ esa vkus okyh 
oLrqvksa] iqvky] Hkwlk] ?kkl vkfn dks tyk 
nsuk pkfg, ;k tehu esa xM~<k [kksndj pwus 
ds lkFk xkM+ fn;k tkuk pkfg,
Vhdkdj.k

^bykt ls csgrj gS cpko* ds fl¼kar 
ij N% ekg ls Åij ds LoLFk i'kqvksa dks 
[kqjidk&eqagidk jksx ds fo:¼ Vhdkdj.k 
vo'; djokuk pkfg,A blds ckn N% ekg 

ds varjky ij Vhdkdj.k djokrs jguk 
pkfg,A
FkuSyk jksx

FkuSyk jk sx] i'k qvk s a ds Fku ds 
jk sx dks dgrs gS aA ;g jksx lkekU;r% 
xk;] HkSal] cdjh ,oa lwvj lesr rdjhcu 
lHkh ,sls i'kqvksa esa ik;k tkrk gS] tks vius 
cPpksa dks nwèk fiykrs gSaA izkphudky ls 
;g jksx nwèk nsus okys i'kqvksa ,oa muds 
i'kqikydksa ds fy, fpark dk fo"k; cuk 
gqvk gSA i'kqèku fodkl dh iw.kZ liQyrk 
esa vdsys ;g jksx ckèkd gSA bl jksx 
ls iwjs ns'k esa izfro"kZ djksM+ks a #i;s dk 
uqdlku gksrk gS] tks vrar% i'kqikydksa 
dh vkfFkZd fLFkfr dks izHkkfor djrk 
gSA FkuSyk jksx i'kqvksa esa dbZ izdkj ds 

thok.kq] fo"kk.kq] iQiQa wn ,oa ;hLV rFkk 
eksYM ds laØe.k ls gksrk gSA blds vykok 
pksV rFkk ekSleh izfrdwyrkvksa ds dkj.k 
Hkh FkuSyk gks tkrk gSA
y{k.k@tkap

FkuSyk jksx ls izHkkfor i'kqvksa esa 
jksx ds izkjaHk esa Fku xeZ gks tkrk gS rFkk 
mlesa nnZ ,oa lwtu gks tkrh gSA 'kkjhfjd 
rkieku Hkh c<+ tkrk gSA y{k.k izdV gksrs 
gh nwèk dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA nwèk 
esa NVdk] [kwu ,oa il dh vfèkdrk gks 
tkrh gSaA i'kq [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS ,oa 
v#fp ls xzflr gks tkrk gSA

dHkh&dHkh FkuSyk jksx ds y{k.k izdV 
ugha gksrs gSaA ijUrq nwèk dh deh] nwèk dh 
xq.koÙkk esa deh ,oa lw[kus ds i'pkr (MªkbZ 
dkm) Fku dh vkaf'kd ;k iw.kZ:is.k {kfr 
gks tkrh gS] tks vxys fc;ku ds izkjaHk esa 
izdV gksrh gSA bl izdkj vn`'; jksx dks 
le; jgrs igpkuus ds fy, fuEu izdkj ds 
mik; fd, tk ldrs gSa%

ih-,p- isij }kjk nwèk dh le;&le; zz

ij tkap ;k lansg dh fLFkfr esa 
foLr`r tkapA
dSfyiQksfuZ;k ekWLVkbZfVl lksY;w'ku ds zz

ekè;e ls tkapA
lansg dh fLFkfr esa nwèk dYpj ,oa zz

lsaflfVfoVh tkapA
jksdFkke@cpko

FkuSyk jksx dh jksdFkke izHkkoh <ax 
ls djus ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
è;ku nsuk vko';d gS%

nqèkk: i'kqvksa ds jgus ds LFkku dh zz

fu;fer liQkbZ t:jh gSA fiQukby 

i'kq LokLF;
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ds ?kksy rFkk veksfu;k dEikmaM dk 
fNM+dko djuk pkfg,A
nwèk nqgus ds i'pkr Fku dh ;Fkksfpr zz

liQkbZ ds fy, yky iksVk'k ;k lsoyksu 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSSA
nqèkk: i'kqvksa esa nwèk cUn gksus dh zz

fLFkfr esa MªkbZ Fksjsih }kjk mfpr bykt 
djk;k tkuk pkfg,A
FkuSyk gksus ij rqjar i'kq fpfdRld zz

dh lykg ls mfpr bZykt djk;k 
tk;sA
nwèk dh nqgkbZ fuf'pr varjky ij zz

dh tk;sA
blds vykok i'k qvk s a dk mfpr zz

j[kj[kko vkSj Fku dh jksx izfrjksèkd 
{kerk c<+kus okyh vkS"kfèk;ksa dk iz;ksx 
djuk Js;Ldj gSA

yaxfM+;k (ch-D;w)
;g jksx xk;&HkSalksa esa DykLVªhfM;e 

pkSckbZ uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA 
bldk izdksi cjlkr ds le; vfèkd gksrk 
gSA ;g fo'ks"kdj NksVh vk;q] nks o"kZ ls 
de mez ds Ik'kqvksa esa gksrk gSA eq[; :i 
ls ;g jksx yaxM+h jksx ds uke ls izfl¼ 
gSA blesa lkèkkj.k Toj rFkk ekaly Hkkx 
dk nnZ;qDr lwtu ,oa yaxM+kiu izeq[k 
y{k.k gSaA izkS<+ rFkk LoLFk i'kq T;knk 
izHkkfor gksrs gSaA
y{k.k

gYdk Toj (1050 iQkWjugkbV rd)] lqLrh 
rFkk cSBs jgus dh izo`fr@jh<+ vFkok xnZu 

vFkok nksuksa txg esa >qdko ds lkFk i'kq 
[kM+k jgrk gSA ckn esa i'kq cSB tkrk gS vFkok 
lks;k jgrk gSA 'kjhj ds fdlh Hkh ekaly 
Hkkx esa nnZ;qDr xeZ lwtu ik;h tkrh gSA 
iSj] ihB rFkk furac ij bl izdkj dh lwtu 
T;knk ns[kh tkrh gSA ckn esa ;g lwtu BaMk 
rFkk nnZghu gksdj lekIr gks tkrk gSA bl 
Hkkx dks nckus ij dqpdqpkgV dh vkokt 
gksrh gS] ekuks iqjkus dkxt dks gFksfy;ksa ds 
chp dqpyk tk jgk gksA

e`R;q nj% 80&100 izfr'krA
mipkj

isfuflyhu] lYiQksukekbM] VsVªklkbDyhu 
xzqi ds ,aVhck;ksfVDl dk liksfVZo vkS"kfèk ds 
lkFk mi;ksx] jksx dh rhozrk rFkk i'kq dh 
fLFkfr ds vuqlkj ykHkdkjh gSA lwtu okys 
Hkkx dk lsad vykHkdkjh gSA lwtu okys 
Hkkx esa phjk yxkdj 2 izfr'kr gkbMªkstu 
isjksDlkbM rFkk iksVsf'k;e ijaSaxusV ls Msªflax 
fd;k tkuk ykHkdkjh gSA
jksdFkke@cpko

i'kq'kkyk dks lkiQ j[ksazz

le; ij Vhdk yxok;sazz

jksx ls xzflr i'kqvksa dks vyx j[ksazz

i'kqvksa esa yhoj&Ýywd
;g ,d ijthoh jksx gSA ;g jksx 

i'kqvksa esa ,d izdkj ds ijthoh (iQSflvksyk) 
ls gksrk gSA ;s vius thou dk dqN le; 
unh] rykc] iks[kj vkfn esa ik;s tkus okys 
?kksa?kk esa O;rhr djrs gSa vkSj 'ks"k le; i'kqvksa 
ds 'kjhj (;Ñr) esaA ?kksa?kk ls fudydj 
bl ijthoh ds ykokZ unh] iks[kj] rkykc 
ds fdukjs okyh ?kkl dh ifÙk;ksa ij yVds 
jgrs gSaA i'kq tc bl ?kkl ds laidZ esa vkrs 
gSa] rks ;s ijthoh i'kqvksa ds 'kjhj esa izos'k 
dj tkrs gSaA 'kjhj ds fofHkUu vkarfjd vaxksa 
esa Hkze.k djrs gq, varr% ;s viuk LFkku 
i'kq ds ;Ñr rFkk fiÙk dh FkSyh esa cuk 
ysrs gSaA i'kqvksa dk ;Ñr tSls&tSls izHkkfor 
gksrk gS] oSls&oSls jksx ds y{k.k izdV gksrs 
tkrs gSaA jksx dh rhozrk ;Ñr ds uqdlku 
dh O;kidrk ij fuHkZj djrh gSA
y{k.k

Hkw[k eas deh dk gksuk 'kjhj dk {kh.k 
gksrs tkuk] dHkh&dHkh cncwnkj cqycqys ds 
lkFk iryk nLr] ?ks?k iQwy tkuk] mBus esa 
dfBukbZ] mRiknu {kerk esa deh gksukA le; 
ij mfpr bykt u gksus ij i'kq dh e`R;q 
Hkh gks ldrh gSA
mipkj

'k q: ls gh lrdZrk cjru s ij 
i'kq vklkuh ls Bhd gks tkrs gSaA i'kq 
fpfdRld ds ijke'kZ ls jksxxzLr i'kq dk 
bykt djk;saA Ñfeuk'kd nok fo'ks"kdj 
vkWDlhDykstkukbM (1 xzke izfr 100 
fd-xzk- i'kq otu ds fy,) dk iz;ksx 
djuk pkfg,A nok lqcg Hkw[ks@[kkyh isV 
f[kyk;h@fiyk;h tkuh pkfg,A bl nok dk 
O;ogkj i'kqvksa ds xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh 
fcuk fdlh foijhr izHkko ds fd;k tk 
ldrk gSA lky esa nks ckj] izR;sd ckj 
esa 15 fnuksa ds varj ij nks [kqjkd nok 
dk iz;ksx djuk pkfg,A ck<+ izHkkfor 
rFkk ty teko okys {ks=kks a ds i'kqikydksa 
dks bl jksx ls vfèkd lrdZ jgus dh 
t:jr gSA

laØked jksxks a ,oa ijthfo;ks a ls 
cpko ds fy, lkj.kh esa Vhdkdj.k ,oa 
lok±x Luku dh okf"kZd vofèk nh tk jgh 
gS] ftldk mi;ksx dj Ik'kqikyd fdlh Hkh 
gkfu ls vius Ik'kqvksa dks lqjf{kr o LoLFk 
j[k ldrs gSaA� 

i'kqvksa eas Msxukyk jksx
eq[;r% ;g jksx HkSal iztkfr ds i'kqvksa esa gksrk gSA xksoa'k ds i'kq Hkh bl laØe.k 

ds f'kdkj gksrs gSaA bl jksx dk fuf'pr dkj.k vHkh rd Kkr ugha gS] ijUrq Msxukyk 
,d iQiwQantfur jksx gSA
y{k.k

bl jksx esa i'kqvksa ds dku] iwaN ,oa [kqj lw[kus yxrs gSa vkSj varr% lM+ dj fxj 
tkrs gSaA i'kq Hkkstu djuk can dj nsrk gS ,oa fnuksa&fnu detksj gksrk tkrk gSA vfèkd 
ueh;qDr iqvky ;k Hkwlk f[kykus ls ;g jksx vkerkSj ij i'kqvksa esa gksrk gSA
jksdFkke@cpko

i'kqvksa dks iQiwQanh yxk gqvk pkjk&nkuk ,oa Hkwlk ugha f[kyk;saAzz

iqvky dks ikuh ls èkksdj f[kyk;saAzz

i'kqvksa dks LoPN txg ij j[ksaAzz

fu;fer :i ls feujy feDlpj nsaAzz

xks'kkykvksa esa fu;fer :i ls fiQukby ,oa pwus ds ikuh dk fNM+dko djsaAzz

'kjhj ds laØfer Hkkx dks uhe dh ifÙk;ksa dks ikuh esa mckydj mlh ikuh ls zz

?kko dks lkiQ djsaA blds ckn ,aVhlsfIVd eyge yxk,a ,oa vfèkd le; rd 
fØ;k'khy jgus okys ,aVhck;ksfVd dk iz;ksx djsaA

LoLFk i'kq] T;knk YkkHk

i'kq LokLF;
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LokLF; vkSj le`f) ds fy, tSfod [ksrh
gseyrk lSuh1 vkSj Ekksrh yky eh.kk2

1Lkgk;d izkè;kid (izlkj f'k{kk)] vkuan Ñf"k 
fo'ofo|ky;] vkuan (xqtjkr)_ 2oSKkfud (Ñf"k 
izlkj)] HkkÑvuqi&dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] 
ikyh&ekjokM+ (jktLFkku)

egRo

tSfod [ksrh vkSj tSfod [kk| inkFkks± 
dk bLrseky LokLF; ds izfr tkx#d 

gksrs lekt ds fgr esa gSA fiNys yxHkx 
ikap n'kdksa ds nkSjku [ksrh esa jlk;uksa vkSj 
dhVuk'kdksa us viuh tM+sa xgjkbZ rd tek 
yh gSaA tSfod [kk|] D;k lp esa gh lgh 
ek;uksa esa tSfod gS] dSls vkSj dkSu lh laLFkk 
tSfod [kk| inkFkks± dks r; djrh gS] blds 
ckn miHkksDrk dgha tSfod ds uke ij Bxk 

rks ugha tk jgk gSA fo'o esa tSfod [kk| 
ds ckjs esa bl rjg dh cgl fNM+h gqbZ gSA 
tSfod [kk| inkFkks± esa Hkh dhVuk'kdksa ds 
vo'ks"k ik, x, gSaA

gekjs [kk| inkFkks ± vkSj [ksrh es a 
tgjhys dhVuk'kdksa ds fy, dksbZ txg ugha 
gksuh pkfg,A gesa ;g jk"Vªh; ladYi ysuk 
gksxk fd gekjh [ksrh iwjh rjg ls tSfod 
i¼fr ij vkèkkfjr gksA jlk;u vkèkkfjr 
[ksrh ls vyx tSfod Ñf"k esa izkÑfrd 
mRiknksa dk iqupZØhdj.k fd;k tkrk gSA 
gjh [kkn] thoke`r vkSj iapxO; oxSjg 
ls feV~Vh dh moZjd {kerk esa Hkh o`f¼ 

gksrh gSA blds lkFk gh feV~Vh esa ueh Hkh 
c<+rh gSA ;s iQlyksa ds fy, rks ykHknk;d 
gksrh gS] lkFk gh lw[ks dh fLFkfr ls Hkh 
vklkuh ls fuiVk tk ldrk gSA fnypLi 
rF; gS fd LoLFk feV~Vh esa tSo fofoèkrk 
dk HkaMkj Hkh gksrk gSA vkadM+ksa ds vuqlkj 
,d xzke feV~Vh esa 30 gtkj izksVkstksvk] 50 
gtkj dod vkSj 4 yk[k iQiawQn gksrs gSaA 
blls vfHkizk; gS fd feV~Vh esa ik, tkus 
bu lw{ethoksa ds dkj.k ikSèkksa ds izkÑfrd 
fodkl esa enn feyrh gSaA tSfod [ksrh 
esa bUgha ds }kjk iQlysa vkSj [kk| inkFkZ 
izkIr fd, tkrs gSaA jklk;fud [ksrh esa bu 

¶jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mIk;ksx ds dkj.k vkt fdlkuksa dks izfrdwy izHkkoksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 
iatkc dk ;fn mnkgj.k ns[ksa rks ;gka ds fdlkuksa ds fy, Hkwfe dk mitkÅiu vc dsoy dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ij gh fuHkZj 
jg x;k gSA ,sls esa cM+k loky gS fd fdlkuksa dh leL;kvksa dk gy dSls [kkstk tk,A bldk tokc gS tSfod [ksrh ;kuh 
vkWxsZfud iQkfe±xA Li"V :Ik ls ekuuk gS fd tSfod [ksrh fdlkuksa ds fy, le`f¼ dk dkjd gS vkSj lkFk gh lkFk ;g feV~Vh 
ds fy, Hkh iQk;nsean gSA¸
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tSfod fof/ ls mxkbZ xbZ fepZ

e`nk ds fy, ykHkdkjh gS tSfod [kkn

lkj.kh 1- tSfod [kkn vkSj [kfy;ksa esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh ek=kk

Ø-l- tSfod [kkn ukbVªkstu (izfr'kr) iQkWLiQksjl (izfr'kr) iksVk'k (izfr'kr)

1 Xkkscj dh [kkn 0-5&1-5 0-3&0-9 0-3&1-5

2 Xkzkeh.k dEiksLV 0-5&1-0 0-4&0-8 0-8&1-2

3 'kgjh dEiksLV 0-7&2-0 0-9&3-0 1-0&2-0

4 djat [kyh 3-8&4-0 0-8&0-9 1-0&1-2

5 Ukhe [kyh 4-9&5-1 1-0&1-2 1-3&1-5

6 vjaMh [kyh 4-1&4-3 1-6&1-8 1-1&1-3

7 ewaxiQyh dh [kyh 7-1&7-3 1-3&1-9 1-1&1-3

8 Ukkfj;y [kyh 2-8&3-0 1-7&1-9 1-7&1-9

9 Lkjlksa [kyh 4-6&4-8 1-6&1-8 1-3&1-3

10 fry dh [kyh 6-0&6-2 1-8&2-0 1-0&1-2

gjh [kkn
gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa 

tSfod inkFkZ ds vfrfjDr ukbVªkstu 
dh ek=kk c<+ tkrh gSA blds vfrfjDr 
thoksa }kjk jklk;fud izfØ;k esa rhozrk 
Hkh vkrh gS rFkk iks"kd rRoks a dk 
laj{k.k Hkh c<+ tkrk gSA gjh [kkn esa 
ik;h tkus okyh vkSlr ukbVªkstu dh 
ek=kk lkj.kh&3 esa n'kkZbZ x;h gSA blds 
vfrfjDr fxfjiq"Ik (fxyfjlhfM;k) 
,oa lwcc wy (Y;wdk;uk) yxkdj 
muds iÙkks a dk gjh [kkn ds :Ik esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA fxyfjlhfM;k 
dh ,d Vu gjh ifÙk;ks a es a 30&40 
fd-xzk- ukbVªk stu] 3-0&3-2 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl ,oa 15&25 fd-xzk- iksVk'k 
feyrk gSA

VªkbdksMekZ
;g ,d tSfod iQiQwanuk'kd gS] 

tks vkyw] gYnh] vnjd] I;kt] yglqu 
vkfn iQlyksa ds tM+ lM+u] ruk xyu] 
>qylk vkfn jksx tks iQiQawn ls iuirs 
gSa] ds izcaèku esa dkiQh izHkkoh gksrk gSA 
blds lkFk gh VekVj ,oa cSaxu ds thok.kq 
eqj>ku jksx dh jksdFkke ds fy, Hkh ;g 
mi;qDr ik;k x;k gSA bldk iz;ksx iQly 
cqvkbZ ds le; 2&4 xzke@fd-xzk- cht 
mipkj gsrq ikSèk'kkyk esa djuk pkfg, 
;k 1-5&2-0 fd-xzk- izfr ,dM+ [ksr esa 
vafre tqrkbZ ds le; 10&15 fd-xzk- 
lM+s xkscj dh [kkn esa feykdj fc[ksj 
nsuk pkfg,A

lHkh dk {kj.k gks tkrk gSA ySfVu esa feV~Vh 
dks ^áwel* dgk tkrk gS ;kuh thfor 
e`nk] blh ls áweu ;kuh euq"; 'kCn dh 

mRifÙk gqbZ gSA ge lHkh e`nk ls tqM+s gq, 
gSaA izR;{k vkSj ijks{k nksuksa :iksa esa LoLFk 
e`nk ls izkIr mit dks [kkdj ge lHkh 
LoLFk jgsaxsA tc e`nk jksxh gksxh rks mit 
Hkh oSlh gh izkIr gksxh vkSj ifj.kkeLo:Ik 
yksxksa dks Hkh iwjk iks"k.k ugha fey ik,xkA 
njvly catj Hkwfe dk dkj.k gS feV~Vh 
esa tSfod inkFkks± dk okil ugha gks ikukA 
blh dk na'k vkt ge ns'k esa ns[k jgs gSaA 
gj lky ,d cM+k {ks=kiQy catj gks jgk 
gSA áwel;qDr e`nk esa yxHkx 90 iQhlnh 
rd ikuh dks lks[kus dh {kerk gksrh gSA 
LoLFk e`nk ikuh vkSj mitkÅ rRoksa dks 
vius esa lqjf{kr j[krh gSA ns'k esa yxHkx 
13-5 yk[k ehfVªd Vu tSfod [kk| inkFkks± 
dk mRiknu o"kZ 2015&16 esa gqvkA gekjs 
ns'k esa 235 tSfod [kk| mRikn fu;kZrd 
gSA o"kZ 2015&16 esa 839 djksM+ #i;s ds 

egRo
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iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy cukus okys tSo moZjd
Hkkjrh; e`nkvksa esa iQkWLiQksjl dk Lrj eè;e ls fuEu gSA dqy e`nk iQkWLiQksjl 

dk 1@5 izfr'kr Hkkx gh ikSèks xzg.k dj ikrs gSaA 'ks"k Hkkx v?kqyu'khy voLFkk esa 
gksrk gSA iQlyksa esa mi;ksx fd;s tkus okys dqy moZjd dk 30 izfr'kr Hkkx iQly 
dks izkIr gksrk gSA 'ks"k Hkkx jklk;fud fØ;kvksa ds }kjk v?kqyu'khy gks tkrk gSA dqN 
thok.kq tSls fd cSflyl rFkk L;wMkseksukl] dod tSls fd isfulhfy;e ,oa ,Lijftyl 
e`nk iQkWLiQksjl dks ?kksyus ds lkFk&lkFk iQly esa fn;s x;s moZjd dh mi;ksx {kerk 
dks Hkh c<+krs gSaA bu tSo moZjdksa ds iz;ksx ls 15&25 izfr'kr iQkWLiQksjl moZjdksa ds 
iz;ksx esa cpr gksrh gSA

fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS tSfod [ksrh

yksxksa esa rsth ls c<+ jgk tSfod [ksrh ds izfr :>ku

Lkkj.kh 2- �nyguh iQlyksa }kjk ukbVªkstu dk 
;kSfxdhdj.k

Ø-l- iQly dk uke ukbVªkstu (fd-xzk-)

1 Ykksfc;k 85&90

2 Lkks;kchu 55&60

3 eVj 70&75

4 Ekwax 60&65

5 vjgj 70&75

6 ewaxiQyh 40&45

7 Ckhu (jktek) 35&40

8 eksB 45&50

9 Xokj 30&35

Lkkj.kh 3 gjh [kkn esa ukbVªkstu (izfr'kr)

Ø-l- iQly dk uke oSKkfud uke ukbVªkstu (izfr'kr)

1 <Sapk lsLckfu;k ,D;qfy;kVk 0-14&0-43

2 lubZ ØksVksysfj;k tfUl;k 0-40&0-42

3 lsath esfyyksvl vkYok 0-55&0-60

4 cjlhe VªkbiQksfy;e vysDlufMªe 0-44&-048

5 Xokj Lkbuksel tetragoyksch 0-25&0-30

6 Ykksfc;k foxuk lkbuslhl 0-45&0-50

7 ewax foxuk jsfM;Vk 0-33&0-36

tSfod [kk| inkFkks± dk Hkkjr us fu;kZr 
fd;k] tks ,d vPNk ifj.kke gSA ns'k esa 
5-70 yk[k tSfod [ksrh djus okys fdlku 
gSA bl izdkj ns[ksa rks Hkkjr esa 10 yk[k 
gSDVj Hkwfe ij tSfod [ksrh gksrh gS] ftlesa 
ls 50 iQhlnh ij [kk| inkFkZ dh [ksrh 
gksrh gSA 431 yk[k gSDVj tSfod Ñf"k 
Hkwfe fo'oHkj esa gSA fo'o ds 170 ns'kksa 
esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds iz;kl 
py jgs gSaA blds iQyLo:Ik 170 ns'kksa dh 
431 yk[k gSDVj Hkwfe dks tSfod izekf.kd 
Hkwfe ds :Ik esa cnyk tk pqdk gSA o"kZ 
2015&16 rd yxHkx 34 izfr'kr nj ls 
c<+k tSfod iQy&lfCt;ksa dk cktkjA Hkkjr 
esa 15 izfr'kr dh o`f¼ nj gS tSfod Msjh 
inkFkks± ds cktkj dhA 

ns'k esa gfjr Økafr ds ifj.kkeLo:Ik 
[kk|kUu iQlyksa ds lkFk gh lfCt;ksa dh 
iQlyksa esa Hkh mUur ,oa vfèkd mit {kerk 
okyh iztkfr;ksa dk fodkl gqvk gSA bu 
iztkfr;ksa dh leqfpr o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, ikjaifjd iztkfr;ksa dh vis{kk vfèkd 
ek=kk esa iks"kd rRoksa ;kuh ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dh vko';drk gksrh gS vkSj 

bu rRoksa dh ckg~; lzksrksa tSls&[kkn ,oa 
jklk;fud moZjdksa ls iwfrZ dh tkrh gSA 
ladj iztkfr;ksa ls vfèkd mRiknu izkIr djus 
ds fy, mUur iztkfr;ksa dh vis{kk vfèkd 

ek=kk esa [kkn ,oa moZjdksa dh vko';drk 
gksrh gSA blds ifj.kkeLo:Ik jklk;fud 
moZjdksa dk iz;ksx fujarj c<+rk x;kA buds 
vfèkd ek=kk esa iz;ksx djus ls e`nk dh 
HkkSfrd ,oa jklk;fud lajpuk ij foijhr 
izHkko iM+k gSA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj 
ij moZjdksa dh ekax vkSj c<+rh dher rFkk 
iwfrZ ds chp c<+rs varj dks è;ku esa j[krs 
gq, ekuo@i'kq@e`nk LokLF; vkSj le`f¼ ds 
fy, tSfod Ñf"k rduhd] Hkwfe dh moZjrk 
,oa iQlyksa dh mRikndrk dks vfèkd le; 
rd fLFkj cuk, j[kus ds lkFk&lkFk e`nk 
esa f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
Hkh ugh gksus nsrs gSaA 
tSfod [kkn

tSfod [kkn e`nk dh HkkSfrd ,oa 
jklk;fud lajpuk rFkk tSfod xq.kksa ij 

egRo
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ykHknk;d izHkko Mkyrh gSA vr% e`nk 
esa tSfod inkFkks ± dh i;kZIr miyCèkrk 
ds fy, tSfod [kknksa dk iz;ksx vfuok;Z 
gSA tSfod [kknksa rFkk fofHkUu iQlyksa dh 
[kfy;ksa esa ik, tkus okyh iks"kd rRoksa dh 
ek=kk lkj.kh&1 esa crkbZ xbZ gSA 
nyguh iQly

eq[;r% nyguh iQlyksa dks lCth 
,oa elkyks a ds lkFk var% iQly ds 
:Ik esa mxkus ij ikSèkks a dh o`f¼ dkiQh 
mRlkgtud] mit vfèkd ,oa xq.koÙkk;qDr 
gksrh gSA nyguh iQlysa [ksr esa mxkus ls 
ok;qeaMyh; ukbVªk stu dk ;kSfxdhdj.k 
gk srk g SA blfy, bldk ykHk ik Sèk k s a 
dks izkIr gksrk gSA nyguh iQlyksa }kjk 
ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k lkj.kh&2 esa 
n'kkZ;k x;k gSA
iQly vo'ks"k

Ek`nk esa iQlyksa ds vo'ks"kksa ds iz;ksx 
ls tSfod dkcZu esa o`f¼ ds lkFk&lkFk 
dbZ iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa Hkh o`f¼ 
gksrh gS rFkk e`nk dh HkkSfrd lajpuk esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA 
dsapqvk [kkn

;g mPp dksfV dh larqfyr tSfod 
[kkn gS] tks dsapqvksa }kjk rS;kj dh tkrh gSA 
blesa ukbVªkstu 1-0&2-0 izfr'kr] iQkWLiQksjl 
1-0&1-5 izfr'kr rFkk iksVk'k 1-5&2-0 
izfr'kr ds vykok vU; lHkh lw{e iks"kd 
rRo ,oa fofHkUu izdkj ds ,atkbe miyCèk 
gksrs gSa] tks ikSèkksa ds fy, vko';d gksrs 
gSaA ;g e`nk dh moZjk'kfDr rFkk tyèkkj.k 
{kerk dks c<+krh gSA dsapqvk [kkn dk iz;ksx 
iQly cqvkbZ ls igys 4-0&5-0 fDaoVy@gSDVj 
dh nj ls e`nk esa feykdj fd;k tkrk gSA 
bls vfèkd izHkkoh cukus ds fy, e`nk esa 
feykus ds mijkar bls iqvky] lw[kh ifÙk;ksa 
;k dwM+k&djdV ls e`nk dh Åijh lrg 
dks <d fn;k tkrk gSA 
tSo moZjd

tSo moZjd izkFkfed :Ik ls lfØ; 
lw{etho gksrs gSa] tks fd ikSèkksa dh o`f¼ esa 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj ukbVªkstu esa 
ifjoZfrr dj e`nk iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy 
cukdj gkeksZu] foVkfeu bR;kfn inkFkks± dksa 
larqfyr ek=kk esa c<+krs gSaA

tSo moZjdksa ds iz;ksx dh fofèk;ka
e`nk mipkj

bl fofèk esa 10&15 fd-xzk- cht ds 
fy, 200 xzke tSo moZjd dh vko';drk 

gksrh gSA tSo moZjd dks 400 fe-yh- ikuh 
esa ?kksydj chtksa ds Åij Mky nsrs gSaA ?kksy 
dks gkFkksa ls chtksa esa vPNh rjg feyk nsrs 
gSA chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj rqjar cqvkbZ 
dj nsuh pkfg,A
ikSèk mipkj

loZizFke ,d fd-xzk- tSo moZjd dks 
10&15 yhVj ikuh esa ?kksy nsrs gSaA ,d 
,dM+ {ks=kiQy ds fy, ikSèkksa ds NksVs&NksVs 
caMy cukdj mudh tM+ksa dks 15&20 feuV 
rd ds fy, ?kksy esa Mqcks nsrs gSaA blds 
ckn ikSèkksa dh rqjar jksikbZ dj nsrs gSaA bl 
fofèk ls I;kt] xksHkh] VekVj vkfn iQlyksa 
dk mipkj djrs gSaA
dan mipkj

danh; iQlysa tSls fd vkyw] ftehdan] 
pqdUnj] vnjd vkfn dk mipkj bl fofèk 
ls djrs gSaA bl fofèk esa ,d fd-xzk- tSo 
moZjd dks 50&60 yhVj ikuh esa ?kksy nsrs gSaA 
dVs gq, VqdM+ksa ;k lEiw.kZ danksa dks 10&15 
feuV rd ?kksy esa Mqcks nsrs gSaA blds ckn 
danksa dks ?kksy ls fudkydj Nk;k esa lq[kk 
nsrs gSaA danksa dh rqjar jksikbZ dj nsrs gSaA 
mijksDr tSo moZjd dh ek=kk ,d ,dM+ 
{ks=kiQy ds fy, Ik;kZIr gSA
Lyjh mipkj

vkèkk fd-xzk- tSo moZjd dks 40 yhVj 
ikuh esa ?kksy ysrs gSaA 2 fd-xzk- xqM+ dks ,d 
yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg mcky 
ysrs gSA BaMk gksus ij bldks tSo moZjd ds 
?kksy esa feyk nsrs gSaA 80 fd-xzk- danksa dks 
bl ?kksy esa vkèkk ?kaVs ds fy, Mqcks nsrs gSaA 
blds ckn danksa dks Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ 
dj nsrs gaSA blds vfrfjDr fuEufyf[kr 
mik;ksa }kjk Hkh iQly dh lqj{kk de [kpZ 
esa dh tk ldrh gSA

csflyl Fkqjstsafll
bls la{ksi esa ch-Vh- ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS] tks iQwyxksHkh ,oa iÙkkxksHkh 
ij ghjd ihB (Mk;eaM cSad ekWFk) dk 
fu;a=k.k djrk gSA 500&1000 xzke dYpj 
izfr gSDVj 650 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 
fnuksa ds varjky ij bldk fNM+dko fd;k 
tkrk gSA
Ukhe vkèkkfjr dhVuk'kd

bldk mi;ksx liQsn efD[k;ksa] Hk`ax] 
iQqndk (tsflM) dVqvk dhV] Vguh rFkk 
iQyNsnd lwaMh ij fd;k tkrk gSA ;g dhVksa 
ds thou pØ dks detksj cukrk gSA lCth 
iQly ds fy, yxHkx 700 yhVj uhe ?kksy 
dh vko';drk ,d gSDVj ds fy, gksrh 
gSaA uhe cht dk ?kksy cukus ds fy, 34 
fd-xzk- uhe ds cht dks ihldj 100 yhVj 
ikuh esa feykdj ?kksy rS;kj djrs gSa rFkk 
12 ?kaVs ckn bls diM+s esa Nkudj iQlyksa 
esa fNM+dko djrs gSaA
nyguh ,oa xSj&nyguh iQly dk lCth 
iQly ds lkFk liQy ijh{k.k

Ñf"k foKku dsUnz] ikyh }kjk dsanz ds 
vfèkns'k ds rgr o"kZ 2013&14] 2014&15 
,oa 2015&16 esa varoZrhZ iQly ds :Ik esa 
fHk.Mh ds lkFk yksfc;k dk iz{ks=k ijh{k.k 
fd;k x;kA blesa fHk.Mh rFkk yksfc;k Øe'k% 
2%1 ds vuqikr esa yxk;k x;k Fkk] ftldh 
vkSlr iSnkokj Øe'k% 63-86 fDaoVy@
gSDVj (fHk.Mh) rFkk 27-30 fDaoVy@gSDVj 
(yksfc;k) rFkk ykHk % ykxr vuqikr 3-70 
ik;k x;kA lkkFk gh lkFk e`nk esa vkSlru 
40&60 fd-xzk- ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k 
Hkh gqvkA



LokLF; dkj.kksa ls tSfod mRiknksa dh c<+rh ekax

egRo
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twu ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor]  

izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj
lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

ewax mM+n

bl ekg esa [kkyh [ksrksa esa [kjhiQ iQlyksa 
dh cqvkbZ ds fy, rS;kjh 'kq: gks tkrh 

gSA {ks=k fo'ks"k ds vkèkkj ij miyCèk ty 
o vU; lalkèkuksa ds vkèkkj ij bl le; 
[kjhiQ dh iQlyka s dh cqvkbZ ds fy, 
dk;Z;kstuk 'kq: dh tkrh gSA vfèkd o"kkZ 
okys {ks=kks a ds lkFk flapkbZ dh leqfpr 
O;oLFkk okys {ks=kksa esa èkku dh jksikbZ ds 
fy, ikSèk rS;kj dh tkrh gSA ckjkuh {ks=kksa 
esa Tokj] cktjk] eDdk] jkxh] eaMqvk ds 
lkFk&lkFk fryguh iQlysa tSls&ewaxiQyh] 
lwjteq[kh] lks;kchu] fry] dqlqe o vjaMh] 
js'ksnkj iQlysa tSls&dikl ,oa twV ds 
lkFk&lkFk pkjk iQlysa tSls&Tokj] cktjk] 
eDdk] yksfc;k] Xokj ,oa ywluZ vkfn 
çeq[k iQlyksa a dh cqvkbZ ds fy, çcaèk 

fd, tkrs gSa aA ekulwu vkus ds ckn rS;kj 
ikSèk dh jksikbZ tqykbZ esa dh tkrh gSA èkku 
dh ulZjh ,oa lL; çcaèku esa lq>kbZ xbZ 
mUur lL; fØ;kvkas dks viukuk pkfg,] 
ftlls vfèkd mRiknu çkIr gks ldsA bl 
eghus esa Ñf"k dk;ks± dks djus ds fy, 
ekSle vkèkkfjr Ñf"k ijke'kZ ij Hkh è;ku 
nsuk pkfg,A ekSle esa gksus okys cnyko] 
[kkldj ekulwu ds le; vfLFkj gksus 
ls [kjhiQ iQlyksa a esa vuqekfur uqdlku 
dks de djus ds fy, vkdfLed iQly 
;kstuk ds fy, t#jh lalkèkuksa tSls&cht 
dk çcaèk Hkh vo'; dj ysuk pkfg,A 
iQlyksa a ds vuqlkj vko';d mUur lL; 
fØ;kvksa dk fooj.k bl ys[k esa fn;k 
x;k gSA

tk;n (xzh"edkyhu) iQlyksaa dh dVkbZ
iQly iw.k Z :i ls ifjiDo rc zz

ekuh tkrh gS] tc 75&80 izfr'kr 
iQfy;ka id tk;sa rc gafl;k dh 
lgk;rk ls dVkbZ dj ysuh pkfg,A 
iQly dks ,d&nks fnuks a ds fy, 
[ksr esa gh lw[kus ds fy, NksM+ nsuk 
pkfg,A foyac ls dVkbZ djus ij 
iQfy;ka pVd tkrh gSaA dVkbZ ds 
Ik'pkr eM+kbZ djuh pkfg, rFkk 
nkuksa dks rc rd èkwi esa lq[kkuk 
pkfg, tc rd mles a ueh 12 
izfr'kr ls de jg tk;sA blds ckn 
nkuksa dks LoPN ,oa lw[ks LFkku ij 
HkaMkfjr djuk pkfg,A xzh"edkyhu 
iQly esa dVkbZ ,d lkFk dh tkrh 

¶[ksrh esa ftruk egRo ckfj'k dk gS] mruk gh egRo xehZ dk Hkh gSA oSKkfud fliQkfj'k djrs gSa fd ebZ&twu esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,A tqrkbZ ls [ksrksa esa lkjs gkfudkjd dhV vkSj jksxk.kq Åijh lrg ij vk tkrs gSaa vkSj rirh èkwi esa u"V gks tkrs gSaaA dhV vkSj jksx 
jksdus dk ;g ,slk dqnjrh rjhdk gS] tks fdlh Hkh jlk;u ls vfèkd dkjxj gSA blls vkxkeh ½rq esa iQly mxkus ds fy, [ksr lqjf{kr 
gks tkrk gSA ckfj'k dh ek=kk Hkys gh igys ftruh gks] ysfdu mldk forj.k vleku gks x;k gSA igys ckfj'k jg&jgdj iwjs [kjhiQ ekSle 
esa pyrh jgrh Fkh vkSj iQly dks vius iwjs thoudky esa flapkbZ feyrh Fkh] ogha vc VqdM+ksa esa gksrh gSA dHkh Hkkjh ckfj'k gksrh gS] rks 
dHkh nks iQqgkjksa ds chp yack lw[kk varjky vk tkrk gSA ;s nksuksa fLFkfr;ka iQly ds fy, uqdlkunsg gksrh gSaA fdlkuksa ds fy, bls è;ku esa 
j[krs gq, vko';d gks x;k gS fd viuh [ksrh esa rnuqlkj cnyko djsaA vfèkd o"kkZ ds ikuh dks vius [ksrksa esa gh lafpr djsa rkfd lw[ks 
ds nkSjku flapkbZ ds fy, ikuh miyCèk jgsA bl çdkj ds lap;u dks dgk x;k gS] ^xkao dk ikuh xkao esa] [ksr dk ikuh [ksr esa*A¸
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gS] ijarq [kjhiQ dh iQly esa dbZ 
ckj cjlkr ds dkj.k dVkbZ lEHko 
ugha gks ikrh gS] ,sls esa iQfy;ksa 
dh rqM+kbZ dh tk ldrh gSA iQfy;ksa 
dh rqM+kbZ dk dke 2&3 ckj fd;k 
tkuk pkfg,A bl izdkj izfr gSDVj 
12&14 fDoaVy rd mRiknu izkIr 
dj ldrs gSaA
eDdk dh nkus ds fy, dVkbZ rc zz

djsa] tc HkqV~Vksa ds Åij dh ifÙk;ka 
lw[kus yxas rFkk nkus l[r gks tk,aA 
bl le; nkuksa esa 25&30 izfr'kr 
ueh jgrh gSA dVkbZ ds ckn HkqV~Vksa 

lubZ

ewaxiQyh

lwjteq[kh
tk;n lwjteq[kh ds iQwyks a dk 

fiNyk Hkkx uhcw ds jax dh rjg ihyk 
gks] rks dVkbZ ds ;ksX; gks tkrs gSaA fupys 
iÙks lw[kdj fxjus yxrs gSa rc budh 
dVkbZ dk lgh le; gksrk gSA tc lHkh 
iÙks lw[k tkrs] rc budh ifjiDo :i 

esa dVkbZ dh tk ldrh gSA bu iQwyksa 
ds eq[; Hkkx dks vyx djds bUgsa 
2&3 fnuksa rd lq[kkuk pkfg,A blls 
buds chtksa dks vyx djus esa lqfoèkk 
gksrh gSA bl rjg ls rS;kj fd, x, 
iQwyksa dks ydfM+;ksa ;k e'khu ls ihVdj 
buds chtksa dks vyx fd;k tkrk gSA 
bu chtksa dks HkaMkjx`g esa j[kus ls igys 
bUgsa lq[kk ysuk pkfg, rkfd budh ueh 
10 izfr'kr de gks tk;sA lwjteq[kh ds 
MaBy nqèkk# i'kqvksa ds fy, ,d vPNk 
vkgkj gksrs gSaA

<Sapk

<Saps dh mUur çtkfr tSls&iar 
<Sapk&1] fglkj <Sapk&1] lh-,l-Mh- 123 
,oa lh-,l-Mh- 137 vkSj lubZ dh 
çtkfr ujsUæ lubZ&1] ds&12] ,e-&18] 
,e-&35] ch-bZ-&1] csyxkao] fnuksanokM+k] 
Vh-&6] ,l-Vh-&55 rFkk ,l-,l-&2 vkfn 
çeq[k gaS] ftuls i;kZIr tSoinkFkZ feyrk 
gSA è;ku nsus okyh ckr gS fd <Sapk dh 
iQly dks 40&45 fnuksa ds Hkhrj gh 
[ksr esa feyk nsuk pkfg,A gjh [kkn dh 
iyVh esa nsjh gksus ls ruk l[r gks tkrk 
gS vkSj bldk fo?kVu ugha gks ikrkA bl 
dkj.k ls dbZ ckj [ksr esa nhed dk 
çdksi c<+ tkrk gSA

dks ,d lIrkg ds fy, èkwi es a 
lq[kk,a rFkk ckn esa dkWuZ'ksyj ls nkus 
dks HkqV~Vksa ls vyx dj nsaA vfèkd 
xq.koÙkk okyh cschdkWuZ ds fy, 
budh rqM+kbZ js'kk (flYd) fudyus 
ds 2&3 fnuksa ds varjky ij gh djsa 
rFkk LohVdkWuZ esa js'kk fudyus ds 
yxHkx 20&22 fnuksa ckn dk le; 
rqM+kbZ ds fy, mi;qDr gS] D;ksafd 
bl le; buesa 'kqxj dh ek=kk lcls 
vfèkd gksrh gSA
tk;n ewaxiQyh dh [kqnkbZ ,oa zz

HkaMkj.k% tk;n ewaxiQyh dh [kqnkbZ 
rc djsa] tc ewaxiQyh ds fNyds ds 
Åij ulsa mHkj vk,a rFkk Hkhrjh Hkkx 
dRFkbZ jax ds gks tk,aA [kqnkbZ ds ckn 
iQfy;ksa dk lq[kkdj HkaMkj.k djsaA 
;fn xhyh ewaxiQyh dk HkaMkj.k fd;k 
tkrk gS rks ewaxiQyh dkys jax dh gks 
tkrh gS] tks [kkus ,oa cht ds fy, 
vuqi;qDr gksrh gSA

gjh [kkn okyh iQlyksaa dh ns[kHkky
[kjhiQ ds ek Sle es a gjh [kkn zz

ds fy, ç;qDr gksus okyh iQlysa 
tSls&<Sapk] lubZ] Xokj] ewax] mM+n 
o yksfc;k vkfn cgqr gh ykHkdkjh 
gksrh gSaA bu iQlyksa a ds chtksa dks 
o"kk Z ls igys lw[k s [k sr es a Hkh 
fNM+ddj cqvkbZ dj ldrs gSaA bl 
izdkj ekulwu vkus ij cht vadqfjr 
gks tkrk gSA gjh [kkn ds fy, çfr 
gSDVj 50&60 fd-xzk- <Sapk] 60&80 
fd-xzk- lubZ] 20&25 fd-xzk- Xokj] 
15&20 fd-xzk- ewax o mM+n ,oa 
30&35 fd-xzk- yksfc;k dk cht 
i;kZIr gksrk gSA <Saps dh iQly ls 
45 fnuksa esa yxHkx 20&25 Vu gjk 
inkFkZ 85&105 fd-xzk- ukbVªkstu_ 
lubZ dh iQly ls 40&50 fnuksa esa 
20&30 Vu gjk inkFkZ rFkk 85&125 

fd-xzk- ukbVªkstu_ Xokj dh iQly 
ls 20&25 Vu gjk inkFk Z rFkk 
68&85 fd-xzk- ukbVªkstu_ ewax o 
mM+n dh iQly ls 10&12 Vu gjk 
inkFkZ rFkk 41&49 fd-xzk- ukbVªkstu 
,oa yksfc;k dh iQly ls 15&18 
Vu gjk inkFkZ rFkk 74&88 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj e`nk dks çkIr 
gksrk gSA
gjh [kkn cksus ds le; lkekU; zz

moZjrk okyh feV~Vh es a 10&15 
fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 40&50 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl çfr gSDVj moZjd ds :i 
esa feykus ls ;s iQlysa ikfjfLFkfrdh; 
larqyu cuk;s j[kus esa vR;ar lgk;d 
gksrh gSaA blds ckn tks nwljh iQly 
ysuh gks mlesa ukbVªkstu esa Hkh 50 
izfr'kr rd dh cpr dh tk ldrh 
gSA tc iQly dh o`f¼ vPNh gks 
xbZ gks rc iQwy vkus ds iwoZ bls gy 
;k fMLd gSjks }kjk [ksr esa iyV dj 
ikVk pyk nsuk pkfg,A ;fn [ksr esa 
5&6 lsa-eh- ikuh Hkjk gks] rks iyVus 
o feV~Vh esa nckus esa de esgur 
yxrh gSA tqrkbZ mlh fn'kk esa djuh 
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pkfg,] ftlesa ikSèkks a ds vi?kVu 
esa lqfoèkk gksrh gS ;fn ikSèkks a dks 
nckrs le; [ksr esa ikuh dh deh 
gks ;k nsjh ls tqrkbZ dh tkrh gS rks 
ikSèkksa ds vi?kVu esa vfèkd le; 
yxrk gSA

èkku dh ulZjh rS;kj djuk ,oa iQlyksaa 
esa ns[kHkky

èkku dh vPNh iSnkokj rFkk mÙke zz

xq.koÙkk;qDr mRiknu ysus ds fy, 
vPNh iztkfr dk p;u vR;Ur 
egRoiw.kZ gSA blfy, ikuh ds lkèku] 
iQlypØ o cktkj dh ekax dh 
fLFkfr dks è;ku esa j[kdj mi;qDr 
iztkfr dk pquko djs aA Ckklerh 
èkku dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk 
cklerh&1637] iwlk cklerh 1609] 
iwlk 1612] iwlk cklerh 1718] iwlk 
cklerh 1726] iwlk cklerh 1728] 
iwlk cklerh 1884] iwlk cklerh 1] 
mUur iwlk cklerh 1] iwlk cklerh 
4 (iwlk1121)] iwlk cklerh 6] iwlk 
cklerh 1509] iatkc cklerh&1] 
gfj;k.kk cklerh 1] rjkoM+h cklerh] 
lh,lvkj&30 cklerh] ekyoh; 
cklerh èkku&2&1] ekyoh; cklerh 
èkku&1] iatkc cklerh&2] cYyHk 
cklerh&22] ekyoh; cklerh èkku 
10&9] cYyHk cklerh&21] cYyHk 
cklerh&23 o lqaxfèkr èkku dh 
mUur iztkfr;ka tSls&iwlk lqxaèk&2] 
iwlk lqaxèk&3] iwlk lqxaèk 5] iar 
lqxaèk 15] iar lqxaèk èkku 17] ekgh 
lqxaèk] ekyoh; lqxaèk 105] ekyoh; 
lqxaèk èkku&4&3] lqxaèk lEck o eksVs 
èkku dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk 
44] iwlk 834] iwlk 677] ljtw 52] 

èkku dh lhèkh cqvkbZ

flafpr vkSj o"kkZ ty dh deh dks ns[krs gq, ,jksfcd èkku dh lEHkkouk,a 
ns'k ds fofHkUu èkku mxkus okys {ks=kksa esa c<+rh tk jgh gSaA mi;qDr fdLe dk pquko 
o mUur lL; fØ;k,a viukdj èkku dh lhèkh cqvkbZ ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vfèkd mRikndrk ,oa ykHk dek;k tk ldrk gSA bl fofèk esa vfèkd mit nsus okyh 
fdLeksa dks ysojfgr ;k vuiMYM n'kk esa nslh gy ;k lhM fMªy ;k iSMhMªe lhMj 
ls lhèks [ksr esa cqvkbZ djrs gSaA bl fofèk ls èkku dh cqvkbZ dk mi;qDr le; twu 
gh gSA bl fofèk esa 25&30 fd-xzk- cht@gSDVj dks 25×10 lsa-eh- dh nwjh ij] [ksr 
esa iysok dj lhèkh cqvkbZ djrs gSaA ,jksfcd èkku ds fy, 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 40 fd-xzk- iksVk'k ds lkFk 25&30 fd-xzk-@gSDVj ftad lYisQV 
dh laLrqfr dh tkrh gSA

o"kkZ foyEc ls 'kq: gksus dh n'kk esa iSMhMªe }kjk /ku dh lh/h cqvkbZ

ih,uvkj&381] ujsUnz èkku 359] 
ihvkj&111] iar èkku 12] iar èkku 
16] ,pdsvkj&46] ih,uvkj&519] 
ihvkj&118] ih,uvkj&546] ekyoh; 

èkku&3022] ekyoh; èkku&5&1] 
uohu] ujsUn z èkku 8002] tYnh 
èkku&13] ihvkj&122] iar èkku 
19] 'kq"d lezkV] lgHkkxh èkku] 

/ku iwlk cklerh 1509

lkj.kh 1- èkku dh iQly esa jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=k.k

jlk;u okLrfod ek=kk 
fd-xzk-] yh-@gS-

ikuh dh 
ek=kk yh-@gS-

fNM+dko djus dk mi;qDr le;

fcLikbfjcSd lksfM;e
10 ,l-lh- (uksfeuh xksYM)

250 fe-yh- 600&700 20 ls 30 fnuksa ij

ikbZjktkslYÝ;wjkWu bZFkkby
10 MCY;w-ih-

25 xzke 600&700 10 ls 20 fnuksa ij

isfUMesFkyhu 30 bZ-lh- 3-0&4-0 600&800 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa 
ds vanj

vfuyksiQkWl 30 bZ-lh- 1-25&1-50 500&600 iQly jksius ds rhu ls pkj fnuksa 
ckn djsaA cklerh èkku esa bl nok 
dk iz;ksx u djsa

Fkk;ks csudkcZ 50 bZ-lh- 2-0&3-0 500&600 iQly jksius ds rhu ls pkj fnuksa 
ckn djsa

izksfVykDyksj 50 bZ-lh- 1-0&1-50 600&700 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa 
ds vanj

C;wVkDyksj 5 th- 25-0&40-0 500&600 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa 
ds vanj

C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 2-5&4-0 600&800 iQlysa jksius ds nks ls rhu fnuksa 
ds ckn

bZFkksDlhlYÝ;wjkWu 15
MCY;w-Mh-th-

30 xzke 600&700 20&25 fnuksa ckn

,ftelYÝ;wjkWu 50 Mh-,iQ- 70 600&700 50&60 fnuksa ckn

lkbgsyksiQksi
C;wVkbZy 10 bZ-lh-

75&80 600&700 10&20 fnuksa ckn
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Lo.kkZ lc&1] eksrh xksYM] ekyoh; 
èkku&46005 o Ålj èkku dh 
mUur iztkfr;ka tSls&lh,lvkj&10] 
ujsUnz Ålj èkku 2] lh,lvkj&13] 
lh,lvkj&27] ujsUn z Ålj èkku 
3] lh,lvkj&23] lh,lvkj&36] 
ujsUnz Ålj èkku 2008 o NksVs 
irys èkku dh mUur iztkfr;ka 
tSls&,eVh;w 7029] chihVh 5204] 
,eVh;w 1075] mUur lEHkk ealwjh] 
ujsUnz ykyerh] jktsUnz 'osrk o jktsUnz 
Hkkxorh o èkku dh ladj fdLesa 
tSls&ihvkj,p&10] dukZVd ladj 
èkku 2] ih-,- 6444] ih-,- 6201] 
ih&,pch- 71] vkj-,p- 204] 
,p-vkj- vkbZ- 120] iar ladj èkku 
1] ujsUnz ladj èkku 2] ujsUnz Ålj 
ladj èkku 3] ih,lh- 835] ih-,-
lh- 837 ,oa èkku dh dkykued 
fdLe s a t Sl s&ck Su k dkykued] 
dkykued&101] dkykued&102 
o ds-,u-&3 vkfn izeq[k gSaA
[kkn ,oa moZjd dh ek=kk%zz  e`nk 
ijh{k.k ds ckn iks"kd rRoks a dh 
ek=kk fuèkkZfjr djrs gS aA èkku dh 
ckSuh iztkfr;ks a ds fy, 100&120 
fd-x z k - ukbV ª k stu] 60 fd-x z k - 
iQk WLiQk s jl] 40 fd-x z k - ik sVk'k 
,oa 25 fd-x z k - ft ad lYisQV@
gSDVj dh vko';drk gk srh gSA 
cklerh dh yach fdLeks a es a 60 
fd-xzk- ukbVªk stu i;kZIr gksrh gSA 
,l,lih] ,evksih ,oa ftad dh 
iwjh ek=kk vkf[kjh tqrkbZ ds le; 
nsuh pkfg,A ikSèkk vPNh rjg e`nk 
dks idM+ ys rks ;wfj;k dh igyh 
frgkbZ ek=kk jksikbZ ds ikap fnuks a 
ckn leku :i ls fNM+d nsaA nwljh 

/ku dh ulZjh

[kjirokj izca/u
dksuksohMj }kjk [kjirokj izcaèku 

djus ls [kjirokj] [ksr esa gh iyVdj 
feV~Vh esa nckus ls lM+dj tSfod [kkn 
dk dke djrs gSaA bl izdkj ikSèkks a dks 
iks"kd rRo izkIr gksrs gSaA dksuksohMj 
dk iz;ksx djus ls e`nk esa ok;q lapkj 
c<+ tkrk gSA ok;q lapkj esa o`f¼ ds 

iQyLo:i Hkwfe esa ekStwn ykHkdkjh 
lw{e thok.kqvks a dh xfrfofèk;ka c<+ 
tkrh gS aA tSfod inkFkk s ± dks 'kh?k z 
lM+kdj ikSèkks a dks iks"kd rRo ds :i 
esa miyCèk djokrh gSaA LFkkuh; fofèk 
ds varxZRk tM+ esa ok;q lapkj c<+us ls 
tM+ks a dk fodkl ,oa iQSyko vfèkd 
gksrk gSA ikSèkjksi.k ds 10 fnuksa ckn 
ls 10 fnuksa ds varjky ij 3 ls 4 
ckj dksuk sohMj pykdj [kjirokjk s a 
dk izcaèk djuk vko';d gksrk gSA 
lkFk gh lkFk dksuksohMj ds pykus 
ds fy, [ksr esa i;kZIr ek=kk esa ueh 
gksuh pkfg,A

Jh i¼fr esa dksuksohMj
}kjk [kjirokj izca/u

,d frgkbZ ek=kk dYys iQwVrs le; 
jksikbZ ds 25&30 fnuks a ckn rFkk 
'ks"k ,d frgkbZ ek=kk dks iQwy vkus 
ls igys 50&60 fnuks a ckn [kM+h 
iQly es a fNM+dko djs aA ;wfj;k 
Mkyus ds 24 ?k.Vs ckn gh ikuh 
ns aA ;fn gjh [kkn ;k xkscj dh 
[kkn dk iz;ksx fd;k x;k gks rks 
ukbVªkstu dh ek=kk 20&25 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls de dj nsuh 
pkfg,A vxj ,l,lih dh txg 
ij Mh,ih dk iz;ksx dj jgs gS a rks 
;wfj;k dh ek=kk 50 fd-xzk-@gSDVj 
de dj nsaA
uhy gfjr 'kSoky dk iz;k sx%zz  
uhy gfjr 'kSoky dh vfèkdrj 
iztkfr;k a ukbVªk stu dk e`nk es a 
,d=khdj.k djrh gSaA uhy gfjr 
'kSoky ds iz;ksx ls djhc izfro"kZ@
gSDVj 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu e`nk 
esa LFkkfir gksrh gS ftldk iz;ksx 
èkku dh iQly ds }kjk gksrk gSA 
10&15 fd-xzk- Vhdk jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn [kM+s ikuh esa@gSDVj dh 
nj ls fc[ksj nsaA 'kSoky iz;ksx de 
ls de rhu lky rd yxkrkj djsaA 
'kSoky iz;ksx esa bl ckr dk è;ku 
j[ksa fd [ksr esa ikuh lw[kus u ik;sA 
èkku dh iQly esa blds lkFk 80 
fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj nsus ij vPNh 
mit izkIr gksrh gSA
fujkb Z ] x qM + kb Z  o [kjirokj zz

fu;a=k.k% ysg;qDr èkku dh iQly 
esa [kjirokjksa dh fo'ks"k leL;k ugha 
gksrh gSA [kjirokj fudyus ij mUgsa 
m[kkM+dj [ksr esa xgjs xM~<s esa nck 
nsrs gSaA èkku esa 47 ls 86 izfr'kr rd 
dk uqdlku [kjirokj ds }kjk gksrk 
gSA vktdy cgqr ls [kjirokjuk'kh 
jlk;u cktkj esa miyCèk gSa] ftudk 
le; ij lgh ek=kk esa mi;ksx dj 
[kjirokjksa ls gksus okys uqdlku ls 
cpk tk ldrk gSA
èkku mRiknu dh Jh fofèk%zz  ulZjh 
rS;kj djus esa fo'ks"k lkoèkkuh cjrus 
dh vko';drk gSA Jh fofèk ds 
varxZRk 8&12 fnuksa iqjkuh ikSèk dks 
25×25 lsa-eh- dh nwjh ij 2&3 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij vaxwBs ,oa 
vukfedk vaxqyh dh lgk;rk ls nck 

nsaA ikSèk'kkyk ulZjh ls ikSèk fudkyus 
ds ckn 30 feuV ds vanj jksikbZ dk 
iz;kl djuk pkfg,A 'kh?kz yxkus ls 
tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gS] tks 
LoLFk ikSèkksa ds fodkl esa lgk;d 
gksrk gSA

Tokj] cktjk eDdk vkSj vU; eksVs 
vuktksa dh cqvkbZ ,oa ns[kHkky

Tokj dh [ksrh 'kq"d tyok;q vFkkZr zz

de o"kkZ okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA blds fy, rkieku 
250&350 lsfYl;l mi;qDr gksrk gSA 
blds fy, 40&60 lsa-eh- okf"kZd 
o"kkZ Hkh mi;qDr jgrh gSA Tokj ds 
fy, gYdh nkseV] cyqbZ nkseV vkSj 
Hkkjh nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA 
blds lkFk esa ty fudkl vPNk 
gksuk pkfg,A
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Tokj

eDdk

Tokj dh cqvkbZ ds fy, twu ds zz

vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke 
lIrkg rd mi;qDr le; gSA ckjkuh 
{ks=kksa esa bldh cqvkbZ o"kkZ ds rqjar 
ckn djuh pkfg,A Tokj ds cht dh 
ek=kk lkekU; (ladqy) fdLeksa ds fy, 
10&12 fd-xzk- vkSj ladj fdLeksa ds 
fy, 8&9 fd-xzk-@gSDVj mi;qDr jgrh 
gSA Tokj dh cqvkbZ ds fy, iafDr ls 
iafDr dh nwjh ,oa ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 45×15 lsa-eh- j[kh tkuh pkfg,A 

cktjk
cktjk dh [ksrh gYdh Hkwfe esa 

dh tkrh gSA vr% 10&15 Vu xkscj 
dh [kkn@gSDVj mi;ksx esa yh tkuh 
pkfg,A jklk;fud [kknks a dk ç;ksx 
feV~Vh ijh{k.k ds ckn gh djuk 
pkfg,A vuqeku ds vuqlkj cktjk dh 
ladj çtkfr;ksa ds fy, 80&90 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 40 

fd-xzk- iksVk'k rFkk ladqy çtkfr;ks a 
ds fy, 20 fd-xzk- ukbVªk stu] 25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl o 25 fd-xzk- iksVk'k@
gSDVj cqvkbZ ds le; ç;ksx djsaA lHkh 
ifjfLFkfr;ks a es a ukbVªk stu dh vkèkh 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh 
iwjh ek=kk yxHkx 3&4 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu dh cph 
gqbZ ek=kk vadqj.k ls 4&5 lIrkg ckn 
[ksr es a fc[ksjdj feV~Vh es a vPNh 
rjg feyk nsuh pkfg,A cktjk dh 
iQly esa Fkk;ks;wfj;k] tks ,d ikni 
o`f¼ fu;ked gS] dk 0-1 izfr'kr dk 
?kksy 1 xzke yhVj cqvkbZ ds 30&35 
fnuksa ckn ,oa flV~Vs curs le; nwljk 
fNM+dko djus ls mit esa 10&15 
izfr'kr o`f¼ dh tk ldrh gSA blls 
iQly esa lw[kk lgu djus dh {kerk 
esa o`f¼ gksrh gSA

Tokj dh vPNh mit izkIr djus ds 
fy, ,d gSDVj esa ikSèkksa dh dqy 
la[;k yxHkx 1]50]000 gksuh pkfg,A 
cqvkbZ ls iwoZ cht dks dkcs±Mkfte ;k 
,xzkslu th,u ;k dSIVkWu vkfn ls 2&5 
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr 
dj ysuk pkfg,A blds vfrfjDr 
cht dks tSfod moZjd ,tksLihfjye 
o ih,lch ls Hkh mipkfjr djus ls 
15&20 izfr'kr vfèkd mRiknu fy;k 
tk ldrk gSA
Tokj dh ladj çtkfr;kazz  tSls& 
lh,l,p 1] lh,l,p 9] lh,l,p 
11] lh,l,p 13] lh,l,p 14] 
l h,l,p 16 ] l h,l,p 17 ] 
lh,l,p 18] lh,l,p 23 ,oa 
ladqy çtkfr;ka tSls&iwlk ladqy 
701] iwlk ladqy 1201] o"kk Z ] 
lh,loh 13] lh,loh 15] ,lihoh 
699] ,loh 1066] Mh,loh 1] 
Mh,loh 2] lh,loh 10] lh,loh 
11] ,lihoh 462] eksrh] ,lihoh 
235] tsts 741] tsts 938] tsts 
1041] tsts 35] thtss 38] thtss 

39] thtss 40] thtss 41] ,lihoh 
96] ,lihoh 881] lhvks 24] lhvks 
25] lhvks 26] lhvks 27] lhvks 
(,l) 28 vkfn çeq[k gSaA pkjk 
okyh fdLes a iwlk pjh&6] iwlk 
pjh&9] iwlk pjh&23] ;wih&1] 
;wih&2] iar pjh&3] ,plh&308] 
gfj;k.kk pjh&171] ,l,lth&5] 
,l,lth&8] ,l,lth&9 vkSj iUuh 
ladj Tokj&5 bR;kfn gSaA
flafpr n'kk esa Tokj dh vPNh mit zz

izkIr djus ds fy, 100&120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 40&50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj 
dh vko';drk iM+rh gSA vflafpr 
n'kk esa 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu] 
30&40 fd-xzk- iQk WLiQk sjl rFkk 
30&40 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj i;kZIr 
gSA lw{e iks"kd rRoksa esa ftad rFkk 
vk;ju] Tokj ds fy, fo'ks"k :i 
ls egRoiw.kZ gSaA bu rRoksa dh deh 
dks iwjk djus ds fy, ftad dk 
0-2 izfr'kr rFkk vk;ju ds 0-15 
izfr'kr ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn vo'; 
dj nsuk pkfg,A ;fn tSfod [kkn 
tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn 
vkfn miyCèk gksa rks 10 Vu@gSDVj 
dh nj ls cqvkbZ ds 15&20 fnuksa 
iwoZ [ksr esa leku :i ls fNM+ddj 
Hk wfe es a vPNh rjg feyk nsuk 
pkfg,A tSfod [kkn ds iz;ksx ls 
e`nk dh HkkSfrd n'kk esa lqèkkj gksrk 
gS rFkk Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk 
Hkh c<+rh gSA
blh çdkj dksnksa] phuk] eaMqvk] jkxh zz

vkSj lkaok iQlyksaa dh cqvkbZ ds fy, 
Hkh rS;kjh bl ekg esa 'kq: djrs gSaA 
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dksnksa dh 10&12 fd-xzk- vkSj vU; 
eksVs vukt okyh iQlyksaa esa 8&10 
fd-xzk- cht çfr gSDVj dk mi;ksx 
djrs gSaA
cktjk dh iQly o`f¼ ds fy, 'kq"d zz

,oa xeZ tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA bldh o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, 280&320 lsfYl;l rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA cktjk dh [ksrh 
iw.kZr;k o"kkZ ij vkèkkfjr gS] tks 
o"kkZ dh vfu;ferrk] nsjh] vfro`f"V 
,oa vuko`f"V ls çHkkfor gksrh gSA 
bu leL;kvksa dks è;ku esa j[kdj 
cktjk dh [k srh djuh pkfg,] 
ftlls mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA 
cktjk dh [k srh dbZ çdkj dh 
Hkwfe esa dh tkrh gSA blds fy, 
vPNs ty fudkl okyh nkseV e`nk 
lokZfèkd mi;qDr gksrh gSA miyCèk 
gksus ij 20&22 Vu xkscj dh vPNh 
lM+h gqbZ [kkn igyh tqrkbZ ds le; 
[ksr esa MkysaA vPNh o"kkZ gksus ds 
ckn 2&3 ckj gSjk s pykdj [ksr 
rS;kj djsa ,oa Hkwfe dks lery djsaA 
blls o"kkZdky esa ty dk fudkl 
vPNh rjg ls gks tkrk gSA cktjk 
dh cqvkbZ twu ls tqykbZ esa dh tkrh 
gS] tks o"kkZ ij fuHkZj gSA mi;qDr 
le; 15 twu ls 15 tqykbZ gSA twu 
esa vPNh o"kkZ gksus ds volj ij 
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn o"kkZ nsjh 
ls ;k yxkrkj Hkkjh o"kkZ gks rks ,slh 
fLFkfr esa cktjk dh lhèkh cqvkbZ u 
djsaA ikSèks rS;kj dj eq[; [ksr esa 
jksfir fd, tk ldrs gSaA
cktjk dh iQly ds fy, 4&5 fd-xzk- zz

cht@gSDVj i;kZIr gksrk gSA budh 
cqvkbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg,] tks 
cgqr ykHkdkjh gksrh gSA iafDr;ksa esa 
cqvkbZ ls iQly dks de ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA iks"kd rRo Hkh 
lgh ek=kk esa ikSèks dks miyCèk gksrs 
gSaA cqvkbZ ds fy, 45 lsa-eh- iafDr 
ls iafDr dh nwjh vkSj 10&12 lsa-eh- 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh j[kuh pkfg,A 
2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij cqvkbZ djsaA bl 
çdkj ikSus nks yk[k ls nks yk[k ikSèks@
gSDVj gksus pkfg,A
cktjk dh cqvkbZ twu ls tqykbZ esa zz

dh tkrh gSA ;g o"kkZ ij fuHkZj gSA 

mi;qDr le; 15 twu ls 15 tqykbZ 
gSA twu esa vPNh o"kkZ gksus ij cqvkbZ 
dj nsuh pkfg,A ;fn o"kkZ nsjh ls 
gks ;k yxkrkj Hkkjh o"kkZ gks rks ,slh 
fLFkfr esa cktjk dh lhèkh cqvkbZ u 
dj ikSèk rS;kj dj eq[; [ksr esa bls 
jksfir fd;k tk ldrk gSA

cktjk dh zz ladqy iztkfr;ka tSls&iwlk 
dEik s ftV 701] iwlk dEik s ftV 
1201] iwlk dEiksftV 266] iwlk 
dEiksftV 234] iwlk dEIkksftV 383] 
iwlk 443] iwlk dEiksftV 643] iwlk 
dEiksftV 612] vkbZ-lh-,eoh&155] 
MCY;wlhlh&75],plh 4] ,plh 
10 vkbZ-lh-Vhih 8203] jkt cktjk 
pjh 2 o jkt 171 ,oa ladj 
iztkfr;ka tSl&iwlk 23] iwlk 415] 
iwlk 605] iwlk 322] ,p,pch 
50] ,p,pch 67] ,p,pMh 68] 
,p,pch 117] ,p,pch bEizwOM] 
vkj,pMh 30] vkj,pMh 21] 
th,pch 15] th,pch 30] th,pch 
318] uanh 8] ,y,ych,p 104] 
J¼k] lrwjh] ,e,ych,p 285] 
vkbZ-lh-,eoh 155] vkbZ-lh-,eoh 
221 vkSj vkbZ-lh-,e,p&451 vkfn 
çeq[k gSaA

[kjhiQ eDdk esa mfpr la[;k 65]000 zz

ls 78]000 ikSèks izfr gSDVj izkIr 
djus ds fy, 20&25 fd-xzk- cht@
gSDVj dh vko';drk iM+rh gSA cht 
mRiknu ds fy, iafDr ls iafDr dh 
nwjh 60 ls 75 lsa-eh- rFkk ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 12&15 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A cht 4&5 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij cksuk pkfg,A ladj cht mRiknu 
esa ladj iztkfr;ksa esa uj o eknk 
Øe'k% 2 o 4 iafDr;ksa esa cks;s tkrs 
gSaaA lkekU; fLFkfr esa cqvkbZ gy ds 
ihNs owQaM+ksa esa 3-5 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh 
vxsrh fdLeksa ds fy, 45 lsa-eh- 

lkj.kh 2- vjgj dh [ksrh ds fy, laLrqfr;ka

iQlysa cht dh ek=kk 
(fd-xzk-@
gSDVj)

iafDr ls iafDr 
dh nwjh
(lsa-eh-)

ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh
(lsa-eh-)

ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl]

iksVk'k (fd-xzk-@
gSDVj)

lYiQj 
o tLrk 
(fd-xzk-@
gSDVj)

vxsrh vjgj 15&20 45 10&15 15-20%40-50%20 20%15

iNsrh vjgj 10&15 60&75 20&25 15-20%40-50%20 20%15

ewaxiQyh
ewaxiQyh dh eè;e vkSj vfèkd 

iQSyus okyh fdLeksa esa Øe'k% 80&100 
vkSj 60&80 fd-xzk- cht izfr gSDVj] 
tcfd xqPNsnkj fdLeks a esa cht dh 
mfpr ek=kk 100&125 fd-xzk- izfr gSDVj 
i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 
2 ;k 3 xzzkke Fkhje ;k dkcsZUMkfte izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr djsaA bl 

mipkj ds 5&6 ?kaVs ckn] cht dks ,d 
fof'k"V izdkj ds mi;qDr jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr djsaA mipkj ds ckn 
cht dks Nk;k esa lq[kk;sa ,oa 'kh?kz gh 
cqvkbZ ds fy, mi;ksx djsaA ewaxiQyh dh 
mUur çtkfr;ka tSls&vkbZ-lh-th-,l- 11] 
vkbZ-lh-th,l- 44] vkbZ-lh-lh-,l- 37] 
th-th- 3] th-th- 6] th-th- 12] oh-
vkj-vkbZ -2] th-th- 11] th-th- 20] 
fxjukj 1] ts- 11] th-,-;w-th- 1] 
lkseukFk] dkS'ky] Vh-,-th- 24] Vh,th 
26] djn 4&11] dksudu] xkSjo] ts-
,y- 24] dkfnjh 4] izxfr ts-,y- 220] 
,y-th-,u- 2] T;ksfr] xaxkiqjh] tokgj] 
dkS'ky] eqDrk] çdk'k] fp=kk] ch-,-;w- 
13] vkj-th- 141] vkj-th- 144] iatkc 
ewaxiQyh ua&1] ,l-th- 44] ,l-th- 84] 
vkbZ-lh-th-,l- 37] vkbZ-lh-th-,l- 1] 
,p-,u-th- 10] ,e-,p- 4] ,e- 335] 
Mh-vkj-th- 17] vEcj] ,e-,- 16] ,e- 
522 vkfn gSaA
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rFkk eè;e o nsj ls idus okyh 
iztkfr;ksa esa 60 lsa-eh- gksuh pkfg,A 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh vxsrh fdLeksa 
esa 20 lsa-eh- ,oa eè;e ,oa nsj ls 
idus okyh iztkfr;ksa esa 25 lsa-eh- 
gksuh pkfg,A
eDdk dh Hkjiwj mit ysus ds fy, zz

larqfyr moZjdksa dk iz;ksx] moZjdksa 
dh ek=kk] feV~Vh ds mitkÅiu o 
vU; izcaèk dkjdksa ij Hkh fuHkZj 
djrk gSA vr% fdlkuks a dks e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk 
iz;ksx djuk pkfg,A vkerkSj ij 
eDdk ds fy, 120&150 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj ls 
laLrqr dh tkrh gSA ukbVªkstu dh 
,d pkSFkkbZ ek=kk rFkk iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk cqvkbZ ls 
igys [ksr esa nsuh pkfg,A ;fn feV~Vh 
esa thoka'k inkFkZ dh deh gks rks 
cqvkbZ ls yxHkx 15&20 fnuksa igys 
6&8 Vu@gSDVj dh nj ls xkscj dh 
[kkn dk iz;ksx djus ij 25 izfr'kr 
ukbVªkstu dh ek=kk de dj ldrs 
gSaA cph gqbZ 'ks"k ukbVªkstu nks ckj esa 
cjkcj&cjkcj ek=kk esa VkWiMªsflax ds 
:i esa iz;ksx djsaA igyh VkWiMªsflax 
tc iQly ?kqVuksa dh ÅapkbZ rd gks 
tk;s rc iz;ksx eas yk;saA nwljk Hkkx 
tM+sa fudyus ds le; [ksr esa MkysaA 
ftu {ks=kks a esa xr o"kZ ,sls y{k.k 
fn[kkbZ fn;s gksa] muesa vafre tqrkbZ ds 
lkFk 20&25 fd-xzk- ftad lYisQV@
gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykdj 
cht cksuk pkfg,A
[kjhiQ eDdk dh [ksrh ifjiDork zz

vofèk ds vkèkkj ij] vfèkd mit 
nsus okyh cgqr lh ladj iztkfr;ka 
miyCèk gSaA eDdk dh tYnh idus 
okyh çtkfr;ka tSls&ihbZ,p,e 2] 
ihbZ,p,e 3] ihbZ,p,e 5] foosd 
ladj eDdk 4] foosd ladj eDdk 
5] foosd ladj eDdk 9] foosd 
ladj eDdk 15] foosd ladj eDdk 
17] foosd ladj eDdk 21] foosd 
ladj eDdk 27] foosd ladj eDdk 
29] foosd ladj eDdk 33] foosd 
ladj eDdk 43] izdk'k vkfn gSaA 
;s çtkfr;ka 75&85 fnuksa esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSaA eDdk dh eè;e 
ifjiDork dh çtkfr;ka tSls&iwlk 
,p,e 4] iwlk ,p,e 8] iwlk ,p,e 
9] ih,p,e 1] ds,p 510] tokgj 
eDdk] ,e,e,p 69] ,p,e 10] 
,e,p,e 2] ck;ks 9637 vkfn gSaA ;s 
çtkfr;ka 85&95 fnuksa esa id tkrh 
gaSA bu çtkfr;ksa dks flafpr o o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=kksa esa mxk;k tk ldrk gSA 
eDdk dh iw.kZdkfyd ifjiDork 
dh çtkfr;ka tSls&ds,p 528] lhM 
VSd 2324] 'khry] cqyan] ih,p,p 
3 vkfn 100&110 fnuksa esa idrh 

lwjteq[kh

lwjteq[kh dh 15 twu ds ckn 
cht mipkfjr djds cqvkb Z dj s a A 
lwjteq[kh dh mUur ladqy iztkfr;ka 
tSls&lw;kZ] ekWMuZ] Mhvkj,iQ&&108] 
dks&5] Vh,,l,iQ&82] ,y,l,iQ&8] 
iQ qys jfojkt rFkk ladj iztkfr;k a 
tSls&dsoh,l,p&1] ,l,p&3322] 
,e,l,iQ,p&1785&90] dsoh,l,p&44] 
Mhvkj,l,p&1] ih,l,iQ,p&118] 
ih,l,iQ,p&569] ,p,l,iQ,p&848] 
ek#rh] dsoh,l,p&41] dsoh,l,p&42] 
dsoh,l,p&44 o dsoh,l,p&53 çeq[k 
gSaA ladj çtkfr;ksa dk 7&8 fd-xzk- rFkk 
ladqy çtkfr;ksa dk 12&15 fd-xzk- cht 
,d gSDVj cqvkbZ ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
ladj çtkfr;ksa dh cqvkbZ 60×20 lsa-eh- 
rFkk ladqy çtkfr;ksa dh cqvkbZ 45×20 
lsa-eh- nwjh ij djuh pkfg,A lwjteq[kh 
dh cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn [ksr 
ls iQkyrw ikSèkksa dks fudkydj ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 20 lsa-eh- j[ksaA jklk;fud 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, isaMheSFksyhu 
(30 bZ-lh-) 3-3 yhVj@gSDVj dh nj ls 
800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds ckn 
,oa teko ls igys fNM+dko djsaA

gSaA izksVhu;qDr eDdk dh çtkfr;ka 
tSls&foosd D;wih,e 9] ,pD;wih,e 
1] ,pD;wih,e 4] ,pD;wih,e 5] 
,pD;wih,e 7] 'kfDreku 1 o 
'kfDreku 3] 'kfDreku 4 vkfn çeq[k 
gSaA bu çtkfr;ksa dks mu {ks=kksa esa cksuk 
pkfg,] tgka ij flapkbZ nsdj le; 
ls cqvkbZ gks lds rFkk iQlydky 
esa o"kkZ lqfuf'pr gksA
lHkh jkT;ksa ds fy, fo'ks"k izdkj ds zz

eDdk dh fdLesa tSls&cschdkWuZ ds 
fy, iwlk ladj 2] iwlk ladj 3] 
,p,e&4] ch,y&42 ,oa th&5414] 
ikWidkuZ ds fy, iyZ ikWidkuZ ,oa 
vEcj ikWidkuZ ,oa ehBh eDdk ds 
fy, fiz;k ,oa ekèkqjh vkfn çeq[k 
gSaA
eDdk dh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ dk zz

vfèkd egRo gSA fujkbZ&xqM+kbZ }kjk 
[kjirokj fu;a=k.k ds lkFk gh tM+ksa 
esa vkWDlhtu dk lapkj gksrk gS] 
ftlls og nwj rd iQSydj HkksT; 
inkFkZ dks ,d=k dj ikSèkksa ds vU; 
fgLlksa rd igqapkrh gSaA igyh fujkbZ 
teko ds 15&20 fnuksa ds ckn ,oa 
nwljh fujkbZ 35&40 fnuksa ckn djuh 
pkfg,A [kjirokjuk'kh ,VªkWthu (50 
izfr'kr MCY;w-lh-) 1-5&2-0 fd-xzk-@
gSDVj ?kqyu'khy pw.kZ dk 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds nwljs 
;k rhljs fnu ds ckn vadqj.k ls iwoZ 
iz;ksx djus ls [kjirokj u"V gks tkrs 
gSaaA nwljs [kjirokjuk'kh ,ykDyksj (50 
bZ-lh-) dk 4&5 yhVj cqvkbZ ds rqjUr 
ckn vadqj.k ds iwoZ 700&800 yhVj 
ikuh esa feykdj Hkh bldk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;fn eDdk ds 
ckn vkyw dh [ksrh djuh gks rks 
,Vªkthu dk iz;ksx u djsaA

vjgj dh cqvkbZ ,oa ns[kHkky
vjgj [kjhiQ ds ekSle esa mxkbZ tkus zz

okyh nyguh iQly gSA vjgj dh 
[ksrh vxsrh o iNsrh iQly ds :i 
esa djrs gSaA flafpr {ks=kksa esa vxsrh 
vjgj dh cqvkbZ eè; twu esa iysok 
djds vo'; djsaA esM+ksa ij cksus ls 
vPNh mit feyrh gSA cqvkbZ ds le; 
iafDr;ksa dk varj 30&45 lsa-eh- vkSj 
ikSèks ls ikSèks dk varj 5&10 lsa-eh- 
lgh jgrk gSA [kjhiQ dh cqvkbZ ds 



Ñf"k dSys.Mj

[ksrh • twu 2019 • 54

lks;kchu dh iQly dh cqvkbZ ,oa ns[kHkky
lks;kchu u dsoy çksVhu dk ,d mRÑ"V lzksr gS] cfYd ;g dbZ dkf;d xq.kksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA vkèkqfud 'kksèk esa 

ik;k x;k gS fd lks;k çksVhu ekuo jDr esa dksysLVªkWy dh ek=kk de djus esa lgk;d gksrk gSA lks;kchu ds rsy dh [kir ewaxiQyh 
,oa ljlksa ds rsy ds i'pkr lcls vfèkd gksus yxh gSA

lks;kchu iQly ds fy, 'kq"d xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA blds chtksa dk teko 250 lsfYl;l ij 4 fnuksa esa gks 
tkrk gS] tcfd blls de rkieku gksus ij chtksa ds teko esa 8&10 fnu yxrs gSaA vr% 
lks;kchu dh [ksrh ds fy, 60&65 lsa-eh- o"kkZ okys LFkku mi;qDr ekus x, gSaA lks;kchu 
dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV Hkwfe lcls vPNh jgrh gSA lks;kchu dh 
cqvkbZ eSnkuh ,oa eè; {ks=kksa esa eè; twu ls eè; tqykbZ rd] nf{k.kh {ks=kksa esa eè; twu 
ls tqykbZ var rd rFkk mÙkj&iwohZ {ks=kksa esa eè; twu ls eè; tqykbZ rd iwjh dj ysaA

ikSèkksa ds teus ds i'pkr lks;kchu ds ikSèkksa dks vfèkd ikuh ls uqdlku ugha gksrkA 
buds ikSèkksa dh tM+ksa esa ,jsudkbdk Ård cu tkrs gSaaA ;s tM+ksa dks gok çnku djrs gSaA 
iQyLo:i mudh 'olu o vU; fØ;k,a vko';drkuqlkj gksrh jgrh gSaA iQwy vkus ls 2 lIrkg iwoZ flapkbZ vo'; djuh pkfg,] 
ftlls ikSèkksa ij iQfy;ka vfèkd ls vfèkd yx ldsaA

cht dk pquko djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd cht T;knk iqjkuk u gks] D;ksafd ,d lky ds ckn bldh vadqj.k {kerk 
de gks tkrh gSA NksVk nkuk 60&65 fd-xzk-] eè;e nkuk 70&75 fd-xzk- ,oa eksVk nkuk 80&85 fd-xzk-@gSDVj i;kZIr gksrk gSA lks;kchu 
dh cqvkbZ ykbuksa esa 45×5 lsa-eh- dh nwjh esa djuh pkfg,A cqvkbZ ls igys cht dks 2 xzzke Fkhje $ 1 xzzke dkcsZUMkfte@fd-xzk- cht 
dh nj ls Hkyh çdkj mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds ckn jkbtksfc;e ,oa ih,lch thok.kq Vhds ls cht dks mipkfjr djsasA

Lkks;kchu dh mÙkj eSnkuh {ks=kksa ds fy, ih-ds- 416] iwlk 16] ih-,l- 564] ih-
,l- 1024] ih- ,l- 1042] ih-,l- 1024] ih- ,l- 1241] ih-,l- 1347] Mh ,l- 9814] 
Mh ,l- 9712] ,l-y- 295] ,l-,y- 525] eè; Hkkjr {ks=k ds fy, ,u-vkj-lh- 7] 
,-vkj-lh- 37] ts-,l- 80&21] le`f¼] ,e-,-;w-,l- 81] ts-,l- 93&05] ts-,l- 95&60] 
ts-,l- 335] mÙkj&iwohZ {ks=k ds fy, fcjlk Lkks;kchu 1] bafnjk lks;k 9] izrki lks;k 9] 
,e-,-;w-,l- 71] ts-,l- 80&21 ,oa mÙkj igkM+h {ks=k ds fy, f'kykthr] iwlk 16] 
oh-,y- lks;k 2] oh-,y-lks;k 47] gjk lks;k] ikye lks;k] iatkc] ih-,l- 1241] ih-,l- 

1092] ih-,l] 1347] oh-,l-,l- 59] oh-,l-,l- 63] vkfn laLrqr çtkfr;ka gSaA vPNk mRiknu ysus ds fy, yxHkx 5&10 Vu@
gSDVj vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cqvkbZ ls yxHkx 20&25 fnuksa igys [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A Lkks;kchu dh 
iQly esa 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40&50 fd-xzk- iksVk'k vkSj 20&25 fd-xzk- xaèkd çfr gSDVj iks"kd 
rRoksa dh ek=kk nsuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ds ckn vkSj vadqj.k ls igys ,ykDyksj (50 bZ-lh-) dh 4 yhVj ;k ÝywDyksjksfyu ;k VªkbÝyksjkfyu 
1 fd-xzk- ;k isUMhesafFkyhu 1 fd-xzk- ;k Dyksekstksu 1 fd-xzk- ek=kk dk 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

fy, 15 ls 18 fd-xzk-@gSDVj cht 
i;kZIr jgrk gS rFkk chtksa dks 4&5 
lsa-eh- xgjkbZ esa cksuk pkfg,A
vjgj dh zz mUur iztkfr;ka tSls&iwlk 
16] iwlk 991] iwlk 992] iwlk 2001] 
iwlk 2002] iwlk 33] iwlk 855] 
iwlk 9] mikl 120] çHkkr] cgkj o 
Vkbi&21 'kh?kz idus okyh rFkk iar 

vjgj 291] ekud] vej] ujsUnz vjgj 
1] ujsUnz vjgj 2] vktkn ds 91&25] 
ekyoh; fodYi 3] ekyoh; fodYi 
6] ekyoh; peRdkj 13] Vkbi&7 o 
Vkbi&17 vkfn nsj ls idus okyh 
çeq[k gSaA
ç;ksxksa }kjk ;g lkfcr gks pqdk gS zz

fd esM+ksa ij vjgj dh cqvkbZ djus 
ij u dsoy iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh 
gS] cfYd bl rduhd dks viukus ls 
tyHkjko ds uqdlku ls Hkh cpk tk 
ldrk gSA blds lkFk gh dodtfur 
jksxksa dk geyk Hkh de gksrk gSA
e`nk ,oa chttfur dbZ dod ,oa zz

thok.kqtfur jksx e`nk vadqj.k gksrs 
le; rFkk vadqj.k gksus ds ckn chtksa 
dks dkiQh {kfr igqapkrs gSaA chtksa 

ds vPNs vadqj.k rFkk LoLFk ikSèkksa 
dh i;kZIr la[;k ds fy, chtksa dks 
doduk'kh ls mipkfjr djus dh 
lykg nh tkrh gSA blds fy, izfr 
fd-xzk- cht dks 2 ls 2-5 xzke Fkhje 
rFkk 1 xzke dkcsZUMkfte ls mipkfjr 
djus ds ckn jkbtksfc;e dYpj 
ls chtksipkj djuk pkfg,A vPNh 
iSnkokj ds fy, izfr bdkbZ {ks=k esa 
ikSèkksa dh fuèkkZfjr la[;k vfuok;Z gSA 
de ikSèkksa dh fLFkfr esa [kjirokjksa 
dk teko o fodkl vfèkd gksxk 
rFkk mRiknu ij izfrdwy vlj iM+sxkA 
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh 
laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A Hkjiwj mRiknu ds fy, 
larqfyr moZjd dk iz;ksx djsaA

vjgj iwlk&16
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fry

dikl

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh zz

laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A vjgj dh vPNh mit ysus 
ds fy, 10&15 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 
fd-xzk- lYiQj@gSDVj dh vko';drk 
gksrh gSA vjgj dh vfèkd ls vfèkd 
mit ds fy, iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa 
tSls flaxy lqij iQkWLisQV 250 fd-xzk- 
izfr gSDVj ;k 100 fd-xzk- Mh,ih ,oa 
20 fd-xzk- lYiQj iafDr;ksa esa cqvkbZ 
ds le; nsuh pkfg,] ftlls moZjd 
dk cht ds lkFk lEidZ u gksA Hkjiwj 
mRiknu ds fy, larqfyr moZjd dk 
iz;ksx djsaA dqN {ks=kksa esa tLrk ;k 
ftad dh deh dh voLFkk esa 20 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls bldk 
iz;ksx djuk pkfg,A

ewaxiQyh] lwjteq[kh vkSj frygu iQlyksaa 
dh cqvkbZ ,oa ns[kHkky

[kjhiQ ekSle dh iQly ds fy, zz

twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ 
ds izFke lIrkg rd dk le; fry 
dh vfèkd mit ds fy, mi;qDr 
ik;k x;k gSA vfèkd mit ysus rFkk 
fujkbZ&xqM+kbZ esa vklkuh ds fy, fry 
dks drkjksa esa cksuk pkfg,A drkjksa ds 
chp dk iQklyk 30 ls 45 lsa-eh- dk 
j[ksaA okafNr ikSèk la[;k izkIr djus 
ds fy, 4 ls 5 fd-xzk- cht@gSDVj 
iz;ksx djsaA cqvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa 
ckn ikSèkksa dh NaVkbZ djrs le; ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 10 ls 15 lsa-eh- 
j[ksaA iQly dh vfèkd mit ysus 
ds fy, xqtjkr fry ua-&1] xqtjkr 
fry ua-&2] iQqys fry ua-&1] izrki] 
rkIrh] inek] ,u-&8 Mh- ,e- 1] iwokZ 
1] vkj-Vh- 54] vkj-Vh- 103] vkj-
Vh- 54] vkj-Vh- 103] vkj-Vh- 46] 
vkj-Vh- 125] Vh-lh- 25] Vh- 13] 
,u- 32] ts-Vh- 2] Vh-ds-th- 21] 
Vh-ds-th- 22] Vh-ds-th- 55] mek] 

jkek] Ñ".k] iVuk&64] dkads lisQn] 
fouk;d] dfydk] dud mek] Å"kk] 
ch- 67] iatkc fry 1] gfj;k.kk fry 
1] 'ks[kj] Vh- 12] Vh- 14 vkfn mUur 
fdLesa gSaA
feV~Vh dh tkap laHko u gksus dh zz

voLFkk esa flafpr {ks=kksa esa 40&50 
fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl vkSj 20 fd-xzk- iksVk'k@
gSDVj nsuh pkfg,A o"kkZ vkèkkfjr 
iQly esa 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu 
vkSj 15 ls 20 fd-xzk- iQkWLiQksjl@
gSDVj dk iz;ksx djsaA eq[; rRoksa ds 
vfrfjDr 10 ls 20 fd-xzk-@gSDVj 
xaèkd dk mi;ksx djus ls fry dh 
mit esa o`f¼ dh tk ldrh gSA 
ftad dh deh gksus ij nks o"kZ esa 
,d ckj 25 fd-xzk- ftad lYisQV@
gSDVj dk iz;ksx djsaA yacs le; ds 
fy, lw[kk iM+us dh voLFkk esa [kM+h 
iQly esa 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
vPNs ty fudkl okyh lHkh rjg zz

dh e`nk esa bldh [ksrh dh tk ldrh 
gS] ysfdu nkseV o cyqbZ nkseV e`nk] 
ftldk ih,p eku 6-5&8-5 gks] bl 
ds fy, csgrj gksrh gSA 260&300 
lsfYl;l rkieku esa lwjteq[kh dh 
vPNh iQly yh tk ldrh gSA chtksa 
dks cqvkbZ ls igys 1 yhVj ikuh 
esa ftad lYisQV dh 20 xzke ek=kk 
feyk dj cuk, x, ?kksy esa 12 ?kaVs 

rd fHkxks ysaA fiQj ml ds ckn Nk;k 
esa 8&9 izfr'kr ueh cp tkus rd 
lq[kk,aA blds ckn chtksa dks ckWofLVu 
;k Fkhje ls mipkfjr djsaA dqN nsj 
Nk;k esa lq[kkus ds ckn ih,lch 200 
xzke@fd-xzk- dh nj ls chtks a dk 
mipkj djsaA mlds ckn chtksa dks 24 
?kaVs rd lq[kk,aA
moZjd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds zz

vkèkkj ij djuk pkfg,A e`nk ijh{k.k 
u gksus dh n'kk es a 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 
fd-xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 
le; ç;ksx djuk pkfg,A [kjirokjksa 
dh jksdFkke ds fy, çh bejtsal 
ÝywDyksjhu dk 2 yhVj@gSDVj dh nj 
ls cht dh cqvkbZ ls 4&5 fnuksa ckn 
fNM+dko djsaA nksckjk 30&35 fnuksa 
ds ckn gkFkksa ls cps gq, [kjirokjksa 
dks m[kkM+ nsaA
[kjhiQ ekSle dh iQly dh cqvkbZ dk zz

mfpr le; twu dk nwljk i[kokM+k 
gSA vflafpr {ks=kks a s a esa tgka cqvkbZ 
ekulwu ds ckn dh tkrh gS] tqykbZ 
ds igys i[kokM+s esa cqvkbZ ds dke 
dks iwjk dj ysaA çtkfr;ksa vkSj ekSle 
ds vuqlkj [ksr esa ikSèkksa dh la[;k esa 
varj j[kk tkrk gSA xqPNsnkj fdLeksa 
esa iafDr ls iafDr vkSj ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 30×10 lsa-eh- j[ksaA iQSyus 
okyh iztkfr;ksa esa iafDr ls iafDr vkSj 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45&60×10&15 
lsa-eh- j[ksaA [kjhiQ ekSle esa ;fn 
laHko gks] ewaxiQyh dh cqvkbZ esM+ksa 
ij djsaA

dikl dh iQly dh cqvkbZ ,oa ns[kHkky
flapkbZ dh vPNh O;oLFkk gks rks ebZ zz

esa Hkh bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 
cqvkbZ ds fy, lhM&de&iQfVZ fMªy 
vFkok IykaVj dk ç;ksx dj ldrs 
gSaA dikl ds fy, jsrhyh yo.kh; 
Hkwfe dks NksM+dj lHkh çdkj dh Hkwfe 
esa cqvkbZ dh tk ldrh gSA cqvkbZ 
ls iwoZ cht dks çfr fd-xzk- 2&5 
xzke dkcsZUMkfte ;k dSIVkWu nok 
ls mipkfjr djsaA bfeMkDyksfçM 7 
xzke vFkok dkcksZlYiQkWu 20 xzke 
çfr fd-xzk- xzke cht mipkfjr dj 
cksus ls iQly dks 40 ls 60 fnuksa rd 
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jlpwld dhM+ksa ls lqj{kk feyrh gSA 
nhed ls cpko ds fy, 10 fe-yh- 
ikuh esa 10 feyh DyksjksikbjhiQkWl 
feykdj cht ij fNM+d nsa rFkk 
30&40 feuV Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ 
dj nsaA
dikl dh zz ladj iztkfr;ka tSls&y{eh] 
,p-,l- 45] ,p-,l- 6] ,y-,p- 
144] ,p-,y- 1556] ,iQ- 1861] 
,iQ- 1378] ,iQ- 1378] ,iQ- 846 
,oa nslh iztkfr;ka tSls&,p- 777] 
,p-Mh- 1] ,p- 974] ,p-Mh- 107] 
Mh-,l- 5] ,y-Mh- 694 ,oa ,y-Mh- 
327 mxkbZ tk ldrh gSA vesfjdu] 
ns'kh vkSj ladj dikl ds fy, Øe'k% 
15&20] 10&12 vkSj 4&5 fd-xzk-@
gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA nslh dikl 
vFkok vesfjdu ds fy, 60×30 
lsa-eh- rFkk ladj fdLeksa ds fy, 
90×40 lsa-eh- drkj ls drkj vkSj 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh j[kuh pkfg,A
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh zz

laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A dikl dh nslh fdLeksa ds 
fy, 50&70 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] vesfjdu ,oa 
nslh fdLeksa ds fy, 60&80 fd-xzk- 
ukbVªk stu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
20&30 fd-xzk- iksVk'k vkSj ladj 
fdLeksa ds fy, 150&60&60 fd-xzk- 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k@
gSDVj dh Øe'k% vko';drk gksrh 
gSA 25 fd-xzk- ftad@gSDVj dk ç;ksx 
ykHknk;d gSA
dikl esa cSDVhfj;y >qylk jksx rFkk zz

iQiawQnhtfur jksx yxrs gSaA buds cpko 
ds fy, o"kkZ izkjaHk gksus ij twu esa 
1-25 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM] 50 
izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ ,oa 50 xzke 
,xzhekbZlhu çfr gSDVj dh nj ls 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj nks 
fNM+dko 20 ls 25 fnuksa ds varjky 
ij djus pkfg,A dikl esa dhVksa tSls 
fd iQqndk ;k tSflM] lisQn eD[kh] 
ekgwa] rsyk] fFkzIl ,oa xwyjHksnd ls 
dkiQh uqdlku gksrk gSA buds fu;a=k.k 
ds fy, eksuksØksVksiQkWl 25 bZ-lh- 
1-25 yhVj] lkFk gh lisQn eD[kh] 
xwyjHksnd dhV ds fy, Vªk;dksiQkWl 
40 bZ-lh-] 1-50 yhVj ds fy, jlk;u 

250 ls 300 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A

xUus dh iQly esa ns[kHkky
xUus dh iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ] zz

[kjirokj fu; a= k.k ,o a fl apkb Z 
vko';drkuqlkj djsaA ukbVªkstu dh 
'ks"k cph gqbZ ek=kk 50 fd-xzk-@gSDVj 
dh nj ls VkWiMªsflax ds :i esa nsdj 
feV~Vh p<+k nsaA
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, fujkbZ djsaA zz

;fn nsj ls ;k vçSy esa cqvkbZ ds 
le; ,Vªkftu dk mi;ksx fd;k gS 
rks bl eghus esa [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, 2]4 Mh 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo dk 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA ;g dhV 
ekpZ ls flrEcj rd yxrk gS rFkk 
xUus esa yxus okys lHkh dhVksa esa 
izeq[k gSA bl dhV }kjk lcls vfèkd 
uqdlku gksrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, vaMs lewg dks ,d=k djds u"V 
dj nsuk pkfg,A ekpZ ls tqykbZ rd 
15 fnuksa ds varjky ij VªkbdksdkMZ 
dk izR;kjksi.k djuk pkfg,A twu ds 
vafre lIrkg ls tqykbZ ds izFke 
lIrkg rd dkjVkiQ gkbMªksDyksjkbM 
20&25 fd-xzk-@gSDVj ;k dkcksZÝ;wjku 
3 th- 25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl leqfpr ueh 
dh n'kk esa iz;ksx djuk pkfg,A

pkjs okyh iQlyksaa (cktjk o Tokj) 
dh ns[kHkky

Tokj dh [ksrh ds fy, nkseV rFkk zz

cyqbZ nkseV e`nk lcls vPNh gksrh 
gSA ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
gksus ij dkyh rFkk Hkkjh e`nk esa ;g 
vPNh mit nsrh gSA vR;ar gYdh 
cyqbZ e`nkvksa esa bldh c<+okj vPNh 
ugha gksrhA bldh [ksrh ds fy, 
Hkwfe dk ih&,p eku 6-7 ls 7-5 
rd vPNk jgrk gSA pkjs ds fy, 

Tokj] yksfc;k] Xokj ,oa cgqdVkbZ 
okyh pjh dh cqvkbZ dj ysaA o"kkZ 
u gksus dh n'kk esa iysok djds 
cqvkbZ djsaA pkjs okyh Tokj dh ,d 
dVkbZ ds fy, mUur fdLesa ;w-ih- 
pjh&1] ;w-ih- pjh&2] iwlk pjh&6 
o iwlk pjh&9] gfj;k.kk pjh&136] 
gfj;k.kk pjh&260] jktLFkku pjh&1 
o jktLFkku pjh&2] nks dVkbZ okyh 
fdLesa ,e ih pjh o tokgj pjh&69 
rFkk cgq dVkbZ okyh fdLesa iwlk 
pjh 615] iwlk pjh gkbfczM 109] 
iwlk pjh&23] ehBh lwMku (,l,lth 
59&3)] gjk lksuk] izks ,xzzks pjh] iwlk 
pjh gkbfczM 106 (,l,l th&998)] 
,e ,iQ ,p&3 ds fy, mi;qDr gSaA 
NksVs cht okyh iztkfr;ka tSls&lwMku 
pjh] ,e ih pjh ds fy, 30&40 
fd-xzk- cht@gSDVj i;kZIr jgrk gSA 
cM+s nkuksa okyh iztkfr;ka tSls&iwlk 
pjh 1 o iwlk pjh 6] gfj;k.kk 
pjh&136 rFkk dqN ladj fdLeksa ds 
fy, 40&50 fd-xzk- cht@gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA
lkèkkj.kr;k 70&80 fd-xzk- ukbVªkstu] zz

50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 40 
fd-xzk-@gSDVj iksVk'k dh vko';drk 
gksrh gSA ,dy dVkbZ okyh Tokj 
ds fy, ukbVªkstu dh vkèkh rFkk 
iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk 
cksus ds le; rFkk 'ks"k ukbVªkstu 
yxHkx 30 fnuksa ckn nsrs gSaA cgq 
dVkbZ okyh Tokj esa yxHkx 30 
fd-xzk- ukbVªkstu izR;sd dVkbZ ds 
ckn nsuh pkfg,A tLrs dh deh 
okys {ks=kksa s a esa 10&20 fd-xzk-@gSDVj 
ftad lYisQV cksus ds le; nsuh 
pkfg,A Tokj 40&45 fd-xzk-] yksfc;k 
30&35 fd-xzk- ,oa cgqdVkbZ okyh 
pjh 20-25 fd-xzk- cht@gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA

xUuk
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vPNs ty fudkl okyh gYdh ls zz

Hkkjh e`nk,a ftudk ih&,p eku 6-5 
ls 7-5 gks] cktjk ds fy, mi;qDr 
gksrh gSaA vPNs teko ,oa ikSèk la[;k 
ds fy, lery rFkk [kjirokj jfgr] 
vPNs ls rS;kj [ksr gksuk pkfg,A

gksuk pkfg,A o"kkZ ds ekSle ds fy, 
bldh cqvkbZ twu var ls tqykbZ rd 
dh tkrh gSA bldh cqvkbZ ds fy, 
twu ekg mi;qDr le; gSA yksfc;k dh 
çtkfr;ka iwlk dksey] iwlk lqdksey] 
iwlk cjlkrh] iwlk nks iQlyh] vdkZ] 
xfjek] dk'kh xkSjh rFkk dk'kh dapu 
vkfn gSaA ,d gSDVj {ks=k esa cqvkbZ 
djus ds fy, 15&20 fd-xzk- cht 
i;kZIr gksrk gSA yksfc;k dh ckSuh 
çtkfr;ksa dh cqvkbZ 45×15 lsa-eh- 
vkSj iQSyus okyh çtkfr;ksa dh cqvkbZ 
75×25 lsa-eh- dh nwjh ij djuh 
pkfg,A bldh vPNh iQly ysus ds 
fy, izfr gSDVj 15 Vu lM+h xkscj 
dh [kkn ;k 8 Vu ukMsi dEiksLV [kkn 
ds lkFk cqvkbZ ds le; 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj ç;ksx djuh 
pkfg,A
iQwyxksHkh dh vxsrh iQly ds fy, zz

vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV 
feV~Vh vPNh gksrh gSA [ksr dh 
rS;kjh HkyhHkkafr tqrkbZ djds ,oa 
ikVk pykdj dj ysuh pkfg,A 
2-5×1-0 ehVj dh lkr D;kfj;ks a 
esa yxHkx 200 xzke cht cks;k tk 
ldrk gSA D;kfj;ka 15 lsa-eh- Åaph 
cukuh pkfg,A D;kfj;ksa dh yxHkx 
8 lsa-eh- Åijh lrg ij xkscj dh 
lM+h [kkn i;kZIr ek=kk esa feykuh 
vko';d gSA [kkn feykus ds ckn 
D;kjh dks lery dj ysuk pkfg,A 
cht 2-5&5-0 lsa-eh- dh drkjksa esa 
cksuk pkfg,A vxsrh iQwyxksHkh dh ikSèk 
rS;kj djus ds fy, ikSèk'kkyk dh 
rS;kjh dj cht cks;saA cqvkbZ ls igys 
4 xzke VªkbdksMekZ ;k 2 xzke Fkhje 
;k dSIVkWu fd-xzk- dh nj ls cht dks 
mipkfjr djsaA vxsrh iQly ds fy, 
iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsa-eh- rFkk 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 lsa-eh- gksuh 
pkfg,A vxsrh iQwyxksHkh dh çtkfr;ka 
iwlk nhikyh] iwlk dkfrZd ladj] iwlk 
flaFksfVd] iwlk es?kuk] iwlk vyhZ] iar 
xksHkh&2] iar xksHkh&3] vyhZ iVuk] 
vyhZ dqaokjh] lsy&327 o lsy&328 
vkfn gSaA iQwyxksHkh dh vPNh iQly 
çkIr djus ds fy, izfr gSDVj 300 
fDoaVy xkscj dh [kkn jksikbZ ls iwoZ 

[ksr esa Mkydj HkyhHkkafr feyk nsuh 
pkfg,A moZjd ds :i esa 120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
60 fd-xzk- iksVk'k dh vko';drk 
gksrh gSA nkseV feV~Vh es a vxsrh 
fdLeksa esa 5&6 fnuksa ds varj ls 
flapkbZ ikSèk jksi.k ds rqjar ckn djuk 
vko';d gSA
I;kt dh ,u 53] iwlk jsM] iwlk jrukj] zz

,xzhiQkmaM ykbV jsM] ,xzhiQkmaM jkst] 
iwlk OgkbV jkmaM] iwlk OgkbV ÝySV] 
Hkhek MkdZ jsM vkfn çtkfr;ka [kjhiQ 
ekSle ds fy, mi;qDr gSaA [kjhiQ 
I;kt ds fy, 75 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- 
ik sVk'k vkSj 20 fd-xzk- lYiQj@
gSDVj dh nj ls ç;ksx dh tkrh gSA 
[kjhiQ esa ty Hkjko ls ,aFkzsDukst 
jksx I;kt esa dkiQh gkfu igqapkrk 
gS] blfy, ikuh dk fudkl vPNk 
gksuk pkfg,A
cS axu dks yacs xeZ vkSj cjlkrh zz

ekSle dh vko';drk gksrh gSA 
bldh [ksrh ds fy, le'khrks".k 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 
bldh [ksrh ds fy, ty fudklh 
okyh lHkh çdkj dh Hk w fe es a 
vPNh iSnkokj feyrh gSA blds 
lkFk&lkFk ;fn feV~Vh nkseV vkSj 
gYdh nkseV gks] rks ;g bl iQly 
ds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA 
cSaxu ds fy, 5&7 lsa-eh- dh nwjh 
ij drkj cukdj ikSèk'kkyk esa cht 
cksus pkfg,A ,d gSDVj ds fy, 
400&450 xzke cht lkekU; çtkfr 
dk mi;qDr gSA ladj çtkfr;ks a ds 
fy, 250&275 xzke@gSDVj cht 

pkjs okyh Tokj

yksfc;k dk'kh dapu

[kjhiQ dh cqvkbZ ds fy, tqykbZ dk zz

izFke i[kokM+k gh mÙke le; gksrk 
gSA bl iQly dks tYnh ;k nsj ls 
cksus ij Hkh pkjs dh vPNh iSnkokj 
gks tkrh gSA
pkjs okyh cktjk dh mUur fdLesa%zz  
iwlk ek srh] th,iQch&1] iQk sMj 
dEcw&8] eky ckUnzks] th&2] jkt cktjk 
pjh&2] ;wih,iQch&1] Vkbi&55] 
,l&530] ,&1@30] ,iQchlh&16] 
jktdks] ih,pch&12] ,e,p&30] 
chts 105] vkuUn ,l&11] ds&674] 
ds&6787] ,y&74 vkfnA cksus dk 
lgh rjhdk lhMfMªy gksrk gSA blesa 
cht dks 20&25 lsa-eh- ij drkjksa esa 
cksrs gSaA bl fofèk ls 8&10 fd-xzk- 
cht@gSDVj i;kZIr gksrk gSA cktjs 
dk cht NksVk gksus ds dkj.k bldh 
cqvkbZ 2&2-5 lsa-eh- xgjkbZ ij djuh 
pkfg, rFkk cksus ls igys cht dks 
Fkhje ls 3-0 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

vkS"kèkh; iQlyksaa dh ns[kHkky
ekg ds var esa esaFkk iQly dh nwljh zz

dVkbZ dj ysaA esaFkk ds [ksrksa esa ty 
fudkl dh O;oLFkk djsaA

lCth okyh iQlyksa a dk mRiknu ,oa 
izcaèku

yksfc;k dh [ksrh ds fy, xeZ o vknZz zz

tyok;q mi;qDr gSA rkieku 240&270 
lsfYl;l ds chp Bhd jgrk gSA 
vfèkd BaMs ekSle esa ikSèkksa dh c<+okj 
#d tkrh gSA lHkh çdkj dh Hkwfe esa 
bldh [ksrh dh tk ldrh gSA feV~Vh 
dk ih&,p eku 5-5&6-5 mfpr gSA 
Hkwfe esa ty fudkl dk mfpr çcaèk 
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fHkaMh
fHkaMh dks yxHkx lHkh rjg dh 

e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA vfèkd 
mRiknu ds fy, ty fudkl ,oa 
thok"e;qDr 6&6-8 ih&,p okyh nkseV 
Hkwfe loks ZÙke jgrh gSA bl iQly 
dh ;fn vçSy&ebZ esa cqvkbZ gqbZ gS 
rks fHkaMh dh rqM+kbZ twu esa gksrh gSA 
rkieku vfèkd gksus ds dkj.k flapkbZ 
çcaèku ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
fHkaMh dh çtkfr iwlk xzhu fHkaMh&5] 
iwlk ,&4] iwlk lkouh] iwlk e[keyh] 

o"kkZ migkj] ijHk.kh Økafr] vktkn 
fHkaMh] vdkZ vukfedk] ohvkjks&5 o 
ohvkjks&6 vkfn çeq[k gSaA ,d gSDVj 
{ks=k ds fy, fHkaMh dk 8&10 fd-xzk- 
cht 45×30 lsa-eh- dh nwjh ij cqvkbZ 
djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA [ksr dh 
rS;kjh ds le; 25&30 Vu lM+h xkscj 
dh [kkn ;k 10 Vu ukMsi dEiksLV [kkn 
çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa feyk;saA 
fHkaMh dh iQly esa cqvkbZ ds le; 40 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djsaA rqM+kbZ ds ckn ;wfj;k 
5&10 fd-xzk- çfr ,dM+ dh nj ls 
Mkysa rFkk mlds mijkar flapkbZ djsaA 
blds lkFk gh rkieku dks è;ku esa 
j[krs gq, ekbV] tSflM vkSj gkWij dh 
fujarj fuxjkuh djrs jgsaA bl ekSle 
esa fHkaMh dh iQly esa gYdh flapkbZ 
de varjky ij djsaA [kjirokj ds 
fy, cqvkbZ ds 30&60 fnuksa ds nkSjku 
dqy 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ ç;kIr gksrh gSaA 
tgka ij [kjirokjks a dh vfèkd leL;k 
gks] ogka [kjirokjuk'kh ÝywDyksjkfyu 
1-5&2-0 yhVj dks 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj@gSDVj {ks=k esa cqvkbZ 
ls iwoZ fNM+dko djsaA

mi;qDr gksrs gS aA vxsrh cSaxu dh 
ikSèk rS;kj djus ds fy, ikSèk'kkyk 
dh rS;kjh dj cht cks;s aA cqvkbZ 
ls igys 4 xzke VªkbdksMekZ ;k 2 
xzke Fkhje ;k dSIVkWu izfr fd-xzk- 
dh nj ls cht dks mipkfjr djsaA 
vxsrh cS axu dh çtkfr;k a i wlk 
';keyk] iwlk iiZy DyLVj] iwlk 
mÙke] iwlk fcanq] iwlk vadqj] iwlk 
gkbfczM&5] iwlk gkbfczM&6] iwlk 
gkbfczM&9] iwlk Økafr] iar lezkV] 
i ar ½r qj kt] i atkc lnkcgkj] 
i atkc cjlkrh vk fn d s fy, 
mi;qDr gSA bl iQly es a 2&3 
fujkbZ&xqM+kbZ vko';drkuqlkj djuh 
pkfg,A [kjirokj ds fy, Vk Wi 
[kjirokjuk'kh dk Hkh mi;ksx dj 
ldrs gS aA blds fy, ,ykDyksj 50 
bZ-lh- 3-5 yhVj ;k oklkfyu 48 
bZ-lh- 2 yhVj@gSDVj 800 ls 1000 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj jksikbZ 
ls igys fNM+dko djuk pkfg,A
bl ekSle esa csy okyh iQlyksaa esa zz

U;wure ueh cuk,a j[ksa vU;Fkk e`nk 
esa de ueh gksus ls iq"iu ,oa ijkx.k 
ij vlj gks ldrk gSA blls iQly 
mRiknu esa deh vk ldrh gSA rkieku 
vfèkd jgus dh laHkkouk dks ns[krs 
gq,] fdlku rS;kj lfCt;ksa dh rqM+kbZ 
lqcg ;k 'kke dks djsaA blds ckn 
bls Nk;knkj LFkku esa j[ksaA
vnjd ,oa gYnh dh iQly es a zz

vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk 50 
fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsaA
jkenkuk dh cqvkbZ 15 twu rd djsaA zz

blds fy, 1-5 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA

vxsrh iwQyxksHkh vxsrh gjh fepZ

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu ,oa izcaèku
ve:n ds vPNs mRiknu ds fy, zz

mitkÅ cyqbZ nkseV Hkwfe vPNh ikbZ 
xbZ gSA blds mRiknu ds fy, 6&7-5 
ih&,p eku dh e`nk mi;qDr gksrh 
gS] fdUrq 7-5 ls vfèkd ih&,p eku 
dh e`nk esa mdBk jksx ds çdksi dh 
vk'kadk gksrh gSA ve:n dks m".k 
rFkk miks".k tyok;q esa liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA ve:n dh 
[ksrh ds fy, 15&300 lsfYl;l 
rkieku vuqdwy gksrk gSA ;g lw[ks dks 
HkyhHkkafr lgu dj ysrk gSA rkieku 
ds vfèkd mrkj&p<+ko] xeZ gok] de 
o"kkZ] tykØkfUr dk iQyksRiknu ij 
çfrdwy çHkko de iM+rk gSA ve:n 
dh mxkbZ tkus okyh mUur fdLesa 
tSls&bykgkckn lisQnk] y[kuÅ&49] 
fpÙkhnkj] Xokfy;j&27] ,fiy&xqvkok 
,oa èkkjhnkj çeq[k gSaA blds vfrfjDr 
vdkZ&e`n qyk] 'osrk] yfyr ,oa 
iar&çHkkr fdLesa O;kolkf;d mRiknu 
ds fy, mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA 
dksghj] lisQnk ,oa lisQn tke uked 
ladj çtkfr;ka Hkh mi;ksx esa ykbZ 
tk ldrh gSaA ve:n ds u;s ckxksa 
ds jksi.k ds fy, js[kkadu djus ds 
mijkUr xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA blds 
fy, 5×5 ehVj dh nwjh ij 75 lsa-eh- 
yacs] pkSM+s o xgjs xM~<s cuk;saA çR;sd 
xM~<s esa 30&40 fd-xzk- lM+h xkscj dh 
[kkn] 1 fd-xzk- uhe dh iQyh MkysaA 
Åij dh feV~Vh esa feykdj xM~<s 
dks tehu ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
rd Hkj nsaA çkjafHkd nks&rhu o"kks± esa 
cxhpksa ds fjDr LFkkuksa esa [kjhiQ esa 
yksfc;k] Tokj] mM+n] ewax ,oa lks;kchu 
iQlysa mxk;saA
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dn~nwoxhZ; lfCt;ka
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa tSls&ykSdh] rksjbZ] 

djsyk] fVaMk] dn~nw] [khjk] ddM+h] rjcwt] 
[kjcwt] rFkk isBk dh cqvkbZ dk ;g mi;qDr 

le; gSA ykSdh dh iwlk lej çksfyfiQd 
ykSax] iwlk uohu_ rksjbZ dh iwlk fpduh] iwlk 
ulnkj] iatkc lnkcgkj] lriqfr;k_ djsyk 
dh iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] dks;EcVwj 
dks;EcVwj ykSax] dY;k.kiqj ckjgeklh_ fVaMk 
dh dY;k.kiqj] yqfèk;kuk lysD'ku] fglkj 
lysD'ku&1A iatkc fVaMk dn~nw dh çtkfr 
iwlk fo'okl] iwlk fodkl] iwlk gkbfczM 
1_ [khjk dh iwlk mn;] iwlk cj[kk] Iokbu 
lsV] dY;k.kiqj] tkikuht ykSax xzhu rFkk 
isBk dh iwlk mTToy] iwlk mfeZ (Mh-,-th-
,p-&16)] iwlk Js;kyh (Mh-,-th-,p-&14) 
çeq[k çtkfr;ka gSaA ykSdh ,oa rksjbZ dk 4&5 
fd-xzk-] fVaMk dk 5&6 fd-xzk-] dk'khiQy 
,oa [khjk dk 3&4 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr gksrk gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh mUur 
çtkfr;ksa ds fy, 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 25 fd-xzk- iksVk'k rFkk 
dn~nwoxhZ; ladj çtkfr;ksa ds fy, 100 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
50 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djuk pkfg,A

I;kt
I;kt dh iQly ds fy, ,slh 

tyok;q dh vko';drk gksrh gS] tks u 
cgqr xeZ gks vkSj u gh cgqr BaMhA vPNs 
dan cuus ds fy, cM+s fnuksa rFkk dqN 

vfèkd rkieku gksuk vPNk jgrk gSA 
vkerkSj ij lHkh izdkj dh Hkwfe esa bldh 
[ksrh dh tkrh gSA mitkÅ nkseV feV~Vh] 
ftlesa thoka'k [kkn çpqj ek=kk esa gks o ty 
fudkl dh mÙke O;oLFkk gks] loksZÙke jgrh 
gSA I;kt dh cqvkbZ [kjhiQ ekSle esa ;fn 
cht }kjk ikSèkk cukdj iQly ysuh gks rks] 
twu ds eè; rd djrs gSaA ;fn NksVs danksa 
}kjk [kjhiQ esa vxsrh ;k gjh I;kt ysuh gks 
rks danksa dks vxLr esa cks;saA ,d gSDVj esa 
iQly yxkus ds fy, 8&10 fd-xzk- cht 
i;kZIr gksrk gSA ikSèks ,oa dan rS;kj djus 
ds fy, cht dks D;kfj;ksa esa cks;sa] tks 
3×1 ehVj vkdkj dh gksaA o"kkZdky esa 
mfpr ty fudkl ds fy, D;kfj;ksa dh 
ÅapkbZ 10&15 lsa-eh- j[kuh pkfg,A ulZjh 
esa vPNh rjg [kjirokj fudkyus rFkk nok 
Mkyus ds fy, chtksa dks 5&7 lsa-eh- dh 
nwjh ij drkjksa esa 2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij 
cksuk vPNk jgrk gSA D;kfj;ksa dh feV~Vh 
cqvkbZ ls igys vPNh rjg HkqjHkqjh dj 
ysuh pkfg,A ikSèkksa dks vkæZ xyu jksx ls 
cpkus ds fy, cht dks VªkbdksMekZ fofjMh 
(4 xzke@fd-xzk- cht) ;k Fkhje (2 xzke@
fd-xzk- cht) ls mipkfjr djds cksuk 
pkfg,A cksus ds ckn chtksa dks ckjhd [kkn 
,oa HkqjHkqjh feV~Vh o ?kkl ls <d nsaA

m".k tyok;q dk o`{k gSA bldh 
[kkfl;r ;g Hkh gS fd bls 'kq"d 
çns'k esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA cyqbZ Hkwfe ds vfrfjDr lHkh çdkj 
dh Hkwfe esa vkaoys dh [ksrh dh tk 
ldrh gSA bldk ikSèkk dkiQh dBksj 
gksrk gSA lkekU; Hkwfe ftldk ih&,p 
eku 9 rd gks] mlesa Hkh vkaoys dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA Ålj Hkwfe 
esa twu esa 8&10 ehVj dh nwjh ij 
1-0&1-25 ehVj ds xM~<s [kksn ysus 
pkfg,A cjlkr ds ekSle esa bu xM~<ksa 
esa ikuh Hkj nsuk pkfg,A ,df=kr ikuh 
dks fudkydj iQsad nsuk pkfg,A çR;sd 
xM~<s esa 50&60 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn] 15&20 fd-xzk- ckyw] 8&10 
fd-xzk- ftIle vkSj vkWxsZfud [kkn 
dk feJ.k yxHkx 5 fd-xzk- Hkj nsuk 
pkfg,A HkjkbZ ds 15&25 fnuksa ckn gh 
ikSèks dk jksi.k djuk pkfg,A lkekU; 
Hkwfe esa çR;sd xM~<s esa 40&50 fd-xzk- 
lM+h xkscj dh [kkn vkSj 2 fd-xzk- uhe 
dh lM+h [kkn dk feJ.k vkSj Åij 
okyh feV~Vh feykdj Hkj nsuh pkfg,A 
xM~<s tehu dh lrg ls 15&20 lsa-eh- 
mapkbZ rd Hkj nsaA
iihrs dh vPNh [ksrh xeZ] ueh;qDr zz

tyok;q esa dh tk ldrh gSA bls 
vfèkdre 380&440 lsfYl;l rd 
rkieku gksus ij mxk;k tk ldrk 
gSA tehu mitkÅ gks vkSj ty 
fudkl vPNk gks] rks iihrs dh [ksrh 
mÙke gksrh gSA iihrs ds u;s ckxksa 
ds jksi.k ds fy, js[kkadu djus ds 
mijkar xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA iihrs 
ds fy, 1&5 ehVj dh nwjh ij 75 
lsa-eh- yacs] pkSM+s o xgjs xM~<s cuk;saA 
çR;sd xM~<s esa 30&40 fd-xzk- lM+h 
xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- uhe dh 
iQyh] xM~<s ls fudkyh xbZ Åij dh 
feV~Vh esa feykdj xM~<s dks tehu 
ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd Hkj 
nsaA ,d gSDVj ds fy, 500 xzke ls 
,d fd-xzk- cht dh vko';drk 
gksrh gSA iihrs ds ikSèks cht }kjk 
rS;kj fd, tkrs gSaA ,d gSDVj [ksrh 
esa çfr xM~<k 2 ikSèks yxkus ij 5]000 
ikSèk la[;k yxsxhA iihrs dh mxkbZ 
tkus okyh mUur fdLesa tSls&iwlk 
estLVh] iwlk tkbaV] okf'kaxVu] lksyks] 

vkaoyk ,d vR;fèkd mRiknu'khy zz

çpqj iks"kd rRoksa okyk rFkk vf}rh; 
vkS"kèkh; xq.kksa okyk ikSèkk gSA vkaoyk 
dk iQy foVkfeu&lh dk çeq[k lzksr 
gSA blesa 'kdZjk ,oa vU; iks"kd rRo 
Hkh çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaaA vkaoyk 

dks;EcVwj] guhM~;w] dqxZ guhM~;w] iwlk 
M~okiQZ] iwlk Msyhf'k;l] flyksu] iwlk 
uUgk vkfn çeq[k gSaA 20 lsa-eh- pkSM+s 
eqag okyh] 25 lsa-eh- yach rFkk 150 
lsa-eh- Nsn okyh ikWyhFkhu FkSfy;ka ysa 
,oa bu FkSfy;ksa esa xkscj dh [kkn] 
feV~Vh ,oa jsr dk lfeJ.k HkjsaA FkSyh 
dk Åijh 1 lsa-eh- Hkkx ugha Hkjuk 
pkfg,] çfr FkSyh 2 ls 3 cht gksus 
pkfg,A feV~Vh esa ges'kk i;kZIr ueh 
j[kuh pkfg,] tc ikSèks 15&20 lsa-eh- 
Åaps gks tk;sa rc FkSfy;ksa ds uhps 
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ls èkkjnkj CysM }kjk lkoèkkuhiwoZd 
dkVdj igys rS;kj fd, x, xM~<ksa 
esa yxkuk pkfg,A
vke ds ikSèkks a dks 10zz ×10 ehVj 
dh nwjh ij yxk;s aA fdarq l?ku 
ckxokuh esa bls 2-5 ls 4 ehVj 
dh nwjh ij yxk;saA ikSèkk yxkus ds 
iwoZ [ksr esa js[kkadu dj ikSèkksa dk 
LFkku lqfuf'pr dj ysaA ikSèks yxkus 

ds fy, 1×1×1 ehVj vkdkj dk 
xM~<k [kksnsaA o"kkZ çkjaHk gksus ds iwoZ] 
twu esa 20&30 fd-xzk- lM+h xkscj 
dh [kkn] 2 fd-xzk- uhe dh [kyh] 
1 fd-xzk- gM~Mh dk pwjk vFkok 
flaxy lqij iQkWLiQsV ,oa 100 xzke 
feFkkbZy iSjkfefFk;kWu dh MLV (10 
izfr'kr) ;k 20 xzke FkhesV 10&th 
dks [ksr dh Åijh lrg dh feV~Vh 
ds lkFk feyk dj xM~<ksa dks vPNh 
rjg Hkj nsaA nks&rhu ckj ckfj'k gksus 
ds ckn tc feV~Vh nc tk;s rc iwoZ 
fpfUgr LFkku ij [kqjih dh lgk;rk 
ls ikSèks dh fiaMh ds vkdkj dh txg 
cukdj ikSèkk yxk;saA ikSèkk yxkus ds 
ckn vklikl dh feV~Vh dks vPNh 
rjg nckdj ,d Fkkyk cuk nsa ,oa 
gYdh flapkbZ djsaA

uhcw ds ,d o"kZ ds ikSèks esa 25 xzke zz

ukbVªkstu o 25 xzke iksVk'k dh ek=kk 
dks çfro"kZ bl vuqikr esa c<+krs jgsaA 
Øe'k% 10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q 
ds ikSèkksa ds fy, 250 xzke ukbVªkstu 
o iksVk'k dk ç;ksx bl ekg ;k iQy 
yxus ds nks ekg ckn djsaA

dsys dh jksikbZ dk ;g mi;qDr le; zz

gSA jksi.k ds fy, 3 ekg iqjkuh 
ryokjuqek LoLFk o jksxeqDr iÙkh ;kuh 
ikSèk dk jksi.k djsaA jksi.k ls iwoZ lHkh 
ifÙk;ksa dks 1-0 xzke ckofLVu çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj mipkfjr dj ysaA jksikbZ 
ds rqjar ckn flapkbZa dj nsaA

yhph ,d egRoiw.kZ Lokfn"V iQy zz

gSA blesa xwVh (ys;fjax) }kjk çoèkZu 
fd;k tkrk gSA xwVh }kjk çoèkZu dk 
loksZÙke le; twu ds nwljs i[kokM+s 
ls izkjaHk djsaA bl ekg esa ckaèkh 
x;h xwVh ls lok Zfèkd liQyrk 
feyrh gSA

csj ds ,d o"kZ ds ikSèks esa 5 fd-xzk- zz

lM+h xkscj dh [kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 
50 xzke iQkWLiQksjl o 25 xzke iksVk'k 
dk iz;ksx djsa rFkk ;g ek=kk blh 
vuqikr esa vkB o"kZ rd c<+krs jgsaA 
blds ckn mlls vfèkd vk;q ds 
ikSèkksa ds fy, 40 fd-xzk- xkscj dh 
lM+h [kkn] 400 xzke ukbVªkstu] 400 
xzke iQkWLiQksjl o 2500 xzke iksVk'k 
çfr ikSèks dh nj ls ç;ksx djsaA csj 

esa dVkbZ ,oa NaVkbZ dk dk;Z le; 
ls lEiUu djsaA

vaxwj dks tYnh rS;kj djus o feBkl zz

c<+kus ds fy, 50 fe-eh- bfFkiQku 
,oa 100 xzke cksjsDl dks 100 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj idus ds 15 
fnuksa igys ikSèkksa ij fNM+dko djsa 
rFkk blds ckn flapkbZ u djsaA� 

vke
vke ds ikSèks dh ns[kjs[k mlds 

leqfpr iQyu ,oa iw.kZ mRiknu ds fy, 
vko';d gSA ikSèkksa dks yxkus ds ckn 
buds iw.kZ :i ls LFkkfir gksus rd flapkbZ 
djsaA çkjafHkd nks&rhu o"kks± rd yw ls 
cpkus ds fy, flapkbZ djsaA tehu ls 80 
lsa-eh- dh ÅapkbZ rd dh 'kk[kkvksa dks 

fudky nsa] ftlls eq[; rus dk leqfpr 
fodkl gks ldsA vke esa xzkfÝVax dk 
dk;Z bl ekg 'kq: djsaA xzkfÝVax ds LFkku 
ds uhps ls dksbZ 'kk[kk ugha fudyuh 
pkfg,A Åij dh 3&4 'kk[kkvksa dks 
c<+us nsaA cM+s N=kd okys ?kus o`{kksa esa 
u iQyus okyh chp dh 'kk[kkvksa dks 
dkV nsaA iQyksa dks rksM+us ds ckn eatj 
ds lkFk&lkFk 2&3 lsa-eh- Vgfu;ksa dks 
dkV nsa rkfd LoLFk 'kk[kk;sa fudysaA 
blls vxys ekSle esa vPNk iQyu 
gksxkA vke dh eD[kh ds fu;a=k.k ds 
fy, feFkkbZy;wthuky VªSi dk ç;ksx djsaA 
IykbZ@ydM+h ds VqdM+s dks vYdksgy] 
feFkkby] eSykfFk;ku (6%4%1) ds ?kksy 
esa 48 ?kaVs Mqcksus ds i'pkr isM+ ij 
yVdk nsa rFkk VªSi dks nks ekg ckn cny 
nsaA blds lkFk gh feyhcx dh jksdFkke 
ds fy, 2 izfr'kr feFkkby iSjkFkh;ku 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

iq"i o lqxaèk okys
ikSèkksa dk izcaèku

iQwyksa esa xqynkmnh dh dfVax rS;kj zz

djsaA xsank] nslh xqykc] XysfM;ksyl 

rFkk jtuhxaèkk esa fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 
vko';drkuqlkj flapkbZ dk è;ku 
j[ksaA iQwyksa dh la[;k ,oa xq.koÙkk 
c<+kus ds fy, ftczsfyd ,flM 
(th-,-3) 50 fe-xzk- çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
fyyh rFkk csyk esa vko';drkuqlkj zz

flapkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dk è;ku 
j[ksaA

xqynkmnh

nslh xqykc

fyyh
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