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 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh
2- Mk- lrsUnz dqekj flag lnL;
 ifj;kstuk funs'kd
 HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- vkj-lh- xkSre lnL;
 iwoZ Mhu
 HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4- Mk- ,l-ds- flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5- Mk- okbZ-ih-,l- Mckl lnL;
 funs'kd (izlkj)
 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
 iaruxj

6- Jh lsBiky flag lnL;
 izxfr'khy fdlku

7- Jh lqjsUnz izlkn flag lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- Jh v'kksd flag lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

O;olk; lEidZ lw=k
lquhy dqekj tks'kh
O;olk; izcaèkd

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12
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laiknd
v'kksd flag
laiknu lg;ksx
lquhrk vjksM+k

 izèkku izksMD'ku vfèkdkjh
Mk- ohjsUæ dqekj Hkkjrh

 lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh
v'kksd 'kkL=kh

ysvkmV fMT+kkbu
Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

E-mail: khetidipa@gmail.com

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, 
ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA ys[kksa esa laLrqr 
jlk;uksa ds Mkst dk iz;ksx djus ls igys fo'ks"kKksa ls lykg vo'; ysaA

jksdFkke 3
xsgwa dh iQly ds jksx ,oa izcaèku
ey[kku flag xqtZj] oSHko dqekj flag] egsUnz flag lgkj.k vkSj jf'e vxzoky

ubZ lksp 6
vjgj ds lkFk gYnh dh [ksrh gS ykHkdkjh
,u-ds- flag] 'kjn fclsu] ,u-ds- fclsu vkSj ,-ih- HkaMkjdj

tkudkjh 9
Ñf"k ;a=kksa ds j[kj[kko ds vklku rjhds
ijekuUn lkgw vkSj ih-ds- fu"kkn

cpko 11
vkink esa dSls djsa i'kqvksa dh lqj{kk
çrhd j- oku[kM+s] psjhy Mh- fejkaMk] x.ks'ku vkMsjko vkSj veksyt ryksdkj

equkiQk  15
vk; o`f¼ dk ljy rjhdk gS ou&ckxokuh
vkj-ih- ;kno] ts-ds- fc"V] oh-,l- eh.kk vkSj ,- iVuk;d

liQyrk xkFkk 18
laxfBr fdlku lewgksa }kjk nygu cht mRiknu
mek lkg] ujsUnz dqekj] iznhi dqekj dfV;kj] th-ds- lqTt;kuan] lanhi 'kekZ vkSj fufru JhokLro

mi;ksx  25
lkSj ÅtkZ ;a=k dk iz;ksx ,oa j[kj[kko
vuqjkx iVsy vkSj 'khu Dykbu ekslsl

rduhd 28
e`nk esa iQkWLiQksjl mi;ksfxrk c<+kus ds mik;
èkesZUnz flag ;'kksuk vkSj n'kjFk flag

vkenuh 31
Tkk;n ewax dh [ksrh gS ykHkdkjh
guqeku çlkn ijsok] mEesn flag vkSj eukst dqekj

fodYi 34
i'kqvksa dk mÙke vkgkj gS vtksyk
ds- fxfjèkj vkSj ,- oh- ,yaxksou

pkjk 36
lqikjh ds isM+ dh Nky i'kqvksa ds fy, iks"kd vkgkj
,u-ds-,l- xkSM+k] ,l- vkuUnu] Mh-Vh- iky vkSj Lojkt lsukuh

midj.k 38
fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gS Ñf"k ;a=khdj.k
,u-,l- pansy] fnyhi tkV vkSj ;ksxs'k ,- jktokM+s

ykHk 41
o"kkZdkyhu ?kkl ls dek,a equkiQk
jaxyky ehuk] egs'k pUn ehuk] cuokjh yky] lqjs'k pUnz 'kekZ vkSj vkrZcUèkq lkgw

ewY;o¼Zu 44
[kjxks'k ds IkQj ls rS;kj fofo/ mRikn
;ksxs'k ih- xkMsdj] vt; dqekj f'kans] vjfoUn lksuh vkSj j.kèkhj flag HkV~V

fu;a=k.k 47
tSo fofèk }kjk dhV jksdFkke
g"kZ dqekj xkSre] fdju dqekjh vkSj Nk;k iokj

Ñf"k dSys.Mj 53
flrEcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj
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laikndh;

vkt nqfu;k Hkj ds ns'kksa esa ty ladV rsth ls xgjk jgk gSA fo'ks"kKksa }kjk bldk lcls T;knk çHkko Ñf"k ij 
iM+us dh vk'kadk fujUrj trkbZ tk jgh gSA blds ihNs lcls cM+k dkj.k gS Ñf"k {ks=k }kjk dqy ty [kir 

dk yxHkx 89 izfr'kr dk bLrseky fd;k tkukA vkadM+ksa ds vuqlkj 'ks"k 11 izfr'kr esa ek=k 6 izfr'kr ?kjsyw bLrseky 
vkSj 5 izfr'kr vkS|ksfxd mi;ksx esa dke vkrk gSA gky gh esa ty laj{k.k dh egÙkk dks è;ku esa j[krs gq, gh u;s 
ty 'kfDr ea=kky; dk xBu Hkh blh mís'; ls fd;k x;k gSA Ñf"k {ks=k esa vfèkd ty [kir gksus ds dkj.k ,slh 
uhfr;ksa ds fodkl ij cy fn;k tk jgk gS] ftuesa cgqewY; ty ds laj{k.k] ,d=k.k vkSj lap;u dks c<+kok fn;k tk 
ldsA blh çdkj ty cckZnh jksdus dh fn'kk esa Hkh Bksl dne mBk;s tk jgs gSaA fdlku leqnk; ds chp ;g lUns'k 
igqapk;k tk jgk gS fd de ty dh ekax djus okyh iQlyksa dks mUgsa viukuk pkfg,A ,slh de ty [kir okyh mUur 
fdLeksa dk fodkl Hkh blh Øe esa Ñf"k oSKkfudksa }kjk ns'kO;kih Lrj ij fd;k tk jgk gSA bl Toyar leL;k ds 
çfr ljdkj dh fpark dks blh rF; ls le>k tk ldrk gS fd çèkkuea=kh dk;kZy; dh vksj ls lfpoksa dh ,d 
lfefr dk xBu fd;k x;k gS] ftldks Ñf"k dk;ks± esa ty ds ç;ksx esa deh ykus okyh rduhdksa dh igpku djus 
ij vkèkkfjr laLrqfr;ka nsus dks dgk x;k gSA 

;g tkudj vk'p;Z gks ldrk gS fd ,d fdyks èkku dh iQly mxkus ds fy, yxHkx 5600 yhVj ty dh 
vko';drk iM+rh gSA blh çdkj dikl] xUuk] lks;kchu vkfn vU; iQlyksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS] ftuesa 
çfr fdyks mit ikus ds fy, 600 ls ysdj 1500 yhVj ikuh nsus dh t:jr iM+rh gSA ty ladV ds Hkkoh [krjs 
dks ns[krs gq, ;g t:jh gks tkrk gS fd ty dk vfèkd ç;ksx djus okyh ,slh iQlyksa ds cnys esa fdlkuksa dks 
de ty dh ekax djus okyh iQlyksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk,A fofHkUu dnUu iQlyksa dk uke bl Øe esa 
[kklrkSj ij fy;k tk ldrk gSA ;s ckjkuh n'kkvksa esa Hkh cM+h vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSaA 

ty ladV dh xgjkrh leL;k ds lekèkku dh fn'kk esa gfj;k.kk ljdkj }kjk gky gh esa ,d ubZ igy dh 
x;h gSA ;gka bldk ftØ djuk çklafxd gks tkrk gSA bl ;kstuk ds varxZr ijEijxr rkSj ij èkku mxkus okys 
fdlkuksa dks eDdk dh [ksrh djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blds ,ot esa mUgsa dbZ rjg dh fj;k;rsa]
uxn jkf'k vkSj eDdk dh iQly ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk [kjhns tkus dk vk'oklu fn;k tk jgk gSA bl ;kstuk dk 
vly ykHk gS çfr gSDVj èkku ds cnys eDdk mxkdj mi;ksx esa yk;s tkus okys ty dh ek=kk esa deh ykukA ,d 
eksVs vuqeku ds vuqlkj bl çdkj èkku ds cnys eDdk dh [ksrh ls çfr gSDVj 14 gtkj yhVj ty dh cpr ,d 
lhtu esa laHko gks ldsxhA ik;yV çkstsDV ds rkSj ij 'kq: dh xbZ bl igy esa yxHkx 50 gtkj gSDVj Hkwfe ij 
èkku ds LFkku ij eDdk dh [ksrh djus dk y{; j[kk x;k gSA mEehn gS fd blls ,d ekSle esa yxHkx 50 djksM+ 
yhVj ty dh cpr laHko gks ldsxhA dsUæh; ty vk;ksx ds MsVk ds vuqlkj gfj;k.kk ds dqN ftyksa esa okVj Vscy 
[krjukd Lrj dks igys gh ikj dj pqdk gSA blds ckotwn fdlkuksa dk #>ku ty dh lokZfèkd [kir djus okyh 
èkku dh [ksrh dh vksj gh cuk gqvk gSA ;g fuLlansg fpark dk fo"k; gS] ftlds dkj.k jkT; ljdkj }kjk bl ;kstuk 
ij vey fd;k tk jgk gSA 

dekscs'k blh rjg dh j.kuhfr;ka ns'kO;kih Lrj ij rS;kj djus dh t:jr gS rkfd fdlkuksa dks ty dk de 
mi;ksx djus okyh iQlyksa dh fn'kk esa eksM+k tk lds vkSj le; jgrs bl fodjky gks jgh leL;k dk lkeuk fd;k 
tk ldsA 

(v'kksd flag)

Ñf"k esa ty cpr dh gS t:jr
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ruk xs#vk i.kZ xs#vk

jksdFkke

xsgwa dh Qly ds jksx ,oa izcaèku
ey[kku flag xqtZj] oSHko dqekj flag] egsUnz flag lgkj.k vkSj jf'e vxzoky

ikni jksxfoKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

xs#vk (jrqvk)
ruk xs#vk

jk sxdkjd% iDlhfu;k xz s feful 
fVªfVlkbZ

y{k.k% ;g jksx ifÙk;kas ,oa rus ij 
xgjs Hkwjs jax ds yacs èkCcs ds :i esa vkrk 
gS] ftuesa chtk.kqèkkuh iqatksa dh cká Ropk 
ij pkanh ds jax ds èkCcs gksrs gSaA ikSèks dh 
ckyh ij Hkh èkCcs mRiUu gks ldrs gSaaA
i.kZ xs#vk

jksxdkjd% iDlhfu;k fVªfVlkbZ
jksx ds y{k.k% ;g ifÙk;ksa ij iSQys 

vaMkdkj Hkwjs jax ds èkCcs ds :Ik esa fn[kkbZ 

iM+rs gSa] ftUgas Nwus ij chtk.kq maxfy;ksa ij 
fpid ldrs gSaaA
èkkjhnkj xs#vk

jksxdkjd% iDlhfu;k LVªkbZiQkWfeZl
y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh 

f'kjkvksa ds lkFk&lkFk pyus okys èkCcksa dh 
ihys jax dh èkkfj;ksa ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rs 
gSaA ikSèks ds rus] i.kZPNn ,oa ckyh ij Hkh 
,sls èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA
izcaèku

fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa jksxjksèkh 
fdLEkksa dk iz;ksxA

ruk xs#vk vkSj i.kZ xs#vk dh jksx 

izfrjksèkh fdLEksa mxk,a] tSls fd ,pvkbZ 
1500] ,pMh 2967] ,pvkbZ 1530] ,pvkbZ 
1531] ,pvkbZ 8498] ,pMh 2733] ,pMh 
2781] ,pMh 4672] ,pMCY;w 1085] 
,pMCY;w 2004] Mh,y 15302 bR;kfnA

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=kksa esa (flafpr 
le; ls cqvkbZ) èkkjhnkj xs#vk dh jksx 
izfrjksèkh fdLEks a tSls fd ,pMh 3086] 
MCY;w,p 1105] ,pMh 2967] MhchMCY;w 
88] MhihMCY;w 621&50] ihchMCY;w 550] 
ihMhMCY;w 291(dfB;k)] ihMhMCY;w 314 
(dfB;k) bR;kfn mxk,aA

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=kksa esa (flafpr] 

¶xsgwa dh iQly esa vusd jksx yxrs gSa] ftuesa xs#vk] èkkjhnkj (iDlhfu;k LVªkbZiQkWfeZl fVªfVlkbZ)] i.kZ (i- fVªfVlkbuk) ,oa ruk 
xs#vk (i- xzsfeful fVªfVlkbZ)] i.kZ >qylk (ckbiksysfjl lksjksdhfu;kuk] vYVjusfj;k fVªfVlkbuk ,oa ik;jsuksiQksjk fVªfVlkbZ fjisafVl)] 'yFk 
daM (vfLVysxks lstsVe) ,oa djuky caV (fVyhf'k;k bafMdk) vkfFkZd :i ls vfèkd uqdlkunk;d gSaA pw.khZ iQiawQn (bjhlk;iQh 
xzsfeful iQkW- Li- fVªfVlkbZ)] fgy caV (fVyhf'k;k dfjl] fVyhf'k;k iQks;fVMk) ,oa èot daM (;wjksflLVl ,xzksik;jkbZ) dk egRo 
{ks=kh; Lrj ij gSA¸
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/kjhnkj xs#vk ls xzLr ifÙk;k¡ i.kZ >qylk dk izdksi

lkj.kh% xsgwa dh iQly ds jksx ,oa vuqdwy ekSle dk fooj.k

jksx jksx ds fy, vuqdwy ekSle

ruk xs#vk mPp rkieku (20&350 lsfYl;l) ,oa mPp vknzZrk (>90 izfr'kr)

i.kZ xs#vk eè;e rkieku (20&250 lsfYl;l) ,oa mPp vknzZrk (>90 izfr'kr)

èkkjhnkj xs#vk de rkieku (5&200 lsfYl;l) ,oa mPp vknzZrk (>90 izfr'kr)

i.kZ >qylk mPp rkieku (25&350 lsfYl;l) ,oa mPp vknzZrk (>90 izfr'kr)

djuky caV de rkieku (10&200 lsfYl;l) ds lkFk iq"iu voLFkk esa o"kkZ rFkk 
80 izfr'kr ls vfèkd vkisf{kd vknzZrk

' y F k  d a M  ( [ k q y k 
daMqok)

de rkieku (15&200 lsfYl;l) ,oa mPp vkisf{kd vknzZrk (>90 
izfr'kr)

èot daM 200 lsfYl;l ds vklikl e`nk rkieku rFkk 'kq"d ,oa cyqbZ e`nk

pw.khZ iQiawQn 200 lsfYl;l ds vklikl ènk rkieku rFkk 'kq"d ,oa cyqbZ ènk  okyh
mÙkjh igkfM+;ksa@fupyh igkfM+;ksa esa gksrk gSA 15&200 lsfYl;l rkieku 
,oa eè;e LRkj dh vkisf{kd vknzZrk jksx ds fy, vuqdwy gSA

ioZrh; caV dsoy mÙkjh igkfM+;ksa esa 5&150 lsfYl;l rkieku ij gksrk gSA mPp 

rkieku (25&350 lsfYl;l) ,oa mPp vknzZrk (>90 izfr'kr)

nsj ls cqvkbZ) èkkjhnkj xs#vk dh jksx 
izfrjksèkh fdLEks a tSls fd ,pMh 3059] 
MCY;w,p 1021] ,pMh 2967] MhchMCY;w 
16] MhchMCY;w 71] ihchMCY;w 590 bR;kfn 
mxk,aA èkCcksa ds fn[kkbZ iM+us ij 0-1 izfr'kr 
izksihdksustksy (fVYV 25 bZlh) dk ,d ;k 
nks ckj ifÙk;ksa ij fNM++dko djsaA
i.kZ >qylk

jksxdkjd% ;g ,d tfVy jksx gS] 
tks ckbiksysfjl lksjksfdfu;kuk] ik;jsuksiQksjk 
fVªfVlkbZ jhisafVl ,oa vYVjusfj;k fVªfVlkbuk 
}kjk mRiUUk gksrk gSA

y{k.k% ifÙk;ksa ij cgqr NksVs vkSj xgjs 
Hkwjs jax ds ihys izHkkeaMy ls f?kjs èkCcs curs 
gSa] tks ckn esa ijLij feydj i.kZ >qylk 
jksx mRiUu djrs gSaA laØfer ifÙk;ka tYnh 
lw[k tkrh gSa vkSj iwjk [ksr nwj ls >qylk 
gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA laØfer ckyh esa Hkwjs 
èkCcs okys nkus fn[kkbZ nsrs gSaA
izcaèku

mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=k es a ,pMh zz

2985] ,pvkbZ 1563] MhchMCY;w 
39] lhchMCY;w 38] ,uMCY;w 1014] 
,uMCY;w 2036] ds 9107] ,pMh 
2733] MhchMCY;w 14] ,pMh 2888] 
ds 0307] ,p;wMCY;w 468 bR;kfn 
fdLesa mxk,aA
2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls zz

dkcksZfDlu (ohVkoSDl 75 MCY;wih)
ds lkFk chtksipkj djsaA

0-1 izfr'kr izksihdksustksy (fVYV 25 zz

bZlh) dk fNM++dkoA
[ksr esa ikuh dk teko u jgus nsaAzz

djuky caV
jksxdkjd% fVfyf'k;k bafMdk
y{k.k% Fkzsf'kax ds ckn fudys nkuksa 

esa cht dh njkj ds lkFk&lkFk xgjs Hkwjs jax 
ds chtk.kq lewg ns[ks tk ldrs gSaA laØe.k 
vfèkd xaHkhj gksus ij iwjk nkuk [kks[kyk 
gks tkrk gS vkSj dsoy ckgjh ijr 'ks"k jg 
tkrh gSA
izcaèku

jksx lfg".kq fdLeksa dk iz;ksx tSls zz djuky caV ls laØfer nkusa

jksdFkke
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fgy caV dk laØe.k

pw.khZ iQiwaQn dk izHkko èot daM dk vlj

ihchMCY;w 502] MCY;w,p 896] 
ihMhMCY;w 233 bR;kfnA
[ksr esa vfèkd ueh u gksus nsa vkSj zz

fLizaDyj }kjk flapkbZ djsaA
cwV yhiQ voLFkk esa 0-1 izfr'kr zz

izksihdksustksy (fVYV 25 bZlh) dk 
ifÙk;ksa ij fNM++dkoA
3 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls Fkhje zz

ls chtksipkj
iQly dh IykfLVd efYpax dh tk zz

ldrh gSA
'yFk daM

jksxdkjd% vkWfLVysxks lstsVe mitkfr 
fVªfVlkbZ

y{k.k% jksx ds y{k.k ckyh fudyus 
ds ckn gh fn[kkbZ iM+rs gSaA laØfer ckfy;ksa 
esa nkuksa ds LFkku ij chtk.kqvksa dk xgjs 
dkys jax dk ikmMj Hkjk gksrk gSA

izcaèku
2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls zz

dkcksZfDlu (ohVkoSDl 75 MCY;w) 
;k dkcs±Mkfte (ckfoLVhu 50 MCY;w 
ih) ls vFkok 1-25 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls VsC;wdksustksy 2 Mh,l 
(jSfDly) ds lkFk chtksipkj djsaA

èot daM
jksxdkjd% ;wjksflLVl ,xzksik;jkbZ
y{k.k% jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij pkanh 

ds jax ds] yacs chtk.kqèkkuh iqatksa ds :i esa 
fn[kkbZ iM+rs gSa] tks dod ds xgjs Hkwjs jax 
ds chtk.kqvkas ls Hkjs gksrs gSaA laØfer ikSèks 
ckSus jg tkrs gSa] mu ij ckfy;ka fodflr 
ugha gksrh vkSj os le; ls igys gh ej 
tkrh gSaA
izcaèku

2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls zz

dkcksZfDlu (ohVkoSDl 75 MCY;w) ;k 
dkcs±Mkfte (ckfoLVhu 50 MCY;wih) 
ls vFkok 1-25 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls VsC;wdksustksy 2 Mh,l 
(jSfDly) ds lkFk chtksipkj djsaA 
igys lky ftu lqxzkgh fdLEkksa esa 
;g èot daM ns[kk x;k gks] mudh 
cqvkbZ u djsaA
vU; iQlys a] tks bl dod dh zz

vfrFks; ugha gS a] ds lkFk iQly 
vkorZu (ØkWi jksVs'ku) djsaA

pw.khZ iQiawQn
jk sxdkjd% bjhlk;iQh xzfeful 

fVªfVlkbZ

y{k.k% ;g jksx ikSèks dh ifÙk;ksa] rus] 
vkPNn ,oa ckfy;ksa ij LysVhiu fy, lisQn 
pw.kZ (ikmMj) ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA 
,sls lisQn ikmMj ds èkCcs lEiw.kZ iÙkh dks 
<d ldrs gSaa vkSj rkieku c<+us ij muesa 
fiu dh Åijh ?kqaMh dh vkÑfr ds xgjs jax 
ds DykbLVksFkhfl;k cu tkrs gSaA
izcaèku

jksx ds laØe.k ls nkus cuus dh zz

voLFkk rd 0-1 izfr'kr izksihdksustksy 
(fVYV 25 bZlh) dk ifÙk;ks a ij 
fNM++dko djsaA
Nk;knkj [ksr esa xsgwa dh cqvkbZ u zz

djsaA
mÙkj ioZrh; {ks=kksa esa ,p,l 542] zz

oh,y 907] ,p,l 507] oh,y 907] 
oh,y 829] ,p,l 490] oh,y 892 
bR;kfn fdLeksa dk iz;ksx djsaA

ioZrh; caV
jksxdkjd% fVyhf'k;k iQksbVkbMk ,oa 

fVdSjht
y{k.k% jksx ds y{k.k ckfy;ksa ij 

fn[kkbZ iM+rs gSa] ftuesa nkuksa ds LFkku ij 
daM&xksfy;ksa ds :i esa chtk.kq Hkjs gksrs gSaA 
,slh laØfer ckfy;ksa ls nqxZUèk vkrh gSA
izcaèku

0-25 izfr'kr dkcksZfDlu (ohVkoSDl zz

75 MCY;wih) ds lkFk chtksipkjA
jksxjksèkh fdLEkksa dk iz;ksxAzz

cqvkbZ ds fy, laØfer [ksr ls cht zz

u ysaA


jksdFkke
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ubZ lksp

vjgj ds lkFk gYnh dh [ksrh gS ykHkdkjh
,u-ds- flag1] 'kjn fclsu2] ,u-ds- fclsu3 vkSj ,-ih- HkaMkjdj4

tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (eè; izns'k)

1]4Ñf"k foKku dsUnz] flouh (eè; izns'k)_ 2]3Ñf"k 
egkfo|ky; eqj>M+ iQkeZ] okjkflouh (eè; izns'k)

ns'k dh rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k 
ds dkj.k izfr bdkbZ Hkwfe ij ncko 

c<+rk tk jgk gSA fnuksafnu c<+rh o"kkZ dh 
vfuf'prrk vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
iQlyksa ls mRiknu ysuk ,d cM+h pqukSrh 
gks x;k gSA eè; izns'k ds flouh ftys 
esa vjgj dh [ksrh fdlkuksa }kjk èkku dh 
esM+ksa ij dh tkrh FkhA blls mRiknu de 
gksrk FkkA gYnh (dqjdqek yksaxk) ftathcjslh 
dqy dh egRoiw.kZ vkS"kfèk ,oa elkys okyh 
iQly gSA bldk mi;ksx elkys ,oa jax ds 

lkj.kh 1- lgh fdLe dk pquko

iQly fdLe iQly vofèk fo'ks"krk;sa

vjgj VªkWEcs tokgj rqvj 501 

(Vh-ts-Vh-&501)

145&150

fnu

vlhfer o`f¼ okyh] nkuksa dk jax yky] vPNh 

mRiknu {kerk ,oa mdBk jksxjksèkh

gYnh lqjksek 200&210

fnu

vfèkd iSnkokj] csyukdkj] ukjaxh ihyk xwnk] 9-3 

izfr'kr dqjdqfeu rFkk 4-4 izfr'kr rsy

fy, izeq[k :i ls fd;k tkrk gSA gYnh 
dh xq.koÙkk dk vkèkkj blesa ik;s tkus okys 
jaxhu inkFkZ dqjD;wfeu o ok"i'khy rsy 
dh ek=kk gSA ;g ,aVhvkWDlhMsaV dk dk;Z 
djrh gSA 'kjhj ds vanj jksxksa ls yM+us ds 
fy, izfrjksèkd {kerk fodflr djus ds 

lkFk&lkFk dksysLVªkWy ds Lrj dks fu;fU=kr 
djus vkSj ulksa esa jDr ds teko dks gVkus 
esa Hkh ;g lgk;d gksrh gSA gYnh dh 
[ksrh Nk;knkj LFkkuksa esa vklkuh ls dh tk 
ldrh gSA vr% fdlku gYnh dh [ksrh 
vjgj ds lkFk varoZrhZ iQly ds :i esa 

¶o"kZ 2022 rd ns'k ds fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds mn~ns'; ls ljdkjh Lrj ij dbZ izdkj ds iz;kl fd, tk jgs 
gSaA bl Øe esa vjgj ds lkFk gYnh] vjgj ds lkFk vnjd] lgtu ds lkFk gYnh] iihrs ds lkFk vnjd vkSj gYnh dh varoZrhZ 
[ksrh djds fdlku viuh vk; dks c<+kus ds lkFk gh [ksrh esa gksus okys tksf[ke dks Hkh de dj ldrs gSaA¸
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lkj.kh 3- vjgj vkSj gYnh dh varoZrhZ [ksrh ls mRiknu vkSj vk;&O;; dk C;kSjk

en gYnh vjgj dh jksi.k rduhd (,l-ih-vkbZ-) ijaijkxr vjgj mRiknu rduhd

cqvkbZ rduhd mHkjh gqbZ D;kjh ij 
cqvkbZ

ikSèk rS;kj djds mHkjh gqbZ D;kjh ij 
jksikbZ 

drkjksa esa lhèkh cqvkbZ

fdLe lqjksek Vh-ts-Vh-&501 vk'kk

mRiknu (fDoa@gSDVj) 243-00 19-05 12-08

mRiknu ykxr (#i;s@gSDVj) 159675-00 27900-00 20300-00

'kq¼ ykHk (#i;s@gSDVj) 302025-00 48300-00 28020-00

ykxr% ykHk vuqikr 2-89 2-73 2-38

vknku dh cpr varoZrhZ iQly ysus ls 
vknku ykxr esa cpr

cht dh ek=kk 2 fd-xzk-@gSDVj yxkus ls 
18 fd-xzk- cht@ gSDVj dh cpr] le; ls 
cqvkbZ djus ij iQly esa iQyhNsnd dhV 
,oa ikys dk vlj ugha 

cht dh ek=kk 20 fd-xzk-@gSDVj] o"kkZ dh fLFkfr 
esa nsj ls cqvkbZ djus ij iQly esa iQyhNsnd 
dhV dk izdksi ,oa ikys ls iQly izHkkfor 

iQly mHkjh D;kjh ij iQly 
yx k u s  l s  m R i k n u 
vPNk 

30 fnuksa ds ikSèkksa dh jksikbZ mHkjh D;kjh 
ij djus ls T;knk o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh 
iQly izHkkfor ugha gksrh 

T;knk o"kkZ dh fLFkfr esa 40&50 izfr'kr ikSèks 
[kjkc

fu"d"kZ vk; esa c<+ksrjh mRiknu esa o`f¼ vkSj cht dh cpr mRiknu esa deh

vjgj vkSj gYnh dh varoZrhZ [ksrh ls dqy 'kq¼ ykHk 350325-00 #i;s

ubZ lksp

lkj.kh 2- [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx

moZjd ek=kk

xkscj dh lM+h [kkn 200 fDoaVy

;wfj;k 80 fd-xzk-

flaxy lqij iQkWLisQV 300 fd-xzk-

E;wjsV vkWiQ iksVk'k 70 fd-xzk-

ftad lYisQV 25 fd-xzk-

uhe dh [kyh 250 fd-xzk-

cht nj ,oa cht mipkj
[ksr esa gYnh dh cqvkbZ ds fy, LoLFk izdanksa dh vko';drk iM+rh gSA izdanksa 

dks MkbFksu ,e&45 dk 3 izfr'kr (10 yhVj ikuh esa 30 xzke) ikuh esa ?kksy cukdj 
1 ?kaVk mipkfjr dj Nk;knkj LFkku esa lq[kkdj cqvkbZ dh xbZA vjgj ds fy, 2 
fd-xzk- cht izfr gSDVj mi;ksx fd;k x;kA cqvkbZ ds iwoZ cht mipkj nok ohVkoSDl 
ikWoj 2 xzke] jkbtksfc;e dYpj 10 xzke ,oa VªkbdksMekZ 5 xzke izfr fd-xzk- cht dh 
nj ls fd;k x;kA

dj ldrs gSaA bl izdkj gYnh ls gksus okys 
vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk vjgj dh 
[ksrh dj vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk 
ldrk gSA eè; izns'k esa nyguh iQlyksa esa 
vjgj dh [ksrh cgqrk;r ls dh tk jgh 
gSA orZeku esa ns'k esa izfr O;fDr izfrfnu 
t:jr ds eqdkcys 15&20 xzke vfrfjDr 
nky dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA 
cM+h la[;k esa yksx nksuksa le; ds Hkkstu 
esa nky dks 'kkfey ugha dj ik jgs gSaA 
vjgj dh [ksrh dks iQlypØ esa lfEefyr 
djus ls Hkwfe dh moZjk'kfDr cuh jgrh 
gSA blds lkFk gh nyguh iQlyksa ds ikSèkksa 
dh tM+ksa ij mifLFkr xzafFk;ka ok;qeaMy ls 
lhèks ukbVªkstu xzg.k dj ikSèkksa dks nsrh gSaA 
blls Hkwfe dh moZjk'kfDr cuh jgrh gSA 
vjgj dh vkSlr mRikndrk eè; izns'k esa 
10&12 fDoaVy izfr gSDVj gSA gYnh ds 
lkFk vjgj dh [ksrh djds fdlku 16&20 

fDoaVy izfr gSDVj mRiknu izkIr dj ldrs 
gSaA Ñf"k foKku dsanz] flouh }kjk elkyk 
iQly gYnh ds mRiknu ,oa foi.ku ij 
,d izf'k{k.k dk;ZØe xzke <sadk] NqbZ esa 
vk;ksftr fd;k x;kA bl izf'k{k.k dk;ZØe 
ds varxZr fdlkuksa dks vjgj ds lkFk gYnh 
dh varoZrhZ [ksrh ij izf'k{k.k fn;k x;k 
vkSj bl rduhd dk laiw.kZ izn'kZu xzke 
<sadk ds fdlku Jh izgykn Bkdqj ds [ksr 
ij fd;k x;kA
vjgj dh ikSèk rS;kj djuk

6 x 4 bap ds ikaWyhFkhu iSdsV esa uhps 
3&4 Nsn djds 1 Hkkx feV~Vh] 1 Hkkx jsr 
vkSj 1 Hkkx xkscj dh lM+h [kkn feykdj 
iSdsV esa feJ.k Hkjus ds i'pkr izR;sd iSdsV 
esa ,d cht dh cqvkbZ djrs gSaA 30 fnuksa esa 
rS;kj ikSèk dh [ksr esa jksikbZ djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

vjgj ds lkFk gYnh iQly ls vPNk 

mRiknu izkIr djus ds fy, cqvkbZ ds le; 
moZjdks a dk iz;ksx ,oa vuq'kaflr ek=kk 
lkj.kh&2 esa n'kkZbZ x;h gSA
cqvkbZ@jksikbZ dk le;

,d ehVj dh mHkjh gqb Z D;kjh 
ij fMªi dh nks iafDr;ks a es a gYnh dh 
cqvkbZ djrs gS aA gYnh iQly dh drkj 
ls drkj vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30 
lsa-eh- j[krs gS aA vjgj dh 30 fnuks a dh 
rS;kj ikSèk dh jk sikbZ drkj ls drkj 
vkSj ikSèks ls ikSèks es a 2 ehVj dh nwjh 
ij djrs gS aA
vjgj dh 'kh"kZ dfydkvksa dks rksM+uk

ikSèk jksi.k ds 20&25 fnuks a ckn 
'kh"kZ dfydkvksa dks rksM+ fn;k tkrk gSA  
'kh"kZ dfydkvks a dks rksM+us ds 20&25 
fnuksa ckn 'kk[kkvksa dh dfydkvksa dks rksM+  
nsrs gSaA 
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tkudkjh

Ñf"k ;a=ksa ds
j[kj[kko ds vklku rjhds

ijekuUn lkgw vkSj ih-ds- fu"kkn
,lvkj,iQ] HkkÑvuqi&lhvkbZ,bZ] Hkksiky (eè; izns'k)

çR;sd VªSDVj ;k batu fuekZrk daiuh 
}kjk ubZ e'khu ds lkFk funsZ'k iqfLrdk 

vo'; çnku dh tkrh gSA bl iqfLrdk esa 
nh xbZ fofèk ds vuqlkj e'khu ds ç;ksx 
djus vkSj mldh ns[kHkky ls de [kpZ esa 
vfèkd le; rd ;a=k dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ;g iqfLrdk vuqHko ds vkèkkj 
ij rS;kj dh tkrh gSA vr% VªSDVj ;k batu 
dk ç;ksx djus ls igys mlds lkFk nh xbZ 
funsZ'k iqfLrdk dks è;ku ls i<+sa vkSj mlesa 
fy[kh xbZ lykg ds vuqlkj gh e'khu dk 
ç;ksx rFkk mldh ns[kHkky djsaA

;fn Vadh vkSj uyh ds chp fdlh zz

Hkh tksM+ ls çfr lsds.M ,d cwan 
rsy Vidrk gS rks gj eghus djhc 
50 yhVj rsy O;FkZ cg tk;sxkA vr% 
dHkh Hkh rsy dks csdkj u Vidus nsaA 
lHkh tksM+ksa dks dldj j[ksa vkSj fiQj 
Hkh rsy Vids rks muds iSfdax ok'kj 
u;s yxkdj iqu% dlsaA blls rsy dk 
fjlko vo'; can gks tk;sxkA
batu pkyw djus ij ;fn batu ls VSfiV zz

dh vkokt lqukbZ iM+rh gS] rks bldk 
eryc ;g gS fd batu esa gok dh 
ek=kk] vko';d ek=kk ls de tk jgh 
gSA blds dkj.k Mhty dh [kir c<+ 
tk;sxhA VSfiV ls vkokt vkus ij batu 
dks iqu% lqèkkj (caèkok) dj Mhty 
dh [kir dks de djsaA
batu ls dkyk èkqvka fudyus dk vFkZ zz

gS fd t:jr ls T;knk Mhty [kpZ gks 
jgk gSA batsDVj ;k batsD'ku iEi dh 
dksbZ [kjkch bldk dkj.k gks ldrh 
gSA vr% NksVs batu esa 150 ?k.Vs ç;ksx 
ds ckn vkSj VªSDVj esa 600 ?k.Vs ç;ksx 
ds ckn batsDVj dh tkap djokdj mls 
fiQj ls caèkok;saA ;fn batu vHkh Hkh 
dkyk èkqvka nsrk gS rks blds batsD'ku 
iEi dh tkap t:jh gSA batsDVj vkSj 
batsD'ku iEi ds lgh caèks gksus ij 

batu yxkrkj dkyk èkqvka ugha nsxk 
vkSj Mhty de [kpZ gksxkA
BaMs batu ls dke ysus ij mlds iqtks± zz

dh f?klkoV T;knk gksrh gS vkSj Mhty 
Hkh vfèkd [kpZ gksrk gSA vr% batu 
pkyw djus ds ckn rqjUr gh mlls 
dke ysuk 'kq: u djsaA tc batu dk 
rkieku 600 lsfYl;l gks tk;s rks 
mlls dke ysus ij iqtks± dh f?klkoV 
lcls de gksrh gS rFkk Mhty dk 
[kpZ Hkh de gksrk gSA
dke djrs le; batu dh xfr ;fn zz

c<+kus ij Hkh ugha c<+rh rks le> ysuk 
pkfg, fd mlds vanj pyus okys Ý;wy batsD'ku

fiLVu fjax vkfn tSls iqtsZ f?kl x, gSaA 
bu iqtks± ds f?klus ij Hkh batu T;knk 
rsy [kpZ djus yxrk gSA ,slh fLFkfr 
vkus ij vko';d ejEer djkus ls rsy 
ds [kpZ esa cpr dh tk ldrh gSA
fcuk dke batu pkyw j[kus ls çfr zz

?k.Vk de ls de ,d yhVj Mhty 
[kpZ gks tkrk gSA batu esa yxs lsYiQ 
LVkVZj] cSVjh bR;kfn dks vPNh gkyr 
esa j[ksa] ftlls batu dks t:jr iM+us 
ij vklkuh ls pkyw fd;k tk ldsA
gok ds lkFk èkwy] batu esa tkdj zz

vanj ds iqtks± dks f?kl nsrh gS] ftlls 
T;knk rsy [kpZ gksus yxrk gSA blfy, 

• •

¶Ñf"k dk;ks± esa [kfut rsy dh lcls T;knk [kir gksrh gSA fiNys dqN o"kks± esa bl 
rsy ds nke yxkrkj c<+us ls ;g vko';d gks x;k gS fd miyCèk [kfut rsy dk 
mi;ksx cgqr gh fdiQk;rh rjhds ls fd;k tk;sA fdlku ds fy, VªSDVj ,oa Lopkfyr 
batuksa esa Mhty ;k isVªksy dh [kir de djus ds fy, dqN ckrsa foLrkjiwoZd tkuuk 
vko';d gh ugha cfYd mu ckrksa ij vey djuk Hkh cgqr t:jh gSA¸
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ikWoj fVyj

iEi lsV

Ý;wy batsDVj

fcYdqy lkiQ gok gh batu esa tkuh 
pkfg,A blds fy, ok;q'kksèkd dks 
fu;fer :i ls lkiQ djsaA
batu esa yxs Mhty fiQYVj xans gks tkus zz

ij batu ds pyus esa ckèkk iM+rh gSA 
bl #dkoV dks nwj djus dh çfØ;k 
esa Mhty O;FkZ gksrk gSA vr% fuf'pr 
le; ij bu fiQYVjksa dks vo'; cnysaA 
;fn vkids batu esa nks fiQYVj yxs gSa 
rks bUgsa dHkh Hkh ,d lkFk u cnysa] 
cfYd vkxs&ihNs vkSj fu;r ?k.Vksa ds 
bLrseky ds ckn gh cnysaA
VªSDVj dk ç;ksx djrs le; ;fn czsd zz

yxs gksaxs rks batu esa Mhty dh [kir 
vfèkd gksxhA vr% ç;ksx ls igys ns[k 
ysa fd VªSDVj ds czsd u yxs gksaA
dke ds cks> dks ns[krs gq, VªSDVj ds zz

lgh xh;j dk pquko djsaA lgh xh;j 
ds lkFk rhu pkSFkkbZ ,DlhysVj ds 
ç;ksx ls VªSDVj batu èkqvka ugha nsxkA 
;fn èkqvka fudy jgk gS rks VªSDVj 
esa fupyk xh;j ç;ksx dj Mhty 
dks cpk;saA
f?kls Vk;j dke esa ysus ij fiQlyus zz

yxrs gSa vkSj Mhty dk [kpZ c<+rk 
gSA Vk;j f?kl tkus ij mUgsa tYn ls 
tYn cny nsaA
VªSDVj ds ifg;ksa esa gok de gksus ls zz

Mhty dh [kir c<+rh gSA blfy, 
funsZ'k iqfLrdk esa fn;s x, lq>ko 
ds vuqlkj gh ifg;ksa esa gok dk 
lgh ncko j[ksaA vfèkdka'k VªSDVjksa 
ds vxys ifg;ksa esa 2-5 fd-xzk- çfr 
oxZ lsa-eh- vkSj fiNys ifg;ksa esa 1-2 
fd-xzk- çfr oxZ lsa-eh- gok dk ncko 
j[kk tkrk gSA
;fn fcuk f?klk Vk;j gok ds lgh zz

ncko gksus ij Hkh dke djrs le; 
fiQlyus yxs rks ,slh fLFkfr esa ifg;s 

ij vfrfjDr cks> yxkdj ;k Vk;j 
esa gok ds LFkku ij ikuh Hkjdj mls 
fiQlyus ls jksdk tk ldrk gSA blls 
Mhty [kpZ esa cpr gksxhA
[ksr esa fcuk dke [kkyh VªSDVj ?kqekus ls zz

Mhty dk [kpZ c<+rk gSA vr% VªSDVj 
dks bl çdkj ç;ksx djsa] ftlls fdukjksa 
ij ?kweus esa de le; yxs vkSj [ksr esa 
vfèkd le; dk;Z gks lds] tSls fd 
pkSM+kbZ ds ctk; yackbZ esa dk;Z djus 
ls VªSDVj dk [kkyh ?kweuk de gksxkA 
vr% yackbZ % pkSM+kbZ] 2%1 esa dke 
djus ls de Mhty [kpZ esa [ksr dk 
dke iwjk fd;k tk ldrk gSA
iEi lsV ;k Fkzs'kj bR;kfn pykus ds zz

fy, Mhty batu dks mrus pDdjksa 
ij gh pyk;sa ftlls e'khu dks iwjs 
pDdj fey ldsaA bu e'khuksa dks 
T;knk pDdjksa ij pykus ls Mhty 
[kpZ rks c<+rk gh gS] blds lkFk gh 
muesa VwV&iQwV gksus dh vk'kadk Hkh 
c<+ tkrh gSA
iEi lsV esa cM+k ;k NksVk iEi ;k batu zz

ç;ksx djus ls O;FkZ gh Mhty iqaQdrk 
gS vkSj ikuh de feyrk gSA vr% ty 
dh miyfCèk ds vuqlkj gh ,sls lgh 
batu vkSj iEi dk pquko djsa] tks 
de [kpZ esa vfèkdre ikuh nsA
vfèkd nwjh ls ikuh [khapus esa iEi lsV zz

T;knk Mhty [kpZ djrk gSA blfy, 
iEi lsV dks ikuh dh lrg ds djhc 
yxkdj [kpZ esa cpr djsaA
iEi dks pykus okys iV~Vs ds fiQlyus zz

ls Mhty dk [kpZ c<+rk gSA vr% 
iV~Vs dks lgh rjg ls dl dj j[ksaA 
iV~Vs esa de ls de tksM+ gksa rFkk 
iV~Vs vkSj f?kjfu;ksa dks ,d lhèk esa 
j[ksaA ,slk djus ls iV~Vk ugha fiQlysxk 
rFkk Mhty dh cpr gksxhA
iEi lsV esa cM+s O;kl ds uy vkSj zz

cM+s lqjk[kksa dk iQqV okYo ç;ksx djus 
ls de Mhty [kpZ gksrk gSA iQqV 
okYo pqurs le; è;ku j[ksa fd mlds 
lqjk[kksa dk {ks=kiQy] uy ds {ks=kiQy 
ls <kbZ xquk cM+k vo'; gksA
iEi lsV ds uy esa T;knk eksM+ gksus zz

ij Mhty T;knk [kpZ gksrk gSA vr% 
uy dks vfèkdre lhèkk j[ksa vkSj 
t:jr iM+us ij vfèkd ?kqeko okys] 
de ls de eksM+ ç;ksx djsaA
iEi lsV ls ikuh ckgj iQsadus okys zz

uy dks ftruk T;knk Åapk mBk;k 
tk;sxk] mruk gh vfèkd Mhty [kpZ 
gksxkA bls bruk gh Åapk mBk;sa ftruk 
fd vko';d gksA
batu dk eksfcy vkW;y T;knk iqjkuk zz

gksus ij mldh 'kfDr ?kVus yxrh 
gS rFkk Mhty T;knk [kpZ gksrk gSA 
blfy, fuf'pr le; ij batu ds 
eksfcy vkW;y vkSj fiQYVj dks t:j 
cnysaA
bu fnuksa mPp xq.koÙkk dk eYVhxzsM zz

eksfcy vkW;y cktkj esa vk x;k gSA 
;g vfèkd fnuksa rd viuh xq.koÙkk 
dk;e j[krk gSA vr% blds ç;ksx 
djus ls eksfcy vkW;y cnyus dh 
vofèk esa varj c<+ tkrk gS vkSj 
cnyus dh vko';drk de gks tkrh 
gSA u;s mPp xq.koÙkk okys eksfcy 
vkW;y dk ç;ksx djds iSlk cpk;saA
vr% NksVh&NksVh lkoèkkfu;ksa }kjk zz

vki Ñf"k ;a=kksa esa vuko';d [kpZ 
rsy dh cpr dks cpk ldrs gSa vkSj 
dj ldrs gSaA



tkudkjh
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cpko

vkink esa dSls djsa
i'kqvksa dh lqj{kk

çrhd j- oku[kM+s] psjhy Mh- fejkaMk] x.ks'ku vkMsjko vkSj veksyt ryksdkj
HkkÑvuqi&Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj] cjsyh (mÙkj izns'k)

ck<+ ds nkSjku eosf'k;ksa dks cpkus dh pqukSrh

vkink çcaèku ç.kkfy;ksa ds egRo esa 
fodkl'khy ns'k tkx:d gks jgs 

gSaA lHkh Lrjksa ij rS;kjh] çfrfØ;k vkSj 
LokLF; ykHk ra=k dks lqO;ofLFkr djus 
ds fy, ç;kl fd, tk jgs gSaA ;g vPNh 
rjg ls ekuk tkrk gS fd Hkkjr lfgr dbZ 
fodkl'khy ns'k ges'kk vkinkvksa ls fuiVus 
ds fy, rS;kj ugha jgrs gSaA fodflr vkink 
çcaèku ;kstukvksa dh deh ds ifj.kkeLo:i 
ekuo] i'kq vkSj laifÙk dk xaHkhj uqdlku 
gksrk gS] tks cpk;k tk ldrk FkkA fo'ks"k 
:i ls i'kqvksa dh fLFkfr esa lqèkkj ykus ds 
fy, cgqr dqN djus dh t:jr gSA

Hkkjr esa i'kqèku la[;k 512 fefy;u 
gS] tks nqfu;k esa lcls vfèkd gSA vkikr 

¶Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa] vkink,a gj lky vkrh gSaA blls lcls cqjh rjg çHkkfor xjhc vkSj vke yksx gksrs gSa] ftUgsa 
vkink gksus ij ekuo vkSj laifÙk ds uqdlku ds ekeys esa lcls T;knk uqdlku lguk iM+rk gSA fdlh Hkh vupkgh vkink ls yksxksa 
dks izf'kf{kr djus ds fy, 'keu j.kuhfr;ksa ds lkFk igys ls rS;kjh lcls t:jh gSA çR;sd O;fDr dks i'kqikyu foHkkx ds ekè;e 
ls vkink çcaèku lewg esa 'kkfey gksuk pkfg,A vk'kadk okys {ks=k ds deZpkfj;ksa dks fo'ks"k :i ls o"kZ ds detksj eghuksa esa fujarj 
eqLrSn j[kk tkuk pkfg,A bl vofèk ds nkSjku Vhe dks viuh çHkkodkfjrk] rS;kjh dk ijh{k.k vkSj jkgr vH;kl djrs jguk pkfg,A 
;g ,d vPNh rjg ls lefUor dk;Z ç.kkyh fodflr djus esa enn dj ldrk gSA¸
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Hkwdai
bekjrksa] cqfu;knh <kapksa] iqyksa] ckaèkksa] lM+dksa vkSj jsyos dks Hkwdai ls uqdlku 

igqaprk gSA pkjs dh deh ds vykok] ikuh dk çnw"k.k yksxksa vkSj i'kqvksa ds fy, cM+h 
vlqfoèkk mRiUu djrk gSA Hkkjr ds vfèkdka'k LFkkuksa esa] i'kq T;knkrj ckgj caèks gksrs gSa 
;k vkJ; LFky esa j[ks tkrs gSa] tgka 'kkjhfjd pksVksa dh vk'kadk de gksrh gSA ysfdu 
tc i'kq caèks gksrs gSa rks muds Hkkxus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

Hkwdai ds nkSjku çcaèku
vkJ; ds fy, lcls lqjf{kr LFkku dh igpku djsa] rkfd i'kq fcuk fdlh zz

lgk;rk ds 2&3 fnuksa rd thfor jg ldsaA
VsVul ds f[kykiQ ;k lcls çpfyr laØked jksx ds f[kykiQ i'kqvksa dk zz

Vhdkdj.k djok;saA
lHkh Ñf"k midj.kksa vkSj vU; oLrqvksa dks nhokj ls nwj j[kk tkuk pkfg,A buds zz

}kjk i'kqvksa dks xaHkhj pksV yxus dh vk'kadk gksrh gSA
?kj ds vanj jgus okys i'kqvksa dh ns[kHkky djus okys O;fDr;ksa dks etcwr zz

iQuhZpj ds uhps doj djuk pkfg, vkSj mu oLrqvksa ls nwj jguk pkfg,] tks 
f[kM+fd;ksa dh rjg VwVrs gSaA
vkikrdky ds nkSjku }kj [kksyus ds fy, ,d cksYV dVj ekStwn gksuk pkfg,Azz

vkikrfLFkfr ds ekeys esa i'kq fpfdRld dh lykg ysaAzz

izkÑfrd vkink esa iaQls i'kq

fLFkfr esa bl fo'kky i'kqèku dks Hkkjh 
uqdlku gksus dh vk'kadk jgrh gSA ;g vkikr 
fLFkfr fdlh vkink ds dkj.k mRiUu gksrh 
gS] tks çkÑfrd ;k ekuo fufeZr gksrh gSA 
;|fi 80 izfr'kr vkink,a çkÑfrd gksrh 
gSaA Hkkjr esa Tokykeq[kh; xfrfofèk;ksa dks 
NksM+dj] lHkh çdkj dh çkÑfrd vkink;sa 
?kVrh gSaA vkink ls i'kqèku lfgr muds 
mRiknu vkSj mRikndrk dh Hkh tcjnLr 
gkfu gksrh gSA Xykscy okfe±x ds dkj.k 
gky ds o"kks± esa lw[kk] ck<+] Hkwdai vkSj 
pØokr dh vko`fÙk c<+ xbZ gSA mÙkjh 
fgeky;h igkM+h bykds ciQZ ds rwiQku] xaxk 
ds eSnku ck<+ ds fy,] nDdu ds iBkj  
lw[ks rFkk vfu;fer o"kkZ vkSj fofHkUu rhozrk 
ds Hkwdai ls xzLr gSaA ekuofufeZr vkink ls 
i'kqvksa dks lhèks uqdlku ugha igqap ldrk 
gS] ij ijek.kq fjlko] ce foLiQksV] çnw"k.k] 
vkS|ksfxdhdj.k ;k çkÑfrd vkokl ds 
fouk'k ls dkiQh uqdlku gks ldrk gSA

vkinkvksa ds çHkko vkSj ifj.kke Hkh 
{ks=k ls {ks=k vkSj leqnk; ls leqnk; rd fHkUu 
gksrs gSaA vkink ds nkSjku] yksx viuh laifÙk 
vkSj vkthfodk [kks nsrs gSa] tks iqu% LFkkfir 
djus esa le; yxrk gSA fodkl'khy ns'kksa esa 
vkink dk dksbZ Hkh :i lHkh leqnk;ksa dks 
çHkkfor djrk gSA vkthfodk ds fy, i'kqvksa 
ij mudh fuHkZjrk dkiQh T;knk gSA Hkkjr esa 
67 izfr'kr NksVs vkSj Hkwfeghu Jfedksa ds 
LokfeRo okyh 70 izfr'kr i'kqèku la[;k 
gSA ;|fi i'kq vkink dh fLFkfr esa thfor 
gkfu Vkyus ds fy, csgrj ekxZ miyCèk 
gSa] bl fn'kk esa vHkh Hkh cgqr de ç;kl 
fd, x, gSaA fuEufyf[kr vkinkvksa vkSj 

mudh jksdFkke ds fy, dqN mik; vkxs 
lq>k;s x, gSa%
lw[kk

lw[kk ,d ,slh fLFkfr gS] tgka i;kZIr 
vofèk ds fy, o"kkZ dh deh gksrh gSA ufn;ksa] 
ukyksa vkSj Hkwfexr ikuh esa gkbMªksykWftdy 
vlarqyu ds dkj.k vkSlr ls de o"kkZ gks 
ldrh gSA lw[kk iM+us dh otg ls pkjs 
dh deh gksrh gS vkSj i'kq ruko esa vk 
tkrs gSa blfy, mudh mRikndrk de gks 
tkrh gSA
lw[ks ds nkSjku çcaèku

çkj afHkd psrkozz fu;k a lw[kk 'keu 
j.kuhfr;ksa ds fy, csgrj rS;kjh esa 
enn djrh gSaA

cpko
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vkink çcaèku esa i'kq fpfdRldksa dh Hkwfedk
vkinkvksa ds nkSjku] i'kq fpfdRldksa dh Hkwfedk esa i'kq LokLF; ds mPp ekudksa 

dks lqfuf'pr djuk vkSj i'kqvksa dh e`R;q nj dks de djuk gS%

i'kq fpfdRld lkeqnkf;d Lrj ij LFkkuh; vkink iwoZ ;kstuk dks c<+kok nsus zz

esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaaA

bUgsa vkink 'keu vkSj çcaèku ds lHkh pj.kksa esa ,d izHkkoh Hkwfedk fuHkkuh zz

iM+rh gSA [kklrkSj ls jkgr dk;ks± ds nkSjku tcfd os ihfM+r i'kqvksa dh thforrk 
esa o`f¼ vkSj cpko Vheksa esa rSukr fd, x, yksxksa dk mipkj djrs gSaA 

i'kq fpfdRldksa dk ;ksxnku lcls çHkkoh gksxk ;fn os vkink çcaèku esa 'kkfey zz

vU; LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lewgksa vkSj ,tsafl;ksa ds lkFk viuh 
fo'ks"kKrk dks ,dhÑr djrs gSaA

iSjk&i'kq fpfdRlk deZpkfj;ksa vkSj lgk;d deZpkfj;ksa ds lkFk i'kq fpfdRldksa zz

dks jksxh] ?kk;y i'kqvksa rd igqapus ds fy, çHkkfor {ks=kksa esa vLFkk;h cpko 
f'kfoj LFkkfir djus esa enn djuh pkfg,A fu;a=k.k d{kksa dks i'kq fpfdRlk 
lgk;rk dk vknku&çnku vkSj leUo; djus ds fy, LFkkfir fd;k tkrk gSA 
fu;a=k.k d{k ,tsafl;ksa ls osnukuk'kd] 'kked vkS"kfèk;ka] ,aVhck;ksfVDl] izSQDpj 
midj.k bR;kfn tSls vkiwfrZ ds lkFk fyad vkSj leUo; j[krs gSaA

ekuofufeZr rduhdh [krjs
ekuofufeZr vkink rc gksrh gS] 

tc fofdj.k fjlko] vfXudkaM bR;kfn 
tSlh dksbZ vkdfLed fLFkfr mRiUu 
gksrh gSA ;g [krjukd lkexzh ekuo 
[kk| vkiwfrZ ds lkFk i;kZoj.k dks 
nwf"kr dj ldrh gSA jsfM;ksèkfeZrk ds 
lzksr ls i'kqvksa dks lajf{kr fd;k tkuk 
pkfg,A ;fn vko';d gks rks i'kqvksa 
vkSj jsfM;ksèkehZ lzksrksa ds chp ckèkk dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls&ysM] 
ykSg] daØhV ;k ikuh bR;kfnA leqnk;ksa 
dks fofdj.k ds [krjksa ls voxr djk;k 
tkuk pkfg,A izfrfnu ds y{k.kks a ds 
vkèkkj ij] Rofjr mipkj çnku fd;k 
tkuk pkfg,A lansg ds ekeys esa i'kq 
fpfdRld ls ijke'kZ ysaA lanw"k.k ls 
cpus ds fy, ikuh ds lzksr dks vLFkk;h 
:i ls IykfLVd 'khV ds lkFk doj 
fd;k tkuk pkfg,A

V~;wwcoSy zz dqvksa dh ejEer] VSadksa dh 
liQkbZ] VSadksa ;k cM+s rkykcksa esa o"kkZ 
ty lap;u dh rS;kjh ds ekè;e ls 
ikuh dh deh ds le; vfrfjDr 
ikuh dh vkiwfrZ ds fy, çkoèkku 
djuk pkfg,A ;fn ugha] rks ikuh 
ds vfèkdka'k lzksr] tks ekuo ekudksa 
gsrq v'kq¼ gSa] dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA
ijaijkxr pkjk lalkèkuksa ds mi;ksx dk zz

vUos"k.k djsaA eos'kh [kk| la;a=kksa esa 
[kkaM dh vkiwfrZ dks çksRlkfgr djsaA 
lw[ks pkjk HkaMkj] ;wfj;k [kkaM] ;wfj;k 
mipkfjr pkjk vkSj [kkaM vkfn ls 
cus CykWd (fiaM) xksnke esa lajf{kr 
dj ldrs gSaA
cht HkaMkj dk mi;ksx djds vkSj zz

oSdfYid lw[kk çfrjksèkh pkjk iQlyksa 
dk jksi.k djds pkjk lalkèkuksa dks 
fLFkj djus ds mik;ksa dks dk;kZfUor 
djuk pkfg,A
csgrj LokLF; çcaèku ds ekè;e zz

ls jksx&çdksi dh jksdFkke djuh 
pkfg,A

ck<+
ck<+ lcls vke çkÑfrd vkinkvksa 

esa ls ,d gSA ;g laifÙk] i'kqèku] iQlyksa 
vkSj ekuo thou dks O;kid uqdlku 
igqapkrh gSA fiNys o"kks± esa dbZ jkT;ksa us 

bl rjg dh vkink dk lkeuk fd;k gSA 
i'kq çkÑfrd rSjkd gSa] blfy, ;fn os 
caèks ugha gSa rks Mwcus ls cp ldrs gSaaA 
ck<+ dh fLFkfr esa] i;kZoj.k] is;ty vkSj 
ufn;ka çnwf"kr gks tkrh gSaA vuqfpr çcaèku 
ls VsVul] MkblsaVjh] gsisVkbfVl vkSj [kk| 
fo"kkDrrk tSls laØked jksxksa dk izHkko 
c<+ tkrk gSA
ck<+ ds nkSjku çcaèku

i'kqvksa dks rsth ls Åaph txgksa ij zz

LFkkukarfjr djsa vkSj i'kq fpfdRldksa 
}kjk pksVksa dh tkap djok,aA

ey xM~<s ls ihus ds ikuh esa feJ.k zz

dks jksdsaA

rkykcksa vkSj ugjksa tSls lHkh LFkkuh; zz

tyk'k;ksa dk fdlh Hkh ckèkk ds fy, 
fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

lqfuf'pr djsa fd i'kqvksa dks lHkh zz

laØked jksxksa ls cpkus ds fy, Vhdk 
yxk;k x;k gSA

;fn vkink dk iwokZuqeku igys ls gh zz

gS] rks i'kqvksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij 
le; jgrs LFkkukarfjr djsaA

ck<+ okys bykdksa esa]zz  tgka ty fudklh 

vfXudkaM i'kqvksa ds fy, ?kkrd

cpko
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èkheh gS] cÙk[k ikyu vkSj eNyh 
ikyu fd;k tk ldrk gSA

pØokr
ek Sle foKku }kjk pØokr dh 

lVhdrk ds lkFk Hkfo";ok.kh dh tk ldrh 
gSA blfy, fdlh ?kVuk dh csgrj rS;kjh ds 
ekè;e ls uqdlku ls cpk tk ldrk gSA
pØokr ds nkSjku çcaèku

pØokr {ks=k ls nwj i'kqvksa ds fy, zz

pØokr vkJ; cuk;k tk ldrk 
gSA
i'kqvksa dks Åaps LFkku ij LFkkukarfjr zz

fd;k tkuk pkfg,A
i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj nokvksa dk zz

HkaMkj.k cuk, j[kk tkuk pkfg,A
lHkh i'kqvksa dk Vhdkdj.k fd;k zz

tkuk pkfg,A
e`r i'kqvksa ds 'koksa ds fuiVku dh zz

O;oLFkk djsaA
HkwL[kyu vkSj eMÝyks

;g xq#Rokd"kZ.k lapkfyr foiQyrk 
vkSj feV~Vh] pV~Vku ;k vU; eycs ds fdlh 
Hkh çdkj ds lrg vkanksyu ds ckn ds 
MkmuLyksi dks lanfHkZr djrk gSA HkwL[kyu 
ds dkj.k mi;ksfxrk vkSj ifjogu ç.kkfy;ksa 
esa O;oèkku] jktLo dk uqdlku] leqnk;ksa] 
i'kqvksa dh gkfu vkSj yksxksa] i'kqvksa ds ?kjksa 
dh {kfr gksrh gSA lacafèkr [krjksa esa {kfrxzLr 
fo|qr rkj] ikuh] xSl ikbi vkSj lhost ykbu 
'kkfey gSaA {kfrxzLr fo|qr rkj vkSj xSl 
ykbu vkx dk dkj.k cu ldrs gSaaA vfLFkj 
Hkwfe ds dkj.k vU; nh?kZdkfyd [krjksa esa 
HkwL[kyu dk yxkrkj [krjk 'kkfey gSA
HkwL[kyu vkSj eMÝyks ds nkSjku çcaèku

<ykuksa vkSj {ks=kksa ij tgka HkwL[kyu zz

gksrs gS a] xzkmaM doj yxkuk ,d 
vko';d fuokjd mik; gSA
?kjksa vkSj i'kqèku [kfygkuksa dh nhokjksa zz

dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A
vkx

[ksrksa esa vkx yxus dh ?kVukvksa dk 
gksuk vke ckr gSA 'ksM esa èkweziku vkSj 
Hkwls dh fudVrk ls vfXu dk vkdfLed 
[krjk gks ldrk gSA ?kj ds vanj caèks i'kq 
ckgj ds yksxksa dh rqyuk esa vfèkd tksf[ke 
esa gksrs gSaA [ksr esa lkoèkkuh cjruh pkfg, 
vkSj çR;sd i'kq?kj esa vkx cq>kus okys ;a=k 
j[kok;s tkus pkfg,A

vkink ds nkSjku çcaèku j.kuhfr;ka

i'kqvksa dks ihM+k ls cpkus ds fyzz , 

fudklh lcls vPNk mik; gSA cpko 
f'kfojksa ds fy, fudklh tYnh vkSj 
rst gksuh pkfg,A i'kqvksa ds LokLF; 
vkSj dY;k.k ds fy, i'kqvksa ds xarO; 
vkSj ifjogu nksuksa dks lefUor fd;k 
tkuk pkfg,A

vkJ; dk çkoèkku vkink ds çdkj zz

ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
pØokr ds nkSjku i'kq mu vkJ; ds 
eqdkcys vfèkd lqjf{kr gksrs gSa] tgka 
ck<+ ds nkSjku 'ksM@?kjksa esa ikuh dh 
xM+cM+h dk Mj gSA

i'kqvksa dks f[kykuk vkSj ikuh nsuk zz

i;kZIr gksuk pkfg, rkfd iks"k.k 
lacaèkh vko';drkvksa vkSj LokLF; 
esa o`f¼ dks iwjk fd;k tk ldsA bl 
le; ds nkSjku pkjs dh miyCèkrk 
cgqr  egRoiw.kZ gS D;ksafd ekax vkSj 
vkiwfrZ ds chp ,d cM+k varj gSA 
pkjs dh [ksrh] cht forj.k] ;wfj;k] 
xqM+] iQhM CykWd] lkbyst iQhfMax tSls 
xSj ikjaifjd [kk| lzksrksa dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

cpk, x, lHkh i'kqvksa dks fdlh la[;k zz

ds lkFk igpkuk tkuk pkfg,A

lHkh ?kk;y i'kqvksa dk rRdky bykt zz

djuk vkSj nokbZ fnyokuh pkfg,A 
i'kq LokLF; ?kVd esa mfpr iks"k.k] 
xHkZorh i'kqvksa dh ns[kHkky] uotkr 
vkSj o;Ld i'kqvksa dh ns[kHkky vkfn 
'kkfey gSaA

vkink çHkkforzz  i'kq lewg esa ges'kk 
jksx ds çdksi dh vk'kadk gksrh gSA iSj 

izkÑfrd vkink esa i'kq/u dk cpko Hkh gS vko';d

vkSj eqag ds jksx] jDrlzko] fclgfj;k] 
isLV Msl isVkbfVl jksfeusaV~l&bZ dksykbZ 
vkfn tSls jksxksa ls cM+s iSekus ij 
Vhdkdj.k dk;ZØe ds ekè;e ls 
cpk tk ldrk gSA mfpr LoPNrk ds 
lkFk dhV fu;a=k.k lacaèkh lkoèkkuh 
cjruh pkfg,A
dbZ ckj i'kqvksa ds vkink esa ejus zz

dh ?kVuk,a gksrh gSa vkSj e`r i'kqvksa 
dk fuiVku ,d leL;k cu tkrh 
gSA ck<+ vkSj pØokr ds nkSjku ;g 
leL;k vfèkd gksrh gSA ufn;ksa vkSj 
vU; tyk'k;ksa esa e`r i'kq ds 'ko dks 
dHkh Hkh u iQsadsaA çksVksdkWy ds vuqlkj 
'ko dks tyk fn;k tkuk pkfg, ;k 
niQuk;k tkuk pkfg,A

i'kqvksa ds xkscj dks b±èku rS;kj djus zz

ds fy, [kkn ;k ids gq, vkSj lw[ks 
:i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
tgka laHko gks lds NksVh [kkn xSl 
bdkb;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk 
gSA èkjrh [kksndj vkSj pwus ds lkFk 
fu;fer :i ls Lrfjr djds [kir 
fiV cuk;k tk ldrk gSA ck<+ ds 
ikuh ds yacs le; rd Bgjko ds 
nkSjku] cÙk[k ikyu vkSj eNyh ikyu 
dks dhV fu;a=k.k esa mi;ksxh cuk;k 
tk ldrk gSA

ns'k esa dbZ xkS'kkyk;sa] jksxh] HkVds zz

gq, vkSj cw<+s i'kqvksa dks vkJ; çnku 
djus esa enn djrh gSaA os ns'k ds 
i'kq vkuqoaf'kd lalkèkuksa dks lajf{kr  
djus esa Hkh ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA 

cpko
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equkQk

vk; o`f) dk ljy rjhdk gS ou&ckxokuh
vkj-ih- ;kno] ts-ds- fc"V] oh-,l- eh.kk vkSj ,- iVuk;d

HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k&263601 (mÙkjk[k.M)

vkt ns'k dh tula[;k rsth ls c<+ 
jgh gSA yksx T;knk vkSj tehu 

de] eryc Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=kiQy 
de gksrk tk jgk gSA ns'k dk ou {ks=kiQy 
Hkh fLFkj gS] tks fd yxHkx 21 izfr'kr 
ds vklikl gSA o"kkZ dh ek=kk ,oa fnuksa esa 
deh gks jgh gSA gekjs ioZrh; {ks=kksa esa bu 
leL;kvksa ds lkFk gh taxyh tkuojksa ls 
uqdlku Hkh ,d izeq[k leL;k gSA tykou 
ydM+h dh deh ,oa bldk ewY; vfèkd 
gksus ds dkj.k izfro"kZ dkiQh T;knk ek=kk esa 

xkscj ds miyksa dks tyk;k tkrk gSA ljdkj 
us 1988 dh ou uhfr esa 33 izfr'kr HkwHkkx 
ij ouksa ds iQSyko dk y{; j[kk FkkA vHkh 
gekjs ns'k dk 21-54 izfr'kr HkwHkkx gh 
oukPNkfnr gSA Hkkjr esa 1000 yksxksa ij 
0-064 gSDVj ou {ks=k gS] tcfd fo'o esa 
0-64 gSDVj ou {ks=k gSA vr% ouksa dk foLrkj 
cgqr t:jh gSA

Ñf"k okfudh ,d ,slh i¼fr gS] tks 
fdlkuksa dh [ksrh ds lkFk gh budh vk; esa 
òf¼ djrh gSA blesa nks ;k nks ls T;knk ?kVd 

gksus ds dkj.k ,d gh iQly ij fuHkZjrk esa 
deh vkrh gS vkSj o"kZHkj (xehZ] lnhZ ,oa 
clar) Ñf"k mRiknu feyrk jgrk gSA Ñf"k 
okfudh ls vkfFkZd ykHk gh ugha cfYd 
nh?kZdkfyd ykHk Hkh feyrs gSaA isM+ksa dh tM+sa 
feV~Vh ds cgko dks Hkh jksdrh gSaA bl izdkj 
;g ènk ,oa ty laj{k.k esa Hkh dkiQh enn 
djrh gSaA Ñf"k okfudh esa pkjs okyh iQlysa ,oa 
iQynkj ikSèkksa dks yxk;k tkrk gSA bu ò{kksa ds 
chp esa [kkyh txg ij iQlyksa dks yxkus ls 
fdlkuksa dks fofoèk mRikn feyrs gSaA

¶[kk|kUu] b±èku] bekjrh ydM+h] pkjk] iQy] lfCt;ksa ,oa nwèk dh ekax Hkh tula[;k o`f¼ ds vuqlkj c<+rh tk jgh gSA Ñf"k 
okfudh ,d ,slh i¼fr gS] tks bu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gSA vr% bu lHkh leL;kvksa ds lekèkku esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA [ksr dh esM+] catj Hkwfe] Ålj Hkwfe vkfn ij Ñf"k okfudh dks viukus ls ,slh Hkwfe dk lnqi;ksx gksus ds lkFk&lkFk gh 
[kk|kUu] ydM+h] pkjk] iQy vkfn dk mRiknu c<+sxk vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ gksxhA blds lkFk gh [ksrh esa fVdkÅiu vk,xk 
,oa jkstxkj ds voljksa esa c<+ksrjh gksxhA ;g tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de djus esa Hkh vge Hkwfedk vnk djsxhA¸
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ou&ckxokuh iz.kkyh ls ykHk gh ykHk
bl i¼fr esa pkjs okys o`{kksa ds lkFk&lkFk ckxokuh iQlyksa tSls&gYnh] vnjd 

vkfn dks yxk;k tkrk gSA

ioZrh; {ks=kksa esa taxyh tkuojksa dh Hkh dkiQh leL;k gSA bl izdkj dh [ksrh 
djus ls bl leL;k ls cp ldrs gSaa D;ksafd taxyh tkuoj gYnh ,oa vnjd dks 
ilan ugha djrs gSaA blds lkFk gh ;s iQlysa udnh gSa vkSj pkjk o`{kksa ls pkjk fy;k 
tk ldrk gS] ftlls i'kqikyu O;olk; dks c<+kok feysxkA o`{kksa ls tykou ydM+h 
Hkh feyrh gSA i'kqikyu ls xkscj feysxk ftldks oehZdEiksLV ds dke esa fy;k tk 
ldrk gS ,oa e`nk dh mRiknu {kerk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA bl izdkj fdlkuksa 
dh vk; esa o`f¼ ds lkFk&lkFk lrr mRiknu Hkh feyrk gSA

ckat vk/kfjr ou&ckxokuh iz.kkyh

phM+ o`{k vk/kfjr ou&ckxokuh

D;k gS Ñf"k&okfudh
Ñf"k&okfudh Hkwfe mi;ksx dh ,d 

,slh i¼fr gS] ftlesa cgqn~ns'kh; o`{kksa (pkjk 
,oa iQynkj) dks Ñf"k iQlyksa ds lkFk 
,d gh Hkwfe ij mxk;k tkrk gSA i'kqikyu 
O;olk; dks blds lkFk viuk;k tkrk gS 
vkSj fofoèk mRiknksa dk lrr :i ls mRiknu 
fd;k tkrk gSA ns'k esa Ñf"k&okfudh iz.kkyh 
ds fofHkUu Lo:i miyCèk gSa ,oa ;s LFkkuh; 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu 
Lo:iksa esa izpfyr gSa tSls&Ñf"k&ckxokuh] 
Ñf"k&ckxokuh&okfudh] ou&ckxokuh] 
okfudh&vkS"kèkh;] okfudh&pjkxkg] eRL; 
ikyu&okfudh] x`g okfVdk bR;kfnA ioZrh; 
{ks=kksa esa ou&ckxokuh iz.kkyh egRoiw.kZ gSA
ou&ckxokuh iz.kkyh ds fofHkUu Lo:i

ioZrh; {ks=kksa esa ou&ckxokuh iz.kkyh 
dks fofoèk Lo:iksa esa viuk;k tk ldrk 
gS%
fofHkUu pkjk o`{kksa ij vkèkkfjr ou& 
ckxokuh iz.kkyh

pkj fHkUu pkjk o`{k (vk;q 20 o"kZ) 
tSls&xzsfo;k vkWfIVok (Hkhey)] ckWfgfu;k 
jsVqlk (dpukj)] DoSjdl Y;qdksVªkbdksiQksjk 
(ckat) ,oa lsfYVl vkWLVªsfyl ([kfM+d) dks 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh ,oa iafDr ls iafDr dh 
nwjh 3 ehVj j[kdj yxk;k x;kA bu o`{kksa 
ds uhps gYnh dh fdLe vkj-lh-Vh-&1 dk 
ijh{k.k fd;k x;kA blesa ;g ik;k x;k fd 
lcls T;knk gYnh dh mit (175 fDoaVy 
izfr gSDVj) [kfM+d ds uhps ikbZ x;hA blds 
ckn gYnh dh mit ckat (173 fDoaVy izfr 
gSDVj)] Hkhey (151 fDoaVy izfr gSDVj) 
vkSj dpukj (139 fDoaVy izfr gSDVj) ds 

lkFk feyhA blds lkFk gh pkjk o`{kksa ls pkjk 
Hkh izkIr gqvkA bl izdkj i'kqikyu O;olk; 
Hkh blds lkFk viuk;k tk ldrk gSA 

c<+rk gqvk o`{k dkcZuMkbvkWDlkbM ,df=kr 
djrk gSA dkcZu LVkWd lcls T;knk [kfM+d 
(261 Vu izfr gSDVj)] blds ckn ckat 
(179 Vu izfr gSDVj)] dpukj (44 Vu 
izfr gSDVj) ,oa lcls de Hkhey (6 Vu 
izfr gSDVj) esa ik;k x;kA
ckat vkèkkfjr ou&ckxokuh iz.kkyh

bl i¼fr esa ioZrh; {ks=kksa esa ckat ,d 
izeq[k pkjk o`{k gSA bls ÅtkZ o`{kkjksi.k ds 
:i esa (ikSèks ls ikSèks dh nwjh 1 ehVj ,oa 
iafDr ls iafDr dh nwjh Hkh 1 ehVj) yxk;k 
x;kA bu o`{kksa ls pkj fHkUu dVkbZ izcaèku 
i¼fr;ksa ds ekè;e ls pkjk izkIr fd;k x;kA 
igyk 3 ehVj dh ÅapkbZ ij iksykfM±x] nwljk 
2 ehVj dh ÅapkbZ ij iksykfM±x] rhljk 1 
ehVj dh ÅapkbZ ij iksykfM±x ,oa pkSFkk 45 
lsa-eh- dh ÅapkbZ ij dksikbflax ds :i esa 
izR;sd dVkbZ izcaèku ds lkFk gYnh dh nks 
fdLeksa iar ihÙkkHk ,oa Lo.kkZ dk ijh{k.k 

equkQk
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fd;k x;kA ;g ik;k x;k fd Lo.kkZ fdLe ls 
183 fDoaVy izfr gSDVj ,oa iar ihrkHk fdLe 
ls 177 fDoaVy izfr gSDVj gYnh dh mit 
izkIr gqbZA pkjk mit lcls T;knk 3 ehVj 
iksykfM±x (26-7 fDoaVy izfr gSDVj)] blds 
ckn 2 ehVj iksykfM±x (19-5 fDoaVy izfr 
gSDVj)] 1 ehVj iksykfM±x (13-3 fDoaVy 
izfr gSDVj) vkSj lcls de dkWikbflax 
(6-1 fDoaVy izfr gSDVj) ls izkIr gqbZA 
blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds izHkko 
dks de djus dh nj ls vkSlru 431 Vu 
izfr gSDVj dkcZu LVkWd ik;k x;kA
<yku okyh Hkwfe ij ou&ckxokuh 
iz.kkyh

<yku okyh Hkwfe ij (25 izfr'kr 
<yku) pkj fHkUu pkjk o`{k tSls&esfy;k 
vt sM s ªd (c Sr su)] Do S jdl Xyk Sdk 
(iQY;kaV)] vyul usikysfUll (mÙkhl) 
vkSj ckWghfu;k jsVqlk (dpukj) ds lkFk 
,oa o`{kksa ds fcuk pkjk yxk;k x;kA bu 
pkjk o`{kksa esa ls lcls T;knk gYnh dh mit 
(135 fDoaVy izfr gSDVj) mÙkhl ds uhps 
izkIRk gqbZA blds ckn iQY;kaV (119 fDoaVy 
izfr gSDVj)] dpukj (90 fDoaVy izfr 
gSDVj) ,oa cSrsu (86 fDoaVy izfr gSDVj) 
ls izkIr gqbZA blds vykok bu o`{kksa ls pkjk 
Hkh feyrk gS tks fd i'kqikyu O;olk; dks 
c<+kok nsus esa lgk;rk djrk gSA
phM+ o`{k vkèkkfjr ou&ckxokuh

phM+ o`{k ds lkFk Hkh gYnh dh vkj-
lh-Vh-&1 fdLe dks liQyrkiwoZd yxk;k 
x;kA gYnh dh bl fdLe dh mit (102 
fDoaVy izfr gSDVj) dh nj ls <yku 

(30 izfr'kr) okyh Hkwfe ij feyh] tcfd 
[kqys esa bldh mit (85 fDoaVy izfr 
gSDVj) FkhA ioZrh; {ks=kksa esa bl izdkj dh 
fdLe dks phM+ o`{k ds uhps Hkh yxk;k 
tk ldrk gSA

bl izdkj ge ns[k ldrs gSaa fd gYnh 
dh fofHkUu fdLeksa dh mit vyx&vYkx 
o`{kksa ds lkFk ,oa o`{kksa ds fcuk fHkUu&fHkUu 
feyrh gSA gYnh ,d Nk;kfiz; ikSèkk gksus ds 
dkj.k o`{kksa ds lkFk bldh mit fcuk o`{kksa 
dh rqyuk esa T;knk feyrh gSA ioZrh; {ks=kksa 
esa ou&ckxokuh i¼fr taxyh tkuojksa ls 
lqj{kk esa Hkh enn djrh gSA gYnh dh iQly 
dks taxyh tkuoj uqdlku ugha igqapkrs gSaA 
ou&ckxokuh ls pkjk] [kk|kUUk] tykou 
ydM+h] bekjrh ydM+h vkfn fofHkUu mRikn 
feyrs gSa] ftuls fdlkuksa dh vk; o`f¼ 
esa enn feyrh gSA ou&ckxokuh dk egRo 
tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de djus 
esa] okrkoj.k ls dkcZu fudkyus] ouksa ds 
dVku ls fudyus okyh gfjrx`g xSlksa dks 
de djus] tyok;q ifjorZu ls gksus okys 
izHkko ,oa vlqj{kk dks de djus bR;kfn 
esa gSaA tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de 
djus ds fodYiksa esa dkcZu dks de djus 
okyh xfrfofèk;ksa dks jksduk tSls&dkcZu 
flDosaLVsª'ku] mRiknd xfrfofèk;ka vkfn 
'kkfey gSaA tyok;q ifjorZu ds izHkko dks 
de djus ds fy, ou&ckxokuh izHkkoh 
,oa de ykxr okyk volj iznku djus 
ds lkFk&lkFk nwljh lsok,a Hkh leqnk; dks 
iznku djrh gSaA



<yku okyh Hkwfe ij ou&ckxokuh iz.kkyh

equkQk

pkjk ,si
HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 

vuqlaèkku laLFkku] >kalh }kjk iQkeZj iQLVZ 
ifj;kstuk ds varxZr ,d ,si (fgUnh ,oa 
vaxzsth) fodflr fd;k x;k gSA ;g ,si 
i'kqikydksa] fdlkuksa] izlkj deZpkfj;ksa] Nk=kksa 
vkSj pkjk mRiknu ls lacafèkr tkudkjh 
pkgus okys fdlh Hkh O;fDr ds fy, gSA 
;g mi;ksxdrkZ dks pkjk iQlyksa vkSj ?kklksa 
ds ckjs esa ekxZn'kZu djrk gS] ftUgsa Hkkjr esa 
mxk;k tk ldrk gSA bl ,si esa pkjk laj{k.k 
dh dbZ vyx fofèk;ka fey ldrh gSaA pkjk 
mRiknu djus dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dks Hkh 
bl ,si ds tfj;s lh[kk tk ldrk gSA

pkjk lacafèkr tkudkjh ds vykok bl 
,si esa mÙke i'kqikyu fofèk;ksa ds fy, oSKkfud 
fn'kk&funsZ'k Hkh 'kkfey gaSA i'kqikyd vius 
tkuojksa dks f[kyk, tkus okys vko';d pkjs 
dh okLrfod ek=kk izkIr djus ds fy, bl 
,si ds jk'ku dSYdqysVj dk mi;ksx dj ldrs 
gSaA laLFkku esa fofHkUu pkjk iQlyksa vkSj ?kkl 
ds chtksa dh miyCèkrk dh tkudkjh Hkh bl 
,si ls yh tk ldrh gSA bl ,si dk mi;ksx 
djds laLFkku ls [kjhn ds fy, vuqjksèk Hkh 
fd;k tk ldrk gSA

bl ,si dh vU; fo'ks"krkvksa esa vDlj 
iwNs tkus okys iz'u] ekfld iQly vkSj 
xfrfofèk dSys.Mj bR;kfn 'kkfey gSaA fdlh 
vkSj iwNrkN ds ekeys esa fdlku bl ,si 
dh ̂ fo'ks"kK ls iwNsa* lqfoèkk dk mi;ksx dj 
lhèks fo'ks"kK ls laidZ dj ldrs gSaA
vkosnu MkmuyksM djus ds fy, dne

vius eksckbZy iQksu esa xwxy Iys zz

LVksj [kksysaA
[kkst ckWDl esa ^pkjk ,si* Vkbi djsaAzz

pkjk ,si yksxks ls esy djk,aAzz

baLVky cVu ij fDyd djsaAzz

fn, x;s fyad ls MkmuyksM djsa
bl czks'kj esa fn;k x;k fyad Vkbi 

djds Hkh ,si MkmuyksM dj ldrs gSaA
fyad% https://bit.ly/2FsgAXa
D;wvkj% dksM LdSu djds MkmuyksM djsaA
viuk eksckby dSejk pkyw djsa vkSj fn, 
x, D;wvkj&dksM dks LdSu djsaA bl D;wvkj 
dksM dk fyad vkidks xwxy Iys LVksj ij 
fjMk;jsDV djsxkA
vfèkd tkudkjh ds fy, laidZ djsa

izHkkjh vfèkdkjh] ,fVd
HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 

vuqlaèkku laLFkku
>kalh&284 003 (mÙkj izns'k) Hkkjr
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laxfBr fdlku lewgksa }kjk

lQyrk xkFkk

nyguh iQlyksa dh de iSnkokj ds eq[; 
dkj.kksa esa ikjaifjd chtksa dk iz;ksx ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA iQly dk mRiknu o 
mRikndrk iQly esa iz;ksx fd, x, cht dh 
xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA izkIr vkadM+ksa ds 
vuqlkj dsoy xq.koÙkk;qDr cht ds iz;ksx 
ls iQly mRikndrk esa 15&20 izfr'kr 
o`f¼ ntZ dh tk ldrh gSA mUur cht 
dk mi;ksx iQly mRikndrk esa c<+ksrjh ds 
lkFk&lkFk fdlkuksa dks vPNk cktkj ewY; 
o xq.koÙkk;qDr cht dk mRiknu lqfuf'pr 
djrk gSA

Hkkjr esa l'kDr Ñf"k vuqlaèkku ds 
iz;klksa }kjk ns'k dh fofHkUu Ñf"k tyok;q 
ifjfLFkfr;ks a ds vuqdwy yxHkx LkHkh 
egRoiw.kZ iQlyks a dh jksxjksèkh o mPp 
mRiknu {kerk okyh mUur iztkfr;ksa dk 
fodkl gqvk gSA fodflr mUur iztkfr;ksa 
ds xq.koÙkk;qDr izekf.kr chtksa dh fdlkuksa 
rd mfpr dher vkSj le; ij miyCèkrk 
ns'k esa [kk|kUu dh iwfrZ ds lkFk&lkFk 
fdlkuksa dh vk; o`f¼ esa lgk;d gksxhA 
ns'k esa cht mRiknu o forj.k ds fy, 
l'kDr cqfu;knh <kapk miyCèk gksus ds 

ckotwn fdlkuk s a rd mUur iztkfr;k s a 
ds cht dh igqap u gksuk ,d xEHkhj 
leL;k gSA mPp cht nj o de ewY; 
okyh iQlysa tSls&èkku] xsgwa] puk] eVj 
bR;kfn ds varxZr djhc 80 izfr'kr {ks=k 
esa iqjkus ikjaifjd chtksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA izk;% de ewY; o mPp chtnj 
okyh iQlyksa dk cht mRiknu lkoZtfud 
{ks=k dh ,tsafl;ka djrh gSaA de chtnj 
okyh iQlysa tSls&lfCt;ka] iQwy] ljlksa esa 
vfèkd equkiQk gksus ds dkj.k bu iQlyksa 
ds cht mRiknu o forj.k esa futh cht 

nygu cht mRiknu
mek lkg] ujsUnz dqekj] iznhi dqekj dfV;kj] th-ds- lqTt;kuan]

lanhi 'kekZ vkSj fufru JhokLro
HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] dkuiqj&208 024 (mÙkj izns'k)

¶laxfBr fdlku lewgksa }kjk lgHkkxh cht mRiknu ls mÙkj izns'k esa fdlkuksa dk nygu cht mRiknu ds {ks=k esa dkS'ky fodkl 
laHko gks ik;k gSA nyguh iQlyksa ds 'kq¼ chtksa dh ifj;kstuk ls xkaoksa esa chtksa dh miyCèkrk ,oa iz;ksx esa vk'kkrhr òf¼ ntZ gqbZ gSA 
fdlku Hkkxhnkjh cht mRiknu }kjk fdlkuksa esa m|e'khyrk dk fodkl gqvk gSA cht mRiknu ds fy, iathÑr laxfBr fdlku lewgksa 
dk fofHkUu laLFkkuksa] cht izek.khdj.k laLFkkvksa] Ñf"k foKku dsUnzksa ds lkFk laidZ LFkkfir gqvk gSA blls mUgsa le;&le; ij uohu 
cht mRiknu rduhdksa dh tkudkjh izkIr gksrh jgrh gSA cht mRiknu ,oa foLrkj dh vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd iz.kkfy;ksa dks lekfgr 
dj ns'k esa cht mRiknu dk y{; gkfly dj fdlkuksa rd lgh ewY; ,oa le; ij mUur iztkfr;ksa ds chtksa dh miyCèkrk lqfuf'pr 
dj ldrs gSaa] ftlls nyguh iQlyksa ds mRiknu esa òf¼ djuk lEHko gks ldrk gSA¸
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Ckht mRiknu esa iz;qDr iztkfr;ka
ts-th- 16 (nslh puk)

;g mdBk jksx izfrjksèkh] LrEHk ewy lafèk foxyu] ckSuk jksx o èkwlj iQiwQan jksx 
ds izfr lfg".kq gSA ;g flafpr o ckjkuh nksuksa gh n'kkvksa ds fy, laLrqr gSA bldk 
ikSèkk iQSykonkj] vR;fèkd 'kk[kk;qDr] cht gYds Hkwjs jax dk o idus dh vofèk 120 
fnu rFkk vkSlr mit 19&20 fDoaVy@gSDVj gSA

ts-th- 14 (nslh puk)

lkekU; o nsj ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr ;g mPp rki] lw[kk lfg".kq] mdBk 
jksx o 'kq"d tM+xyu jksx izfrjksèkh ,oa puk iQyhHksnd dhV ds izfr lfg".kq gSA bldk 
cht eè;e cM+k (21 xzke@100 cht)] idus dh vofèk 110 fnu rFkk vkSlr mit 
19 fDoaVy@gSDVj gSA

tkdh 9218 (nslh puk)

flafpr o ckjkuh n'kk ds fy, mi;qDr o 120 fnuksa dh vofèk dh ;g iztkfr 
mdBk jksx izfrjksèkh gSA bldh mRiknu {kerk 18&20 fDoaVy@gSDVj gSA

mTToy (vkbZ-ih-lh-ds 2004&29) (dkcqyh puk)

blds nkus lisQn ,oa cM+s vkdkj ds gksrs gSa] ftudk otu 33 xzke@100 cht 
Hkkj gksrk gSA ;g èkwlj iQiawQn jksx o iQyhHksnd dhV] iQfy;ksa dk pVduk] ykWftax] 
lw[kk o mPp rkieku ds izfr lfg".kq gSA idus dh vofèk 105&110 fnu rFkk mit 
20 fDoaVy@gSDVj gSA

'kqHkzk (vkbZ-ih-lh-ds- 2002&29) (dkcqyh puk)

flafpr n'kk ds fy, mi;qDr bl iztkfr dk ikSèkk lhèkk] nkuk cM+k (33 xzke@100 
cht Hkkj) o lisQn jax dk gksrk gSA ;g mdBk jksx o iQyhHksnd dhV] iQfy;ksa dk 
pVduk] ykWftax] lw[kk o mPp rkieku ds izfr lfg".kq gSA idus dh vofèk 107 fnu 
rFkk mit 20&22 fDoaVy@gSDVj gSA

daifu;ka Hkh lg;ksx djrh gSaA
ns'k esa cht dh vkiwfrZ ds fy, 

nks izdkj dh cht mRiknu o forj.k 
iz.kkfy;ka lfØ; gSa&<kapkxr vkSipkfjd 
,oa vuk Sipkfjd iz.kkfy;k aA <k apkxr 
vk Sipkfjd iz.kkyh es a HkkÑvuqi ds 
jk"Vªh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] bdkb;ka 
o dsUnz] 69 Ñf"k fo'ofo|ky;] 683 
Ñf"k foKku dsUnz] jk"Vªh; cht fuxe] 
15 jkT; cht vkSj 24 jkT; cht izek.ku 
,tsfUl;ka 'kkfey gSaA futh cht {ks=k esa Hkh 
yxHkx 500 cht daifu;ka LFkkfir gks pqdh 
gSa] tks ns'k esa mUur cht dh miyCèkrk 
c<+kus esa ;ksxnku dj jgh gSaA vukSipkfjd 
cht foLrkj iz.kkyh lkeqnkf;d Lrj ij 
fdlkuksa dh Hkkxhnkjh }kjk lapkfyr gksrh 
gSA ;g iz.kkyh NksVs o lhekar fdlkuksa 
rFkk nwjLFk {ks=kksa esa cht dh miyCèkrk 
dks lqfuf'pr djrh gS] tks ns'k dh dqy 
cht forj.k iz.kkyh esa 70 izfr'kr dk 
;ksxnku djrh gSA

vkSipkfjd o vukSipkfjd cht izlkj 
iz.kkfy;ksa dk mfpr leUo; ns'k esa jk"Vªh; 
o LFkkuh; Lrj ij mUur cht ds izHkkoh 
izlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrk gSA 
oSKkfudksa ds fn'kk&funZs'k esa fdlku Hkkxhnkjh 
cht mRiknu bl la;qDr iz.kkyh dk ,d 
mnkgj.k gSA fdlku Hkkxhnkjh cht mRiknu 
}kjk fdlkuksa rd xq.koÙkk;qDr mUur cht 
dh igqap c<+kuss esa iw.kZr;k l{ke gSA blds 
lkFk gh ;g {ks=k fo'ks"k esa fdlku leqnk; 

lQyrk xkFkk

chtksRiknu iz{ks=k esa Hkkxhnkj Ñ"kd

esa m|ferk fodkl dk ,d fodYi iznku 
djrh gSA
Ñ"kd lfefr;ksa@lewgksa dh lajpuk

ns'k esa nyguh iQlyksa ds mUur chtksa 

dh vko';drk o xzkeLrjh; miyCèkrk 
ds varj dks de djus dh fn'kk es a 
fdlku lgHkkfxrk }kjk cht mRiknu ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA bl fn'kk 
esa HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku 
laLFkku] dkuiqj }kjk mÙkj izns'k ds dkuiqj 
nsgkr] iQrsgiqj] tkykSu] gehjiqj] ckank o 
fp=kdwV tuinksa esa oSKkfudksa dh ns[kjs[k 
esa izf'kf{kr lgHkkxh fdlkuksa }kjk nyguh 
iQlyksa dk cht mRiknu fd;k tk jgk gSA 
bu iz;klksa ds }kjk tgka ,d vksj nyguh 
iQlyksa dh mUur iztkfr;ksa ds izekf.kr chtksa 
dh miyCèkrk c<+h] ogha nwljh vksj fdlkuksa 
dh vk; esa o`f¼ ntZ dh xbZ gSA

lapkfyr fdlku lgHkkxh nygu cht 
mRiknu dk fØ;kUo;u xzkeh.k ;qokvksa dh 
lgHkkfxrk esa laxfBr iathÑr lewgksa }kjk 
fd;k tk jgk gSA bl fn'kk esa o"kZ 2016&17 
esa cht mRiknu ds fy, 16] 12] 13 o 21 
lgHkkxh fdlkuksa }kjk iathÑr cSjbZ fdlku 
lsok lfefr] xzke cSjbZ] ftyk tkykSu] 
flygjk fdlku lsok lfefr] xzke flygjk] 
ftyk dkuiqj nsgkr] lyseiqj cht fodkl 
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lkj.kh 2- fdlku Hkkxhnkjh cht mRiknu ds varxZr fofHkUu nyguh iQlyksa dk {ks=kiQy o lgHkkxh fdlkuksa dh Hkkxhnkjh (2016&17)

Ø-l- iQly tuin ({ks=kiQy@Ñ"kdksa dh la[;k) dqy

fp=kdwV gehjiqj ckank dkuiqj

nsgkr

dkuiqj

uxj

tkykSu iQrsgiqj

1 nslh Pkuk (lR;kfir cht) 2 gSDVj

(5)

1-6 gSDVj

(4)

2 gSDVj

(5)

& & & & 5-6 gSDVj

(14)

2 dkcqyh Pkuk (lR;kfir cht) 1-6 gSDVj

(4)

4 gSDVj

(10)

2 gSDVj

(5)

& & & & 7-6 gSDVj

(19)

3 dkcqyh Pkuk (vkèkkjh; cht) & & & 3 gSDVj

(3)

& & & 3 gSDVj

(3)

4 eVj (vkèkkjh; cht) & & & 11 gSDVj

(19)

& 8 gSDVj

(24)

& 19 gSDVj

(43)

5 Eklwj (vkèkkjh; cht) 9 gSDVj

(21)

& & & & & & 9 gSDVj

(21)

6 vjgj (vkèkkjh; cht) & & & 5 gSDVj

(26)

6-5 gSDVj

(15)

10 gSDVj

(5)

& 21-5 gSDVj

(46)

7 mM+n (lR;kfir cht) & & & 12-8 gSDVj

(21)

& 12-8 gSDVj

(16)

& 25-6 gSDVj

(37)

8 Ekwax (lR;kfir cht) & & & 5-4 gSDVj

(12)

& 3-1 gSDVj

(6)

12 gSDVj

(19)

20-5 gSDVj

(37)

;ksx 12-6 gSDVj

(30)

5-6 gSDVj

(14)

4 gSDVj

(10)

37-2 gSDVj

(81)

6-5 gSDVj

(15)

33-9 gSDVj

(51)

12 gSDVj

(19)

111-8 gSDVj

(220)

uksV% dks"Bd esa nh xbZ la[;k lgHkkxh fdlkuksa dks n'kkZrh gS

lfefr] xzke lyseiqj] ftyk dkuiqj nsgkr o 
ck<+kiqj fdlku lsok laLFkku] xzke ck<+kiqj] 
ftyk dkuiqj nsgkr dk xBu fd;k x;kA
cht mRiknd Hkkxhnkj fdlkuks a dks 
rduhdh leFkZu

i athÑr fdlku lfefr;k s a ,o a 
fdlku lewgksa dks nygu cht mRiknu esa 
laLFkku }kjk rduhdh leFkZu fn;k x;kA 
bl fn'kk esa lgHkkxh fdlkuksa dks nygu 
cht mRiknu rduhd esa dkS'ky fodkl 
dk;Z ds fy, le;&le; ij iQly 

lQyrk xkFkk

lkj.kh 1- eVj iQly dh cht mRiknu rduhd

mRiknu rduhdh@laLrqr nj

iztkfr veu] vkbZ-ih-,iQ-Mh- 10&12] vkbZ-ih-,iQ- 4&9

cht nj 100 fd-xzk-@gSDVj

cqvkbZ fofèk
o rduhd 

iafDrc¼ cqvkbZ
iafDr ls iafDr dh nwjh (ckSuh eVj)% 20&25 lsa-eh-
iafDr ls iafDr dh nwjh (Åaph ikSèks okyh eVj)% 30 lsa-eh-
ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 10 lsa-eh-

i`FkDdj.k nwjh 10 ehVj (vkèkkjh; cht)

Ckht 'kksèku VªkbdksMekZ (4&10 xzke@fd-xzk- cht)

[kjirokj izcaèku ,d ls nks fujkbZ] igyh cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn o nwljh vko';drkuqlkj

iQly lqj{kk
rduhd 

vko';drkuqlkj iQyhHksnd ds fu;a=k.k ds fy, baMksDlkdkcZ (360 fe-yh-@gSDVj) 
dk fNM+dko

voLFkk vuqlkj izf'k{k.k dk;ZØeks a dk 
vk;kstu Hkh fd;k x;kA lacafèkr xzkeksa esa 
xzke Lrjh; izf'k{k.k Hkh vk;ksftr fd, 
x,A blds lkFk gh lacafèkr oSKkfudks a 
}kjk le;&le; ij fdlku lewgks a ds 
cht mRiknu iz{ks=kks a dk ijh{k.k Hkh fd;k 
x;kA Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] 
dkuiqj }kjk [kjhiQ] jch ,oa xzh"edkyhu 
nyguh iQlyksa ds cht mRiknu ls lacafèkr 
vko';d mRiknu fuos'kk s a dh laxfBr 
fdlku lewgks a dks miyCèkrk lqfuf'pr 

djokbZ xbZA izf'k{k.k ds nkSjku fdlkuksa 
dks i`FkDdj.k nwjh] laLrqr lL; fØ;k,a] 
jksx ,oa dhV lqj{kk] vokafNr ikSèkks a dks 
fudkyuk] dVkbZ ,oa izlaLdj.k fofèk;ksa 
dh fo'k s"k tkudkjh nh x;h] ftlls 
fdlku 'kq¼ cht dk mRiknu djus esa 
l{ke gks ldsaA
cht ds lzksr dk pquko o cht nj

cht mRiknu ds fy, fo'oluh; lzksrksa 
ls mPp xq.koÙkk okys tud] vkèkkjh; ;k 
izekf.kr cht dh laLrqr nj iz;ksx djuh 
pkfg,A xq.koÙkk;qDr cht dk teko o 
iQly c<+okj vPNh gksrh gSA bu chtksa ds 
jax o vkÑfr leku gksus ds dkj.k buls 
fodflr ikSèks ,d le; ij rS;kj gks tkrs 
gSaA mUur iztkfr;ksa ds xq.koÙkk;qDr cht dh 
miyCèkrk fdlku lgHkkxh cht mRiknu dk 
vkèkkjHkwr fuos'k gSA
cht mRiknu ds fy, iz{ks=k dk pquko

nygu cht mRiknu ds fy, izR;sd 
fdlku lewg }kjk xkao esa ,d LFkku fo'ks"k 
dk pquko fd;k x;kA vPNh moZjk'kfDr 
okys o vfèkd o"kkZ dh fLFkfr esa tyHkjko 
jfgr iz{ks=kksa dkss cht mRiknu p;u dh 
laLrqfr dh xbZ gSA
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lkj.kh 3- tuinokj ,oa iztkfr ds vkèkkj ij p;fur fdlkuksa }kjk vjgj] eVj] puk] elwj] ewax o mM+n dk cht mRiknu

Ø-la- ftyk iQly (fd-xzk-) dqy

Pkuk eVj elwj vjgj mM+n ewax

ts-
th- 
16

ts-
th- 
14

tkdh 
9218

mTToy 'kqHkzk vkbZ-
ih-,iQ-
Mh- 

10&12

veu vkbZ-
ih-
,iQ- 
4&9

vkbZ-
ih-
,y- 
316

vkbZ-
ih-,- 
203

vkbZ-
ih-;w- 
2&43

lezkV esgk vkbZ-
ih-
,e- 
2&3

vkbZ-
ih-,e- 
205&7

1 fp=kdwV 103 486 & 306 300 & & & 1154 & & & & & & 2349

2 gehjiqj & & 349 1358 295 & & & & & & & & & & 2002

3 ckank 1690 & & 465 255 & & & & & & & & & & 2410

4 dkuiqj nsgkr & & & 4270 & 2807 7384 1460 & 4151 1664 918 643 & &  23297

5 tkykSu & & & & & 1066 & & & 2609 411 405 & 76 & 4567

6 iQrsgiqj & & & & & & & & & & & 2062 1020 & 164 3246

dqy 1793 486 349 6399 850 3873 7384 1460 1154 6760 2075 3385 1663 76 164 37871

lkj.kh 4- puk cht mRiknu rduhdh

mRiknu rduhdh@laLrqr nj

iztkfr (nslh) ts-th- 16] ts-th- 14 ,oa tkdh 9218

iztkfr (dkcqyh) mTToy (vkbZ-ih-lh-ds 2004&29)o 'kqHkzk (vkbZ-ih-lh-ds 2002&29)

cht nj nslh% 75 fd-xzk-@gSDVj] dkcqyh% 100 fd-xzk-@gSDVj

cqvkbZ fofèk o rduhd iafDrc¼ cqvkbZ
iafDr ls iafDr dh nwjh% 30 lsa-eh-
iafDr ls iafDr dh nwjh (flafpr n'kk)% 45 lsa-eh-
ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 8&10 lsa-eh-

i`FkDdj.k nwjh 5 ehVj (izekf.kr cht)

Ckht 'kksèku VªkbdksMekZ (4&10 xzke@fd-xzk- cht)

[kjirokj izcaèku cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn o vko';drkuqlkj nwljh 60&70 fnuksa ckn

iQly lqj{kk rduhd vko';drkuqlkj iQyhHksnd ds fu;a=k.k ds fy, nks fNM+dko]
igyk&DyksjsUVªk Wfuyhizk sy (120 fe-yh-@gSDVj) vkSj nwljk fNM+dko 
DyksjikbjhiQkWl (1-75 yhVj@gSDVj) 15 fnuksa ckn

cht 'kksèku
iQlyksa esa e`nktfur jksxksa tSls&mdBk 

o TkM+ foxyu vkfn ds izHkkoh fu;a=k.k ds 
fy, cqvkbZ ls iwoZ cht 'kksèku dh laLrqfr 
dh tkrh gSA doduk'kh jlk;u 'kksfèkr 
cht dks VªkbdksMekZ ls mipkfjr fd;k x;kA 
VªkbdksMekZ ,d tSo fu;a=kd gS] tks ènktfur 
jksxksa ds izHkkoh fu;a=k.k ds lkFk&lkFk ikSèkksa 
ds mÙke vadqj.k ,oa o`f¼ esa lgk;d 
gksrk gSA cht 'kksèku ds fy, 4&10 xzke 
VªkbdksMekZ dk iz;ksx izfr fd-xzk- cht dh 
nj ls laLrqr gSA
jksx o dhV izcaèku

nyguh iQlyks a es a vusd izdkj 
ds jksx ,oa dhV vkfFkZd {kfr igqapkrs 

lQyrk xkFkk

gSa] ftuds izHkkoh izcaèku ds fy, mfpr 
iQly lqj{kk mik;ks a dh laLrqfr dh x;h 
gSA fØ;kfUor cht mRiknu dk;ZØe esa 
lgHkkxh fdlkuks a dks iQly lqj{kk lacaèkh 
jlk;uks a dks le;kuqlkj miyCèk djokdj 
csgrj mRiknu ds fy, izksRlkfgr fd;k 
x;kA
cqvkbZ dh fofèk o i`FkDdj.k

cht mRiknu ds fy, mxkbZ tkus okyh 
iQly dks vU; iztkfr;ksaa ls ,d fuf'pr 
nwjh ij mxkus dks i`FkDdj.k rFkk bl nwjh 
dks i`FkDdj.k nwjh dgrs gSaA iQwy f[kyus 
ds le; ijijkx.k ls gksus okys lanw"k.k dks 
jksdus] jksxksa ds izlkj dks de djus rFkk 
dVkbZ ds le; vU; iztkfr;ksa ds feJ.k ls 
cpko ds fy, ìFkDdj.k nwjh vfr vko';d 
gksrh gSA eVj] elwj ,oa puk esa vkèkkjh; 
cht mRiknu ds fy, U;wure i`FkDdj.k 
nwjh 10] 10 ,oa 5 ehVj rFkk vjgj] mM+n fofHkUu nygu 
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,oa ewax ds izekf.kr cht mRiknu ds fy, 
U;wure i`FkDdj.k nwjh 20] 5 ,oa 3 ehVj 
gksuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

izk;% gkfudkjd o ijthoh [kjirokjksa 
ds cht eq[; iQly ds lkFk vk tkrs gSaA 
;s iQly dh mRikndrk ds lkFk&lkFk chtksa 
dh xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA 
xq.koÙkk;qDr cht mRiknu ds fy, cht 
iz{ks=kksa esa bu [kjirokjksa dh jksdFkke djuk 
vko';d gSA fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokjuk'kh 
jlk;uksa ds mi;ksx }kjk nygu cht mRiknu 
esa [kjirokjksa dk izcaèku djus dh laLrqfr 
dh tkrh gSA
dVkbZ ,oa eM+kbZ

chtks a dh xq.koÙkk ds fy, ;g 
vko';d gS fd iQly dh dVkbZ ds 
le; vkleku lkiQ gksA eM+kbZ ds ckn 
mRiknu dh xq.koÙkk c<+ku s ds fy, 
vfrfjDr lanw"kdks a tSls&vfØ; inkFkZ] 
Hkwlk] dVs o fldqM+s cht] [kjirokj o 
vU; iQlyksa ds chtks a dks vyx fd;k 
tkrk gSA Fkz s'kj ls eM+kbZ djrs le; ;g 
Hkh è;ku nsa fd ,d le; esa iQly dh 
,d gh iztkfr dh eM+kbZ djsaA iQly dh 
nwljh eM+kbZ ls iwoZ [kfygku o Fkz s'kj dh 
leqfpr liQkbZ djuh pfg,A bl ckr dk 
fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, fd ,d le; 
esa [kfygku esa iQly dh ,d gh iztkfr 
ekStwn gksA
cht iQly dk fujh{k.k

iQly dh fofHkUu voLFkkvks a esa 
izklafxd laLFkk ,oa oSKkfudksa }kjk cht 
izek.khdj.k fujh{k.k fd;k tkrk gSA bu 
iz{ks=k fujh{k.kksa ds nkSjku vokafNr ikSèkksa dh 
mifLFkfr] i`FkDdj.k nwjh o jksxh ikSèkksa dh 
tkap dh tkrh gSA
fdlku lgHkkfxrk }kjk nygu cht 
mRiknu 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku 
laLFkku] dkuiqj }kjk fØ;kfUor fdlku 
lgHkkxh nygu cht mRiknu ds varxZr o"kZ 
2016 ls 2017 rd 4 iathÑr fdlku lewgksa 
(62) o 8 vlaxfBr fdlku lewgksa (407) 
ds bPNqd fdlkuksa dh Hkkxhnkjh esa mÙkj 
izns'k ds ckank] fp=kdwV] gehjiqj] tkykSu] 
dkuiqj nsgkr] dkuiqj uxj o iQrsgiqj tuinksa 
esa dqy 112 gSDVj {ks=kiQy esa nygu cht 
mRiknu fd;k x;kA cht mRiknu ds fy, 
p;fur nyguh iQly dk pquko fdlkuksa 

lQyrk xkFkk
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lkj.kh 7- vjgj iQly dh cht mRiknu rduhd

mRiknu rduhdh@laLrqr nj

iztkfr vkbZ-ih-,- 203

cht nj 12-5 fd-xzk-@gSDVj

cqvkbZ fofèk o rduhd iafDrc¼ cqvkbZ
(nsj ls idus okyh vjgj) iafDr ls iafDr dh nwjh% 90 lsa-eh-
ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 15&20 lsa-eh-

i`FkDdj.k nwjh 200 ehVj (vkèkkjh; cht)

Ckht 'kksèku VªkbdksMekZ (4&10 xzke@fd-xzk- cht)

[kjirokj izcaèku cqvkbZ ds 30 fnuksa ds vanj o nwljh vko';drkuqlkj

iQly lqj{kk rduhd vko';drkuqlkj iQyhHksnd ,oa iQyh eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, 
baMksDlkdkcZ (360 fe-yh-@gSDVj) dk fNM+dkoA

lkj.kh 6- Eklwj iQly dh cht mRiknu rduhd

mRiknu rduhdh@laLrqr nj

iztkfr vkbZ-ih-,y- 316

cht nj 50 fd-xzk-@gSDVj

cqvkbZ fofèk o rduhd iafDrc¼ cqvkbZ
iafDr ls iafDr dh nwjh% 25 lsa-eh-
ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 5&8 lsa-eh-

i`FkDdj.k nwjh 10 ehVj (vkèkkjh; cht)

Ckht 'kksèku VªkbdksMekZ (4&10 xzke@fd-xzk- cht)

[kjirokj izcaèku cqvkbZ ds 45&50 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ

iQly lqj{kk rduhd vko';drkuqlkj iQyhHksnd ds fu;a=k.k ds fy, baMksDlkdkcZ (360 
fe-yh-@gSDVj) dk fNM+dko

dh ilan o izpfyr iQly i¼fr ds vuqlkj 
fd;k x;kA nyguh iQlyksa esa puk (nslh 
o dkcqyh)] eVj] elwj] vjgj] mM+n o 
ewax dh mUur iztkfr;ksa dk cht mRiknu 
fd;k x;kA
puk cht mRiknu

mÙkj izns'k ds fp=kdwV] ckank] gehjiqj 
o dkuiqj nsgkr tuinksa ds 4 ifj;kstuk 
xzkeksa esa 36 fdlkuksa dh Hkkxhnkjh esa pus 
dh mUur iztkfr;ksa ds cht dk mRiknu 

lQyrk xkFkk

lkj.kh 8- ewax iQly dh cht mRiknu rduhd

mRiknu rduhdh@laLrqr nj

iztkfr lezkV (ih-Mh-,e- 139)] esgk (vkbZ-ih-,e- 99&125)] vkbZ-ih-,e- 2&3] fojkV 
(vkbZ-ih-,e- 205&7)

cht nj 20 fd-xzk-@gSDVj

cqvkbZ fofèk
o rduhd 

iafDrc¼ cqvkbZ
iafDr ls iafDr dh nwjh% 25&30 lsa-eh-
ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 5&8 lsa-eh-

i`FkDdj.k nwjh 3 ehVj (izekf.kr cht)

Ckht 'kksèku VªkbdksMekZ (4&10 xzke@fd-xzk- cht)

[kjirokj izcaèku vko';drkuqlkj [kjirokj fu;a=k.k ds fy, isUMhesFkyhu (2-5 yhVj@gSDVj) 
dk fNM+dko

iQly lqj{kk 
rduhd 

vko';drkuqlkj iQyhHksnd ds fu;a=k.k ds fy, DyksjikbjhiQkWl (1-75 
yhVj@gSDVj) dk fNM+dkoA

fd;k x;kA bl fn'kk esa 3 gSDVj {ks=kiQy esa 
dkcqyh pus dh mUur iztkfr ^mTToy* dks 
^vkèkkjh; cht* mRiknu ds fy, iathÑr 
djok;k x;kA blds lkFk gh 7-6 gSDVj {ks=k 
esa oSKkfudksa ds ekxZn'kZu esa dkcqyh pus 
dh mUur iztkfr ^mTToy* o ^'kqHkzk* ds 
^lR;kfir cht* dk mRiknu fd;k x;kA 
nslh pus dh mUur iztkfr (ts-th- 14] ts-
th- 16 ,oa tkdh 9218) dk cht mRiknu 
5-6 gSDVj {ks=kiQy esa djok;k x;kA

Ñ"kd lewgk s a o vU; lgHkkxh 
fdlkuksa }kjk dkcqyh pus dh mDr iztkfr;ksa 
dk dqy 4270 fd-xzk- vkèkkjh; cht ,oa 
2979 fd-xzk- lR;kfir cht o nslh pus 
dk 2628 fd-xzk- lR;kfir cht mRiknu 
dj izns'k esa vkSipkfjd chtra=k dks etcwrh 
nsus esa lg;ksx fd;k x;kA dkcqyh o nslh 
pus ds cht mRiknu esa lgHkkxh fdlkuksa 
us cktkj Hkko ls 1600 o 1200 #i;s izfr 
fDoaVy Øe'k% dh nj ls vfèkd ewY; 
feyk ftlls mUgsa Øe'k% 68]320 #i;s] 
47]664 #i;s o 31]536 #i;s dh vfrfjDr 
vk; izkIr gqbZA
eVj cht mRiknu rduhd

o"kZ 2016&17 esa eVj dh mUur 
iztkfr;ksa ^vkbZ-ih-,iQ-Mh- 10&12*] ^veu* 
o ^vkbZ-ih-,iQ- 4&9* ds ^vkèkkjh; cht* 
mRiknu ds fy, dkuiqj nsgkr o tkykSu 
tuinksa ds 19 gSDVj {ks=k dks iathÑr 
djok;k x;k o blds varxZr 43 fdlkuksa 
us lgHkkfxrk dhA
Ckht mRiknu esa iz;ksx dh xbZ eVj dh 
mUur iztkfr;ka

vkbZ-ih-,iQ-Mh- 10&12%zz  bldk 
ikSèkk ckSuk] cht lw[kus ij gjs jax 
dk gksrk gSA ;g Pkwf.kZy vkflrk jksx 
izfrjksèkh gSA blds idus dh vofèk 
110&115 fnu rFkk mit 22&25 
fDoaVy@gSDVj gSA
veu%zz  bldk ikSèkk yack] Pkwf.kZy 
vkflrk jksx izfrjksèkh ,oa jrqvk ds 
izfr eè;e izfrjksèkh gSA blds idus 
dh vofèk 120&130 fnu rFkk mit 
22&23 fDoaVy@gSDVj gSA
vkbZ-ih-,iQ- 4&9%zz  ;g flafpr {ks=k 
ds fy, mi;qDr gS o cht xksy] lisQn 
(17-6 xzke@100 cht) gksrk gSA ;g 
pwf.kZy vkflrk ,oa jrqvk izfrjksèkh gSA 
blds idus dh vofèk 129 fnu rFkk 
mit 16-65 fDoaVy@gSDVj gSA
lgHkkxh fdlkuksa }kjk dqy 12]717 

fd-xzk- vkèkkjh; cht dk mRiknu fd;k 
x;k ftlls mUgsa 4]06]944 #i;s ldy 
vk; izkIr gqbZA cktkj Hkko dh vis{kk 
cht mRiknu djus lssa lgHkkxh fdlkuksa 
dks 1]14]453 #i;s dh vfrfjDr vk; 
izkIr gqbZA
elwj cht mRiknu rduhd

fp=kdwV tuin esa 2 lgHkkxh fdlkuksa 
dh Hkkxhnkjh esa 9 gSDVj {ks=k esa elwj 
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ewax cht mRiknu dk izn'kZu iz{ks=k

lQyrk xkFkk

lkj.kh 9- mM+n iQly dh cht mRiknu rduhd

mRiknu rduhdh@laLrqr nj

iztkfr vkbZ-ih-;w- 2&43

cht nj 12-5 fd-xzk-@gSDVj

cqvkbZ fofèk o rduhd iafDrc¼ cqvkbZ
iafDr ls iafDr dh nwjh% 30 lsa-eh-
ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 10 lsa-eh-

i`FkDdj.k nwjh 5 ehVj (izekf.kr cht)

Ckht 'kksèku VªkbdksMekZ (4&10 xzke@fd-xzk- cht)

[kjirokj izcaèku ,d ls nks fujkbZ] igyh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn o vko';drkuqlkj 
nwljh 40&45 fnuksa ckn

iQly lqj{kk rduhd bfeMkDyksjfiM dk iQwy vkus dh voLFkk esa fNM+dko

dh mUur iztkfr ^vkbZ-ih-,y- 316* dks 
^vkèkkjh; cht* mRiknu ds fy, iathÑr 
fd;k x;kA cht mRiknu ds fy, laLFkku 
}kjk ifj;kstuk izkoèkkuksa ds varxZr lgHkkxh 
fdlkuksa dks mUur elwj iztkfr ^vkbZ-ih-
,y- 316* dk xq.koÙkk;qDr cht miyCèk 
djk;k x;kA

lgHkkxh fdlkuksa us 1154 fd-xzk- cht 
dk mRiknu fd;k o 58]854 #i;s dh ldy 
vk; izkIr dhA blds vfrfjDr fdlkuksa us 
vukSipkfjd chtra=k dks etcwr djus dh 
fn'kk esa mDr iztkfr ds cht dk iQSyko 
{ks=k ds dbZ xkaoksa esa fd;kA
vjgj cht mRiknu rduhd

iathÑr lewgk s a o cht mRiknu 
bPNqd lgHkkxh fdlkuksa }kjk mÙkj izns'k 
ds tkykSu] dkuiqj uxj o dkuiqj nsgkr 
tuinksasa esa 21-5 gSDVj {ks=k dks vjgj dh 
^vkbZ-ih-,- 203* iztkfr ds ̂ vkèkkjh; cht* 
mRiknu ds fy, iathÑr fd;k x;k FkkA 
cht mRiknu ds varxZr xq.koÙkk;qDr cht o 
vU; mRiknu fuos'kksa dks lgHkkxh fdlkuksa 
dks miyCèk djok;k x;kA Ckht mRiknu esa 
iz;ksx dh xbZ vjgj dh mUur iztkfr ̂ vkbZ-
ih-,- 203* ekstSd jksx izfrjksèkh] iQkbVksÝFkksjk 

>qylk ,oa Ý;wtsfj;e >qylk jksxksa ds izfr 
lfg".kq gSA bldh mRiknu {kerk 19-5 
fDoaVy@gSDVj gSA

dqy 46 fdlkuks a dh lgHkkfxrk 
esa dqy 6760 fDoaVy vkèkkjh; cht dk 
mRiknu fd;k x;k ftlls fdlkuks a dks 
4]19]120 #i;s dh ldy vk; izkIr gqbZA 
cht mRiknu esa Hkkxhnkjh dj fdlkuksa us 
cktkj Hkko dh rqyuk esa 1800 #i;s izfr 
fDoaVy dh nj ls 1]21]680 #i;s dk 
vfrfjDr 'kq¼ ykHk vftZr fd;kA fdlkuksa 
}kjk vjgj dh ^vkbZ-ih-,- 203* iztkfr dks 
LFkkuh; ikjaifjd iztkfr;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd mit ds lkFk&lkFk ikSèkksa ds izdkj] 
jksx izfrjksfèkrk o cht ds vkdkj ds dkj.k 
Hkh csgrj le>k x;kA
mM+n cht mRiknu rduhd

[kjhiQ 2016 esa fdlku lgHkkfxrk 
esa tkykSu o dkuiqj nsgkr tuinksa esa mM+n 
iQly dk cht mRiknu fd;k x;kA blds 
varxZr cht mRiknu mUur mM+n iztkfr 
^vkbZ-ih-;w- 2&43* dk xq.koÙkk;qDr cht 
(15 fd-xzk-@gSDVj) dh nj ls lgHkkxh 
fdlkuksa dks miyCèk djk;k x;kA vkbZ-ih-;w- 
2&43 iztkfr Ikhr fprsjh ,oa pwf.kZy vkflrk 

jksx izfrjksèkh gSA bl iztkfr dh idus dh 
vkSlr vofèk 71 fnuksa rFkk vkSlr mit 
{kerk 10 fDoaVy@gSDVj gSA

cht mRikndksa us dqy 2075 fd-xzk- 
lR;kfir cht dk mRiknu fd;kA lgHkkxh 
fdlkuksa us cht mRiknu dj cktkj Hkko ls 
1000 #i;s izfr fDoaVy dh nj ls vfrfjDr 
vk; izkIr dhA
ewax cht mRiknu rduhd

clar@xzh"edkyhu ewax dh iQly 
dk ikjaifjd iQly i¼fr esa lekos'k 
iQly i¼fr dh mRikndrk esa o`f¼ }kjk 
fdlkuksa dks vfrfjDr vk; dk fodYi 
nsus ds lkFk e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
o tSfod fo'ks"krkvksa esa lqèkkj ykrk gSA 
clar@xzh"edkyhu ewax dh iQly dks c<+kok 
nsus ds mn~ns'; ls [kjhiQ 2016 esa ewax dh 
mUur iztkfr;ksa lezkV] esgk] fojkV o vkbZ-
ih-,e- 2&3 dk 37 fdlkuksa dh Hkkxhnkjh 
esa 20-5 gSDVj {ks=k esa iQrsgiqj] dkuiqj 
nsgkr o tkykSu tuinksa esa oSKkfudksa ds 
ekxZn'kZu esa cht mRiknu djok;k x;kA 
lgHkkxh fdlkuksa us 5288 fd-xzk- ewax dk 
cht mRiknu dj 3]70]160 #i;s dh ldy 
vk; izkIr dhA
Ckht mRiknu esa iz;ksx dh xbZ ewax dh 
mUur iztkfr;ka

lezkV (ih-Mh-,e- 139)%zz  ;g xzh"e 
,oa clardkyhu ½rq ds fy, mi;qDr 
gSA bldk cht gjk] pedhyk] ,d 
lkFk ifjiDork okyk rFkk ihr fprsjh 
jksx izfrjksèkh gksrk gSA blds idus dh 
vofèk 55&60 fnu rFkk mit 12&15 
fDoaVy@gSDVj gSA
esgk (vkbZ-ih-,e- 99&125)%zz  ;g 
clar ½rq ds fy, mi;qDr ,oa ihr 
fprsjh jksx izfrjksèkh gSA blds idus 
dh vofèk 66 fnu rFkk mit 9-8 
fDoaVy@gSDVj gSA
vkbZ-ih-,e- 2&3%zz  ;g [kjhiQ ,oa 
clar ½rq ds fy, mi;qDr o ihr 
fprsjh jksx izfrjksèkh gSA blds idus 
dh vofèk 62&68 fnu rFkk mit 
11 fDoaVy@gSDVj gSA
fojkV (vkbZ-ih-,e- 205&7)%zz  ;g 
xzh"e ½rq ds fy, mi;qDr ,oa ihr 
fprsjh jksx izfrjksèkh gSA blds idus 
dh vofèk 52&56 fnu rFkk mit 
10&11 fDoaVy@gSDVj gSA
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lkSj ÅtkZ ;a= dk
iz;ksx ,oa j[kj[kko

vuqjkx iVsy vkSj 'khu Dykbu ekslsl
lSe fgfXxuckVe ;wfuoflZVh vkWiQ ,xzhdYpjy bathfu;fjax] VsDuksykth ,aM lkbal

bykgkckn&211007 (mÙkj çns'k)

mi;ksx

lkSj ÅtkZ] ,d uohu vkSj uohdj.kh; 
ÅtkZ dk lzksr gS] ftldk mRiknu 

fcYdqy eqÝr gSA cl t#jr bl ckr dh gS 
fd vkids ikl ,slh txg gks tgka lwjt dh 
fdj.kas fcuk jksd&Vksd ds igqap ldsaA Hkkjr 
esa lw;Z dh jks'kuh i;kZIr ek=kk esa feyrh gS] 
bldh vkSlr izfro"kZ yxHkx 300 fnuksa dh 
gSA Hkkjr esa lkSj ÅtkZ dk mRiknu yxHkx 
71 esxkokV gSA ;gka 70 gtkj iQksVksoksfYVd 
iz.kkfy;ka] 2-5 gtkj ls vfèkd lkSj iEilsV] 
5 yk[k lkSj ykyVsu] 2-5 yk[k ?kjsyw izdk'k 
O;oLFkk ,oa 4 yk[k ls vfèkd iFk izdk'k 
O;oLFkk ij lkSj ÅtkZ vkèkkfjr midj.kksa dk 
bLrseky fd;k tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa 
lkSj ÅtkZ fctyh dk fodYi cu ldrh gSA 
lkSj ÅtkZ ij vkèkkfjr midj.k gekjs ns'k esa 
dkiQh mi;ksxh lkfcr gq, gSaA buds mi;ksx 
ls ?kjsyw ,oa Ñf"k Lrj ij ÅtkZ dk laj{k.k 
fd;k tk ldrk gS tSls&lksyj dqdj] lksyj 
Mªk;j] lksyj iEilsV] lksyj ykyVsu] lksyj 
LVªhV ykbfVax iz.kkyh ,oa lksyj okVj ghVj 
vkfnA bl ÅtkZ ds }kjk u fliZQ fctyh 
cpkbZ tk ldrh gS] cfYd vkfFkZd :i ls 
Hkh YkkHk mBk;k tk ldrk gSA [ksrksa dh flapkbZ 
djus vkSj is;ty ds fy, vc vki lksyj 
ikoj iEi dk ç;ksx dj ldrs gSaA iEiksa dh 
dher Hkys T;knk gS] exj ,d ckj iSlk [kpZ 
djus ds ckn fctyh ds fcy ls thouHkj 
ds fy, futkr fey tkrh gSA

lksyj iSuy

iSuy taD'ku cDlk

lksyj fo|qr bUoVZj

ysM ,flM cSVªh

lkSj ÅtkZ ls jks'kuh

ljdkj }kjk vuqnku
ljdkj dh vksj ls lkSj ÅtkZ viukus 

okyksa dks vyx&vyx rjhds ls vuqnku 
nsus dk izkoèkku fd;k x;k gSA flapkbZ vkSj 
is;ty ds fy, nks ls ikap gkWlZ ikoj dk 
lksyj ikoj iEi yxkus ij dsaæ ljdkj 30 
çfr'kr vkSj jkT; ljdkj 75 iQhlnh rd 
vuqnku miyCèk djkrh gSA ns'k esa ekulwu ds 
Ms<+ eghus chrus ds ckn yxHkx 33 iQhlnh 
ekulwuh o"kkZ dh deh ds dkj.k fdlkuksa 
dks vc viuh iQly cpkus ds fy, flapkbZ 
ds nwljs lkèkuksa dh rjiQ ns[kuk iM+ jgk gSA 
lksyj flapkbZ iEi fdlkuksa dks Mhty vkSj 
fctyh ls pyus okys midj.kksa dh rqyuk 
esa lLrk vkSj lqjf{kr fodYi çnku djrk 
gSA xkSjryc gS fd Ñf"k ea=kky; us lksyj 
flapkbZ iEi dks Ñf"k midj.kksa dh lwph esa 
tksM+ fn;k gS] ftlls dsaæh; ;kstuk ds rgr 
vuqnku miyCèk djk;k tk ldsA

lksyj iEi ij vuqnku nks ,p-ih- rd 
ds lksyj iEi ij dqy ykxr dk vfèkdre 
57600 #i;s izfr ;wfuV dk vuqnku fn;k 
tkrk gSA 3 ls 5 ,p-ih- lksyj iEi ij 
54]000 #i;s çfr ;wfuV dk vuqnku nsus 
dk izkoèkku gSA Ñf"k ea=kky; us uohu vkSj 
v{k; ÅtkZ ea=kky; dh lgefr ls jkT;ksa }kjk 
fØ;kfUor dh tkus okyh ubZ ̂ lc fe'ku Ñf"k 
;a=khdj.k ;kstuk* dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA bl 
;kstuk esa dsaæ ljdkj vkSj jkT; ljdkj dks 
fofHkUu çdkj ds Ñf"k midj.kksa dh [kjhn 

ij foÙkh; lgk;rk miyCèk djokrh gSA
xzkeh.k ,oa Ñf"k esa ykxr vkSj fctyh 

mRiknu esa yxus okys le; dh nj ls lkSj 
ÅtkZ csgrj fodYi lkfcr gks ldrh gSA lkSj 

¶ÅtkZ ds fcuk ekuo thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA lfn;ksa ls 
ekuo viuh vko';drk ds fy, Å"ek] izdk'k vkfn dks ÅtkZ ds lzksr ds :i esa 
iz;ksx djrk jgk gSA fodkl ds fy, Hkh ÅtkZ dh t#jr gksrh gSA bldh cnkSyr 
gh vkS|ksfxd fodkl esa c<+ksrjh] jkstxkj esa YkkHk] xzkeh.k fiNM+siu dks nwj djus esa 
lgk;rk] vFkZO;oLFkk esa etcwrh] fodkl nj esa rsth vkfn laHko gks ldrh gSA fo|qr 
ÅtkZ dk eq[; lzksr dks;yk gS] ftldh miyCèkrk lhfer gS vkSj ,d fuf'pr le; 
ds ckn bldk HkaMkj lekIr gks tk,xkA blfy, yEcs le; ls oSdfYid ÅtkZ dh 
[kkst dh tk jgh FkhA¸
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ÅtkZ dk fuEu izdkj ls iz;ksx gksrk gS tSls&
Lkksyj okVj ifEiax iz.kkyh

bl iz.kkyh dk mi;ksx ,l-ih-oh- 
rduhd }kjk flapkbZ rFkk ihus ds fy, ikuh 
fudkyus esa fd;k tkrk gSA lkekU; ifEiax 
gSM flapkbZ ds fy, 715 ehVj vkSj is;ty 
vkiwfrZ ds fy, 1050 ehVj ij gksrs gSaA 
;g laHko gS fd blls cM+s gSM ds lkFk Hkh 
okVj ifEiax [kklrkSj ij is;ty vkiwfrZ ds 

lksyj okVj ifEiax iz.kkyh

lksyjpkfyr usilSd Lizs;j

lkSj ÅtkZ dk egRo
lkSj ÅtkZ lhèks lw;Z ls çkIr dh tkrh gSA lkSj ÅtkZ dk v{k;] fo'oluh; vkSj 

iznw"k.k jfgr gksus ds dkj.k vkt bldk egRo dkiQh c<+ x;k gSA Ik̀Foh dks vfèkdka'k ÅtkZ 
(99-9 izfr'kr) lw;Z ls izkIr gksrh gSA lkSj fofdj.k lkjh HkkSfrd fØ;kvksa dk ,d ek=k lzksr 
gSA bl ÅtkZ ls izdk'k&la'ys"k.k] ok"ihdj.k] ènk rFkk gok dks xehZ izkIr gksrh gSA lw;Z ls 
yxkrkj ,d fLFkj ek=kk esa ÅtkZ dk ìFoh ij laizs"k.k gksrk jgrk gSA lw;Z dh fdj.ksa èkjrh 
ij 500 lsdsaM (8 feuV 20 lsdsaM) esa igqaprh gSa] ftldh LihM 3]00]000 fd-eh-@lsdsaM 
gSA èkjrh ds ok;qeaMy dh Åijh lrg ij feyus okyh lkSj ÅtkZ 1-353 fdyksokV oxZehVj 
gksrh gSA ok;qeaMy esa 'kksf"kr gksdj ìFoh ij yxHkx 0-95 esxkokV ÅtkZ rRdky vkrh gSA 
xehZ ds fnuksa esa gekjs ;gka vfèkd ÅtkZ izkIr gksrh gSA Hkkjr esa Hkh lkSj ÅtkZ ds ykHkksa dks 
è;ku esa j[kdj vusd çkstsDV izkjaHk fd, tk pqds gSaA vxj bldk liQyrkiwoZd mi;ksx 
fd;k x;k rks ns'k ds fctyh ladV dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA

lkj.kh % lkSj ç.kkyh dh j[kj[kko lwph

Ø-la- j[kj[kko dk;Z nSfud lkIrkfgd ekfld 3 eghus

1 e'khu vkSj dscy dk fujh{k.k 

2 lkSj iSuy dh liQkbZ ,oa j[kj[kko 

3 cSVjh dk fujh{k.k 

4 cSVjh dh liQkbZ 

5 cSVjh esa ikuh Mkyuk 

6 rkj dk fujh{k.k 

7 bUoVZj 

8 cSVjh pktZj daVªksyj 

rFkk ekuo'kfDr ds de yxus okys ykHk 
fo|eku gSaA blesa ,d ysM ,flM cSVjh gS] 
ftls 60 okV ds ,l-ih-oh- iSuy ls pktZ 
fd;k tk ldrk gSA blesa Mk;izQke izdkj 
dk iEi gksrk gS tks fcuk fdlh ifjorZu 
ds 40 fd-xzk- izfr oxZ lsa-eh- ds ncko 
ij dke djrk gS vkSj blls eghu le:i 
fNM+dko gksrk gSA
Lkksyjpkfyr Mªk;j

fdlh inkFkZ dh ueh dks fudkyus 
ds fy, nh tkus okyh rki dh ek=kk ij 
bldk liQyrkiwoZd lw[kuk fuHkZj djrk gSA 
lksyj Mªk;j ds rki ls bldh ueh dks lks[k 
fy;k tkrk gSA ueh dh ek=kk dks fudkyus ds 
fy, gok dk i;kZIr ifjpkyu fd;k tkrk 
gSA mRikn dks lq[kkus dk dk;Z dsoy blds 
ikl vis{kkÑr lw[kh gok ds ifjpkyu ls 

fd;k tk ldrk gSA ,d lksyj 'kq"dd esa 
Mªk;j ckWDl] fNnz;qDr Vªs] lkSj vo'kks"kd 
dkap dk dod vkSj ok;q laokru vkfn eq[; 
Hkkx gksrs gSaA lkSj Mªk;j }kjk vukt] iQy 
vkSj lfCt;ksa dks lqjf{kr txg ij csgrj 
rjhds ls lq[kk;k tk ldrk gSA
lksyjpkfyr jsfizQftjsVj

Xkzkeh.k {ks=kks a esa tgka fctyh ugha 
gS ogka lksyjpkfyr jsfizQtjsVj dk iz;ksx 
dj ldrs gSa rFkk iQy ,oa lfCt;ksa dks 
HkaMkfjr dj ldrs gSaA blds fy, 100 okV 
ds pkj lksyj iSuy] 1400 oksYV ,Eih;j 
bUoVZj o 24 oksYV@150 ,Eih;j izfr ?kaVk 
cSVjh dk ,d lksyj iSd cuk;k x;k gS] 
tks 80 yhVj@90 okV ds fizQt dks pykus 
ds fy, mi;ksxh gSA bl lksyj iSd ls 80 
yhVj@90 okV ds fizQt dks 24 ?kaVs pykus 

lksyjpkfyr Mªk;j lksyjpkfyr jsfizQftjsVj

mi;ksx

fy, dh tk,A okVj ifEiax ih-oh- rduhd 
ds egRoiw.kZ vuqiz;ksx esa ls ,d gSA ,d 
izk:fid ,l-ih-oh- okVj ifEiax iz.kkyh esa 
,d Mh-lh- ;k ,-lh-] lrg ij yxk;k x;k 
;k lceflZcy ;k rSjus okyk iEi yxk gksrk 
gS] tks ,l-ih-oh- dh fctyh ij pyrk gSA 
vkerkSj ij lkSj okVj iEi 2&5 gkWlZ ikoj 
ds gksrs gSa] oSls dgha&dgha T;knk {kerk okys 
iEi dk Hkh iz;ksx gksrk gSA èkku ,oa xUus 
ds vykok dbZ izdkj dh iQlyksa esa ,d 
gkWlZ ikoj dh eksVj ij pyus okys ,d 
,l-ih-oh- iEi ls yxHkx 5 gSDVj {ks=k dh 
flapkbZ dh tk ldrh gSA
Lkksyjpkfyr usilSd Lisz;j

ikni jlk;uksa ds fNM+dko ds fy, 
lkSj 'kfDrpkfyr fNM+dko iz.kkyh NksVs vkSj 
lhekar fdlkukas ds fy, dkiQh mi;ksxh gSA 
gSaMpkfyr uSilsd Lisz;jksa dk mi;ksx djus 
ls fNM+dkodehZ dks dkiQh e'kDdr djuh 
iM+rh gSA cwanksa ds vkdkj esa fujarjrk ugha 
gksrh gS D;ksafd ncko leku ugha jgrk gS] 
ftlds ifj.kkeLo#i jlk;u ds mi;ksx 
dk ikSèkksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bls 
ns[krs gq, lkSj 'kfDrpkfyr fNM+dko iz.kkyh 
fodflr dh xbZ gS] ftlesa le:i ncko 
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Lkksyj izdk'k

oksYVh; iz.kkfy;kaa
izdk'k oksYVh; lsyksa dks Lkksyj 

lsy dgk tkrk gSA tc bu lsyksa dks 
èkwi esa j[kk tkrk gS] rks fo'ks"k xq.koÙkk 
okys bu èkkrqvksa esa bysDVªkWu dk cgko 
'kq: gks tkrk gSA blls fctyh mRiUu 
gksus yxrh gS vkSj tc rd èkwi jgrh 
gS rCk rd mlesa fo|qr ekStwn jgrh gSA 
dbZ lsyksa dks ,d lkFk tksM+dj lkSj 
izdk'koksYVh; ekWM~;wy curk gSA vusd 
lkSj izdk'k oksYVh; iz.kkfy;ka tSls&lkSj 
ykyVsu] lkSj gkse ykbfVax] lkSj LVªhV 
ykbfVax] lkSj okVj ifEiax] lkSj LVSaM 
,yksu fo|qr la;a=k vkfn fodflr fd, 
x, gSa vkSj budk mi;ksx Hkjkslsean gSA 
lkSj izdk'k oksYVh; 'kfDr ç.kkyh ds 
Hkkx fuEuor gSaA lksyj iV~Vh] lksyj 
bUoVZj] lkSj ÅtkZ fu;a=kd] lksyj cSVjh] 
taD'ku ckWDl] dscy] ihoh flLVeA

lw;Z dh fdj.ksa

lksyj iSuy

ÅtkZ fu;a=kd

bUoVZj

,lh ikWoj

cSVjh Mhlh ikWoj

ÅtkZ laj{k.k 
lkèkkj.k cYc ds LFkku ij lh,iQ,y@ zz

,ybZMh dk iz;ksx djsaA
,ybZMh ;krk;kr ykbVs a iz;ksx zz

djsaA
V~;wc ykbVksa esa bysDVªkfud pksd vkSj zz

ia[ksa esa jsxqysVjksa dk iz;ksx djsaA
ikuh dh vkiwfrZ iz.kkyh esa fjlko rFkk zz

n{k iEiksa vkSj eksVjksa dk iz;ksx djsaA
Lopkfyr xfr okys ia[ks vkSj zz

eksVjksa dk iz;ksx djsaA
ÅtkZ n{k fctyh ds midj.k zz

tSls ia[ks] fizQt] ,;j daMh'kuj] 
dwyj] :e ghVj vkSj okVj iEiksa 
dk iz;ksx djsaA

lkSj ÅtkZ ls ykHk
lkSj ÅtkZ dHkh u [kRe gksus okyk lalkèku gSAzz

gekjs ns'k esa tgka ÅtkZ dk mRiknu egaxk iM+rk gS] ogka lkSj ÅtkZ ,d csgrj zz

fodYi gSA
lkSj ÅtkZ okrkoj.k ds fy, Hkh ykHkdkjh gS] D;ksafd ;g okrkoj.k esa zz

dkcZuMkbZvkWDlkbM vkSj vU; gkfudkjd xSl ugha NksM+rh] ftlls okrkoj.k 
çnwf"kr ugha gksrkA
lkSj ÅtkZ dk ç;ksx vusd mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gS] tSls fd iQly dh zz

flapkbZ] lq[kkus] Hkkstu idkus] ykbV ds fy, vkfnA
lkSj ÅtkZ dk mi;ksx Ñf"k midj.k] gokbZ tgkt] cM+h ukoksa] mixzgksa] dSYdqysVj zz

vkSj vU; midj.kksa esa fd;k tkrk gSA
lkSj ÅtkZ midj.k vklkuh ls ?kj dh Nr ij yxk;k tk ldrk gS] vU; ÅtkZ zz

lalkèkuksa dh rqyuk esa lkSj ÅtkZ dkiQh lLrk iM+rh gSA

lksyj dqdj

vpkj] fcLdqV] dsd vkfn cukus esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bls ryus ;k jksVh lsdus 
ds fy, iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA
lksyjpkfyr ykyVsu

lkSj ykyVsu ,d oguh; (iksVsZcy) 
jks'kuh iz.kkyh gSA bls ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij ys tkuk vklku gS blfy, ;g 
?kjsyw rFkk ckgjh nksuksa izdkj ds mi;ksxksa ds 
fy, vkn'kZ gSA lh,iQ,y@,ybZMh okys lkSj 
ykyVsu ekWMy Hkh miyCèk gSaA
lkSj ç.kkyh dk dk;Z ,oa j[kj[kko

lksyj iV~Vh
lkSj iSuy iQksVksoksfYVd çHkko ds 

ekè;e ls fo|qr mRiknu djus ds fy, lw;Z 
ls çkIr çdk'k ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA 
lksyj iSuy dk j[kj[kko vkSj liQkbZ djus 
ls ÅtkZ dk vfèkd mRiknu vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gSA lkSj ifV~V;ksa dh tkap cjkcj 
djrs jguk pkfg, fd dgha ih-oh- ekWM~;wy 
dh lrg ij èkwy@eycs u jgs] ;fn gS rks 
lkiQ ikuh ls lkiQ dj ysaA ikuh ds vykok 
vU; fdlh Hkh foyk;dksa dk ç;ksx u djsaA 
lkSj iV~Vh esa fdlh Hkh çdkj dh {kfr dh 

tkap djrs jguk pkfg,A ;fn {kfrxzLr ik;h 
tkrh gS rks bls cny nsuk pkfg,A
lkSj cSVjh

cSVjh dk ç;ksx ÅtkZ dks bdV~Bk djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA cSVjh dh dksf'kdkvksa 
dh liQkbZ eghus esa ,d ckj djuk vfr 
vko';d gSA visf{kr xzsM rd cSVjh dh 
dksf'kdkvksa esa rstkc;qDr ikuh MkysaA
taD'ku cDls

lksyj iSuy] bUoVZj] cSVjh ls vkus 
okyh rkjksa dks taD'ku ckWDl ls tksM+k tkrk 
gSA bl ckWDl ds }kjk iSuy dh ÅtkZ dks 
bUoVZj esa lIykbZ fd;k tkrk gSA bUoVZj dk 
mi;ksx ikoj dks Mhlh ls ,lh vkSj ,lh 
ls Mhlh esa cnyus ds fy, fd;k tkrk gSA 
bldh lkIrkfgd ns[kHkky] liQkbZ ,oa rkjksa 
dks VkbV djuk vfr vko';d gSA



ds vfrfjDr 28 okV dh rhu V~;wCk ykbV 
dks 6 ?kaVs ,oa 50 okV ds ,d iSQu dks 18 
?kaVs pyk ldrs gSaA
lksyjpkfyr dqdj

lkSj ÅtkZ dh lgk;rk ls ckWDl izdkj 
ds lkSj dqdj esa Hkkstu idk;k tkrk gS 
vkSj ikjaifjd b±èku dh cpr esa lgk;rk 
feyrh gSA bl dqdj dks pkoy] nky] d<+h] 
lfCt;ka] LuSDl] lwi] feBkb;ka] lkWl] tSe] 

mi;ksx

! 
! 

+-!-+ 

! 
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rduhd

e`nk esa QkWLQksjl mi;ksfxrk c<+kus ds mik;
èkesZUnz flag ;'kksuk1 vkSj n'kjFk flag2

1vuqlaèkku lgk;d] HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`̀nk foKku 
laLFkku] Hkksiky (eè; izns'k)_ 2iz{ks=k foLrkj 
vfèkdkjh] tokgj yky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tcyiqj (eè; izns'k)

iQkWLiQksjl lHkh thoèkkfj;ksa ds fy, 
,d vko';d iks"kd rRo ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikSèkksa 
esa iztuu fØ;k ds fy, vko';d gksrk 
gSA ;g thoèkkfj;ks a esa U;wfDyd vEy] 
iQkbfVu iQkWLiQksfyfiM~l] ,-Vh-ih- Øksekslkse 
,oa thu dk ,d vfHkUu vax gksrk gSA 
ikSèkksa esa bldh vko';drk lHkh tSfod 

vfHkfØ;kvksa esa ÅtkZ LFkkukarj.k ds :i esa 
gksrh gSA bldh deh esa ikSèks viuk thoupØ 
iwjk ugha dj ldrsA blfy, iQkWLiQksjl dks 
thou dh oaqQth Hkh dgk tkrk gSA cht 
,oa iQyksa esa iQkWLiQksjl iQkbVhu ds :i esa 
Årdksa esa ik;k tkrk gSA ikSèkksa esa bldh deh 
ds dkj.k ikSèk c<+okj] nkukHkwlk vuqikr] 
cht ,oa iQy cuuk vkSj izHkkfor gksrs gSaA 
mit esa deh gks tkrh gSA bldh deh ds 
y{k.k ikSèkksa dh fupyh ifÙk;ksa ij xgjs gjs] 
yky o Hkwjs jax ds èkCcs ds :i esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA ifÙk;ksa dk ihNs dk Hkkx dkals dh 

rjg fn[kkbZ nsrk gSA e`nk esa dqy iQkWLiQksjl 
0-1 izfr'kr ls 0-5 izfr'kr rd ik;k tkrk 
gSA ikSèks bls eq[;r% izkFkfed vkFkksZiQkWLiQsV 
(H2Po4

-) ds :i esa ysrs gS aA bldk 
dqN Hkkx f}rh; vkFkksZiQkWLiQsV (H2Po4

-) 
ds :i esa Hkh xzg.k djrs gSaA e`nk esa ;g 
vEyh; voLFkk esa (H2Po4

-) mnklhu 
esa (HPo4

2-) ,oa {kkjh; e`nk esa Po4
3- 

miyCèk :i esa ik;k tkrk gSA
e`nk iQkWLiQksjl

e`nk esa lEiw.kZ iQkWLiQksjl dkcZfud 
,oa vdkcZfud :i esa ik;k tkrk gSA e`nk 

¶iQkWLiQksjl u dsoy ikSèkksa ds fy, cfYd leLr thoksa ds fy, ,d vko';d iks"kd rRo gSA bldk mi;ksx ikSèks vius thou 
dh fofHkUu fØ;kvksa esa djrs gSaA blds vHkko esa ikSèks viuk thou iw.kZ ugha dj ikrs gSaA e`nk esa iQkWLiQksjl dh miyCèkrk rhu :iksa 
tSls&H2Po4

-, HPo4
2- ,oa Po4

3- esa gksrh gSA ikSèks eq[; :i ls dsoy HPo4
2- :i dks gh xzg.k dj ikrs gSa] ckdh vU; :iksa 

dks ikSèks }kjk vyx&vyx ,pih ij xzg.k fd;k tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i 'ks"k cpk gqvk iQkWLiQksjl vpy :i esa ifjofrZr 
gksdj dSfY'k;e iQkWLisQV ds :i esa e`nk esa tek gks tkrk gSA blls iQkWLiQksjl dh mi;ksfxrk ?kV tkrh gSA blh ckr dks è;ku esa 
j[krs gq;s gh bl ys[k dks fy[kk x;k gS fd fdl izdkj bl rRo dh mi;ksfxrk c<+kbZ tk;s rkfd ikSèkksa }kjk bldk vfèkd ls 
vfèkd mi;ksx gks ldsA vr% iQkWLiQksjl dh mi;ksx {kerk c<+kus ds dqN oSKkfud ,oa mi;ksxh iz;ksxksa dk ;gka ij foLr`r fooj.k 
izLrqr fd;k x;k gSA¸

-,-: 

.. 
-= .Jl .:~ 
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IkQkWLIkQksjl dh deh ls izHkkfor /ku dh IkQly

IkQkWLIkQksjl dh deh ls lw[krk ikS/k

dh Åijh lrg esa 15 lsa-eh- xgjkbZ rd 
lEiw.kZ iQkWLiQksjl 200 ls 2000 fd-xzk- izfr 
gSDVj ds yxHkx ik;k tkrk gSA bldk 5 
ls 10 izfr'kr rd ikSèkksa ds }kjk mi;ksx 
gks ikrk gSA
vdkcZfud iQkWLiQksjl

e`nk e s a vdkc Z fud iQk WLiQk s jl 
,Y;qehfu;e] vk;ju ,oa dSfY'k;e ds 
lkFk caèku ds :i esa lEiw.kZ iQkWLiQksjl dk 
yxHkx 50 ls 80 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA 
lEiw.kZ iQkWLiQksjl dk eq[; Hkkx bUgha vo;;ksa 
ds lkFk fLFkj :i ls ik;k tkrk gSA eq[;r% 
,Y;qehfu;e iQkWLisQV ,oa vk;ju iQkWLisQV 
dk caèku vEyh; izÑfr dh e`nk esa ,oa 
dSfY'k;e iQkWLisQV dk caèku mnklhu {kkjh; 
izÑfr dh e`nk esa ik;k tkrk gSA vR;fèkd 
{kkjh; e`nk ftlesa lksfM;e dh izèkkurk gksrh 
gS] mlesa iQkWLiQksjl dh vfèkd fLFkjrk ik;h 
tkrh gSA blds lHkh :iksa dk dqN Hkkx ikSèkksa 
ds }kjk miyCèk :i esa mi;ksx e`nk dh 
HkkSfrd jklk;fud fØ;kvksa ij fuHkZj djrk 
gSA lkekU;r% ,Y;qehfu;e ,oa vk;ju ls 
caèku;qDr iQkWLiQksjl lEiw.kZ iQkWLiQksjl dk 
8&10 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA bl izdkj 
ds fLFkj iQkWLiQksjl dk cgqr NksVh lh ek=kk 
esa mi;ksx ikSèkksa }kjk miyCèk :i esa fd;k 
tkrk gSA ;g e`nk esa 15 lsa-eh- xgjkbZ dh 
Åijh lrg ij 0-5 ls 1-0 fd-xzk- izfr gSDVj 
rd ik;h tkrh gSA tc ènk esa iQkWLiQksjl;qDr 
moZjd dk mi;ksx fd;k tkrk gS rc moZjdksaa 
dk vfèkdka'k Hkkx vEyh; izÑfr dh e`nk 
esa blh :i esa fLFkj gksrk gSA
dkcZfud iQkWLiQksjl

dkcZfud :i esa iQkWLiQksjl dh de 
;k vfèkd ek=kk dk fuèkkZj.k ènk esa dkcZfud 

inkFkZ] e`nk vk;q] okrkoj.k ,oa ouLifr 
ij fuHkZj djrk gSA dkcZfud iQkWLisQV e`nk 
esa bukslhVksy iQkWLisQV] iQkWLiQksfyihM~l] 
U;wfDyd vEy ,oa vU; iQkWLiQks izksVhu 
ds :i esa ik;k tkrk gSA dkcZfud :i 
esa eq[;r% bukslhVksy iQkWLisQV ds :i 
esa vfèkd ek=kk esa ;g miyCèk jgrk gSA 
dkcZfud iQkWLisQV dh ek=kk e`nk esa eq[;r% 
mlds dkcZfud inkFkZ dh ek=kk ds Åij 
gh fuHkZj djrh gSA bldh ek=kk ikSèkksa dks 
,d lkFk miyCèk u gksdj vfèkd le; 
rd èkhjs&èkhjs de ek=kk esa ;g miyCèk 
gksrh jgrh gSA
e`nk esa iQkWLiQksjl miyCèkrk c<+kus ds 
mik;

e`nk esa iQkWLiQksjl dk cgqr de ek=kk 
esa ikSèkksa dks miyCèk gksus ds dkj.k bldk 

izHkko mRiknu ,oa Ñf"k ykxr ij iM+rk 
gSA mRiknu c<+kus ,oa Ñf"k ykxr dks de 
djus dh n`f"V ls dqN oSKkfud mik;ksa dks 
viukdj e`nk esa mifLFkr iQkWLiQksjl dks 
miyCèk :i esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA
tSo moZjd dk mi;ksx

iQkWLiQksjl ?kqyu'khyrk c<+kus ds fy, 
lw{ethoksa dk mi;ksx Ñf"k esa cgqr le; ls 
fd;k tk jgk gSA dqN lw{etho iztkfr;ksa ds 
}kjk iQkWLiQksjl dks ty ?kqyu'khy voLFkk 
esa ykus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 
lw{ethoksa }kjk ènk esa miyCèk iQkWLiQksjl dks 
ty ?kqyu'khy;qDr cukdj ikSèkksa ds mi;ksx 
gsrq ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA cSflyl 
esxkVsfj;e ,oa L;wMkseksukl LVªhVk thok.kq 
vkSj ,Lijftyl ,deksjh dod dh iztkfr 
dk mi;ksx cM+s LRkj ij e`nk esa iQkWLiQksjl 
?kqyu'khy c<+kus okys tSo moZjdksa ds :i 
esa fd;k tkrk gSA ;s e`nk esa iQkWLiQksjl dh 
30&35 fd-xzk- izfr gSDVj rd dh ek=kk 
dks ty ?kqyu'khy miyCèk :i esa ifjofrZr 
djrs gSaA lw{ethoksa dh la[;k e`nk esa e`nk 
dkcZfud inkFkZ dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA 
lw{etho viuk Hkkstu blh e`nk dkcZfud 
inkFkZ ls izkIr djrs gSaA lw{etho moZjdksa 
dk vPNk ifj.kke vfèkd dkcZu;qDr e`nk 
esa csgrj gksrk gSA
Ekkbdksjkbth dod dk mi;ksx

ekbdksjkbty dodks a dk mi;ksx 
Hkh tSo moZjd ds :i es a iQk WLiQk sjl 
dh miyCèkrk c<+kus esa fd;k tkrk gSA 

rduhd

\ . 
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e`nk esa iQkWLiQksjl dk fLFkjhdj.k
e`nk esa iQkWLiQksjl rRo dh iwfrZ blds moZjdksaa ds ekè;e ls dh tkrh gSA 

dqN ek=kk esa iQkWLiQksjl rRo e`nk dh fuekZ.k izfØ;k eas [kfut pV~Vkuksa ds }kjk Hkh 
muds vijnu ds nkSjku feyrk jgrk gSA e`nk iQkWLiQksjl dk fLFkjhdj.k moZjd ,oa 
[kfut vijnu ls izkIr bldh dbZ jklk;fud fØ;kvksa ds la;ksx ls fLFkj :i esa 
gksdj vuqiyCèk :i esa ifjofrZr gksrk jgrk gSA mnklhu ls {kkjh; izÑfr dh e`nk 
esa iQkWLiQksjl dk fLFkjhdj.k dSfY'k;e dkcksZusV ds lkFk eksuksdSfY'k;e iQkWLisQV fØ;k 
dj VªkbdSfY'k;e iQkWLisQV cudj gksrk gS] tks ,d v?kqyu'khy :i esa e`nk esa lafpr 
gksrk jgrk gSA vEyh; izÑfr dh e`nk esa MkbgkbMªkstu iQkWLisQV (?kqyu'khy) vk;ju 
,oa ,Y;qehfu;e ds lkFk fØ;k dj vk;ju ,oa ,Y;qehfu;e ds gkbMªksDlh iQkWLisQV 
dk lap;u v?kqyu'khy :i esa gksrk gSA iQkWLiQksjl fLFkjhdj.k dbZ dkj.kksa ls gksrk gS] 
tks e`nk ds vo;;ksa ij fuHkZj djrk gS tSls&Dys dh ek=kk] e`nk dh izÑfr ,oa mudh 
ek=kk] vk;ju ,oa ,Y;qehfu;e ds vkWDlkbM] ?kqyu'khy flfydk ,eks:l dksykbM] 
dSfY'k;e dkcksZusV] dsVk;u ,oa ,uk;u] e`nk ih,p] dkcZfud inkFkZ] rkieku vkfn 
dh deh ;k vfèkdrk dk izHkko iQkWLiQksjl fLFkjhdj.k ij iM+rk gSA

IkQkWLIkQksjl dh deh ls curs yky /Ccs

dbZ ekbdksjkbth dodksa dks oslhdqyj 
,josLdqyj ekbdksjkbth ds uke ls tkuk 
tkrk gSA ;s ik Sèkk s a dh tM+k s a ds lkFk 
lgthfork lacaèk LFkkfir djrs gSaA ikSèkksa 
dh tM+k s a ls ;s dod viuk Hkk stu 
izkIr djrs gSaA cnys esa ikSèkks a dks ty 
?kqyu'khy iQkWLiQksjl miyCèk djokrs gSaA 
bu dodksa dk mi;ksx de iQkWLiQksjl 
okyh e`nk esa dj i;kZIr ek=kk esa ikSèkksa dh 
tM+ksa dks iQkWLiQksjl dh ek=kk dh iwfrZ dh 
tk ldrh gSA
v?kqyu'khy moZjdksa dks tSfod inkFkks± 
ds lkFk mipkfjr djuk

v?kqyu'khy iQkWLiQksjl;qDr moZjd 
tSls jkWd iQkWLisQV dk mi;ksx tSo inkFkZ 
xkscj [kkn] dEiksLV vkfn ds lkFk dqN le; 
rd mipkfjr djus ls ty ?kqyu'khy {kerk 
dks c<+k;k tk ldrk gSA orZeku eas blh dh 
,d fodflr fofèk fdlkuksa ds }kjk mi;ksx 
esa yk;h tk jgh gS] ftls iQkWLiQksdEiksLV 
ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fofèk ls 
moZjdksa dh vfèkd miyCèkrk ds ifj.kke 
izkIr gq, gSaA
iQkWLiQksjl ?kksy ls mipkfjr djuk

okuLifrd Hkkx ,oa D;kjh esa rS;kj 
dh xbZ ikSèk dk mi;ksx dbZ iQlyksa esa 
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSSA bu ikSèkksa 
;k cht Hkkxksa dks ty esa ?kqyu'khy moZjdksa 
ds ?kksy ls mipkfjr dj iQkWLiQksjl dh 
deh okyh e`nk esa iQly ysus ij bl rRo 
dh deh dh iwfrZ dh tk ldrh gSA èkku 
dh ikSèk dh jksikbZ djus ds iwoZ 20&30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl izfr gSDVj dh nj ls tM+ksa 

dks mipkfjr djus ls vfèkd mRiknu izkIr 
fd;k tk ldrk gSA bl rduhd ds mi;ksx 
ls okuLifrd Hkkx ds :i esa mi;ksx fd, 
tkus okys chtksa dks mipkfjr dj bldh 
deh okyh e`nk esa mi;ksfxrk dks c<+k;k 
tk ldrk gSA
moZjd mi;ksx le;

iQkWLiQksjlèkkjh moZjdksa dks iQlyksa esa 
eq[;r% cqvkbZ ds lkFk gh e`nk esa fupyh 
lrg esa LFkkfir dj fn;k tkrk gSA vfèkd 
vofèk okyh iQlyksa esa bls dHkh&dHkh dbZ 
Hkkxksa esa foHkkftr dj Hkh fuèkkZfjr ek=kk 
dk mi;ksx djus dh vuq'kalk dh tkrh 
gSA vPNs ifj.kke iQly cqvkbZ ds lkFk 
e`nk esa tM+ {ks=k ds uhps LFkkfir djus ls 
izkIr gq, gSaA

moZjd mi;ksx fofèk
iQkWLiQksjl dh miyCèkrk c<+kus ds 

fy, moZjdksa dks e`nk dh fupyh lrg esa 
LFkkfir dj fn;k tkrk gSA moZjdksa ds iz;ksx 
dk fuèkkZj.k e`nk dh vEyh; ,oa {kkjh; 
fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ty ?kqyu'khy 
moZjd mnklhu ls gYdh {kkjh;rk okyh e`nk 
esa ,oa vEy ?kqyu'khu moZjd dk iz;ksx 
vEyh; izÑfr dh e`nk esa vfèkd izHkkoh 
fl¼ gksrk gSA vEyh; e`nk esa jkWd iQkWLisQV 
moZjd ds iz;ksx ls lqij iQkWLisQV moZjd 
dh rqyuk esa ikSèkksa dks vfèkd iQkWLiQksjl 
miyCèk gksrk gSA
vEyh; e`nk esa pwus dk iz;ksx

e`nk dh vEyh; izÑfr gksus ij pwus 
dk iz;ksx lqèkkjd ds :i esa djus ls e`nk 
esa mifLFkr iQkWLiQksjl dh miyCèkrk dks 
c<+k;k tk ldrk gSA pwus ds mi;ksx ls e`nk 
esa jklk;fud fØ;k }kjk dkcksZfud vEy 
dk fuekZ.k gksrk gS] tks e`nk esa mifLFkr 
v?kqyu'khy iQkWLiQksjl ls fØ;k dj ty 
?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr dj nsrk 
gSA
ikSèkksa ij iQkWLiQksjl ?kksy dk fNM+dko

iQlyksa esa ty ?kqyu'khy moZjd 
dk ifÙk;ksa ij fNM+dko dj Hkh iQkWLiQksjl 
dh deh dks ikSèkksa esa nwj fd;k tk ldrk 
gSA e`nk dh vis{kk ifÙk;ksa ij fNM+dko 
ls vPNs ifj.kke izkIr fd, tk ldrs gSaA 
Ñf"k esa bu moZjdksa dk mi;ksx fNM+dko 
ds lkFk&lkFk cwan&cwan flapkbZ ds ekè;e ls 
Hkh fd;k tkrk gSA



rduhd
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vkenuh

Tkk;n ewax dh [ksrh gS ykHkdkjh
guqeku çlkn ijsok1] mEesn flag2 vkSj eukst dqekj3

1lgk;d izkè;kid] Ñf"k egkfo|ky; (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj)] lqesjiqj] ikyh&306902 
(jktLFkku)_ 2vfèk"Bkrk ,oa izk siQslj] Ñf"k 
egkfo|ky; (Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj)] 
eaMksj] tksèkiqj&342304 (jktLFkku)_ 3lgk;d 
izkè;kid] vf[ky Hkkjrh; lefUor cktjk 
vuqlaèkku ifj;kstuk ,oa Ñf"k egkfo|ky; (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj)] eaMksj] tksèkiqj&342304 
(jktLFkku)

lkekU;r% ewax tc [kjhiQ ds ekSle esa 
mxk;h tkrh gS] rks dbZ ckj vpkud 

cgqr vfèkd o"kkZ ls [ksrksa esa ikuh Hkj 
tkus ds dkj.k bldh iSnkokj ij izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA blds lkFk&lkFk iQly dks 
fo"kk.kqvksa okys jksxksa rFkk dhMs+&edksM+ksa ls 
uqdlku gksus dh Hkh vk'kadk jgrh gSA ewax 
dh iQly vofèk de gksus ds dkj.k ;g 
uxnh iQly] varoZrhZ iQly ,oa fjys iQly 
ds :i esa vkn'kZ ekuh tkrh gSA ,sls izns'k 
tgka flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gS] yw cgqr 
vfèkd ugha pyrh gks] ogka xzh"edkyhu 
(tk;n) eawx dh [skrh liQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA vr% jch dh iQly dh dVkbZ 
ds ckn rFkk [kjhiQ dh iQly ls igys dh 
vofèk esa ewax dh vPNh iQly vkSj mÙke 
iSnkokj ysuh pkfg,] ftlls fdlkuksa dh 
vk; esa o``f¼ gks ldsA
[ksr dh rS;kjh

jch iQly dh dVkbZ ds ckn iysok 
nsdj [ksr rS;kj dj ysaA cqvkbZ ls igys 
[ksr esa nks tqrkbZ gSjks ls djds [ksr vPNh 
rjg rS;kj djsaA tqrkbZ ds rqjUr ckn ueh dks 
lajf{kr djus ds fy, ikVk yxk nsuk pkfg,A 
[ksr esa mfpr ueh gksus ij gh cqvkbZ djsaA
Hkwfe mipkj

Hkwfexr dhVks a tSls&dkrjk] lisQn 
yV ,oa nhed dh jksdFkke ds fy, [ksr 
dh iwjh liQkbZ djuh pkfg,A dPPkh [kkn 
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A nhed dks 
jksdus ds fy, 2 izfr'kr DyksjksikbjhiQkWl 
dh èkwy 8&10 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls 
[ksr dh vafre tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa feyk 
nsaA tM+xyu jksx fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ 
ds igys 2-5 fdyks VªkbdksMekZ dks 1-0 
fDoaVy xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj 
feV~Vh esa feyk,aA
ewax dh mUur xzh"edkyhu iztkfr;ka

fdLeksa dk pquko gesaa iQlypØ dks 
è;ku esa j[kdj djuk pkfg,A tk;n ewax 
jch iQly dh dVkbZ ds ckn cksbZ tkrh gSA 

ekulwuh o"kkZ ls iwoZ] iQly iddj rS;kj 
gks tkuh pkfg,A blfy, de le; esa 
iddj rS;kj gksus okyh mi;qDr fdLeksa dk 
p;u {ks=k ds vuqlkj djuk pkfg,A dqN 
mi;qDr fdLeksa dk la{ksi esa o.kZu lkj.kh&2 
esa fn;k x;k gSA
Ckhtksipkj

ges'kk lcls igys chtksa dks iQiawQnuk'kh 
ls] fiQj dhVuk'kh ls ,oa ckn esa tSo moZjd 
ls mipkfjr djuk pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ 
ewax ds chtksa dks 3 xzke Fkhje ;k ckofLVu 
;k dkcsZ.Mkfte izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA dhVuk'kh ds :i esa 
bfeMkDyksjksfiM 5 ,e-,y- 1 fd-xzk- chtnj 
ls mipkj dj ldrs gSaA blls iQly dks 
ikSèk o ruk foxyu rFkk ihyk fprsjh fo"kk.kq 
jksx dks iQSykus okys dhV lisQn eD[kh ls 
uqdlku dh vk'kadk de jgrh gSA

iQkWLiQksjl foys;d thok.kq [kkn dk 
iz;ksx

ikSèkksa dh mfpr òf¼ ds fy, ukbVªkstu 
ds lkFk iQkWLiQksjl moZjd Hkh egRoiw.kZ gSA 
bldh vkiwfrZ ikSèks dks lqij iQkWLisQV rFkk 
Mh-,-ih- moZjd ds ekè;e ls djokbZ tkrh 
gSA ftruh Hkh ek=kk esa Hkwfe dks iQkWLiQksjl 
miyCèk djk;k tkrk gS] mldk 15&20 
izfr'kr gh ?kqyu'khy voLFkk esa ikSèkksa dks 
miyCèk gks ikrk gSA 'ks"k 75&80 izfr'kr Hkkx 
Hkwfe esa v?kqyu'khy voLFkk esa iQkWLiQksjl 
;kSfxdkas ds :i esa fLFkj gks tkrk gS] ftls 
ikSèks xzg.k ugha dj ikrs gSaA blds iQyLo:i 
mRiknu de gksrk gSA iQkWLiQkscSDVhfj;k 
dkcZfud vEy cukrs gSa] ftlls v?kqyu'khy 
iQkWLisQV (VªkbZdSfY'k;e iQkWLisQV] eSXuhf'k;e 
iQkWLisQV] jkWd iQkWLisQV ,oa cksuehy) :i 
esa fLFkr iQkWLiQksjl ?kqyu'khy voLFkk esa 

¶ewax] Hkkjr esa cksbZ tkus okyh eq[; nyguh iQly gSA blds nkuksa esa yxHkx 25 
izfr'kr izksVhu] 60 izfr'kr dkcksZgkbMªsV ,oa 1-3 izfr'kr olk gksrh gSA ewax dk eq[;r% 
nky] uedhu ,oa ikiM+ vkfn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok bldh 
gjh iQfy;ka lCth ds :i esa cspdj vfrfjDr vk; izkIr dh tk ldrh gSA tk;n eawx 
esa dhV&O;kfèk ,oa [kjirokjksa dk izdksi de gksrk gSA blls iQly dh vPNh xq.koÙkk 
ds lkFk vfèkd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA orZeku esa ewax dh de vofèk 
okyh fdLeksa ds fodkl ls iQly iz.kkfy;ksa esa vc ;g laHko gks x;k gS fd ftl  
le; [ksrksa esa dksbZ iQly ugha jgrh gS] ml le; ,d vfrfjDr iQly yh tk ldrh 
gSA¸
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fdlkuksa dks vfrfjDr ykHk
[kkyh [ksr esa iQly ysdj vk; esa o`f¼Azz

vfèkd rkieku ,oa de ueh ds dkj.k iQly esa dhV] jksxksa ,oa [kjirokjksa dk zz

cgqr de izdksi gksukA
iQly pØ esa o`f¼ gksukAzz

cgqr de le; esa iQly dk idukAzz

jch iQlyksa ds 'ks"k iks"kd rRoksa dk tk;n ewax }kjk mi;ksxAzz

ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds e`nk esa fLFkjhdj.k ls ykxr esa deh gksukAzz

iQfy;ksa dh rqM+kbZ ds ckn iQly dk gjh [kkn o gjs pkjs ds :Ik esa mi;ksxAzz

Hkw&vijnu dks jksdus esa lgk;rkAzz

tk;n ewax dh [ksr ls e`nk dh moZjk'kfDRk esa o`f¼Azz

Ik;kZIr ek=kk esa Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh vkiwfrZ djuk ftlls e`nk dh HkkSfrd] zz

jklk;fud rFkk tSfod n'kkvksa esa lqèkkj gksA

lkj.kh 1- dhV ,oa jksxksa ls iQly lqj{kk

Ø-l- dhV ,oa jksx izHkko@y{k.k fu;a=k.k

1- ,fiQM] lisQn
eD[kh

fuEiQ ,oa o;Ld ifÙk;ksa] ruksa ,oa 
iQwyksa ij lewg esa ,df=kr gksdj 
jl pwlrs gSaA

MkW;feFkks,V 30 bZ lh- ,d yhVj ;k 
eSykfFk;kWu 5 izfr'kr pw.kZ 25 fd-xzk- 
izfr gSDVj nj ls iz;ksx djsaA

2- iQyhNsnd ;g dhV iQfy;ksa esa Nsn dj nkus 
[kkrk gSA

eksuksØksVksiQkWl 36 ,l-,y- ,d yhVj 
izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsa ;k 
D;wukYiQWkl 1-5 izfr'kr ikmMj dh 
20&25 fd-xzk- ek=kk izfr gSDVj cqjdssaA

3- dkrjk@dVoeZ ikSèkksa dh vkjfEHkd voLFkk esa 
lrg ls dkV nsrs gSaA

D;wukyiQWkl 1-5 izfr'kr ikmMj dh 
20&25 fd-xzk- ek=kk izfr gSDVj cqjdsaA

4- ihyk ekstsd
jksx

u;h ifÙk;ksa ij ihys NksVs èkCcs MkW;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj izfr 
gSDVj dk 2&3 ckj fNM+dko djsaA

5- pwf.kZy
vkflrk

blesa iÙkh dh Åijh lrg ij 
lisQn ikmMj ds leku lajpuk 
curh gS] tks ckn esa eVeSys jax 
esa ifjofrZr gks tkrh gSA

dsjkFksu 2 izfr'kr ;k lYiQsDl 0-3 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko dj ldrs 
gaSA

ifjofrZr gksdj ikSèkksa dks miyCèk gks tkrk 
gSA iQkWLiQksjl foys;d thok.kq ,sls gh 
thok.kqvksa dk lewg gS] tks ihV] fyXukbV ;k 
dks;ys ds pw.kZ esa fefJr dj chtksipkj ds 
fy, miyCèk djk;k tkrk gSA blds iz;ksx 
ls vfèkd mRiknu izkIr gksrk gSA
cqvkbZ dk le; ,oa cht nj

xzh"edkyhu ewax dh cqvkbZ dk mÙke 
le; ekpZ ds vafre lIrkg ls vizSy ds 
f}rh; lIrkg rd gksrk gSA blds fy, 
22&25 fd-xzk cht izfr gSDVj mi;qDr gksrk 
gSA cht dks 4&5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij cksuk 
pkfg, vkSj iafDr ls iafDr dh nwjh 22&25 
lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&12 
lsa-eh- j[kuh pkfg,A
moZjd izcaèku

e`nk LokLF; dkMZ dh vuq'kalk ds 
vkèkkj ij [ksr esa iQly ds vuqlkj [kkn 
,oa moZjdksaa dh ek=kk lqfuf'pr dh tkuh 
pkfg,A ewax ds fy, 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 fd-xzk xaèkd 
izfr gSDVj dh fliQkfj'k dh tkrh gSA cqvkbZ 
ls iwoZ vfURke tqrkbZ ij [ksr esa 100 fd-xzk- 
MkbZ veksfu;e iQkWLisQV ds iz;ksx ls visf{kr 
ukbVªkstu o iQkWLiQksjl dh ek=kk miyCèk 
gks tkrh gS] tcfd xaèkd dh iwfrZ ftIle] 
ikbjkbV vFkok flaxy lqij iQkWLisQV ls dh 
tk ldrh gSA nyguh iQlyksa ds Hkjiwj 
mRiknu ds fy, xaèkd dh lq>kbZ x;h ek=kk 
dk iz;ksx vo'; djuk pkfg,A
flapkbZ

tk;n ewax esa vfèkd rkieku ,oa de 
ueh ds dkj.k ikuh dh vfèkd vko';drk 

gksrh gSA iysok djds cqvkbZ ds ckn igyh 
flapkbZ 25&28 fnuksa ij rFkk nwljh 35&38 
fnuksa ij djsaA vko';drk gksus ij 45&48 
fnuks a ij rhljh flapkbZ Hkh djsaA vRk% 
ekSle vkSj e`nk dh fdLe ds vkèkkj ij 
2&3 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA 
vFkkZr 12&15 fnuksa ds varjky esa iQly 
esa vko';drkuqlkj flapkbZ nsaA è;ku j[ksa 
fd 'kk[kk fudyrs le;] iQwy vkus dh 
voLFkk rFkk iQfy;ksa ds cuus ij flapkbZ 
vo'; djsaA iysok ds vfrfjDr iQly 
dh vko';drk ds vuqlkj 3&4 flapkb;ka 
djuh pkfg,A
[kjirokj izcaèku

tk;n ewax esa [kjirokjkas dk izdksi 
[kjhiQ ewax dh vis{kk de jgrk gSA ;fn 

tk;n esa ewax 
dh [ksrh ds 

iQk;ns

[ksrh dh ykxr de
djus esa lgk;d

fdlku dh 
vfrfjDr vk; esa o`f¼

iks"kd rRoksa 
dh izkI;rk dks 

c<+kuk

iks"kd rRoksa dks 
fo{kkyu o var% 
lzko ls cpkuk

ty izokg o e`nk 
{kj.k dks de 

djuk

e`nk ty/kj.k 
{kerk c<+kuk

[kjirokjksa dks 
de djus esa 
lgk;rk

e`nk dkcZfud 
inkFkZ esa c<+ksrjh

e`nk dh lajpuk 
esa lq/kj

okrkoj.kh; ukbVªkstu 
dk fLFkjhdj.k dj 
e`nk esa ukbVªkstu dh 

vkiwfrZ c<+kuk

e`nk dh tSfod 
fØ;k'khyrk dks 

c<+kuk

e`nk esa ok;q lapkj 
vPNk djuk

vkenuh
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jkbtksfc;e dYpj ls mipkj
lHkh nyguh iQlyksa ds chtksa dks jkbtksfc;e tSo moZjd ls mipkfjr djus ls 

iSnkokj vfèkd gksrh gSA jkbtksfc;e tSfod moZjd ds iz;ksx }kjk ewax dh iSnkokj esa 
yxHkx 15&20 izfr'kr dh Ok`f¼ gks ldrh gSA blds mipkj ds fy, 200 ls 250 
xzke xqM+ dks ,d yhVj ikuh esa xje djds ?kksy cuk;sa rFkk ?kksy ds BaMk gksus ij 
blesa 600 xzke jkbtksfc;e tSo moZjd feyk;saA bl feJ.k esa ,d gSDVj esa cks;s tkus 
okys iQly ds cht dks bl izdkj feyk;sa fd lHkh chtksa ij bldh ijr ,dlkj 
p<+ tk;sA blds ckn bu chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz cksus ds dke esa ysaA

lkj.kh 2- ewax dh mUur xzh"edkyhu iztkfr;ka

Ø-l- fdLe iQly idus dh
vofèk (fnuksa esa)

vkSlr mit 
(fDoaVy@gSDVj)

jksx ,oa dhVksa ds izfr 
izfrjksèkd@lgu'khy

fo'ks"k fooj.k

1- vkj-,e-th-&62 65&70 10&12 ihys ekstsd ok;jl] iQyhNsnd 
dhV izfrjksèkh

ikSèkksa dh ÅapkbZ eè;e rFkk cht pednkj o gYds 
jax ds gksrs gSA ;g fdLe lw[kk ,oa CykbVjksèkh 
gSA bldh iQfy;ka ,d lkFk idrh gSaA

2- ,l-,e-,y- 668 60&65 8&10 ihys ekstsd ok;jl rFkk 
cSDVhfj;y CykbV dk de 

izdksi

blds nkus lqMkSy rFkk cM+s vkdkj ds gksrs gSaA 
budk ruk eksVk o etcwr gksus ds dkj.k ikSèks 
fxjrs ugha gSaA ;g tk;n esa cqvkbZ ds fy, 
mi;qDr fdLe gSA

3- vkj- ,e- th- 260 65&70 10&12 iÙkh jksx ds izfrjksèkh bldh iQfy;ka ,d lkFk idrh gSaA

4- iwlk cSlk[kh 60&65 8&10 & yXkHkx 90 izfr'kr iQfy;ka ,d lkFk id 
tkrh gSaA

5- iwlk fo'kky 65&70 12&15 ihys ekstsd ok;jl ds 
izfrjksèkh

bldh iQfy;ka ,d lkFk idrh gSaA bldk nkuk 
eksVk ,oa pedhyk gksrk gSA

6- ds- 851 60&70 10&12 & ;g tk;n esa cqvkbZ ds fy, mi;qDr fdLe 
gSA bldk nkuk eksVk ,oa pedhyk gksrk gSA

7- ,l-&8 70&75 10&12 & blds cht ea>ksys vkSj gYds jax ds gksrs gSaA

8- ih-Mh- ,e- 11 60&65 12&15 ihys ekstsd ok;jl ds 
izfrjksèkh

mPp rkieku ds izfr lgu'khy gS ,oa bldh 
iQfy;ka pVdrh ugha gSaA

9- vkj-,e-th- 492 65&70 7-5&9-0 & tk;n ½rq ds fy, vfr mi;qDr gSA

10- vkbZ-ih-,e- 99&125 65 9-5 & tk;n ½rq ds fy, mi;qDr gSA

11- vkbZ-ih- ,e- 02&3 62&68 11-0 & tk;n ½rq ds fy, mi;qDr gSA

12- vkbZ-ih- ,e- 02&14 60&65 11-0 ihys ekstsd ok;jl ds 
izfrjksèkh

tk;n ½rq ds fy, mi;qDr gS vkSj ihys 
ekstsd ok;jl jksx ds izfr eè;e :i ls 
izfrjksèkh gSA

13- Tkeuks=kh (xaxk&1) 76 13-5 ihys ekstsd ok;jl ds izfr 
lgu'khy

tk;n ½rq ds fy, mi;qDr gSA

14- th ,e&4 62&68 10&12 & bldh iQfy;ka ,d lkFk idrh gSaA nkus cM+s 
vkdkj ds gksrs gSaA

15- xaxk&8 70&72 9&10 ihrf'kjk] iÙkh èkCck ,oa cSDVhfj;y 
CykbV dh izfrjksèkh 

;g tk;n ds fy, mi;qDr fdLe gSA

[ksr esa [kjirokj vfèkd gSa rks iQly 
dh 20 ,oa 40 fnuksa dh voLFkk ij gkFk 
ls fujkbZ&xqM+kbZ djsaA [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, cqvkbZ ls iwoZ ,d yhVj lfØ; 
rRo izfr gSDVj ÝywDyksjksfyu dke esa ysa 
;k isfUMesfFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- 0-75 
fd-xzk- lfØ; ek=kk dks 1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj vadqj.k ls igys o iQly 
cksus ds 1&2 fnuksa ds vanj ,d gSDVj 

es a fNM+dko djuk ykHkizn jgrk gSA 
behtkFkkij (ijlwV) dh vko';d ek=kk 
ikuh esa feykdj iQly dh 2&4 iÙkh 
voLFkk ij fNM+dko djus ls [kjirokjksa 
dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
iQly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ

iQly dh iQfy;ksa dh rqM++kbZ nks ls 
rhu ckj esa iw.kZ dj ysuh pkfg,] ugha rks 
iQfy;ka iQVus ij mit esa deh gks tkrh gSA 

,d lkFk iQfy;ka idus okyh fdLeksa esa ;g 
leL;k ugha gksrh gS] tc 70&80 izfr'kr 
iQfy;ka id tk,a rc gafl;s ls dVkbZ 'kq: 
dj nsuh pkfg,A blds ckn caMy cukdj 
iQly dks [kfygku esa ykdj 7&10 fnuksa 
rd lq[kk,a vkSj Fkzs'kj }kjk Hkwls ls nkuk 
vyx dj ysaA
mit

mi;q ZDr fofèk ls ew ax dh [ksrh 
dj 10&12 fDoaVy izfr gSDVj dh mit 
izkIr dh tk ldrh gSA bldh [ksrh ls 
e`nk dh moZjrk c<+us ds lkFk&lkFk ijrh 
tehu dk Hkh vPNk mi;ksx gks ldrk 
gSA cktkj esa bldh vfèkd dher Hkh 
feyrh gSA vr% mUur rjhds ls tk;n ewax 
dh [ksrh dj vfèkd ykHk vftZr fd;k 
tk ldrk gSA



vkenuh
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fodYi

i'kqvksa dk mÙke vkgkj gS vtksyk
ds- fxfjèkj vkSj ,-oh- ,yaxksou

jk"Vªh; i'kq iks"k.k ,oa 'kjhj fØ;k foKku laLFkku] csaxyq#&560 030

vtksyk rkykcksa] ikuh ds xM~<ksa vkSj 
ue&xeZ Å".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa ik;k 

tkrk gSA bls çdk'k dh vko';drk gksrh gS 
vkSj vkaf'kd çdk'k (25&50 izfr'kr lw;Z 
çdk'k) esa ;g cgqr vPNh rjg ls iuirk 
gSA ;g ty dh miyCèkrk ds çfr cgqr gh 
laosnu'khy gS vkSj ty ds fcuk iui ugha 
ldrkA blds çtuu vkSj fodkl ds fy, 
loksZÙke rkieku 20&30 fMxzh lsfYl;l gS 
vkSj 37 fMxzh lsfYl;l ls Åij ds rkieku 
ij bl ij vR;ar çfrdwy çHkko iM+rk gSA 
lkisf{kd vkæZrk 85&90 izfr'kr blds fy, 
mÙke gSA bldk loksZÙke ih&,p eku 5&7 
gSA vtksyk ty ls gh vko';d iks"kd rRo 
çkIr djrk gSA
rkykc dk p;u

vko';d ns[kHkky djus ds fy, 
vtksyk ds fy, ?kj ds fudV ds rkykc dk 
p;u djuk csgrj gksrk gSA fu;fer ty dh 
vkiwfrZ djuk vko';d gSA ftl LFkku ij 

rkykc dk p;u fd;k gks] ogka ij vkaf'kd 
lw;Z çdk'k dk jguk csgrj iSnkokj lqfuf'pr 
djsxk] vU;Fkk Nkao çnku djuh gksxhA blls 
u dsoy ty dk ok"ihdj.k de gksxk 
cfYd vtksyk dh mit Hkh c<+sxhA

rkykc dk vkdkj vkSj fuekZ.k
rkykc dk vkdkj i'kqvksa dh la[;k] 

iwjd vko';d iQhM vkSj lalkèkuksa dh 
miyCèkrk dh ek=kk tSls dkjdksa ij fuHkZj 
djrk gSA NksVs èkkjdksa ds fy,] çfr fnu 
0-7 fd-xzk- ls vfèkd iwjd pkjk mRiknu 
djus ds fy, vtksyk dh [ksrh ds fy, 
6×4 iQhV dk {ks=k i;kZIr gSA p;fur {ks=k 
iwjh rjg ls lkiQ vkSj lery cuk;k tkuk 
pkfg,A rkykc dh nhokjksa dks ;k rks b±Vksa 
;k [kqnkbZ dh feV~Vh ds lkFk cuk;k tk 
ldrk gSA rkykc esa fVdkÅ IykfLVd 'khV 
çlkj ds ckn] nhokjksa ij b±Vsa j[kdj lHkh 
i{kksa dks lqjf{kr fd;k tkuk pkfg,A ikuh 
ds fjlko dks jksdus ds fy, Nsn ;k njkj 
ugha gksuh pkfg, ,oa rkykc esa vtksyk ds 
dYpj dk Vhdk yxkus ds ckn] rkykc dks 
'kq¼ tkyhnkj vkoj.k ls <d nsuk pkfg,A 
blls vkaf'kd Nk;k çnku gks lds vkSj 
rkykc esa ifÙk;ksa vkSj vU; eycs dk iru 
#d ldsAihohlh rkykc esa vtksyk 

¶vtksyk ty esa eqDr :i ls rSjus okyk ,d tyh; tkbZ iQuZ ,ao lqanj ckjhd ifÙk;ksa okyk ikSèkk gSA èkku dh iSnkokj ds 
fy, vfrmi;ksxh tSo moZjd ds :i esa ;g çpfyr gks pqdk gSA bl iQuZ esa gjs uhys 'kSoky (,ukchuk vtksyk,) ik, tkrs gSa] 
tks ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA vU; gjs pkjs dh vis{kkÑr vtksyk esa vR;fèkd ØwM iQkbcj (js'kk] 20 izfr'kr 
ls Hkh vfèkd) gksus ds dkj.k bls ,d vPNs vko';d vehuks ,flM çnkrk ds :i esa tqxkyh djus okys i'kqvksa ds vkgkj esa 
mi;ksxh ekuk x;k gSA¸
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,pMhihbZ rkykc esa vtksyk

jsMhesM ,pMhihbZ ;k ihohlh ls cuk 
rkykc

;s rkykc fofHkUu vkdkjksa tSls 10 × 
3] 15 × 3] 20 × 3 iQhV vkfn esa vkrs 
gSaA fdlku vius ikl miyCèk i'kqvksa dh 
la[;k vkSj vtksyk dh nSfud vko';drk 
ds vkèkkj ij rkykc dk vkdkj pqu ldrs 
gSa] tks mUgsa f[kykus ds fy, çfrfnu pkfg,A 
20 × 3 iQhV rkykc ls çfrfnu yxHkx 2 
fd-xzk- rktk vtksyk dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA ;s ,pMhihbZ rkykc flYiqfyu 
'khV ls cus rkykcksa dh rqyuk esa yacs le; 
rd pyrs gSaA dqN fdlkuksa us ifj;kstuk {ks=k 
(dukZVd jkT;) esa bl rduhd dk bLrseky 
fd;k vkSj mRlkgtud ifj.kke feys gSaA
vtksyk mRiknu

mitkÅ fefJr feV~Vh ds lkFk 
xk scj vk S j ikuh dk s leku :i l s 
feykdj rkykc esa leku :i ls iSQykus 
dh t:jr gksrh gSA 6×4 iQhV vkdkj 
ds ,d rkykc ds fy, ;g vko';d gSA 
;g leku :i ls lewps rkykc esa ykxw 
fd;k tkuk pkfg,A ikuh dh xgjkbZ 4&6 
bap gksuh pkfg,A rkykc dh lrg Hkh 
lery gksuh pkfg,] ftlls iwjs rkykc 
{ks=k esa ikuh dh xgjkbZ leku jgsA ekulwu 
ds ekSle ds nkSjku ckfj'k ds ikuh dk 
lap;u Nr vkfn ls fd;k tk ldrk gSA 
vtksyk dh [ksrh ds fy, bl lafpr ty 
dk bLrseky fd;k tk, rks ;g ,d mRÑ"V 
vkSj rhoz fodkl lqfuf'pr djsxkA
rkykc dk j[kj[kko

,d fd-xzk- xkscj vkSj 100 xzke lqij 
iQkWLisQV dks rkykc esa 15 fnuksa esa ,d ckj 
ç;ksx djus ls vtksyk dk csgrj fodkl 
lqfuf'pr gksxkA rkykc dks Ng eghus esa ,d 
ckj [kkyh dj fn;k tkuk pkfg,A [ksrh dh 

'kq:vkr ds fy, rktk vtksyk dk dYpj 
vkSj feV~Vh dk ç;ksx djuk pkfg,A
vtksyk dh dVkbZ

rhu lIrkg ds le; esa vtksyk 
dh iSnkokj iwjh gks tkrh gSA iw.kZ fodkl 
ds ckn bls nSfud rkSj ij dkVk tk 
ldrk gSA vtksyk ds vfèkd mRiknu 
dh fLFkfr esa bls Nk;k esa lq[kk;k tk 

fodYi

vtksyk dh [ksrh ds iQk;ns
bldk mRiknu cgqr gh fdiQk;rh gS vkSj ;g i'kqvksa ds fy, ,d iks"kd vkSj zz

iwjd vkgkj gSA
U;wu mRiknu {kerk okys i'kqvksa esa vkSlr 10 yhVj çfr i'kq ekfld nqXèk zz

mRiknu esa lqèkkjA
nkuksa dh vko';drk dk ,d fgLlk vtksyk }kjk i'kq vkgkj esa iwfrZ djus ls zz

de dj ldrs gSaA
vtksyk mi;ksx dh lhek,a

tSlk fd vtksyk esa 'kq"d inkFkZ lkexzh dsoy 5&6 çfr'kr gSA ;g eqf'dy gS zz

fd vtksyk dks iw.kZ iQhM lalkèku ds :i esa bLrseky fd;k tk ldsA
cgqr vfèkd ;k de rkieku] de ueh] lhfer ty miyCèkrk vkSj ikuh dh zz

[kjkc xq.koÙkk tSlh i;kZoj.k ckèkk,a vtksyk mRiknu dks viukus esa #dkoV 
iSnk dj ldrh gSaA

flYiqfyu rkykc esa vtksyk

ldrk gSA bls lqjf{kr :i ls Hkfo"; esa 
bLrseky ds fy, lajf{kr fd;k tk ldrk 
gSA ,u,vkbZih vkthfodk ifj;kstuk ds 
rgr dukZVd ds fp=knqxkZ ftys ds fofHkUu 
xkaoksa ds 100 ls vfèkd Ms;jh fdlkuksa 
ds i'kqvksa dks f[kyk, tkus okys vè;;u 
esa vtksyk çfrfnu vkSlru 700 (rktk 
otu) xzke] çfr xk; dks f[kykus ls 
ekfld nqXèk mRiknu esa lqèkkj de ls de 
10 yhVj çfr xk; gqvk gSA blds Lokn 
ls :c: gksus ds fy, tkuojksa dks dqN 
fnu yx tkrs gSaA ;g csgrj gS fd ;g 
çkjafHkd pj.kksa esa nkuksa ds lkFk f[kyk;k 
tk,A vtksyk dks vPNh rjg ls rkts ikuh 
ls èkksuk pkfg,] ftlls fd xkscj dh xaèk 
gV tk,A tc vfèkd mRiknu gksrk gS rks 
vtksyk dks Nk;k esa lq[kkdj IykfLVd ds 
Mªeksa esa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA lw[ks 
vtksyk dk mi;ksx i'kq pkjk dh deh ds 
le; esa fd;k tk ldrk gSA
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pkjk

lqikjh ds isM+dh Nky
i'kqvksa ds fy, iks"kd vkgkj
,u-ds-,l- xkSM+k] ,l- vkuUnu] Mh-Vh- iky vkSj Lojkt lsukuh
jk"Vªh; i'kq iks"k.k ,oa 'kjhj fØ;k foKku laLFkku] csaxyq#&560 030 lqikjh ds isM+ dh Nky dkVus dh e'khu

lqikjh ds isM+ dh dVh gqbZ Nky

fiNys dqN o"kks± ls Hkkjr ds dbZ {ks=kksa 
esa èkku tSlh iQlyksa dh [ksrh de 

gks jgh gSA bldh txg vfèkd vkfFkZd ykHk 
nsus ds dkj.k ckxokuh iQlysa tSls lqikjh] 
dsyk vkSj elkys mxk, tk jgs gSaA Hkkjr 
ds vykok m".kdfVcaèkh; ,f'k;k vkSj iwohZ 
vizQhdk ds dqN fgLlksa esa lqikjh dh [ksrh 
vke gSA dukZVd] dsjy vkSj vlkse jkT;ksa 
esa o"kks± ls ,d O;kolkf;d iQly ds :i 
esa lqikjh] (vjsdk uV] vjsdk dVspw) dh 
[ksrh dh tkrh gSA
çlaLdj.k

blds yacs vkSj pkSM+s lrg {ks=k ds 
dkj.k] lqikjh ds isM+ dh Nky dks tkuojksa 
}kjk vkgkj es :i esa ugha xzg.k fd;k tkrk 
gSA i'kqvksa dh lqfo/k ds fy, bls yxHkx 
2×10 fe-eh- vkdkj ds NksVs VqdM+ksa esa 
dkVk tkrk gSA
i'kqvksa dk pkjk

tc HksM++ ds pkjs ds :i esa lqikjh ds  
isM+ dh dVh gqbZ Nky vkSj èkku ds iqvky 
dh rqyuk dh xbZ rks lqikjh ds isM+ dh Nky 
esa lw[ks inkFkZ vkSj iQkbcj ikpu esa vfèkdrk 

¶lqikjh dk mi;ksx ekuo vkcknh }kjk chVy yhiQ ds lkFk pckus ds fy, 
fd;k tkrk gS (ftls LFkkuh; :i ls ^iku* dgk tkrk gS)A bldh [ksrh esa /ku ds 
iqvky ds mi;ksx ls bu {ks=kksa esa lw[ks pkjs dh deh gks xbZ gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
vklikl ds ftyksa] fo'ks"k :i ls dukZVd jkT; ds rVh; {ks=kksa ls ifjogu fd, x, 
èkku ds iqvky dh dhersa c<+ xb± gSaA fxjh gqbZ lqikjh isM+ dh Nky i;kZIr ek=kk 
esa (uoacj ls twu ds ekSle esa) miyCèk gksrh gSA ,d oSdfYid lalkèku ds :i 
esa lqikjh ds isM+ dh Nky dk pkjs ds :i esa mi;ksx dk vkdyu fd;k x;k gSA 
lqikjh ds isM+ dh Nky dk mi;ksx vkerkSj ij tykou ydM+h ds :i esa vkSj 
gksVy m|ksx }kjk [kkuiku dh lsok ds fy, IysV vkSj dVksfj;ka cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa lqikjh ds isM+ dh Nky dh laHkkfor miyCèkrk yxHkx 5]00]000 
Vu çfro"kZ gSA¸
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lqikjh ds isM+ dh Nky (iwjh)

lkj.kh % lqikjh ds isM+ dh Nky ,oa /ku ds Hkwls dh lajpuk vkSj iks"k.k ewY; dh rqyuk

iSjkehVj (Mh,e vkèkkj) lqikjh isM+ dh Nky èkku dk Hkwlk

ØwM çksVhu (izfr'kr) 3-50 3-80

bZFkj ,DLVªsDV (izfr'kr) 0-07 0-1

,s'k (izfr'kr) 6-40 17-1

flfydk (izfr'kr) 3-30 13-6

U;wVªy fMVts±V iQkbcj (izfr'kr) 71-3 72-1

,flM fMVts±V iQkbcj (izfr'kr) 47-7 51-1

p;kip; ÅtkZ (,ets) 7-52 7-31

dqy ipus ;ksX; iks"kd rRo (izfr'kr) 49-3 48-2

fyfXuu (izfr'kr) 3-90 5-10

vkWDlkfyd ,flM (izfr'kr) 0-34 0-56

VSfuu (izfr'kr) VSfud ,flM ds cjkcj 0-40&0-89 0-73&1-03

dSfY'k;e (izfr'kr) 0-25&0-60 0-16&0-28

iQkWLiQksjl (izfr'kr) 0-06&0-08 0-06&0-07

eSXuhf'k;e (izfr'kr) 0-30&0-49 0-11&0-13

lYiQj (izfr'kr) 0-61&0-75 0-25&0-35

dkWij (ihih,e) 15&23 5&7

tLrk (ihih,e) 8&12 6&8

yksgk (ihih,e) 90 211

eSaxuht (ihih,e) 45 40

dksckYV (ihih,e) 2 1-5

fufèk ;kstuk ds rgr us'kuy cSad iQkWj 
,xzhdYpj ,aM :jy MsoyiesaV (ukckMZ) 
ds lg;ksx ls] dukZVd ds nf{k.k dUuM+ 
ftys ds iqÙkwj tuin esa iukts ds ikl] 
,d nqXèk mRiknd lgdkjh lfefr es a 
lqikjh ds isM+ dh Nky dh ,d ekWMy 
JsfMax bdkbZ LFkkfir dh gSA bl {ks=k ds 
Ms;jh fdlkuksa us bl rduhd esa xgjh 
#fp fn[kkbZ gSA bl nqXèk lfefr ds Ms;jh 
fdlkuk s a dks lqikjh ds isM+ dh Nky 
çkS|ksfxdh ds çlaLdj.k dh çfØ;k dk 
çn'kZu fd;k x;k gSA nqèkk: tkuojk s a 
dks èkku ds iqvky dh txg izlaLdfjr 
lqikjh ds isM+ dh Nky f[kykuk vkfFkZd 
:i ls vfèkd ykHkdkjh lkfcr gqvk gSA 
ukckMZ oSKkfudksa ds rduhdh ekxZn'kZu 
esa dukZVd {ks=k ds Ms;jh fdlkuksa us dqy 
fefJr jk'ku ds ?kVd ds :i esa lqikjh  
isM+ dh dVh gqbZ Nky dk mi;ksx 'kq: 
dj fn;k gSA

bl rduhd ds bLrseky ls lw[ks pkjs 
dks f[kykus dh ykxr esa deh vkbZ gS vkSj 
nwèk dh iSnkokj esa 7&10 izfr'kr vkSj nwèk 
dh olk esa 0-2&0-3 ;wfuV dh o`f¼ gqbZ 
gSA gky gh esa dukZVd feYd iQsMjs'ku 
us lqikjh ds c<+rs {ks=kksa esa ,slh ikap vkSj 
bdkb;ka LFkkfir dh gSa vkSj dbZ fdlkuksa 
us vius ne ij e'khu dh [kjhn dh gSA 
dsjy ds ekyckj nqXèk la?k vkSj vaMeku 
vkSj fudksckj }hi lewg ds xSj&ljdkjh 
laxBuksa us bl {ks=k esa lw[ks pkjs dh deh 
dks de djus ds fy, bl rduhd dks 
viukus esa #fp fn[kkbZ gSA

dVh gqbZ lqikjh Nky ls rS;kj fefJr pkjk [kkrh gqbZ xk;sa

pkjk

ns[kh xbZ (vkSj dksbZ çfrdwy 
çHkko ugha ns[kk x;kA

Hkkjr esa us'kuy baLVhV~;wV 
vkWiQ ,fuey U;wVªh'ku ,aM 
fiQft;ksykWth (,uvkbZ,uih)] 
csaxyq#] us dqy fefJr jk'ku 
(Vh,evkj% ØwM çksVhu 13 
izfr'kr] dqy ikpd rRo 58 
izfr'kr) ds :i esa lw[ks vkSj 
lqikjh isM+ dh Nky dk nkus 
ds feJ.k ds lkFk nwèk mRiknu 
djus ds fy, ,d rduhd 
fodflr dh gSA xzkeh.k uokpkj 
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midj.k

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa

lgk;d gS Ñf"k ;a=hdj.k
,u-,l- pansy] fnyhi tkV vkSj ;ksxs'k ,- jktokM+s

HkkÑvuqi&dsUæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] Hkksiky (eè; izns'k)

dbZ Ñf"k mRiknksa ds lexz mRiknu esa 
Hkkjr nqfu;k esa igys ;k nwljs LFkku 

ij gS ysfdu mRikndrk ds ekeys esa cgqr 
ihNs gSA ns'k ds fodkl esa Ñf"k mRiknksa ls 
vk; dk ;ksxnku de gksus dk eq[; dkj.k 
mRikndrk esa deh rFkk Ñf"k ij yksxksa dh 
vR;fèkd fuHkZjrk gS] ftlls fd Hkkjrh; 
Ñf"k dHkh ykHk dk O;olk; ugha cu ik;h 
gSA vr% orZeku ifjn`'; esa Ñ"kdksa dh 
vk; dks nksxquk djuk ,d dfBu dk;Z gSA 
blds lkFk gh fdlkuksa dh vU; leL;k,a 
Hkh gSa tSls fd Jfedksa dh deh] ikuh ,oa 
vknkuksa dh vuqiyCèkrk] mRiknksa ds mfpr 
cktkj rd igqapus esa vleFkZrk bR;kfnA bu 

leL;kvksa ds funku ds fy, Ñf"k {ks=k esa 
u dsoy LVkVZvi] fuos'kd vkSj m|fe;ksa 
dks vkdf"kZr djuk gksxk] cfYd mUur Ñf"k 
rduhd rFkk uokpkjksa ds ekè;e ls Ñf"k 
{ks=k dks mUur cukuk gksxkA vr% Ñf"k esa 
cnyrs ifjos'k dks è;ku esa j[krs gq, ,slh 
rduhdksa dh vko';drk gS] ftuls yksxksa 
dh Ñf"k ij fuHkZjrk esa deh] lalkèkuksa dk 
leqfpr çcaèku] de ykxr] vfèkd mRiknu 
rFkk mRikndrk esa o`f¼ cuh jgsA blds lkFk 
fdlkuksa dh vko';drkvksa dks iwjk djds 
mudh vk; esa vk'kkuq:i nksxquh o`f¼ dh 
tk ldsA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus 
ds fy, u dsoy mRikndrk dks c<+kuk 

gksxk cfYd mRiknu ykxr esa deh djus 
dh vko';drk Hkh gS] ftlls fd [ksrh esa 
O;; de rFkk ykHk vfèkd gks ldsA ;g 
y{; lajf{kr] lqfu;ksftr ,oa vkèkqfud Ñf"k 
rduhd ,oa çkS|ksfxdh }kjk gh laHko gSA
lqfu;ksftr Ñf"k rduhd ,oa çkS|ksfxdh

lqfu;ksftr [ksrh }kjk lgh le; ij 
mfpr ek=kk esa cht] moZjd] jlk;u ,oa 
ty bR;kfn vknkuksa dk çcaèku dj iSnkokj 
c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA blds varxZr 
mi;ksx dh tkus okyh çeq[k çkS|ksfxfd;ksa esa 
lw{e lax.kd] laosnd ,oa thih,l vkèkkfjr 
e'khusa vkfn 'kkfey gSaA ijaijkxr rjhdksa ls 
moZjdksa dk fNM+dko djus ij ukbVªkstu 

¶vf/d ykHk nsus okyh iQlyksa dh [ksrh cgqr de {ks=kksa esa dh tkrh gSA bldk çeq[k dkj.k Ñf"k ds fofHkUu dk;ks± ds fy, 
mi;qDr rduhd ,oa çkS|ksfxdh dh tkudkjh dk u gksuk gSA lqfu;ksftr Ñf"k] laj{k.k Ñf"k vkSj lw{e flapkbZ rduhd ,oa çkS|ksfxdh 
ds }kjk Ñf"k ds fofHkUu dk;ks± dks le; ij iw.kZ djds mRiknu] mRikndrk ,oa ykHkçnrk c<+kus esa enn feyrh gSA ;a=kksa ds mi;ksx 
ls le; dh cpr ds lkFk gh lkFk dk;Z dq'kyrk ,oa n{krk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA ;a=kksa }kjk Ñf"k esa ç;qDr vknkuksa tSls fd cht] 
[kkn] flapkbZ ty ,oa jlk;uksa dh mfpr ek=kk dks mi;qDr le; ,oa mfpr LFkku ij Mky ldrs gSaA blds iQyLo:i mRiknu dh 
bdkbZ ykxr dks de djds vk; dks c<+kus dh fn'kk esa Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA¸
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thih,l vk/kfjr ;wfj;k ,fIydsVj

laj{k.k Ñf"k rduhd ,oa çkS|ksfxdh
çk;% fdlkuksa }kjk iQly dh dVkbZ mijkar cps gq, vo'ks"kksa dks tyk fn;k 

tkrk gS] ftlls tehu dh Åijh ijr ty tkrh gSA blls feV~Vh ds t:jh iks"kd 
rRo ,oa lw{etho u"V gks tkrs gSaA iQly vo'ks"kksa dks tykus ij e`nk ls 80 izfr'kr 
ukbVªkstu ,oa lYiQj] 25 izfr'kr iQkWLiQksjl vkSj 21 izfr'kr iksVk'k u"V gks tkrs gSaA 
feV~Vh dh mitkÅ {kerk de gksus dk ;g çeq[k dkj.k gS] tks fd ikSèkksa dh o`f¼ 
dks çHkkfor djrk gSA blds iQyLo:i mRiknu ,oa mRikndrk esa deh vkrh gSA 
bu leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, iQly vo'ks"kksa dks fcuk tyk;s Ñf"k dk;ks± ds 
fy, dbZ ;a=k fodflr fd, x, gSaA blesa thjks fVy fMªy] gSIih lhMj] LVªkW csyj] 
LVªkW dackbu vkfn çeq[k gSaA iQly vo'ks"kksa dks tykus ls cpkus ds fy, bu ;a=kksa 
dk mi;ksx ,d O;ogkfjd fodYi gSA blds }kjk e`nk] ikuh ,oa iQly vo'ks"kksa 
dk çcaèku djds iSnkokj esa o`f¼ rFkk xq.koÙkk esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA èkku 
dh iQly dkVus ds ckn ueh dh vfèkdrk ds dkj.k tqrkbZ ugha dh tk ldrh 
gS] ijarq le; ij cqvkbZ djuk ckè;rk jgrh gSA thjks fVy fMªy ls èkku ds [ksr esa 
fcuk tqrkbZ ds xsgwa dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA ijaijkxr rjhds ls tqrkbZ ,oa cqvkbZ 
dh rqyuk esa bl e'khu }kjk çfr gSDVj 22&25 yhVj Mhty] 10&15 izfr'kr ikuh 
,oa 40&70 izfr'kr le; dh cpr rFkk mRiknu ykxr esa 2000 #i, çfr gSDVj 
dh deh vkrh gSA bls ,d lkèkkj.k lhM fMªy dh rjg Hkh bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA dackbu gkosZLVj }kjk èkku dh dVkbZ ds i'pkr [ksr esa iQly vo'ks"kksa 
dh ek=kk vfèkd gksrh gSA bl fLFkfr esa Hkh [ksr dh tqrkbZ fd, fcuk gSIih lhMj 
}kjk cM+h vklkuh ls cqvkbZ dh tk ldrh gSA ijaijkxr cqvkbZ dh rqyuk esa gSIih 
lhMj }kjk cqvkbZ djus ij ifjpkyu ykxr esa 50&60 izfr'kr rd dh deh vkrh 
gSA bl ;a=k dh dk;Z n{krk 0-30 ls 0-35 gSDVj çfr ?kaVk gSA bl ;a=k dks pykus esa 
12 ls 20 yhVj çfr gSDVj b±èku dh [kir gksrh gSA LVªkW dEckbu dk ç;ksx vukt 
dEckbu ds ifjpkyu mijkar xsgwa ,oa èkku iQly dh cph gqbZ [kwaVh ,oa iqvky 
dks ,df=kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl e'khu ls yxHkx 50 fd-xzk-@gSDVj 
vukt ds nkuksa dks çkIr dj ldrs gSaA blls Hkwls ,oa vukt ls vfrfjDr Øe'k% 
4500 ,oa 900 #i;s@gSDVj vk; çkIr fd;k tk ldrh gSA LVªkW csyj }kjk èkku dh 
dVkbZ ds ckn cps gq, vo'ks"kksa ds laxzg ls fdlkuksa dh vk; esa 1000 #i;s@gSDVj 
rd dh c<+ksrjh gksrh gSA

dk 30&50 izfr'kr] iQkWLiQksjl dk 15&20 
izfr'kr vkSj iksVk'k dk 8&12 izfr'kr Hkkx 
gh mi;ksx gks ikrk gSA blls iks"kd rRoksa 
dh mi;ksx n{krk de gks jgh gS iQyLo:i 
moZjdksa dk vfèkd ek=kk esa ç;ksx djuk 
iM+rk gSA moZjd mi;ksx n{krk dks c<+kus ds 
fy, fofHkUu Ñf"k rduhdsa ,oa çkS|ksfxfd;ka 
fodflr dh x;h gSaA ifjorZuh; nj ;wfj;k 
,fIydsVj }kjk fNM+dko djus ls ijaijkxr 
rjhds dh rqyuk esa xsgwa esa 20 fd-xzk-@gSDVj 
,oa èkku esa 30 fd-xzk-@gSDVj moZjd dh 
cpr gksrh gSA iQly o`f¼ dh fofHkUu 
voLFkkvksa esa bl rduhd }kjk ukbVªkstu dk 
fNM+dko djus ls moZjd mi;ksx n{krk 55 
izfr'kr rd çkIr dh tk ldrh gSA thih,l 
vkèkkfjr ifjorZuh; nj ;wfj;k ,fIydsVj }kjk 
moZjd mi;ksx esa deh ls çfr gSDVj 440 
#i;s rd dh cpr gksrh gSA f}Lrjh; moZjd 
;a=k }kjk jsTM csM ij cqvkbZ ds le; moZjd 
dks cht ds lehi nks txg ij Mkyk tkrk 
gSA lkekU; rjhds ls cqvkbZ dh rqyuk esa 
bl ;a=k }kjk lks;kchu rFkk xsgwa esa Øe'k% 
22 rFkk 15 izfr'kr vfèkd iSnkokj çkIr 
gksrh gSA HkkÑvuqi&dsanzh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh 
laLFkku] Hkksiky }kjk fodflr fd, x, LiSM 
ehVj }kjk ckxokuh iQlyksa esa moZjd dh 
ek=kk esa 15 fd-xzk-@gSDVj rd deh dh tk 
ldrh gSA laLFkku }kjk fodflr fd, x, 
;a=k ls cqvkbZ ds lkFk gh vadqj.k iwoZ drkjksa 
esa 'kkduk'kh ds fNM+dko ls 40&45 izfr'kr 
jlk;uksa dh cpr gksrh gSA bu çkS|ksfxfd;ksa 
ds ç;ksx ls mRikndrk esa o`f¼ ds lkFk 
gh mRiknu ykxr esa Hkh dkiQh deh dh 
tk ldrh gSA
lw{e flapkbZ rduhd ,oa çkS|ksfxdh

orZeku le; esa ty dh deh ds 
dkj.k iQly rhozrk esa o`f¼ ugha gks jgh 
gSA ijaijkxr flapkbZ ds rjhds vçHkkoh gSa] 
ftuls fd ty lzksrksa dk vR;fèkd nksgu gks 
jgk gSA rduhd ,oa çkS|ksfxdh ds ekè;e 
ls ty mi;ksx n{krk dks c<+kdj lhfer 
lalkèkuksa ls vfèkd {ks=k esa [ksrh dh tk 
ldrh gSA orZeku esa lw{e flapkbZ i¼fr 
tSls&iQOokjk flapkbZ] lw{e iQOokjk flapkbZ 
,oa Vid flapkbZ ds mi;ksx ls mRikndrk 
ykHk dks çR;{k :i ls 20&90 izfr'kr 
rd c<+k ldrs gSaA blds lkFk gh vçR;{k 
:i ls e`nk {kj.k dks fu;af=kr djds de 
Je ykxr esa [kjirokjksa dks fu;af=kr dj 
ldrs gSaA ,d vPNh rjg ls fodflr fd, 

midj.k
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x, lw{e flapkbZ ra=k }kjk 40&80 izfr'kr 
ty] 25&30 izfr'kr moZjd cpr ,oa 28 
izfr'kr Je ykxr esa deh vkrh gSA blds 
lkFk gh moZjd ,oa ty mi;ksx n{krk dks 
Øe'k% 23 rFkk 90 izfr'kr rd c<+k ldrs 
gSaA Vid flapkbZ ds ç;ksx ls ÅtkZ dh 
çfro"kZ 370 fdyks okV@gSDVj ls Hkh vfèkd 
dh cpr gksrh gSA bu lHkh lw{e flapkbZ 
rduhd ds ekè;e ls fofHkUu iQlyksa esa 
ykHk&ykxr vuqikr 1-2 ls 3-8 rd çkIr 
gksrk gSA lajf{kr [ksrh ds varxZr ikWyh gkml 
esa ikSèkksa dks i;kZIr jks'kuh] rkieku] vkæZrk] 
dkcZuMkbZvkWDlkbM vkSj ok;q ifjlapj.k 
dks fu;af=kr djds mfpr okrkoj.k çnku 
djds çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls cpk 

dj loksZÙke xq.koÙkk ds lkFk vfèkd mit 
çkIr dh tkrh gSA cM+s iSekus ij lCth 
vkSj iQwyksa dh [ksrh ls vfèkd vk; çkIr 
djus ds fy, VekVj] f'keyk fepZ] ddM+h] 
xqykc] dkusZ'ku vkSj tjcsjk dks xzhugkml 
esa mxk;k tkrk gSA ijaijkxr [ksrh dh rqyuk 
esa xzhugkml esa f'keyk fepZ] ddM+h vkSj 
VekVj dh 5 ls 8 xquk vfèkd mit feyrh 
gSA ystj ySaM ysoyj }kjk [ksr dks lery 
djds flapkbZ ds fy, ty dh vko';drk 
dks 20&25 izfr'kr rd de fd;k tk ldrk 
gSA Lopkfyr èkku jksikbZ ;a=k }kjk 15&20 
fnuksa dh ulZjh dks ,d txg ij 2&3 ikSèk 
dh jksikbZ cM+h vklkuh ls dh tk ldrh 
gSA bl ;a=k ds mi;ksx ls 1500 #i;s@gSDVj 

midj.k

Je ykxr ds lkFk gh 10 izfr'kr ikuh 
dh cpr Hkh gksrh gSA ijaijkxr rjhds ls 
pkoy dh jksikbZ dh rqyuk esa lhMfMªy 
ls pkoy dh lhèkh cqvkbZ djus ij Je 
ykxr esa deh rFkk 15&20 çfr'kr ikuh 
dh cpr ds lkFk vfèkd ykHk feyrk gSA 
blls ulZjh esa ikSèk rS;kj djus] epkbZ] ikSèk 
jksi.k ,oa ulZjh ds fy, vfrfjDr ikuh dh 
vko';drk ugha gksrh gSA blls ykxr esa 
3000&3700 #i,@gSDVj dh cpr gksrh gSA 
chch,iQ IykaVj }kjk lks;kchu dh cqvkbZ 
djus ls 25&30 izfr'kr rd ikuh ,oa cht 
dh cpr vkSj iQly dh mRikndrk esa 5&10 
izfr'kr dh o`f¼ gksrh gSA



tbZ

i'kqvksa dks vkgkj ds rkSj ij nsus ds fy, 
tbZ dksey rFkk lqikP; gSA blesa ØwM 

izksVhu 10&12 izfr'kr gksrk gSA tbZ] Hkwlk 
;k lw[ks pkjs ds :i esa Hkh iz;ksx esa yk;k 
tkrk gSA blds fy, BaMh tyok;q mi;qDr 
gSA 150&250 lsfYl;l rkieku mldh [ksrh 
ds fy, loksZÙke ekuk tkrk gSA xeZ ,oa 
'kq"d tyok;q dk bldh mit ij foijhr 
vlj iM+rk gSA
iks"kdrk

tbZ gjs pkjs dh jklk;fud iks"kdrk 
dVkbZ dh voLFkk ds vuqlkj cnyrh gSA 
tbZ esa 10&11 izfr'kr ØwM izksVhu] 55&56 
izfr'kr U;wVªy fMVjtsaV js'kk] 30&32 izfr'kr 
vEyh; fMVjtsaV js'kk] 22&23-5 izfr'kr 
lsY;wykst ,oa 17&20 izfr'kr gsehlsY;wykst 
ik;k tkrk gSA
e`nk ,oa mldh rS;kjh

nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh vPNs ty 
fudkl ds lkFk tbZ iQly ds fy, mi;qDr 
gksrh gSA [ksr dh tqrkbZ nslh gy ;k gSjks 
;k dYVhosVj ls djds feV~Vh HkqjHkqjh dj 
ysuh pkfg,A ,slk djus ls [kjirokj Hkh 
u"V gks tkrs gSaA
cqvkbZ dk le;

cqvkbZ dk loksZÙke le; 20 vDVwcj 
ls 10 uoEcj gSA fujarj pkjs ds fy, dqN 
Hkkxksa esa fnlacj ls ekpZ esa Hkh bldh cqvkbZ 
dh tkrh gSA
iztkfr;ka

,d dVku% ,p,iQvks&11 dsaV] 

cqansy tbZ&99&1] 99&2] 2001&3] cqansy 
tbZ&2004] vks,l&6] 7] cqansy tbZ&2009&1] 
tsvks&3&93 ,oa vks,l&377A

nks ;k rhu dVkbZ% ts,pvks&851] 
ts,pvks&822] gfj;k.kk tbZ&8] ;wihvks&212] 
;wihvks&92A
cht nj ,oa cqvkbZ dh fof/

bldh cht nj 75&80 fd-xzk-@gSDVj 
gSA cM+s o eksVs nkus dh fdLe tSlh tbZ 
ds fy, 100&125 fd-xzk-@gSDVj chtnj 
vuq'kaflr gSA gy ds ihNs ;k lhMfMªy ls 
ykbu ls ykbu dh nwjh 20&25 lsa-eh- gksuh 
pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

[ksr esa 10&15 Vu@gSDVj vPNh lM+h 
xkscj dh [kkn 10&15 fnu cqvkbZ ls igys 
MkysaA cqvkbZ ds le; 80%40%40 fd-xzk- 
,uihds izfr gSDVj MkysaA izR;sd dVkbZ ds 
ckn 20 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
flapkbZ

lkekU; fLFkfr esa cqvkbZ ds iwoZ 
flapkbZ ds vykok 4&5 flapkb;ka nsuh 
pkfg,A feV~Vh lw[kh gS rks cht 'kSÕ;k 
ls igys izFke flapkbZ vPNh jgrh gSA 
le;kuqlkj flapkbZ ls dYys vPNh rjg 
fudyrs gSaA ,dy dVkbZ fdLeksa esa 3&4] 
nks dVkbZ fdLeksa ;k dbZ ckj dVkbZ okyh 
fdLeksa esa 7&8 flapkbZ nsuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

esVklYÝ;wjku (8 xzke@gSDVj) ds lkFk 

,d ckj [kqjih ls xqM+kbZ }kjk Hkh [kjirokjksa 
dk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA
O;kf/&dhV

tM+lM+u ,oa yhiQ Cyk Wp jk sx 
dh jksdFkke ds fy, Fkhje 3 xzke izfr  
fd-xzk-  dh nj ls cht mipkfjr djuk 
pkfg,A MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 0-05 izfr'kr 
ds fNM+dko ls ,fiQM ds izdksi ls cpk 
tk ldrk gSA

dVkbZ

,d ls T;knk dVkbZ okyh tbZ fdLeksa 
dh izFke dVkbZ 55 fnuksa ij] nwljh dVkbZ 
igyh dVkbZ ds 45 fnuksa ckn rFkk rhljh 
dVkbZ 50 izfr'kr iwQyksa dh voLFkk ij 
djuh pkfg,A cht iSnkokj ds fy, iQly 
dks igyh dVkbZ (50&55 fnu cqvkbZ ds 
ckn) ds ckn NksM+ nsuk pkfg,A

iSnkokj

,dy] nks ckj ;k cgqdVkbZ fdLeksa 
okyh gjs pkjs dh iSnkokj 30&45] 40&55 
,oa 45&60 Vu@gSDVj Øe'k% gksrh gSA cht 
iSnkokj dh n'kk esa 25 Vu@gSDVj gjk pkjk] 
2&2-5 Vu@gSDVj cht ,oa 2-5&3-0 Vu@
gSDVj Hkwlk feyrk gSA



vf/d tkudkjh ds fy, laidZ djsa
izHkkjh vf/dkjh] ,fVd

HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa
pkjk vuqla/ku laLFkku

>kalh&284 003 (mÙkj izns'k)

i'kq vkgkj
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ykHk

o"kkZdkyhu ?kkl ls
dek,a equkQk

jaxyky ehuk] egs'k pUn ehuk] cuokjh yky]
lqjs'k pUnz 'kekZ vkSj vkrZcUèkq lkgw

HkkÑvuqi&dsUæh; HksM++ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj (jktLFkku)

pjkxkg esa HksM+sa

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa i'kqikyu 
dh Hk wfedk vR;ar vge gSA 

Ñf"k ds ldy ?kjsyw mRikn esa i'kqikyu 
dk yxHkx 30 çfr'kr ;ksxnku gS] ftls 
de djds ugha vkadk tk ldrk gSA o"kZ 
2030 rd i'kqvksa ls cus mRikn tSls fd 
ekal vkSj vaMs dh 75 çfr'kr vkSj yxHkx 
65 çfr'kr rd nwèk dh ekax c<+us dh 
laHkkouk gSA gesa i'kqvksa ds vPNs [kku&iku 
,oa LokLF; dh rjiQ è;ku nsuk gh gksxk 
rHkh fdlkuksa dh vk; c<+kdj mudh vkfFkZd 
n'kk esa lqèkkj yk ldrs gSaA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dkiQh gn rd 
ekulwu ij fuHkZj djrh gS] vHkh Hkh ns'k esa 
yxHkx 85 fefy;u gSDVj (60 çfr'kr) 
Ñf"k {ks=k vflafpr gS] ftlesa ls ns'k ds 
13 jkT;ksa ds yxHkx 100 ftyksa dks lw[kk 
laHkkfor ;k 'kq"d o vèkZ'kq"d {ks=kksa ds :i esa 
fpfUgr fd;k x;k gSA bu 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d 
{ks=kks a esa ?kkl okyh iQlyksa dks mxkdj 
i'kqikyu fd;k tk ldrk gSA

gekjs ns'k esa HksM++&cdjh ikyu eq[; 
:i ls ekal] nqXèk ,oa Åu mRiknu ds fy, 
fd;k tkrk gSA ns'k esa yxHkx 657 yk[k 
HksM+sa rFkk 1260 yk[k cdfj;ka gSaA çfro"kZ 
dqy HksM++&cdfj;ksa dh la[;k dk yxHkx 35 
çfr'kr ekal ds fy, oèk dj fn;k tkrk gSA 
blls gesaa çfro"kZ 240 fefy;u fd-xzk- HksM++ksa 
dk ekal rFkk 480 fefy;u fd-xzk- nwèk çkIr 
gksrk gS] tcfd cdfj;ksa ls 4410 fefy;u 
fd-xzk- nwèk çkIr gksrk gSA blds vfrfjDr 
gesaa HksM++ksa ,oa cdfj;ksa ls [kky ,oa esaxuh 
ds :i esa [kkn Hkh çkIr gksrh gSA ikjaifjd 
:i ls HksM++&cdjh ikyu vkfFkZd :i ls 
detksj xzkeh.kksa }kjk fd;k tkrk gSA ns'k ds 
'kq"d] vèkZ'kq"d ,oa 'khrks".kh; xzkeh.k {ks=kksa 
esa HksM+&cdjh ikyu dk çeq[k LFkku gSA

dBksj tyok;q ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa 

esa HksM+&cdjh ikyu fdlkuksa dks jkstxkj 
ds lkèku miyCèk djokrk gSA ns'k ds 
vfèkdka'k {ks=kksa esa tgka çfrdwy Ñf"k tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k iQly mRiknu çk;% 
dfBu gksrk gS] ogka HksM+&cdjh ikyu vge 
Hkwfedk fuHkkrk gSA gekjs ns'k esa HksM+ksa ,oa 
cdfj;ksa dh vkgkj O;oLFkk lkekU;r% ou 
pjkxkgksa] csdkj iM+h Hkwfe ,oa ijrh Hkwfe 
ij mxh gqbZ ouLifr;ksa rFkk iQlyksa dh 
dVkbZ ds ckn cps gq, vo'ks"kksa ij fuHkZj 
djrh gSA dqy ykxr dk 65 çfr'kr O;; 
buds iks"k.k ij gksus ls HksM+&cdjh ikyu 
esa iks"k.k dk vR;Ur egRo gSA vfèkdrj 
i'kqikyd buds iks"k.k dh ikjaifjd rduhdsa 
viukrs gSa] ftlls çk;% de vkenuh gksrh 
gSA ;g ,d ykHkdkjh O;olk; gS] ,sls esa 
buds iks"k.k dh leqfpr rduhdsa viukdj 
ykxr dks de djds vfèkd vk; vftZr 

¶pkjk mRiknu dj i'kqikyu dks c<+kok nsus ds fy, oSdfYid pkjs dh iQlyksa dks 
<wa<+uk vfr vko';d gSA csdkj iM+h ijrh Hkwfe esa pjkxkg fodflr djuk ,oa pkjs dh 
mRikndrk esa lqèkkj ykuk t:jh gSA 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=kksa esa de ikuh esa iSnk gksus 
okyh ?kklksa dks mxkdj vfèkd pkjs dk mRiknu djuk Hkh bl Øe esa t:jh gSA blds 
fy, lso.k] vatu] èkke.k] usfi;j mi;qDr ?kklsa gSaA blds vykok o"kkZdkyhu ekSle esa 
ekulwuh ouLifr;ksa dks Hkh pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ekulwuh ?kklksa 
dks mfpr fofèk ls] gs ;k lkbyst cukdj lajf{kr fd;k tk ldrk gS rkfd lw[ks dh 
fLFkfr esa i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldsA¸

L-
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pkjk ?kkl dh iQly

nhukukFk ?kkl

lkj.kh 1 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa dh çeq[k ?kklksa dk jklk;fud laxBu (izfr'kr)

LFkkuh; uke 'kq"d Hkkj 
inkFkZ

dkcZfud 
inkFkZ

çksVhu bZFkj 
fu"d"kZ.k

,uMh,iQ ,Mh,iQ fyfXuu

lso.k 20-0&35-3 88-7&92-1 7-0&9-0 1-2&2-0 72-5&81-6 50-0&55-4 8-5&13-4

vatu 16-0&30-5 86-9&91-0 6-5&9-4 1-2&2-0 56-0&64-2 41-1&45-8 5-8&8-1

èkke.k 18-5&33-0 86-5&90-5 6-8&9-4 1-5&2-2 56-0&62-5 38-0&42-1 6-0&8-5

usfi;j 18-2&30-5 83-2&86-0 10-5&15-1 1-9&2-5 52-2&57-5 30-0&34-1 3-0&3-6

nhukukFk 16-0&32-0 80-0&85-0 9-0&11-7 1-3&2-3 58-0&64-5 49-0&55-0 6-5&12-7

èkke.k ?kkl
çpfyr uke% eksMk èkke.k@dkyk èkke.k
okuLifrd uke% lsUØl lsVhtsjl

;g 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=kksa esa 
ikbZ tkus okyh ,d çeq[k cgqo"khZ; ?kkl 
gSA bldh ÅapkbZ 0-2 ls 0-9 ehVj] 
ifÙk;ka 20 lsa-eh- yach o 1-8 ls 6-9 
lsa-eh- pkSM+h vkSj iq"i xqPN l?ku gksrk 
gSA èkke.k ?kkl nkseV ls ysdj iFkjhyh 
Hkwfe esa vklkuh ls iSnk gksrh gSA ;g 
?kkl vR;Ur xehZ o lw[kk lgu'khy gS 
rFkk de o"kkZ okys {ks=kksa esa Hkh pjkxkg 
fodflr djus ds fy, loZJs"B gSA ;g 
?kkl xqtjkr rFkk gfj;k.kk ds 'kq"d 
bykdksa esa ik;h tkrh gSA ;g lw[ks ds 
çfr lgu'khy gSA tgka 200 fe-eh- 
rd o"kkZ gks ogka Hkh bls vklkuh ls 
mxk ldrs gSaA ;g jktLFkku esa eq[;r% 
if'peh {ks=k esa feyrh gSA

dh tk ldrh gSA blh ds lkFk o"kkZ ds 
ekSle esa gekjs ns'k esa mxus okyh ?kklksa ls 
pkjk mRiknu vklku gSA
lso.k ?kkl

bldk okuLifrd uke yslh;wjl 
flaMhdl gSA lso.k ,d cgqo"khZ; ?kkl gS] 
tks if'peh jktLFkku ds 'kq"d] ,oa vèkZ'kq"d 
{ks=kksa esa ik;h tkrh gSA ;g 100 ls 350 
fe-eh- o"kkZ okys {ks=kksa esa ik;h tkus okyh 
,d egRoiw.kZ ?kkl gSA ;g vPNs fodflr 
tM+ra=k ds dkj.k lw[kk lgu dj ldrh 
gSA ;g de o"kkZ okyh jsrhyh Hkwfe esa Hkh 
vklkuh ls mxrh gSA bldk pkjk i'kqvksa ds 
fy, ikpd ,oa iks"kd gksrk gSA Hkkjr ds 
vykok ;g ?kkl felz] lksekfy;k] vjc o 
ikfdLrku esa ik;h tkrh gSA Hkkjr esa eq[;r% 
if'peh jktLFkku] iatkc o gfj;k.kk esa ;g 

?kkl mxkbZ tkrh gSA jktLFkku esa tSlyesj] 
ckM+esj] chdkusj] tksèkiqj o pq: ftyksa esa 
;g vU; ?kklksa ds lkFk vklkuh ls mxrh 
gqbZ ns[kh tk ldrh gSA bl ?kkl dh ,d 
fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g cyqbZ e`nk esa 
vklkuh ls mxrh gSA blh dkj.k Fkkj ds 
jsfxLrku esa cgqrk;r ls feyrh gSA bldks 
?kklksa dk jktk Hkh dgrs gSaA bldk ruk 
mèkZ~o] 'kk[kk ;qDr vkSj yxHkx 1-2 ehVj 
rd yack gksrk gSA bldh ifÙk;ka js[kkdkj] 
20&25 lsa-eh- yach rFkk iq"ixqPN 10 lsa-eh- 
rd yack gksrk gSA
vatu ?kkl

bl ?kkl dk çpfyr uke ciQsy 

?kkl (dksyd dVkbZ) gS rFkk okuLifrd 
uke% lsUØl flfy,fjl gSA ;g 'kq"d o 
vèkZ'kq"d {ks=kksa esa ik;h tkus okyh e: {ks=k 
dh ,d çeq[k ?kkl gS vkSj vfèkd lw[kk 
lgu'khy gSA vatu ,d cgqo"khZ; ?kkl gS] 
ftldh ÅapkbZ 0-3 ls 1-2 ehVj rd gksrh 
gSA bldh ifÙk;ka 2-8 ls 24-0 lsa-eh- yach 

pkjk ofV~Vdk,a rS;kj djuk
HkkÑvuqi&dsUæh; HksM+ ,oa Åu 

vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj esa ?kkl ds 
ç;ksx ls lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk,a (b±Vsa) 
cukbZ xb± gaSA bu lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa 
esa vatu ?kkl ^gs*] jkfrc feJ.k] vatu 
?kkl ,oa 'khjk dh ek=kk Øe'k% 60] 35 
,oa 5 çfr'kr feykbZ tkrh gSA laLFkku esa 
èkke.k ?kkl ds ç;ksx ls Hkh lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdk,a cukbZ xb± gSaA bu lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdkvksa esa vatu ?kkl ̂ gs*] jkfrc feJ.k] 
?kklksa ,oa 'khjk dh ek=kk Øe'k% 50] 45 ,oa 
5 çfr'kr feykbZ tkrh gSA lw[kk ,oa vdky 
ds le; ;s vkgkj ofV~Vdk,a fuokZg vkgkj 
ds :i esa cgqr gh dkjxj lkfcr gksrh gSaA 
budks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh 
ls de ifjogu ykxr esa LFkkukUrfjr fd;k 
tk ldrk gSA

ykHk
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pkjk ?kkl dh c<+rh t#jr

iks"kd vkgkj ls LoLFk i'kq

ns'k esa pkjk mRiknu
orZeku es a gjk pkjk mRiknu 

465 fefy;u Vu rFkk pkjk vo'ks"k] 
mRikfnr pkjk ,oa pkjs dk ;ksxnku 
Øe'k% 54] 28 rFkk 18 çfr'kr gSA 
bl le; ns'k esa yxHkx 35 çfr'kr 
gjs pkjs dh] 11 çfr'kr lw[ks pkjs 
dh ,oa 50 çfr'kr i'kq vkgkj nkus 
dh deh gSA i'kqikyu esa dqy ykxr 
dk 60 ls 70 çfr'kr [kpZ i'kqvks a 
dks f[kykus esa yxrk gSA gjs pkjs dk 
mRiknu cgqr vfèkd t:jh gSA bldh 
iwfrZ ds fy, gesa mi;qDr ?kklks a dk 
pquko djds fdlkuk s a dks tkx:d 
djuk gksxk rkfd ge mPp xq.koÙkk 
dk pkjk mRiknu dj ldsaA

rFkk 2-2 ls 8-5 fe-eh- rd pkSM+h gksrh 
gSA bldk iq"i xqPNk l?ku o 2-0 ls 20 
lsa-eh- yack gksrk gSA vatu ?kkl vizQhdk ds 
'kq"d çns'k tSls esMkxkLdj rFkk iwohZ cekZ 
dh mRifÙk ekuh tkrh gSA Hkkjr esa ;g ?kkl 
jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] xqtjkr] iwohZ mÙkj 
çns'k o rfeyukMq esa çkÑfrd voLFkk esa 
ik;h tkrh gSA jktLFkku esa ;g ?kkl chdkusj] 
tSlyesj] tksèkiqj ,oa ckM+esj ftyksa esa ik;h 
tkrh gSA vatu ?kkl dh 'kq"d {ks=kksa] tgka 
okf"kZd o"kkZ 125 fe-eh- ls vèkZ'kq"d {ks=kksa 
esa okf"kZd o"kkZ 1250 fe-eh- rd gksrh gks] 
jsrhyh] nkseV] dadjhyh o iFkjhyh e`nk esa 
vPNh iSnkokj gksrh gSA
usfi;j ?kkl

bldk çpfyr uke gkFkh ?kkl@iwlk 
tka;V usfi;j ?kkl gS rFkk okuLifrd uke 
isfuflVe iq:jh;e gSA usfi;j ?kkl] vizQhdk 
?kkl ds eSnkuksa dh ,d çeq[k cgqo"khZ; 
m".k dfVcaèkh; ?kkl gSA bldk mRifÙk 
LFky vizQhdk gSA bl ?kkl dks lHkh m".k 
dfVcaèkh; o miks".k dfVcaèkh; ns'kksa esa 
mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g ?kkl yxHkx 
lHkh txg ik;h tkrh gSA usfi;j ?kkl ds 
fy, xeZ ekSle rFkk nkseV e`nk loksZÙke 
jgrh gSA bl ?kkl dh cqvkbZ iQjojh ds var 
esa dh tkrh gS] tks vxLr rd lokZfèkd 
iSnkokj nsrh gSA ;g ?kkl eDdk o Tokj ds 
leku gh gksrh gSA
nhukukFk

bldk çpfyr uke nhukukFk ?kkl gS 
vkSj okuLifrd uke isfuflVe isMhlhysVe 
gSA nhukukFk ?kkl dk mRifÙk LFky vizQhdk 

gSA Hkkjr esa ;g ?kkl fcgkj] if'pe caxky] 
gfj;k.kk] iatkc] eè; çns'k rFkk mÙkj çns'k 
esa eq[; :i ls ik;h tkrh gSA ;g ?kkl dbZ 
'kk[kkvksa okyh o iÙkhnkj gksrh gSA bldh 
ÅapkbZ ,d ehVj rd gksrh gSA ;g ,do"khZ; 
?kkl gSA bldh ifÙk;ka 45 ls 60 lsa-eh- yach 
o gYds ls xgjs gjs jax dh gksrh gSaA
o"kkZdkyhu ?kklksa ls ^gs* rS;kj djuk

o"kkZdkyhu ?kklksa dk i'kq ds fy, 
mi;ksx djus ls pkjs dh deh dks dqN gn 
rd nwj fd;k tk ldrk gSA bu o"kkZdkyhu 
?kklksa dks yksgs dh tkyh ;k ydM+h ds LVSaM 
ij j[kdj lq[kkus ls buesa ok;q dk lapj.k 
Bhd çdkj ls gksrk gS] ftlls ;s Bhd çdkj 
ls lw[krh gSaA bl çdkj buesa gfjryod 
rFkk vfèkdrj iks"kd rRo ewy voLFkk esa 
lqjf{kr jgrs gSaA bl çfØ;k ls rS;kj pkjs 
dks ^gs* dgrs gSaA

i'kqvksa ls vfèkd mRiknu ds fy, 
lcls t:jh gS fd mudks o"kZHkj ikSf"Vd 
o larqfyr ek=kk esa gjk pkjk feyrk jguk 
pkfg,A ekulwu ds ekSle esa ;k tc Hkh pkjs 
dk mRiknu vfèkd gks mldks lajf{kr djds 
j[k ysuk pkfg,] rkfd o"kZHkj mi;qDr pkjk 
feyrk jgsA dsUæh; HksM++ ,oa Åu vuqlaèkku 
laLFkku us pkjs dks lajf{kr djus ds fy, cgqr 
lh rduhfd;ka vkSj fofèk;ka fodflr dh 
gSa] ftuls fd fdlku ekxZn'kZu ys ldrs gSaA 
fdlkuksa dks vkèkqfud iQly pØ] ekulwuh 
?kklksa dks ,df=kr djds mudks lajf{kr 
djuk] [ksrksa dh esM+ ij pkjs okyh iQlyksa 
dks mxkukA tc pkjk vfèkd gks ml le; 
mudks lkbyst ;k ^gs* cukdj lajf{kr dj 
ysuk pkfg,] ftlls fd i'kqikyd vius 
i'kqvksa dks o"kZHkj mÙke xq.koÙkk okyk pkjk 
f[kyk ldsa vkSj ykHk çkIr dj ldsaA 

ykHk
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ewY;o)Zu

[kjxks'k ds Qj ls rS;kj fofo/k mRikn
;ksxs'k ih- xkMsdj] vt; dqekj f'kans] vjfoUn lksuh vkSj j.kèkhj flag HkV~V
HkkÑvuqi&dsaæh; HksM+ vkSj Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj&304501 (jktLFkku)

çkphu le; ls] euq"; tkuojksa dh [kky 
dk mi;ksx [kk| HkaMkj.k] daVsuj] 

oL=k] twrs vkfn ds :i esa djrk jgk gSA 
tkuojksa dh [kky i'kq oèkx`g ls çkIr lcls 
ewY;oku miksRikn gSA vPNh xq.koÙkk okys 
peM+s dks çkIr djus ds fy, [kkyksa dk 
mfpr laj{k.k ,oa çlaLdj.k egRoiw.kZ gSA 
[kjxks'k dh [kky uje] eqyk;e] pednkj 
cky ls <dh ,oa Å"ekjksèkh mRikn gSA blls 
BaMs çns'kksa ds fy, fofHkUu çdkj ds oL=kksa 
dk mRiknu fd;k tkrk gSA blds vykok 
[kjxks'k dh [kky dk mi;ksx fofHkUu 
çdkj ds vf}rh; gLrf'kYi mRikn tSls 
fd ilZ] gSaM cSx] csch ilZ] nLrkus] Vksih 
bR;kfn cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
orZeku esa bl çdkj ds mRiknksa dh ekax 
cgqr vfèkd gSA bldh iwfrZ ;k rks vU; 
ns'kksa ls vk;kr ls ;k fiQj voSèk O;kikj ds 
tfj;s iwjh dh tkrh gSSA mPp çtuu nj] 
dq'ky eksVs pkjs dk mi;ksx] rsth ls o`f¼ 
nj vkSj ikSf"Vd ekal vkfn ds dkj.k Hkkjr 
esa czk;yj [kjxks'k ikyu yksdfç; gks jgk 
gSA [kjxks'k ikyu NksVs iSekus vkSj cM+s ij 
nksuksa ds fy, mi;qDr gSA

[kjxks'k [kky çlaLdj.k dh rduhdh 
tkudkjh dh deh ds dkj.k vfèkdka'k [kky 
fcuk fdlh mi;ksx ds iQsad nh tkrh gSA 
;g [kky] czk;yj [kjxks'k (3 eghus rd) 
;k ifjiDo tkuojksa ls çkIr dh tk ldrh 
gSA NksVs [kjxks'kksa ls çkIr [kky NksVh vkSj 
iryh gksrh gSA [kjxks'k ls çkIr [kky dh 
xq.koÙkk] ekSle }kjk çHkkfor gksrh gSSA lfnZ;ksa 
ds ekSle ds nkSjku iQj ?kuh vkSj eksVh gksrh 
gS] tcfd xehZ ds ekSle esa [kky iryh 
iQj ds lkFk gksrh gSA lnhZ esa iwjh rjg ls 
ifjiDo [kjxks'kksa ls lcls vPNh [kky çkIr 
dh tk ldrh gSA

[kjxks'k oèk
rktk gVkbZ xbZ [kky dks ^gjh [kky* 

ls tkuk tkrk gSA [kjxks'k ds 'ko ls [kky 
dks gVkus ds dk;Z dks ^Ýysb±x* dgk tkrk 
gSA ;g ,d dq'ky ,oa rduhdh dk;Z gS] 
ftldks fd è;ku ls djus dh vko';drk 
gksrh gSA [kky dks fudkyrs le; [kjkc 
rjhds dk mi;ksx [kky dks bèkj&mèkj ls 
dkV nsrk gS] tksfd blds ewY; dks de 
dj nsrk gSA blds ckn vkarfjd vaxksa dks 
gVkdj 'ko dks ikuh ls èkks;k tkrk gS vkSj 
rhu dV tSls&fgaM DokVZj] yksbu vkSj iQksj 
DokVZj esa foHkDr fd;k tkrk gS] ftudk 
mi;ksx ekal ds fy, fd;k tkrk gSA
[kky dh xzsfMax

jax] vkdkj ,oa iQj doj vkfn 
HkkSfrd xq.koÙkk ds vkèkkj ij [kky dks 
fofHkUu xzsMksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA 

varjkZ"Vªh; cktkj esa 100 lw[kh [kkyksa ds 
otu ds vkèkkj ij [kkyksa dh xzsfMax dh 
tkrh gSA vfèkd otu csgrj xq.koÙkk n'kkZrh 
gSA [kky dh xq.koÙkk ds vkèkkj ij mUgsa 
rhu vyx&vyx çdkjksa esa oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA
[kky çlaLdj.k ds fy, vko';drk,a

Økse VSfuax vkSj ued fiQVdjh 
VSfuax ds fy, vko';d jlk;u% lksfM;e 
VªkbDyksjksiQsusV] ftad DyksjkbM] rjy fMVts±V@
uksbtsu] lksfM;e dkcksZusV] ued] lYÝ;wfjd 
,flM] Øksfe;e lYisQV] lksfM;e ckbdkcksZusV 
vkSj lksfM;e ,lhVsV] lLrh olk@fyiksMkeZ] 
fiQVfdjh (iksVsf'k;e ,Y;qehfu;e lYisQV)] 
IykfLVd Vc (20&25 yhVj {kerk)
[kky çlaLdj.k fofèk

[kjxks'k dh [kky dk Økse ;k ued 
fiQVdjh VSfuax i¼fr }kjk çlaLdj.k fd;k 

[kjxks'k ds IkQj ls rS;kj Vksfi;ka ,ao f[kykSus

¶czk;yj [kjxks'k ikyu dk eq[; mís'; ekal mRiknu gS] ysfdu fdlku vfrfjDr vk; vftZr djus ds fy, [kjxks'k dh [kky 
dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds ewY;ofèkZr mRiknksa dks cukus ds fy, dj ldrs gSaA ;g dqN gn rd gekjs ns'k esa ,sls mRiknksa dh 
ekax dks iwjk djus esa Hkh enn djsxkA vU; [kkyksa dh rqyuk esa [kjxks'k dh [kky NksVh vkSj lLrh gSA ewY;ofèkZr mRiknksa dks ;k rks 
?kj ij ;k dqVhj m|ksx dh enn ls mfpr çlaLdj.k izfØ;k ds ckn cuk;k tk ldrk gSA¸
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lkj.kh % jax] vkdkj ,oa iQj doj ds vk/kj ij [kky dh xzsfMax 

xzsM fo'ks"krk

xzsM 1 z leku] ?kus vkSj vPNh rjg ls xfBr iQj dksV

z fdlh Hkh 'ksfMax fpUg ls eqDr

z Ropk ds foijhr fn'kk esa jxM+us ij iQj dk ewy fLFkfr esa rqjar ykSVuk

z mPp dher

xzsM 2 z xzsM 1 ls iryh

z cky >M+us ds fpUg gks ldrs gSa

z T;knkrj f[kykSus vkSj lLrk eky cukus ds fy, bLrseky dh tkrh gS

xzsM 3 z cgqr iryh

z cky >M+us ds fpUg gksrs gSa

z dVh] xanh vkSj ilhuk tSls fofHkUu nks"kksa ds dkj.k vuqi;qDr

[kkyksa dk laj{k.k
[kkyksa dk mfpr laj{k.k lcls egRoiw.kZ gSA [kjxks'k dh [kkyksa dk rRdky 

'khryu vko';d gSA vxj ;g yacs le; rd xje jgrh gS rks cky dh tM+ksa ij 
,atkbesfVd dk;Z djrh gS vkSj cky fxjus yxrs gSaA 'ko ls [kkyksa dks gVkus ds rqjar 
ckn bls 9 xst xSYosukbTM rkj ij dlk tkuk pkfg,A bldks rkj ij dlus dk ewy 
mís'; lq[kkus ds nkSjku [kky esa iM+us okyh >qfjZ;ksa ls cpkuk gSA cjlkr ds ekSle 
ds nkSjku lksfM;e VªkbDyksjksiQsusV tSls dqN dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds [kkyksa dks 
efD[k;ksa ls lajf{kr fd;k tk ldrk gSA dhVuk'kd Bhd ls fefJr gksus ds fy, 1 
Hkkx dhVuk'kd $ 9 Hkkx ydM+h dk cqjknk@jk[k [kkyksa ij yxk;k tkrk gSA [kkyksa dks 
ewy otu ds 10-15 izfr'kr Hkkj rd Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A [kkyksa dks lq[kkus ds 
ckn budks mi;qDr daVsuj esa usÝFkkysu xksfy;ksa ds lkFk laxzzfgr fd;k tk ldrk gSA

IkQS'ku esa gSa [kjxks'k IkQj ds mRikn

tkrk gS vkSj blesa fofHkUu pj.k 'kkfey 
gSaA
Økse VSfuax

;g fofèk yach gS] ysfdu vPNh 
LFkkf;Ro vkSj rkdr ds lkFk cgqr vPNh 

,d iryh f>Yyh gksrh gS] tksfd mfpr 
çlaLdj.k esa ckèkk,a iSnk djrh gSaA blfy, 
vPNh xq.koÙkk okyh [kky çkIr djus ds 
fy, bl f>Yyh ,oa 'ks"k cps Årdksa dks 
gVkuk vko';d gSA ;g dq'ky dk;Z gS vkSj 
[kky dks dksbZ uqdlku] [kkyksa ds ewY; dks 
de dj ldrk gSA fuEufyf[kr jlk;uksa dk 
mi;ksx vfrfjDr f>Yyh ,oa 'ks"k cps Ård 
dks lkiQ djus ds fy, fd;k tkrk gS%
?kVd ek=kk
ikuh 1 yh-@100 xzke [kky
lksfM;e dkcksZusV 2 xzke@yhVj ikuh
rjy fMVts±V@uksbtsu 2 fe-yh-@yh- ikuh

lksfM;e dkcksZusV vkSj fMVts±V dh 
vko';d ek=kk ikuh esa fefJr dj [kkyksa 
dks 2&3 ?kaVs rd Mqcks;k tkrk gSA ;g 
[kkyksa ds Hkhrjh rjiQ dh f>Yyh dks <hyk 
dj nsxk vkSj gkFk ls ;k rst oLrqvksa ls 
[khapdj >Yyh dks vyx fd;k tk ldrk 
gSA lksfM;e dkcksZusV dks gVkus ds fy, [kky 
dks lkiQ vkSj BaMs ikuh esa j[kk tkrk gSA
[kky dh fidfyax

mfpr :i ls lkiQ dh xbZ [kkyksa dks 
vc fuEu jlk;uksa ds ?kksy esa LFkkukarfjr 
fd;k tkrk gSA ued dks ikuh esa feykdj 
[kkyksa dks ued ds mfpr vo'kks"k.k ds fy, 
vPNh rjg ls feykdj 10&15 feuV ds ckn 
bl feJ.k esa 2 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 
lYÝ;wfjd ,flM (1 Hkkx lYÝ;wfjd ,flM 
$ 10 Hkkx ikuh) feyk;k tkrk gS%
?kVd  ek=kk
ikuh  1 yhVj@100 xzke [kky
ued 50&60 xzke@yhVj ikuh

feJ.k dk ih&,p 2-8&3 ds chp 
lek;ksftr fd;k tkrk gSA lYÝ;wfjd ,flM 
dks lkoèkkuh ls mi;ksx esa fy;k tkuk pkfg, 
,oa feykrs le; [kkyksa dks ,d cktw ysdj 

ewY;o)Zu

xq.koÙkk okyh [kky çkIr dh tkrh gSSA
[kky dk otu ysuk vkSj èkksuk

lw[kh [kkyksa dk otu dj [kkyksa dks 
vPNh rjg ls èkks;k tkrk gSA
[kkyksa dks fHkxksuk

vPNh rjg ls èkksdj [kkyksa dks xeZ 
ikuh (350 lsfYl;l) ds feJ.k esa fHkxks 
fn;k tkrk gS%
?kVd  ek=kk
xeZ ikuh (350 ls-) 1 yhVj@100 xzke
 [kky
lkekU; ued 10 xzke@yhVj ikuh
rjy fMVts±V@uksbtsu 2 fe-yh-@yhVj ikuh
dhVuk'kd (lksfM;e
VªkbdksyksjksiQsusV)  1 xzke@yhVj ikuh
ftad DyksjkbM  0-25 xzke@yhVj ikuh

mi;qZDr lkexzh Bhd ls fefJr dj 
[kjxks'k dh [kkyksa dks feJ.k esa Mqcksdj 
jkrHkj NksM+ fn;k tkrk gSA ckn esa [kkyksa 
ls vfrfjDr ikuh fudkyk tkrk gS vkSj 
[kkyksa dks rktk] lkiQ BaMs ikuh esa Mky 
fn;k tkrk gSA
[kky ds Ýysf'kax@Ldkvfjax

[kjxks'k dh [kky ds Hkhrjh rjiQ 



[ksrh • flrEcj 2019 • 46

èkhjs èkhjs feykuk pkfg,A blds ckn feJ.k 
esa [kkyksa dks jkrHkj NksM+ fn;k tkrk gSA mlh 
fnu Øksfe;e lYisQV (Økse ikmMj) dk 
?kksy (Økse ikmMj 20&30 xzke@yhVj vkSj 
xeZ ikuh (800 lsfYl;l) 500 fe-yh-) 
rS;kj dj Økse ikmMj dk ?kksy jkrHkj j[kk 
tkrk gSA
[kky dh Økse VSfuax

[kkyksa dks eè; Hkkx vkSj pkj iSjksa ij 
rst pkdw ds lkFk dV nsdj [kjxks'k dh 
[kky [kksyh tkrh gSA [kky dkVus ds fy, 
dSaph dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 
;g [kky ij ekStwn ckyksa dks dkV nsrh 
gS] ftlls bldk çkÑfrdLo:i [kks tkrk 
gSA vc [kky ds fiNys fnu ds feJ.k esa 
Økse dk feJ.k feyk;k tkrk gSA feJ.k dk 
ih&,p 3&3-5 ds chp lek;ksftr fd;k 
tkrk gSA bl feJ.k esa [kkyksa dks jkrHkj ds 
fy, NksM+k tkrk gSA
[kky dk cSflfiQds'ku

[kkyksa ds cSflfiQds'ku ds fy, uhps 
fn, x, jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS%
?kVd  ek=kk
lksfM;e ckbdkcksZusV 1 xzke @yhVj ikuh
lksfM;e ,lhVsV 1 xzke @yhVj ikuh
xeZ ikuh(400 ls-)  200 fe-yh-

lksfM;e ckbdkcksZusV vkSj lksfM;e 
,lhVsV dk feJ.k fdLrks a es a feykdj 
feJ.k ds ih&,p dks 4 rd lek;ksftr 
fd;k tkrk gS fd [kky dks 15&20 feuV 
ds fy, feJ.k ds vanj j[kus ds ckn ckgj 
fudkydj] jkrHkj bl rjg ls j[kk tkrk gS 

fd ,d [kky ds ekal okyh 
dh cktw nwljs [kky dh ekal 
okyh cktw ds lkeus jgsA
[kky dh èkqykbZ

bl pj.k esa [kkyksa dks 
lksfM;e ckbdkcks ZusV (0-5 
xzke@yhVj) ;qDr BaMs ikuh 
ls èkksdj Nk;k esa lq[kk;k 
tkrk gSA
[kkyksa dks [khapuk

peM+s dks uje djus 
ds fy, vk af'kd :i ls 
lw[kh [kkyks a dks iQ Sykdj 
lHkh fn'kkvksa esa [khapk tkrk 
gSA [khapus ds ckn [kky] 
lisQn vkSj uje gks tkrh gSA vxj [kky 
cgqr lw[kh gks rks bls ikuh ls xhyk djuk 
pkfg,] tc rd fd ;g fiQj ls iQSykus ds 
fy, i;kZIr gksA
[kkyksa ij pchZ ysiu

[kkyksa dks uje djus ds fy, cz'k dh 
enn ls iQj ds ekal ds cktw ij dksbZ Hkh 
lLrk rsy@pchZ yxk,aA blds fy,] xeZikuh 
(700 lsfYl;l) ds 3 fgLls vkSj ,d Hkkx 
rsy feyk;k tkrk gSA tc feJ.k dk rkieku 
500 lsfYl;l rd fxj tkrk gS] rks feJ.k 
dks cz'k dh enn ls [kkyksa ij yxkdj 5&6 
?kaVs rd iQksYM fd;k tkrk gS vkSj fiQj 
Nk;k esa vèkZ'kq"d fLFkfr esa lq[kk;k tkrk gSA 
Bhd ls lw[kh [kkyksa dks yksgs ds rst èkkj 
okys fdukjs ij tkrh rc rd jxM+k tkrk 
gS] tc rd eqyk;e ugha gksA
fiQfuf'kax vkSj LVksjst

;g vafre pj.k gS [kkyksa dks vPNh 
rjg ifj"Ñr djus vkSj e[keyh eglwl 
djus ds fy,] lSaM isij (120 uacj) ds 
lkFk peM+s dh cfiaQx dh tkrh gSA [kkyksa 
dh lHkh vfu;fer lrgksa dks lSaM isij ls 
jxM+rs gSaA dhVksa ls [kkyksa dh j{kk ds fy, 
HkaMkj.k daVsuj esa dqN usÝFkkysu ;k vksMksuhy 
xksfy;ksa ds lkFk j[kk tkrk gSA
ued fiQVfdjh VSfuax

;g iQj [kkyksa ds çlaLdj.k dh ,d 
iqjkuh] de egaxh vkSj O;kid :i ls ç;qDr 
fofèk gSA tc çlaLdj.k mfpr <ax ls fd;k 
tkrk gS] rks yphyh] gYdk ,oa uje peM+k 
izkIr gksrk gSA bl çfØ;k esa uhps fn, x, 
fofHkUu dne 'kkfey gSaA
'kks"k.k

lw[kh [kkyks a dks LVª spj ls ckgj 

fudkydj jkrHkj ikuh (5 yhVj@[kky) 
esa fHkxks;k tkrk gSA vxys fnu rktk ikuh 
esa fuEu jlk;uksa dks feydj jkrHkj j[kk 
tkrk gS%
?kVd  ek=kk
fMVts±V 2 xzke @yhVj ikuh
ued 25 xzke @yhVj ikuh
[kky ds Ýysf'kax

Økse VSfuax fofèk ds vuqlkj [kkyksa 
dk çlaLdj.k fd;k tkrk gSA
[kky dh fidfyax

fidfyax ds fy, fuEu jlk;uksa dk 
mi;ksx dj feJ.k cuk;k tkrk gS vkSj [kkyksa 
dks 24&48 ?kaVs rd j[kk tkrk gS%
?kVd  ek=kk
fiQVdjh 35 xzke@yhVj ikuh
ued 75 xzke@yhVj ikuh
lksfM;e dkcksZusV 2 xzke@yhVj ikuh
rsy yxkuk

;g pj.k] Økse VSfuax fofèk es a 
mYysf[kr gSA fiQfuf'kax vkSj LVksjst igys 
mYys[k fd;k gSA Økse VSfuax ;k ued 
fiQVdjh fofèk }kjk [kjxks'k iQj [kky 
dk çlaLdj.k fd;k tk ldrk gSA iQj 
[kky dks gok esas lq[kkdj lajf{kr fd;k 
tk ldrk gS vkSj cSpksa esas izkslsflaax fd;k 
tk ldrk gSA

czk;yj [kjxks'k ikyu ls vfèkd 
ykHk çkIr djus ds fy, [kjxks'kks a dh 
Ropk dks ewY;oku oL=kk s a es a ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gSA bl rduhd esa xzkeh.k 
;qokvks a ds lkFk&lkFk LFkkuh; dkjhxjks a 
ds fy, Hkh jkstxkj ds volj iSnk djus 
dh {kerk gSA



[kjxks'k IkQj ls rS;kj fjax

[kjxks'k IkQj ls rS;kj cSx

ewY;o)Zu
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tSo fofèk }kjk dhV jksdFkke
g"kZ dqekj xkSre1] fdju dqekjh2 vkSj Nk;k iokj3

1mi ifj;kstuk lapkyd vkRek] fdlku dY;k.k 
rFkk Ñf"k fodkl] ftyk f'koiqjh (eè; izns'k)_ 
2lgk;d izkè;kid] dhV foKku foHkkx] fcgkj 
Ñf"k fo'ofo|ky;] lkckSj] Hkkxyiqj (fcgkj)_ 
3xzkeh.k Ñf"k foLrkj vfèkdkjh] ftyk&f'koiqjh 
(eè; izns'k)

fu;a=.k

/ku ij edM+h }kjk dhV fu;a=k.k

dhVuk'kh ds iz;ksx ls tgka miHkksx ds 
ekè;e ls ;s jlk;u 'kjhj esa igqap 

jgs gSaA ogha ekuo ,oa i'kq nwèk ds ekè;e 
ls f'k'kqvksa esa Hkh igqaap jgs gSaA bldh ek=kk 
'kjhj esa vfèkd gksus ls i'kq dh vlkef;d 
e`R;q gks tkrh gS vkSj tc bldk miHkksx 
fx¼] dkSvk] fl;kj ,oa dqÙkkas }kjk fd;k 
tkrk gS rks os Hkh budk f'kdkj cu tkrs gSaA 
bldk Li"V ifj.kke fx¼ksa dh ?kVrh la[;k 
ij ns[kk tk ldrk gSA

izÑfr ds vUnj ekStwn fofoèkrk dk 
okrkoj.k ls lhèkk lacaèk gSA bl fofoèkrk 
dks cuk;s j[kus ds fy, oSf'od Lrj ij 
iz;kl fd;s tk jgs gSaA blh lanHkZ eas izR;sd 
o"kZ 22 ebZ dks varjkZ"Vªh; tSo fofoèkrk 
fnol euk;k tkrk gSA o"kZ 2004 esa bldh 
Fkhe [kk|] ty ,oa lHkh ds fy, LokLF; 
dks è;ku esa j[kdj cukbZ x;hA Ñf"k {ks=k 
esa O;kid tSo fofoèkrk dks è;ku esa j[krs 
gq, o"kZ 2008 esa bldk Fkhe fo"k; tSo 
fofoèkrk ,oa Ñf"k j[kk x;k FkkA Ñf"k {ks=k 
esa mRikndrk c<+kus ds fy, fd;s tk jgs 
iz;klksa esa vfèkd moZjdksa ,oa ihM+duk'kh 
dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA blls ,d rjiQ 
rks dhVksa ij dqN le; rd fu;a=k.k ik;k 
tkrk gS] nwljh rjiQ eq[; dhV ds de gksus 
ls f}rh;d Js.kh ;k de uqdlku igqapkus 
okys dhV rsth ls c<+ jgs gSaA blh izdkj 
dhVksa esa izfrjksèkd {kerk fodflr gksus 
yxrh gS] ftlls fu;a=k.k djuk dfBu gks 
tkrk gSA bu leL;kvksa dk lekèkku djus 
ds fy, tSfod fofèk ls dhV izcaèku djus 
dh izklafxdrk c<+ tkrh gSA

vkt gfjr Øakfr ds ckn èkkU; iQlyksa 
ds mRiknu esa o`f¼ ns[kus dks rks feyh] ijarq 
dhV fu;a=k.k dh rjiQ ,drjiQk è;ku us vc 
gesa buds izcaèku ij lkspus dks foo'k dj 
fn;k gSA dhVukf'k;ksa ds vR;fèkd iz;ksx ls 
gksus okys uqdlku dks de djus ,oa i;kZoj.k 
larqyu cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS fd 
jklk;fud dhVukf'k;ksa ds iz;ksx dks de 
dj tSfod fofèk;ksa dks viuk;k tk;sA bl 
lanHkZ eas fcuk dhVuk'kh ds dhV izcaèku ds 
fuEu rjhds gSa %

¶ekuo ds fy, vfèkdrj dhV ykHkdkjh gksrs gSa rFkk dqN dhV gkfudkjd gksrs gaSA 
izÑfr esa ,d tarq dk larqyu nwljs }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA dhV ds c<+us ij nwljs 
dhV ;k izk.kh ds }kjk mldk miHkksx fd;k tkrk gSA bl rjg ,d tho ds }kjk nwljs 
ij vkfJr gksdj thoupØ iwjk fd;k tkrk gSA euq"; vius fy, ykHkdkjh iQly ,oa 
dhV dh lqj{kk ds fy, rjg&rjg ds rjhds vkfndky ls viukrk jgk gSA izÑfr esa ,d 
dhV ds }kjk nwljs dhV dks [kkus ;k vU; tUrqvkas }kjk dhV dks [kkus ls budh la[;k 
esa lkE; cuk jgrk gSA vkèkqfud Ñf"k esa dhV fu;a=k.k ds fy, jlk;uksa ds iz;ksx us 
okrkoj.k dks iznwf"kr fd;k gSA bldk izHkko euq"; ,oa i'kqvksa ij fnu&izfrfnu fn[kkbZ ns 
jgk gSA dsjy ds dkljxksM esa jlk;u ds fNM++dko ls f'k'kqvksa esa foÑfr rFkk o;Ldksa esa 
dbZ rjg ds Ropk ,oa vkarfjd jksx ns[kus dks fey jgs gSaA blh izdkj iatkc esa dhVuk'kh 
jlk;uksa ds iz;ksx ls dSalj tSls xaHkhj jksx us fodjky :i ys fy;k gSA¸
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tarqvksa }kjk dhV fu;a=k.k
eNyh] eas<d] liZ] fNidyh bR;kfn ds }kjk dhVks s a dks [kk;k tkrk gSA 

eNyh ds }kjk ty esa v.Ms nsus okys dhVka s ,oa ty esa thoupØ iwjk djus 
okys dhVks a dks Hkkstu ds :i eas fy;k tkrk gSA ty esa ePNjks a ds }kjk fn, x, 
v.Ms] eNyh }kjk [kkus ls budh la[;k izHkkfor gksrh gSA esa<d }kjk [ksr esa 
dhVks a ,oa jkf=kdky esa izdk'k ls vkdf"kZr dhVks s a dks [kk;k tkrk gSA blh rjg 
fNidyh }kjk Hkh jkf=k esa dhV fu;a=k.k fd;k tkrk gSA lkai ds }kjk NksVs dhV 
rFkk pwgks a ls jksdFkke dh tkrh gSA [ksr esa fnu ds le; fxjfxV }kjk dhVks s a 
dks Hkkstu cuk;k tkrk gSA eqxhZ ,oa cÙk[k dks èkku ds [ksr esa izHkkoh :i ls 
fVM~Ms dk fu;a=k.k djrs ik;k tkrk gSA [ksr dh tqrkbZ ds le; eSuk ,oa dkS, 
}kjk dhV vaMk] ykokZ ,oa I;wik dks [kk;k tkrk gSA pus ds [ksr esa if{k;ks a 
}kjk iQyhcsèkd ykokZ dk vklkuh ls fu;a=k.k fd;k tkrk gS] fry ds 'kyHk dk 
cM+k vkdkj gksus ds dkj.k ;g if{k;ks a }kjk ilan fd;k tkrk gSA Hk.Mkj.k esa 
j[ks vukt esa dhV yx tkus ij bls eSnku esa iQSyk;k tkrk gS] ftls xkSjS;k }kjk 
vklkuh ls [kk;k tkrk gSA

lkj.kh 1- dhV fu;a=k.k esa izHkkoh d'ks:d thoksa dh lwph

Ø-la- uke izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV

1 esa<d o;Ld fofHkUu dhV

2 VksM o;Ld fofHkUu dhV

3 xEcwfl;k eNyh o;Ld ePNjksa ds ykokZ

4 Lkkai o;Ld fofHkUu dhV

5 fNidyh o;Ld fofHkUu dhV

6 eSuk fpfM+;k o;Ld fofHkUu dhV

7 dkSvk o;Ld fofHkUu dhV

8 CkÙk[k o;Ld fofHkUu dhV

9 eqxhZ o;Ld fofHkUu dhV

10 fxjfxV o;Ld fofHkUu dhV

lkj.kh 2- izhMsVj vkFkksZiksM dh lwph (edM+h rFkk ekbV)

Ø-la- uke izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV

1- ykbdkslk L;wMks,uqykVk edM+h o;Ld èkku dk Hkwjk iQqndk

2- LdkbVksMl edM+h o;Ld fofHkUu dhV

3- iQksfy;l edM+h o;Ld fofHkUu dhV

4- ,yksFkzksefc;e ekbV o;Ld NksVs dhV

5- bUVªksefcfM;e ekbV o;Ld fVM~Ms ds v.Ms lks;kchu bYyh dk geyk

vjgj ij dksDlhusyk chVy ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrk Hk`ax dhV

lw=kÑfe
;g ekuo rFkk i'kqvksa ds 'kjhj esa 

ijthoh ds :i esa ik;s tkrs gSaA budh dqN 
iztkfr;ka dhVkas ij ijthoh ds :i esa thou 
O;rhr djrh gSaA vr% tks dhV gekjs fy;s 
gkfudkjd gksrs gSa] ogka ij ;s gekjs fy, 
YkkHknk;d fl¼ gksrs gSaA fu;ksIysDVkuk Xysljh 
lw=kÑfe tkikuh chVy ds izacaèku ds fy, 
O;kid :i ls iz;ksx gksrk gSA

fu;ksIysDVkuk MVdh Mh-Mh- 136 ds 
uke ls tkuk tkus okyk lw=kÑfe gS ;g 
fVM~Ms] 'kyHk] iQy eD[kh] chVy] nhed 
,oa eRdq.k fu;a=k.k esa iz;ksx gksrk gSA bldk 
ykokZ dhV ds Hkkstu }kjk vkgkj uky esa 
igqapdj mlesa Nsn cukrk gSA dhV ds jDr 
esa igqapdj thok.kq NksM+rk gS] ftlls dhV 
ej tkrk gS fiQj ykokZ e`r dhV dks [kkdj 
dbZ lw=kÑfe iSnk djrk gSA

lw=kÑfe dks e`nk esa feykus ij jlk;u 
dk iz;ksx ugha djuk pkfg, rFkk uhe 
dh [kyh ds vykok vU; [kfy;ka ftuesa 
dhVuk'kd xq.k ik;s tkrs gaS] mudk iz;ksx 
Hkwfe esa ugha djuk pkfg;sA tSfod fofèk ls 

fu;a=.k
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lkj.kh 2- izhMsVj dhVksa dh lwph

dksfy;ksIVsjk

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk@gSDVj la[;k

1- fØIVksysel eksUVªksft,jh ykokZ rFkk o;Ld ykokZ rFkk 
o;Ld

feyhcx 5000 chVy ,d ;k vfèkd ckj 
vko';drkuqlkj

2- Ldkbeul dksdlhoksjk o;Ld ykokZ rFkk 
o;Ld

feyhcx 600&2500 chVy ,d ;k vfèkd ckj 
vko';drkuqlkj

3- dksDlhusyk lsIVseiDVkVk o;Ld@vaMk ykokZ rFkk 
o;Ld

,fiQl dSDlhoksjk rFkk 
ykbisfiQl bjhlheh

5000 ykokZ ;k 500 
o;Ld

nks ckj

4- dhyksdksjl fufxzVk o;Ld@vaMk ykokZ rFkk 
o;Ld

esykukfLil XyksesjkVk] 
rFkk vkouhMsyk vkSjsaVh

1500 chVy@40000 
vaMs ;k 10 o;Ld@isM+

,d ;k vfèkd ckj 
vko';drkuqlkj

5- dhyksesul lsDleSdqykVk o;Ld@vaMk ykokZ rFkk 
o;Ld

,fiQl dSDlhoksjk rFkk 
ykbisfiQl bjhlheh

5000 ykokZ ;k 500 
o;Ld

,d ;k vfèkd ckj 
vko';drkuqlkj

6- czweksbMl lqVqjfMl o;Ld ykokZ rFkk o;Ld ekgwa rFkk lisQn eD[kh

7- D;wfjul dks:fy;l o;Ld ykokZ rFkk 
o;Ld

lqccwy lkbfyM 20 o;Ld@isM+ nks ckj (tqykbZ 
rFkk vDVwcj)

gsfeIVsjk 

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk izfr gSDVj la[;k

1- IysVhesfjl ysfodksfyl fuEiQ rFkk o;Ld fuEiQ rFkk o;Ld dksdksuV jgkbuks lsjl chVy 6 izfr isM+ 2 ;k rhu ckj

2- lkbjVksjgkbul fyfoMhisful fuEiQ rFkk o;Ld fuEiQ rFkk 
o;Ld

èkku Hkwjk iQqndk 100 o;Ld ;k 
50&75 vaMk@eh2

10 fnuksa ds 
vUrjky ij

3- CysIVksLVsFkl iSysllsal fuEiQ rFkk o;Ld fuEiQ rFkk 
o;Ld

fHkaMh LikbMj ekbV 5&10 fuEiQ@isM+ 5 ckj

4- dkfMZ;kLVsFkl bfDlxl fuEiQ rFkk o;Ld fuEiQ rFkk o;Ld dksdksuV CySd gsM ykokZ 50 fuEiQ ;k o;Ld@isM+ 3 ckj

U;wjksIVsjk

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk@gSDVj la[;k

1- ØkblksiykZ dkfuZ;k vaMk@izFke baLVkj 
ykokZ

ykokZ pwld rFkk Nsnd dhV 70000&80000 10 fnu ds 
vUrjky ij

fMIVsjk

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk@gSDVj la[;k

1- jkscj ÝykbZ o;Ld o;Ld fofHkUu dhV

2- gksoj ÝykbZ I;wik eSxV fofHkUu dhV 5000 

vksMksukVk

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk@gSDVj la[;k

1- Mªsxu ÝykbZ fuEiQ rFkk 
o;Ld

fofHkUu dhV

2- MsElsy ÝykbZ fuEiQ rFkk o;Ld fofHkUu dhV

fMDVh;ksIVsjk

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh voLFkk fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk@gSDVj la[;k

1- eSfUVM o;Ld fuEiQ rFkk o;Ld fofHkUu dhV 100000 ,d ;k nks ckj

eSfUVM

Ñf"k djus ij ykHkdkjh Ñfe dh la[;k 
;fn Hkwfe esa ,d ckj LFkkfir gks tkrh gS 
rks ;s gkfudkjd dhVksa dk fu;a=k.k djrs 
jgrs gSaA
edM+h

;s dhVksa dks viuk Hkkstu cukdj 
muds fu;a=k.k esa ;ksxnku nsrh gSaA ;s tky 
cukdj mlesa dhVks a dks iQalk ysrh ga S 
vkSj fiQj muds 'kjhj esa tgjhys inkFkZ 

dks NksM+dj ekj nsrh gaSA ekuo vkokl 
esa ePNjksa dks ;s [kwc fu'kkuk cukrh gSaA 
[ksr esa iQlyksa dh drkjks a ds chp Tokj 
;k cktjk yxk nsus ij ,d drkj ls nwljh 
drkj ds chp ;s tky dk fuekZ.k djrh 
gSa] ftlls dhV vkdj mlesa iQal tkrs 
gSaA blh izdkj èkku ds Vhys ls nwljs Vhys 
ds chp ;s tky cukrh gSa vkSj dhV dks 
mlesa iQalk nsrh gSaA

fu;a=.k
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tSfod dhV izcaèku esa lkoèkkfu;ka
èkfu;k] xsank] ljlksa] xktj] vtok;u tSls usDVj mRiUu djus okys ikSèks yxkus pkfg,Azz

[ksr esa iM+s vo'ks"kksa dks tykuk ugha pkfg,Azz

tSo dhVuk'kh dk iz;ksx djuk pkfg,Azz

ijHk{kh dhVksa dks izkr% ;k 'kke ds le; [ksr esa NksM+uk pkfg,Azz

foijhr ekSle tSls&o"kkZ] vkaèkh&rwiQku ds le; ykHkdkjh dhVksa dks [ksr esa ugha NksM+uk pkfg,Azz

,d txg ls nwljh txg ys tkus ds fy, vkbl ckWDl dk iz;ksx djuk pkfg,Azz

iQly fo'ks"k ds vuqlkj iSjkflVk;M mi;ksx djuk pkfg,Azz

ijHk{kh dhVksa dks [ksr esa NksM+us ls igys iw.kZ Hkkstu nsuk pkfg,] vU;Fkk os vkil esa 'k=kq gksdj ,d nwljs dks [kkus zz

yxrs gaSA

isM+ ij ijHk{kh dhV NksM+us ds ckn tehu ij xksykbZ esa ihM+duk'kh Mkyuk pkfg,] ftlls phafV;ka Åij rd u tk zz

ldsaA

dhV izcaèku ds fy, bZ-Vh-,y- dk bartkj ugha djuk pkfg;s vU;Fkk jklk;fud fu;a=k.k vfuok;Z gks tk;sxkAzz

ijHk{kh] ijthoh dh vius iks"kd dhV dks <wa<us dh mPp {kerk gksuh pkfg,Azz

[ksr ds vklikl ty lzksr cukuk pkfg,] ftlls MªSxu ÝykbZ tSls dhV dh vifjiDo voLFkk iw.kZ gks ldsAzz

dksbZ Hkh tSouk'kh lekfIr frfFk ds mijkUr mi;ksx ugha djuk pkfg,Azz

tSouk'kh ds fy, fNM++dko ;a=k vyx ls j[kuk pkfg,Azz

mM+n] ewax] lks;kchu ds lkFk eDdk] vjgj] cktjk dh vUroZrhZ iQly mxkuh pkfg,Azz

[ksr dh tqrkbZ fnu esa djuh pkfg,] ftlls i{kh] fofo/ dhVksa dk Hk{k.k dj ldsaAzz

flapkbZ dh lqfoèkk fnu esa gksus ls [ksr esa ikuh Hkjus ij dhV ckgj vkus ij i{kh mls viuk Hkkstu cuk ldrs gSaAzz

ijHk{kh dhV dk iz;ksx'kkyk esa phaVh] fNidyh bR;kfn ls cpko lqfuf'pr djuk pkfg,A le;&le; ij vis{kkÑr lqjf{kr zz

ihM+duk'kh dk fNM+dko dj dhV ,oa jksx dks nwj Hkxkuk pkfg,A

ijHk{kh ,oa ijthoh dhV rFkk muds vaMs] ykokZ] I;wik bR;kfn dks uaxs gkFk ls ugha Nwuk pkfg,A blds lkFk gh eqag ij ekLd zz

yxkdj iz;ksx'kkyk esa jguk pkfg,A

iz;ksx'kkyk esa ueh ,oa rkieku vko';drkuqlkj gksuk pkfg, rFkk ijHk{kh dhVksa ds Hkkstu j[kus ls iwoZ iks"kd dhV ds zz

vaMksa dks cz'k ls lkiQ djuk pkfg,A bl nkSjku dejs dk ,DtkWLV pkyw j[kuk pkfg,] ftlls mlds [kksy ls mRiUu d.k 
okrkoj.k esa T;knk nsj rd u jgsaA

[ksrksa esa Mkyus ds ckn iwjs o"kZ mlesa iQlysa ysuh pkfg,A ;fn laHko u gks rks dqN fgLls esa xehZ ds le; esa ueh rFkk iQlysa zz

jguh pkfg,A blls dhV dk thoupØ iwjk gks vkSj mldh la[;k cuh jgsA

tSfod dhVuk'kh ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa dk iz;ksx djus ls budh n{krk c<+ tkrh gSAzz

flapkbZ ds fy, mi;ksx eas yk;s tkus okys ty dh xq.koÙkk dh le;&le; ij tkap djuh pkfg,] rkfd mfpr ih&,p ,oa zz

vU; vko';d jklk;fud xq.k okys ty ls tSouk'kh dh {kerk ij foijhr vlj u iM+sA

iz;ksx'kkyk esa ;s ijHk{kh dhV vklkuh ls mRiUu gks ldsaAzz

tSfod ijHk{kh cgqr rsth ls viuh la[;k c<+kus okyk gksAzz

thoupØ NksVk gks] ftlls ihM+d ls igys mldh larfr mRiUu gks ldsAzz

tSfod ihM+duk'kh ij dhV ,oa jksx dh tkap djrs jguk pkfg,] ftlls mudks laØe.k ls cpk;k tk ldsAzz

fofHkUu izf'k{k.k] iQkeZ Ldwy bR;kfn ds ekè;e ls Ñ"kdksa dks ykHkdkjh dhVksa dh igpku ,oa j[kj[kko ds rjhds zz

fl[kkus pkfg,A

e`nk dh tkap djokuh pkfg, vkSj vEyh; Hkwfe esa dod ihM+duk'kh] {kkjh; Hkwfe esa thok.kq dk mi;ksx lkekU; n'kkvksa esa fd;k zz

tkuk pkfg,A fo'ks"k izHksn dk laLrqr lykg ij iz;ksx djuk pkfg,A

[ksr esa Mkys tkus okys xkscj] dpjk bR;kfn esa ;fn jklk;fud feJ.k dh vk'kadk gks] rks mls ugha Mkyuk pkfg,Azz
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lkj.kh 3- ijthoh dhVksa dh lwph

gkbesuksIVsjk

Ø-la- uke NksM+us dh voLFkk izHkkoh 
voLFkk

fu;af=kr dhV laLrqr ek=kk@gSDVj la[;k

(d) vaMk ijthoh

1- Vªkbdksxzsek dkbyksful I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ ysfiMksIVsjk dhV 50000 xUuk rFkk lCth] 
100000 eDdk] 150000 

dikl

10 fnu ds varjky ;k dikl 
rFkk lCth esa ,d lIrkg ds 
vUrjky ij

2- Vªkbdksxzsek tiksfude I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ xUuk 'kh"kZ rukcsèkd 
,oa èkku rukcsèkd

50000 xUuk esa cqvkbZ ds 60osa fnu ls 
6 ckj 10 fnuksa ij èkku esa Hkh 6 
ckj jksikbZ ds 30osa fnu ls

3- Vªkbdksxzsek ,psbZ I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ dikl ckyoeZ 150000 dikl] 50000 
lCth

6 ckj lIrkg ds vUrjky ls

4- Vªkbdksxzsek izsVhvksle I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ VekVj iQyhcsèkd 50000 6 ckj lIrkg ds vUrjky ls

5- Vªkbdksxzsek bEczkbvksiQsaxe I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ lso dksMfyax ekWFk 100000 izfr lIrkg dhV dk izdksi [kRe 
gksus rd

6- Vªkbdksxzsek czsLlhdh I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ Mk;e.M cSdekWFk 
rFkk dScst cVj 

ÝykbZ

100000 6 ckj lIrkg ds vUrjky ij

7- Vsysuksel ,sel I;wik
(iSjkflVk;M vaMk)

ykokZ rEckdw bYyh 100000 4 ckj

([k) vaMk&ykokZ ijthoh

1- dhyksul CYkSdcjuh o;Ld ykokZ dikl ruk 
,oa iQyhcsèkd

50000 3 ;k 4 ckj

2- dSihMkslksek dksysjh o;Ld I;wik ykokZ iksVsVks V;wcjekWFk 1500 ,d lIrkg ij

(x) ykokZ iSjkflVk;M

1- dSEiksysfVl DyksfjMh o;Ld ykokZ iQyhcsèkd 15000 nks ls rhu ckj

2 dksVsfl;k IywVsyk I;wik] o;Ld ykokZ Mk;e.M cSdekWFk 3000 ls 7500 ddwu ,d ;k nks ckj

3 IysVhxsLVj vksjkbth I;wik ykokZ èkku xkyfet 1 izfr 10 oxZ ehVj rhu ckj

(?k) ykokZ I;wik ijthoh

1- vkblksfVek tkosufll o;Ld ykokZ xUuk 'kh"kZcsèkd 100 tksM+k nks ;k rhu ckj

(Ä) I;wik ijthoh

1- VsVªkLVhdl bljk;yh o;Ld ykokZ dksdksuV CySd gsM 
dSVjfiyj

10 ls 15 izfr isM+ nks ls rhu ckj

2- Vªkbdkslikbyl I;wfioksjk o;Ld ykokZ dksdksuV CySd gsM 
dSVjfiyj

10 ls 15 izfr isM+ nks ls rhu ckj

3- czsphesfj;k ukslVksbZ o;Ld ykokZ dksdksuV CySd gsM 
dSVjfiyj

3000@;k ,d izfr isM+ dhV dk ykokZ nwljs baLVkj esa gks 
rc

(p) fuEiQ ,oa o;Ld ijthoh

1- ,sfiQykbul eSyh I;wik ykokZ ,fiQM 15000 ,d ;k nks ckj

2 ,UdkflZ;k iQkjekslk o;Ld] I;wik ykokZ dikl lisQn eD[kh 10000 nks ;k rhu ckj

ekbV
;g dhV izcaèku es a vYi:i es a 

iz;ksx gks jgk gSA ;g dhV ds o;Ld] 
ykokZ] vaMk ,oa I;wik ij ijthoh dh 
rjg jgrk g S A blh ox Z ds lnL;k s a 
}kjk iQlyks a dks O;kid uqdlku igqapk;k 
tkrk gS] buds fo:¼ Hkh ;g iz;ksx es a 
yk;k tkrk gSA

dhV
dhVks a }kjk iQlyks a] eosf'k;ks a ,oa 

ekuo dks uqdlku igq apk;k tkrk gSA 
gkfudkjd dhVks a dk vU; dhVks a }kjk 
vkaf'kd vFkok iw.kZ Hk{k.k fd;k tkrk gSA 
YkkHkdkjh dhVksa dh la[;k esa o`f¼ djds 
budh jksdFkke dh tk ldrh gSA buesa ls 
dqN nwljs dhV dks [kkrs gSa dqN muds b;j fox
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lkj.kh 4- lw{etho lwph

Ø-la- uke fu;af=kr dhV la[;k

(d) fo"kk.kq

1- ,u-ih-oh- rEckdw] bYyh] 
puk iQyhcsèkd

250&500 ykokZ bDohysaV

2- lh-ih-oh- dScst ywij

3- th-oh- xUuk rukcsèkd 750 ykokZ bDohysaV

([k) thok.kq

1- cSflyl Fkqfjuft,ufll
dqjLVSdh

dikl dSVjfiyj] fiad 
ckyoeZ

1 fd-xzk- i.khZ; fNM+dko

2- cSflyl Fkqfjuft,ufll
bljk;ysafll

ePNj

3- cSflyl Fkqfjuft,ufll
lsfUM,xks

chVy ,oa ohfoy

4- cSflyl Fkqfjuft,ufll
,stq,bZ

Mk;e.M cSdekWFk

(x) dod

1- esVkjgkbft;e ,fulksiyh èkku Hkwjk iQqndk] èkku 
iÙkh yisVd

2-5 ls 5 fd-xzk- i.khZ; fNM+dko 
;k 2-5 ls 5 fd-xzk-$250 ls 500 
fd-xzk- xkscj [kkn

2- chosfj;k csfl;kuk rEckdw bYyh] vjaMh 
lsehywij

3- oVhZflfy;e fydsuh

(?k) izksVkstksvk

1- ukslsek gsfyvksfFkfMl vesfjdu ckWyoeZ

2- esVsfl;k xzsafMl dikl ckWyoeZ

(Ä) fuesVksM

1- gsVsjksjgscMhfVl bafMdk lisQn yV] :V ohfoy 20 fd-xzk- e`nk esa feykuk

Åij ijthoh cus jgrs gSaA dqN dhVksa dh 
vifjiDo voLFkk bu dhVks a ds vUnj 
iw.kZ gksrh gSA dhVksa dks [kkus okys dhV 
tSls&esfUVM tks fd cM+h Vkaxks a okys gksrs 
gSa] vU; dhV dks vklkuh ls [kkrs gSaA blh 
rjg gjs ia[k okys dhV (ØkblksiykZ) Hkh 
ekgwa ,oa vU; eqyk;e 'kjhj okys dhVksa 
dks [kkrs gSaA phaVh'ksj (vkaVyk;u) dhV 
cyqbZ feV~Vh esa NksVs&NksVs xM~<s cukdj 
mlds vanj feV~Vh esa fNis jgrs gSa] tSls 
gh dksbZ dhV bu xM~<ksa esa fxjrk gS] ;s 

vkaVyk;u bSxuÝykbZ

mls idM+dj viuk f'kdkj cuk ysrs gSaA 
eRdq.k Hkh vius f'kdkjh 'kjhj ls [kwu 
pwlrh gS] Vkbxj chVy nwljs dhV dks 
[kkdj viuk thou iw.kZ djrk gSA

vifjiDo voLFkk esa vU; dhVks a 
ij vkfJr jgus okys dhV vU; dhVksa ds 
vaMksa] ykokZ ;k I;wik esa v.Ms nsrs gSaA vaMksa 
ls ykokZ fudydj ml v.Mss] ykokZ ;k 
I;wik dks u"V dj nsrs gSa] tSls&Vªkbdksxzsek] 
,isuVssysl] czsdksu] xksuhvkstl] phyksul] 
cszpheksfj;k bR;kfnA
izksVkstksvk

;g ,d dksf'kdh; tho 'kjhj esa 
o`f¼ djds lacafèkr dhV dks ekj nsrk gS] 
tSls&ukslsek uked izksVkstkvk dk fVM~Mk] 
'kyHk ,oa frRkyh ij O;kid izHkko 
ns[kk tkrk gSA blh rjg Xywfx;k uked 
izksVkstksvk }kjk eDds ds dhVksa ij fu;a=k.k 
ik;k x;k gSA
thok.kq

;s dhVksa ds 'kjhj esa Hkkstu ds ekè;e 

ls igqaprs gaS rFkk vkgkjuky ds }kjk iwjs 
'kjhj dks ydokxzLr dj nsrs gaSA buesa lcls 
izeq[k cSflyl Fkqfjuft,ufll thok.kq gS] 
tks fofHkUu LVªsu ds ekè;e ls ekuo dks 
uqdlku ugha igaqpkrk] gka vxj ekuo 'kjhj 
esa ;s igqap tkrs gSa rks ey }kj ls ckgj 
fudydj ml ij vkus okyh eD[kh dks 
ekj nsrs gSaA
dod

;s dhV ds 'kjhj esa Ropk] Hkkstu 
ds ekè;e ls igqaprs gSa rFkk o`f¼ djds 
ml dhV dks ekj nsrs gaSA blls iwjk dhV 
'kjhj buds thok.kq esa cny tkrk gSA buesa 
esVkjgkbft;e] cVhZflfy;e] chca sfj;k] 
lhykekblsl izeq[krk ls dhV fu;a=k.k esa 
iz;ksx fd;s tkrs gaSA budk iz;ksx cqvkbZ ls 
ysdj iQly dh dVkbZ rd vko';drkuqlkj 
fd;k tk ldrk gSA
fo"kk.kq

blds vUrxZr os fo"kk.kq vkrs gSa] tks 
dhV ds dksf'kdk nzO;] dsUnzd ;k nksuksa dks 
viuk fu'kkuk cukrs gSaA blesa xszuqyksfll] 
lkbVksIyklfed vkSj U;wfDy;j ikyhgSMªksfll 
ok;jl vkrs gaSA budk fNM++dko djus ij ;s 
lacafèkr dhV dks ekj nsrs gSaA bl e`r dhV 
dks bdV~Bk dj iqu% blds fo"kk.kq izkIr 
fd;s tkrs gSaA

 dhV izcaèku esa mi;ZqDr fofèk;ksa dk 
iz;skx dj fofHkUu iQlyksa] thoksa rFkk ekuo 
thou ij izfrdwy izHkko Mkyus okys dhVksa 
ds nq"izHkko ls iQly rFkk eosf'k;ksa dks 
cpk;k tk ldrk gSA

blh izdkj ;fn dhV fu;a=k.k dks 
NksM+dj ge okrkoj.k vuqdwy rduhdksa dks 
viukdj dhV izcaèku djsa rks fuf'pr :Ik 
ls [ksrh dh ykxr izR;{k :Ik ls de gksxhA 
blls ge viuh vko';drkuqlkj izkÑfrd 
lalkèkuksa dk nksgu dj Hkkoh ih<+h ds Hkfo"; 
dks lnk laokj ldsaxsA



fu;a=.k

I 

' 

' 

' 

- -



Ñf"k dSys.Mj

[ksrh • flrEcj 2019 • 53

iwlk cklerh

flracj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

¶flracj dks Hkkæin&vf'ou Hkh dgrs gSaA [kjhiQ iQlyksa esa èkkU; iQlysa (èkku] eDdk] Tokj] cktjk)] nyguh iQlysa (vjgj] 
ewax] mM+n] yksfc;k)] fryguh iQlysa (ewaxiQyh] lks;kchu] fry] vjaMh)] uxnh (dikl ,oa xUuk) ,oa pkjs okyh iQlysa (Tokj] 
cktjk] cgqo"khZ; fxuh] usfi;j] flVsfj;k) vkfn idus dh voLFkk esa gksrh gSaA rksfj;k iQly dh cqvkbZ dk le; gksrk gSA blds lkFk 
gh iQlyksa esa dhVksa rFkk jksxksa dk çdksi c<+ tkrk gSA ;g le; lfCt;ka] ckxokuh ,oa iq"Ik mRiknu ds fy, dkiQh egRoiw.kZ gSA 
'kksèk ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd vfèkd mit nsus okyh iztkfr;ksa dh mÙke xq.koÙkk dk LoLFk cht] larqfyr iks"kd rRo izcaèku] 
leqfpr ty ,oa [kjirokj izcaèku] dhV o jksx izcaèku] mi;qDr le; ij iQly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ rFkk mi;qDr HkaMkj.k bR;kfn 
viukdj fdlku HkkbZ ykxr de djds mRiknu esa c<+ksrjh dj ldrs gSaA çLrqr ys[k esa bu lHkh ckrksa ij foLr`r tkudkjh nh xbZ 
gS] vk'kk gS fdlku Hkkb;ksa dks ykHk feysxkA¸

èkku
Ckkfy;ka rFkk iQwy fudyus ds le; zz

[ksr esa i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds 
fy, vko';drkuqlkj flpkbZ djsaA 
vuqlaèkku ds ifj.kkeksa us ;g lkfcr 
dj fn;k gS fd ,d flapkbZ ls nwljh 
flapkbZ esa varjky j[ksa ;kuh [ksr dk 
ikuh lw[kus ds 2&3 fnuksa ckn nwljh 
flapkbZ djsaA 
èkku esa ukbVªkstu dh nwljh o vfUre zz

ek=kk VkWi MªsfLkax ds :i esa 50&55 
fnuksa ds ckn vFkkZr ckyh cuus dh 
izkjfEHkd voLFkk esa] vfèkd mit 
nsus okyh mUur'khy iztkfr;ksa ds fy, 
30 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk lqxafèkr 
iztkfr;ksa ds fy, 15 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA
iÙkh dk thok.kq >qylk jksx%zz  
;g jksx thok.kq }kjk gksrk gSA ikSèkksa 
dh NksVh voLFkk ls ysdj ifjiDo 
voLFkk rd ;g jksx dHkh Hkh gks 
ldrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ds fdukjs 
Åijh Hkkx ls 'kq: gksdj eè; Hkkx 
rd lw[kus yxrs gSaA lw[ks ihys iÙkksa 
ds lkFk&lkFk jk[k ds jax ds pdÙks 
Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA laØe.k dh mxz 
voLFkk esa iwjh iÙkh lw[k tkrh gSA 
jksdFkke ds fy,% 1- mipkfjr cht 
dk iz;ksx djsaA blds fy, 2-5 xzke 
LVªsIVkslkbfDyu $ 25 xzke dkWij 
vkWDlhDyksjkbM izfr 10 yhVj ikuh 
ds ?kksy esa cht dks 12 ?kaVs rd 
Mqcks,aA 2- ukbVªkstu moZjd dk iz;ksx 

de dj nsaA 3- ftl [ksr esa jksx 
yxk gks mldk ikuh nwljs [ksr esa u 
tkus nsaA blls jksx iQSyus dh vk'kadk 
gksrh gSA 4- [ksr esa jksx dks iQSyus 
ls jksdus ds fy, [ksr ls leqfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk dh tk, rks 
jksx dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 
5- jksx dh jksdFkke ds fy, 74 xzke 
,xzhekblhu&100 vkSj 500 xzke dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dks 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh 
nj ls rhu&pkj ckj fNM+dko djsaA 
igyk fNM+dko jksx izdV gksus ij 
rFkk mlds i'pkr vko';drkuqlkj 
10 fnuksa ds vUrjky ij djsaA jksx 
lfg".kq fdLesa tSls iUr èkku&4] iUr 
èkku&12] jRuk] xksfcUn o eugj vkfn 
dk ç;ksx djuk pkfg,A
èkku dh iQly ds idrs le; ulokj zz

tSls nkus èkku ds nkuksa ds lkFk yx 
tkrs gSaA blls iQly dh mit ij 
cqjk çHkko iM+rk gSA bl jksx dks 
^iQkYl LeV* ds uke ls tkuk tkrk 
gSA jksxxzLr nkus vkdkj esa lkekU; 
nkukas ls nksxqus ;k 5&6 xquk gksrs gSaA 
jksx dks de djus ds fy, 500 xzke 
eSaUdkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dks 200 yhVj ikuh esa çfr ,dM+ dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
Hkwjk èkCck uked jksx dh jksdFkke zz

ds fy, ftad eSaXuht dkcksZusV 75 
izfr'kr dh 2 fd-xzk- ek=kk dks 800 
yhVj ikuh es a ?kk sydj@gSDVj es a 
fNM+dko djsaA

xaèkhcx zz dk vkØe.k gksus ij èkku ds 
[ksr ls nqx±èk vkrh gSA blds o;Ld 
,oa f'k'kq dhV nksuksa nwfèk;k voLFkk 
esa nkuksa ls jl pwldj mUgas [kks[kyk 
dj nsrs gSa rFkk mu ij dkys èkCcs cu 
tkrs gSaA xaèkhcx ds fu;a=k.k ds fy, 
eSykfFk;ku èkwy 5 Mh@1&5 xzke çfr 
gSDVj ;k ,iQhlsV 75 ,l-ih- @1&5 
xzke çfr yhVj ikuh ;k Mh-Mh-oh-
ih- 76 bZ-lh-@1-5 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh ;k D;wukyiQkWl 25 bZ-lh-@2 
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

eDdk] Tokj vkSj cktjk
eDdk dh iQly esa vfèkd o"kkZ gksus zz

dh fLFkfr esa [ksr ls tyfudkl dh 
O;oLFkk vo'; djsaA iQly esa uj 
eatjh fudyus dh voLFkk ,oa nkus 

\ 
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dh nwfèk;koLFkk flapkbZ dh n`f"V ls 
fo'ks"k egRoiw.kZ gSA ;fn foxr fnuksa 
esa o"kkZ u gqbZ gks ;k ueh dh deh 
gks rks flapkbZ vo'; djsaA
eDdk dh nkus ds fy, dVkbZ rc zz

djas] tc HkqV~Vkas ds Åij dh ifÙk;ka 
lw[kus yxsa rFkk nkuk l[r gks tk,A 
bl le; nkukas eas 25&30 izfr'kr ueh 
jgrh gSA dVkbZ ds ckn HkqV~Vkas dks ,d 
lIrkg ds fy, èkwi eas lq[kk,a rFkk ckn 
eas dkWuZ 'ksyj ls nkukas dks HkqV~Vksa ls 
vyx dj nsaA vfèkd xq.koÙkk okyh 
cschdkWuZ ds fy, budh rqM+kbZ flYd 
fudyus ds 2&3 fnuksa ds varjky ij 
gh djas rFkk LohVdkWuZ eas js'kk fudyus 
ds yxHkx 20&22 fnuksa ds ckn okyh 
voLFkk rqM+kbZ ds fy, mi;Dqr gSA 
bl le; bueas 'kqxj dh ek=kk lcls 
vfèkd gksrh gSA
Tokj ls vPNh mit çkIr djus ds zz

fy, o"kkZ u gksus ;k ueh dh deh 
gksus ij ckyh fudyus ds le; rFkk 
nkuk Hkjrs le; flapkbZ djsaA vxZV 
;k 'kdZjh; jksx dh jksdFkke ds fy, 
jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsaA 
thje dk 0-15 çfr'kr ?kksy cukdj 
iQwy vkus ds le; 7&10 fnuksa ds 
vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA nwljs 
fNM+dko ds lkFk mDr nok ds lkFk 
0-1 çfr'kr dkcZfjy uked dhVuk'kh 
Hkh feyk nsuk pkfg,A bZ;j gsMfet o 
bZ;j gsMcx dh jksdFkke djsaA
Tokj dh iQly idus ij HkqV~Vs ds zz

gjs nkus lisQn ;k ihys jax esa cny 
tkrs gSaA HkqV~Vksa esa nkuksa ds vUnj tc 
ueh ?kVdj 20 izfr'kr rd jg tk, 
rks iQly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A 

ladj Tokj esa iQly idus rd ikSèks 
gjs cus jgrs gSaA [kM+h iQly ls HkqV~Vksa 
dh dVkbZ gafl;k ;k njkarh ls djds] 
iQly dks pkjs ds :i esa f[kykrs 
jgrs gSaA ikSèkksa ls HkqV~Vs vyx djus 
ds ckn] ikSèkksa dks lq[kkdj lw[ks pkjs 
ds :i esa j[kk tkrk gSA
cktjk dh mUur ladj çtkfr;ksa esa zz

ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk ;kuh 
40&50 fd-xzk- dh VkWi Mªsflax cqvkbZ 
ds 25&30 fnuksa ckn djsaA cktjs ds 
vxZV jksx esa nkus ds LFkku ij Hkwjs 
dkys jax ds vkdkj dh xkaBsa cu 
tkrh gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
thje 80 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 2 
fd-xzk- vFkok eSUdkstSc ?kqyu'khy 
pw.kZ 2 fd-xzk- vFkok jhMksehy 25 
MCY;wih (1000 ihih,e) cqvkbZ ds 
20&25 fnuksa ckn izfr gSDVj dh 
nj ls 10 fnuksa ds vUrjky ij 2 
fNM+dko djsaA
fet dhV%zz  bldk vlj ckfy;ks a 
ds vkrs le; ns[kk x;k gSA blds 
lkFk&lkFk ifÙk;ksa ij [kkus okys dhVksa 
dk vlj Hkh fn[kkbZ ns rks 3 izfr'kr 
iQksjsV dks 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh 
nj ls ?kksy fNM+duk pkfg,A
tc iQly iddj rS;kj gks tk, rks zz

ml voLFkk eas ckfy;kas dks dkVdj 
vyx dj ysuk pkfg,A bu ckfy;kas 
dks ,d txg [kfygku eas bdV~Bk 
djds lq[kk yas vkSj Fkzs'kj ls nkuk 
vyx dj ysrs gSaA

eDdk] Tokj ,oa cktjk dh iQly esa zz

uj&eatjh@ckfy;ka fudyrs le; rFkk 
nqfèk;k voLFkk esa flapkbZ }kjk [ksr esa 
ueh izcaèk djuk lqfuf'pr djsaA
eDdk] Tokj ,oa cktjk iQly dh zz

dVkbZ ds mijkUr lw[ks nkusa fudkydj 
lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

vjgj] ewax vkSj mM+n
dfy;ka curs le; o"kkZ u gksus dh zz

fLFkfr esa [ksr esa i;kZIRk ueh j[kus 
ds fy, flapkbZ djsaA
vjgj dh iQyhcsèkd eD[kh%zz  mÙkjh 
Hkkjr esa ;g dhV vjgj dh iQly 
dks dkiQh gkfu igqapkrk gSA bl dhV 
}kjk 20&25 izfr'kr rd vjgj dh 
iQly dks izfro"kZ uqdlku gksrk gSA 

eDdk ih,p,e&1

èkku dk ruk Nsnd dhV
;g èkkjhnkj xqykch ihys ;k lisQn jax dk dhV gksrk gSA bl dhV dh fxMkj 

gh uqdlku igqapkrh gSA iQly dh çkjfEHkd voLFkk esa blds çdksi ls ikSèkksa dk 
eq[; ruk lw[k tkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, vxj MsM gkVZ dh la[;k 5 çfr'kr 
;k T;knk gks tk;s rks rukNsnd dhV ds fu;a=k.k ds fy, MkbZesØku 590 fe-yh- çfr 
gSDVj ;k eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 1-4 
yhVj çfr gSDVj ;k dksjck 2-5 yhVj çfr 
gSDVj ;k dkVsZi gkbMªksDyksjkbM 4 th 25 
fd-xzk- çfr gSDVj ;k D;wjkyiQkWl (5 th) 
20 fd-xzk- çfr gSDVj ;k iQksjsV (10 th) 
10 fd-xzk- çfr gSDVj ;k ;wjkMkWu (3 th) 
25 fd-xzk- çfr gSDVj ;k dqbuyiQkWl 20 
bZ-lh- çfr 2 fe-yh- çfr yhVj dh nj ls 
500&700 yhVj ikuh esa ?kksydj 3&4 lsa-eh- [kM+s ikuh esa fNM+dko djsaA ykbV VªSi }kjk 
idM+dj Hkh bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA jksikbZ ds 30 fnuksa ckn ls VªkbdksdkMZ 
1&1-5 yk[k vaMs çfr gSDVj çfr lIrkg dh nj ls 2&6 lIrkg rd ç;ksx djsaA

Tokj



Ñf"k dSys.Mj

[ksrh • flrEcj 2019 • 55

blds fu;a=k.k eksuksØksVksiQkWl (0-04 
izfr'kr ?kksy) fNM+dus ls fd;k tk 
ldrk gSA
iQyh cx%zz  bl dhV ds izkS<+ ,oa 
fuEiQ ifÙk;ksa] dfy;ksa] iQwyksa rFkk 
iQfy;ksa ds jl dks pwlrs gSaA blls 
iQfy;ka fldqM+ tkrh gSa vkSj lgh 
rjhds ls ugha cu ikrh gSaA blds 
fu;a=k.k ds fy, eksuksØksVksiQkWl (0-04 
izfr'kr ?kksy) ;k MkbfeFkks,V (0-03 
izfr'kr ?kksy) dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

U;wfDy;j ik WyhgsMªk s fll fo"kk.k q 
(,u-ih-oh-)dk 250 ykokZ lerqY; 
izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsa ,oa 
ijHkf{k;ksa ds fy;s [ksr esa Vh vkdkj 
dh ydM+h yxk nsaA mlds lkFk gh 
uhe ds rsy ds 5 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA jklk;fud fu;a=k.k 
ds fy, baMksDlkdkcZ 1 fe-yh-@yhVj 
;k eksuksØksVksiQkWl (0-04 izfr'kr)@
yhVj ikuh dk izFke fNM+dko ;k 
feFkkby fMesVku 0-05 izfr'kr dk 
iz;ksx;k D;wukWyiQkWl (25 bZ-lh-) dh 
1-25 yhVj ek=kk dks 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj ,d gSDVj esa fNM+dko 
djasA

ewaxiQyh] lks;kchu vkSj lqjteq[kh
ewaxiQyh esa [kwfV;ka (iSfxax) rFkk zz

iQfy;ka curs le; [ksr esa Ik;kZIr 
ueh cuk;s j[ksaA vfèkd o"kkZ gksus dh 
fLFkfr esa [ksr esa ty&fudkl dh 
O;oLFkk djsaA
fVDdk jksx dh jksdFkke ds fy, zz

ftad eSXuht dkcks ZesV 2 fd-xzk- 
vFkok ftusc 75 izfr'kr dk 2-5 
fd-xzk- ek=kk izfr gSDVj dh nj ls 
800 yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa 
ds vUrjky ij 1&2 fNM+dko djsaA 
blds fy, VªkbdksMekZ fofjMh (5 
izfr'kr) vkSj oVhZflfy;e fy'ksuk;h 
(5 izfr'kr) dk fNM+dko mi;ksxh 
fl¼ gks ldrk gSA
lks;kchu o lwjteq[kh dh iQly esa zz

o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa iQwy o 
iQyh curs le; vko';drkuqlkj 
gYdh flapkbZ djsaA
lks;kchu esa ihys ekstSd jksx dh zz

jksdFkke ds fy, çHkkfor ikSèkksa dks 
fudkydj MkbZesFkk s,V 30 bZ-lh- 
1 yhVj ;k feFkkby&vks&fMesVku 
(25 bZ-lh-) dh ,d yhVj ek=kk 
dks 800 yhVj ikuh es a ?kk sydj 
vko';drkuqlkj 10&15 fnuks a ds 
varjky ij 1&2 fNM+dko djsaA

rEckdw dh bYyh ,oa jks;sankj bYyh zz

NksVh voLFkk esa >qaM esa jgdj ,d 
gh ikSèks dh ifÙk;ksa dks [kkrh gSaA 
bl izdkj ds ikSèkksa dks u"V dj nsus 
ls buds izdksi ls cpk tk ldrk 
gSA vko';drk iM+us ij jklk;fud 
dhVuk'kd DyksjksikjhiQkWl 20 bZlh 
(1-5 yhVj@gSDVj) ;k fDoukyiQkWl 
25 bZlh (1-5 yhVj izfr gSDVj) ;k 
feFkksfey 40 ,lih (1-0 fd-xzk-@
gSDVj) dk mi;ksx djsaA iÙkh [kkus 
okyh bfYy;ksa ds fu;a=k.k ds fy, 
tSfod dhVuk'kdksa dk iz;ksx djsaA 
cSDVhfj;k vkèkkfjr ck;ksfcV] Mk;isy] 
ck;ksvkLi] MsfYiQu] gkYV] vFkok 
iQiQw an vkèkkfjr ck;ksfju] fMLisy 
dks 1 fd-xzk- ;k 1 yhVj izfr gSDVj 
dh nj ls vFkok ok;jl vkèkkfjr 
dhVuk'kd dks 250 ,ybZ dh nj ls 
iQwy vkus vFkok bfYy;ksa dk izdksi 
'kq: gksus dh voLFkk ij fNM+dko 
djsaA
lwjteq[kh ls vfèkd mit ysus ds zz

fy, eèkqeD[kh ds fMCcksa dks [ksr ds 
fdukjs j[ksaA 
eèkqeD[kh ikyu u djus dh fLFkfr zz

esa lwjteq[kh esa vPNh rjg iQwy vk 
tkus ij gkFk esa nLrkus igudj ;k 
fdlh eqyk;e jksa;snkj diM+s dks ysdj 
iQwy ds eqM+d ij pkjksa vksj èkhjs ls 
?kqek nsaA ;g fØ;k izkr%dky 7-30 
cts rd djsaA
lwjteq[kh esa gSMjkWV] ftlesa igys rus zz

o fiQj eqaMdksa ij dkys èkCcs curs 
gSa] dh jksdFkke ds fy, eSUdkstSc 
0-3 izfr dk eq aMd curs le; 
fNM+dko djsaA

rksfj;k dh iQly esa vko';d lL; 
fØ;k,a

rksfj;k iQly&;fn [ksr eDdk] cktjk] zz

fry] yksfc;k] ewax] mM+n iQlyksa ds ewaxiQyhewax iwlk fo'kky

lks;kchu

vjgj iwlk&16

iQyhNsnd dhV dh jksdFkke ds fy, zz

lcls igys ;k Su vkd"k Z.k tky 
(iQsjk seSu Vª Si) ds }kjk fu;fer 
fuxjkuh djrs jgsa tSls gh 5&6 uj 
dhV@VªSi 24 ?kaVs ds vUnj feyus 'kq: 
gks tk,a] fu;a=k.k rduhd viuk;saA 
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dVus ls [kkyh gks rks rksfj;k dh 
iQly flracj ds igys lIrkg esa 
yxk nsa] ;s xsgwa cksus ls igys uoacj 
esa id tkrh gSA blls cjlkr dh 
ueh dk iwjk mi;ksx gksxk rFkk 6-7 
fDoaVy iSnkokj Hkh feysxhA
rksfj;k dh cqvkbZ ds fy, flRkacj dk zz

nwljk i[kokM+k lcls mÙke gSA blds 
fy, mUur'khy iztkfr;ka tSls Hkokuh] 
Vkbi&1] Vkbi&9] ih-Vh-&303 o ih-
Vh-&507 vPNh gSaA
rksfj;k dh iQly esa [kkn ,oa moZjdksa zz

dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij 
djsaA e`nk ijh{k.k u gksus ij flafpr 
n'kk esa cqvkbZ ds le; 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 
fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djsaA rksfj;k dh iQly esa 30 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls lYiQj 
dk iz;ksx vko';d gSA vflafpr 
n'kk esa 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl o 30 fd-xzk- iksVk'k 

dikl dh iQly esa vko';d lL; fØ;k,a
dikl ds ikSèkksa ij nhed] gjs frys rFkk dfy;ksa] iQwy o fVaMksa ij vesfjdu 

lwaMh gsyhvksfFkl ds vkØe.k gksus ij 1 yhVj Dyksjik;jhiQkWl ikuh esa 70 fe-yh- iÙkksa 
ij fpidus okyk inkFkZ Mkydj fNM+dsaA nslh dikl flracj esa pquus ds fy, rS;kj 
gksrh gSA 10 fnuksa ds vUnj lw[kh o lkiQ dikl dh pqukbZ djsaA vesfjdu dikl esa 
T;knk iQSyko jksdus ds fy, 30 fe-yh- lkbZdksfly (70 izfr'kr) dks 300 yhVj ikuh 
esa oksdh vkus ds le; ij fNM+dsaA blds lkFk dhVuk'kd rFkk ;wfj;k Hkh feykdj 
fNM+dk tk ldrk gSA dikl esa vkf[kjh flapkbZ 33 çfr'kr fVaMs [kqyus ij dj nsaA 
blds ckn dksbZ flapkbZ u djsaA

iQyNsnd%zz  dikl eas vesfjdu ckWyoeZ] 
fiad ckys oeZ rFkk LikWVsM ckWyoeZ 
iQly dks cgqr gkfu igq apkrs gS aA 
iQyNsnd fu;a=k.k ds fy, (1) cht 
cqvkbZ ls iwoZ bfeMkDyksjksfçM ls 7-5 
xzke@fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,] (2) iQly ds 45 rFkk 
55 fnuksa ds gksus ij 5 çfr'kr uhe 
lhM duZy fuyEcu dk fNM+dko djuk 
pkfg,] (3) vesfjdu ckWyoeZ ls iQly 
çHkkfor gksus ij ,u-ih-oh- dh 250 
,y-bZ- ek=kk@gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, rFkk chVh uqL[ks dh ek=kk 
1-5 fd-xzk-@gSDVj dk Hkh fNM+d+ko djuk pkfg,A
pqukbZ%zz  dikl eas iQwy dkiQh yEch vofèk rd vkrs gSaA lHkh ikSèkkas ij iQwy 
,d lkFk ugha vkrs vkSj çR;sd ikSèks ij Hkh lkjs iQwy ,d lkFk ugha vkrs gSaA 
iQly cksus ds nks&<kbZ eghus ckn iQwy f[kyus 'kq: gks tkrs gSaA iQwykas ds lkFk 
u f[kyus ds dkj.k dikl dh pqukbZ dkiQh le; rd pyrh jgrh gSA dkiQh 
la[;k esa xwys id tk,a rks igyh pqukbZ dh tkrh gSA mlds ckn nksckjk tc dqN 
vkSj xwys id tk,a rks mUgas pqu fy;k tkrk gSA bl çdkj pqukbZ dbZ ckj djuh 
iM+rh gSA vkerkSj ij 3&4 ckj pqukbZ djrs gSaA pqukbZ fdruh ckj djuh pkfg,] 
;g dikl dh iztkfr] o"kkZ ,oa iafDr;kas dh nwjh vkfn ij fuHkZj djrk gSA

izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA
iQ k W LiQ sV rRo ds fy, fl axy zz

lqij iQkWLisQV dk ç;ksx djsa] ;fn 
flaxy lqij iQkWLisQV miyCèk u gks 
rks çfr gSDVj 30 fd-xzk- xaèkd dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

xUus dh iQly

blesa xUus dh rhljh caèkkbZ dk dk;Z zz

iwjk dj ysaA igyh iafDr ds vUnj 
gh lok ls Ms<+ ehVj dh ÅapkbZ ij 
xUus dks ckaèk nsaA vkxs pydj nksuksaa 
iafDr;ksa ds xUus dks ,d nwljs ls ckaèk 
nasA è;ku jgs ckaèkrs le; Åij dh 
iafDr;ka u VwVsaA 
xUus dh cqvkbZ ;fn ukyh fofèk }kjk zz

djuh gS rks ukfy;ka 'kh?kz gh cuk ysaA 
lery fofèk }kjk cqvkbZ ds le; nks 
ia[k okys gy ls dwaM [kksydj cqvkbZ 

dh tk;sA nksuksa fofèk;ksa esa xUus dh 
iafDr iwoZ ls if'pe gh j[ksa o iafDr 
ls iafDr dh nwjh 90 lsa-eh- j[ksaA 

'kjndkyhu cqvkbZ dk mi;qDr le; zz

o"kkZ lekIr gksus o tkM+k 'kq: gksus 
ds eè; flracj ls vDVwcj rd gh 
lhfer jgrk gSA bl cqvkbZ dk ykHk 
mBkus dh n`f"V ls le; ls cqvkbZ 
djsaA cqvkbZ ds fy, cht {ks=k dh 
çekf.kr ikSèk'kkykvksa ls gh ysaA cqvkbZ 
ds fy, nsj ls idus okyh iztkfr;ksa 
dks gh pquuk pkfg;sA cqvkbZ ds le; 
rhu vka[k ds VqdM+s gh dkVus pkfg;sA 
çfr gSDVj cqvkbZ ds fy, xUus dh 
eksVkbZ ds vuqlkj 50 ls 60 fDoaVy 
cht vFkok 37]000&40]000 rd 
rhu vka[k okys VqdM+s dh vko';drk 
gksrh gSA

xUus esa ;wfj;k dh VkWi Mªsflax
clUrdkyhu xUus esa ;fn ;wfj;k 

dh VªkWi Mªsflax 'ks"k jg x;h gks rks flapkbZ 
mijkUr 110 fd-xzk- ;wfj;k@gSDVj (50 
fd-xzk- ukbVªkstu) dh VkWi Mªsflax djsaA 
è;ku j[ksa fd moZjd dh iw.kZ ek=kk twu 
rd vo'; Mky nsaA blls moZjd dk ikSèks 
Hkjiwj ç;ksx djrs gSa o dYys de ejrs 
gSaA o"kkZdky esa ;wfj;k dk ç;ksx djus ls 

mldk vfèkdka'k Hkkx u"V gks tkrk gS 
vkSj visf{kr ykHk ugha feyrk gSA
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ljlksa

ljlksa dh mUur fdLesa

ljlksa dh cqvkbZ ds fy, flRkacj 
dk izFke ,o f}rh; i[kokM+k mi;qDr 
gSA blds fy, mUur'khy iztkfr;ka iwlk 
rkjd] iwlk ljlksa 27 (bZ-ts-&17)] iwlk 
ljlksa&28 (,u-ih-ts-&124)] iwlk ljlksa 
25 (,u-ih-ts-&112)] iwlk egd (ts-
Mh-&6) o iwlk vxz.kh (,l-bZ-ts-&2)
vPNh gaSA rksfj;k dh cqvkbZ cht 'kksèku 
ds mijkUr 4&5 fd-xzk- cht izfr gSDVj 
dh nj ls 30×10&15 lsa-eh- dh nwjh ij 
3&4 lsa-eh- xgjs dwaM+ksa esa djsaA

nkus dk LeV jksx
;g Tokj dk lcls gkfudkjd 

dodtfur jksx gSA bldk izdksi ikSèkksa 
esa HkqV~Vs fudyrs le; gksrk gSA ;g 
eq[;r% cht }kjk iQSyrk gSA bl dod 
ds chtk.kq vadqj.k ds le; tM+ksa }kjk 
ikSèkksa esa izos'k dj tkrs gSaA ikSèkksa esa 
HkqV~Vs vkus ij nkuksa dh txg dod 
ds dkys chtk.kq Hkj tkrs gSaA chtk.kq 
ckgj ls ,d dM+h f>Yyhnkj ijr ls 
<ds jgrs gSa] ftlds iQVus ij os ckgj 
vkdj iQSy tkrs gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, cht dks fdlh doduk'kh 
nok tSls&ohVkoSDl ikoj ;k dSIVku ls 
2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djds cqvkbZ djsaA

cqvkbZ ls iwoZ rhu vka[k ds isM+ksa dh zz

fdlh ikjk;qDr nok] tSls&,jhdku 2 
izfr'kr ;k 6 izfr'kr ;k ,xyky 3 
izfr'kr vFkok ViQklku 3 izfr'kr 
;k 6 izfr'kr esa ls fdlh ,d ?kksy 
esa Mqcksdj cksuk pkfg,A 3 izfr'kr 
rkdr okyh nok dh 560 xzke ek=kk 
;k 6 izfr'kr 'kfDr dh nok dks 280 
xzke ek=kk dks 112 yhVj ikuh esa 
?kksy rS;kj djds cht dks mipkfjr 
pkfg;s djsaA

'kjndkyhu cqvkbZ ds lkFk fefJr zz

[ksrh djuk vkfFkZd n`f"V ls ykHkçn 
gqvk gS] blfy;s jch dh iQlysa ftu 
{ks=kks a esa vfèkd çpfyr gS] ysuh 

pkfg,A fefJr [ksrh esa çk;% ckSuh 
iztkfr;ksa ds xsgwa] eVj] èkfu;ka] vkyw 
vkfn ljyrkiwoZd ys ldrs gSaA
xUus dh iQly esa [kkn ,oa moZjdksa zz

dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj 
ij djsaA cqvkbZ ds le; 25 ls 50 
fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj iz;ksx djuk 
pkfg;sA xUus dh cM+h iQly esa o"kkZ 
ds ckn vko';drkuqlkj flapkbZ djuh 
pkfg;sA
ik;jhyk dhV dh jksdFkke ds fy, zz

izfr gSDVj iQkWLiQsfeMku 400 fe-yh- 
;k feFkkby fMesVku 1-5 yhVj 1000 
yhVj ikuh es a ?kk sydj fNM+dko 
djsaA
xUus esa xq:nkliqjcsèkd o 'kh"kZcsèkd zz

(VkWi cksjj) dh jksdFkke ds fy, 
DyksjksikbjhiQkWl 20 çfr'kr bZ-lh- 
1-5 yhVj vFkok eksuksØksVk siQk Wl 
36 çfr'kr ds 2 yhVj ek=kk dk 
800&1000 yhVj ek=kk esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

lCth
VekVj dhzz  vPNh iSnkokj ds fy, 
rkieku dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk 
gSA rkieku 180 ls 270 lsfYl;l ds 
chp mi;qDr jgrk gSA VekVj dh [ksrh 
ds fy, nkseV Hkfwe mi;qDr jgrh gSA 
blds fy, ty fudkl dh O;oLFkk 
gksuk t:jh gksrk gSA bldh vPNh 
iSnkokj ds fy, Hkwfe dk ih&,p eku 
6&7 ds eè; gksuk pkfg,A
cSaxu esa jksikbZ ds 45 fnuksa ckn 50 zz

fd-xzk- ukbVªkstu] fepZ esa 35 fd-xzk- 
ukbVªkstu rFkk iQwyxksHkh esa 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu dh nwljh o vfUre VkWi 
Msªflax djsaA
rukNsnd dhV%zz  lwaM+h ikSèkksa ds çjksg 
dks uqdlku djrh gS rFkk ckn esa 
eq[; rus esa ?kql tkrh gSA NksVs xzflr 
ikSèks eqj>kdj lw[k tkrs gSaA cM+s ikSèks 
ejrs ugha] ;s cksus jg tkrs gSa rFkk 
buesa iQy de yxrs gSaA
iQyNsnd dhV%zz  bl dhV dh 
lwaMh ikSèks ds çjksg o iQy dks gkfu 
igqapkrh gSA xzflr çjksg eqj>kdj lw[k 
tkrs gSaA iQyksa esa lawfM;ka Vs<+h&es<+h 
lqjaxsa cukrh gSaA iQy dk xzflr Hkkx 
dkyk iM+ tkrk gS rFkk [kkus yk;d 
ugha jgrkA 
iQyNsnd dh fuxjkuh ds fy, 5 zz

iQsjkseksu VªSi çfr gSDVj yxk,aA cSaxu 
esa ruk o iQyNsnd dhV dh jksdFkke 
ds fy, 5 izfr'kr uhe cht vdZ 
;k ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k fLiukslsM 
45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 yhVj ;k 
dkcsZfjy] 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj 
;k MsYVkesfFkzu 1 fe-yh-@yhVj dk 
iQwy vkus ls igys fNM+dko 10&15 
fnuksa ds vUrjky ij djsaA
fepZ dh iQly esa vko';drkuqlkj zz

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ djsaA

cSaxu f'keyk fepZ
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f'keyk fepZ dh ikSèkks a dh jksikbZ zz

50×40 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA 
jksikbZ ls igys 150 fDoaVy lM+h 
xkscj dh [kkn] 75 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 60 fd-xzk- 
iksVk'k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr 
esa feyk;saA

ihyk ekstSd
;g jksx ewax dh jksxxzkgh tkfr;ksa 

esa vfèkd O;kid gksrk gSA ftu ifÙk;ksa 
esa ihyh Ård{k; ds feys&tqys y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSa] muds vkdkj NksVs jg 
tkrs gSaA ,sls ikSèkks a esa cgqr de o 
NksVh iQfy;ka gksrh gSaA ,slh iQfy;ksa 
dk cht fldqM+k gqvk vkSj eksVk o 
NksVk gksrk gSA ;g jksx lisQn eD[kh 
}kjk iQSyrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 
[ksr esa T;ksa gh jksxh ikSèks fn[kkbZ nas] 
Mk;esFkkDlke ;k bfeMkDykjkssfizM 0-02 
izfr'kr esVkflLVkDl 0-1 izfr'kr dk 
fNM+dko dj nsaA fNM+dko dks 15&20 
fnuksa ds vUrjky ij nksgjk;sa vkSj dqy 
3&4 fNM+dko djsaA izfr gSDVj 800 yhVj 
esa cuk ?kksy i;kZIr gksrk gSA

pkjs okyh iQlyksa esa vko';d lL; fØ;k,a
cjlhe iQly&zz flracj esa yxh iQly] uoacj ls ebZ rd 4&6 dVkb;ksa esa 
300&370 fDoaVy gjk pkjk nsrh gS] ftls i'kq cM+s pko ls [kkrs gSa rFkk vfèkd 
nwèk nsrs gSaA bls gYdh [kkjh e`nk esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA
cjlhe dh iztkfr ojnku] esLdkoh] Vh&5] Vh&26] Vh&780 vkfn dh cqvkbZ eè; zz

flRkacj ls 30 uoacj rd dj nsaA cjlhe dk 25&30 fd-xzk- cht izfr gSDVj 
dh nj ls iz;ksx djsaA cqvkbZ ls iwoZ 
cht dks dYpj ls mipkfjr djsaA 
cjlhe dh iQly dh cqvkbZ ds 
le; 25 fd-xzk- ukbVªkstu o 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl dk iz;ksx djsaA
vxsrh cks;h x;h pkjs okyh iQlyksa zz

dh dVkbZ le; ls djsaA
Xokj] cktjk] Tokj] eDdk vkfn zz

pkjs okyh iQlyks a es a o"kk Z u 
gksus vFkok lw[ks dh fLFkfr gkssus 
ij gYdh flapkbZ vo'; djuh 
pkfg,A
cgqo"khZ; ?kklksa esa dVkbZ ds Ik'pkr 30&40 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj dk zz

fNM+dko vo'; djsaA Ik'kqèku dh vko';drkuqlkj ds fy;s jksih xbZ cgqo"khZ; 
usfi;j] fxuh] flVsfj;k dh dVkbZ djsaA o"kkZ ds ty dh Ik;kZIr miyCèkrk 
cuh jgrh gSA bu ?kklksa dks Lo;a ds Kku ds vkèkkj ij varjky fuèkkZfjr dj 
vko';drk ikuh yxk,a vkSj cjkcj dVkbZ djrs jgsaA

Xokj pkjk

jsM iÙkkxksHkh

fHkaMh ,oa yksfzz c;k dh iQly esa 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
flapkbZ djsaA rS;kj iQfy;ksa dh rqM+kbZ 
fu;fer :i ls 4&5 fnuksa ds varjky 
esa djsaA 
i qjkuh iQ wyxk sHkh dh iQly es a zz

vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
flapkbZ djsaA 50 fd-xzk- ;wfj;k izfr 
gSDVj dh nj ls [kM+h iQly esa 
iz;ksx djsaA eè;dkyhu iQwyxksHkh 
dh mUur'khy iztkfr;ka tSls bEizwOM 
tkikuht] iwlk nhokyh] iwlk dkrdh] 
iaRk lqHkjk dh jk sikbZ dk mfpr 
le; gSA [ksr dh vkf[kjh tqrkbZ ij 
120 fd-xzk- ukbVªkstu] 100 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- iksVk'k ,oa 10 
fd-xzk- cksjsDl izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djsaA 
canxksHkh] xkaBxksHkh ,oa iNsrh iQwyxksHkh zz

dh ulZjh esa cqvkbZ djsaA blls vDVwcj 
esa budh jksikbZ dh tk ldrh gSA
iÙkkxksHkh dh jksikbZ flRkacj ds vfUre zz

lIrkg ls izkjaHk dj ldrs gSaA jksikbZ 
ls iwoZ 200&250 fDoaVy lM+h 
xkscj dh [kkn ;k 80 fDoaVy ukMsi 
dEiksLV] 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 

fd-xzk-] iQkWLiQksjl o 60 fd-xzk- 
iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa 
vfURke tqrkbZ ds le; feyk nsaA
dn~nwoxhZ; lfCt;ka%zz  tc iQy 
dPps o eqyk;e gksa rc csy okyh 
iQlyksa tSls&[khjk] f?k;k] rksjbZ] djsyk 
o dn~nw esa rqMk+bZ dj cktkj HkstsaA 
dn~nwoxhZ; iQly esa vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ djsaA
vnjd ,oa gYnh dh iQly es a zz

vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
flapkbZ djsaA 50 fd-xzk- ;wfj;k izfr 
gSDVj dh nj ls [kM+h iQly esa iz;ksx 
djsaA >qylk jksx fn[kkbZ nsus ij 0-2 

jaxhu iwQyxksHkh
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VekVj
VekVj dh ladj iztkfr;ksa o xkaBxksHkh 

ds cht dh cqvkbZ ulZjh esa djsaA vxsrh 
fdLeksa tSls xksYMu ,dM+] iwlk gkbfczM&2 
dh cqvkbZ 15 flracj rd o iNsrh fdLeksa@
ladj fdLeksa dh cqvkbZ 15 flracj ds ckn 
izkjaHk djsaA VekVj dh ckSuh fdLeksa dh 
jksikbZ 60×60 lsa-eh- rFkk vfèkd c<+us 
okyh fdLeksa dh jksikbZ 75×60 lsa-eh- ij 
djsaA VekVj dh jksikbZ ds le; izfr gSDVj 250 fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn vFkok 
80 fDoaVy ukMsi dEiksLV ds lkFk 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 80 
fd-xzk- iksVk'k] 20 fd-xzk- ftad lYisQV o 8 fd-xzk- cksjsDl dk iz;ksx djsaA [kjirokj 
VekVj dh iQly ls iks"kd rRoksa] çdk'k ,oa ikuh ds fy, çfr;ksfxrk djrs gSaA jksx 
o dhV dks 'kj.k nsrs gSa] ftlls iQyksa dh mRiknu dks 20&80 izfr'kr rd de 
dj nsrs gSaA [kjirokj iQlyksa esa 'kq#vkrh 4&6 lIrkg rd vfèkd uqdlku djrs gSaA 
flapkbZ ds ckn gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
isUMhfeFksyhu (30 bZ-lh-) 400 fe-yh- dh ek=kk@,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa jksikbZ 
ls igys fNM+dko djsaA

izfr'kr baMksfiQy&45 nok dk ?kksy 
cukdj ,d fNM+dko vo'; djsaA
vxsrh zz vkyw dh cqvkbZ ds fy, 
oqQiQjh lw;kZ] oqQiQjh v'kksdk] oqQiQjh 
pUnzeq[kh fdLeksa dh O;oLFkk djsaA 
[ksr dh vkf[kjh tqrkbZ ij 100 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 80 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
80 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj 
ls cqvkbZ ds le; iz;ksx djsaA 
[kjhiQ I;kt dh jksikbZ ds 30 fnuksa zz

ckn [kjirokj fudkydj 35 fd-xzk- 
ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax izfr gSDVj 
dh nj ls djsaA
ikydzz  o esFkh% iÙkksa okyh lfCt;ksa esa 
dSfY'k;e] yksgk] foVkfeu ,] ch] o 
lh dkiQh ek=kk esa gksrs gSaA ikyd o 
esFkh gYdh e`nk esa rFkk BaMs o 'kq"d 
ekSle esa vPNh gksrh gSA nksuksa lfCt;ksa 
dh flracj ds 'kq: esa cqvkbZ dj nsaA 
ikyd dh mUur fdLesa tSls&iwlk 
T;ksfr] iwlk gfjr] vky xzhuA esFkh dh 
mUur fdLesa tSls&iwlk vyhZ cufpax 
o esFkh dlwjh fdLesa 6&7 dVkbZ nsrh 
gSaA nksuksa iQlysa 100&200 fDoaVy çfr 
,dM+ iSnkokj nsrh gSaA [ksr rS;kj djrs 
le; 17 Vu nslh [kkn ds lkFk 2-7 
cksjs flaxy lqij iQkWLisQV rFkk vkèkk 
cksjk ;wfj;k MkysaA gj dVkbZ ds ckn 
ikyd rFkk esFkh esa vkèkk cksjk ;wfj;k 
MkysaA ikyd ds fy, 10 fd-xzk- cht 
dks 1 iQqV nwj ykbuksa esa yxk;sa A ikSèks 
ds chp 4&6 bap dk iQklyk j[ksaA 
flapkbZ çR;sd lIrkg djsa rFkk nks ckj 
[kjirokj fudkysaA
èkfu;k dh iztkfr iUr gfjfrek] zz

vktkn èkfu;k&1 dh cqvkbZ ds 
vfUre i[kokMs+ esa o"kkZ lekIr gksus 
ij dj ldrs gSaA blds fy, 12&15 

ls ,d ehVj dh nwjh ij 2&4 ehVj 
O;kl ds vUnj feV~Vh esa feyk;saA 
o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa rqjUr gYdh 
flapkbZ dj nsaA 
vke esa ,aFkz sDukst jksx ls cpko zz

ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 3 
xzke ek=kk dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj 
vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA
dsys esa izfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k zz

ikSèks ls 50 lsa-eh- nwj ?ksjs esa iz;ksx 
dj gYdh xqM+kbZ djds Hkwfe es a 
feyk nsaA
dsyk chfVy dh jksdFkke ds fy, zz

eksuksØksVksiQkWl 1-25 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
dkcksZÝ;wjku 3&4 xzke ;k iQksjsV 2 
xzke izfr ikSèks dh nj rus ds pkjksa 
vksj feV~Vh esa feyk;sa rFkk bruh gh 
ek=kk xksiQs esa MkysaA
vkaoyk esa bUnj csyk dhV dh jksdFkke zz

ds fy, MkbDyksjksokl (uqoku) ,d 

fd-xzk- cht ,d gSDVj ds fy, 
Ik;kZIr gksrk gSA
ewyh dh ,f'k;kbZ fdLeksa dh cqvkbZ zz

tSls tkikuh] OgkbV] iwlk psrdh] fglkj 
ewyh&1] dY;k.kiqj&1 dh cqvkbZ djsaA 
ewyh dk ,d gSDVj esa cqvkbZ ds 
fy, 6&8 fd-xzk- cht Ik;kZIr gksrk 
gSA vxsrh ewyh dh ,f'k;kbZ fdLeksa 
dh cqvkbZ tSls&tkikuh] OgkbV] iwlk 
psrdh] fglkj ewyh&1] dY;k.kiqj&1 
dh cqvkbZ djsaA ewyh dk ,d gSDVj 
esa cqvkbZ ds fy, 6&8 fd-xzk- cht 
Ik;kZIr gksrk gSA

iQy
vke esa xeksfll jksx dh jksdFkke zz

ds fy, izfr isM+ (10 o"k Z ;k 
vfèkd vk;q ds ikSèks ds fy,) 250 
xzke ftad lYisQV] 250 xzke dkWij 
lYisQV] 100 xzke cq>k gqvk pwuk o 
125 xzke cksjsDl isM+ ds eq[; rus ve:nfHkaMh

/fu;k
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fe-yh- izfr yhVj ikuh esa cus ?kksy 
esa :bZ fHkxksdj lykbZ dh enn ls 
Nsnksa esa Nkydj fpduh feV~Vh ls 
cUn djsaA
ve:n dh fglkj lisQnk] fglkj zz

lqj[kk] bykgkcknh lisQnk] cukjlh 
lqj[kk] y[kuÅ 49] yfyr rFkk 
ljnkj fdLeksa dks flracj esa yxk;k 
tk ldrk gSA u;s ckxksa dh fu;fer 
flapkbZ djsaA ve:n dh iQy&eD[kh 
dh jksdFkke ds fy, 700 fe-yh- 
eSykfFk;ku dk 7&10 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsa A
flracj esa lnkcgkj isM+ tSls&ve:n] zz

vke] csj] yhph ,oa uhcw iztkfr ds 
iQy yxk ldrs gSaA ckx yxkus ls 
igys 3×3 iQqV ds xM~<s [kksn ysaA 
xM~<s dh Åij dh e`nk dks cjkcj 
lM+h&xyh nslh [kkn ls feykdj 
rFkk 2 fd-xzk- ftIle Hkh MkysaA 
nhed dh vk'kadk okys {ks=k es a 

10&20 fe-yh- DyksjikbjhiQkWl 20 
bZ-lh- çfr xM~<k MkysaA
flracj esa csj dh jksikbZ gks ldrh zz

gSA ikSèks fudkyus ls igys iQkyrw iÙks 
mrkj nsaA ikSèkksa esa 27 iQqV nwj yxkus 
ls 72 isM+ çfr ,dM+ yx ldrs gSaA 
u;s ikSèks dh 17 fnuksa ds vUrj ij 
flapkbZ djsa o csj ds iqjkus ckxksa dh 
Hkh flapkbZ djsa A
yhph esa ,d lky ds ikSèks ds fy, 5 zz

fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl o 50 
xzke iksVk'k dh nj ls ikSèks ds pkjksa 
rjiQ rus ls nwj feV~Vh esa feyk;saA 
10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds 
o`{k ds fy, 50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
[kkn] 500 xzke ukbVªk stu] 250 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 500 xzke iksVk'k 
izfr isM+ dh nj ls iz;ksx djsaA
yhph esa ftad dh deh ds y{k.k zz

fn[kkbZ nsus ij ftad lYisQV (0-4 
izfr'kr) dk fNM+dko djsaA
dVgy ds ids iQyksa ds chtksa dks zz

fudky dj ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djsaA 

iq"Ik mRiknu

XyksfM;ksyl dh jksikbZ ds fy, zz

izfr oxZ ehVj 10 fd-xzk- lM+h 
xkscj dh [kkn@dEiksLV 200 xzke 
flaxy lqij iQkWLisQV o 20 xzke 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k jksikbZ ds 15 
fnuksa igys vPNh rjg D;kfj;ksa 
esa feyk nsaA
jtuhxaèkk ds Likbd dh dVkbZ zz

djds cktkj esa fcØh ds fy, 
HkstsaA
flracj ekg lqUnj iQwy cqvkbZ zz

dk le; Hkh gSA xsank ds vykok] 
dSyuMqyk] foxksfu;k] xqynkmnh] 
Mgsfy;k] LohV ih] lwjteq[kh] 
ftuh;k] Mksxiykoj] dkjus'ku] 
iksih] ykjdliqj bR;kfn iQwy ds 
fy, D;kfj;ka vPNh rjg rS;kj 
djds cqvkbZ dj nsa] rkfd lfnZ;ksa 
esa lqUnj iQwyksa dk Hkh vkuUn ys 
ldsa A

XyksfM;ksyl

Mgsfy;k

jaxhu ewyh

dsyk vke

csj

u, ckx yxkus ds fy, jksi.k dk 
dk;Z djsaA
csy ds isM+ksa ij 'kkVgksy jksx dh zz

jksdFkke ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dk fNM+dko djsaA u, ckx yxkus 
ds fy, jksi.k dk dk;Z djsaA
djkSank ds ids iQyksa dh rqM+kbZ djds zz

cht fudky yas rFkk u, ikSèks rS;kj 
djus ds fy, chtksa dh ikSèk'kkyk esa 
cqvkbZ djsaA 
flracj esa iihrk ds isM+ yxk ldrs zz

gSaA 
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