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Qyksa ,oa lfCt;ksa ds
ewY;oèkZu ls c<+rh vkenuh

jke jks'ku 'kekZ
[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh;  

Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110 012¶,slk vuqeku gS fd iQyksa ,oa lfCt;ksa 
ds mRiknu dk yxHkx 30&40 izfr'kr 
fgLlk rqM+kbZ mijkar dqizcaèku ds dkj.k 
{kfrxzLr gks tkrk gSA ;fn iQyksa ,oa 
lfCt;ksa dk lgh le; ij izlaLdj.k 
djsa rks rqM+kbZ mijkar {kfr rks de gksxh 
gh lkFk gh xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds 
vla[; volj Hkh iSnk gks axsA blds 
vfrfjDr gekjs ;qok iQyksa ,oa lfCt;ksa ds 
izlaLdj.k dks m|e ds :i esa viukdj 
vius {ks=kksa esa m|ksx yxkdj mUufr ds u, 
vk;ke Hkh LFkkfir dj ldrs gSaA blls 
u dsoy fdlku dks vkfFkZd ykHk gksxk 
cfYd ns'k dh vFkZO;oLFkk dks lqèkkjus 
esa dkiQh enn Hkh feysxhA¸

m|
e

vkaoys dk rS;kj eqjCck

nwljs ik;nku ij gSA èkkU; o nyguh iQlyksa 
dh vis{kk iQy o lfCt;ka cgqr vfèkd 
uk'koku izÑfr dh gksrh gSaA vfèkdrj iQyksa 
o lfCt;ksa esa 80 ls 95 izfr'kr rd ikuh 
gksrk gS ,oa os èkkU; ,oa nyguh iQlyksa ls 
Hkkjh gksrs gSaA mudk xBu eqyk;e o 'olu 
fØ;k vfèkd gksus ds dkj.k bUgsa <qykbZ ,oa 
HkaMkj.k ds nkSjku cgqr ls lw{etho xzflr 
djrs gSa] tks dbZ jksxksa dk dkj.k cu tkrs 
gSaA ,sls esa bu Ñf"k mRiknksa ls reke rjg ds 
izlaLdfjr ewY;of¼Zr mRikn rS;kj fd, tk 
ldrs gSaA vkb;s ppkZ djrs gSa ,sls gh dqN 
izlaLdfjr mRiknksa ds ckjs esaA
tSe ,oa eqjCcs rS;kj djuk

;s mRikn phuh dh vfèkd ek=kk }kjk 
ifjjf{kr fd, tkrs gSaA buesa phuh dh ek=kk 
de ls de 68 izfr'kr gksrh gSA phuh ds 
brus xk<+siu esa thok.kq iSnk ugha gksrs rFkk u"V 
gks tkrs gSaA buesa lCth o iQy dh okLrfod 
lqxaèk rFkk Lokn cuk jgrk gSA ftu iQyksa 
esa isfDVu de ek=kk esa gks mudk tSe cukus 
ds fy, muds xwns esa cktkj esa feyus okyk 
isfDVu ikmMj feyk ldrs gSaA

gekjk ns'k fo'o ds dqN gh fxus&pqus 
ns'kksa esa ls ,d gS tgka yxHkx gj izdkj 

dh tyok;q ikbZ tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
gekjs ns'k esa fofoèk izdkj ds iQy o lfCt;ka 
mxkbZ tkrh gSaA bl le; Hkkjr iQyksRiknu 
(88-9 ehfVªd Vu) ,oa lfCt;ksa ds mRiknu 
(170-8 ehfVªd Vu) esa fo'o esa phu ds ckn 

tSe% ;g yxHkx lHkh izdkj ds iQyksa 
vkSj xktj o VekVj ls cuk;k tk ldrk 
gSA vPNk tSe mUgha iQyksa ls curk gS ftuesa 
isfDVu i;kZIr ek=kk esa gksrh gS] D;ksafd ;g 
tSe ds teus esa lgk;d gksrh gSA tSe cukus 
ds fy, iQy vFkok mldk isLV phuh ds 
lkFk feykdj xk<+k gksus rd idk;k tkrk 
gSA fofHkUu iQyksa ls tSe cukus dh lkexzh 
lkj.kh&1 esa nh xbZ gSA
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twl ,oa LDoS'k

lkkj.kh 1- iQy rFkk lfCt;ksa ls tSe cukus ds fy, lkexzh*
iQy@lCth xwnk

(fd-xzk-)
phuh

(fd-xzk-)
ikuh

(fe-yh-)
flfVªd vEy

(xzke)
isfDVu
(xzke)

vke 1-0 0-75 50 1-5 10-0

ve:n 1-0 0-75 150 2-5 &

lsc 1-0 0-75&1-00 100 2-3 &

iihrk 1-0 0-70 100 3-0 4-0

vkMw 1-0 0-75 100 1-0 3-0

vkyw cq[kkjk 1-0 0-80 150 & 2-0

vkaoyk 1-0 0-75 150 & &

vuUukl 1-0 1-00 50 0-5 8-0

uk'kikrh 1-0 0-75 100 1-5 &

LVªkWcsjh 1-0 0-75 100 2-0 &

xktj 1-0 0-75 200 2-5 10-0

VekVj 1-0 1-00 100 3-0 2-0

fefJr iQy 1-0 0-80&1-00 100 2-5 &

*tSyh iQyksa ds jl ls rS;kj dh tkrh gS

vke ikiM+
vke jl dks èkwi esa lq[kkdj vke ikiM+ Hkh cuk;k tkrk gSA blds fy, jl 

dks pVkbZ ij iryh rg esa iQSyk;k tkrk gSA lw[kus ij nwljh rg yxk nh tkrh gSA 
dHkh&dHkh jl dks idkdj ;k vfrfjDr 
phuh feykdj xk<+k djds Hkh lq[kk;k tkrk 
gSA vR;fèkd vEy okys vke jl esa 'kdZjk 
feykus ls] 'kdZjk o vEy ds vuqikr dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA èkwi esa lq[kk;k 
x;k mRikn jax esa xgjk Hkwjk ;k dkyk iM+ 
tkrk gS] èkwy oxSjg Hkh yx tkrh gS rFkk 
;g mÙke xq.k okyk ugha jgrk gSA ̂ ckus'kku*] 
^ckWEcsxzhu* vkSj ^n'kgjh* vke ds xwns dk 25 fMxzh fczDl vkSj vEyrk 0-5 izfr'kr 
j[kdj dSfcusV 'kq"dd ;a=k esa lq[kkus ls mRikn dk Lokn] 'kdZjk o vEy ds fygkt 
ls mÙke gksrk gSA iQy jl esa isfDVu (ckus'kku esa 0-5 izfr'kr) vkSj ^n'kgjh* vkSj 
^ckEcsxzhu* esa (0-75 izfr'kr) feykus ls vke ikiM+ dh xBu mÙke ikbZ xbZA

eqjCck% iQy ,oa lCth ls xk<+s phuh 
ds ?kksy esa cus 'kq"d eqjCcs cgqr yksdfiz; 
gSaA bUgsa Hkh phuh ls ifjjf{kr fd;k tkrk gSA 
phuh dh 68&70 izfr'kr ;k blls vfèkd 
ek=kk gks tkus ij lw{etho ugha iuirs rFkk 
eqjCck dkiQh le; rd lqjf{kr jg ldrk 
gSA eqjCck lsc] vke] vkaoyk] csy] djkSank] 
psjh] vuUukl vkfn iQyksa rFkk xktj] isBk] 
vnjd vkfn lfCt;ksa ls rS;kj fd;k tkrk 
gSA 'kq"d eqjCcs dks dS.Mh] fØLVyhÑr ,oa 
XysTM iQy Hkh dgrs gSaA
iQyksa ls is; rS;kj djuk

iQyksa ls is; rS;kj djus gsrq ;fn 
ifjjf{kr xwns ;k twl dk iz;ksx djsa rks blesa 

flfVªd vEy rFkk iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV 
de Mkysa D;ksafd ;s igys gh Mkys tk pqds 
gksrs gSaA rktk iQyksa ds twl o xwns ls fofHkUu 
izdkj ds Lokfn"V] ikSf"Vd ,oa euHkkod is; 
cuk, tk ldrs gSaA iQyksa ds twl ls LDoS'k] 
usDVj] 'kjcr bR;kfn cuk, tk ldrs gSaA 
ifjjf{kr xwns@twl] ls Hkh dbZ izdkj ds is; 
rS;kj fd, tk ldrss gSaA
LDoS'k

;g is; lcls vfèkd euHkkgd vkSj 
yksdfiz; gSA blesa de ls de 25 izfr'kr iQyksa 
dk xwnk@twl] 40&50 izfr'kr phuh ,oa ,d 
izfr'kr vEy gksrk gSA vke] larjk] uhcw] csy] 
yhph] tkequ ;k fefJr iQyksa ls LDoS'k rS;kj 

dS.Mh

fd, tk ldrs gSa rFkk budks [kk| jlk;u ls 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA ihus ds fy, ,d fgLlk 
LDoS'k esa rhu xquk ikuh feyk,aA

tSe cukus dh fofèk
vPNs ids iQy ysa

(vdsyk iQy ;k fefJr iQy)

Nhydj] dkVdj] cht o xqByh (tgka 
vko';d gks) fudkysa] NksVs&NksVs VqdM+ksa 

esa dkVsa ;k dn~nwdl djsa

FkksM+k lk ikuh Mkydj idk ysa
rFkk isLV rS;kj djsa

isLV esa phuh Mkydj dqN nsj rd 
idk,a

FkksM+k xk<+k gksus ij flfVªd vEy 
([kVkl) FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj 
xk<+s isLV esa Mkysa rFkk 5&10 feuV 
rd tSe ds xk<+k gksus rd idk,a 
(tc tSe dks pEep ls fxjkus ij 

pknj lh cuus yxs rks le>sa fd tSe 
rS;kj gS)

xeZ&xeZ tSe dks lkiQ cksryksa esa Hkj 
nsa] FkksM+k BaMk gksus ij <Ddu cUn djsa 
rFkk 'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr djsa
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lajf{kr xwns o twl ls Hkh cuk ldrs gSaA
VekVj dh lkWl (dSpi)

VekVks dSpi] VekVj ds twl ;k xwns 
dks (fcuk cht o fNyds okyk) xk<+k 
djds cuk;k tkrk gSA bldks dbZ elkyksa] 
ued] phuh] fljdk bR;kfn Mkydj idk;k 

iQyksa o lfCt;ksa dks lq[kkus esa lkoèkkfu;ka
èkCcsnkj] {kfrxzLr ;k [kk, gq, iQyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus ds dke esa ugha zz

ykuk pkfg,] D;ksafd buij thok.kqvksa dk vlj tYnh gksrk gSA iz;ksx esa ykus 
ls igys bUgsa lkiQ ikuh esa èkks,aA
lq[kkus ls igys iQy rFkk dqN [kkl lfCt;ksa dks xaèkd ls mipkfjr djuk zz

vko';d gSA blds fy, bUgsa cUn dejs ;k cDls esa xaèkd dk èkqvka nsuk pkfg, 
;k iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV ds ?kksy esa fuèkkZfjr le; rd j[kuk pkfg,A 
mipkfjr iQy o lfCt;ksa dk jax mUgsa lq[kkus ds ckn [kjkc ugha gksrk gS rFkk 
Hk.Mkj.k ds nkSjku buesa dhVksa dk vlj ugha gksrkA
èkwi esa lq[kkrs le; bUgsa pVkbZ] pkjikbZ ;k pknj ij iQSykdj Åij ls ckjhd zz

eyey dk diM+k Mky nsuk pkfg,] ftlls bUgsa èkwy] efD[k;ksa rFkk dhVksa ls 
cpk;k tk ldsA
bUgsa le;&le; ij myVrs&iyVrs jguk pkfg,] rkfd dksbZ Hkkx fcuk lw[kk zz

u jg tk,A
bUgsa Vªs esa bl rjg iQSykuk pkfg, fd dVk gqvk Hkkx Åij dh vksj jgsAzz

lw[k tkus ds ckn iQyksa vkSj lfCt;ksa dks gokjfgr fMCcksa vFkok cksry esa j[kuk zz

pkfg,A buds <Ddu ij ekse yxkdj lhy cUn dj nsuk pkfg,A vktdy bUgsa 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkh lhycUn djds j[kk tkrk gSA
lq[kk, x, iQyksa vkSj lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k esa fo'ks"k lkoèkkuh cjruh pkfg,A zz

Hk.Mkj.k d{k ueh rFkk dhVjfgr o 'kq"d gksuk pkfg,A
lq[kk, gq, iQyksa vkSj lfCt;ksa dks ;nk&dnk èkwi esa j[kuk pkfg,Azz

eqjCck cukus dh fofèk
vPNs iQy dk pquko djsa

Nhysa rFkk dkVsa

xksnsa

mcyrs ikuh ;k
ued ds ?kksy esa mipkfjr djsa

cjkcj ek=kk esa phuh feykuk rFkk 
eqjCck idkdj rS;kj djuk

iQyks a dks phuh dh pk'kuh esa idk,a 
;k iQyks a dks phuh dh ijr ds chp 

j[ks a rFkk idk,a

Ckkn esa FkksM+k lk flfVªd vEy
(0-1&0-5 izfr'kr) Mkydj idk,a

tkj ;k erZcku esa Hkjdj rFkk
cUn djds 'kq"d LFkku ij j[ksa

LDoS'k cukus dh fofèk
iQyksa dk jl ;k xwnk rS;kj 

djsa

ikuh o phuh dk ?kksy rS;kj 
djsa (lkj.kh&1 ds vuqlkj) 
?kksy rS;kj djrs le; vEy 

Mky ysa o ,d mcky vkus ij BaMk 
dj ysa

phuh ds ?kksy dks diM+s ls Nku ysa
rFkk twl esa feyk nsa

[kk| jlk;u (FkksM+s ls ikuh esa 
?kksydj) Mkysa

LDoS'k dks lkiQ cksryksa esa Hkjdj 
vPNh izdkj lhy dj nsaaA (Hkjrs le; 
cksry esa 1-2&2-5 lsa-eh- txg [kkyh j[ksa

cksryksa dk Hk.Mkj.k BaMs LFkku ij djsa

usDVj cukus dh fofèk
iQyksa dk twl@xwnk rS;kj djsa

xeZ djds phuh o ikuh dk 
?kksy rS;kj djsa

mcky vkus ij BaMk djsa rFkk
lkiQ diM+s esa Nku ysa

vc lkj.kh&2 ds vuqlkj twl o 
?kksy cukdj o 900 lsfYl;l rd 

xeZ djds dhVk.kq jfgr (xeZ ikuh ls 
mipkfjr) cksryksa esa Åij rd Hkjsa 

rFkk vPNh rjg ls lhy djsa

cksryksa dks vkèks ?k.Vs rd
mcys ikuh esa Mqcksdj j[ksa

ckn esa cksryksa dk Hk.Mkj.k
BaMs LFkku ij djsa

vke dh ehBh pVuh
vke dh pVuh ds fy, 

FkksM+s dPps iQyksa dks pquk tkrk 
gSA blds varxZr iQy dks Nhydj 
iQkadksa esa dkV fy;k tkrk gSA vc 
bUgsa mcyrs ikuh esa nks feuV 

rd j[kdj fiQj ikuh esas BaMk djds 
ckgj fudky fy;k tkrk gSA ifjj{kd ds 
mipkj ds fy;s bUgsa 1-5 izfr'kr iksVsf'k;e 
esVkckblYiQkbV ds ?kksy esa 15 feuV rd 
j[kuk pkfg,A fiQj èkwi esa ;k dSfcusV 
'kq"dd ;a=k esa lq[kk fy;k tkrk gSA lw[ks 
vke dh iQkadksa ls yo.kty dh vis{kk 
vPNk vpkj gh ugha curkA iqutZy;kstu 
ds okLrs lw[kh vke dh iQkadksa dks ikuh esa 
1%10 vuqikr esa 10 feuV rd xeZ djds 
fiQj mlh ikuh esa 5 ?kaVs j[kuk pkfg,A 
vc bls mfpr ek=kk esa ued] phuh vkSj 
,slhfVd vEy esa 680 fczDl rd idk 
djds] cksryksa esa can dj nsuk pkfg,A

usDVj
usDVj ,d vR;Ur yksdfiz; is; gSA 

blesa 10&15 izfr'kr iQyksa dk twl ;k xwnk] 
10&15 izfr'kr phuh ,oa 0-2&0-3 izfr'kr 

vEy gksrk gSA ihus ds fy, blesa ikuh ugha 
feykrs rFkk bls ,sls gh fi;k tkrk gSA vke] 
vuUukl] ve:n] uhcw] vaxwj] lsc] yhph] 
tkequ] vkyw cq[kkjk vkfn ls ;k fefJr 
iQyksa ls usDVj rS;kj dj ldrs gSaA fefJr 
usDVj T;knk LokLF;oèkZd gksrk gSA usDVj dks 
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tkrk gSA blesa VekVj Bksl inkFkZ 12 çfr'kr 
gksuk pkfg,A
VekVj dk lwi

lwi ikSf"Vd] Lokfn"V ,oa LoLF; gksrs 
gSaA buesa foVkfeu vkSj [kfut dkiQh ek=kk 
esa ik;s tkrs gSaA ;s Hkw[k Hkh c<+krs gSa vkSj 
vU; lfCt;ksa ds lwi dh rqyuk esa VekVj 
dk lwi T;knk yksdfç; gSA
VekVj dk vpkj o pVuh

Hkkjrh; Hkkstu esa vpkj o pVuh 
dk fo'ks"k LFkku gSA vU; lfCt;ksa dh 
Hkkafr VekVj dk vpkj Hkh Lokfn"V gksrk 
gSA vpkj cukus dh fofèk lfCt;ksa dh 
lqjf{kr j[kus ds fy, iqjkuh ifjj{k.k fofèk 
gSA vpkj cukus ds vyx&vyx rjhds gSa 
tSls rsy okyk] fcuk rsy ds fljds okyk 
,oa lw[kk vpkjA

vepwj
dPpk vke dkiQh [kV~Vk gksrk gS] blfy, vepwj cukus ds fy, bls gh bLrseky 

fd;k tkrk gSA lkèkkj.kr% gok esa isM+ ls fxjk gqvk dPpk vke gh vepwj cukus ds 
dke esa yk;k tkrk gSA ijarq ;fn iw.kZ fodflr dPpk vke oSKkfud <ax ls lq[kk;k 
tk;s rks vPNk vepwj cuk;k tk ldrk gSA lkekU;r% dPpk vkSj chtw vke dk 
fNydk mrkjdj èkwi esa lq[kk nsrs gSaA yksgs dk pkdw bLrseky djus ls mRikn dkyk 
iM+ tkrk gSA fNydkjfgr lw[kk vke gh vepwj dgykrk gSA vepwj pVuh cukus vkSj 
[kVkl nsus okys elkyksa ds :Ik esa nky] lkx vkfn ds cukus esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA ;g ns[kk x;k gS fd chtw isM+ ij iQy yxus ls 11 lIrkg bls lq[kkuk mi;qDr 
jgrk gSA bl le; iQy iwjh rjg ls fodflr gks tkrk gS vkSj xwnk lisQn jgrk gSA 
vEyrk vkSj LVkpZ mPp ek=kk esa vkSj 'kdZjk o fiQuksfyDl de ek=kk esa jgrh gSaA 
vepwj cukus ds fy, iQy dk fNydk LVsuysl LVhy ds pkdw ls mrkjk tkrk gS vkSj 
ckn esa yach iQkadksa esa dkV fy;k tkrk gSA vc bUgsa mcyrs ikuh esa 2&5 feuV vkSj 
Hkki esa 5 feuV ds fy, Mkyuk pkfg,A mlds ckn 15 feuV ds fy, 1-5 izfr'kr 
iksVsf'k;e eSVkckbLkYiQkbV ds ?kksy esa j[kdj 'kq"du ;a=k ;k fiQj èkwi esa lq[kk;k tkrk 
gSA bl izfØ;k esa vEy] ,LdkfcZd vEy vkSj 'kdZjk dk fu{kkyu t:j gksrk gS] 
fdarq mRikn mÙke xq.koÙkk okyk cuk jgrk gSA futZfyr mRikn] èkwi esa lw[ks mRiknksa 
dh vis{kk cgqr vPNk gksrk gSA Ikw.kZ :i ls idk gqvk iQy Hkh vkslekscsd vkSj fge 
'kq"du fofèk }kjk lq[kk;k tk ldrk gSA

dSpi cukus dh fofèk
iwjs ids VekVj èkks,a

NksVs VqdM+ksa esa dkVsa
 

3&5 feuV rd idk,a o BaMk djsa
 

Nyuh ls xwnk ;k twl fudkysa
 

1@3 fgLlk phuh o lHkh elkyksa dh 
iksVyh cukdj Mkysa o VekVj ds twl 
dks idk,aA idkrs le; chp&chp 
esa iksVyh dks nCkkrs jgsa rkfd mldk 

rRo twl esa vk tk,
 

tc VekVj dk twl 1@3 fgLlk rd 
idkus ds ckn xk<+k gks tk, rks elkyksa dh 
iksVyh fudky dj mldk twl fudkysa

 
ckdh cph phuh o ued Mkysa

vkSj dqN feuV idk,a

xk<+s twl esa fljdk Mkydj
5 feuV rd idk,a

 
lksfM;e csUtks,V dks FkksM+s ls ikuh esa 

?kksy dj xeZ dSpi esa feyk,a
 

xeZ dSpi lkiQ cksryksa esa Hkjsa o
cksrysa lhy djsa

lwi rS;kj djus dh fofèk
VekVj dk xwnk ;k twl Nku ysa

phuh o ued feykdj] mckysa rFkk 
xk<+k djsa

I;kt ,oa yglqu xk<+k gksus rd 
idk,aA elkyksa dh iksVyh cukdj 

mcyrs twl esa Mkysa

eD[ku vkSj LVkpZ dk isLV cukdj xk<+s 
twl esa Mkyas rFkk 2 feuV rd idk,a

elkykas dh iksVyh dks fupksM+ dj 
mldk jl fudkyas vkSj lwi esa feyk nsa

cksryksa dks mcyrs ikuh esa 40&45 
feuV rd LVªykbt djsa] xeZ&xeZ fi;as 

;k lkiQ cksryksa esa Hkjsa

BaMk gksus ij cksryksa dks lkiQ
,oa BaMh txg ij j[ksa

futZyhÑr mRikn
iQy vkSj lfCt;ksa dks èkwi esa lq[kkdj 

j[kus dh izFkk izkphudky ls pyh vk jgh 
gSA vktdy bUgsa e'khuksa }kjk Hkh lq[kk;k 

VekVj dk vpkj o pVuh
rS;kj djus dh fofèk
l[r ids gq, VekVj ysa

èkksdj dkV ysa

yglqu] vnjd] gjh fepZ dks rsy 
esa Hkwu ysa vkSj lHkh fils elkys Hkh 

feykdj xeZ dj ysa

vc VekVj ds VqdM+ksa esa feyk nsa

fljdk vkSj cpk gqvk rsy Mky nsa
(rsy dks igys xeZ djds BaMk dj 

ysa)

lkiQ cksryksa esa Hkjsas vkSj BaMs lqjf{kr 
LFkku ij vpkj dh cksryksa dks j[ksa

tkrk gS] D;ksafd èkwi dh vis{kk blesa le; 
rks de yxrk gh gS lkFk esa bldh xq.koÙkk 
Hkh cuh jgrh gSA blds vfrfjDr o"kkZ ½rq 
esa izk;% iQy o lfCt;ksa dks èkwi esa lq[kkuk 
laHko ugha gksrk gSA vr% ekSle&fo'ks"k esa 
tc lCth@iQy lLrs gksrs gSa o i;kZIr ek=kk 
esa iSnk gksrs gSa] bUgsa lq[kkdj Hkfo"; esa iz;ksx 
gsrq lajf{kr dj j[k ldrs gSaA






