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tkok flVªksusyk gS  
dekbZ dk tfj;k
lqfnu dqekj ik.Ms;] lquhrk eqaMk vkSj eksgu yky

vkS"kèkh; ,ao lqxaèk o ykHkçn ikSèkk lewg tSo foKku vkSj rduhdh foHkkx
HkkÑvuqi&mÙkj&iwoZ foKku rFkk çkS|ksfxdh laLFkku] tksjgkV&785006 (vlkse)

orZeku le; esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 
esa flVªksusyk dh  O;kid Lrj ij 

liQyrkiwoZd [ksrh dh tk jgh gSA Hkfo"; 
esa blds vkSj vfèkd çlkj dh laHkkouk,a 
gSaA Hkkjr esa yxHkx 8500 gSDVj {ks=kiQy esa 
bl iQly dh cqvkbZ dh tkrh gSA mÙkj&iwohZ 
{ks=kksa esa ns'k Hkj esa gksus okyh iwjh iSnkokj dk 
80 izfr'kr mRiknu gksrk gSA orZeku le; esa 
flVªksusyk rsy dh dher yxHkx 1000&1200 
#i;s fd-xzk- gS rFkk cqvkbZ ds çFke o"kZ esa 
150&200 fd-xzk- rFkk nwljs ls ikaposa o"kZ 
rd 200&300 fd-xzk- dh iSnkokj çfr gSDVj 
gksrh gSA ykxr ij [kpZ fcydqy gh de 
gksrk gSA blls fdlku dk 'kq¼ ykHk yxHkx 
50&70 izfr'kr gksrk gSA bl iQly esa dhV o 
chekfj;ksa dk çdksi cgqr de gksrk gSA vr% 
tkok flVªksusyk dh mUur [ksrh ls fdlkuksasa 
dh vk; ijaijkxr iQly ls gVdj T;knk 
gks ldrh gSA fiNys lky ekuuh; çèkkuea=kh 
}kjk lh,lvkbZvkj ds LFkkiuk fnol ij tkok 
flVªksusyk ds mUur çHksn ̂ tksj ySc lh&5* dks 
ns'k ds fdlkuksas dks lefiZr fd;k x;k FkkA 

bl fdLe dh [kkl ckr ;g gS fd bldk 
rsy çfr'kr vkSlru 1-20 izfr'kr gSA 
mi;ksx ,oa jklk;fud la?kVd

tkok flVªksusyk ds rsy ds çeq[k 
jklk;fud ?kVd fuEufyf[kr gSa%

flVªksfuysy] flVªksfuyksy] ftjsfu;ky] 
flVªksfuysy ,flVsV] ,yfelhu] bR;kfnA blds 
rsy esa 32 ls 45 izfr'kr flVªksfuysy] 12 
ls 18 izfr'kr ftjsfu;ky] 11 ls 15 izfr'kr 
flVªksfuyksy] 3-8 izfr'kr ftjsfu;y ,lhVsV] 
2 ls 4 izfr'kr flVªksusykby ,flVsV] 2 ls 5 
izfr'kr ykbekslhu] 2 ls 5 izfr'kr ,yfelhu 
rFkk vU; jklk;fud ?kVd ik, tkrs gaSA bu 
jklk;fud ?kVdksa dk mi;ksx lkcqu] Øhe 
tSls lkSan;Z çlkèkuksa ds mRiknu esa fd;k tkrk 
gSA vkWMksekl] ,aVhlsIVhd Øheksa ds mRiknu 
esa Hkh budk mi;ksx gksrk gSA lqxafèkr jlk;uksa 
tSls ftjsfu;ky rFkk gkbMªksDlhs flVªksusyksy ds 
fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
Hkwfe rFkk tyok;q

tkok flVªksusyk dh [ksrh ds fy, nkseV 
rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gSA bldk 

ih&,p eku 6 ls 7-5 okyh ènk mi;qDr ekuh 
tkrh gSA vEyh; ènk] ftldk ih&,p eku 
5-8 rd gks rFkk {kkjh; ènk ftldk ih&,p 
eku 8-5 rd gks] ,sls {ks=k esa Hkh bl iQly 
dks liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

flVªksusyk dh [ksrh ds fy, le'khrks".k 
,oa m".k tyok;q vPNh ekuh tkrh gSA {ks=k 
dk rkieku 9 ls 350 lsfYl;l ds chp gks 
rFkk tgka o"kZ Hkj 200 ls 250 lsa-eh- rd 
ckfj'k ,oa vknZzrk 70 ls 80 izfr'kr rd 
gks] ogka bl iQly dks liQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA
[ksr dh rS;kjh

flVªksusyk ,d cgqo"khZ; iQly gSA bls 
,d ckj yxk nsus ds mijkar ;g ikap o"kksZa 
rd vPNh iSnkokj nsrh gSA blds fy, ;g 
vko';d gS fd [ksr dh rS;kjh vPNh gksuh 
pkfg,A blds fy, nks&rhu ckj vkM+h&frjNh 
(ØkWl) rFkk xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blesa 
xkscj dh vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn vFkok 
dEiksLV [kkn ;k 20 ls 25 Vu xkscj dh [kkn 
vFkok dEiksLV [kkn çfr gSDVj [ksr tqrkbZ ds 

¶Hkkjr esa flVªksusyk dh [ksrh 
eq[;r;k vlkse] if'pe caxky] 
tEew&d'ehj] mÙkj çns'k] egkjk"Vª] 
dukZVd] rfeyukMq] xksok] dsjy 
rFkk eè; çns'k esa gks jgh gSA fo'o 
esa Hkkjr] phu] Jhyadk] rkbZoku] 
XokVsekyk] baMksusf'k;k bR;kfn ns'kksa 
esa bldh [ksrh O;kolkf;d rkSj ij 
dh tk jgh gSA fofHkUu vkS|ksfxd 
,oa ?kjsyw mi;ksxksa esa ç;qDr gksus 
ds dkj.k flVªksusyk vkW;y dh 
ekax cgqr rsth ls c<+ jgh gSA bl 
dkj.k Hkkjr lfgr vU; ns'kksa esa 
bldh O;kolkf;d Lrj ij [ksrh 
esa o`f¼ gqbZ gSA¸

lxa/h; ikni
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tkok flVªksusyk dk lxa/h; rsy

jktikM+k] vlkse esa tkok flVªksyk dh O;kolkf;d [ksrh

flVªksusyk rsy dh c<+rh ekax
tkok flVªksusyk ,d O;kolkf;d iQly gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe lqèkkjd iQly Hkh 

gSA mÙkj&iwohZ jkT;ksa ,oa if'pe caxky rFkk ns'k ds os {ks=k tgka Hkwfe dh de moZjrk 
gS] ,sls {ks=kksa ds fy, ;g dkiQh ykHknk;d gSA [kkldj pk; ckxkuksa dks iquthZfor 
djus esa Hkwfe lqèkkjd ds :i esa tkok flVªksusyk dh [ksrh dh tkrh gSA ;g iQly 
de ykxr esa vfèkd ls vfèkd equkiQk nsrh gSA flVªksusyk ds rsy dh ekax c<+us vkSj 
bldh T;knk [ksrh gksus ls fdlkuksasa dh fuHkZjrk iajijkxr iQlyksa ls gVdj O;kolkf;d 
iQly ij gksxhA blls fdlkuksas dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksxhA

tkok flVªksusyk dk egRo
tkok flVªksusyk vFkok flVªksusyk dk 
oSKkfud uke flEcksiksxkWu foaVsfj;ul 
(Cymbopogon winterianus Jowitt) 
gSA ;g ^iks,lh* dqy dh ,d cgqo"khZ; 
?kkl gS] ftlds iÙkksa ls rsy fudkyk 
tkrk gSA ;g ?kkl yseuxzkl (uhcw ?kkl) 
rFkk tkekjkstk tSlh gh gSA ijarq blds 
tqVBs (clumps) vis{kkÑr T;knk 
Hkjs&eksVs rFkk iQSys gksrs gSaA bldh ifÙk;ka 
tkekjkstk rFkk yseuxzkl dh rqyuk esa 
vis{kkÑr T;knk pkSM+h rFkk fLyIl Hkh 
eksVh gksrh gSaA

tkok flVªksusyk dh çeq[k çtkfr;ka
tksj ysc lh&5% ;g tkok flVªksusyk dh lcls uohure fdLe gSA bls mÙkj&iwoZ 

foKku rFkk çkS|ksfxdh laLFkku] tksjgV] vlkse }kjk lu~ 2016 esa fodflr fd;k x;k 
gSA bl fdLe dk tuuæO; iathdj.k Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh esa 
iathdj.k la[;k vkbZ,uthvkj&16021 ds rgr gks pqdk gSA bldh [ksrh eq[;r;k rsy 
ds fy, dh tkrh gSA blesa rsy dh ek=kk yxHkx 1-20 izfr'kr gSA blesa flVªksuhysy 
dh ek=kk yxHkx 35 izfr'kr gSA ch,lvkbZ ekud ds vuqlkj flVªksuhysy dh ek=kk 30 
izfr'kr ls T;knk gksuh pkfg,A

tksj ySc lh&2% ;g Hkh ,d iqjkuh fodflr fdLe gSA blesa rsy dh ek=kk 
yxHkx 0-90 izfr'kr gSA

ck;ks&13 (chvkbZvks&13)% ;g lcls iqjkuh fdLe gSA blesa rsy dh ek=kk yxHkx 
0-80 ls 0-90 izfr'kr gSA blesa flVªksuhysy dh ek=kk yxHkx 35&38 izfr'kr gSA

le; Mkyuh pkfg,A iQly dks nhed vkfn 
ls lqjf{kr j[kus dh ǹf"V ls vafre tqrkbZ ds 
le; yxHkx 20 fd-xzk-] 2 izfr'kr feFkkby 
isjkfFk;ku ikmMj çfr gSDVj fc[ksjuk pkfg,A 
jklk;fud [kkn dh Mkst Hkh tqrkbZ esa nsuh 
vko';d gSA ;g Mkst ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVk'k (,uihds) Øe'k% 160] 50] 50 fd-
xzk- çfr gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A 
cqvkbZ gsrq cht

tkok flVªksusyk dh cqvkbZ fLyIl ls dh 
tkrh gSA fLyIl cukus ds fy, ,d o"kZ vFkok 
mlls iqjkuh iQly ls tqV~Bksa dks fudkydj 
muesa ls ,d&,d fLyIl vyx&vyx dj 
yh tkrh gSA blds ckn fLyIl ds Åij ds 
iÙks dks dkVdj rFkk uhps ds lw[ks gq, iÙkksa 
dks vyx dj fn;k tkrk gSA bl çdkj ls 
fLyIl rS;kj gks tkrh gSA fLyIl yxkrs le; 
;g è;ku nsuk vko';d gS fd bldk teko 
80 çfr'kr rd gh gks ikrk gSA yxHkx 20 
çfr'kr fLyIl ej tkrh gSA blfy, [kkyh 
cph gqbZ txg dks nksckjk ubZ fLyIl ls Hkj 
nsuk pkfg,A 
cqvkbZ dh fofèk

flV ª k s u syk dh c qvkb Z d s fy, 
tqykbZ&vxLr vFkok iQjojh&ekpZ dk le; 
lokZfèkd mi;qDr ekuk tkrk gSA fLyIl dks 

[ksr esa 5 ls 8 bap xgjk yxk;k tkrk gSA ikSèkksa 
ls ikSèkksa ds chp dh nwjh 60×45 lsa-eh-ij 
yxkuk mi;qDr gSA cqvkbZ ds mijkar [ksr esa 
ikuh NksM+ nsuk pkfg,A ;g è;ku j[kuk pkfg, 
fd [ksr esa ty Hkjko u gksA çk;% cqvkbZ ls 
yxHkx 2 lIrkg ds Hkhrj fLyIl ls ifÙk;ka 
fudyuh 'kq: gks tkrh gSaA
flVªksusyk dh iQly gsrq flapkbZ

tkok flVªksusyk dh tM+sa T;knk xgjh 
u gksus rFkk 'kkdh; izÑfr dh iQly gksus 
ds dkj.k iQly dks ty dh dkiQh ek=kk esa 
vko';drk gksrh gSA flapkbZ dh vko';drk 
feV~Vh dh çÑfr ij fuHkZj djrh gSA çk;% 
xehZ esa 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij rFkk 
lfnZ;ksa esa 20&30 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djuk iQly ds fy, ykHkçn gksxkA bl çdkj 
iQly dks o"kZ Hkj esa vkSlru 10&12 flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA o"kkZ gksus ij flapkbZ 

ugha djuh pkfg,A
iQly dh fujkbZ&xqM+kbZ

flVªksusyk dh iQly esa [kjirokj dks 
fu;af=kr djuk vko';d gksrk gSA fo'ks"k :i 
ls iQly dh jksikbZ ds çFke 30 fnuksa ls 45 
fnuksa dh vofèk esa iQly esa [krirokj ugha 
iuius nsuk pkfg,A vr% çFke ckj esa gkFk ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA blds mijkar 
iQly dh çR;sd dVkbZ ds mijkar gkFk ls 
xqM+kbZ djokuh pkfg,A jklk;fud rkSj ij 
[kjirokj dks fu;af=kr djuk vkfFkZd :i ls 
lgh gksrk gSA blds fy, [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, 200 yhVj ikuh ds lkFk 250 xzke 
vksDlksÝyqjksyhu dk Lçs djuk pkfg,A Lçs 
ikSèkksa dh cqvkbZ ls igys djuk pkfg,A
çeq[k jksx ,oa dhV

flVªksusyk dh iQly esa gksus okys çeq[k jksx 
,oa gkfudkjd dhV&iraxs fuEufyf[kr gSa% 
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ruk Nsnd dhM+k%zz  ruk Nsnd dhV 
dk çdksi tkok flVªksusyk dh iQly 
ij çk;% vçSy ls twu rd ds eghus 
esa vfèkd gksrk gSA ;s dhV flVªksusyk 
ds rus ls yxh ifÙk;ksa ij v.Mk nsrh 
gSa vkSj buls lwaMh fudyrh gSA bu 
vaMksa ls og rus ds eqyk;e Hkkx ls 
ikSèks esa ços'k djrh gSA blls ikSèks dh 
ifÙk;ka lw[kus yxrh gSa rFkk ikSèkksa dh 
òf¼ #d tkrh gSA flVªksusyk ds [ksr 
esa bl chekjh ds iQyLo:i ifÙk;ka 
lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsrh gaSA bldks fudkyus 
ij muds fupys Hkkx esa lM+u rFkk 
NksVs&NksVs dhV Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ftls 
^MsM gVZ* dgk tkrk gSA bl dhV ls 
NqVdkjk ikus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ ds 
mijkar 10 ls 15 fd-xzk- çfr gSDVj dh 
nj ls dkcksZÝ;wjkWu 3&th dk Hkqjdko 
djuk ykHknk;d gSA
iÙkksa dk ihyk iM+uk (yhFky ;syks zz

bax)% ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vFkok 
yhFky ;syksbax bl iQly esa ,d 
çeq[k leL;k gSA blds lekèkku ds 

fy, iQsjl lYisQV rFkk var%çokgh 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkuk 
vko';d gSA
yhiQ CykLV vFkok >qylk jksx% zz

çk;% cjlkr ds ekSle esa flVªksusyk ds 
ikSèkksa ij dqjoqysfj;k ,aMksiksxful uke 
iQiawQnh dk çdksi gksrk gSA blls ikSèks ds 
iÙks lw[kus ds lkFk&lkFk dkys iM+ tkrs 
gSaA blls cpko ds fy, iQiwaQnhuk'kd 
Mk;Fksu ,e&45 dk fNM+dko 20 ls 
25 fnu ds varjky ij fd;k tkuk 
pkfg,A

iQly dh dVkbZ
flVªksusyk dh iQly ,d ckj yxk nsus 

ds i'pkr ikap o"kks± rd blls i;kZIr rsy 
mRikfnr gksrk jgrk gSA ckn esa èkhjs&èkhjs rsy 
dh ek=kk ?kVus yxrh gSA cqvkbZ ds yxHkx 
120 fnuksa esa ;g iQly dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSA blds ckn 90 ls 120 fnuksa esa 
iQly dh vxkeh dVkb;ka Hkh yh tk ldrh 
gSaA bl çdkj yxkrkj 5 o"kks± rd çfro"kZ 
3 ls 4 iQlysa yh tk ldrh gSaA çk;% rsy 
dh ek=kk igys o"kZ dh rqyuk esa vkxkeh 

o"kks± esa dkiQh c<+ tkrh gS] gkykafd rhljs] 
pkSFks rFkk ikaposa o"kZ esa ;g yxHkx ,d 
tSlh gh jgrh gSA ikaposa o"kZ ds ckn rsy 
dh ek=kk ?kVus yxrh gSA iQly dh dVkbZ 
Hkwfe ls yxHkx 15 ls 20 lsa-eh- Åij ls 
djuh pkfg,A
ifÙk;ksa dk vklou

flVªksusyk dh ifÙk;ksa ls ok"i vklou 
vFkok ty ok"i vklou fofèk }kjk lqxafèkr 
rsy fudkyk tkrk gSA çk;% 3 ls 4 ?kaVs esa 
ifÙk;ksa ds cSp dh vklou dh çfØ;k iwjh 
gks tkrh gSA ;g vklou mlh vklou la;a=k 
ls fd;k tkrk gS] ftlls vU; ,jksesfVd ikSèks 
dk rsy fudkyk tkrk gSA
mit ,oa vkenuh

flVªksusyk dh iQly ls o"kZ Hkj esa 
vkSlru pkj dVkb;ksa esa yxHkx 150 ls 250 
fd-xzk- çfr gSDVj lqxafèkr rsy mRikfnr gksrk 
gSA bl çdkj ;g iQly çFke o"kZ esa yxHkx 
80]000 #i;s çfr gSDVj dk 'kq¼ ykHk nsrh gS] 
tcfd vkxkeh o"kks± esa ykHk dh ek=kk yxHkx 
nksxquh (160]000) gks tkrh gS ;k blls 
vfèkd Hkh gks ldrh gSA           

rjcwt dh [ksrh ls fdlku vPNk ykHk dek ldrs gSaA rfeyukMq dk fFk#oUukebZ ftyk bl çdkj dh ykHkdkjh [ksrh dk csgrjhu 
mnkgj.k gSA çsfltu [ksrh] fMªi flapkbZ (Vid flapkbZ) vkSj laofèkZr fdLeksa us fdlkuksa dks vfèkd equkiQk dekus esa l{ke cuk;k gSA 

bl [ksrh i¼fr ds ekè;e ls fdlku ykxr ls lkr xquk vfèkd dek jgs gSaA Jh eq:xk is#er] xkao&osIiqjpsDdfM] FkanjeikFkq (Vh-ds-)] 
ftyk&rq:oUukeybZ] rfeyukMq ds fuoklh gSaA mUgksaus çsfltu [ksrh vkSj fMªi flapkbZ fofèk esa ekè;e ls vius 2-2 gSDVj [ksr esa rjcwt 
dh [ksrh dhA mUgksaus ,d gSDVj [ksr esa iqdhtk fdLe rFkk 1-2 gSDVj [ksr esa viwokZ fdLe 
dh [ksrh dhA

Jh is#er us [ksr rS;kj djus ds fy, pkj tqrkb;ka dhaA pkSFkh tqrkbZ ls igys mUgksaus 
25 Vu çfr gSDVj dh nj ls xkscj dh lM+h gqbZ [kkn [ksr esa MkykA mUgksaus 300 fd-xzk- Mh-
ih-,- rFkk 150 fd-xzk- iksVk'k dk ç;ksx [ksr rS;kj djus esa fd;kA mUgksaus ikSèkksa dh jksikbZ 
ds fy, 1-5 ehVj pkSM+kbZ vkSj 60 lsa-eh- dh nwjh ij D;kfj;ka cukbZA cqvkbZ ds igys] mUgksaus 
dqN feuVksa ds fy, D;kfj;ksa dh flapkbZ dhA mUgksaus dkcsZUMkfte 2 xzke çfr fd-xzk- dh nj 
ls cht dks mipkfjr dj ,d gSDVj esa 3-5 fd-xzk- cht dk bLrseky fd;kA Jh is:r us 
uoacj esa cht jksikbZ dh rFkk çR;sd fMªij dh txg cht cks;kA lkFk gh fMªi flLVe ds 
ekè;e ls ,d ?kaVs çfr fnu [ksr dh flapkbZ dhA

Jh is#er us osIiqjpsDdfM lgdkjh lkslkbVh ls 49]000 #i;s dk ½.k ,d gSDVj [ksr ds fy, fy;k vkSj bl ½.k dk dqN fgLlk 
vius [ksr esa fMªi flapkbZ flLVe LFkkfir djus esa yxk;kA ljdkj igyh ckj fdlkuksa }kjk çsfltu iQk²ex viuk, tkus ij 50 çfr'kr 
moZjd lfClMh nsrh gSA blds rgr mUgsa 258 fd-xzk- iksVsf'k;e ukbVªsV dh [kjhn ij ckxokuh foHkkx ls lfClMh feyhA muds }kjk 5 fd-
xzk- iksVsf'k;e ukbVªsV rFkk 5 fd-xzk- ;wfj;k rhu fnuksa ds varjky ij iQfVZxs'ku fofèk ds ekè;e ls iQly dh iwjh vofèk rd fn;k x;kA 
ikSèk jksikbZ ds 15 fnu ckn 40 efgyk Jfedksa }kjk igyh ckj gkFk ls fujkbZ dh xbZA blds ckn ysVjy ikbi dks bl çdkj ls O;ofLFkr 
fd;k fd xM~<ksa ds Åij flapkbZ gks ldsA ikSèk jksikbZ ds 35 fnu ckn 150 fd-xzk- dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV dk ç;ksx dj [ksr dh 
flapkbZ fMªij ds ekè;e ls dh xbZA

igyh iQly 70 fnuksa ckn yh xbZ ftlesa 20 efgyk Jfedksa dh t:jr iM+hA mUgksaus uqegsEl iqdhtk rjcwt fdLe ls 55 Vu vkSj 
lsfeful viwokZ fdLe ls 61 Vu mRiknu çkIr fd;kA rjcwt ds [ksr dh nwljh rqM+kbZ ,d lIrkg ckn 20 efgyk Jfedksa dh lgk;rk ls 
dh xbZA bl ckj mUgksaus iqdhtk fdLe ls 6 Vu vkSj viwokZ fdLe ls 4 Vu mRiknu çkIr fd;kA

Jh is#er us igyh rqM+kbZ dks 3100 #i;s çfr Vu rFkk nwljh rqM+kbZ dks 1000 #i;s çfr Vu dh nj ls cspkA muds }kjk [ksr esa [kpZ 
dh xbZ dqy ykxr 45]575 #i;s FkhA mUgksaus ,d gSDVj ds [ksr esa iqdhtk fdLe ls 1]70]500 #i;s dh vk; vftZr dhA blds lkFk 
gh 1-2 gSDVj esa viwokZ fdLe dh [ksrh ls 1]89]100 #i, dek,A bl çdkj Jh is#er us çsfltu iQkfe±x rFkk fMªi flapkbZ dks viukdj 
mijksDr nks fdLeksa dh [ksrh ls dqy 3]24]025 #i;s dh vk; vftZr dhA 

rjcwt dh [ksrh ls equkiQk




