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xUuk mit esa  
lq/kkj ls cnysxh rLohj

Ogh- osadVlqczef.k;e] ih-eqjyh] cD'kh jke] c`teksgu flag c?ksy vkSj jkts'k dqekj
HkkÑvuqi&xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj&641007

¶gekjs ns'k esa orZeku xUuk iQly dh vkSlr mit] rduhd vkSj vkfFkZd mit {kerk (339-42 Vu izfr gSDVj) dk dsoy 21 
izfr'kr gSA ns'k ds miks".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa 65 Vu izfr gSDVj vkSj m".k dfVcaèkh; {ks=kksa easa 80 Vu izfr gSDVj dh mit esa cgqr 
cM+k varj gSA 0-1 izfr'kr vad dh c<++ksrjh phuh ijrk esa gksrh gS rks 2-68 #i;s izfr fDoaVy dh nj ls ,iQvkjih c<++ tk;sxhA 
o"kZ 2015&16 eas vkSlr phuh ijrk 10-60 FkhA o"kZ 2022 esa fdlkuksa dh nksxquh vk; ds fy, vuqc¼ mit vkSj phuh ijrk ij 
tkudkjh ys[k esa n'kkZ;h Xk;h gSA¸
ns'k esa o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; 

dks nksxquk djus ds fy, de vk; 
okys jkT;ksa ds lewg dks è;ku esa j[kdj 
laHkkfor j.kuhfr;ksa dh ppkZ bl vfHkys[k 
esa dh xbZ gSA
XkUuk mit ,oa phuh ijrk dks Ck<+kuk

ns'k ds XkUuk mRikndks a ds fy, 
HkkÑvuqi&XkUuk iztuu laLFkku] dks;ECkVwwj  
}kjk vuq'kaflr mi;qDr fdLeksa ds lkFk 
mRiknu lg lqj{kk izkS|ksfXkfd;ksa dks viukus 
ls yf{kr mit (75 Vu izfr gSDVj) ls 
50 izfr'kr XkUus dh mit dks Ck<+kdj phuh 
ijrk esa 0-4 bdkbZ dk lqèkkj djuk laHko gSA 
izpfyr fdLeksa dh lkeF;Z vkSj izkS|ksfXkfd;ksa 
dh {kerk fooknkLin gS] D;ksafd izpfyr 

fdLeksa vkSj izkS|ksfXkfd;ksa ds }kjk mUur'khy 
fdlkuksa ds }kjk vHkh rd XkUus dh mit 
dk 290 Vu izfr gSDVj fjdkMZ mRiknu 
izkIr fd;k Xk;k gSA gkykafd ns'k ds miks".k 
dfVcaèkh; {ks=kksa esa lqèkkj laHko gSA miks".k 
dfVCkaèkh; Hkkjr vkSj m".k dfVCkaèkh; fgLlksa 
esa XkUus dh mit vkSj phuh ijrk dks Ck<+kus 
esa vuq'kaflr izkS|ksfXkfd;ka dh vuq'kaflr 
lkj.kh&1 vkSj 2 esa dh xbZ gSA
xUus ds lkFk de vofèk okyh nyguh 
iQlysa vkSj lfCt;ksa dh [ksrh

pkSM+h iafDr ds varXkZr] miyCèk o`f¼ 
lkèkuksa ds }kjk tSls lkSj fofdj.k] eè;e 
forku ,oa mPp mit okyh fdLeksa dh 
iQly dks var%iQly ds :i esa mXkk;k tk 

ldrk gSA ladh.kZ varjky esa var%iQly 
mXkkus dh vis{kk pkSM+h iafDr varjky ls 
T;knk mit vkSj vfrfjDr izfriQy feyrk 
gSA iQyhnkj iQlyksa dks var%iQly ds :i 
esa mXkkus ls e`nk moZjrk esa lqèkkj gksrk gSA 
XkUus dh iQly ds lkFk var%iQly ds :i 
esa ewaXk] mM+n] lks;kCkhu] lubZ] <Sapk] vkyw] 
yglqu] I;kt vkSj nyguh iQlyksa dks mXkk;k 
tk ldrk gSA var%iQly mXkkus ls visf{kr 
dqy vk; dk 10]000 ls 40]000 #i;s izfr 
,dM+ izkIr gksrk gSA
iz{ks=k fØ;kvksa dk ;kaf=kdhdj.k

ijaijkXkr iz.kkyh ds varXkZr izfr 
,dM+ (0-4 gSDVj) Hkwfe esa XkUus dh [ksrh 
ds fy, yXkHkXk 1170 Je ?kaVk vkSj 130 
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lkj.kh 1- miks".k dfVca/h; jkT;ksa esa XkUuk mit vkSj phuh ijrk Ck<+kus ds fy, vuq'kaflr izkS|ksfXkfd;ka

izkS|ksfXkfd;ka vuq'kaflr izkS|ksfXkfd;ka leL;kvksa dk fujkdj.k ,oa visf{kr ifj.kke

fdLesa dk s-&98014] dks-&0118] dks-&0232 
vkSj dks-&0233] dks-&0238] dks-&0237] 
dks-&0239] dks-&0124] dks-&05009] 
dks-&05011] dks-&06034 vkSj dks-&09022

mPp mit vkSj mPp phuh ijrk okyh fdLesa
izpfyr fdLeksa dh vis{kk XkUuk mit esa 15 Vu izfr gSDVj dk lqèkkj
phuh ijrk esa ,d bdkbZ ls T;knk dk lqèkkj
miks".k dfVca/h; tyok;q voLFkk ds fy, vkn'kZ gks

jksi.k
iz.kkyh

XkUus ds lSV~l ds }kjk mXkk;h Xk;h ikSèk jksi.k 
rduhd (,l-Vh-Vh-)

VªSap jksi.k

ijEijkXkr rjhds ds varXkZr 50]000 lSV~l (XkUus ds Ckht VqdM+s) dh vis{kk ,dy vka[k ds 
VqdM+s dh fCktkbZ ds lanHkZ esa 12]500 XkUus dh ikSèk izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA
Ckht lkeXkzh dh Ckgqr vfèkd ek=kk esa Ckpr gksrh gSA
,dy vka[k ds VqdM+s esa vadqj.k gksrk gS vkSj 80 izfr'kr ls T;knk ikSèk dh mÙkjthfork jgrh gSA
XkUuk fCktkbZ dh VªSap iz.kkyh lkFkZd mPp XkUuk mit mRikfnr djrh gSA
ikuh dh Ckpr gksrh gS] D;ksafd VªSap dks gh flafpr fd;k tkrk gS uk fd iwjs [ksr dksA
yo.kh; e`nkvksa esa jksi.k dk VªSap iz.kkyh vkSj yo.k;qDr ikuh ls flafpr {ks=k esa 15 izfr'kr 
ds vklikl XkUuk mit esa lqèkkj gqvkA

Ikks"kd
rRo izCkaèku

ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh ek=kk dk dbZ 
HkkXkksa esa iz;ksXk djuk (nks ;k rhu HkkXkksa 
esa)] iV~Vh voLFkkiu esa moZjdksa dks e`nk 
ds lkFk <duk vkSj flapkbZ djukA

XkUus dh iQly yECkh vofèk dh gS vkSj vR;fèkd Ckk;ksekl (tSoHkkj) mRiknu okyh gSA ;g 
vfèkd ikuh] iks"kd rRo vkSj lw;Zizdk'k dh ekaXk djrh gSA XkUus dh iQly esa ges'kk e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij vuq'kaflr [kkn vkSj moZjd dh ek=kk dk iz;ksXk djuk pkfg,A

vko';drk ds vkèkkj ij lw{eiks"kd rRo 
dk moZjhdj.k

tCk iks"kd rRo dh lkanzrk Øakfrd lhek ls uhps pyh tk;s rks XkUus dh mit esa tCkjnLr  
deh vk tkrh gSA

lkj.kh 2- mRikndrk lqèkkj ds fy, vkXkrksa dh mi;ksXk {kerk Ck<+kus ds fy, vuq'kaflr izkS|ksfXkfd;ka

izkS|ksfXkfd;ka vuq'kaflr izkS|ksfXkfd;ka leL;kvksa dk fujkdj.k ,oa visf{kr ifj.kke

Hkwfe dh rS;kjh ystj ysoyj de vofèk ds le; esa ,dne lgh leryhdj.k djuk ystj ysofyXk dk ,d vU; ykHk gSA

fdLe LFkku fof'k"V fdLe fo'ks"k Ñf"k tyok;q LFkku ds fy, iQly dkVus okyh e'khu ds fy, lgh fdLeksa ds lSV dk p;u Ckgqr 
gh egRoiw.kZ gS ,oa vU; fn;s Xk;s iQly mRiknu vkSj lqj{kk vkXkrksa ds mik;ksa dh Hkh t:jr gksrh gSA 

LoLFk Ckht XkUus dh iQly esa mÙke Ckht bl rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS&XkUus ds lSV vPNh iQly ls izkIr 
fd;s Xk;s gksaA Ckht dhV ,oa jksxkssa ls eqDr gksuk pkfg, ,oa mldk vadqj.k 85 izfr'kr ls T;knk gksuk 
pkfg,A vkuqoaf'kd 'kq¼rk okyh fdLe ls XkUus dh mit esa 10&15 izfr'kr dk lqèkkj gksXkkA

jksi.k iz.kkyh XkUus ds lSV~l ds }kjk 
mXkk;h Xk;h ikSèk jksi.k 
rduhd (,l-Vh-Vh-)

XkUus dh iQly ds jksi.k ds ijEijkXkr rjhds ds varXkZr rhu vka[k okys VqdM+s+ ds Ckht dh yXkHkXk 8&9 
Vu izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA XkUus dh vka[k ds VqdM+s vkSj ,dy vka[k ds VqdM+s ls mRikfnr 
ikSèk Hkh XkUus dh jksi.k lkeXkzh ds :i esa iz;ksXk dj ldrs gSaA XkUus dh vka[k ds VqdM+s ls jksi.k ds lanHkZ esa 
dsoy 12]500 ikSèk izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA XkUus dh vka[k ds VqdM+s dk mi;ksXk djds ulZjh 
esa ikSèk mXkkdkj rhu vka[k ds VqdM+s dh vis{kk 80 izfr'kr Ckht lkeXkzh dh Ckpr dh tk ldrh gSA

XkUus dh iQly ds lkFk 
var%iQly ds :i esa de 
vofèk okyh nyguh iQlyksa 
,oa lfCt;ksa dks mXkkukA 

XkUus dh iQly ds lkFk iQyhnkj iQlyksa dks var%iQly ds :i esa mXkkus ls e`nk moZjrk esa lqèkkj vkSj 
fdlkuksa dks vfrfjDr vk; izkIr gksrh gSA
ewaXk] mM+n] lks;kCkhu] lubZ] <Sapk] vkyw] yglqu] I;kt vkSj nyguh iQly dks var%iQly ds :i esa 
mXkk;k tk ldrk gSA
fdlku dks Ckgqr de le; esa (65 ls 90 fnuksa) esa gh vfrfjDr vk; izkIr gks tkrh gSA

Tky izCkaèku Vid flapkbZ iz.kkyh yXkHkXk 40 izfr'kr ikuh dh Ckpr vkSj 25 izfr'kr mit esa c<+ksrjh gksrh gSA
flapkbZ ds fy, Jfedksa dh vko';drk esa deh vkrh gSA
vdkCkZfud moZjdksa dk izHkkoh iz;ksXk phuh ijrk esa lqèkkj

Tky laj{k.k izkS|ksfXkfd;ka Ikyokj (efYpaXk) Ukeh laj{k.k ds vykok [kjirokj o`f¼ dks de djrk gSA tgka dgha Hkh ikuh dh 
deh gS ogka ij lw[kh ifÙk;ksa dks iyokj ls flapkbZ dh la[;k esa deh dh tk ldrh gS vkSj ikuh dh 
Ckpr dj ldrs gSaA

e`nk LokLF; dk 
izCkaèku

,l-vks-,e- dks mUur djrk 
gSA XkUus dh lw[kh ifÙk;ksa 
dh [kkn vkSj tSo&[kkn dk 
vuqiz;ksXk

e`nk moZjrk dks dk;e j[krh gS vkSj XkUus dh mRikndrk dks Ckuk, j[krh gSA

e`nk yo.krk vkSj {kkjh;rk 
dks lqèkkjuk

Lkkèkuksa dh mi;ksXk {kerk vkSj iQly mRikndrk dks Ck<+krk gSA

Lkglrgh dBksj ijr vkSj 
phty tqrkbZ dk funku

ènk la?kuu ènk fuEuhdj.k dk ,d XkaHkhj vkSj vuko';d izdkj gks ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i ènk dVko 
c<++ ldrk gS vkSj ftlls iQly mRiknu esa deh vkrh gSA ènk d.kksa dk de ek=kk esa nCkko gh ènk dk la?kuu 
dgykrk gS vkSj ;g gok vkSj ikuh ds fy, miyCèk LFkku ds fNnzksa ds vkdkj dks de dj nsrk gSA

Ikkni lqj{kk 
mik;

,dhÑr dhV izCkaèku 
(vkbZ-ih-,e-)

;fn fdlkuksa ds Lrj ij ,dhÑr dhV izCkaèku (vkbZ-ih-,e-) fd;k tk, rks XkUuk ikfjfLFkfrd iz.kkyh 
dh vkfFkZd :i ls vis{kkÑr mit dh gkfu de gksrh gSA dhV ;k jksx dks fu;a=k.k djus esa ,dhÑr 
dhV izCkaèku esa 'kkfey d"kZ.k] ;kaf=kdhdj.k] tSfod vkSj jklk;fud rjhds gksrs gSaA 
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lkj.kh 3- fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds y{; dks izkIr djus ds fy, izLrko

ekunaM mís'; çLrko

mit vkSj 

phuh ijrk 

esa c<++ksrjh

izfr gSDVj vk; dks 

c<+kuk

mi;qDr fdLeksa dks mxkuk vkSj vR;kèkqfud rduhdksa tSls [ksr 

dh rS;kjh] e`nk ,oa ty izcaèku] moZjrk izcaèku] jksxjksèkh jksi.k 

lkexzh dk p;u] cht mipkj] dVkbZ esa gksus okyh gkfu dks 

jksdus ds fy, e'khuksa vkSj vkStkjksa vkfn dk mi;ksx 

lalkèku 

laj{k.k

[ksrh dh ykxr dks 

de djuk 

ykxr esa deh vkSj lalkèku mi;ksx ds vuqdwyu ds fy, 

lalkèku mi;ksx n{krk dk vfèkdre mi;ksxA lalkèku laj{k.k 

rduhfd;ksa dk iz;ksx] ,dhÑr iks"kd izcaèku] lw{e [ksrh 

rduhdksa] [ksrksa esa tSo&lalkèkuksa dks c<+kus vkSj de vkxr 

vkSj fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa dks viukuk

tSfod vkSj 

vtSfod 

ruko ds 

dkj.k {kfr 

dks izcafèkr 

djuk

jksxksa vkSj vU; 

rUkkoksa ds dkj.k 

iQly gkfu dks 

jksduk

izHkkfor jksx izcaèku] ,dhÑr iks"kd izcaèku i¼fr dk iz;ksx] 

le;&le; ij ekSle dh lykg vkSj lw[kk ,oa Ckk<+ ds nkSjku 

iQly dh lykg] rduhdh gLr{ksi ds ekè;e ls tyok;q 

ifjorZu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk ,oa ns[kjs[k vkSj ns'kHkj 

esa dhM+ksa] dhVksa vkSj jksxksa ds mUewyu ds fy, fuxjkuh vkSj 

,dhÑr iz.kkyh ds }kjk iQly gkfu dks de djuk

{kerk 

fuekZ.k vkSj 

y{; rd 

igqapukA

fdlkuksa dh {kerk 

dk s lqèkkjuk vk Sj 

fdlkuksa }kjk vuq'kaflr 

i z k S|k s fxfd;k s a dh 

miyCèkrk vkSj lqxerk 

dks lqfuf'pr djuk

vuqlaèkku foLrkj ,oa fdlku m|ksx fujarjrk ds lHkh Lrjksa ij 

fdlkuksa ds lewgksa vkSj {ks=kh; izlkj vkSj vkbZlhVh ds mi;ksx 

ds lacaèkksa dks LFkkfir vkSj etcwr djuk

tksM+h CkSy Je ?kaVs dh t:jr gksrh gSA 
bl dkj.k ls ;g ifjJe ls Hkjk gksrk gS] 
tks uhjlrk dks gh ugha Ck<+krk ijUrq ;g 
mRiknu dh ykXkr dks Hkh Ck<+k nsrk gSA 
[ksrh dh ykXkr dks fudkydj ikfjokfjd 
Jfed ykXkr vkSj LFkk;h ykXkr 1]50]000 
#i;s ds vklikl izfr ,dM+ izkIr gksrh gSA 
dqy ykXkr dk yXkHkXk 45&48 izfr'kr dk 
HkqXkrku ekuoh; Je ij vkSj dsoy 15&16 
izfr'kr [kpZ ifjogu lfgr e'khujh ij 
gksrk gSA lkj.kh&2 esa mRikndrk lqèkkj ds 

vuqlkj xUUkk [ksrh] ÅtkZ [ksrh vkSj xUUkk 
tSo b±èku dks fofHkUu mís';ksa ds fy, xUus 
dh iQly dks mxkdj fofoèkrk mRiUu djus 
dh t:jr gSA

ubZ izkS|ksfxfd;ksa ds lkFk ikjLifjd 
:i ls iwjd rjhdksa ls lqèkjh fdLeksa dks 
,dhÑr djus ds iz;kl djus dh t:jr 
gSA bllss rduhdksa esa uohurk vk;sxh vkSj 
xUuk mRiknu iz.kkyh esa deh fd;s fcuk 
o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk 
dj ikuk laHko gks ldsxkA 

xUus ls vf/d mRiknu ysus dh j.kuhfr;ksa dks viukuk gS t:jh

xUuk lq/kj
fdlkuksa dh vkenuh dks lqèkkjus 

ds fy, ,d eè;e vofèk dh ;kstuk 
ls ^fdlkuksa dh vk; dks nksxquk* djus 
ds fy, ,d mi;qDr rjhds ls dke 
fd;k tk;sxkA blds izeq[k fcUnq bl 
izdkj gSa %

pqus x;s fo'ks"k LFkku ij xUUks dh zz

lqèkjh gqbZ fdLeksa dk iz;ksx

Ård laoèkZu }kjk rS;kj fd;s x;s zz

izfl¼ fdLeksa ds LoLFk chtksa@
lsV~l dh [ksrh djuk

T;knk Lrj ij viukbZ xbZ [ksrh zz

ds fy, ikSèk jksi.k rduhd dk 
mi;ksx djuk

e'khuhdj.k vkSj lalkèku ds zz

mi;ksx dh n{krk esa lqèkkj djuk

xUus ds fy, lw{e flapkbZ dk zz

fodkl vkSj t:jr ds vkèkkj ij 
flapkbZ dk;ZØe cukuk

jksxksa] ihM+dksa vkSj lw=kÑfe;ksa ls zz

gksus okyh iQly dh gkfu dks de 
djus ds fy, lgh iQly laj{k.k 
rduhdksa dks viukuk

cktkj ds vkèkkj ij xUus es a zz

var%iQly dks yxkuk

iQly vkSj mRikn fofoèkhdj.kzz

cktkj dh lwpuk ds vkèkkj ij zz

xUuk mRiknu iz.kkyh

xUus dh [ksrh dh fLFkjrk lqfuf'pr zz

djus ds fy, izkÑfrd lalkèkuksa 
dk laj{k.k

izHkkoh lapkj iz.kkyh ds ekè;e zz

ls izkS|ksfxdh gLrkaj.k

fy, vkXkrksa dh mi;ksXk {kerk Ck<+kus ds 
fy, vuq'kaflr izkS|ksfXkfd;kas ds gLr{ksi dk 
o.kZu fd;k Xk;k gSA

XkUus dh iQly vkus okys o"kks± esa 
mi;qDr :i ls 'kksf"kr djus okys fodYiksa 
dk ,d Lrj iznku djrh gSA blds fy, 
bu ^'kdZjk dkj[kkuksa* dks 'kdZjk esa ls 
vU; mRiknksa dks mRikfnr djus dh ,d 
foLr`r Ük`a[kyk iznku djus ds fy, budks 
^Ñf"k lalkèku ifjljksa* esa ifjofrZr dj 
nsuk pkfg,A xUuk Ñf"k dks Hkh m|ksxksa ds 
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