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¶[ksrh esa ftl izdkj fnu&izfrfnu c<+rh ykxr dks ysdj fdlku ijs'kku gSa mldks ns[krs gq;s ;fn miyCèk lalkèkuksa esa varoZrhZZ 
iQlyksRiknu iz.kkyh dks viuk;k tk;s rks ,dy iQly i¼fr dh vis{kk izfr bdkbZ {ks=kiQy esa vfèkd ykHk izkIr fd;k tk ldrk 
gSA gekjs ns'k dh yxkrkj c<+rh tula[;k ds dkj.k tksr dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gSA blds vfrfjDr [ksrh ;ksX; Hkwfe dk 
yxkrkj ftl izdkj nksgu gks jgk gSS mlls [ksr dh moZjk'kfDr dk ßkl gks jgk gS lkFk gh izfr bdkbZ mRiknu Hkh ?kV jgk gSA ,dy 
iQly i¼fr dh vis{kk varoZrhZZ iQly i¼fr ls e`nk LokLF; dks Hkh cuk;s j[kus esa enn feysxhA varoZrhZZ iQlyksRiknu ls fdlku 
pkgs rks o"kZ Hkj vko';drkuqlkj vkenuh izkIr dj ldrk gSA blls fdlku dks izfrfnu dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa enn 
fey ldrh gSA gekjs ns'k esa fdlkuksa ds }kjk fefJr iQly i¼fr izkphudky ls viukbZ tk jgh gS ijUrq blds vfrfjDr dksbZ 
oSKkfud i¼fr ugha gksus ds dkj.k liQyrk ugha feyh gS ftruh fdlku dks vko';drk gSA vc le; vk x;k gS fd varoZrhZZ 
iQlyksRiknu dks oSKkfud i¼fr ds :i esa viukdj ykHk fy;k tk,A¸

1Ñf"k foKku dsUnz (HkkÑvuqla&Hkkjrh; lCTkh 
vuqlaèkku laLFkku] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns'k)_ 
2jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu 
C;wjks] ukxiqj&440033 (egkjk"Vª)

oSKkfud [ksrh

vkt dk vkèk qfud nkSj] ftldks 
e'khuhdj.k dk nkSj dgk tkrk gS] esa 

;fn e'khuksa dk mi;ksx dj var%iQlyksRiknu 

dks viuk;k tk;s rks fuf'pr rkSj ij de 
ykxr esa vfèkd ykHk vftZr fd;k tk ldrk 
gSA bl i¼fr dks viukus ds fuEufyf[kr 
ykHk gSa] tSls&

var%iQlyksRiknu dks viukus ls ,d zz

lkFk ,d gh [ksr esa] ,d gh ekSle 
eas ,oa ,d gh le; esa nks ;k nks ls 

vfèkd iQlyksa dk ,d lkFk mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA blls de ykxr 
izfr bdkbZ vfèkd mRiknu izkIr dj 
vkenuh dks c<+k;k tk ldrk gSA
e`nk ls ueh] iks"kd rRo] izdk'k ,oa zz

[kkyh LFkku dk leqfpr mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

varoZrhZZ QlyksRiknu ls ysa

 nksxquk Qk;nk
deys'k ehuk1] vkj-ih- 'kekZ2] jtuh'k JhokLro1 vkSj ,-vkj- dqekj1
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xUuk$vkyw dh esM+ ij cqvkbZ ds ckjs esa tkudkjh nsrs fo'ks"kK

varoZrhZZ iQlyksRiknu ds fl¼kar
var%iQlyksRiknu esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa dk ,d&nwljs ij lgk;d izHkko zz

gks u fd izfr;ksfxrkRed

lgk;d iQly] eq[; iQly dh rqyuk esa de vofèk esa rsth ls o`f¼ djus zz

okyh gksuh pkfg, rkfd eq[; iQly dh izkjafHkd èkheh o`f¼ dky dk mi;ksx 
fd;k tk lds

lgk;d iQly ml le; rd id tkuh pkfg, tc rd fd eq[; iQly dk zz

o`f¼ dky vkjaHk gks

lgk;d iQly dh Ñf"k fØ;k,a eq[; iQly ds leku gksuh pkfg,zz

var%iQlyksRiknu esa ,d iQly lhèkh c<+us okyh] tcfd nwljh iQly zz

iQSydj o`f¼ djus okyh gksuh pkfg,A tSls&eDdk ds lkFk mM+n] ewax] 
lks;kchu] yksfc;k] ewaxiQyh bR;kfn iQlyksa dks mxk;k tk ldrk gS rkfd 
e`nk dVko ds lkFk&lkFk e`nk dh lrg ls ueh dk ok"ihdj.k Hkh jksdk 
tk lds

bl iQly i¼fr esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa ls ,d iQly de xgjkbZ zz

ls rks nwljh iQly vfèkd xgjkbZ ls iks"kd rRo ysus okyh gksuh pkfg, 
rkfd e`nk ij LokLF; jksx izfrdwy izHkko ugha gksA tSls&vjgj$eDdk@
Tokj@cktjk

var%iQlyksRiknu esaa eq[; iQly ds ikSèkksa dh la[;k b"Vre gksuh pkfg,] tcfd zz

lgk;d iQly ds ikSèkksa dh la[;k vko';drkuqlkj gksuh pkfg,

eq[; ,oa lgk;d iQly esa jksx ,oa dhV ,d leku ugha gksus pkfg,zz

eq[; ,oa lgk;d iQlyksa esaa iks"kd rRo xzg.k djus dh {kerk vyx&vyx zz

gksuh pkfg,

lkj.kh 1- o"kkZ ½rq esa varoZrhZ iQlyksRiknu esa 
mxkbZ tkus okyh iQlysa ,oa yxkus dk vuqikr

Ø-la- varoZrhZ iQlysa ekSle vuqikr

1- vjgj$lks;kchu [kjhiQ 1%1

2- vjgj$fry [kjhiQ 1%2

3- vjgj$ewaxiQyh [kjhiQ 1%6

4- lks;kchu$eDdk [kjhiQ 1%1

5- ewaxiQyh$cktjk [kjhiQ 4%1

6- ewaxiQyh$fry [kjhiQ 4%1

7- ewax$fry [kjhiQ 1%1

8- vjgj$eDdk [kjhiQ 1%2

lkj.kh 2- 'kjn ½rq esa varoZrhZZ iQlyksRiknu esa 
mxkbZ tkus okyh iQlysa ,oa yxkus dk vuqikr

Ø-la- varoZrhZ iQlysa ekSle vuqikr

1 ljlksa$xsgwa jch 1%9

2 ljlksa$puk jch 1%3@1%4

3 vylh$dqlqe jch 3%1

4 ljlksa$vkyw jch 1%3

5 puk$dqlqe jch 3%1

6 vylh$puk jch 1%3@1%4

7 vylh$vkyw jch 3%3@1%3

8 vkyw$eDdk jch 1%1@1%2

bl iQly i¼fr esa èkkU; iQlyksa ds zz

lkFk nyguh iQlyksa dks mxkdj e`nk 
LokLF; dks cuk;s j[k ldrs gSaA
blesa ,d lhèkh rks nwljh iQSyus okyh zz

iQly yxkus ds dkj.k [kjirokjksa dk 
fu;a=k.k Lor% gks tkrk gSA
rst o"kkZ ,oa rst gokvksa ds dkj.k gksus zz

okys ènk vijnu dks Hkh var%iQlyksRiknu 
dks viukdj jksdk tk ldrk gSA
var%iQlyksRiknu dks viukus ls Je] zz

iwath] ikuh] moZjd bR;kfn dks cpkdj 
ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA
rst gok] rst o"kkZ] vU; izkÑfrd zz

izdksi ,oa taxyh 
tkuojks a ds }kjk 
iQlyksa dh lqj{kk 
djuk vklku gS]
D;ksafd dqN iQlyksa 
dks lqj{kk iQly 
ds :i esa mxk;k 
tk ldrk gSA
iQlyks a dk s jk sx zz

,oa dhVksa ls Hkh 
cpk;k tk ldrk 
gSA tSls&oSKkfudksa 
ds }kjk 'kksèk esa 
ik;k x;k gSA pus dh iQly esa 
èkfu;k dks varoZrhZZ iQly ds :i 
esa mxkus ls pus esa dhVksa dk izdksi 
de gksrk gSA
var% iQlyksRiknu ls fdlku o"kZ esa zz

dbZ ckj vkenuh izkIr dj ldrk 
gSA

[kjhiQ esa varoZrhZZ iQlysa
o"kkZ ½rq esa eq[; rkSj ij vjgj] 

ewaxiQyh] fry] eDdk] cktjk ,oa lks;kchu 
bR;kfn iQlyksa dks eq[; rkSj ij mxk;k tkrk 

gSA ijarq fdlkuksa }kjk bu iQlyksa dks ,dy 
iQly i¼fr esa yxkus ds dkj.k 'kq¼ ykHk 
de izkIRk gksrk gS vkSj ykxr vfèkd vkrh 
gSA bu iQlyksa dks fuEu izdkj ls yxk;k tk;s 
rkfd vfèkd ykHk izkIr fd;k tk ldsA
vjgj$lks;kchu (1%1)

vjgj o lks;kchu dks var%iQlyksRiknu 
esa yxkus ds fy, ,d drkj vjgj dh yxkbZ 
tk;sA mlds ckn nwljh drkj lks;kchu dh 
fiQj ,d drkj vjgj dh o nwljh drkj 
lks;kchu dh yxkbZ tk;s rks vfèkd mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA
vjgj$fry (1%2)

vjgj o fry dks varoZrhZZ iQlyksRiknu 
esa yxkus ds fy, igys ,d drkj vjgj 
mlds ckn nks drkj fry fiQj ,d drkj 
vjgj mlds ckn nks drkj fry dh yxkuh 
pkfg,A
vjgj$ewaxiQyh (1%6)

vjgj o ewaxiQyh dks varoZrhZZ i¼fr 
ls yxkus ds fy, igys vjgj dh ,d drkj 
mlds ckn N% drkj ewaxiQyh dh fiQj ,d 
drkj vjgj mlds ckn N% drkj ewaxiQyh 
dh yxkuh pkfg,A
lks;kchu$eDdk (1%1)

vjgj o eDdk dks varoZrhZZ i¼fr ls 
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yxkus ds fy, igys vjgj dh ,d drkj 
mlds ckn ,d drkj eDdk dh] fiQj ,d 
drkj vjgj mlds ckn ,d drkj eDdk 
dh yxkuh pkfg,A
vjgj$eDdk (1%2)

vjgj o eDdk dks varoZrhZZ i¼fr ls 
yxkus ds fy, igys vjgj dh ,d drkj 
mlds ckn nks drkj eDdk dh] fiQj ,d 
drkj vjgj mlds ckn nks drkj eDdk dh 
yxkuh pkfg,A
ewaxiQyh$cktjk (4%1)

ewaxiQyh o cktjk dks varoZrhZZ i¼fr 
ls yxkus ds fy, igys ewaxiQyh dh pkj 
drkj mlds ckn ,d drkj cktjk dh] fiQj 
pkj drkj ewaxiQyh mlds ckn ,d drkj 
cktjk dh yxkuh pkfg,A
ewaxiQyh$fry (4%1)

ewaxiQyh o fry dks varoZrhZZ i¼fr 
ls yxkus ds fy, igys ewaxiQyh dh pkj 
drkj mlds ckn ,d drkj fry dh] fiQj 
pkj drkj ewaxiQyh mlds ckn ,d drkj 
fry dh yxkuh pkfg,A
ewax$fry (1%1)

ewax o fry dks varoZrhZZ i¼fr ls 
yxkus ds fy, igys ewax dh ,d drkj 
mlds ckn ,d drkj fry dh] fiQj ,d 
drkj ewax mlds ckn ,d drkj] fry dh 
yxkuh pkfg,A
'kjn ½rq esa varoZrhZZ iQlysa

'kjn ½rq esa ljlksa] xsgwa] puk] vylh] 
vkyw ,oa dqlqe bR;kfn iQlyksa dks eq[; 
rkSj ij mxk;k tkrk gSA bu iQlyksa dks fuEu 
izdkj ls yxk;k tk;s rkfd vfèkd ykHk 
izkIr fd;k tk ldsA
ljlksa$xsgwa (1%9)

ljlksa o xsgwa dks varoZrhZZ i¼fr ls 

yxkus ds fy, igys ljlksa dh ,d drkj 
mlds ckn ukS drkj xsgwa dh] fiQj ,d 
drkj ljlksa mlds ckn ukS drkj xsgwa dh 
yxkuh pkfg,A
ljlksa$puk (1%3@1%4)

ljlksa o puk dks varoZrhZZ i¼fr ls 
yxkus ds fy, igys ljlksa dh ,d drkj 
mlds ckn rhu ;k pkj drkj puk dh] fiQj 
,d drkj ljlksa mlds ckn rhu ;k pkj 
drkj puk dh yxkuh pkfg,A
ljlksa$vkyw (1%3)

ljlksa o vkyw dks varoZrhZZ i¼fr ls 
yxkus ds fy, igys ljlksa dh ,d drkj 
mlds ckn rhu drkj vkyw dh] fiQj ,d 
drkj ljlksa mlds ckn rhu drkj vkyw 
dh yxkuh pkfg,A
vkyw$eDdk (1%1@1%2)

vkyw o eDdk dks varoZrhZ Z i¼fr 
ds varxZr yxkus ds fy, igys vkyw 
dh ,d drkj mlds ckn ,d ;k nks 
drkj eDdk dh] fiQj ,d drkj vkyw 

iÙkkxksHkh] VekVj vkSj eVj dh vUroZrhZ iQly

vjgj$eDdk dh vUroZrhZ cqvkbZ 

mlds ckn ,d ;k nks drkj eDdk dh 
yxkuh pkfg,A

vylh$puk (1%3@1%4)

vylh o puk dks varoZrhZZ i¼fr ls 
yxkus ds fy, igys vylh dh ,d drkj 
mlds ckn rhu ;k pkj drkj puk dh fiQj 
,d drkj vylh mlds ckn rhu ;k pkj 
drkj puk dh yxkuh pkfg,A

vylh$vkyw (3%3@1%3)

vylh o vkyw dks varoZrhZ Z i¼fr 
ls yxkus ds fy, igys vylh dh rhu 
;k ,d drkj mlds ckn rhu drkj 
vkyw dh fiQj rhu ;k ,d drkj vylh 
mlds ckn rhu drkj puk dh yxkuh 
pkfg,A

varoZrhZZ iQlyksa dh vkt ds ifjizs{; 
esa èkkj.kk

varoZrhZ Z iQlyks a dh mRiknu dh 
lhek,a Hkh gSaA bu lhekvksa dks ns[krs gq, 
vkt ds vkèkqfud ;qx esa oSKkfudksa }kjk 
dbZ mi;ksxh rduhdsa fodflr dj yh xbZ 
gSaA tSls&vusd iQlyksa esa ,slh iztkfr;ksa 
dk fodkl fd;k tk pqdk gS] ftuesa dhV 
,oa jksxks a dk izdksi ugha gksrk gSA vusd 
izdkj ds NksVs ls ysdj cM+s vkèkqfud 
;a=kks a dk fodkl fd;k tk pqdk gSA budk 
varoZrhZZ iQlyksRiknu dh liQyrk esa vge 
;ksxnku gS_ dhV] jksx ,oa [kjirokjks a 
dk igys dh vis{kk orZeku ifjizs{; esa 
vklkuh ls fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA 
bl izdkj [ksrh esa c<+rh ykxr ,oa e`nk 
ds LokLF; dks è;ku esa j[kdj varoZrhZZ 
iQlyksRiknu gekjs fdlkuksa ds fy, ,d 
vPNk lkSnk gks ldrk gSA 




