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izkDdFku
Hkkjr ns”k çk—frd lEink ls lk/ku lEiUu gS] ysfdu rhoz xfr ls c<+ jgh tula[;k ds fy, Hkkstu tqVkuk ,d cgqr cMh 
pqukSrh cuk gqvk gSA —f"k ls lacaf/kr çk—frd lalk/kuksa tSls Hkwfe] ikuh] tyok;q rFkk tSo fofo/krk vkfn dh xq.koŸkk esa 
çfrfnu fxjkoV gks jgh gSSA e`nk ,oa ty egÙoiw.kZ lalk/ku gS] buds mfpr mi;ksx ls vkfFkZd] lkekftd fodkl dh {kerkvksa 
dks c<k;k tk ldrk gSA [kk| o iks"k.k lqj{kk lqfuf”pr djus ds fy, gesa [kk|kUuksa dh iSnkokj esa o`f) djus dh furkUr 
vko”;drk gSA —f"k dh mfpr oSKkfud rduhdksa dk bLrseky rFkk lalk/kuksa dk rdZlaxr mi;ksx djds bl fn”kk esa lkFkZd 
lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA ns”k dh c<+rh tula[;k dks /;ku esa j[krs gq;s t:jh [kk|kUu ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, —f"k 
vuqla/kku rFkk rduhdh fodkl ds gekjs orZeku n`f"Vdks.k esa ,d O;kid cnyko ykus dh t:jr gSA Hkkjrh; —f"k ds 
ifjis{; esa vxj ns[kk tk; rks flafpr —f"k us blesa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] ijUrq ns”k ds nwljs {ks=ksa esa ikuh ds c<+rh [kir 
dh otg ls flapkbZ lalk/kuksa ds ?kVus ds dkj.k vPNh xq.koÙkk ds flapkbZ ty dh miyC/krk esa fujUrj deh gksrh tk jgh gSA 
,sls {ks=ksa esa fuEu xq.koÙkk ty dks mfpr rduhdh gLr{ksi }kjk flapkbZ gsrq mi;ksx esa ykdj Qly mRiknu c<+k;k tk 
ldrk gSA tyHkjko okys {ks=ksa esa mfpr tyfudkl rduhd viukdj QlyksRiknu c<+kus] tyeXurk rFkk yo.krk tSlh 
leL;kvksa dks fu;af=r djusa esa lkFkZd gksxkA lrgh rFkk Hkwty lalk/kuksa ds çnw"k.k esa çk—frd ,oa ekuotfur dkjdksa ds 
QyLo:i rsth ls o`f) gqbZ gSA Hkkjr ljdkj us e`nk LokLF; esa lq/kkj djus ds fy, larqfyr moZjd mi;ksx ij VkLd QkslZ 
dk xBu ,d çeq[k dne gSA 

tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i “kjn o xzh"e _rq ds nkSjku gksus okys vçR;kf”kr cnyko ls Qlyksa fo”ks"kdj lfCt;ksa dks 
cpkus ds fy, miyC/k vk/kqfud rduhdksa dk bLrseky djus dh vko”;drk gSA blds fy, ikWyhgkml rduhd dk bLrseky 
ykHknk;d ik;k x;k gSA Hkkjr esa bl rduhd dk çlkj 30 çfr”kr okf"kZd o`f) ds lkFk gks jgk gSA vkt ;g le; dh ekax gS 
fd gesa —f"k esa ,slh i;kZoj.k laosnh rduhdksa dks viukuk gksxk ftlls e`nk o ty lalk/kuksa dh mRikndrk dks cjdjkj j[krs 
gq;s fdlkuksa ds thou Lrj esa lq/kkj yk;k tk ldsA ns”k ds leL;kxzLr {ks=ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu Lrjksa ij buds 
lq/kkj ds fy, dk;Z;kstuk,a pykbZ tk jgh gSA fofHkUu jkT;ksa ds fo”ofo|ky;ksa o xSj “kkldh; laxBuksa ¼,uthvks½ ds lkFk 
feydj çHkkoh lq/kkj ,oa çca/ku rduhdsa fodflr djus dh fn”kk esa dk;Z dj lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku ifj"kn~ ds fofHkUu laLFkku foxr dbZ o"kksZa ls —f"k mRiknu] eNyh mRiknu] i”kqikyu ds {ks= esa cgqvk;keh “kks/k 
djds lQy rduhdsa fodflr djus esa yxs gq;s gSaA fodflr dh xbZ bu rduhdksa }kjk fuEu xq.koŸkk lalk/kuksa dk mi;ksx 
dj [kk|kUu mRiknu c<+kus rFkk djksM+ksa ns”kokfl;ksa dh vkthfodk lqj{kk lqfuf”pr djus dh vPNh laHkkouk,a gSaA 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] fdlkuksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, —f"k fdj.k if=dk dk okf"kZdkaad 
11 o"kZ 2018&19 çdkf”kr dj jgk gS ftlesa mijksDr fo"k;ksa ls lacaf/kr vkys[k rFkk fo”ks"kKksa }kjk çnÙk vU; fdlkuksi;ksxh 
tkudkjh lfEefyr dh xbZ gSA eSa mu laLFkkuksa] oSKkfudksa ,oa fo”ks"kKksa dk vkHkkjh gw¡ ftuds vuqla/kku dk;ksZa ,oa vuqHkoksa dks 
bl if=dk esa çdkf”kr fd;k tk jgk gSA 

eq>s iw.kZ fo”okl gS fd ;g if=dk oSKkfudksa }kjk fodflr rduhdksa ,oa leL;kxzLr {ks=ksa esa lQy —f"k mRiknu ls lacaf/kr 
egRoiw.kZ çkS|ksfxdh dks fgUnh ek/;e ls fdlkuksa ,oa —f"k ls tqMs+ yksxksa rd igq¡pk dj ns”k ds [kk|kUu Hk.Mkj esa o`f) djus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku djsxhA —f"k fdj.k ds laiknd e.My dks jk"VªHkk"kk esa fd;s bl çdk”ku ds fy, eSa gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡ 
vkSj —f"k fdj.k ds bl lQyre 11osa okf"kZd vad dh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A 

¼çcks/k pUæ “kekZ½

funs”kd

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky

okf"kZdkad 11 o"kZ 2018&19iii
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laikndh;
Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns”k gSA gekjs ns”k dh yxHkx 70 çfr”kr tula[;k dh vkthfodk —f"k ij vk/kkfjr gSA ;|fi 

Hkkjrh; —f"k dh fiNys 56 o"kksZa dh ;k=k ds nkSjku [kk|kUuksa dk mRiknu yxHkx pkj xq.kk c<+k gS fdUrq okLrfodrk ;g 

gS fd vc Hkh ns”k dh ,d pkSFkkbZ vkcknh Hkw[k ;k dqiks"k.k dh leL;k;ksa ls xzLr gSA [kk|kUu mRiknu ds fy, —f"k dh 

vko”;drk gS vkSj —f"k ds fy, e`nk ,oa ty vk/kkjHkwr çk—frd lalk/ku gSA ns”k dh c<+rh tula[;k ds fy, [kk| ,oa 

iks"k.k lqj{kk gsrq vko”;d t:jrksa dks iwjk djus fy, fujUrj lhfer gks jgs —f"k {ks= ,oa xq.koÙkk dk ty lcls cMh 

pqukSfr;k¡ gSA vkS|ksfxdhdj.k ,oa “kgjhdj.k ds foLrkj ds dkj.k —f"k ds fy, miyC/k mitkÅ Hkwfe dh miyC/krk de 

gksrh tk jgh gS lkFk gh vPNs ty dh Hkh deh gksrh tk jgh gSA fujUrj c<+rh tula[;k] ?kVrh —f"k ;ksX; Hkwfe ,oa 

vçR;kf”kr tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa nwljh gfjr ØkfUr miyC/k Hkwfe ,oa ty ds dq”ky mi;ksx o ckjkuh {ks= o 

fuEu xq.koÙkk ty ds rduhdh mi;ksx }kjk —f"k mRiknu djus ij gh laHko gks ldrh gSA  

gekjk ns”k dk [kk|kUu Hk.Mkj ,d lqjf{kr Lrj ij gS ijUrq lhfer lalk/kuksa dh miyC/krk ds dkj.k blesa 

c<+ksÙkjh djus dh fn”kk esa fd;s tk jgs ç;kl mfpr rduhdh o oSKkfud —f"k }kjk gh laHko gSA lekt ds leqfpr 

vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fo"kerk nwj dj ,sls lekt dh jpuk djus dh t:jr gS tks fdlh Hkh 

çdkj dh folaxfr ls ijs gks vkSj tgk¡ lHkh dks le`f) ds leku volj çkIr gksaA fdlh Hkh ns”k dh çxfr esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku mldh lgt o ljy Hkk"kk esa miyC/k Kku gSA ,d çxfr”khy lekt ds fy, mldh Hkk"kk esa 

miyC/k çdk”ku gh vfHkO;fDr o Kku xzg.k djus dk l”kDr ek/;e gS] ftlls Js"B fopkjksa dk vknku&çnku gksus ls 

O;fDrxr fodkl ds lkFk lekt o ns”k dh çxfr dk ekxZ ç”kLr gksrk gSA le`) ns”k dh lcls cMh igpku mldk lH; 

vkSj lqlaLdkfjr lekt gksrk gSA viuh Hkk"kk esa ljy rjhds ls çdkf”kr lkfgR; }kjk uoçorZd Kku dks ge :fp ,oa 

tkx:drk ds lkFk lh[kus dh dksf”k”k djrs gSaA 

ge vius laLFkku dh jktHkk"kk if=dk —f"k fdj.k ds ek/;e ls bUgha nkf;Roksa dks iwjk djus dh fn”kk esa ç;Ru”khy gSaA 

—f"k fdj.k dk 11ok¡ okf"kZd vad çdkf”kr djrs gq;s gesa çlUurk gks jgh gSA bl vad esa oSKkfudksa o fo"k; fo”ks"kKksa }kjk 

jk"VªHkk"kk esa fy[ks x, vkys[k lfEefyr fd;s x;s gSaA blds vfrfjDr if=dk esa laLFkku esa vk;ksftr jktHkk"kk laca/kh 

dk;ZØeksa dh foLr`r tkudkjh Hkh çLrqr dh xbZ gSA

ge Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku rFkk mu lHkh laLFkkvksa ds oSKkfudksa] fo"k; fo”ks kKksa vkSj ys[kdksa "

ds vkHkkjh gSa ftuds lg;ksx ls oSKkfud ,oa rduhdh ys[k vkSj Kkuo/kZd lkezxah bl vad esa çdkf”kr dh xbZ gSA ge 

laLFkku ds funs”kd Mkñ çcks/k pUæ “kekZ dk lg kZ vkHkkj çdV djrs gSa ftuds dq”ky ekxZn”kZu esa —f"k fdj.k ds 11 osa "

okf kZd vad 2018&19 dk çdk”ku laHko gks ldk gSA ge vk”kk djrsa gSa fd ;g vad fdlkuksa] çlkj dk;ZdrkZvksa vkSj "

fgUnh ls yxko j[kus okys ikBdksa ds fy, Kkuo/kZd gksxkA 

laiknd

ivokf"kZdkad 11 o"kZ 2018&19

d̀f"k fdj.k



v
uq
Ø
e
f.
kd
k

vokf"kZdkad 11 o"kZ 2018&19

Ø- vkys[k i`"B 

la-  la[;k

1 yo.kh; dkyh e`nkvksa esa vf/kd mit gsrq mUur QlyksRiknu rduhfd;k¡ 01

 vfuy vkjñ fpapeykriqj]s  Jo.k deq kj] lkxj foHkrw ]s  Mfs oM des l] bna hoj ilz kn ,o a fcLo”s oj xkjs kbaZ
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vfuy vkjñ fpapeykriqjs] Jo.k dqekj] lkxj foHkwrs] 

MsfoM dsel] banhoj izlkn ,oa fcLos”oj xksjkbZa

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] 

{ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk#p&392012 ¼xqtjkr½
E-mail: rcanil2014@gmail.com

yo.kh;�dkyh�e`nkvksa�esa�vf/kd�mit�gsrq
mUur�QlyksRiknu�rduhfd;k¡

e`nk ,oa ty egÙoiw.kZ çk—frd lalk/ku gSa] buds mfpr mi;ksx ls thou pØ vkSj yksxksaa ds 
lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh {kerk fu/kkZfjr gksrh gSA [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus dh 
gekjh {kerk esa feêh vkSj ikuh dh yo.krk dh otg ls cM+h ck/kk vkrh gSA e`nk esa yo.krk dk Lrj cM+h 
rsth ls c<+ jgk gS] [kklrkSj ij flapkbZ dekaM {ks=ksa vkSj rVh; {ks=ksa esa T;knk gks jgk gSA yo.krk dh 
leL;k dk eq[; dkj.k rVh; {ks= esa leqæh çHkko] leqæh ikuh dk Tokj] leqæ rV ls fudVrk] T;knk 
yo.k;qä Hkwty dk tyLrj gSA Hkkjr esa dkyh e``nk ¼oVhZlksy½ vkSj blds leku e``nkvksa dk {ks=Qy 
74 fefy;u gSDVj gS ftldk 2-6 çfr”kr vFkkZr 1-87 fefy;u gSDVj xqtjkr esa ik;k tkrk gSA bu 
e``nkvksa ds dqN fo”ks"k xq.k/keZ gksrs gSaA oVhZlksy esa vUrZfufgr tfVy HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa tSls 
fd [kjkc gkbMªksfyd pkydrk] dkyh e`nk esa ikuh ços'k dh de nj rFkk e`frdk dh vf/kd ek=k dh 
otg ls bldk çcU/ku vR;Ur dfBu gksrk gSA bu e``nkvksa esa 40&70 çfr”kr rd e`frdk dh ek=k 
gksrh gSA blesa tSfod dkcZu dh ek=k Hkh de gksrh gSA vf/kd /kuk;u fofue; {kerk rFkk lkekU;r% 
2&12 çfr”kr dSfY”k;e dkcksZusV okyh pqusnkj e``nk gksrh gSA buesa vf/kd QSyus rFkk fldqM+us dh 
ço``fr ds dkj.k 4&6 lsaeh- rd pkSM+h njkjsa cu tkrh gS ftudh xgjkbZ 100 lsaeh- rd gks ldrh gSA 
mPp ty /kkj.k {kerk] /kheh ikjxE;rk rFkk de tyfudkl dh {kerk bu e``nkvksa ds dqN vU; fo”ks"k 
xq.k/keZ gSA bu e``nkvksa esa —f"k dk;Z djus gsrq ;ksX; ueh cgqr de le; jgrh gSA bu e``nkvksa esa e/;e 
rFkk vf/kd xgjh ,oa pkSM+h njkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA bu tfVy leL;kvksa ds dkj.k dkyh e``nk esa de 
yo.k dh ek=k ls Hkh Qly mRiknu esa leL;k mRiUu gksrh gSA Hkwfexr ty dh yo.krk bl leL;k 
dks vkSj Hkh xEHkhj cuk nsrh gSA yo.kh; dkyh feêh esa lksfM;e DyksjkbM ,oa lksfM;e lYQsV ued 
gksrk gSA /kqyu'khy /kuk;u esa lksfM;e dh ek=k T;knk gksrh gSA blds ckn eSXuhf'k;e] dSfY'k;e vkSj 
iksVsf'k;e dh ek=k miyC/k gksrh gSA iqjs Hkkjr o"kZ esa 6-73 fefy;u gSDVj tehu yo.k çHkkfor gSA 
blesa 2-22 fefy;u gSDVj Hkwfe xqtjkr jkT; esa fLFkr gSA flapkbZ ifj;kstukvksa vkSj flapkbZ ikuh dk 
voSKkfud rjhds ls mi;ksx ds dkj.k bl {ks= esa yo.k dh leL;k c<+ jgh gSA dkyh feêh dh ckr djsa 
rks Hkkjr esa yxHkx 11-0 yk[k gSDVj yo.kh; dkyh e`nk gS] tksfd xqtjkr ¼1-20 yk[k gSDVj½] egkjk"Vª 
¼2-0 yk[k gSDVj½] dukZVd ¼3-0 yk[k gSDVj½] vka/kz çns'k] e/; çns'k] rfeyukMw ,oa jkTkLFkku esa ik;h 
tkrh gS vkSj bl dkyh e`nk esa yo.krk ds dkj.k QlyksRiknu de gks jgk gSA blfy;s yo.kh; dkyh 
e`nk dk oxhZdj.k ,oa foLrkj dk ladyu djuk] bl rjg dh tehu esa vPNh Qly ikus ds fy, —f"k 
çca/ku rduhfd;ksa dk fodkl djuk vkSj mu rduhfd;ksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus ds fy, çpkj ,oa 
çlkj djus dh vko';drk gSA
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xqtjkr jkT; ds Hk#p esa fLFkr dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ }kjk bl 
dkyh feêh esa yo.krk ,oa tyeXurk ls gksus okyh leL;k ds fuokj.k gsrq vusd ç;ksx fd;s x;s gSa vkSj 
yxkrkj ç;kl tkjh gSA fofo/k rduhdh dk fodkl fd;k x;k gS tksfd dkyh feêh dks vf/kd mitkÅ 
cukus gsrq dkjxj lkfcr gks jgk gSA 

lkekU; rkSj ij rhu çdkj dh yo.k;qä feêh ikbZ tkrh gSA ftl yo.k;qä feêh dh oS|qr pkydrk 
¼lar`Ir lkj½ 4-0 MslhlheUl@ehVj ls vf/kd] ih,p eku 8-5 ls de vkSj fofue;;ksX; lksfM;e 
çfr”krrk 15 ls de gS ml feêh dks yo.kh; e`nk dgrs gSaA ftl e`nk dh oS|qr~ pkydrk 4-0 
MslhlheUl@ehVj ls de] ih,p eku 8-5 ls vf/kd vkSj fofue;;ksX; lksfM;e çfr”krrk 15 ls vf/kd 
gS ml e`nk dks {kkjh; e`nk dgrs gaSA ftl feêh dh oS|qr pkydrk 4-0 MslhlheUl@ehVj ls vf/kd] 
ih,p eku 8-5 ls vf/kd vkSj fofu;e;ksX; lksfM;e çfr”krrk 15 ls vf/kd gS ml e`nk dk oxhZdj.k 
yo.kh;&{kkjh; e`nk ds :i esa fd;k tkrk gSA

yo.kh; dkyh e`nk esa Qly dh c<+okj ij eq[;r% rhu dkj.kksa ls çHkko iM+rk gSA çFke rFkk lokZf/kd 
egRoiw.kZ dkj.k gS fd tSls&tSls e`nk esa yo.kksa dh ek=k c<rh gS] e`nk ty dk ijklj.k ncko Hkh c<+rk 
gSA ijklj.k ncko c<+us ls ikS/ks ikuh dks vklkuh ls ugha [khap ikrs] ftruh vklkuh ls lkekU; e`nk ls 
[khap ldrs gSaA QyLo:i ikuh e`nk esa fo|eku gksus ds ckotwn ikS/kksa dh igq¡p ls ckgj gks tkrk gSA 
nqljs dkj.kksa esa ,d dkj.k ;g Hkh gS fd yo.kksa dh vf/kdrk ds dkj.k ikS/kksa esa ,d ;k ,d ls vf/kd 
rRoksa ds vf/kd vo'kks"k.k ls mudk ikS/kksa esa teko fo"kSys Lrj rd gks ldrk gSA tSls fd lksfM;e ,oa 
DyksjkbM dh vf/kdrk vkfnA blds vykok ,d gh rRo dh o`f+) gksus ls nqljs vko';d rRoksa ds 
vo'kks"k.k ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gS tks ikS/kksa dh lkekU; c<okj ij vlj Mkyrk gSA bl rjg dh 
e`nk ds lq/kkj gsrq yo.kksa dk fu{kkyu djuk cgqr t#jh gSA

{kkjh; dkyh e`nk esa fofue;;ksX; lksfM;e çfr”krrk ;k c<+rs ih,p eku ds QyLo:i e`nk ds HkkSfrd 
xq.kksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gS ftlds QyLo:i e`nk esa gok o ikuh dk vkokxeu vo#) gks tkrk gS 
rFkk Qlyksa dh c<+okj çHkkfor gksrh gSA Qlyksa ij lksfM;e dh vf/kdrk dk Hkh çfrdqy çHkko iM+rk 
gSA blds dkj.k Qlyas dqN vko';d rRoksa dk vo'kks"k.k djus esa vlQy jgrh gSA blfy, ,slh e`nk 
esa fofue; LFkkuksa ls lksfM;e dh ek=k de djus ds fy, Hkwfe lq/kkjdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

yo.kh;&{kkjh; dkyh e`nk ds lq/kkj gsrq yo.k fu{kkyu çfØ;k ,oa Hk wfe lq/kkjdks a dk ç;ksx 
nksuks a dh vko';drk gksrh gSA blds dkj.k e`nk los Z{k.k vf/kdkjh] fodkl vf/kdkjh ,oa 
;kstudkjks a ds fnekx es a Hk ze iSnk gksrk gSA bl leL;k dks lqy>kus gsrq e`nk ds lar`Ir lkj 
dh lajpuk dk ijh{k.k djds yo.kh; lq/kkj ;k {kkjh; lq/kkj rduhdh viukus dk irk 
yxrk gSA blds fy, nks vuqikr dk /;ku nsuk t:jh gSA

rc bl çdkj dh e`nk esa yo.kh; e`nk lq/kkj rduhd viukuh pkfg,] pkgs bl e`nk dk ih,p eku tks 
Hkh gksA
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yo.k;qä dkyh feêh dk {ks=Qy xqtjkr jkT; esa dkQh vf/kd gS vkSj bl dkyh e`nk esa yo.k@{kkj 
dh ek=k de gksus ds ckotwn Hkh Qly mRiknu ij çHkko iM+rk gSA bl yo.k;qä dkyh e`nk dk 
oxhZdj.k djus gsrq ,d v/;;u ds ek/;e ls fofu;e;ksX; lksfM;e çfr'krrk dh ek=k esa cnyko 
fd;k x;k gSA tc dkyh e`nk dh yo.krk 2-0 MslhlheUl@ehVj ls de vkSj e`fÙkdk dh ek=k T;knk 
gks rks bl çdkj dh dkyh e`nk esa fofue;;ksX; lksfM;e çfr'krrk 6 ;k 6 ls T;knk gksus ij gh bls 
{kkjh; dkyh e`nk eas oxhZ—r fd;k tkrk gSA

xqtjkr jkT; ds çk—frd lalk/ku

nf{k.k xqtjkr esa xgjh dkyh feêh vkSj rVh; tyks<+ feêh çeq[k :i ls ik;h tkrh gSA e/;e xgjh 
dkyh feêh e/; xqtjkr ,oa lkSjk"Vª esa ik;h tkrh gSA xqtjkr jkT; ds Hkky {ks= esa mFkyh ls e/;e 
xgjh dkyh feêh ik;h tkrh gS vkSj cgqr yo.kh; gksrh gSA xqtjkr jkT; esa vusd çdkj dh tSo 
fofo/krk ik;h tkrh gS] ysfdu blds lkFk&lkFk fofo/k çdkj dk {kj.k@çnw"k.k gks jgk gSA jkT; ds 
HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 33-5 çfr”kr fgLlk feV~Vh dVko ds fofHkUu Lrj ls xzLr gSA yo.k dh 
leL;k] leqæ ds Tokj dk ikuh Hkwfe esa ?kqluk] Hkwty ds vR;f/kd fu"d"kZ.k dh otg ls e`nk esa yo.kksa 
dh ek=k c<+ jgh gSA

oylkM ,oa lqjr ftyksa esa yo.k çHkkfor dkyh feV~Vh ikbZ tkrh gSA bl dkyh e`nk dh ikjxE;rk cgqr 
de vkadh x;h gSA ih,p eku dh ek=k e`nk dh lrg ls uhps xgjkbZ rd c<+h gqbZ ik;h x;h gS vkSj 
feV~Vh {kkjh;rk ls çHkkfor gSA dqN&dqN txgksa ij yo.kksa dh ek=k e`nk dh lrg ij ikbZ x;h gSA 
Hk#p ftys esa Hkh dkyh feV~Vh ik;h x;h gSA bl dkyh e`nk dk ih,p eku 8-6 ls 9-5 rd ik;k x;k 
vkSj yo.krk dh ek=k 0-2 ls 8-1 MslhlheUl@ehVj rd vkadh x;h gSA dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku 

å å ålaLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk#p }kjk xqtjkr jkT; ds ckjk {ks= ¼21  40*&22 13*mÙkj ,oa 72  
å32*&72 55* iwoZ½ tksfd vkeksn] tacqlj ,oa okxjk rkyqdk esa fLFkr gS] ;gk¡ dh dkyh ,oa vU; feV~Vh dk 

v/;;u fd;k x;kA fofo/k çk—frd lalk/ku dk vH;kl djds ,d MsVkcsl rS;kj fd;k x;k gSA 
fo'ks"k:i ls ;g ik;k x;k gS fd bl feêh esa /kqyUk'khy yo.kksa dh ek=k lrg ls 50&60 lsaeh- dh 
xgjkbZ esa ik;h x;h tcfd lrg ij yo.krk dh ek=k 4-0 MslhlheUl@ehVj ls de ik;h x;hA bl 
rjg dh yo.krk dh fLFkfr esa Qly çca/ku ,oa flapkbZ çca/ku cgqr gh egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd 
lrg ds fupys Lrj dh yo.krk lrg ij vkus ls jksduk vko”;d gSA

QlyksRiknu ,oa dkyh feêh dh mRiknu {kerk c<kus gsrq gLr{ksi ,oa çca/ku

vuqi;qä tyok;q ifjfLFkfr] e`nk ,oa ikuh dh xq.koÙkk esa deh] rVh; {ks=ksa esa leqæh çHkko vkSj flapkbZ 
dekaM {ks=ksa esa gksus okyh e`nk yo.krk ds dkj.k —f"k ds fy, mi;qä Hkwfe dh miyC/krk de gks jgh gSA 
,slh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ubZ rduhdh dk fodkl djds yo.k;qä Hkwfe dh mRiknd 
{kerk c<kus dk ç;kl gks jgk gSA gkykafd tyok;q ,oa Hkwfe mi;ksx folaxfr;ksa ds dkj.k ubZ pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftldh otg ls yo.k;qä {ks=ksa esa o`f) gks jgh gSA ;g iw.kZr% LFkkfir gS fd 
e`nk yo.krk ,oa {kkjh;rk ds c<+us ls ikS/kksa dh o`f) çfrcaf/kr ;k iwjh rjg #d tkrh gSA ,slh yo.kh; 
,oa {kkjh; Hkwfe dh mRikndrk cgky djus gsrq feêh yo.kh; gksus dh çfØ;k dks myV dj nsuk pfg;s 
;k fofue;;ksX; lksfM;e çfr'krrk dh fuekZ.k çfØ;k dks myV dj nsuk pkfg;sA ,slk djus ds fy, 
dkyh e`nk esa i;kZIr tyfudkl dk çko/kku] fofue;;ksX; lksfM;e dks e`nk fofue; LFkkuksa ls 
çfrLFkkiu djuk] /kqyu'khy yo.kksa dks tM+ {ks= ls ckgj djuk] yo.k lfg".kq fdLeksa dk mi;ksx 
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djuk] gsyksQkbZV ikS/kksa dh [ksrh djuk] tSo yo.kh; [ksrh djuk bR;kfn dk ç;ksx djds bu 
yo.kh;&{kkjh; dkyh e`nk dh mRikndrk esa o`f) lqfuf'pr dh tk ldrh gS vkSj vf/kd mit ,oa 
vk; çkIr dj ldrs gSaA

yo.k çHkkfor dkyh e`nkvksa tksfd xqtjkr ds ckjk {ks= esa ik;h tkrh gS] ij fofHkUu Qlykas ds fy, 
e`nk&LFky mi;qärk oxhZdj.k fd;k x;k gS vkSj b"Vre Qly mRiknu dks lhfer djus okys 
ck/kkvksa/ekudksa dh igpku dh x;h gSA Hkwfe eqY;kadu vkSj Hkwfe mi;ksx fu;kstu Hkh fd;k x;k gSA 

dkyh e`nk esa ugj flapkbZ dh otg ls yo.krk ,oa {kkjh;rk mRiUu gksus dh laHkkouk gksrh gSA xqtjkr 
jkT; ds ckjk {ks= ds fdlku flapkbZ ds fy, ugj ,oa uydqi ds ikuh dk mi;ksx dj jgs gaSA ckjk {ks= 
esa milrgh yo.krk ik;h x;h gSA bl dsUæ ij fd;s v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ugjh ikuh dk 
mi;ksx T;knk ek=k esa fd;k x;k rks yo.kh; dkyh e`nk esa fuEufyf[kr ifjorZu fn[kkbZ fn;sA

− dkyh e`nk lrg ij cgqr l[r gksukA

− feêh dk ?kuÙo T;knk gksukA

− feêh dh gkbMªksfyd pkydrk esa deh vkukA 

− dkyh e`nk ds milrgh Lrjksa esa fofue;;ksX; lksfM;e çfr'krrk dk c<uk ik;k x;kA ftlls 
yo.kh; dkyh e`nk] {kkjh; dkyh e`nk esa ifjofrZr gks tk,xh] ftldk lq/kkj djuk cgqr dfBu 
gks tk;sxkA

blfy, bl {ks= ds fdlkuksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd bl dkyh feêh esa de ikuh dh ykxr okyh 
Qlyksa dh [ksrh djsa ,oa ugjh ikuh dk vko';drkuqlkj gh mi;ksx djasA

yo.kh; dkyh e`nk esa lesfdr [ksrh ç.kkyh

bu {ks=ksa esa ,dy Qly ç.kkyh eq[; :i ls viukbZ tkrh gS ysfdu e`nk ,oa ikuh dh leL;k ds dkj.k 
mRikndrk esa deh vkrh gSA bu {ks=ksa dh mRikndrk c<kus gsrq ,oa —"kd dh fujarj vk; dk L=ksr 
cuus gsrq lesfdr —f"k ç.kkyh ,d fodYi curk gS] ftlesa Qly] Qyksa ds o`{k] lfCt;k¡] cgqmís'kh; 
isMksa tSls fofoèk Qlyksa dh [ksrh djuk gksrk gSA lesfdr [ksrh [k+jkc tyok;q fLFkfr;ksa ds dkj.k gksus 
okys uqdlku dks larqfyr djrh gSA ckjk {ks= ds fdlkuksa dh vkÆFkd fLFkfr detksj gS vkSj mRiknu ls 
feyus okyh vk; Hkh de vkSj vlqjf{kr gSA blfy, bl {ks= dh yo.kh; dkyh e`nk ,oa yo.kh; ty ls 
ykHkkfUor [ksrh djus ds fy, mfpr rduhdh gLr{ksi dk fodkl djuk csgn egRoiw.kZ gSA yo.kh; 
dkyh e`nk {ks= ds fy, ,d ,dh—r —f"k ç.kkyh e‚My fodflr fd;k x;k gSA ftlesa Qly] Qy] 
isM+] lCth] vkSj [ksr rkykc 'kkfey gSA rkfydk 1 esa fn, x, vkadMs vuqlkj dsys dh Qly dks T;knk 
ÇlpkÃ ikuh dh ek=k ¼953 feeh½ nh x;h tcfd iihrk dh Qly dks dsoy 180 feeh nh x;hA cht 
elkys okyh Qlyksa esa vxj rqyuk djrs gSa rks vtokÃu dks lcls de ek=k esa ikuh ¼44 feeh½ fn;k 
x;k] blds ckn lqok Qly dks ¼100 feeh½ vkSj èkfu;k dks ¼122 feeh½A blh çdkj lfCt;ksa eas ykSdh 
dks 134 feeh] VekVj dks 110 feeh vkSj csaxu dks 200 feehA bl yo.kh; dkyh feêh esa dsys tSlh mPp 
iSnkokj okyh Qlyksa dh ty mRikndrk ¼0-931 fdxzk çfr ?ku ehVj½ lcls de gS tcfd iihrk dh 
ty mRikndrk ¼3-62 fdxkz  çfr ?ku ehVj½ lcl s T;knk gAS  elky s ,o a lCth Qly]as  ftl s ikuh dh 
vko';drk de gkrs h g S mu Qlyk as dh mRikndrk dys  s dh Qly dh ryq uk e as mPpre ik;h x;hA bl 
rjg d s vè;;u l s ;g fu"d"k Z fudyrk g S fd yo.kh; dkyh eǹk e as ikuh dh de vko”;drk okyh Qlyk sa
dk s mxku s l s ykHknk;d [krs h dj ldr s g Sa ftll s çk—frd lla kèkuk as dh {kfr e as deh vkrh gAS
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rkfydk 1- lesfdr —f"k ç.kkyh ds varxZr fofo/k Qlyksa dh ty mRikndrk ,oa 
ykHk%ykxr vuqikr

yo.kh; dkyh e`nk esa dikl dh [ksrh

dikl ftls js'kksa dk jktk Hkh dgk tkrk gS] ekuo lH;rk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 
{ks=Qy vkSj mRiknu dh –f"V ls Hkkjr dk dikl mRiknu esa fo'o esa çFke LFkku gSA uohure 
vuqekuksa ds vuqlkj 2016&17 ds nkSjku Hkkjr esa dqy 105 yk[k gSDVj Hkwfe esa 351 yk[k dikl dh 
xkaBksa ¼,d xkaB 170 fdxzk-½ dk mRiknu gqvkA bl nkSjku dikl dh mRikndrk 568 fdyksxzke fyaV 
çfr gSDVj jghA xqtjkr esa lkykuk 101&108 yk[k dikl dh xkaBksa dk mRiknu gksrk gS tks iwjs  
Hkkjro"kZ esa lokZf/kd gSA dikl ds {ks=Qy dh –f"V ls xqtjkr dk egkjk"Vª ds ckn nwljk LFkku gSA 
xqtjkr esa dikl dh mRikndrk yxHkx 700 fdyksxzke@gSDVj gSA gkykafd dikl dks yo.k 
lgu'khy Qlyksa dh Js.kh esa 'kkfey fd;k x;k gS ijUrq mPp yo.krk ds Lrjksa ij blds ikS/k fodkl 
vkSj mRiknu esa Hkkjh deh gksrh gSA dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; vuqla/kku dsUæ] 
Hk#p }kjk yo.kh; dkyh e`nk esa dikl dh nslh rFkk vesfjdu ladj çtkfr;ksa ij yo.krk ds çHkko 
gsrq vusd 'kks/k fd, x,A bu 'kks/kksa ls ;g irk pyk fd yo.kh; dkyh e`nkvksa esa vesfjdu ladj 
çtkfr;ksa dh rqyuk esa nslh dikl dh çtkfr;ksa dh yo.k lgu'khyrk vf/kd gksrh gSA nslh dikl dh 
çtkfr;ka 10-4 MslhlheUl@ehVj yo.krk ds Lrj ij Hkh vPNk mRiknu nsrh gS tcfd bu mPp 
yo.krk ds Lrjksa ij chVh ladj rFkk vesfjdu çtkfr;ksa dh mit esa Hkkjh deh gksrh gSA mPp yo.krk 
ds Lrjksa ij chVh ladj rFkk vesfjdu çtkfr;ksa esa i.kZgfjr dh ek=k de gksus ds dkj.k Årdksa esa 
lksfM;e vk;u dh lgu'khyrk de gks tkrh gS tks bu çtkfr;ksa esa de tSo Hkkj rFkk mit dk eq[; 
dkj.k gSA ;|fi nslh dikl dh çtkfr;ksa esa lksfM;e dh ek=k  vesfjdu çtkfr;ksa dh rqyuk esa de 
ikbZ xbZ ysfdu vf/kd ek=k esa iksVsf'k;e vk;u ds vo'kks"k.k ds dkj.k nslh dikl dh çtkfr;ksa esa 
lksfM;e%iksVsf'k;e dk vuqikr de gksrk gS ftlds dkj.k nslh çtkfr;ka yo.k lgu'khy gksrh gaSA 
mPp yo.krk okys {ks=ksa esa fdlkuksa ds [ksrksa ij fd, x, ç;ksxksa esa leku ifj.kke ik, x,A blls ;g 
irk pyrk gS fd yo.kh; dkyh e`nkvksa esa nslh dikl ds foLrkj dh vikj laHkkouk,a gSaA vkcksZfj;e rFkk 

gcsZfl;e çtkfr;ksa dh ty mRikndrk Hkh vf/kd gksrh gS ftlds dkj.k ;g de ikuh vFkok o"kkZ 

?kVd  Qy   elkyk Qlysa   lCth Qlysa
 dsyk iihrk vtokÃu lqok èkfu;k cSaxu VekVj ykSdh
{ks=Qy] oxZ ehVj 190 225 480 1200 1600 120 160 200
ikuh dh ek=k]  feeh 953 180 44 100 122 200 110 134
ty mRikndrk] fdxzk-@/ku ehVj 0-931 3-62 0-91 1-06 0-951 2-33 2-18 3-28
ty mRikndrk]
#i;s@/ku ehVj 3-58 19-25 72-70 31-60 33-28 18-70 12-20 17-60
ykxr eqY;] #i;s 1590 1450 620 740 1120 500 280 560
dqy vk;] #i;s 5002 4916 3200 3180 5180 2240 1440 3520
“kq) vk;] #i;s 3412 3466 2580 2240 4060 1740 1160 2960
ykHk%ykxr vuqikr 2-15 2-39 4-16 4-33 3-63 3-48 4-14 5-28
dqy vk;] #i;s çfr gSDVj% 52258&00 ¼mfpr çca/ku fLFkfr esa½
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vk/kkfjr [ksrh ds fy, Hkh mi;qä gksrh gSA {ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk#p }kjk nslh dikl dh [ksrh dks 
c<+kok nsus ds fy, foxr o"kksaZ esa dbZ dk;ZØe fd;s x, gSaA ns'kh dikl dh dqN mUur çtkfr;k¡ bl 
çdkj gS & th dkWV 23] th dkWV 25] th dkWV Mh,p&7] th dkWV Mh,p&9] Mh,p&5] ,pMh&107] 
vkjth&8] th&27] ';keyh] yksfgr] ,yMh&230] ,yMh&327] ,yMh&133] Mh,p&21] ,yMh&491 
gSA buds js'ks vkSj lacaf/kr xq.k/keZ lftZdy dikl ds fy, ,dne mi;qä gSaA yo.kh; dkyh e`nk esa 
nslh dikl ds vf/kd mRiknu ds fy, cht dh vPNh fdLe ls ysdj fctkbZ ds [kkl rjhds vkSj 
le;&le; ij oSKkfud lykg vfr vko';d gSA

yo.kh; dkyh e`nk esa xsgw¡ dh [ksrh

{ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk#p us xsgw¡ dh yo.k 
lgu”khy çtkfr;ksa dsvkj,y 210 ,oa dsvkj,y 
19 dk yo.kh; dkyh e`nk okys {ks=ksa esa fofHkUu 
,uthvks Hkkxhnkjkas] lh,lihlh vgenkckn] dsohds] 
pklokM }kjk vPNk çpkj ,oa çlkj djrs gq;s 
fdlkuksa ds [ksrksa ij {ks= çn”kZu fd;s vkSj vPNk 
mRiknu ik;k x;kA dsvkj,y 210 ,d e/;e ckSuh 
fdLe gSA ;g yxHkx 143 fnu esa id tkrh gSA 
blds nkuksa dk vkdkj e/;e eksVk ,oa jax xsgqavk 
gSA bl fdLe ds xsgw¡ ds nkus vPNs vkdkj ds gksrs gSa 
,oa buesa çksVhu dh ek=k yxHkx 11 çfr'kr gksrh 
gSA ;g fdLe 6-5 MslhlheUl@ehVj rd dh yo.krk ,oa 9-3 ih,p eku dh Åljrk dks lgu dj 
ldrh gSA bl çtkfr dks yo.kh; dkyh e`nk okys {ks=ksa dh yo.kxzLr Hkwfe;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA 
yo.kxzLr Hkwfe;ksa esa ;g çtkfr vkSlru 35 ¼27&37½ dqaaVy@gSDVj rd mit ns ldrh gSA xsgw¡ dh 
yo.k lgu”khy çtkfr;ksa dh [ksrh ls fdlkuksa dh vk; c< ldrh gSA vkfFkZd fo”ys"k.k ls irk pyk 
fd xsgw¡ dh [ksrh dh dqy ykxr 23078 #i;s@gSDVj gSA xsgw¡ dh vU; fdLeksa dh rqyuk esa xsgw¡ dh bu 
yo.k lgu”khy çtkfr;ksa dks de flapkbZ ty dh vko”;drk gksrh gSA fdlkuksa ds [ksrksa ls çkIr xsgw¡ 

dh vkSlr mit 30 dqaaVy@gSDVj feyhA ykHk%ykxr vuqikr 2.3 jgkA xsgw¡ dh bu yo.k lgu”khy 
çtkfr;ksa ds fy;s fdlkuksa dh ekax c< jgh gSA xsgw¡ dh bu yo.k lgu”khy çtkfr;ksa dk cht 
fiNys pkj o"kksZa ls yo.kh; dkyh e`nk okys {ks=ksa ds fdlkuksa dks {ks= çn”kZu ds fy, forfjr fd;k tk 
jgk gS vkSj ;g vkadyu fd;k x;k fd yxHkx 25000 gSDVj yo.kh; dkyh e`nk okys {ks=ksa esa xsgw¡ dh 
yo.k lgu”khy çtkfr dsvkj,y 210 dh [ksrh gks jgh gS vkSj ;g {ks=Qy c<us dh laHkkouk gSA {ks=h; 
vuqla/kku dsUæ] Hk#p ds çk;ksfxd ç{ks=] leuh ij xsgw¡ dh ubZ yo.k lgu”khy fdLesa fodflr djus 
dk ç;kl tkjh gSA yo.kh; ty dh flapkbZ ds lkFk 10 ,oa 12 fdLeksa ds nks ijh{k.k fd;s x;s] ftlesa  
dsvkj,y 243] dsvkj,y 351] dsvkj,y 378 ,oa ,uMCyw 6096 vPNh fdLesa ik;h x;hA vf[ky 
Hkkjrh; lefUor xsgw¡ lq/kkj ifj;kstuk ds rgr fdLe dsvkj,y 370 yo.k lgu”khy ik;h x;h tks fd 

8.5 MslhlheUl@ehVj e`nk yo.krk ds Lrj ij 9&11 MslhlheUl@ehVj yo.kh; flapkbZ ty ds 

lkFk 38.8 dqaaVy@gDS Vj rd mRiknu nrs h gAS
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yo.kh; dkyh e`nk esa lqok dh [ksrh 

yo.kxzLr dkyh e`nk esa lqok ¼fMy½ dh [ksrh djus 
dh fof/k fodflr dh xbZ ftlls fdlku vf/kd 
vk; çkIr dj ldrs gSaA bl Qly dk iÙksnkj 
lCth] elkys ,oa [kq”kcwnkj rsy ds :i esa cgqr 
mi;ksxh g®rk gSA lqok dh Qly 4&6 
MslhlheUl@ehVj lar`Ir oS|qr pkydrk dh 
yo.kh; dkyh e`nk esa vPNk mRiknu nsrh gSA ,d 
v/;;u esa ;g ik;k x;k fd yo.kh; flapkbZ ty 
ds lkFk yo.kh; dkyh e`nk esa bl Qly dk 

mRiknu 7.5 dqaaVy@gSDVj vkSj “kq) ykHk 16500 #i;s@gSDVj gksrk gSA 6000 #i;s@gSDVj dh 

ykxr vkrh gS vkSj ykHk%ykxr vuqikr 2.75 feyk gSA

yo.kh; dkyh e`nkvksa esa ve:n dh [ksrh 

ve:n Hkkjr ds yo.kh; {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh çeq[k Qy Qlyksa esa ls ,d gSA xqtjkr ds ckjk {ks= 
esa ik;h tkus okyh yo.kh; dkyh e`nkvksa esa fdlku ve:n dh [ksrh dj jgs gSa] ysfdu mfpr çca/ku 
ugha djus ls mRiknu esa deh vkrh gSA ckjk {ks= esa ik;h tkus okyh yo.kh; dkyh e`nkvksa esa u=tu dh 
ek=k] yo.kh; ty flapkbZ vkSj ve:n dh fdLe bykgkckn lQsnk ij çca/ku ç.kkfy;ksa ¼NaVkbZ vkfn½ 
ds çHkko dk v/;;u djus ds fy, ,d ç;ksx fd;k x;kA v/;;u esa ik;k x;k fd yo.kh; dkyh e`nk 
esa tgk¡ vPNh xq.koÙkk okys ty dh deh gS] yo.kh; flapkbZ ty ¼4 Mslh-@eh- rd½ dks ve:n dh 
mit çHkkfor fd, fcuk bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl yo.kh; dkyh e`nk esa ve:n dh csgrj 
mRikndrk ds fy,] u=tu ¼750 xzke@isM@o"kZ nks [kqjkd esa½ ds lkFk 25 çfr”kr NaVkbZ vkSj yo.kh; 
ty ¼4 Mslh-@eh-½ flapkbZ dh flQkfj'k dh gS ftldh mit 45-71 dqaVy@gSDVj çkIr gqbZA 

yo.kh; dkyh e`nk esa pkjk ?kkl dh [ksrh

yo.kxzLr dkyh e`nkvksa esa mRiUu gksus okyh pkjk ?kkl ¼MkbZdsfUFk;e] ,Y;qj®il] bjkxz®fLVl½ dh fofHkUu 

fdLeksa dh igpku dj lwphc) fd;k x;kA bu pkjk ?kkl dh yo.k lgu'khyrk dh tk¡p djus ds 
i'pkr~ buesa ekStwn xq.kksa dks ns[krs gq, yo.kxzLr e`nkvksa esa bUgsa oSdfYid rkSj ij viukus dh 
flQkfj'k dh xbZA e/;e yo.kh; dkyh e`nkvksa ¼oS|qr pkydrk 6&10 Mslh-@eh-½ esa pkjk ?kkl vPNh 
rjg ls ys ldrs gSaA i”kq?ku dh vf/kd vkcknh okys {ks=ksa ds fy, yo.krk;qDr e`nk esa mxus okyh 
lgu”khy pkjk ?kklksa dh igpku dj mlds vf/kdre mRiknu gsrq lQy ijh{k.k fd;s x;sA çtkfr;k¡ 
tSls ftatoks ¼MkbdsfUFk;e ,uqysVe½] dYyj ?kkl ¼ySIVksDyksvk QqLdk½] dykoks ¼bjkxzzksfLVl Lih� kht½s] 

[kkjh;q ¼,Y;qjksil ysxksiksbMl½] bdkbuksDyksvk ØlxYyh vkSj isUuhlsVe ijiwjh;e dk p;u fd;k x;k gSA 

yo.kh; dkyh e`nk esa gsyksQkÃV dh [ksrh 

yo.k;qDr dkyh e`nk esa vf/kd yo.krk ,oa iks"kd rRoksa dh deh vkSj vfu;fer o"kkZ ds dkj.k 
ykHknk;d [ksrh çca/ku esa leL;k,a vkrh gSA bl çdkj dh yo.k;qDr dkyh e`nk dks mitkÅ cukus 
gsrw gsyksQkÃV dh [ksrh djuk ,d oSdfYid mik; gks ldrk gSA >kd ¼lkYokMksjk ifldZ k½ ,d 
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vf/kdre yo.k@{kkj dk s lgu dju s okyh 
gys kQs kÃV çtkfr gAS  vf/kd yo.k;Dq r dkyh eǹk e as  
bldh [krs h dju s dh mi;qDr —f"k rduhdh fuekZ.k 
djus dk ç;Ru fd;k x;k gSA >kd ¼lkYokMksjk 

iflZdk½ dk cht v[kkn~; rsy dk L=ksr gS ftlesa 

lh&12 vkSj lh&13 olh; vEy Hkjiqj gSa] tks 
lkcqu vkSj fMVtsZaV esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 
çtkfr dh fo”ks"krk vR;f/kd [kkjkiu lgu”khyrk 
gSA >kd fcuk yo.krk ls vf/kd yo.krk o 
tyeXu@nynyh {ks=ksa o jsfxLrku esa Hkh mxk;h 
tkrh gSA bl çtkfr ds lkFk yo.kh;@catj Hkwfe 
dks [ksrh ds mi;qDr cukus ds fy, ,d eksMy ;kstuk {ks=h; dsUæ] Hk#p }kjk jk"Vªh; —f"k o xzkeh.k 
fodkl cSad ¼ukckMZ½ ds lg;ksx ls rS;kj dh x;h gSA 

nslh dikl vk/kkfjr Qly ç.kkyh esa ,dh—r iks"kd rRo çca/ku

Ckkjk {ks= ds —f"k O;olk; esa fujarj ,d gh Qly pØ dks viukus ls cgqr tksf[ke gSA dikl dh 
iSnkokj esa deh@Bgjko dk dkj.k vfu;fer o"kkZ] e`nk yo.krk] yo.kh; Hkwty] moZjrk “kfDr esa deh] 
,d gh Qly pØ ¼e`nk moZjk“kfDr dk ºkl] dhMksa&edksMksa ,oa jksxksa dk çdksi½ ,oa Qly dk vuqfpr 
çca/ku gSA blfy, tksf[ke dks de djus ds fy, 
Qly fofo/khdj.k vfr vko';d gS] ftlesa 
oSdfYid Qly i)fr vkSj çca/ku ç.kkyh tSls 
nksgjh&Qly i)fr] Qlyksa dk vkorZu djus ls 
Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA dikl ds ,d gh 
Qly vkorZu ç.kkyh esa dqN vU; Qlyksa dk 
lekos”k fd, tkus ds mÌs”; ls rFkk Qly dh 
vf/kdre iSnkokj ysus ds fy;s ,dh—r iks"kd rRo 
çca/ku ;kstuk ¿jklk;fud ,oa tSfod [kkn tSls 
dwMs dpjs ¼vif'k"V½s ls fufeZr [kkn ,oa ftad lw{e 
rRo] ,stksVkscSDVj ,oa jkbtksfc;e dYpj dk 
mi;ksxÀ ds rgr vuqla/kku fd;k tk jgk gSA 
ftlesa rhu dikl&vk/kkfjr Qly ç.kkyh ¼dikl ,dy Qly] dikl&Tokj&xsg¡w ,oa 
dikl&vjgj&xsg¡w½ dks nks lky ds Qlyh vkorZu ds lkFk fy;k tk jgk gSA 

nslh dikl thuksVkbi dk lao/kZu

yo.k çHkkfor e`nk ds lq/kkj ,oa çca/ku gsrq yo.k lfg".kq Qlyksa vkSj mudh fdLeksa dk p;u lcls 
mi;qä ekuk x;k gSA ns”kh dikl dhs fofHkUu thuksVkbi dk çk;ksfxd QkeZ ij yo.kxzLr dkyh e`nk 
esa lao/kZu@fodkl ds fy, çtuu ,oa buds ewY;kadu ds fy, ç;kl fd;s tk jgs gSaA vf[ky Hkkjrh; 
lefUor dikl lq/kkj ifj;kstuk ds varxZr nks jk"Vªh; ijh{k.k ¼ijh{k.k la[;k 32 ch ¼xksflfi;e 
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gcsZfl;e dh vkbZbZVh½ ,oa 22 ch ¼xksflfi;e vkcksZfj;e dh vkbZbZVh½ fy, x, gSaA blds vykok fofHkUu 

çdkj dh ns”kh dikl ds thuksVkbi dk Hkh lao/kZu fd;k tk jgk gSA

yo.kh; dkyh e`nk esa milrgh tyfudkl iz.kkyh

flapkbZ dk fodkl —f"k [kk|kUu mRiknu esa Hkkjr ns”k dks vkRefuHkZj cukus ds fy;s dkQh gn rd 
ftEEksnkj gS] ysfdu tyfudklh dks flapkbZ ftruk egŸo ugha fn;k x;k vkSj blfy, flafpr —f"k esa 
tykØkfUr ,oa yo.krk dh leL;k c<rh tk jgh gS] —f"k mRiknu esa deh vk jgh gS vkSj Hkwfe dh 
mRikndrk çHkkfor gks jgh gS ftlds dkj.k NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa dhs vkthfodk dh lqj{kk ds fy, 
xaHkhj [krjk iSnk gks jgk gSA [kkl rkSj ij ns[kk tk, rks ugjh {ks=kas esa yo.krk ,oa tykØkfUr dh 
leL;k dk vlj —f"k mRiknu o mRikndrk ij gks jgk gSA ns”k ds dkyh e`nk {ks=ksa esa djhc 11-0 yk[k 
gSDVj ls vf/kd tehu yo.krk dh leL;kvksa ls xzLr gaS] ftlds fy;s mfpr rduhdh miyC/k djkus 
dh vko”;drk gSA milrgh tyfudkl rduhdh dk mi;ksx bu leL;kxzLr dkyh e`nk ds {ks=ksa esa 
djus ls ykHk gks ldrk gSA dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku }kjk bl çdkj dh e`nkvksa ds lq/kkj 
ds fy;s Hkwfexr@milrgh tyfudkl rduhdh cukbZ x;h gS] ftlls tykØkUr yo.kh; dkyh 
e`nkvksa esa lq/kkj vkrk gSA bu eqn~nksa dks /;ku esa j[krs gq;s xqtjkr ds lqjr ftys ds eqyan xk¡o eas 
yo.krk vkSj tykØkUr leL;k ls çHkkfor 45 gSDVj {ks= esa ,d v/;;u fd;k x;kA blls ;g irk 
pyk fd milrgh tyfudkl ,d çHkkoh rduhdh gS ftlls tykØkar yo.kh; dkyh e`nk esa lq/kkj 
vk;k gSA xUuk Qly dh iSnkokj esa o`f} gqbZ] e`nk ds HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.k/keZ esa lq/kkj gqvkA blesa 
milrgh tyfudklh ds fNæ;qDr ikbZi 30 ehVj dh nwjh ij 1-3 ls 1-5 ehVj dh xgjkbZ esa yxk;s x;s 
vkSj bldk ifj.kke cgqr gh mRlkgtud jgk] ftlls xUus dk mRiknu tyfudklh iwoZ dh fLFkfr esa 
vkSlru 40 Vu çfr gSDVj ls c<dj tyfudklh ds ckn vkSlru 96 Vu çfr gSDVj gks x;k] ftlls 
fdlkuksa dh vk; esa c<ksÙkjh gqbZA bl rjg milrgh tyfudklh ç.kkyh u dsoy rduhdh :Ik ls 
dkjxj gS cfYd lkekftd ,oa vkfFkZd n`f"V ls Hkh Lohdk;Z gSA gkykafd cMs iSekus ij ;g ifj;kstuk 
yxkus ij yo.kh; tyfudklh Ik;kZoj.hk; fpark dk fo"k; Hkh gS] blfy;s milrgh tyfudkl ç.kkyh 
ds fMtkbZu vkSj ysvkmV dks Loh—fr nsus ds lkFk&lkFk U;wure Ik;kZoj.kh; çca/ku lqfuf”pr djus ds 
fy;s ,slh ifj;kstukvksa dh fuxjkuh vkSj çHkko vkadyu ds fy;s rduhdh laLFkku dh Hkkxhnkjh cgqr 
vko';d gSA

lekIr

z z
Lo;a ij fot; çkIr dj ysuk lcls
Js"B vkSj egkure fot; gksrh gSA
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vorkj flag] fç;adk paæk] e/kq pkS/kjh] 

jktsUæ dqekj ;kno] vjk/kuk ckyh ,oa fot;rk flag

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
E-mail: singhawtar91@gmail.com

{kkjh;�Hkwfe�ds�fy,�e`nk�lq/kkjdksa�dk�mfpr�mi;ksx
Hkkjr esa 6-74 fefy;u gSDVj e`nk,a yo.kxzLr gaS] ftlesa yxHkx 56 çfr'kr {kkjh; rFkk 44 çfr'kr 
yo.kh; e`nk,a gSaA Hkkjr esa bu e`nkvksa dk foLrkj dbZ jkT;ksa esa gSA ,slh e`nk,a ftudk ih,p eku  8-2 
ls vf/kd] fofue;;ksX; lksfM;e çfr'kr 15 ls vf/kd] lksfM;e vf/k'kks"k.k vuqikr 13 ls vf/kd rFkk 
oS|qr pkydrk 4 Mslhlheal çfr ehVj ls de gksrh gS] {kkjh; e`nk,a dgykrh gSaA {kkjh; e`nkvksa esa o"kkZ 
vFkok flapkbZ djus ds ckn budh lrg mFkyh gks tkrh gSA dbZ ckj e`nk dh lrg ds dqN lsaeh- uhps 
dkQh vf/kd ek=k esa ueh gksrh gS tcfd Åijh lrg iwjh rjg ls lw[kh rFkk dBksj fn[kkbZ iM+rh gSA 
bu e`nkvksa ds vf/kd lw[kus ij bueas 1&2 lsaeh- pkSM+h rFkk dbZ lsaeh- xgjh njkjsa iM+ tkrh gSA lw[kus 
ij ;g njkjsa T;knkrj mlh LFkku ij iM+rh gS] tc rd fd muesa dksbZ  Hkw&ifj"dj.k dh fØ;k uk dh 
tk;sA  

{kkjh; e`nkvksa dk LokLF; 

{kkjh; e`nkvks esa lksfM;e dkcksZusV rFkk lksfM;e ckbZdkcksZusV dh vf/kdrk ds dkj.k bldh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod fØ;k;sa fuEufyf[kr rjhdkas ls çHkkfor gksrh gS% 

− lksfM;e vk;u dh vf/kdrk dh otg ls e`nk esa mifLFkr Dys dk ifj{ksi.k gks tkrk gS] ftlds 
QyLo:i e`nk ljapuk VwV tkrh gS rFkk e`nk jU/kz can gks tkrs gSa vkSj ikuh dk fjlko #d 
tkrk gSA

− {kkjh; e`nkvksa esa ih,p eku c<+ tkus ds dkj.k tLrk] ykSgk] eSaxuht rFkk rkcsa dh miyC/krk 
ikS/kksa ds fy;s de gksus yxrh gS] ftlls ikS/kksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

− e`nk ljapuk [kjkc gks tkus ds dkj.k e`nk esa ty rFkk ok;q dk çokg de gks tkrk gS] ftlls 
ikS/kksa dh o`f) ij çfrdwy çHkko iM+rk gS rFkk ikS/kksa ds fy;s iks"kd rRoksa dh miyC/krk Hkh de 
gks tkrh gSA

− {kkjh; e`nkvksa esa eq[;r% tSfod dkcZu rFkk ukbVªkstu dh deh ik;h tkrh gS] ftlds 
QyLo:i {kkjh; e`nkvksa esa lq{ethoh; tSoHkkj dkcZu dh ek=k rFkk MhgkbMªksftust ,atkbe 
dh fØ;k Hkh de gks tkrh gS] tksfd e`nk LokLF; ds tSfod lwpd ekus tkrs gSaA

e`nk lq/kkjd

{kkjh; Hkwfe;ksa dks lq/kkjus dk eq[; fl)kar ;g gS fd lksfM;e rRo dk tM+ {ks= ls fu{kkyu djuk rFkk 
ty ds fjlko dks c<+kuk ftlls Qlyksa dk mRiknu fy;k tk ldsA blds fy;s oSKkfudkas }kjk dbZ 
'kks/k fd;s x, rFkk dbZ e`nk lq/kkjdksa dh laLrqfr dh xbZ] tksfd fuEu çdkj gSA

10
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¼d½ jklk;fud e`nk lq/kkjd

ftIle% ftIle ¼dSfY'k;e lYQsV MkbZgkbMªsV½ dk mi;ksx {kkjh; Hkwfe;ksa dks lq/kkjus ds fy, dkQh 
larks"ktud jgk gSA ftIle ds ç;ksx ls e`nk esa fofue;;ksX; dSfY'k;e dh ek=k c<+rh gS tksfd e`nk 
fofue; feJ.k ls vfrfjä lksfM;e dks gVk nsrk gSA bl vfrfjä lksfM;e dks [ksr esa ikuh Hkjdj 
fu{kkyu djok fn;k tkrk gSA ;|fi ftIle Mkyus dh lgh ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ml 
e`nk esa fofue;;ksX; lksfM;e çfr'kr dh ek=k fdruh gS rFkk fdl xgjkbZ rd lq/kkj djuk gSA 
lkekU;r% 10&15 Vu ftIle@gSDVj {kkjh; e`nk ds lq/kkj ds fy;s i;kZIr gksrk gSA ftlds ckn 
/kku&xsgw¡ dh Qly yh tk ldrh gSA

ikbjkbV% ikbjkbV ¼vk;ju lYQkbM½ dks xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj ç;ksx djus ls ;g e`nk 
dh fofue;;ksX; lksfM;e çfr'kr rFkk ih,p eku dks de djrk gSA ftlds QyLo:i e`nk ds 
LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA ikbjkbV esa mifLFkr xa/kd] v‚Dlhdj.k ds i'pkr~ xa/kd vEy esa ifjofrZr 
gks tkrk gS vkSj ;g xa/kd vEy fofue;;ksX; lksfM;e dks çfrLFkkfir djus esa enn djrk gSA xa/kd 
ds v‚Dlhdj.k esa thok.kq egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA ijUrq e`nk esa T;knk ih,p eku gksus dh otg ls 
;g vfHkfØ;k vklkuh ls ugha gks ikrh gSA ftldh otg ls {kkjh; Hkwfe;ksa ds lq/kkj ds fy;s ikbjkbV 
dk mi;ksx] ftIle ds eqdkcys de gksrk gSA 

yo.kxzLr Hkwfe;k¡ 
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¼[k½ vkS|ksfxd mitkr e`nk lq/kkjd

QWkLQksftIle% tc j‚d Q‚LQsV ls QkWLQksfjd vEy dk mRiknu djrs gSa rc ,d vEyh; mitkr 
curk gS ftls QkWLQksftIle dgrs gSaA QWkLQksftIle esa dqN ek=k esa iks"kd rRo rFkk Hkkjh /kkrq,a Hkh 
ikbZ tkrh gaSA ;g dSfY'k;e rFkk xa/kd dh miyC/krk dks ikS/kkas ds fy;s c<+krk gSA QWkLQksftIle ds 
ç;ksx ls {kkjh; Hkwfe;ksa ds ih,p eku rFkk fofue;;ksX; lksfM;e çfr'kr esa deh vkrh gS rFkk e`nk esa 
ty fjlko c<+rk gS] ftlds QyLo:i e`nk LokLF; esa lq/kkj ,oa QlyksRiknu esa o`f) gksrh gSA   

fMfLVyjh LisaV ok'k% ,Ydksgy mRiknu ds le; csdkj ,oa cpk gqvk rjyh; inkFkZ LisaV ok'k 
dgykrk gSA LisaV ok'k dks lh/ks unh ;k ukfy;ksa esa cgkus ls ;g i;kZoj.k ds fy;s ?kkrd fl) gks 
ldrk gSA dbZ ç;ksxksa ls ;g fl) gqvk gS fd fMfLVyjh LisaV ok'k dks xkscj dh [kkn rFkk Qly 
vo'ks"kkas ds lkFk feykdj {kkjh; e`nk esa mi;ksx djus ls ;g e`nk esa dkcZu rFkk vU; iks"kd rRoksa dh 
ek=k vkSj ,atkbekas dh fØ;k dks Hkh c<+krk gSA blds vykok LisaV ok'k ds mi;ksx ls {kkjh; e`nkvks esa 
tyh; pkydrk esa Hkh lq/kkj gksrk gS A

çsleM% çsleM phuh feyksa ls çkIr gksus okyk ,d mi mRikn gS] ftlesa dkcZu rFkk vU; iks"kd rRo 
ik;s tkrs gSaA çsleM ds mi;ksx ls {kkjh; e`nkvkas ds LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA ,slh Hkwfe;ka tgk¡ flapkbZ 
ds fy;s {kkjh; ty dk mi;ksx gksrk gS] ogk¡ çsleM dk mi;ksx dkQh ykHkdkjh fl) gks jgk gSA

¼x½ dkcZfud e`nk lq/kkjd

xkscj dh [kkn% xkscj dh [kkn ds mi;ksx ls {kkjh; e`nkvksa dh HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod 
fØ;kvksa esa lq/kkj gksrk gSA xkscj dh [kkn] vo{ksfir dSfY'k;e dkcksZusV dks ?kksyus esa Hkh enn djrh gSA 
blds mi;ksx ls e`nk dk ih,p eku rFkk fofue;;ksX; lksfM;e çfr'kr de gksrs gaS ,oa ty fjlko 
c<+ tkrk gSA 

iyokj ¼efYpax½% {kkjh; e`nkvksa esa Qly vo'ks"kkas rFkk vU; dkcZfud inkFkksaZ dh efYpax djus ls dbZ 
çdkj ds ykHk gksrs gSa tSls dkcZu dh ek=k esa c<+ksÙkjh rFkk ty ds lap; esa vf/kdrkA ,slh Hkwfe tgk¡ 
flapkbZ ds fy;s flQZ {kkjh; ty dk mi;ksx gksrk gS] ogk¡ efYpax dk mi;ksx cgqr gh ykHknk;d ik;k  
x;k gSA D;ksafd efYpax e`nk esa yEcs le; rd ueh cuk;s j[krk gS] ftldh otg ls Qlyksa esa de 
flapkbZ djuh iM+rh gSA   

thok.kq [kkn% {kkjh; e`nkvksa esa thok.kq [kkn ds mi;ksx djus ls fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa% 

− e`nk dh tSfod fØ;kvksa esa lq/kkj gksrk gS ftlds QyLo:i e`nk esa iks"kd rRoksa dk iqu%pØ.k 
c<+ tkrk gS A 

− thok.kq e`nk esa fofHkUu çdkj ds dkcZfud vEy mRiUu djrs gSa ftlds QyLo:i e`nk lajpuk 
esa lq/kkj gksrk gSA 

− e`nk esa Q‚LQksjl ,oa tLrs dh miyC/krk c<+ tkrh gS] ftls ikS/ks vklkuh ls xzg.k djrs gSaA 
blh lUnHkZ esa Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku us lh,lvkj&ck;ks] 
gsyks&,tks ,oa gsyks&ih,lch uked thok.kq [kkn rS;kj dh gS] ftlds {kkjh; e`nkvksa esa 
larks"ktud çHkko çkIr gq, gSaA
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blesa gkj dh dksbZ txg ugha gksrhA
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gjh [kkn% {kkjh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy;s gjh [kkn dh Qlysa cgqr gh mi;ksxh fl) gqbZ gSA gjh [kkn 
esa eq[; :i ls <Sapk] {kkjh; Hkwfe ds çfr lgu'khy ik;k x;k gS vr% bls gjh [kkn ds mi;ksx esa ysuk 
pkfg,A <Sapk dh Qly esa Qwy vkus ls igys gh [ksr esa tqrkbZ djds vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A <Sapk 
dh [kM+h Qly dks [ksr esa feykus ls e`nk esa dkcZu] ukbVªkstu ,oa vU; iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ 
tkrh gSA dkcZfud inkFkksaZ ds lM+us ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds dkcZfud vEy mRiUu gksrs gaSA ftuds 
dkj.k e`nk dk ih,p eku de gksus yxrk gS ,oa e`nk lajpuk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA ftlls e`nk dh ty 
fjlko ,oa ty/kkj.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA 

fu"d"kZ

o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk ge lcds fy;s cgqr cM+h pqukSrh gSA blds fy;s ;g vfr 
vko';d gS fd fdlkuksa dh Qly mRikndrk esa o`f) gksA lkekU;r% {kkjh; e`nkvksa esa mxkbZ tkus okyh 
Qlyksa ds cht vadqj.k esa deh vkrh gS ,oa o`f) ij çfrdwy çHkko iM+rk gS vkSj vusd ckj ;g Hkh ik;k 
x;k gS fd /kku&xsgw¡ dh okuLifrd o`f) gksus ij Hkh vkf[kjh voLFkk esa nkus ugha curs] ftuls fdlkuksa 
dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA ;g vfr vko';d gS fd {kkjh; e`nkvksa ds LokLF; dks lgh djus rFkk vPNk 
QlyksRiknu ysus ds fy;s fdlku HkkbZ viuh lqfo/kkvksa ds fglkc ls e`nk lq/kkjdksa dk mi;ksx djsaA

lekIr
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çosUæ “;ksjku] dSyk”k iztkir ,oa jkes”oj yky eh.kk

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail:  sheoran76@rediffmail.com

fuEu�xq.koÙkk�ty�dk�d`f"k�esa�mi;ksx�gsrq�lrr~�çca/ku

—f"k tksr ds dqy 142 fefy;u gSDVj {ks=Qy ls ns”k dh yxkrkj c<+rh tula[;k dks vko”;d 
Hkkstu miyC/k djokuk vR;ar pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA blds lkFk&lkFk tyok;q ifjoZru dh fLFkfr esa 
lhfer izk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lkFk mÙkjksrj Qly mRiknu c<+kuk ns”k dss oSKkfudksa] uhfr 
fu/kkZjdkas ,oa fdlkuksa ds fy;s vR;ar xaHkhj fo"k; gSA [kk|kUuksa dh bl deh dks iwjk djus ds fy;s ns”k 
esa miyC/k yxHkx 6-74 fefy;u gSDVj yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe dks —f"k ;ksX; cukuk vR;ar vko”;d 
gSA dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk fodflr rduhfd;ksa }kjk yxHkx 2-14 
fefy;u gSDVj yo.kxzLr e`nk dk lq/kkj dj yxHkx 16&17 fefy;u Vu vfrfjDr [kk|kUu mRiUu 
djus esa lQyrk ikbZ gSA ijarq yo.krk dh leL;k u;s {ks=ksa esa yxkrkj c<+rh tk jgh gS vkSj ,slh 
laHkkouk gS fd bldk orZeku izHkkfor {ks= o"kZ 2050 rd rhu xquk c<+dj yxHkx 20 fefy;u Vu gks 
tk;sxkA gekjs ns”k esa mi;ksx esa ykus ;¨X; Hkwty dh {kerk yxHkx 32-3 fefy;u gSDVj ehVj gS 
ftlesa yxHkx 42 izfr'kr ty dk mi;ksx flapkbZ ds fy, fd;k tk jgk gSA Hkwty xq.koÙkk losZ{k.k ds 
vuqlkj gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] xqtjkr] mÙkj izns”k vkSj dukZVd esa yxHkx 32 ls 84 izfr”kr 
Hkwty [kjkc xq.koÙkk okyk gS ¼rkfydk 1½A yo.kh; Hkwty eq[; :i ls jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk 
,oa iatkc ds “kq"d {ks=kas rFkk {kkjh; Hkwty mÙkj if”peh jkT;ksa ds v)Z”kq"d Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA —f"k 
{ks= dh ekax o vkiwfrZ ds varj dks ikVus ds fy;s fuEu xq.koÙkk ty ij —f"k fuHkZjrk ,oa bldk 
leqfpr mi;ksx /;ku nsus ;ksX; fo"k; gSA

fuEu xq.koÙkk ty }kjk yxkrkj yEcs le; rd fcuk mfpr e`nk] ty vkSj Qly çca/ku mik;ksa dks 
viuk, mi;ksx djuk e`nk LokLF; rFkk i;kZoj.k nksuksa ds fy;s gkfudkjd gks ldrk gSA ckjkuh ,oa 
“kq"d {ks=ksa esa flapkbZ ds ty ls lacaf/kr leL;k,a vf/kd tfVy gksrh gS D;ksafd çk;% ogk¡ Hkwty yo.kh; 
vkSj de ek=k esa miyC/k gksrk gSA bu {ks=ksa ds Hkwty esa yo.kkas dh ek=k eË;e ls U;wure ijUrq 
dHkh&dHkh mlesa {kkj dh ek=k vf/kd gksrh gS rFkk vof'k"V lksfM;e dkcksZusV dh ek=k Hkh vf/kd 
gksrh gSA bl ys[k esa yo.k çHkkfor ty }kjk flapkbZ gsrq ç;ksx esa ykbZ tkus okyh fof/k;ksa ,oa 
lko/kkfu;kas dk fooj.k çLrqr gS ftuds mi;ksx ls [kkjs ikuh dks yEcs le; rd ç;ksx djrs gq;s 
Qlyksa dh mit esa c<+ksÙkjh ,oa Hkwfe dh xq.koŸkk dkss fLFkj j[kk tk ldrk gSA

Rkkfydk 1- fofHkUu jkT;ksa esa xq.koÙkk ds vk/kkj ij Hkwty dk forj.k

jkT;   Hkwty dh xq.koÙkk ¼çfr'kr½
 vPNh  e/;e  [kjkc 
gfj;k.kk 37 8 55
iatkc 59 22 19
mÙkjizns”k 37 20 43
xqtjkr 70 20 10
jktLFkku 16 16 68
dukZVd 65 10 25
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flapkbZ ty dk oxhZdj.k ,oa çHkko 

flapkbZ ds ikuh dk oxhZdj.k eq[;r% yo.kksa dh lkaærk ¼oS|qr pkydrk] MslhlheUl@ehVj½] lksfM;e 
vf/k”kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½ vkSj vof”k"V lksfM;e dkcksZusV ¼vkj,llh½ ds vk/kkj ij fd;k tkrk 
gSA tgk¡ yo.kksa dh lkaærk dks oS|qr pkydrk ehVj ls çR;{k :i esa ekik tk ldrk gS] ogha lksfM;e 
vf/k”kks"k.k vuqikr vkSj vof”k"V lksfM;e dkcksZusV dk irk ç;ksx”kkyk esa fo”ys"k.k dj fuEufyf[kr 
lw=ksa }kjk yxk;k tk ldrk gSA

vof”k’V lksfM;e dkcksZusV ¾ ¼dkcksZusV $ ckbZdkcksZusV½ & ¼dSfY”k;e $ eSXuhf”k;e½ 

bu lw=ksa esa lHkh rRoksa dh ek=k feyh rqY;@yhVj esa yh tkrh gSA 

ns”k ds fofHkUu ifjfLFkfrdh {ks=ksa esa ikuh dks xq.koÙkk ds vuqlkj rhu eq[; lewgksa& vPNk] yo.kh; 
rFkk {kkjh;] esa ck¡Vk tk ldrk gSA fofHkUu tksf[keksa ds Lrj ds vuqlkj yo.kh; rFkk {kkjh; Jsf.k;ksa dks 
iqu% rhu milewgksa esa ck¡Vk x;k gS ¼Rkkfydk 2½A blds vfrjDr ,d vU; lewg] ftls fo"kkDr ikuh dh 
laKk nh xbZ gS] esa dqN fo"kkDr vk;u tSls cksjksu] ¶yksjkbM] ukbZVsªV] lsyhfu;e vFkok Hkkjh rRo 
bR;kfn Qlyksa ds }kjk ekuo [kk| Ja`[kyk esa pys tkrs gSaA 

yo.kh; ty dh igpku

yo.kh; ikuh dlSyk gksrk gS o tehu esa yxkrkj mi;ksx djus ls lrg ij yo.kksa dh lQsn ijr te 
tkrh gSSA yo.kh; ty esa vfËkdak”kr% dSfY”k;e] eSXuhf”k;e rFkk lksfM;e ,oa _.kk;u tSls DyksjkbM 
vFkok lYQsV gksrs gSaA ckbZdkcksZusV dqN ek=k esa gks ldrk gS ysfdu dkcksZusV vkerkSj ij ugha ik;k 
tkrk gSA yo.kh; ty çR;{k :i esa ikS/kksa dks uqdlku ugha djrsA yo.kh; ty ds gkfudkjd çHkko 
eq[;r% e`nk esa yo.k ,df=r gksus ls e`nk yo.krk ds dkj.k gksrs gSaA yo.kh; ty ls flapkbZ djus ij 
mlesa mifLFkr vR;fËkd yo.kksa ds dkj.k e`nk ?kksy esa mPp ijklj.kh; ncko ds dkj.k ikS/kksa esa ty 
dh miyCËkrk de gks tkrh gS ftlls ikS?kksa dh c<+okj çHkkfor gksrh gSA vkerkSj ij yo.krk dk çHkko 
fdlh ,d fo”ks"k dkj.k ls ugha cfYd lHkh dkj.kksa ds feys&twys nq"çHkkoksa ds QyLo:i gksrk gSA  

lksfM;e vf/k”kks’k.k vuqikr lksfM;e
dSfY”k;e $ eSXuhf”k;e    

2

=

Rkkfydk 2- fuEu xq.koÙkk ty dk oxhZdj.k
oxhZdj.k oS|qr pkydrk  lksfM;e vfËk'kks"k.k vuqikr  vof'k"V lksfM;e dkcksZusV 
 ¼MslhlheUl@ehVj½ ¼feyheksy@yhVj½1@2 ¼feyh rqY;@yhVj½
vPNk ty  2 ls de 10 ls de 2-5 ls de
yo.kh; ty
de yo.kh; 2&4 10 ls de 2-5 ls de
yo.kh; 4 ls vf/kd 10 ls de 2-5 ls de
vfèkd yo.kh; 4 ls vf/kd 10 ls vf/kd 2-5 ls de
{kkjh; ty
de {kkjh; 4 ls de 10 ls de  2-5&4-0
{kkjh; 4 ls de 10 ls de 4 ls vf/kd
vfèkd {kkjh; ifjorZu”khy 10 ls vf/kd 4 ls vf/kd
fo’kkDr ty   0-26 ls 3-23 
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flapkbZ ds fy, yo.kh; ty dk leqfpr mi;ksx 

Qly mRiknu ds fy, yo.kh; ty ds ç;ksx ds vusd fodYi fo|eku gSaA Qly mRiknu ds fy, 
ç;qDr O;ogkfjd dk;Z ;kstuk,a bl çdkj gS&¼1½ ty dk çR;{k ç;ksx ¼2½ ty dk la;qDr ç;ksxA 
ty ds la;qDr ç;ksx ds vUrxZr fuEufyf[kr fdlh ,d mfpr fof/k dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS&

− feJ.k fof/k% yo.kh; ty dks ugjh ty ls fefJr djuk

− pØh; fof/k% yo.kh; o ugjh ty dk pØh; fof/k ls ç;ksx

yo.kh; ty dk çR;{k ç;ksx 

fofHkUu Qlyksa dh yo.kksa ds çfr lgu”khyrk fHkUu gksrh gSA blfy, ikuh ds çR;{k ç;ksx ds fy, 
ikuh dh yo.krk dks ns[krs gq, Qly dk pquko djus dh vko”;drk gksrh gSA mnkgj.kLo:i vukt 
okyh Qlysa rqyukRed :i ls yo.kksa ds izfr vfËkd lgu”khy gksrh gSa tcfd nky ,ao “kkd&Hkkth 
okyh Qlysa lcls vf/kd laosnu”khy gSaA lkekU; :i ls frygu Qlysa ftUgsa ty dh de 
vko”;drk gksrh gS] vf/kd yo.kh; ty lgu dj ldrh gSaA lgu”khyrk dh lhek e`nk ds çdkj ij 
Òh fuÒZj djrh gSA rqyukRed :i ls vf/kd yo.krk okyk ty vf/kd eksVs d.kksa okyh e`nk esa ç;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA Qlykas ds lkFk gh yo.k lgu”khy çtkfr;ksa dk p;u Hkh izkFkfedrk ds vk/kkj ij 
djuk pkfg;s D;kasfd ,d gh Qly dh fofHkUu fdLeksa dh yo.k lgu”khyrk fHkUu gksrh gSA yo.kh; 
ty }kjk flapkbZ dks lgu djus okyh ,oa vfËkd mit nsus okyh dqN fdLesa fodflr dh xbZ gSaA 
ftudk fooj.k rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA

yo.kh; ty dk la;qDr ç;ksx 

¼d½ yo.kh; o ugjh ty dk fefJr ¼la;qDr½ fof/k ls ç;ksx

[kkjs o ehBs ikuh dk flapkbZ ds fy, la;qDr ç;ksx djus ij gksus okyk dqy ykHk muds vyx&vyx 
ç;ksx fd, tkus dh vis{kk vf/kd gksrk gSA feJ.k o pØh; fof/k;ka ty ds la;qDr ç;ksx djus gsrq 
lQyre fof/k;ka gSaA “kq"d o v)Z”kq"d tyok;q esa yo.kh; ty ls flapkbZ djus ij Hkwfe dh yo.krk esa 
cgqr vf/kd o`f) gks tkrh gSA tgk¡ vf/kd yo.kh; ty dk çR;{k :i ls Qly mRiknu ds fy, 
ç;ksx ugha fd;k tk ldrk] ,sls ty dks ugjh ;k fdlh vU; L=ksr ds vPNs ty ds lkFk la;qDr 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ yo.kh; o ugjh ty dk pØh; fof/k ls ç;ksx

pØh; ;k Øfed ç;ksx ,d ,slh rduhd gS ftlesa vyo.kh; o yo.kh; ty dk leqPp; cks/kd 
ç;ksx fd;k tkrk gSA bl dk;Z ;kstuk ds varxZr ugjh ty ds LFkku ij yo.kh; ty dk ç;ksx igys 

rkfydk 3- Qlyksa dh yo.k lgu'khy çtkfr;k¡
Qly çeq[k çtkfr;k¡

Ëkku lh,lvkj 30 cklerh] lh,lvkj 36] lh,lvkj 43

xsgwa¡ dsvkj,y 210] dsvkj,y 213] dsvkj,y 19

Lkjlksa  Lkh,l 60] Lkh,l 58] Lkh,l 56

puk djuky puk 1
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ls fu/kkZfjr Øe esa fd;k tkrk gSA bl ;kstuk dk ykHk ;g gS fd fHkUu&fHkUu çdkj ds ty dks feykus 
dh vko”;drk ugha iMrhA le; ds vuqlkj tc ugj dk ikuh miyC/k gk s ;k Qly of̀) d s loa ns h pj.kk as
d s vk/kkj ij vuds  fodYik as dk ç;kxs  fd;k tk ldrk g S ftue as lokfZ /kd mi;kxs h fuEu çdkj g&S

Øfed ç;ksx % bl rduhd ds varxZr ugjh vkSj yo.kh; ty dk ç;ksx iwoZ fu/kkZfjr Øe esa fd;k 
tkrk gSA Qlyksa dh fctkbZ ls iwoZ dh flapkbZ ugjh ty ls rFkk blds ckn dh flapkbZ;ka igys ls 
fu;r rjhds ls ugjh o yo.kh; ty ls djrs gSaA 

ifjorZu fof/k % vusd Qlysa vadqj.k rFkk çLQqVu voLFkk esa vf/kd laosnu”khy gksrh gSA bl çdkj 
dh Qlyksa ds fy, ifjorZu fof/k cgqr ykHknk;d gSA bl fof/k esa Qly cksus ls iwoZ vFkok igyh 
flapkbZ ugjh ty o ckn dh flapkbZ yo.kh; ty ls dh tkrh gSA Qly o`f) ds laosnh pj.k esa vFkok 
tc ;g Mj gks fd e`nk dh yo.krk vf/kdre gks xbZ gS rks bl fLFkfr esa yo.kh; ty ds ctk; ugjh 
ty ls flapkbZ dh tk ldrh gSA ekSleh ifjorZu i)fr ewyr% nks ckrksa ij fuHkZj djrh gS] jch ds 
ekSle esa ugjh ty dh miyC/krk de gksrh gS rFkk Qlyksa dh e`nk yo.krk lgu djus dh {kerk 
fHkUu&fHkUu gksus ds dkj.k lL;korZu dk p;u bl çdkj fd;k tkrk gS fd jch dh tks Qly e`nk dh 
yo.krk dks vf/kd lgu dj ldrh gS mls jch ds ekSle esa rFkk [kjhQ dh tks Qly yo.krk laosnh 
gS] mls [kjhQ esa mxk;k tk,A jch esa yo.kh; ty rFkk [kjhQ esa ugjh ty ç;qDr fd;k tkrk gSA 
ekSleh ifjorZu dk ykHk ;g Hkh gS fd jch esa ikuh ds lkFk tks yo.k e`nk Lrj esa tek gks tkrs gSa os 
[kjhQ esa ugjh flapkbZ o o"kkZ ds QyLo:i e`nk Lrj ls fu{kkfyr gks tkrs gSa rFkk vxys o"kZ ;g Øe 
fQj “kq: fd;k tkrk gSA 

lw{e flapkbZ fof/k;k¡ % QOokjk vFkok cw¡n&cw¡n flapkbZ ç.kkyh] lrgh flapkbZ ç.kkyh dh vis{kk vf/kd 
yo.kh; ikuh ds ç;ksx esa T;knk lgk;d gS fo”ks"kr;k “kkd Qlyksa ds fy, tgk¡ lrgh flapkbZ ç.kkyh 
}kjk 2 MslhlheUl@ehVj ls vf/kd yo.krk dk ty ç;ksx esa ykuk dfBu gksrk gSA 

fefJr ikuh dk mi;ksx % ;fn ,d gh LFkku ij vPNk o [kkjk ikuh miyC/k gks rks mudks feykdj 
Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA budks bl vuqikr esa feyk;sa fd fefJr ikuh dh oS|qr pkydrk 
fuf'pr lhek ls vf/kd ugha gksA pØh; fof/k ls vPNk o [kkjk ikuh ckjh&ckjh ls fn;k tkrk gSA 
ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd T;knkrj Qlyksa dh c<okj dh çkjfEHkd voLFkkvksa ¼cht dk vadqj.k o 
dYys QwVuk½ ij yo.kksa dk T;knk cqjk çHkko iM+rk gS] vr% çkjfEHkd voLFkkvksa esa vPNk ikuh o ckn 
dh voLFkkvksa esa [kkjk ikuh Hkh fn;k tk;s rks Qly mRiknu ij vf/kd nq"çHkko ugha iM+rk gSA

fuEu xq.koÙkk yo.kh; ty flapkbZ gsrq fn'kk&funsZ'k

− ;fn yo.kh; ty esa lksfM;e vf/k”kks"k.k vuqikr 20 ls vf/kd vkSj@vFkok eSXuhf”k;e@ 
dSfY”k;e dk vuqikr 3 ls vf/kd rFkk flfydk dh vf/kdrk gks rks] ,slh voLFkk esa o"kkZ _rq 
esa tyHkjko dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA ;fn mxkbZ tkus okyh Qlysa lrgh tykØkafr ds 
çfr laosnu”khy gksa rks ftIle dk ç;ksx djsaA

− flapkbZ ds fy, ugjh ty dk ç;ksx cqokbZ ls iwoZ vkSj çkjfEHkd voLFkk esa fd;k tk,A

− ;fn Qly cksus ls igys flapkbZ ds fy, yo.kh; ty dk ç;ksx fd;k tkuk gS rks 20 çfr”kr 
vfrfjDr cht nj vkSj Qly cksus ds “kh?kz i”pkr~ flapkbZ ls csgrj vadqj.k gksxkA
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− tc de o"kkZ okys {ks=ksa esa lksfM;e vf/k”kks"k.k vuqikr 20 ls vf/kd gks rFkk vf/kd yo.krk 
okys ty dk ç;ksx fd;k tk, rc o"kkZ _rq esa [ksr dks [kkyh NksM+uk ykHknk;d gksrk gSA

− tc flapkbZ ty dh yo.krk] feêh dh yo.krk ls de gks rks ekulwu vkjaHk gksus ds Bhd igys 
yo.kh; ty dh flapkbZ ls e`nk dh yo.krk de gks tk,xh vkSj o"kkZ }kjk yo.k dh vf/kd 
ek=k dks fu{kkfyr djus esa iwoZorhZ e`nk dh ueh lgk;d gksxhA

− yo.kh; i;kZoj.k esa tSo inkFkksZa ds ç;ksx ls mit c<+rh gSA

leLr Hkkjr ls çkIr vuqla/kku lwpukvksa ds vk/kkj ij [ksrksa esa yo.kh; ty ds ç;ksx djus lacaf/kr 
dqN fn”kk&funsZ”k dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk rS;kj fd, x, gSa tks rkfydk 
4 esa fn, x, gSaA

− yo.kh; ty ls flapkbZ gYdh o ckj&ckj djuh pkfg, o ty esa yo.kksa dh ek=k o feV~Vh ds 
d.kksa ds vkdkj ds vk/kkj ij gYdh flapkbZ ds ckn xgjh flapkbZ nsa] ftlls tM+ksa ds ikl 
mifLFkr yo.k tM+ksa ls nwj pys tk;saxsA

− vxj ,d flapkbZ gsrq vPNk ikuh miyC/k gks rks mls cqokbZ ls iwoZ nsuk pkfg,A ftlls tehu esa 
yo.kksa dh ek=k de gksus ls cht dk vadqj.k vPNk gks ldsA ckn esa ikS/ks dh c<+okj gksus ij 
yo.kh;@{kkjh; ikuh ls flapkbZ dj ldrs gSaA

− ;fn vPNk o yo.kh; nksuksa ikuh miyC/k gSa] rks mUgsa feykdj flapkbZ djus dh vis{kk 
vyx&vyx flapkbZ gsrq ç;ksx djuk pkfg, rFkk vPNs ikuh ls flapkbZ igys rFkk [kkjs ikuh 
ls ckn esa flapkbZ djuh pkfg,A

− yo.kh;@{kkjh; ty ls flapkbZ ds fy, tehu dks lery djsa ftlls [ksr esa ikuh leku 
ek=k esa yxs o o"kkZ }kjk Hkh yo.kksa dk fu{kkyu vPNk gksA

− tyxzLr bykdksa esa Hkwfexr yo.kh;@{kkjh; ty dks flapkbZ gsrq ç;ksx djus ls Hkwty Lrj esa 
lq/kkj gksrk gSA

− vR;f/kd rkieku o de o"kkZ okys {ks=ksa esa fpduh rFkk eghu d.kkdkj okyh e`nkvksa esa yo.kh; 
o {kkjh; ty dk mi;ksx ugha djuk pkfg;sA eksVs d.kkdkj okyh cyqbZ e`nk esa bu ty dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

− [ksr esa vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj [kkn] dEiksLV o dsapqvk [kkn dk Hkjiwj mi;ksx djsaA

− {kkjh; ty ls flapkbZ ds fy, [ksr esa 4 feyhrqY;kad@yhVj ls vf/kd vof”k"V lksfM;e 
dkcksZusV dks mnklhu djus ds fy, 86 fdñxzkñ ftIle@gSDVj@flapkbZ dh nj ls [ksr esa 
cqokbZ iwoZ MkysaA

− lw[ks [ksr esa fctkbZ djsa ,oa fctkbZ ds mijkUr vadqj.k o ikS/kksa ds vPNh rjg teus rd lrg 
ij i;kZIr ek=k esa ueh cuk;s j[ksaA

− jksikbZ dh tkus okyh Qly dks esM+ o ukyh fof/k esa esM+ ds rys esa nksuksa rjQ jksikbZ djsaA
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− [ksr esa ukyh@esM+ iwoZ&if'pe fn'kk esa cukuh pkfg;s rFkk cht ;k ikS/k dh jksikbZ mÙkj fn'kk 
esa djuh pkfg,A

− ikS/ks ls ikS/ks o drkjksa ds chp dh nwjh de dj nsuh pkfg;s rFkk cqokbZ ds fy, 20&30 çfr'kr 
vf/kd cht dk ç;ksx djsaA

− cht dks 3 çfr'kr lksfM;e lYQsV ds ?kksy esa fHkxksdj cqokbZ djus ls chtksa dk vadqj.k vPNk 
gksrk gSA

− ekulwu ls iwoZ [ksr dks Hkyh&Hkk¡fr tqrkbZ djds pkjksa rjQ esM+ cukdj [kqyk NksM+ nsuk pkfg;s 
ftlls o"kkZ dk ikuh yo.kksa dks ?kksydj tM+ {ks= ls uhps fu{kkyu dj ldsaA

− fujkb&Z xMq k+ b Z rFkk eYp dk mi;kxs  dj [krs  dh lrg l s ty d s ok"ihdj.k dk s de djuk pkfg;As

− [kkj s ikuh l s flfa pr {k=s k as e as o"kk Z gkus  s ij cktj s dh fdLe ,p-,p-ch- 60] ,e-,p- 169] Xokj dh fdLe 
,p-th- 75] vkj-th-lh- 986 o vj.Mh dh fdLe vkj-lh-,p 1 mxk;Aas  vko';drk gkus  s ij [kkj s
ikuh l s flpkb Z djAas  ykds h o fHk.Mh d s fy, jrs hyh eǹk e as cn¡w &cn¡w  flpa kb Z }kjk  3-0 Mls h-@eh- 
o|S rq  pkydrk oky s ikuh dk s flpa kb Z d s fy; s lQyrkiow dZ  mi;kxs  e as fy;k tk ldrk gAS

{kkjh; ty dh igpku

{kkjh; ty esa dSfY”k;e rFkk eSXuhf”k;e dh vis{kk lksfM;e vf/kd ek=k esa gksrk gS rFkk dkcksZusV o 
ckbZdkcksZusV dh ek=k Hkh vfËkd gksrh gSA ,sls ty esa ¶yksjkbM] DyksjkbM] ukbZVªsV vkfn vk;u Hkh 
vfËkd gksrs gSa tks bl ty dks flapkbZ ds fy, vuqi;qDr cukrs gSaA bl ty ls flapkbZ djus ij e`nk esa 

Rkkfydk 4- fuEu xq.koÙkk okys flapkbZ ty ds ç;ksx gsrq fn'kk&funsZ'k ¼,vkbZlhvkjih& yo.kh; 
ty] lh,l,lvkjvkbZ] ,p,;w rFkk ih,;w] 1990½

e`nk xBu  Qly dh yo.k  fofHkUu o"kkZ {ks=ksa gsrq flapkbZ ty dh oS|qr pkydrk 

¼Dys çfr'kr½ lgu'khyrk  ¼MslhlheUl@ehVj½

  <350 feeh  350&550 feeh >550 feeh 

fpduh ¼30 ls de½ laosnu”khy  1-0 1-0 1-5

 e/;e lgu”khy 1-5 2-0 3-0

 lgu”khy 2-0 3-0 4-5

nkseV ¼20&30½ laosnu”khy  1-5 2-0 2-5

 e/;e lgu”khy 2-0 3-0 4-5

 lgu”khy 4-0 6-0 8-0

cyqbZ nkseV ¼10&20½ laosnu”khy  2-0 2-5 3-0

 e/;e lgu”khy 4-0 6-0 8-0

 lgu”khy 6-0 8-0 10-0

jsrhyh ¼10 ls vf/kd½ laosnu”khy  -- 3-0 3-0

 e/;e lgu”khy 6-0 7-5 9-0

 lgu”khy 8-0 10-0 12-5

yo.kh; ty ¼vof”k"V lksfM;e dkcksZusV] 2-5 feyhrqY;@yhVj ls de½
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lksfM;e ,df=r gks tkrk gS ftlds dkj.k e`nk {kkjh; gks tkrh gSA ;g c<+h gqbZ fofue;”khy lksfM;e 
çfr”krrk e`nk esa ok;q ds vkokxeu ds lkFk&lkFk mlds HkkSfrd xq.kksa ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrh gSA 
{kkjh; ikuh ehBk o dkQh ikpd gksrk gS ysfdu blds yxkrkj mi;ksx ls tehu dBksj gks tkrh gSA

fuEu xq.koÙkk {kkjh; ty flapkbZ gsrq fn'kk&funsZ'k

Ñf"k esa {kkjh; ty ds lqjf{kr ç;ksx gsrq ftIle dk ç;ksx fd;k tkrk gSA yo.k lgu”khy Qlyksa dk 
pquko] flapkbZ çcaËku] [kkn ,oa moZjd çca/ku vkfn }kjk Hkh {kkjh; ty ds nq"çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA fuEukafdr çHkkoh rduhdksa dks viukdj fuEu xq.koÙkk {kkjh; ty }kjk flapkbZ djds 
vfËkd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

mi;qDr Qly pØ dk pquko % {kkjh; ty ds ç;ksx okys {ks=ksa esa dqN fo”ks"k lL; fØ;k,a djus ls 
Qlyksa dh mit esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA fuEukafdr lL; fØ;k;sa viukdj vf/kd ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

− “kq"d ¼o"kkZ 35 lsaeh- ls de½ {ks=ksa esa jch esa dsoy lgu”khy Qlysa ysuk mi;qDr gSA

− v)Z”kq"d ¼o"kkZ 35&55 lsaeh-½ {ks=ksa esa Tokj&xsgwa¡] Xokj&xsgw¡] cktjk&xsgwa¡ rFkk dikl&xsgw¡ 
Qly pØ mi;qDr ik;k x;k gSA

− 55 laseh- ls vf/kd o"kkZ okys {ks=kas esa /kku&xsgw¡] /kku&ljlksa] /kku&lQry] /kku&cjlhe] Tokj 
¼pkjk½&ljlksaa] <Sapk ¼gjh[kkn½&xsgw¡] lqMku ?kkl&tbZ vkfn Qly pØ ykHkdkjh ik;s x;s gSa 
fdUrq flapkbZ ds lkFk Ik;kZIr ek=k esa ftIle dk ç;ksx vko”;d gSA

{kkjh; ty esa ftIle dk ç;ksx % Qlyksa esa {kkjh; ty ls flapkbZ djus ij mRiUUk {kkjh;rk ds 
çHkko dks de djus ds fy, ftIle dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vof”k"V lksfM;e dkcksZusV;qDr flapkbZ 
ty ds fy, ftIle dh vko';d ek=k dk fu/kkZj.k ftys dh feV~Vh ,oa ikuh tk¡p djus okyh 
ç;ksx”kkyk esa flapkbZ ty dk uewuk Hkstdj fd;k tk ldrk gSA 

− ftIle dh mfpr ek=k flapkbZ ty ds lkFk ç;ksx djds rFkk o"kkZ ty ds mfpr laj{k.k }kjk 
{kkjh; ikuh dks Qlyksa dh flapkbZ gsrq ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

− ;|fi ftIle dh lgh ek=k dk vuqeku ty xq.koŸkk fjiksVZ ls feyrk gS ijUrq lk/kkj.kr;k 
{kkjh; ikuh esa ;g ek=k yxHkx 0-75 Vu ls 2-0 Vu@gSDVj@o"kZ gks ldrh gSA 

− Ñf"k xszM ftIle dks ç;ksx djus ds fy;s ebZ&twu ds eghus esa bls iwjs [ksr esa ,d leku fc[ksj 
fn;k tkrk gSA 

− {kkjh; ikuh esa ftIle feykus ds fy;s ikuh dks fo”ks"k :Ik ls cuh gkSnh ls xqtkjk tkrk gS 
ftlesa ftIle dh Ik;kZIr ek=k cksjh esa Hkjdj iM+h jgrh gSA bl fof/k ls iwjs [ksr esa flapkbZ 
ty ds lkFk ftIle dh ,d leku ek=k igq¡pk;h tk ldrh gSA

vf/kd dSfY'k;e ;qä e`nk esa {kkjh; ikuh ¼mPp vkj-,l-lh-½ ls [ksrh djus ij Qly esa Dyksjksfll gks 
tkrh gS] tks bu e`nkvksa esa ykSg rRo dh vuqiyC/krk ds dkj.k gksrh gSA bl ykSg rRo dh deh dks nwj 
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djus ds fy;s Xokj o ljlksa dh Qly esa 50 çfr'kr vFkok ftIle vko';drk ds fglkc ls tehu esa 
ikbjkbZV Mkysa ;k 2 çfr'kr gjk d'kh'k o 0-1 çfr'kr lkbZfVªd vEy ds ?kksy dks cqokbZ ds 30&40 fnu 
ij fNM+dko djsaA

flapkbZ çca/ku % {kkjh; ty ls flapkbZ djrs le; vf/kd ikuh ,d ckj nsus ds ctk; de varjky ij 
nkss flapkb;ksa }kjk nsuk Bhd jgrk gSA gYdh flapkbZ o nks flapkb;ksa ds chp de vUrjky j[kus ls 
vfËkd ykHk gksrk gSA ugjh rFkk {kkjh; ikuh feyk dj ;k ckjh&ckjh ls mi;ksx djuk vPNk jgrk gSA 
[ksr esa cqokbZ ls iwoZ iysok vPNs ;k ugjh ikuh ls gh djuk pkfg, rFkk Qly dh flapkbZ ds fy;s {kkjh; 
ikuh dk ç;ksx djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd çca/ku % {kkjh; ty ls flapkbZ djus okys {ks=ksa esa yxHkx 25 çfr”kr vf/kd 
ukbVªkstu dk ç;ksx djuk pkfg,A 20 fdxzk- ftad lYQsV@gSDVj ç;ksx djus ls çHkkfor {ks=ksa esa 
mit esa dkQh o`f) gksrh gSA le;&le; ij gjh [kkn ;k xkscj [kkn dk ç;ksx djus ls {kkjh; ikuh ls 
gksus okyh gkfu de dh tk ldrh gSA

ç;ksxksa ds vkËkkj ij fuEu xq.koÙkk okys {kkjh; ty ds —f"k esa ç;ksx gsrq fn”kk&funsZ'k rS;kj fd;s x;s 
gSa ftudk fooj.k rkfydk 5 esa fn;k x;k gSA bu fn”kk&funsZ”kksa ds vuqlkj {kkjh; ty dk mfpr 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj —f"k esa vf/kd le; rd de ls de nq"çHkko ds lkFk lQy Qly 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ

bl çdkj fuEu xq.koÙkk Hkwty okys {ks=ksa esa ty ,oa e`nk xq.koÙkk dh tk¡p o fo”ks"kKkas lss ijke”kZ ysdj 
ekxZ&funsZf”kdk esa fn;s x, fl)kUrksa dks viukdj e`nk dks mitkÅ j[krs gq, vfËkd QlyksRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

Ek`nk lajpuk LkksfM;e vf/k'kks"k.k vof'k"V LkksfM;e 

¼çfr'kr Dys½ vuqikr  dkcksZusV dh lhek
1@2  ¼feyheksy@yhVj½ ¼feyhrqY;@yhVj½

Ekghu ljapuk ¼30 ls vf/kd½ 10 25&3-5

de Ekghu ljapuk  10 3-5&5-0

¼20&30½ 

de EkksVh ljapuk  15 5-0&7-5

¼10&20½ 

EkksVh ljapuk  20 7-5&10-0

¼10 ls de½ 

;g lhek;sa [kjhQ ijrh ds ckn 

jch Qly pØ gsrq gSa tgk¡ okf’kZd 

o’kkZ 350&550 feeh- gksrh gSA nks 

Qlysa mxkus gsrq ftIle dk 

ç;ksx vko”;d gksrk gSA ftIle 

dh ek=k jch esa ç;ksx fd;s x;s 

ty dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA 

[kjhQ esa de ty ekax okyh 

Qlysa rFkk tgk¡ rd laHko gks /kku 

dsoy vf/kd o’kkZ ¼55 lsaeh-½ okys 

{ks=ksa esa gh mxk;k tk,A  

fo'ks"k

Rkkfydk 5- {kkjh; ty dks flapkbZ esa ç;ksx djus gsrq fn'kk&funsZ'k

lekIr
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1 2 1 1
xksfoUn edjkuk ] jktsUæ dqekj ;kno ] rkjkef.k ;kno  ,oa jkds'k dqekj

1
Hkk—vuqi&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

2Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
E-mail: makarana17@gmail.com

mUur�d`f"k�rduhdksa�}kjk�yo.kh;�,oa
{kkjh;�ty�dk�flapkbZ�çca/ku

gekj s n's k d s 'k"q d vkjS  v/k&Z 'k"q d {k=s k as e as Qly mRiknu dk s lhfer dju s okyk ,d çe[q k dkjd flpa kb Z
ty dh vi;kIZ r vkifw r Z gAS  vkda Mk+  as d s vulq kj lu ~ 2050 rd —f"k {k=s  e as ty mi;kxs  dh fgLlns kjh 83 l s
?kVdj 65 çfr”kr gk s ldrh gAS  c<r+ h vkcknh dh [kk| ljq {kk dk s lfq uf'pr djuk —f"k {k=s  dh gh 
ftEens kjh gAS  bl {k=s  dh mRikndrk yxkrkj cuk, j[ku s grs  q flpa kb Z dh i;kIZ r vkifw r Z vko';d gAS  
lo{Zs k.kk as l s lda rs  feyrk g S fd fofHkUu jkT;k as e as [kjkc x.q koÙkk oky s Hktw y dk mi;kxs  dyq  Hktw y dk 30&80 
çfr'kr gAS  'k"q d {k=s k as e as Hktw y dkQh gn rd yo.kh; tcfd v/k&Z 'k"q d {k=s k as e as ;g {kkjh; gkrs k gAS  —f"k {k=s  
e as flpa kb Z dh i;kIZ r vkifw r Z grs  q bl fuEu x.q koÙkk ty dk mi;kxs  dju s d s vykok dkbs  Z fodYi ugh a gAS  
flpa kb Z d s fy, fuEu x.q koÙkk ty d s va/kk/kqa/k mi;kxs  l s yo.krk] {kkjh;rk vkjS  tgjhy s çHkkok as d s ek/;e l s
feêh dh mRikndrk e as fxjkoV vk jgh gAS  mRikndrk de dju s d s lkFk mRiknu dh x.q koÙkk e as fxjkoV dk s

22

laosnu'khy e/;e laosnu'khy e/;e lgu'khy lgu'khy

bZlh  ¼FkzslgksYM½ 1-2&3-0 3&6 6&10Vh

1-2 ls de 8&16 16&24 24&32

bZlh  ¼MsMykbu½0

8-0 ls de Ckkdyk] eDdk] ewaxQyh] xsgw¡] ljlksa] tkS] dikl]

dkcqyh puk] xUuk] fjtdk] cjlhe] yksfc;k] tbZ] pqdUnj] dqlqe

Qfy;ka] fry] ewyh] /kku] xksHkh lks;kchu] ikyd]

I;kt] Xkktj] puk  cktjk] [kjcwtk

Rkkfydk 1- dqN egRoiw.kZ Qlyksa dh yo.krk ds çfr lgu'khyrk

rkfydk 2- Qlyksa dh {kkjh;rk ds fy, lkis{k lgu'khyrk

bZ,lih Qlyksa ds uke

10&15 dqlqe] eS'k] eVj] vjgj mM+n] dsyk

16&20 puk] lks;kchu] iihrk] eDdk] larjk

20&25 ewaxQyh] yksfc;k] I;kt] cktjk] ve:n] csy] vaxwj

25&30 vylh] yglqu] Xokj] ikekjkslk] uhacw ?kkl] Tokj] dikl

30&50 ljlksa] xsgw¡] lwjteq[kh] csj] djkSank] QkYlk] cjlhe

50&60 tkS] <Sapk] isjk ?kkl] jksM~l ?kkl

60&70 /kku] pqdUnj] djuky ?kkl
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Hkh çsfjr djrk gS vkSj [ksrh ;ksX; Qlyksa dh ilan dks Hkh lhfer djrk gSA gkykafd LFkku fo'ks"k 
^^feêh&ty&tyok;q&Qly çca/ku^* ,oa mfpr —f"k&çFkkvksa dks viukus ls Qly mRiknu] 
xq.koÙkk vkSj feêh ds LokLF; ij çfrdwy çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ftl 
ikuh dks ikjaifjd :i ls vuqi;qä ekuk tkrk gS] mldks Hkh Qly mRiknu ds fy, ykHknk;d :i 
l s mi;kxs  fd;k tk ldrk gAS

yo.kh; vkSj {kkjh; ty mi;ksx ds fy, mfpr çca/ku rduhfd;k¡

¼d½ mi;qä Qly vkSj Qly pØ dk pquko% yo.kh; ty flapkbZ okys {ks=ksa esa mi;qä Qlyksa 
vkSj Qly ds vuqØeksa dk p;u lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd Qlysa yo.krk ds çfr viuh lfg".kqrk esa 
fHkUu&fHkUu gksrh gSA igyh Qly dk p;u feêh dh yo.krk vkSj {kkjh;rk dh fMxzh ij fuHkZj djrk 
gSA 'kq#vkr esa yo.krk ds çfr vf/kd lgu'khy lfCt;ksa dks çkFkfedrk nh tkrh gSA lkekU;r;k 
vukt ,oa fryguh Qlysa] nyguh Qlyksa ls vf/kd lgu'khy gksrh gSaA rkfydk 1 o 2 esa Øe'k% 
yo.krk ,oa {kkjh;rk ds fofHku Lrj dh lgu'khyrk n'kkZ;h x;h gSaA

¼[k½ Qlyksa dh yo.k lgu'khy çtkfr;ksa dk pquko % Qlyksa dh yo.k lgu'khyrk mudh 
çtkfr;ksa ,oa e`nk ds çdkj ij Hkh fuHkZj djrh gSA flapkbZ ty dh yo.krk@{kkjh;rk dks lgu djus 
,oa vf/kd mit nsus okyh fofHkUu Qlyksa dh fodflr fdLeksa dk fooj.k rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA

{kkjh; ty ds fy, mi;qä Qlyksa dk p;u djus ds fy, çklafxd fn'kk&funsZ'k %

− xUuk vkSj /kku tSlh vf/kd ikuh dh vko';drk okyh Qlyksa dh [ksrh dks {kkjh; ty 
mi;ksx ls cpkuk pkfg, D;ksafd blls flapkbZ djus ij fofue;;ksX; lksfM;e dh ijr feêh 
dh Åijh lrg esa cu tkrh gSA

− de o"kkZ okys {ks=ksa ¼400 feeh ls de½ esa tgk¡ vPNh xq.koÙkk dk ty miyC/k ugha gS] [kjhQ ds 

23

Rkkfydk 3- yo.kh; ,oa {kkjh; okrkoj.k ds fy, mÙke fdLesa

Qly yo.krk lgu'khy {kkjh;rk lgu'khy

xsgw¡ jkt 2325] jkt 2560] dsvkj,y 1&4] dsvkj,y 19] jkt 3077]

 jkt 3077] MCyw,p 157 ,pvkbZ 1077] dsvkj,y 210] dsvkj,y 213

cktjk ,e,p 269] 331] 427] ,Pk,pch 60 ,e,p 269] 280] 427] ,p,pch 392

ljlksa lh,l 416] lh,l 3&30] iwlkcksYM lh,l 15] lh,l 52] o#.kk] MhvkbZvkj,

  336] lh,l 54] lh,l 56

dikl Mh,pokbZ 286] lhihMh 404] th 17060] ,pokbZ 6] loksZÙke] ,yvkj, 5166

 th,] tsds 276&10&5] thMh,p 9

dqlqe ,p;w,l 305] , 1] Hkhek eathjk] ,ihvkjvkj 3] , 300

Tokj ,lihoh 475] 881] 678] 669] lh,l,p 11 ,lihoh 475] 1010] lh,l,p 1] 11] 14

tkS jRuk] vkj,y 345] vkjMh 103] 137] ds 169 Mh,y 4] 106] 120] Mh,p,l 12

/kku lh,lvkj 30] lh,lvkj 36 lh,lvkj 10] lh,lvkj 13] lh,lvkj 23] 

lh,lvkj 30] lh,lvkj 36
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nkSjku [ksrksa dks [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A gkykafd] tM+ okyh] xsgw¡ vkSj ljlksa tSlh lfg".kq vkSj 
v/kZ&lgu'khy Qlyksa dks jch ¼lnhZ½ ds nkSjku mxk ldrs gSaA

− Tokj&xsgw¡] Xokj&xsgw¡] cktjk&xsgw¡ vkSj dikl&xsgw¡ ds pØ dks o"kkZ okys {ks=ksa ¼400 feeh ls 
vf/kd½ esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA c'krsZ [kjhQ Qlyksa dh cqokbZ o"kkZ ;k vPNh 
xq.koÙkk ds ikuh ds lkFk dh tk;s vkSj 2 [kjhQ Qlyksa ij 3 flapkbZ {kkjh; ty }kjk dh tk 
ldrh gSA

− vf/kd o"kkZ okys tyks<+ eSnkuksa esa ¼600 feeh ls vf/kd½ /kku&xsgw¡] /kku&ljlksa] Tokj&ljlksa] 
vkSj <Sapk&xsgw¡ Qly pØ dk lQyrkiwoZd mi;ksx ftIle ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

− vçSy ls twu ds eghuksa esa xehZ dh Qlyksa ds fy, {kkjh; ty dk mi;ksx flapkbZ ds fy, ugha 
fd;k tkuk pkfg,A

¼x½ cqokbZ iwoZ flapkbZ ¼iysok½ % lkekU;r;k yo.kh; ifjfLFkfr;ksa esa] Qly vof/k ds nkSjku feêh 
dh mijh dqN lsaVhehVj lrg esa yo.k tek gksrk gSA tgk¡ Hkwfexr ty mijh lrg esa ekStwn gksrk gS] 
ogk¡ blds fxjus ls tM+ {ks= ¼fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa½ esa vR;f/kd ued dk lap; gks 
ldrk gSA bu fLFkfr;ksa ds rgr vadqj.k vkSj iSnkokj nksuksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blds fy, ,d 
cqokbZ iwoZ flapkbZ vadqj.k vkSj çkjafHkd fodkl esa lq/kkj ds fy, cgqr mi;ksxh vkSj vko';d gSA ;fn 
vPNh xq.koÙkk okyk ugjh ty miyC/k gks rks cqokbZ iwoZ flapkbZ blds }kjk dh tkuh pkfg,A

¼?k½ {kkjh; ikuh ds fy, lq/kkjdksa dk mi;ksx % {kkjh; ikuh dk dSfY”k;e dh vkiwfrZ vkSj feêh ds 
HkkSfrd xq.kksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA dSfY”k;e ;qDr lq/kkjdksa tSls ftIle }kjk bl rjg ds ikuh 
dk U;wuhdj.k djds çfrdwy çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA blh rjg Q‚LQksftIle] ikbjkbV~l] 
vEyh; ;k vEy cukus okys vU; inkFkksaZ dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS tks feêh esa dSfY”k;e 
dkcksZusV ls dSfY”k;e dks eqDr djus esa lgk;d gksaA 

ftIle dh vko';drk] mi;ksx vkSj le; dh fof/k% flapkb Z ty dh xq.koÙkk vk Sj 
ek=k ds vk/kkj ij ftIle dh ek=k dk fu/kk Zj.k fd;k tk ldrk gSA flapkbZ ty es a 
vof”k"V lksfM;e dkcks ZusV ¼vkj,llh½ ds çR;sd feyh rqY;kad dks mnklhu djus ds fy, 
yxHkx 12 fdyksxzke@gSDVj ftIle dh ek=k nh tkuh pkfg,A ftIle mi;ksx dk lcls 

mi;qä le; ekulwu vFkkZr twu ls igys/ekulwu dh igyh ckfj'k ;k ekulwu dh 'kq:vkr dh 
ckfj'k ds ckn gSA

ftIle csM }kjk {kkjh; ty dks xqtkjuk] lq/kkj djus dk ,d vkSj rjhdk gS] ftIle csM fo'ks"k :i ls 
fufeZr bZaV&lhesaV&daØhV dk d{k gksrk gS] ftlesa ftIle ds <sys Hkjs tkrs gaSA ;g d{k ,d rjQ 
Vîwcosy ds ikuh fxjus ds ikbi ls vkSj nwljh rjQ ikuh dh ukyh ls tqM+k gqvk gksrk gSA d{k dk 
vkdkj Vîwcosy ds ikuh ds cgko vkSj ikuh dh vkj,llh ij fuHkZj djrk gSA uhps ls 10 lsaeh- dh 
Å¡pkbZ ij rkjusV ¼2 xq.kk 2 feeh½ ds lkFk doj fd;k tkrk gSA fdlku Hkh Vîwcosy ds ikuh ds 

iM+ko/>jus vuqlkj ftIle d{k dks ifjofrZr dj ldrs gSaA

¼M+½ cht nj vkSj nwjh % yo.krk/{kkjh;rk ds çfrdwy çHkkoks a dks de djus ds fy, vf/kd 
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cht nj vkSj drkj o ikS/kk s a dh de nwjh dh lykg nh tkrh gSA dikl] cktjk] Tokj] xsgw ¡] 

tkS] ljlks a dh lkekU; feêh ds fy, vuq'kaflr cht nj ls yo.krk/{kkjh;rk dh fLFkfr es a 
25 çfr”kr vf/kd mi;ksx djuh pkfg,A çR;kjksfir Qlyks a es a jksfir ikS/kk s a dh la[;k es a 
o`f) dh tkuh pkfg,A

¼p½ cht mipkj % vuqla/kku esa ik;k x;k gS fd yo.k lfg".kqrk dks çsfjr djus ds fy, cht vkSj ikS/k 
dk jklk;fud mipkj djuk pkfg,A bl mís'; ds fy, 3 çfr'kr lksfM;e lYQsV dk rjy ?kksy 
dke esa ys ldrs gSaA 

¼N½ cqokbZ/jksi.k ds fy, eq[; vH;kl % lw;Z dh fn'kk ds foijhr] esM ds e/; esa pqdanj dh cqokbZ 
djuk] lery vkSj esM ds mij cqokbZ djus dh rqyuk esa dkQh vf/kd mit çnku djrh gSA blh 
çdkj xUuk esa] jksi.k dh [kwM fof/k] lery jksi.k dh rqyuk esa dkQh vf/kd mit nsrh gS D;ksafd yo.k 
csM ds fdukjksa ds 'kh"kZ ij pys tkrs gSaA okafNr xgjkbZ vkSj jksi.k ds 'kq:vkrh mi;qä QwVku ds fy, 
cht vkSj moZjdksa dh mfpr ek=k dk mi;ksx lqfuf'pr djuk pkfg,A bl ç;kstu dh vkiwfrZ gsrq 
cht&lg moZjd fMªy dks çkFkfedrk nh tkrh gSA ;fn cht fMªy miyC/k ugha gS] rks cqokbZ dsjk ;k 
iksjk fof/k }kjk dh tkuh pkfg,A

¼t½ Qly vo'ks"k çca/ku % ok"ihdj.k dks de djus ds fy, [ksr esa 30 ls 50 çfr'kr Qly vo'ks"k 
dk doj gksuk pkfg,A feêh dh ijrksa esa tgk¡ Qly jksi.k esa {kfr lcls vf/kd gksus dh laHkkouk gksrh 
gS] Qly vo'ks"k ds dkj.k ogk¡ feêh ue jgrh gS vkSj yo.k dk vf/kd çHkkoh gksus dk [krjk ugha gksrk 
gSA fMªi flapkbZ ds lkFk ç;qä IykfLVd doj ds fNæ çHkkoh <ax ls ok"ihdj.k dj yo.k dh ek=k dks 
de djrs gSaA

¼>½ csgrj ty çca/ku % QkeZ esa ty çca/ku rduhd esa Hkwfe lrg dk mfpr leryhdj.k djuk 
vkSj vkdkj] dq'ky fMtkbu vkSj flapkbZ fof/k;ksa dk ys&vkmV bR;kfn dk [;ky j[kk tkrk gSA i;kZIr 
ueh vkSj de ueh dh fLFkfr esa flapkbZ ds oSKkfud 'ksMîwfyax] mPp ty rkfydk xgjkbZ ds rgr 
flapkbZ çca/ku vkSj b"Vre ty mi;ksx ds fy, Qly ;kstuk vkfn 'kkfey gSA

¼¥½ ystj ysoyj }kjk Hkwfe leryhdj.k % Hkwfe dh ÅcM&[kkcM ¼vlery½ lrg [ksrh ds 
lapkyu] ÅtkZ mi;ksx] ok;qeaMy] Qly o`f) vkSj eq[; :i ls iks"kd rRo&ikuh dh ijLij fØ;kvksa 
ds ek/;e ls mit dks çHkkfor djrh gSA lVhd Hkwfe leryhdj.k] l?ku flapkbZ okyh [ksrh esa dqN 
;kaf=d dkjdksa esa ls ,d gS tks csgrj Qly o`f) çkIr djus] flapkbZ ty cpkus vkSj dkjd rRoksa dh 
mi;ksx {kerk esa lq/kkj ds mís';ksa dks iwjk djrh gSA

¼V½ flapkbZ dh fof/k;k¡ % vuqla/kku esa ik;k x;k fd fMªi flapkbZ fof/k }kjk yo.kh; e`nk dk fu{kkyu 
vf/kd dq'ky gksrk gS D;ksafd blls feêh dks vlar`Ir fLFkfr esa cuk, j[kk tkrk gS vkSj ikuh ds çokg 
dh nj vis{kk—r /kheh gksrh gSA yo.kh; e`nk esa flapkbZ dh Hkjko ¼¶yfMax½ fof/k dh fu{kkyu n{krk] 
fNM+dko ¼fLçadyj½ vkSj fMªi flapkbZ fof/k;ksa ls de gSA fMªi flapkbZ fof/k yo.kh; ty ds fy, Hkh 
mi;qä gS D;ksafd ;g yo.k dh de ek=k vkSj mPp ueh {ks= dks cuk, j[kus esa enn djrh gS tks 
ifj.kkeLo:i Qlyo`f) ds fy, vuqdwy fLFkfr gksrh gSA
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¼B½ ty mi;ksx çca/ku % tM+ {ks= ds uhps yo.k fu{kkfyr djus ds vykok] yo.k dks çkFkfed tM+ 
{ks= ls dqN fo'ks"k Qly D;kjh] [kwM flafpr jstM csM ¼,QvkbZvkjch½ vkSj lrg flapkbZ ç.kkyh ds 

}kjk nwj ys tk;k tk ldrk gSA dbZ v/;;uksa esa dikl/cktjk–xsgw¡ ds pØ esa ,QvkbZvkjch dks 
ikjaifjd jksi.k ls csgrj ik;k x;k gSA 

¼M½ flapkbZ fu/kkZj.k ¼'ksMîwfyax½ % vxj Hkwfexr ikuh vPNh xq.koÙkk vkSj Hkwfe dh dqN lhekvksa ds 
Hkhrj gS rks flapkbZ ds mfpr 'ksMîwfyax ls flapkbZ ty dh i;kZIr cpr gks ldrh gSA mfpr flapkbZ 
çFkkvksa dk fu.kZ; ysus ds fy, fofHkUu fLFkfr;ksa ds rgr feêh&ikuh&ikS/ks&tyok;q laca/kksa dh mfpr 
le> vko';d gSA

yo.krk dh fLFkfr ds fy, flapkbZ vkSj fu{kkyu çca/ku %

− cqokbZ ls iwoZ [kkjs ikuh dh Hkkjh flapkbZ] lkekU; o"kkZ okys {ks=ksa esa ykxw dh tkuh pkfg, rkfd 
jch ekSle ds nkSjku tek yo.kksa dk fu{kkyu gks ldsA 

− csgrj xq.koÙkk okys ikuh dk mi;ksx cqokbZ ls iwoZ okyh flapkbZ ds fy, fd;k tkuk pkfg, 
D;ksafd çkjafHkd Qly fodkl pj.kksa esa vadqj.k lcls laosnu'khy pj.k gSA blds ckn Qlyksa 
}kjk mPp yo.krk lgu djus ij fuEu xq.koÙkk ty dh flapkbZ dh tk ldrh gSA

− fMªi vkSj fLçadyj tSlh lw{e flapkbZ ç.kkyh fo'ks"k :i ls mPp ewY; okyh Qlyksa esa yo.kh; 
ty mi;ksx n{krk c<+kus ds fy, dkjxj gSA

− Qly ds mxus ls iwoZ yo.kh; ty dh fLçadyj flapkbZ ç.kkyh ls Qlyksa dh csgrj tekoV 
gksrh gSA

− Lons'kh rjhdksa esa lw{e iSekus ij flapkbZ ?kMksa ¼feêh ds crZu½ dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA

− ekSleh pØh; mi;ksx esa] laosnu'khy Qlyksa/lfg".kq Qlyksa ds fy, çkjafHkd pj.kksa esa] rktk 
ikuh dk mi;ksx igys ls mxkbZ tkus okyh lfg".kq Qlyksa ds fy, fd;k tkrk gSA D;ksafd 
çkjafHkd pj.kksa ls iwoZ okyh yo.kh; flapkbZ ds dkj.k lafpr yo.kksa dk fu{kkyu gks ldsA

¼<½ csgrj iks"kd rRo/moZjrk dk çca/ku %

dkcZfud [kkn% {kkjh; ikuh ls flafpr feêh esa [kkn vkSj moZjdksa dk mi;ksx cgqr egÙoiw.kZ gSA ikS/ks 
dks iks"kd rRo çnku djus ds vykok tSfod [kkn dk mi;ksx] feêh ds jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod 

xq.kksa esa lq/kkj ykrk gSA vuqla/kku esa ik;k x;k fd xkscj [kkn/daiksLV ;k gjh [kkn ds mi;ksx ls feêh 
ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa lq/kkj gqvk gSA ;g Hkh ik;k x;k fd xehZ ds nkSjku <Sapk dh 
gjh [kkn ds lkFk /kku dk mRiknu] 80 fdyksxzke ukbVªkstu@gSDVj ds leku çkIr gqvkA 

¼d½ ukbVªkstu çca/ku% yo.kh; e`nk esa] Øe'k% 160] 120] 100] 120 vkSj 80 fdyksxzke@gSDVj 
ukbVªkstu dk ç;ksx xsgw¡] tkS] ljlksa] cktjk vkSj dikl dh Qlyksa esa ldkjkRed ifj.kke n'kkZrk gSA 
ukbVªkstu moZjdksa dks foHkkftr [kqjkd esa ykxw fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ok"ihdj.k rFkk 
foukbVªhdj.k }kjk ukbVªkstu dh deh gksrh gSA ukbVªkstu dh igyh [kqjkd ¼cktjk] xsgw¡] tkS] dikl 
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vkSj ljlksa ds fy, vk/kk½ Q‚LQksjl vkSj iksVk'k dh vko';d ek=k ds lkFk cqokbZ ;k mlls igys nsuh 
pkfg,A 'ks"k u=tu Qly o`f) ds nkSjku nks leku ek=k esa foHkkftr djds ns ldrs gSaA     

¼[k½ Q‚LQksjl çca/ku% lkekU;r;k yo.krk dh fLFkfr esa feêh esa miyC/k Q‚LQksjl dh deh gksrh 
gSA bu e`nkvksa esa lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vuq'kaflr [kqjkd ls 50 çfr'kr vf/kd QkWLQksjl dh 
vko';drk gksrh gSA QkWLQksjl dk mi;ksx lh/ks Q‚LQksjl çnku djus ;k ¶yksjkbM vkSj DyksjkbM 
tSls tgjhys rRoksa ds vo'kks"k.k dks de djds yo.kh; feêh esa Qlyksa dh iSnkokj esa o`f) djus esa 
lgk;d gSA

¼x½ iksVsf'k;e çca/ku% {kkjh; ikuh }kjk flapkbZ djus ij {kkjh;rk c<+rh gSA {kkjh;rk ds c<+rs Lrj 
ij vkerkSj ij iksVsf'k;e ?kVrk gS vkSj ikS/kksa esa lksfM;e c<+rk gSA bu fLFkfr;ksa esa e`nk ?kksy esa mPp 
lksfM;e vkSj de dSfY'k;e fLFkfr ds lkFk iksVsf'k;e xzg.k Hkh de gks tkrk gSA

¼?k½ lw{e iks"kd rRo çca/ku% fo'ks"k :i ls {kkjh; ty flafpr Hkwfe esa ftad dh deh ds ladsr feyrs 
gSa vkSj Qly esa blds mi;ksx ls vuqdwy çfrfØ;k gksrh gSA vuqla/kku esa ik;k x;k fd /kku dh igyh 
Qly ds fy, dsoy 20&25 fdyksxzke ftad lYQsV çfr gSDVj dk vkjafHkd mi;ksx i;kZIr gksrk gSA 
3&4 lky ckn tc {kkj dh fLFkfr de gks tkrh gS] rks bldk mi;ksx vko';d ugha gSA  

fu"d"kZ

mijksä fooj.k ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd tgk¡ flapkbZ ds fy, [kkjs ikuh dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS ,sls {ks=ksa esa oSKkfud çFkkvksa ds iSdst vkSj çca/ku dks viukus ls lQy Qly mRiknu 
lqfuf'pr gks ldrk gSA

lekIr

z z
tc dksbZ xyrh gks tk, rks mls cgqr nsj rd er ns[kks]

mldk dkj.k le>ks vkSj vkxs c<+ksA
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lR;sUæ dqekj ,oa HkkLdj ujtjh 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail: s.kumar2@icar.gov.in

Hkwty�iquHkZj.k�}kjk�ty�xq.koÙkk�esa�lqèkkj

Hkkjro"kZ dh yxHkx 60 Áfr”kr flapkbZ rFkk 80 Áfr”kr ihus ds ikuh dh vko”;drk dh iwfrZ Hkwty 
lzksrksa ls gksrh gSA fiNys dqN le; esa lapkyu ,oa nksgu lqfo/kkvksa esa çxfr ,oa O;fDrxr ekfydkuk 
opZLo ds dkj.k Hkwty fodkl rsth ls ijUrq vlqpk: <ax ls gqvk] ifj.kkeLo#i ns”k ds yxHkx 15 
Áfr”kr HkwHkkxksa esa Hkwty Lrj vçR;kf”kr :Ik ls uhps pyk x;k rFkk lu~ 2020 rd blds Áfrdwy 
ÁHkko ns”k ds 40 Áfr”kr HkwHkkx ij ns[kus dks fey ldrs gSaA Hkwty fodkl dh fLFkfr ds vuqlkj] 
[k.Mksa dks pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA vfr% nksgu ¼fodkl fLFkfr 100 Áfr”kr ls vf/kd½] MkdZ 
¼85&100 Áfr”kr½] xzs ¼65&85 Áfr”kr fodkl½ vkSj lQsn ¼65 Áfr”kr ls de fodkl½A Hkwty fodkl 
fLFkfr o"kZHkj esa gksus okys iquHkZj.k ,oa Hkwty nksgu dh ek=k ds vuqikr dks bafxr djrh gSA rsth ls 
fxjrs Hkwty Lrj ds lkFk dqN {ks=ksa esa Hkwty xq.koŸkk Hkh [kjkc gks jgh gSA fujUrj fxjrs Hkwty Lrj ,oa 
xq.koŸkk esa gks jgh deh vkus okys fnuks esa fVdkÅ [ksrh ds fy, ,d cM+h pqukSrh lkfcr gks ldrh gSA

flapkbZ ty xq.koÙkk

ty esa fofHkUu jklk;fud rRo ?kqys gksrs gSa ijUrq tc budh ek=k ,d r; lhek ¼eku½ ls vf/kd gks 
tkrh gS rks budk Á;ksx lhfer gks tkrk gSA bUgsa fuEu xq.koÙkk ty ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA 
fuEu xq.koÙkk ty dks eq[;r% yo.kh; ,oa {kkjh; nks Js.kh;ksa esa ckaV ldrs gSaA ;fn fdlh ty esa 
vof”k"V lksfM;e dkcksZusV ¼vkj,lh½ dh ek=k 2-5 ls vf/kd gks] mls {kkjh; ty dgrs gS rFkk blds 
}kjk flapkbZ ls feêh dh HkkSfrd n”kk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA bl çdkj ds ty ls yxkrkj flapkbZ 
djus ls tehu dh var%lj.k nj vFkok ikuh lks[kus dh {kerk de gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i nsj rd 
[ksr esa ikuh tek jgrk gS ftldk Qly iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blh çdkj ?kqyu”khy 
yo.kksa dh ek=k ds vk/kkj ij ty dh yo.krk dk vkadyu fd;k tkrk gS] ftls oS|qr pkydrk ¼bZlh½ 
ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA flapkbZ ty dh oS|qr pkydrk dk eku ;fn 4 
MslhlheUl@ehVj ls vf/kd gks rks mls [ksrh ds fy, vuqi;qDr ekurs gSA vFkkZr~ blds ç;ksx ls 
iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+us dh vk”kadk cuh jgrh gSA 

fuEu xq.koÙkk okys Hkwty dh xq.koÙkk lq/kkjus dk lcls ljy ,oa lLRkk mik; bls ehBs ¼vPNs½ ty ds 
lkFk fefJr djuk gks ldrk gSA o"kkZ ty ftlesa ?kqyu”khy jklk;fud rRoksa dh ek=k ux.; gksrh gS] 
feJ.k gsrq ,d vPNk lzksr gks ldrk gSA ftlds feJ.k }kjk fuEu xq.koÙkk ty dh xq.koÙkk esa lq/kkj 
fd;k tk ldrk gSA mu {ks=ksa esa tgk¡ Hkwty dh xq.koÙkk [kjkc gS] ogk¡ o"kkZ ty dks vf/kd ls vf/kd 
ek=k esa iquHkZj.k ¼fjpktZ½ djkdj Hkwty esa fo|eku yo.kksa dh lkaærk dks de fd;k tk ldrk gSA o"kkZ 
ty dks Rofjr xfr ¼ÁkÑfrd nj ls vf/kd½ ls fjpktZ djkus ds fy, —f=e Hkwty iquHkZj.k dk lgkjk 
fy;k tk ldrk gS A

28
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—f=e Hkwty iquHkZj.k

o"kkZ ;k ugj ds vf/k'ks"k ty dks dqvksa esa Mkydj ;k Hkwty iquHkZj.k lajpuk ds ek/;e ls —f=e Hkwty 
iquHkZj.k djuk] fxjrs Hkwty Lrj dks jksdus dk ,d dkjxj rjhdk gks ldrk gSA blds vfrfjDr] 
Hkwty xq.koÙkk lq/kkjus esa Hkh dkjxj lkfcr gks ldrk gSA —f=e Hkwty iquHkZj.k esa ÁkÑfrd iquHkZj.k 
dh rqyuk esa fjpktZ nj vf/kd gksus ds dkj.k de le; esa vf/kd ek=k esa Hkwlrg ij ,df=r ty dks 
tyHk`r rd igq¡pk;k tkrk gSA Hkkjr esa dsUæh; Hkwty cksMZ rFkk dqN vU; nwljh laLFkk,a tSls 
fo”ofo|ky;] vuqla/kku laLFkku o xSj ljdkjh LkaLFkkuksa }kjk —f=e Hkwty iquHkZj.k ij dqN v/;;u 
fd, x, gSaA ÁkÑfrd iquHkZj.k rjhdksa esa nsjh ls ;k de ek=k esa Hkwty iwuHkZj.k gksus ds dkj.k —f=e 
Hkwty iquHkZj.k dks dkQh Loh—fr fey jgh gSA dsUæh; Hkwty cksMZ us dqN dqvksa esa ofVZdy o ikf”oZd 
iquHkZj.k “kk¶V }kjk Hkwty iwuHkZj.k ds dqN çk;ksfxd v/;;u iatkc o gfj;k.kk esa fd, gSaA buesa çeq[k 
iatkc ds /kwjh fyad Mªsu ij fd;k x;k FkkA ijUrq dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku }kjk iwoZ esa 
fd, x, v/;;uksa ls irk pyrk gS fd lkeqnkf;d ;k cgqr cM+s Lrj ij yxk, tkus okyh 
Á.kkfy;ksa@lajpukvksa ds ctk; fdlku ds [ksrksa esa O;fDrxr Lrj ij yxh NksVh iwuHkZj.k lajpuk,a 
T;knk lQy jgrh gSA lkekftd&vkfFkZd igyqvksa o fdlkuksa dh Hkkxhnkjh dk /;ku rFkk pkyw 
;k csdkj iM+s uydwiksa esa NksVs o de ykxr ds iwuHkZj.k fQYVj vkfn dk lekos”k v/kZ&”kq"d {ks=ksa 
esa Hkwty iwuHkZj.k dk;Z esa egRoiw.kZ gks ldrs gSaA dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kkku laLFkku ds 
Hkwty iwuHkZj.k o ty mRikndrk c<+kus laca/kh ç;Rukss a dks Hkkjr ljdkj ds ty lalk/ku ea=ky; 
ls çk;ksftr o foÙkiksf"kr dk;ZØe ÞmÙkjh&if”peh jkT;ksa esa Hkwty iwuHkZj.k o ty mRikndrk 
c<+kukÞ ftlesa gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns”k o xqtjkr jkT; “kkfey Fks] ds vUrxZr Ñ"kd Á{ks= 
ij Án”kZu fd;k x;kA Hkwty iwuHkZj.k lajpuk dhs ÁfrLFkkiuk gsrq LFkkuksa@Á{ks= dk pquko djrs 
le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk x;kA 

− [kjkc Hkwty {ks= ¼yo.krk] ¶yksjkbZM o ukbZVsªV½ 

− ,sls uhps LFkku@ç{ks= tgk¡ T;knk ikuh ,df=r gksus ls Qly cckZn gksrh gks 

− fxjrs Hkwty Lrj {ks= 

Hkwty iquHkZj.k Rkduhfd;ka

dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kkku laLFkku }kjk fjpktZ “kk¶V ,oa fjpktZ dSfoVh nks lajpukvksa dk fodkl 
fd;k x;kA ftudk ç;ksx Ñ"kd Lrj ij Hkwty iquHkZj.k gsrq fd;k tk ldrk gSA bu lajpukvksa dh 
çfrLFkkiuk mu uhph tehuksas ¼[ksrksa½ esa dh tk ldrh gS tgk¡ vkl&ikl ds 30&40 gSDVj {ks= dk ikuh 
bdV~Bk gksrk gksA dkQh le; rd ikuh [kM+k jgus ls /kku dh Qly [kjkc gks tkrh gS ;k dHkh&dHkh 
lnhZ ds ekSle esa tyeXurk ls xsgw¡ dh Qly ej tkrh gSA [kjkc Hkwty {ks=ksa esa Hkh buds Á;ksx }kjk 
Hkwty yo.k lkUærk de dh tk ldrh gSA

fjpktZ 'kk¶V

fjpktZ “kk¶V dh LFkkiuk djus ds fy;s loZizFke fMªfyax e”khu }kjk 45 lsaeh- O;kl dk cksj fNæ djrs 
gSaA cksj fNæ dh xgjkbZ bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ml {ks= esa jsr dh ijr ¼tks yxHkx 10 eh- eksVh 
gks½ fdl xgjkbZ ij mifLFkr gSA mlds ckn 12-5 lsaeh- O;kl dh mPp ncko lgu”kfDr okyh ihohlh 
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ikbZi dks cksj gq, fNæ ds Bhd e/; esa Mkyrs gSa vkSj cksj ds “ks"k Hkkx dks 1-5&2-0 lsaeh- O;kl dh ctjh 
ls Hkj nsrs gSaA “kk¶V ds Åij 1-65 eh- xq.kk 1-65 eh- xq.kk 1-8 eh- eki dk xM~<k cukdj mls fofHkUu 
fQYVj inkFkkZsa tSls jsr] ctjh ,oa cksYMj ¼iRFkj½ dh Øe”k% 50] 50 ,oa 50 lsaeh- eksVh ijr Mkydj Hkj 
nsrs gSa] ftls NUud bdkbZ dgrs gSaA

fjpktZ “kk¶V dh fMtkbu dk mYys[k foLrkjiwoZd fp= 1 esa fd;k x;k gSA o"kkZ ty vFkok ugj ds 
ikuh dks fjpktZ lajpuk esa Mkyus ls igys bl NUud bdkbZ }kjk fQYVj djuk vR;Ur vko”;d gS 
ojuk o"kkZ ty ds lkFk vkus okyh fpduh feV~Vh ds d.k lajpuk ,oa ihohlh fNæksa ¼tkyh½ dks vo:} 
dj ldrs gSa ftlls iquHkZj.k lajpuk dh dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gSA iwjh lajpuk dk çn”kZu NUud 
bZdkbZ dh dk;Z dq”kyrk ij fuHkZj gSA vr% fdlkuksa dks blds j[kj[kko ds ckjs esa çf”k{k.k vR;Ur 
vko”;d gS rkfd lajpuk çHkkoh :Ik ls dk;Z dj ldsA 

fjpktZ dSfoVh 

;g dfS oVh V;~ cw oyS  tlS h lja puk g]S  ftldk mi;kxs  ,df=r o"kk Z ;k vf/k”k"s k ugjh ty dk s tyHkr̀ rd 
de le; rFkk vf/kd ek=k e as igp¡q kdj Hktw y fjpkt Z grs  q fd;k tkrk gAS  ;g lja puk vle; Hkkjh o"kk Z gkus  s
dh n”kk e as Qlyk as dk s ikuh l s Mcw dj [kjkc gkus  s l s Hkh 
cpkrk g S rFkk [kjkc Hktw y dh x.q koŸkk e as l/q kkj dju s
e sa Hkh lgk;rk djrh gAS  pfwa d cjlkr dk ikuh 
iuq HkjZ .k grs  q i;z kxs  gkrs k g S ftle ssa cgrq  HkkfS rd 
v”kfq );k ¡ tlS  s ydMh+ ] IykfLVd] jrs ] feVV~ h bR;kfn 
ektS nw  jgrh g]S  ftUg s ;fn iuq HkjZ .k ty d s lkFk tku s
fn;k x;k rk s ijw h lja puk dk s vo:} dj ldr s gASa  
blfy, fjpkt Z dfS oVh e as V;cw oyS  d s Åij ,d 
NUud bdkb Z dk fuek.Z k djr s g]aS  ftle as cMh+  ctjh] 
NkVs h ctjh rFkk jrs  dk i;z kxs  fd;k tkrk g S ftldk 
fooj.k Åij fjpkt Z “kk¶V oky s vuPq Nns  e as fd;k x;k 
gAS  fjpkt Z dfS oVh dk fuek.Z k dju s d s fy, e”khu }kjk 
fMfª yxa  dh tkrh gAS  fMfª yxa  rc rd tkjh jgrh g S
tc rd jrs  dh 10&15 ehVj ekVs h ijr rFkk mld s
Åij x< + ¼Dy s y;s j½ u fey tk;As  jrs  dk s iEi }kjk 
ckgj fudkydj dfS oVh cukb Z tkrh g S rFkk mld s Åij fLFkr x< + ml s LFkkf;Ro inz ku djrh gAS  fjpkt Z
dfS oVh l s dHkh&dHkh ikuh Hkh fudkyk tk ldrk g]S  bll s dfS oVh dh lQkb Z gk s tk;xs hA dfS oVh ge”s kk 
lra Ìr jrs  {k=s  e as curh gAS  lja puk dh fMtkbu dk o.kuZ  fp= 2 e as fd;k x;k gAS  fdlku d s [krs  ij 
ÁfrLFkkfir Hktw y iuw HkjZ .k lja puk dk s fp= 1 e as Ánf”krZ  fd;k x;k gAS

NUud bdkbZ 

—f=e Hkwty iquHkZj.k eq[;r% fjpktZ 'kk¶V ,oa fjpktZ dSfoVh bR;kfn lajpukvksa ds ç;ksx }kjk fd;k 
tkrk gSA ç{ks= v/;;u ls Kkr gqvk gS fd buds dkjxj mi;ksx esa lcls cM+h ck/kk çHkkoh NUud 
bdkbZ dk vHkko gSA ,slk ns[kk x;k gS fd çHkkoh NUud bdkbZ dh vuqifLFkfr esa bu iquHkZj.k 

fp= 1%fjpkpZ dSfoVh dh fMtkbu dk js[kkafdr o.kZu
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lajpukvksa dk b"Vre ykHk ugha fey ikrk gSA Hkwty iquHkZj.k lajpukvksa esa ç;ksx gksus okyh ofVZdy 
NUud bdkbZ esa ç;qDr jsr dh ijr ds fNæksa ds vo:) gksus ij mls lkQ djus esa O;ogkfjd leL;k 
ns[kh x;hA ;fn jsr dh Åijh ijr dks lkQ u fd;k tk; rks iquHkZj.k nj cgqr de gks tkrh gS rFkk 
lajpuk dk b"Vre ykHk ugha fey ikrk gS ¼ 3½A blesa lq/kkj djrs gq, u;s LFkkuksa ij çfrLFkkfir fp= 
Hkwty iquHkZj.k bdkbZ;ksa esa ofVZdy NUud bdkbZ ds LFkku ij {kSfrt NUud bdkbZ dk ç;ksx fd;k 
x;kA {kSfrt NUud bdkbZ esa ofVZdy dh rjg gh ,d pSEcj cuk;k x;k ijUrq blesa jsr] ctjh vFkok 
iRFkjksa dk ç;ksx ugha fd;k x;k vFkkrZ  pES cj [kkyh FkkA lja puk dh ikbiZ  yxHkx 2-5 ehVj Åij tehu 
rd ykdj] Åij ,o a uhp s l s 0-5 ehVj NkMs d+ j 'k"s k Hkkx dk s fNn;z Dq r djd s mld s Åij uk;ykuW  vFkok tVw  ckjs h 
dk s yiVs  fn;k x;k ¼ A fjpkt Z dfS oVh ¼u;h ,o a cna  iMh+ ½ lja pukvk a s d s eYw ;kda u l s Kkr gvq k fd ;fn NUud fp= 4½
bdkb Z çHkkoh :i l s dk; Z dj s rk s Hktw y iuq HkjZ .k nj 6&10 yh-@lds .M çkIr fd;k tk ldrk gAS

Hkwty iquHkZj.k dk Hkwty xq.koÙkk ij çHkko

o"kkZ ty vFkok vfrfjDr ugjh ty dk —f=e Hkwty iquHkZj.k dk Hkwty xq.koÙkk ij iM+us okys çHkko 
dk v/;;u fofHkUu ifj;kstukvksa ds varxZr fd;k x;kA blds fy, —"kd ç{ks= ij fjpktZ lajpuk,a 
yxkbZ x;h rFkk le;&le; ij lajpukvksa ls Hkwty ds uewus ,df=r dj mudk fo”ys"k.k fd;k x;kA 
mnkgj.k ds rkSj ij ckEcj gsM+h xk¡o esa ÁfrLFkkfir Hkwty iquHkZj.k bZdkbZ ls ,df=r uewuksa dh oS|qr 
pkydrk ,oa vkj,llh o Hkwty Lrj ds cnyko dks ¼ esa n”kkZ;k x;k gSA fp= 5½ 

 

fp= 2- Ñ"kd Á{ks= ij LFkkfir Hkwty iwuHkZj.k lajpuk dk –';

cjlkr ds fnu

fp= 3- volkn ds dkj.k vo#) jsr] ctjh ,oa iRFkjksa okyh NUud bZdkbZ

cjlkr ds 3 fnu ckn
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fp= 5 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd Hkwty iquHkZj.k dk Hkwty Lrj ,oa xq.koÙkk nksuksa 
ij izHkko iM+rk gSA o"kkZ ty ds iquHkZj.k ds ifj.kkeLo:i fofHkUu LFkkuksa ij çfrLFkkfir 
lajpukvksa ds uhps 2-32 ehVj ls 3-16 ehVj rd dh Hkwty Lrj esa o`f) ntZ dh xbZA blds 
vfrfjDr o"kkZ ty ds feJ.k ls Hkwty esa yo.kksa dh lkaærk esa Hkh deh ns[kh xbZA nks o"kks Z a ds 
Hkwty iquHkZj.k ds nkSjku yo.krk ,oa {kkjh;rk esa Øe”k% yxHkx 1-36 MslhlheUl@ehVj ,oa 1-
33 feyh rqY;@yhVj dh deh ns[kh xbZA iatkc ,oa gfj;k.kk ds dqN vU; LFkkuksa ij çfrLFkkfir 
lajpukvksa ds çHkko dks  esa fn;k x;k gSA rkfydk 1

blds vfrfjDr] xk¡o lkoar ftyk djuky essa çfrLFkkfir fjpktZ lajpuk us o"kZ 2014 esa Hkkjh o"kkZ gksus 
dh n”kk esa yxHkx 1-5 gSDVj ç{ks= esa Qly dks [kjkc gksus ls cpk;kA lajpuk ds vkl&ikl dh txg 
uhph gksus ds dkj.k tc Hkh Hkkjh o"kkZ gksrh Fkh] ;gk¡ yxHkx 30&40 ,dM+ dk ikuh ,df=r gks tkrk Fkk 
rFkk bl 1-5 gSDVj dh Qly cqjh rjg cckZn gksrh FkhA bl Ádkj /kku ,oa xsgw¡ dh Qly [kjkc gksus ls 
cpkdj #i;s 81000 dh fdlku dh vfrfjDr vk; gqbZ ¼rkfydk 2½A 

bl Ádkj ;g dgk tk ldrk gS fd Hkwty iquHkZj.k lajpuk dk Hkwty ÁcU/ku esa egRoiw.kZ ;ksxnku gks 
ldrk gSA o"kkZ ty dk vf/kd ls vf/kd ek=k esa iquHkZj.k }kjk yo.kksa dh lkaærk dks de djds Hkwty 

fp= 4- jsr] ctjh ,oa iRFkjksa okyh NUud bZdkbZ esa lq/kkj

rkfydk 1- çfrLFkkfir iquHkZj.k lajpuk dk Hkwty xq.koŸkk ij ÁHkko

xk¡o@ftyk oS|qr pkydrk ¼MslhlheUl@ehVj½ vof'k"V lksfM;e dkcksZusV ¼feyhrqY;@yhVj½

 ebZ@twu tqykbZ@ vDVwcj@ ebZ@twu tqykbZ@ vDVwcj@

  vxLr uoEcj  vxLr uoEcj

ufc;kckn ¼djuky½ 1-9 1-1 0-5 6-0 2-4 0-2

iktwdyk ¼thUn½ 1-2 0-9 0-5 5-6 3-4 0-6

nwlSu ¼dSFky+½ 1-4 1-1 0-5 6-7 3-9 2-1

Uksoy [kqnZ ¼djuky½ 1-3 0-7 1-1 3-7 2-3 1-0

iktwdyk ¼thUn½ 1-7 0-6 1-5 4-4 0-7 2-1

nwlSu ¼dSFky+½ 1-0 0-8 1-1 6-9 3-4 2-6 

tks/kiqj ¼ifV;kyk½ 2-0 1-7 1-1 7-1 3-4 3-2

cq)eksj ¼ifV;kyk½ 1-3 1-1 1-1 4-8 3-0 3-1
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lekIr

Qly {ks=Qy cpko cph gqbZ Qly ls  cph gqbZ Qly ls 

 ¼gSDVj½ ¼%½ vfrfjDr mit ¼dqaVy½       vfrfjDr vk; ¼#i;s½

xsgw¡ 0-5 100             20 28000
 1-0 50             20 28000

/kku 0-5 70             21 21000
 1-0 25             12 12000

dqy    81000

xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA bu lajpukvksa dk Á;ksx Hkkjh ,oa vle; o"kkZ ls /kku rFkk xsgw¡ 
dh Qlyksa dks cpkus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA bl Ádkj tyfudkl dh mfpr O;oLFkk gksus ls 
fdlku dh vfrfjDr vk; ,oa vkthfodk lqj{kk esa o`f) gks ldrh gSA

z z
 vDlj yksxksa dks vkHkkl ugha gksrk gS fd

tc mUgksaus ç;kl can dj fn,]
ml le; os lQyrk ds fdrus djhc FksA 

fp= 5- ckEcjgsM+h xk¡o esa ÁfrLFkkfir Hkwty iquHkZj.k bZdkbZ dk Hkwty xgjkbZ ,oa xq.koÙkk ij ÁHkko

rkfydk 2- çfrLFkkfir iquHkZj.k lajpuk }kjk /kku ,oa xsgw¡ dh Qly cpkdj vfrfjDr vk;
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lrh”k dqekj luoky] vjfoUn dqekj ,oa tksxsUæ flag

HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail: satishsanwal@rediffmail.com

yo.kxzLr�e`nkvksa�ds�fy,�/kku]�xsgw¡
,oa�ljlksa�dh�mUur�çtkfr;k¡

yo.krk ,oa {kkjh;rk dh leL;k —f"k ds fodkl ds fy;s ,d xaHkhj pqukSrh cu dj lkeus vkbZ gSA 
fo”o esa yxHkx 1000 fefy;u gSDVj Hkwfe bu leL;kvksa ls çHkkfor gS] Hkkjr o"kZ esa blls yxHkx 6-73 
fefy;u gSDVj Hkwfe ij —f"k mRiknu çHkkfor agksrk gSA Hkkjr esa 3-77 fefy;u gSDVj Hkwfe Ålj xzflr 
¼{kkjh;rk½ ,oa 2-96 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.kxzLr gksus dk vuqeku yxk;k x;k gSA ns”k ds fofHkUu 
—f"k ikfjfLFkrhdh e`nk {ks= fo”ks"k :i ls “kq"d] v)Z”kq"d vkSj vYiknzZ {ks= yo.kxzLr gSaA bu e`nkvksa esa 
lokZf/kd çHkkfor jkT; mÙkj çns”k] xqtjkr] jktLFkku] if”peh caxky] vkU/kzçns”k] iatkc rFkk 
gfj;k.kk gSA u, vuqekuksa ds vuqlkj vkxkeh 50 o"kksZa esa tykØkar ,oa yo.kh; {ks=ksa ds foLrkj esa 2&3 
xq.kk o`f) dh laHkkouk O;Dr dh xbZ gSA fofHkUu flapkbZ ifj;kstukvksa esa bu leL;kvksa dk foLrkj 
flafpr {ks=ksa ds 1-5 çfr”kr ls 20 çfr”kr rd vkadk x;k gS rFkk ;g Hkh vk”kadk O;Dr dh xbZ gS fd 
le;kuqqlkj budh jksdFkke ds i;kZIr mik; u fd;s tkus ij] flafpr {ks=ksa esa dbZ yk[k gSDVj Hkwfe “kh?kz 
gh xhys catj esa ifjofrZr gks tk,xhA tykØkar o yo.kh;@{kkjh; e`nkvksa ds lq/kkj dh vko”;drk ds 
egÙo dks n”kkZus ds fy;s ;g fooj.k djuk vko”;d gks tkrk gS fd ;fn 6-73 fefy;u gSDVj Hkwfe dks 
lq/kkj dj —f"k ;ksX; cuk fy;k tk;s vFkok mudh mRikndrk dks c<+k fy;k tk;s rks de ls de 
50&55 fefy;u Vu vukt dk vfrfjDr mRiknu fd;k tk ldrk gS tks Hkkjr dh c<+rh gqbZ vkcknh 
dh [kk|kUu t:jrksa dks iwjk djus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA jklk;fud la'kksèku vkSj ÇlpkÃ 
gLr{ksiksa ls yo.k çHkkfor feêh dks iqu% —f"k ;ksX; cukuk ,d fodYi gS] gkykafd blesa mPp ykxr 
'kkfey gksrh gS tks vkerkSj ij ,sls {ks=ksa esa jgus okys xjhc vkSj lhekar fdlkuksa dh vkÆFkd igq¡p ls ijs 
gksrh gSA ,d vU; –f"Vdks.k Qly ikSèkksa dk vuqokaf'kd lqèkkj gks ldrk gS tks ljy vkSj fdQk;rh gS 
vkSj i;kZoj.kh; voufr dks Hkh jksdrk gSA i;kZoj.k ds chp rkyesy dk mi;ksx djus ds vkèkkj ij 
çkS|ksfxfd;ksa vkSj vkuqokaf'kd :i ls c<+k, x, ikSèkksa ds çdkj dks la'kksfèkr djuk ,d rhljk –f"Vdks.k 
lgfØ;kRed –f"Vdks.k gks ldrk gSA bl –f"Vdks.k dks vfèkd çk;ksfxd] vkÆFkd :i ls O;ogk;Z] 
dq'ky vkSj de çnw"k.k mRiUu djus okyk ekuk x;k gS tks tcjnLr {kerk ds dkj.k gksrk gSA yo.k 
çHkkfor {ks=ksa esa csgrj çcaèku vkSj dq'ky lqèkkj dk;ZØeksa ds fy,] çHkkoh vkSj lrr~ ykHk çkIr djus ds 
fy, lHkh rhuksa –f"Vdks.kksa dk mi;ksx djus dh vko';drk gSA 

fofHkUu Qlyksa dh fodflr yo.k lgu'khy fdLesa

dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky] }kjk fiNys pkj n'kdksa esa fd, x, ç;klksa us n'kkZ;k 
gS fd yo.k lfg".kq fdLeksa dk fodkl Hkwfe lqèkkj ds lQy tSfod –f"Vdks.k dh dqath gSA bl mís'; 
ds lkFk] yo.k çHkkfor feêh esa [ksrh ds fy, mi;qä fofHkUu Qlyksa dh yo.k lgu'khy fdLesa 
fodflr dh xÃ gSA bu fdLeksa dks jkti= vfèklwfpr dsaæh; fofoèkrk fjyht desVh ¼lhohvkjlh½ 
}kjk ns'k esa [ksrh ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk tkjh fd;k x;k gSA bu fdLeksa us —f"k mRikndrk vkSj 
fdlkuksa dh vkthfodk c<+kus esa çR;{k vkSj vçR;{k çHkko Mkyk gSA

34
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xsgw¡ dh yo.k lgu'khy çtkfr;k¡

dsvkj,y 1&4: dsvkj,y 1&4 bl laLFkku }kjk 
fodflr xsgw¡ dh izFke iztkfr gSA bl iztkfr dks 
dsUnzh; iztkfr tkjh lfefr us o"kZ 1990 esa tkjh 
fd;k FkkA bldk dn ckSuk gS ,oa ;g 130&137 
fnuksa esa id tkrh gSA blds nkuksa dk vkdkj e/;e 
,oa jax xsgqavk gSA ;g iztkfr fofHkUu jrqvk jksxksa ds 
fy;s Hkh izfrjks/kh xq.k j[krh gSA lkekU; e`nkvksa esa 
;g fdLe 40 ls 50 dqaVy izfr gSDVj ,oa 
yo.kxzfLr e`nkvksa esa 25 ls 35 dqaVy izfr gSDVj 
rd mit nsus esa l{ke gSA ;g iztkfr 7 Mslh-@eh- 
rd dh yo.krk ,oa 9-3 ih,p eku dh Åljrk dks lgu dj ldrh gSA eq[; :i ls ;g iztkfr 
mÙkjizns”k dh yo.kxzLr e`nkvksa esa mxkbZ tkrh gSA blds vfrfjDr jktLFkku dh yo.kxzfLr e`nkvksa ds 
fy;s Hkh ;g iztkfr mi;ksxh gSA

dsvkj,y 19: dsvkj,y 19 bl laLFkku }kjk 
fodflr nwljh iztkfr gSA bl iztkfr dks o"kZ 2000 
esa tkjh fd;k x;kA ;g iztkfr 9-3 ih,p eku rd 
dh {kkjh;rk ,oa 7 Mslh-@eh- dh yo.krk dks lgu 
dj ldrh gSA blds vfrfjDr ;g iztkfr mu 
Hkwfe;ksa esa Hkh vPNh mit ns ldrh gS tgk¡ Hkwfe rks 
vPNh gS ijarq Hkwty [kkjk ¼bZ-lh- 15&20 Mslh-@eh- 
vFkok vkj-,l-lh- 12&14 feyh rqY;kad@yhVj½ 
gSA ;g iztkfr fofHkUu jrqvk jksxksa ds fy;s Hkh 
izfrjks/kh ikbZ xbZ gSA ;g iztkfr lkekU; e`nk esa Hkh 
vPNh mit ¼45&52 dqaVy@gSDVj½ nsus esa l{ke gSA yo.kxzLr e`nkvksa esa bldh mit 25&35 dqaVy 
izfr gSDVj rd gks ldrh gSA ;g iztkfr eq[; :i ls mÙkj izns”k dh yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa esa 
mxkbZ tkrh gSA

dsvkj,y 210: dsvkj,y 210 ,d e/;e ckSuh 
fdLe gSA ;g yxHkx 142&144 fnuksa esa id tkrh 
gSA blds nkuksa dk vkdkj e/;e eksVk ,oa jax 
xsgqavk gSA ;g iztkfr Hkwjs ,oa ihys jrqvk ds fy;s 
izfrjks/kh xq.k j[krh gSA lkekU; e`nkvksa esa ;g fdLe 
52 dqaVy izfr gSDVj ,oa yo.kxzLr Hkwfe;ksa esa 35 
¼27&37½ dqaVy@gSDVj rd dh mit ns ldrh gSA 
;g fdLe 6-5 Mslh-@eh- rd dh yo.krk ,oa 9-3 
ih,p eku dh Åljrk dks lgu dj ldrh gSA bl 
iztkfr dks iatkc] gfj;k.kk] mÙkjizns”k ,oa jktLFkku dh yo.kxzLr Hkwfe;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA bu 



d̀f"k fdj.k
ok
f"k
Zd
kad
�1
1

o"
kZ�
20
18
&1
9

36

xq.kksa ds vfrfjDr ;g fdLe vuko`Ùk d.Mok ¼ywt LeV½ ,oa djuky caV ds fy;s Hkh izfrjks/kh xq.k 
j[krh gSA

dsvkj,y 213: dsvkj,y 213 dk dn e/;e ckSuk 
gS ,oa ;g yxHkx 145 fnu esa id dj rS;kj gks 
tkrh gSA ;g iztkfr fofHkUu jrqvk] >qylk ,oa 
djuky caV tSls jksxksa ds fy;s izfrjks/kd {kerk 
j[krh gSA blds vfrfjDr ;g iztkfr 9-2 ih,p 
eku dh {kkjh;rk vkSj 6-4 Mslh@eh- dh yo.krk 
dks lgu dj ldrh gSA blds vfrfjDr ;g fdLe 
mu Hkwfe;ksa esa Hkh vPNh mit ns ldrh gS] tgk¡ 
Hkwty [kkjk ¼oS|qr pkydrk 15 Mslh-@eh- rFkk 
vof”k"V lksfM;e dkcks ZusV 12&14 feyh 
rqY;kad@yhVj½ gksrk gSA bl fdLe ds nkus xsgqavk jax ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSaA yo.kxzLr Hkwfe esa 
nkuksa esa izksVhu dh ek=k yxHkx 11 izfr”kr ,oa nkuksa dk gSDVksyhVj Hkkj 77 fd-xzk- gksrk gSA ;g fdLe 
lkekU; e`nkvksa esa Hkh 50 dqaVy@gSDVj rd dh 
mit nsus esa l{ke gSA

dsvkj,y 283: bl fdLe dks Qly ekud 
vf/klwpuk ,oa foekspu dh dsaæh; mi&lfefr 
¼lhohvkjlh½ }kjk o"kZ 2018 esa mÙkj izns”k dh 
yo.k izHkkfor e`nkvksa gsrq tkjh fd;k x;k gSA 
lkekU; fLFkfr esa ;g fdLe 58&62 dqaVy@gSDVj 
dh nkuk mit nsus esa l{ke gS tcfd {kkjh; e`nkvksa 
¼ih,p eku 9-0&9-3½ esa bldh mit 45&48 
dqaVy@gSDVj vkadfyr dh xbZ gSA ;g iztkfr 
128&133 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS vkSj 6-7 Mslhlheul@eh- rd yo.k ruko rFkk ih,p eku 
9-3 rd {kkjh; ruko lgu djrh gSA ;g fofHkUUk jksxksa vkSj dhVksa tSls ihyk] Hkwjk rFkk dkyk jrqvk] 
djuky caV] ,fQM ,oa ruk eD[kh ds izfr Hkh lfg".kq gSA

ljlksa@jkbZ 

lh ,l 52% bl fdLe dks Qly ekud vf/klwpuk 
,oa foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ 
}kjk o"kZ 1998 esa gfj;k.kk] mÙkj çns'k vkSj iatkc 
dh yo.k xzLr e`nk ,oa ty vkSj le; ij fctkbZ 
ds fy, tkjh fd;k x;k gSA ;g jksx çfrjk/s kh fdLe 
yxHkx 130&132 fnuk as e as ifjiDo gk s tkrh gAS  bld s
ik/S kk as dh yca kb Z 170&175 l-as eh- vkjS  1000 nkuk as dk 
otu 4-5&5-0 xkz e gAS  bldh mit yo.k çHkkfor 
eǹk ¼blZ h 9 Mls h-@eh- rd½ ,o a {kkjh;rk ¼ih,p eku 9-3 
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rd½ e a s 15&16 dVaq y@gDS Vj vkjS  lkekU; eǹk ,o a ty e a s 18&20 dVaq y@gSDVj gS rFkk blesa yxHkx 37 
çfr'kr rsy dh ek=k gSA

lh ,l 54% Qly ekud vf/klwpuk ,oa foekspu 
dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk o"kZ 2005 
esa bl fdLe dks gfj;k.kk] mÙkj çns'k] iatkc vkSj 
jktLFkku dh yo.k xzLr e`nk ,oa ty vkSj le; 
ij fctkbZ ds fy, tkjh fd;k x;k gSA ;g fdLe 
yxHkx 121&125 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA ;g 
fdLe jksx çfrjks/kh gS rFkk blesa rSyk ¼,fQM½ dk 
çdksi Hkh de gksrk gSA blds ikS/kksa dh yackbZ 
160&170 laseh- vkSj 1000 nkuksa dk otu 5-0&5-5 
xzke gSA bldh mit yo.k çHkkfor e`nk ¼bZlh 9 
Mslh-@eh- rd½ ,oa {kkjh;rk ¼ih,p eku 9-3 rd½ esa 16&19 dqaVy@gSDVj vkSj lkekU; e`nk ,oa ty 
esa 20&24 dqaVy@gSDVj gS rFkk blesa yxHkx 38 
çfr'kr rsy dh ek=k gSA

lh ,l 56% ;g fdLe Qly ekud vf/klwpuk ,oa 
foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk 
o"kZ 2008 esa gfj;k.kk] mÙkj çns'k] iatkc vkSj 
jktLFkku dh yo.k xzLr e`nk ,oa ty vkSj iNsrh  
fctkbZ ¼15 uoacj rd½  gsrq tkjh dh xÃ gSA blesa 
yxHkx 39 çfr'kr rsy dh ek=k gSA yo.k çHkkfor 
e`nk ¼bZlh 9 Mslh-@eh- rd½ ,oa {kkjh;rk ¼ih,p 
eku 9-3 rd½ esa 16&19 dqaVy@gSDVj vkSj lkekU; 
e`nk ,oa ty esa bldh mit 22&26 dqaVy@gSDVj gS rFkk ;g yxHkx 132&135 fnuksa esa ifjiDo gks 
tkrh gSA blds ikS/kksa dh yackbZ 198&202 laseh- vkSj 1000 nkuksa dk otu 4-5&5-0 xzke gSA ;g fdLe 
ikni jksxksa ,oa  rSyk ¼,fQM½ ds fy, çfrjks/kh gSA

lh ,l 58% bldks Qly ekud vf/klwpuk ,oa foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk o"kZ 
2017 esa gfj;k.kk] mÙkj çns'k] vkSj iatkc dh yo.kxzLr e`nk ,oa ty rFkk le; ij fctkbZ ¼vDVwcj 
rd½ gsrq tkjh fd;k x;k gSA yo.k çHkkfor e`nk 
¼bZlh 11 Mslh-@eh- rd ,oa ty bZlh 12 Mslh-
@eh- rd½ vkSj {kkjh;rk ¼ih,p eku 9-4 rd½ esa 
bldh mit 20&22 dqaVy@gSDVj vkSj lkekU; 
e`nk ,oa ty esa 26&28 dqaVy@gSDVj gS rFkk blesa 
yxHkx 40 çfr'kr rsy dh ek=k gSA blesa rSyk 
¼,fQM½ dk çdksi de gksrk gS rFkk QQwanh ,oa 
thok.kq tfur jksxksa ds fy, Hkh ;g fdLe çfrjks/kh 
gSA blds ikS/kksa dh yackbZ 180&185 lsaeh- vkSj 1000 
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nkuksa dk otu 5-0&5-5 xzke gSA ;g yxHkx 
130&135 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA

lh ,l 60% bl fdLe dks Qly ekud vf/klwpuk 
,oa foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ 
}kjk o"kZ 2018 esa gfj;k.kk] mÙkj çns'k] iatkc vkSj 
jktLFkku dh yo.kxzLr e`nk ,oa ty vkSj le; ij 
fctkbZ ¼15&25 vDVwcj rd½ gsrq tkjh fd;k x;k 
gSA bldh mit yo.k çHkkfor] e`nk ¼bZlh 12 Mslh-
@eh- rd ,oa ty bZlh 16 Mslh@eh- rd½ vkSj 
{kkjh;rk ¼ih,p eku 9-5 rd½ esa 20&22 dqaVy@gSDVj vkSj lkekU; e`nk ,oa ty esa 25&29 
dqaVy@gSDVj gS rFkk blesa yxHkx 41 çfr'kr rsy dh ek=k gSA ;g fdLe yxHkx 125&132 fnuksa esa 
ifjiDo gks tkrh gSA blds ikS/kksa dh yackbZ 182&187 lsaeh- vkSj 1000 nkuksa dk otu 5-0&5-2 xzke gSA 
;g fdLe vYVjusfj;k CykbZV] lQsn jrqvk] ikmMjh vkSj Mkmuh feYM;w ¼QQwanh½] LVSx gsM ,oa 
LDysjksfVfu;k ruk xyu ds fy, çfrjks/kh gS rFkk blesa rSyk ¼,fQM½ dk çdksi Hkh de gksrk gSA

/kku dh yo.k lgu'khy çtkfr;k¡

cklerh lh ,l vkj 30% lh,lvkj 30 fo”o dh 
igyh yo.k lgu”khy cklerh iztkfr gSA bl 
fdLe dks Qly ekud vf/klwpuk ,oa foekspu dh 
dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk o"kZ 2001 esa 
yo.kxzLr e`nk ,oa ty ds fy, tkjh fd;k x;k gSA 
;g fdLe yxHkx 154&156 fnuksa esa ifjiDo gks 
tkrh gSA blds ikS/kksa dh yackbZ 155-158 laseh- gSA 
blds nkuksa dk vkdkj cklerh dh rjg gSA ;g 
fdLe lkekU; e`nk esa 30 dqaVy@gSDVj ,oa 
yo.kh; e`nk esa 20 dqaVy@gSDVj rd mit nsus esa 
l{ke gSA blds vfrfjDr ;g iztkfr 9-5 ih,p eku 
dh {kkjh;rk vkSj 7.0 Mslh-@eh- dh yo.krk dks lgu dj ldrh gSA

lh ,l vkj 36 % Qly ekud vf/klwpuk ,oa 
foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk 
o"kZ 2005 esa bl fdLe dks gfj;k.kk] mÙkj çns'k] 
vkSj iqMqpsjh dh yo.kxzLr e`nk ds fy, tkjh fd;k 
x;k gSA blds ikS/kksa dh yackbZ 110 laseh- gSA ;g 
fdLe yxHkx 135 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA 
blds nkus yEcs ,oa irys vkdkj ds gksrs gSaA ;g 
iztkfr 9-8 ih,p eku dh {kkjh;rk vkSj 11.0 Mslh-
@eh- dh yo.krk dks lgu dj ldrh gSA lkekU; 
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e`nk esa bldh mit 65 dqaVy@gSDVj ,oa yo.kh; 
e`nk esa 40 dqaVy@gSDVj rd gSA

lh ,l vkj 43 % Qly ekud vf/klwpuk ,oa 
foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk 
o"kZ 2011 esa bl fdLe dks mÙkj çns'k dh yo.k 
xzLr e`nk ,oa ty ds fy, tkjh fd;k x;k gSA 
blds ikS/kksa dk dn yxHkx 95 laseh- gksrk gS rFkk ;g 
fdLe yxHkx 110 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA ;g iztkfr 9-8 ih,p eku dh {kkjh;rk vkSj 
11.0 Mslh-@eh- dh yo.krk dks lgu dj ldrh gSA lkekU; e`nk esa bldh mit 65 dqaVy@gSDVj 
,oa yo.kh; e`nk esa 40 dqaVy@gSDVj rd gSA

lh ,l vkj 46 % Qly ekud vf/klwpuk ,oa 
foekspu dh dsaæh; mi&lfefr ¼lhohvkjlh½ }kjk 
o"kZ 2011 esa bl fdLe dks mÙkj çns'k dh 
yo.kxzLr e`nk ,oa ty ds fy, tkjh fd;k x;k 
gSA blds ikS/kksa dk dn yxHkx 110 lsaeh- gksrk gS 
rFkk ;g fdLe yxHkx 125&135 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA blds nkus yEcs ,oa irys 
vkdkj ds gksrs gSaA ;g iztkfr 9-8 ih,p eku dh 
{kkjh;rk vkSj 10.0 Mslh-@eh- dh yo.krk dks 
lgu dj ldrh gSA lkekU; e`nk esa bldh mit 
65 dqaVy@gSDVj ,oa yo.kh; e`nk esa 35-5 dqaVy@gSDVj rd gSA

lekIr

z z
gj ckr esa /khjt j[ksa] [kkldj vius vki lsA

viuh dfe;ksa dks ysdj /kS;Z u [kks,a]
rqjar mudk lek/kku djuk 'kq: djsaA
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yo.kh;�,oa�{kkjh;�Hkwfe�ds�fy,�tkS�dh�ykHknk;d�mUur�[ksrh

vftr flag [kjc] fo".kq dqekj] fnus'k dqekj] vfuy f[kIiy] tksfxUæ flag] 
lq/khj dqekj] iwue tljksfV;k] pqUuhyky ,oa thñihñ flag

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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tkS dh Qly jktLFkku] if'peh mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc vkfn jkT;ksa esa mxkbZ tkrh gSA tkS dh 
Qly bu {ks=ksa esa eq[;r% [kk|] ekYV ,oa i'kq pkjk ds fy, mxk;h tkrh gSA bl cnyrs gq;s tyok;q esa 
tkS dh [ksrh ,d egRoiw.kZ lek/kku gSA tkS dh Qly vU; vukt Qlyksa dh vis{kk de ikuh] de 
[kkn ,oa de 'kkduk'kh vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa Hkh vPNk mRiknu nsrh gSA tkS dh Qly dks 
o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gS ,oa {kkjh; vkSj yo.kh; Hkwfe ds fy;s ;g ojnku gSA tkS 
çk—frd :i ls yo.krk ds çfr lgu'khy Qly gSA dqN fodflr çtkfr;ka vf/kd lgu'khy gksrh 
gSA vkt dh Hkkx nkSM+ Hkjh ftanxh esa tkS LokLF; ds fy;s Hkh mi;ksxh gS ,oa tkS dk yxkrkj mi;ksx 
e/kqesg chekjh esa Hkh vkjkenk;d gSA tkS dh [ksrh ls vPNh mit ysus ds fy;s mPp mRiknd ,oa 
jksxjks/kh fdLeksa dk mi;ksx vR;ar vko';d gSA

tkS dh mUur mRiknu rduhdh

tkS ds mUur mRiknu ds fy;s lcls igys mi;ksfxrk ds vk/kkj ij mPp mRiknu ,oa jksxjks/kh fdLeksa 
dk p;u djuk pkfg,A fctkbZ ds fy;s tkS dh fdLe dk cht vPNh xq.koÙkk dk gksuk pkfg,A bl 
cht dh vuqokaf'kd 'kq)rk yxHkx 99 çfr'kr ,oa cht vU; 'kkdksa] Qlyksa jfgr gksuk pkfg,A fctkbZ 
ds fy;s mi;ksx fd;s tkus okyk cht dhVeqä gksuk vR;ar vko';d gSA 

chtksipkj% mPp mRiknu ,oa vPNs teko ds fy;s cht dks mipkfjr djuk csgn t:jh gSA cht 
mipkj ls [kqyh ,oa can dafx;kjh dh jksdFkke esa enn feyrh gSA cht mipkj ds fy, Vscqdksuktksy 1 
xzke@fdxzk- vFkok dkcksZfDlu@FkkbZje vFkok ohVkosDl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

cht dh ek=k ,oa nwjh% cht dh nj 100 fdxzk-@gSDVj rFkk drkjksa ds chp dh nwjh 23 lsaeh- ¼ekYV 
tkS ds fy, 18 lsaeh-½ j[kuh pkfg,A 

moZjd çcU/k% tkS ds fy;s cgqr de [kkn dh t:jr gksrh gSA vf/kd [kkn Mkyus ls Qly fxj tkrh 
gS rFkk mRiknu esa deh vk tkrh gSA

ukbVªkstu 60 fdxzk-@gSDVj] yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe ds fy, 75 fdxzk-@gSDVj ¼ekYV

 tkS 90 fdxzk-@gSDVj½

 ¼vk/kh [kqjkd cqokbZ ds le; ,oa vk/kh igyh flapkbZ ij nsuh pkfg,½

QkWLQksjl 40 fdxzk-@gSDVj ¼iwjh ek=k cqokbZ ds le;½

iksVk'k 20 fdxzk-@gSDVj ¼iwjh ek=k cqokbZ ds le;½
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rkfydk 1- tkS dh mUur çtkfr;k¡

mi;ksx  flafpr@ckjkuh fdLe vkSlr mit  vf/kdre mit

   ¼dq.Vy@gSDVj½

mÙkj&if'peh {ks=ksa ds fy, 

[kk| ds fy, le; ls cqokbZ ,oa flafpr ch-,p- 902 49-7 61-6

  ch-,p- 946 61-9 66-3

le; ls cqokbZ ,oa ckjkuh vkj-Mh- 2624 24-8 38-6

  vkj-Mh- 2660 24-3 34-1

ekYV ds fy, le; ls cqokbZ ,oa flafpr Mh-MCY;w-vkj-;q-ch- 52 45-1 58-4

  Mh-MCY;w-vkj-ch- 92 49-8 69-0

  Mh-MCY;w-vkj-ch- 101 50-1 67-4

  vkj-Mh- 2849 50-9 69-2

  Mh-MCY;w-vkj-ch- 123 48-7 67-3

nsj ls cqokbZ ,oa flafpr Mh-MCY;w-vkj-ch- 73 38-7 53-1

  Mh-MCY;w-vkj-;q-ch- 64 40-5 61-2

  Mh-MCY;w-vkj-ch- 91 40-6 58-9

fNydk jfgr le; ls cqokbZ ,oa flafpr  dju 16 29-5 50-5

mÙkj&iwohZ eSnkuh Hkkxksa ds fy,

[kk| ds fy,  le; ls cqvkbZ ,oa flafpr ,p-;q-ch- 113 43-3 63-3

  Mh-MCY;w-vkj-ch- 137 37-9 53-6

  ds 551 37-6 49-6

  ds 603 29-0 38-4

  ds 560 30-4 46-4

fNydk jfgr le; ls cqokbZ ,oa flafpr xhrkatfy ¼ds 1149½ 21-3 27-8

e/; {ks= ds fy;s

[kk| ds fy,  le; ls cqokbZ ,oa flafpr Mh-MCY;w-vkj-ch- 137 42-6 67-4

  ch-,p- 959 49-9 67-5

  vkj-Mh- 2786 50-2 61-4

  ih-,y- 751 47-3 64-1

f}mís'kh; le; ls cqokbZ ,oa flafpr vkj-Mh- 2715 26-3 ¼nkuk½ 177-6  ¼pkjk½

ioZrh; {ks=ksa ds fy,

[kk| ds fy,  le; ls cqokbZ ,oa ckjkuh  ch-,p-,l- 400 32-7 58-7

  oh-,y-ch- 118 30-8 50-0

f}mís'kh;  ch-,p-,l- 380 20-9 ¼nkuk½ 49-4  ¼pkjk½

fNydk jfgr  ch-,p-,l- 352 21-9 38-0

yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa ds fy,

[kk| ds fy, le; ls cqokbZ ,oa flafpr vkj-Mh- 2907 35-5 46-0

  vkj-Mh- 2794 29-9 43-3

  vkj-Mh- 2552 38-4 45-9

  ,u-Mh-ch- 1173 35-2 46-2
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flapkbZ% tkS dh Qly es vf/kd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] yxHkx 2&3 flapkbZ lkekU; 
ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gSA

igyh flapkbZ  cqokbZ ds 30&35 fnu ckn

nwljh flapkbZ cqokbZ ds 65&70 fnu ckn

rhljh flapkbZ cqokbZ ds 90&95 fnu ckn

[kjirokj fu;a=.k

pkSM+hiÙkh ds fy,  esVlY¶;qjksu ¼8 xzke½ vFkok 2] 4&Mh ¼500 xzke½

ladjhiÙkh ds fy, ihukDlkMsu ¼400 xzke½

mijksä 'kkduk'kdksa dks cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 120&200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ 
dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

jksx ,oa dhV izcU/k

ihyk jrqvk çksfidksuktksy ¼fVYV 20 bZ-lh-½ 500 feyh-@500 yhVj ikuh@gSDVj ç;ksx djsa

psik ;k ekgw jkxs kjs  2 fe-yh-@yhVj vFkok bfeMkDykfs çM 200 dh 100 feyh-@gDS Vj dh nj ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A

chekfj;ksa dk çca/ku

[kqyh ,oa can dafx;kjh% dafx;kjh ls cpko ds fy, cht mipkfjr djsaA blds vfrfjDr cht dk /kwi 
mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA ebZ&twu ds eghus esa cht dks pkj ?kaVs rd ikuh esa Mkydj rirh /kwi esa 
10&12 ?kaVs j[ksaA blds ckn bls Nkudj lq[kk ysa ,oa [kqys LFkku ij HkaMkj.k djsaA [kqyh dafx;kjh ls 
cpko ds fy, 2 xzke ohVkoSDl ;k ckohLVhu ls ,d fdyksxzke cht mipkfjr djsaA can dafx;kjh ds 
fu;a=.k gsrw FkkbZje rFkk ckohLVhu@ohVkoSDl dks 1%1 ds vuqikr esa feykdj 2-5 xzke@fdyksxzke 
vFkok jsfDly 1 xzke@fdyksxzke cht ds fy, ç;ksx djsaA 

jrqvk ,oa >qylk jksx% lgk;d okrkoj.k esa ;s nksuksa chekfj;ka vkx dh rjg QSyrh gS vkSj nksuksa gh 
cgqpØh; chekfj;ka gSaA bu chekfj;ksa ls cpko ds fy, çfrjks/kh çtkfr;kas dks çkFkfedrk nsuh pkfg, ,oa 
blds fy, cgqr lh çfrjks/kh çtkfr;k¡ miyC/k gSaA 

psik ;k ekgw ¼,fQM½% tkS dh Qly es a psik ls dkQh gkfu gksrh gSA blds fy, jksxksj 2 
feyh-@yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 200 dh 20 xzke lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA ;fn dhV dk laØe.k cgqr vf/kd gks rks 15 fnu ckn nksckjk 
fNM+dko djsaA 

nhed% nhed ds izcaèku gsrq DyksjikbZfjQkWl dh 4-5 feyh- ek=k ls ,d fdyksxzke cht mipkfjr djsaA 
nhed çHkkfor bykdksa esa esM+ ij xsgw¡ dh Qly ij fo”ks"k è;ku nsuk pkfg,A [kM+h Qly okys [ksrksa esa 
nhed ds mipkj gsrq DyksjikbZfjQkWl dh 3 yhVj@gSDVj dh nj ls 20 fdyksxzke ckyw ;k ckjhd 
feV~Vh ,oa 2&3 yhVj ikuh feykdj çHkkfor [ksr esa cqokbZ ds 15 fnu ckn fc[ksjsaA 
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eksY;k ;k lw=—fe fu;a=.k% blds fu;a=.k gsrw jksxjks/kh çtkfr;ksa dk ç;ksx djsa tSls vkjMh 2052] 
vkjMh 2035 ,oa vkjMh 2592 vkfnA 

vPNs LokLF; ds fy;s tkS dk ç;ksx

tkS LokLF; ds fy;s ykHkdkjh xq.kksa dk Hk.Mkj gSA fo'ks"kr% tkS dksyLVªksy ?kVkus rFkk jä “kdZjk dks 
fu;af=r djus esa mi;ksxh ik;k tkrk gSA tkS ls dbZ mRikn cuk;s tk ldrs gSa tks [kkus esa jkstkuk 
ç;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA tkS dk eq[; mRikn ekYV gS] ftlls fofHkUu çdkj ds mtkZo/kZd is; mRikn 
cuk;s tkrs gaS rFkk dqN nokbZ;ksa esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

xfeZ;ksa esa ihus okyk ikjaifjd mRikn lÙkw tkS dk gh curk gSA ;g BaMd çnku djrk gS blfy;s gesa 
BaMkbZ ds :i esa vkSj vf/kd çpyu esa ykuk pkfg;sA lÙkw ,d çdkj ls BaMs is; dk çk:i gSA tkS dks 20 
çfr'kr rd xsgw¡ esa feykdj] filkdj] vkVk cukdj] jksVh cukbZ tk ldrh gSA blesa vf/kd chVk 
Xywdku gksus ls ;g dksyLVªksy ,oa “kdZjk dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA tkS esa js”ks dh ek=k vf/kd 
gksus ls isV Hkh Bhd jgrk gSA eYVhxzsu vkVs esa Hkh tkS feyk;k tk ldrk gS rFkk bldk ykHk fy;k tk 
ldrk gSA tkS dks fofHkUu mRikn tSls fcfLdV ;k czsM vkfn cukus eas Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s 
chekfj;ksa ls cpus rFkk LokLF; Bhd j[kus ds fy;s tkS dk ç;ksx djuk pkfg;sA

tkS dh vuqca/k [ksrh 

izkphu dky esa tkS dh [ksrh eq[;r% vkVk ,oa lŸkw ds fy, dh tkrh FkhA lkFk gh bldk ç;ksx tkuojksa 
ds vkgkj ds :i esa Hkh fd;k tkrk jgk gSA tkS ds nkuksa] Hkwlk ,oa gjh Qly dk ç;ksx nq/kk: Ik”kqvksa dks 
f[kykus eas fd;k tkrk gSA tkS ds vU; egRoiw.kZ mi;ksxksa esa ekYV vk/kkfjr pkWdysV] f”k”kq vkgkj] nqX/k 
vk/kkfjr is;] ch;j ,oa fOgLdh vkfn gSA Hkkjr esa ekYV cukus ds fy, tkS dk ç;ksx iqjkus tekus ls 
gksrk vk jgk gSA ljdkj dh mnkj vkfFkZd uhfr;ksa dh otg ls vusd czsojht dk Hkkjr esa vkxeu gqvk 
ftldh otg ls ekYV dh vko”;drk esa fujarj o`f) gks jgh gSA vkt tkS dh okf"kZd vkS|ksfxd 
vko”;drk yxHkx 2-4 ls 2-5 yk[k fefVªd Vu gS vkSj blesa yxHkx 10 çfr”kr dh nj ls lkykuk 
c<+ksŸkjh gks jgh gSA bl le; ns”k esa iSnk gksus okys TkkS dk 20&25 çfr”kr Hkkx gh ekYV cukus ds dke 
vk jgk gSA bldh eq[; otg mi;qDr xq.koŸkk dh deh gSA blh otg ls vusd daifu;ksa us ns”k ds 
fofHkUu fgLlksa esa tkS dh vuqca/k [ksrh “kq: dh gSA daiuh fdlkuksa dks ekYV ds fy, mi;qDr fdLeksa ds 
cht ds lkFk&lkFk tkS dh [ksrh dh ubZ rduhdsa Hkh miyC/k djkrh gSA cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 
vko”;drkuqlkj fdlkuksa dks leqfpr lq>ko nsrh gS ,oa vko”;drkuqlkj —f"k vkod tSls moZjd] 
[kjirokjuk”kh vkfn Hkh miyC/k djkrh gS rFkk dVkbZ ds ckn fdlkuksa ls iwoZ fu/kkZfjr dher ij tkS 
dh [kjhn Hkh djrh gSA 

fdlkuksa ds eq[; loky ,oa tokc

loky% fdlkuksa dks tkS D;ksa mxkuk pkfg;s \

tokc% tkS dh vkS/kksfxd ,oa vkS"k/kh; ek¡x c< jgh gSA de ykxr esa vPNh Qly gksrh gSA blfy;s tkS 
mxkuk Qk;nsean gSA 
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loky% tkS dks fofHkUu fLFkfr;ksa esa fdl rjg ds rkieku dh t:jr jgrh gS \ 

tokc% c<ksrjh ds fy;s 12&15 fMxzh lsfYl;l rkieku gksuk pkfg;sA vf/kd rkieku ls Qwy ,oa nkuk 
cuuk de gks tkrk gSA dfy;k¡ Hkh de gks tkrh gS] ikS/kk ihyk iM+ tkrk gS rFkk dbZ ckj NksVs ikS/ks ej 
Hkh tkrs gSaA

loky% tkS dh [ksrh ds fy;s fdl rjg dh feV~Vh pkfg;s \

tokc% tkS dks fofHkUu e`nkvksa tSls nkseV ls jsfryh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq vPNh iSnkokj 
ds fy;s cyqbZ nkseV gYdh feV~Vh gksuh pkfg;s ftlesa ikuh [kM+k u jgsA

loky% tkS ds fy;s [ksr dks dSls rS;kj djuk pkfg;s \

tokc% tkS dks lery D;kjh pkfg;sA tqrkbZ de ls de gksuh pkfg;sA “kqU; tqrkbZ ;k gSIih lhMj ls 
fctkbZ djuh pkfg;sA blls le;] rkdr ,oa ykxr esa deh vkrh gSA

loky% D;k tkS dks {kkjh; rFkk yo.kh; Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS \

tokc% gk¡] tkS {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe ds çfr lgu'khy gSaA blfy;s ;g bl çdkj dh Hkwfe esa Hkh 
vPNh mit nsrk gSA

loky% —i;k djds [kkn dh ek=k ds ckjs esa crk,aA

tokc% [kkn~; tkS esa u=tu dh ek=k 60 fdxzk- çfr gSDVj rFkk QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh ek=k 30 ,oa 
20 fdxzk- çfr gSDVj gSA ekYV tkS esa u=tu dh ek=k 90 fdxzk- çfr gSDVj gSA yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe 
esa ;g ek=k 25 çfr”kr c<k nh tkrh gSA nyguh Qlyksa ds ckn tkS yxkus ij 25 çfr”kr u=tu de 
dj nh tkrh gSA

loky% tkS ds D;k mi;ksx gS \

tokc% tkS dks ekYV cukus] LokLF;o/kZd is; tSls ekyVksok] vkS"k/kh; mi;ksx] i'kqvksa ds fy;s pkjk ,oa 
Hkwlk vkfn esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

loky% tkS dh dkSu lh çtkfr mxkuh pkfg, \ 

tokc% vPNh iSnkokj ds fy;s ubZ vf/kd iSnkokj okyh] jksx jfgr çtkfr] mRiknu fLFkfr rFkk mi;ksx 
ds fglkc ls çtkfr dks pquuk pkfg,A 

loky% ekYV tkS ds fy;s dkSu&dkSu lh çtkfr;ka gSa \

tokc% ubZ çtkfr;ksa esa Mh-MCY;w-vkj-ch- 101] Mh-MCY;w-vkj-ch-123] vkj-Mh- 2849] ekYV tkS dh 
çtkfr gS tks mÙkj if'peh eSnkuh Hkkxksa ds fy;s gSA

loky% [kkn~; tkS dh dkSu&dkSu lh çtkfr;ka gSa \

tokc% [kkn~; tkS esa ch-,p- 946] ch-,p- 902] mÙkj if'peh eSnkuh Hkkx] Mh-MCY;w-vkj-ch-137] ,p-;q-
ch-113] iwohZ if'peh eSnkuh Hkkx] Mh-MCY;w vkj-ch-137] ch-,p-959] vkj-Mh- 2749] e/; {ks=] oh-,y-ch-
118] ch-,p-,l- 400] ioZrh; {ks= ds fy, laLrqr dh x;h gSA
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loky% [kkn~; ,oa pkjs ds fy;s dkSu lh çtkfr;ka gSa \

tokc% vkj-Mh- 2715] e/;{ks=] vkj-Mh- 2552] eSnkuh Hkkx] ch-,p-,l-380] ioZrh; {ks= ds fy,A

loky% yo.kh; {ks= ds fy;s dkSu lh çtkfr;ka ga \

tokc% vkj-Mh- 2794] ,u-Mh-ch-1173] vkj-Mh- 2552A

loky% fNydk jfgr tkS dh çtkfr dkSu lh gSa\

tokc% dju 16] xhrkatyh ¼ds1149½] eSnkuh Hkkx] ch-,p-,l-352] ioZrh; {ks=A

loky% ckjkuh {ks= ds fy;s dkSu lh çtkfr;ka gSa\

tokc% vkj-Mh- 2260] vkj-Mh- 2624] mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=ksa ds fy,] ds 560] ds 603] mÙkj&iwohZ 
eSnkuh Hkkxksa ds fy, laLrqr dh x;h gSA

loky% tkS ds cksus dk mi;qä le; dkSu lk gSa\

tokc% mÙkj iwohZ eSnkuh Hkkx esa 10 ls 25 uoEcj] mÙkj if'peh eSnkuh Hkkx esa 2 ls 20 uoEcj] e/; 
{ks= esa 25 vDVwcj ls 25 uoEcj rd mi;qDr le; gSA                      

loky% tkS ds fy;s cht nj rFkk drkj ls drkj dh nqjh D;k gS \

tokc% [kkn~; tk S ds fy, 23 ls aeh-] 100 fdxzk-@gSDVj] ekYV tk S ds fy, 18&20 lsaeh-
]100 fdxzk@gSDVjA

loky% tkS ds dkVus dk le; ,oa iSnkokj crk,a A 

tokc% tkS dh dVkbZ rc djas tc nkus esa ueh 12 çfr”kr vk tk;sA ;g vkerkSj ij vçSy ds 
'kq: esa dkVk tkrk gSA bldh iSnkokj gYdh feV~Vh esa 50&60 dq.Vy@gSDVj rd vk tkrh gSA

lekIr

z z
gj fnu vPNk gh gks ;g t:jh ugha gS]

ij gj fnu esa dqN u dqN vPNk t:j gksrk gSA
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Yko.kxzLr�e`nkvksa�esa�vkyw�dh�mUur�[ksrh

[kk| mi;ksx ds vk/kkj ij vkyw fo”o esa /kku ,oa xsgw¡ ds ckn rhljh eq[; [kk| Qly gSA fo”o esa 1 
vjc ls Hkh T;knk yksx vkyw dk lsou djrs gSaA vkyw dk oSf”od Lrj ij mRiknu 375 fefy;u Vu gSA 
Hkkjr vkyw mRiknu esa 21-53 yk[k gSDVj {ks=Qy ,oa 503 yk[k Vu mRiknu ds LkkFk phu ds ckn 
nwljs LFkku ij gSA ns”k ds 51 çfr”kr yksx çfrfnu vkyw dk mi;ksx djrs gSa ,oa vkyw tula[;k o``f} 
ds ifjn`”; esa [kk| lqj{kk dk ,d egRiw.kZ vax gSA Hkkjr esa vkyw dk yxHkx 90 çfr”kr {ks=Qy eSnkuh 
bykdksa esa gSA vkyw dh [ksrh eq[;r% lkekU; e`nk ,oa flapkbZ ds lkFk dh tkrh gSA vPNs xq.koÙkk 
okys flapkbZ ty dh miyC/krk esa deh ds dkj.k fuEu xq.koÙkk flapkbZ ty dk Hkh vkyw esa ç;ksx 
fd;k tk jgk gSA gfj;k.kk esa vkyw mRiknd {ks= lq/kjh gqbZ {kkjh; Hkwfe ds vUrxZr gS] tgk¡ 
fdlku vkyw dh vPNh Qly ys jgs gSaA lkekU; rkSj ij vkyw yo.krk ds çfr laosnu“khy gksrk 
gSA vkyw dks yo.krk ds vk/kkj ij e/;e yo.krk lgu”khy Js.kh eas j[kk x;k gSA oSf”od Lrj ij 
fd;s x;s “kks/k dk;ksZ a ds vk/kkj ij ik;k x;k fd 2&4 MslhlheUl@ehVj yo.krk okys flapkbZ 
ty ds LkkFk lrgh flapkbZ fof/k }kjk 75 çfr”kr mit çkIr dh tk ldrh gSA blh çdkj 
cw¡n&cw¡n flapkbZ fof/k ds LkkFk vkyw dks 3&4 MslhlheUl@ehVj yo.krk rd mit esa de 
uqdlku ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA vkyw vkjafHkd voLFkk esa yo.kksa ds çfr vf/kd laosnu”khy 
gksrk gSA vr% lEHko gks rks “kq:vkrh voLFkk esa vPNh xq.koÙkk okys ikuh ls flapkbZ djsaA blds 
vykok vkyw ds fy, mi;qDr tyok;q okys yo.k çHkkfor {ks= mÙkd lao/kZu ,oa ,sjksiksfuDl tSlh 
rduhfd;ksa }kjk cht dan mRiknu djus esa mi;ksx eas yk, tk ldrs gaSA

Qly pØ ,oa vkyw 

vkyw dk 90 çfr”kr {ks=Qy ,oa 94 çfr”kr mRiknu eSnkuh {ks=ksa esa gSA vkyw mRikndksa ds fy, Qly 
pØ esa vkyw Qly loksZifj gS vr% vU; Qlyksa dk yxkuk vkyw dh [kqnkbZ ij fuHkZj djrk gS] tks fd 
cktkj Hkko o ekSle ij fuHkZj gSA vkyw ds ckn xzh"edky esa eq[;r%] lCth] ewax o pkjs dh Qly 
mxk;h tkrh gSA o"kkZ _rq esa /kku] pkjk ¼Tokj] eDdk] cktjk½ lfCt;k¡ o gjh [kkn çeq[k gSA egRoiw.kZ 
ckr ;g gS fd dqN {ks=Qy ijrh Hkh jgrk gSA vuqla/kkuksa ds vk/kkj ;g ns[kk x;k fd vkyw mRikndksa 
ds vykok xsg¡w] /kku o xUuk mRiknd Hkh vkyw dh Qly] fcuk eq[; Qly dh iSnkokj ?kVk, ys ldrs 
gSa rFkk vfrfjDr vk; çkIr dj ldrs gSaA “kjndkyhu xUus dks vkyw ds lkFk 1 % 1 ;k 1 % 2 vuqikr esa 
vUr%Qlyh [ksrh ls u dsoy vkyw dh lkekU; Qly 25 ls 30 Vu çfr gSDVj yh tk ldrh gS vfirq 
xUus dh 10 ls 15 çfr”kr vfrfjDr iSnkokj Hkh gksrh gSA xzh"edkyhu xUus ds lkFk Hkh vkyw loksZRre 
Qly gSA Qjojh ds vUr rd vkyw dh [kqnkbZ dj xUus dh Qly dks ekpZ ds çFke lIrkg esa le; ls 
cqokbZZ dh tk ldrh gSA xsgw¡&/kku Qly pØ esa vkyw dh Qly dks 60&75 fnu dk le; fey tkrk gS] 

1izoh.k dqekj] dSyk”k çtkir] vfuy dqekj] euh’k dq”kokgk  ,oa f”kokuh pgy 
Hkk—vuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

1
Hkk—vuqi&jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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dqQjh iq[kjkt tSlh çtkfr brus de le; esa Hkh 20&25 Vu@gSDVj dh mit ns nsrh gSA Qly pØksaa 
esa vkyw dks fn;k tkus okyk mojZd vxyh Qly dh iSnkokj dks Hkh c<+krk gSA tgk¡ ty fudkl dk 
vPNk çcU/k gks ogkW¡ vkyw&lwjteq[kh&mM+n@yksfc;k o vkyw&yksfc;k@ÝSaSUpchu&fHkUMh cgqr lQy 
pØ gSA bl çdkj {ks=Qy] mRiknu ,oa mRikndrk rhuksa c<+k;s tk ldrs gSaA

[ksr dh rS;kjh

chekjh] dhV o [kjirokj fu;a=.k ds fy, xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ cgqr ykHkdkjh gSA iysok vkyw dh 
cqokbZZ djus ls 5&7 fnu igys djuk ykHkdkjh gSA ,slk djus ls vadqj.k tYnh o ,d leku gksrk gSA 
blls igys lery [ksr dh ,d xgjh tqrkbZ vo”; djsaA blds i'pkr~ [ksr 15&20 lsaeh- dh xgjkbZ 
rd vPNh rjg rS;kj fd;k tkuk pkfg,] tksfd 2&3 ckj gSjks ;k 3&4 ckj tqrkbZ esa laHko gSA ckn esa 
,d ;k nks ckj ikVk yxk;sa] ftlls [ksr dh ueh cuh jgs o [ksr lery gks tk;sA ;s dk;Z VSªDVj ;k cSy 
pkfyr ;U=ksa ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

cqokbZZ dk le; ,oa iks"k.k çca/ku

fuEufyf[kr çtkfr;ksa dks Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa vko”;drkuqlkj viuk;k tk ldrk gS%

− vxsrh ¼70&80 fnu½% dqQjh lw;kZ] dqQjh v”kksd] dqQjh iq[kjktA

− e/;dkfyd ¼90&100 fnu½% dqQjh lnkcgkj] dqQjh cgkj] dqQjh T;ksfr] dqQjh ykfyek vkSj 
dqQjh iq[kjktA

− iNsrh ¼100&110 fnu½% dqQjh ckn”kkg] dqQjh flUnwjh] dqQjh lryt] dqQjh vkuUn A

− çlaLdj.k dh çtkfr ¼100&110 fnu½% dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh fpIlksuk&3] dqQjh 
fgelksuk ,oa dqQjh ÝkbZlksukA

vkyw dk cht ges”kk fo”oluh; laLFkkvksa tSls&jktdh; m|ku foHkkx ls [kjhnk tkuk pkfg,A 
rhu&pkj o"kksZ a esa cht cny nsuk ykHkdkjh gksrk gSA cqokbZZ ds fy, 40&60 xzke ot+u okys vkyw 
dUnksa dk mi;ksx djuk pkfg,A cqokbZZ ls 10&12 fnu igys cht vkyw ”khrxzg ls fudky ysa vkSj 
24 ?k.Vs vfHk”khru d{k esa j[ksaA ,slk djus ls cht vkyw dk lM+us ls cpko gksxkA ”khrxzg ls 
fudkyus ds i'pkr~ vadqj.k ds fy, cht vkyw dks iryh rg esa Nk;knkj LFkku esa QSyk nsaA fcuk 
vadqj okys jksxh dUnksa dks le;&le; ij fudkyrs jgas rFkk cqokbZZ ds le; bl çdkj vkyw dks 
ys tk;sa rkfd vadqj u VwVsaA 

cqokbZZ dk lgh le; rkieku ij fuHkZj djrk gSA ftl le; vf/kdre rkieku 30&32 fMxzh lsfYl;l 
o U;wure rkieku 18&20 fMxzh lsfYl;l gks] ml le; cqokbZZ djuk vPNk gksrk gSA cht vkyw dh 
çfr gSDVj 35&40 dqaVy vko”;drk gksrh gSA dwaM ls dwaM dh nwjh 60 lsaeh- o vkyw ls vkyw dh nwjh 20 
lsaeh- j[kuh pkfg,A cqokbZZ ds le; ”kh?kz vadqj.k ds fy, cht vkyw ij 8&10 lsaeh- feV~Vh p<+kuk gh 
i;kZIr gSA tcfd çlaLdj.k ds fy, u dsoy çfr gSDVj vf/kd mit dh vko”;drk gS cfYd vkyw 
dh xq.koRrk dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA vr% Qly çcU/k esa bl ckr dh vko”;drk gS fd dUnksa dks 
gjk gksus ls cpk;k tk, blds fy, HkksT; vkyw ls FkksMk gVdj xwy ls xwy dh nwjh 67-5 lsaeh- ¼27 bap½ 
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o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lsaeh- ¼8 bap½ j[kh tkuh pkfg,A bl çdkj çfr gSDVj [ksr esa yxHkx 75 
gtkj ikS/ks gksaxsaA fpIlksuk çtkfr;ksa dks bl T;kfefr ij yxkrkj yxkdj ik;k x;k fd fpIl cukus 
;ksX; vkyw dk mRiknu lokZf/kd gksrk gSA ijUrq vxj mRiknu ÝSaSap ÝkbZt m/kksx ds fy;s gS rks 55 
gtkj ikS/ks gh Ik;kZIr gSA ftldks fdlku HkkbZ xwy ls xwy dh nwjh 67-5 lsaeh- o ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 
26-5 lsaeh- j[kdj çkIr dj ldrk gSA  bl çdkj vuk;kl flapkbZ ij gksus okyk [kpZ o vkyw dk 
gjkiu Hkh de gksxk vkSj vkyw dh mit Hkh ;Fkkor jgsxhA mijksDr nwjh ij vkyw fctus ls dqy 
mRikknu dk yxHkx 70&80 çfr”kr vkyw çlaLdj.k gsrq ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

o"kkZ _rq esa gjh [kkn] eq[;r% <Sapk cksuk cgqr mi;ksxh gS] ;g 20&25 Vu çfr gSDVj gjh [kkn [ksr dks 
çnku djrk gSA blls vko”;d ukbVªkstu dh 25&30 çfr”kr ek=k ?kVkbZ tk ldrh gS rFkk feV~Vh 
dh ty /kkj.k {kerk Hkh c<+rh gSA bldk fodYi 10&15 Vu çfr gSDVj xkscj dh [kkn gSA cqokbZZ ds 
le; mojZd [kkn dk lzkssr dSfY”k;e veksfu;e ukbVªªsV] flaxy lqij QkWLQsV ;k MkbZ veksfu;e 
QkWLQsV] E;wjsV vkWQ iksVk”k ;k fefJr [kkn ¼,uihds½ gksuk pkfg,A mojZd dwaMksa esa cht vkyw ls 4&5 
lsaeh- uhps Mkysa rkfd ;s cht vkyw ds lh/ks lEidZ esa u vk;s o tMksa ds fodflr gksrs gh vklkuh ls 
miyC/k gks tk;sA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k feV~Vh p<+krs le; ;wfj;k ;k dSfY”k;e veksfu;e ukbVªsV 
ds :i esa nsaA fofHkUu {ks=ksa ds fy, cqokbZZ ds le; ,oa mojZdksa dh laLrqfr bl çdkj gS%

;s lkjh fØ;k,a VªSDVj ;k cSy pkfyr ;U=ksa ls Hkyh&Hkkafr dh tk ldrh gSA vktdy le; o etnwjh 
dh cpr ds fy, ;U= tSls & QVhZfMªy o IykUVj miyC/k gSa] ftlls [kkn Mkyus o cqokbZZ dk dk;Z ,d 
lkFk fd;k tk ldrk gSA buls [kkn o cht vkyw lgh xgjkbZ ij Mky ldrs gSaA

ty çca/ku 

vkyw dh Qly ds fy, flapkbZ o ty fudkl dk leqfpr çca/k gksuk pkfg,A iysok ds ckn igyh 
flapkbZ] cqokbZZ ds ,d lIrkg ckn djuh pkfg,A flapkbZ gYdh gks] fdlh Hkh gkyr esa nks&frgkbZ ls 
vf/kd xwy] ikuh ls u Mwcs] vU;Fkk iSnkokj ij cqjk vlj iMsxk o vkyw gjk gksxkA gj 8&10 fnu ds 
vUrjky ij flapkbZ djrs jgsa o [kqnkbZ ls 10&15 fnu igys flapkbZ cUn dj nsaa rkfd Qly ,d lkFk 
rS;kj gks lds rFkk fNydk l[+r gks tk,A ikuh dh deh dks /;ku esa j[krs gq;s fdlku HkkbZ vkyw esa 

{ks= cqokbZZ dk le; RkRoksa dh ek=k ¼fdxzk-@gSDVj½

if'peh xaxk flU/kq 1&10 vDVwcj cqokbZZ% 90&120 ukbVªkstu] 80 QkLQksjl] 100&120

dk eSnku  iksVk”k] feV~Vh p<+kus ij % 90&120 ukbVªkstu

e/; xaxk flU/kq 10&25 vDVwcj cqokbZZ % 90&120 ukbVªkstu] 80 QkLQksjl] 100&120

dk eSnku  iksVk”k] feV~Vh p<kus ij % 90&120 ukbVªkstu

iwohZ xaxk flU/k 25 vDVwcj ls cqokbZZ % 75 ukbVªkstu] 60 QkLQksjl] 80 

dk eSnku 10 uoEcj rd iksVk”k] feV~Vh p<kus ij % 75 ukbVªkstu

izlaLdj.k iztkfr;ksa 15 vDVwcj ls cqokbZZ % 135 ukbVªkstu] 80 QkLQksjl] 150

ds fy, 25 vDVwcj rd iksVk”k]  feV~Vh p<+kus ij % 135 ukbVªkstu  
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flapkbZ QOokjk ,oa fMªi fof/k ls djrs gSa rks vkyw esa iSnkokj ds lkFk&lkFk çlaLdj.k gsrq xq.koÙkk esa Hkh 
c<+ksÙkjh gksrh gsSA 

[kjirokj fu;a=.k ,oa feV~Vh p<+kuk 

vkyw Qly dh [kkn ,oa flapkbZ t:jrsa T;knk gksus dh otg ls bl Qly esa [kjirokj fu;a=.k 
djuk vfr vko”;d gks tkrk gSA blds fy;s tc vkyw ds ikS/kksa dh ÅaapkbZ 8&10 lsaeh- gks] rdjhcu 
20&25 fnu ckn xqMkbZ djsa] blls ?kkl dh tMksa esa gok yxdj lw[k tk;saxh rFkk dkQh gn rd 
[kjirokj fu;a=.k lEHko gksxkA blh le; [ksr esa cph gqbZ ukbVªkstu dh vk/kh ek=k Hkh nsdj feV~Vh 
p<+k nsuh pkfg;sA vxj fdlh dkj.k ls fdlku HkkbZ xqM+kbZ djus ,oa nwljh ckj feV~Vh p<+kus esa vleFkZ 
gSa] rks oks jklk;fud nokvksa ds ç;ksx ls Hkh [kjirokjksa ls futkr ik ldrk gSA blds fy;s vkyw cqokbZ 
ds ckn ijUrq teko ls igys eSVªhC;wftu 0-5 fdxzk-@gSDVj ;k iS.MhfeFksfyu 1-0 yhVj@gSDVj- ;k 
vkblksçksVwjku 0-6 fdxzk-@gSDVj dh nj ls bLrseky djsaA bu nokvksa dk iwjk Qk;nk ysus ds fy;s 
feV~Vh esa lewfpr ueh gksuh vfr vko”;d gSA 

ikni laj{k.k

fdlku Hkkb;ksa dk /;ku uoEcj ekg ls gh chekfj;ksa 
dh rjQ tkuk pkfg,A vxsrk >qylk] iNsrk 
>qylk o Qksek eq[; QaQwntfur jksx gSA vf/kd 
ueh o de rkieku iNsrk >qylk vkus esa enn 
djrk gSA vr% vko”;drkuqlkj uoEcj ls 10 fnu 
ds vUrj ij fdlku HkkbZ 0-2 çfr”kr eSUdkstSc ;k 
çksihusc uked QQwanuk”kd dk fNMdko djsaA 
vxj fisNsrk >qylk vkidh Qly ij laØe.k dj 
pqdk gS rc vdsys eSUdkstSc dh ctk; 
lkbekslkfuy ;k QsukfeMksu ;qDr feJ.k dk 
fNMdko 0-30 çfr”kr dh nj ls djsaA ekSle dks 
ns[krs gq, QQawanuk”kd dk fNM+dko 8&10 fnu ds vUrjky ij nksgjk;sa D;ksafd çlaLdj.k çtkfr;ksa esa 
iNsrk >qylk ds çfr çfrjksf/krk gSA vr% QQawnuk”kd dk fNM+dko vius foosd ls vko”;drk iM+us 
ij gh djsaA iÙkhHk{kd ;k dVqok lqafM;ksa dk çdksi vxj Qly esa T;knk gks rks QQwanuk”kd esa 0-2 
çfr”kr DyksjksikbjhQkWl dks Hkh feyk ysaA jl pqld dhM+s tSls lQsn eD[kh] rsyk] eks;yk vkfn ds 
fu;a=.k ds fy, bZehMkDyksfçM 0-3 feyh yhVj ;k ,drkjk 0-5 feyh yhVj çfr yhVj ikuh ds lkFk 
ç;ksx djsaA

lrg tfur chekfj;ksa] tks fd QaQwnh ;k cSDVhfj;k ls gksrh gS ls cpko ds fy, mipkfjr cht vkyw dk 
ç;ksx djuk pkfg,A ;s mipkj rhu çfr”kr cksfjd vEy ?kksy esa 30 feuV rd cht vkyw dks j[kdj 
fd;k tkuk pkfg,A ;g mipkj cht vkyw dks ”khrx`g esa j[kus ls igys djsaA 

[kqnkbZ] HkaMkj.k o foi.ku

vkyw dh [kqnkbZ dk dk;Z cktkj dh ekax o Qly vof/k ns[kdj fd;k tkuk pkfg,] ftlls vf/kd ls 

fp= 1- iNsrk >qylk jksx ls xzflr ifÙk;ka
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vf/kd iSnkokj o ykHk fey ldsA lkekU; Qly iÙkksa ds ihysiu ds lkFk gh [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA iÙkksa dks dkVdj vkyw 12&15 fnu ckn mfpr ueh ns[kdj [kksns tkus pkfg,A ;s dk;Z gkFk 
ls] gy ls o VªSDVj pfyr gkedVj o fMXxj dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA e”khuksa }kjk le; dh 
cpr o fcuk vkyw dks uqdlku igq¡pk;s [kqnkbZ dh tk ldrh gSA [kqnkbZ ds ckn vkyw dk <sj Nk;knkj 
LFkku ij yxkuk pkfg, rFkk dVk&lM+k o xyk vkyw lkFk&lkFk NkaV ysaA vkyw dks gjk gksus ls cpkus 
ds fy, pVkbZ ;k twV dh cksfj;ksa ls <+ddj j[ksaA vkyw dh xzsfMax vo”; djuh pkfg,] bl çfØ;k ls 
cktkj Hkko vPNk feysxkA xzsfMax gkFk dh vis{kk xzsMj ls cgqr de le; esa dh tk ldrh gSA vkyw 
oLrqr% ,d ,slh Qly gS ftlesa lHkh eq[; fØ;k;sa e”khuksa }kjk laHko gSA

vkyw dk Hk.Mkj.k ebZ&twu rd Nk;k esa M+s< ehVj Å¡pk <sj cukdj] de ykxr ds Qwal dh Nr ls <ds 
xM<ksa esa ;k dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku ekWMy Hk.Mkjx`g esa fd;k tk ldrk gSA blls vkyw esa 
fldqM+u] lM+u o xyu de gksrk gSA yEch vof/k rd vkyw dk Hk.Mkj.k ”khrx`gksa esa gh fd;k tk 
ldrk gSA ubZ rduhd dks viukdj çR;sd fdlku HkkbZ vklkuh ls 35&40 Vu@gSDVj ;k blls Hkh 
vf/kd vkyw dh mit ys ldrs gSaA lkFk gh vxj csprs le; cktkj dh ekax dk /;ku j[kk tk;s rks 
fuf”pr gh vf/kd ykHk gksxkA

lekIr

vkyw dh D;ksfjax ,oa xzsfMax

z z
volj lw;ksZn; dh rjg gksrs gSaA

;fn vki T;knk nsj rd çrh{kk djrs gSa
rks vki mUgsa xaok cSBrs gSaA
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lefUor�d`f"k�ç.kkyh�}kjk�tyeXu�{kkjh;�e`nk�dk�çca/ku
,oa�fdlkuksa�dh�vk;�nksxquh�djus�dh�,d�lQy�xkFkk

mÙkj çns'k esa yxHkx 13-7 yk[k gSDVj Hkwfe {kkjh; gSA ,slh Hkwfe;ksa dh mRikndrk cgqr dh de 
¼1 Vu@gSDVj@o"kZ½ gksrh gSA bu Hkwfe;ksa ds lq/kkj gsrq dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] }kjk 
fodflr ftIle vk/kkfjr rduhdh ds ek/;e ls mÙkj çns'k esa yxHkx 8 yk[k gSDVj ls vf/kd {kkjh; 
Hkwfe;ksa dk lq/kkj fd;k tk pqdk gSA ysfdu çns'k es a yxHkx 2 yk[k gSDVj Hkwfe mPp Hkwty Lrj 
¼2 ehVj ls de½ ,oa {kkjh;rk ¼ih,p eku 9-5 ls vf/kd½ nksuksa leL;kvksa ls çHkkfor gS ,slh Hkwfe;ksa esa 
ftIle vk/kkfjr rduhd çHkkoh ugha gSA ftIle Mkyus ds ckn yo.kksa dk fu{kkyu ugha gksus ls nksckjk 
{kkjh; Hkwfe cuus dh laHkkouk cuh jgrh gSA bl çdkj dh Hkwfe eq[;r% y[kuÅ jk;cjsyh] ckjkcadh] 
lqYrkuiqj] vesBh] dkuiqj ftyksa esa eq[; ugj ds nksuksa rjQ djhc 0-5 fdeh- ds nk;js esa QSyh gqbZ gSA 
blds çca/ku gsrq y[kuÅ esa 'kkjnk ugj dek.M {ks= ds fdukjs çHkkfor xk¡o iVok [ksM+k ¼leslh½ dk 
p;u fd;k x;kA xk¡o ds jktLo fjdkMZ ds vk/kkj ij o"kZ 1978 esa ugj ds vkxeu ls ty fjlko ds 
dkj.k nksuksa rjQ dh Hkwfe;ksa dk Hkwty Lrj Åij vkus yxkA ifj.kkeLo:i Hkwfe dh Åijh lrg ij 
yo.k tek gks x;kA ty Lrj Åij vkus vkSj yo.k dh vf/kdrk ds dkj.k ijaijkxr vke] egqvk] uhe] 
'kh'ke ds isM+ lw[kus yxs vkSj /khjs&/khjs iwjh rjg lekIr gks x;sA yo.kksa dh vf/kdrk ,oa ih,p eku 9-
5 ls vf/kd gksus ds dkj.k Qlysa Hkh çHkkfor gks x;hA tcfd ugj vkus ls igys ;gk¡ dh Hkwfe mitkÅ 
FkhA çHkkfor Hkwfe;ksa esa o"kZ ds 2 ls 3 ekg tyHkjko rFkk 9 ls 10 ekg rd ty Lrj 0-50 ls 1 ehVj ds 
chp cuk jgrk gSA

{kkjh; Hkwfe cuus ds dkj.k

Hkwty Lrj ds lkFk&lkFk e`nk dk jklk;fud xq.k {kkjh; e`nk cuus dh çfØ;k dks çHkkfor djrk gSA 
ftu Hkwfe;ksa esa lksfM;e dkcksZusV ,oa lksfM;e ckbZdkcksZusV dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS ogk¡ {kkjh; 
e`nk gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA Hkwty Lrj c<+us ls yo.kksa dk fu{kkyu Bhd ls ugha gksrk gS rFkk 
yo.kksa dh ek=k Hkwlrg ij vf/kd gks tkrh gSA ueh dh mifLFkfr esa lksfM;e dkcksZusV ;k lksfM;e 
ckbZdkcksZusV foPNsfnr gksdj lksfM;e rFkk gkbZMªkfDly vk;u vyx&vyx gks tkrs gSaA 
ifj.kkeLo:i e`nk ih,p eku 8-5 ls vf/kd gksus ij dSfY'k;e vo{ksfir gksdj dSfY'k;e dkcksZusV 
¼dadM+½ ds :i esa e`nk esa tek gksus yxrk gSA dqN o"kksaZ ckn e`nk lksfM;e fofue; çfr'kr c<+us ds 
dkj.k HkkSfrd lajpuk çfrdwy gks tkrh gS rFkk e`nk esa gok ikuh dk lapkj ckf/kr gksus yxrk gSA

e`nk esa {kkjh;rk dk çHkko 50&60 lsaeh- xgjkbZ rd jgrk gSA blds uhps e`nk dk ih,p eku 
lkekU; ¼7-5 ls 8-5½ jgrk gS D;ksafd uhps dh feV~Vh o"kZ esa 8&10 ekg ty ls lar`Ir jgrh gSA 
ifj.kkeLo:i {kkjh; yo.kksa dh lkUærk de gksus ls ih,p eku 8-5 ls vf/kd ugha c<+ ikrk gSA

fou; dqekj feJ] lquhy dqekj >k] ;'kiky flag] 
Vhñ nkeksnju] lhñ,yñ oekZ] ,ñdsñ flag ,oa lat; vjksMk

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku
{ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ&226002 ¼mÙkj çns”k½

51
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e`nk {kkjh; gksus ls ?kkl@pkjk Qlysa mxkuk lEHko ugha gks ikrk gSA i'kqvksa dks pkjs dh leL;k cuh 
jgrh gSA ty fjlko dk çHkko xk¡o ds edkuksa ij Hkh iM+ jgk gSA dPps ;k iDds edkuksa dh uhao 
yo.krk rFkk vf/kd ueh gksus ls detksj gks tkrh gSA ?kjksa esa ges'kk ueh cus jgus ds dkj.k LokLF; dh 
n`f"V ls Hkh Bhd ugha jgrk gSA ijaijkxr o`{k lw[k tkus] tyHkjko rFkk e`nk dh {kkjh;rk ls xk¡o okyksa 
dh vkfFkZd fLFkfr çHkkfor gks jgh gSA

bu {ks=ksa esa /kku] xsgw¡ rFkk vU; Qlyksa dh mit cgqr gh de ¼ 1.0 Vu@gSDVj@o"kZ½ gksrh gSA jch dh 
vU; Qlysa vf/kd {kkjh;rk ds dkj.k ugha gks ikrh gSA

tyeXu {kkjh; Hkwfe dks mitkÅ cukus dk ç;kl

çHkkfor {ks= dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq fdlkuksa ds [ksr dh feV~Vh ,oa ikuh ds uewuksa dk fo'ys"k.k 
fd;k x;kA e`nk tk¡p ls irk pyk fd Hkwfe dh mijh lrg dk ih,p eku 10-30 Fkk rFkk lrg ls uhps 
60 lsaeh- rd ih,p eku 9-02 ik;k x;kA e`nk dh oS|qr pkydrk 0-5 Mslh lheUl@ehVj ls de FkhA 
Hkwty Lrj 70&80 lsaeh- vDVwcj ls ekpZ rd jgrk FkkA cjlkr ds eghuksa ¼tqykbZ&flrEcj½ esa iwjs [ksr 
esa ikuh Hkjk jgrk FkkA feV~Vh esa tSfod inkFkZ dh ek=k 0-2 çfr'kr ls de rFkk lksfM;e fofue; {kerk 
70&80 çfr'kr ds chp FkhA 60 lsaeh- ls uhps e`nk dk ih,p eku 8-9 ls de FkkA p;fur [ksr esa fiNys 
20 o"kksZa ls dksbZ Hkh Qly ugha gks jgh Fkh tcfd blds igys bl [ksr esa /kku] xsgw¡] puk] ljlksa bR;kfn 
eq[; Qlysa mxkbZ tkrh FkhA eq[; ugj ls p;fur [ksr dh nwjh djhc 200 ehVj gSA Hkwfe ds HkkSfrd] 
jklk;fud xq.kksa ,oa Hkwty Lrj] ty ds xq.kksa rFkk iwoZ esa fd;s x;s ç;ksxksa ds vk/kkj ij çHkkfor Hkwfe esa 
rkykc vk/kkfjr Qly ç.kkyh ekWMy fodflr djus dk fu.kZ; fd;k x;kA

lefUor —f"k ç.kkyh ekWMy ds eq[; mÌs';

mPp Hkwty Lrj rFkk yo.kksa dks ikS/kksa ds tM {ks= ls ckgj djds buds çHkko dks de djuk rFkk fjlko 
ty ds mi;ksx }kjk çfr gSDVj vf/kd mRiknu ysuk bl dk;ZØe dk eq[; mÌss'; FkkA

mÌs';ksa dh iwfrZ gsrq fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls lefUor —f"k ç.kkyh dk ekWMy rS;kj djus dh 
:ijs[kk rS;kj dh x;hA ftlesa fuEufyf[kr igyqvksa dk /;ku j[kk x;kA

− fjlko ty dks lajf{kr djds eNyh ikyu gsrq rkykc dk fuekZ.k] ftlesa ckgj ls ikuh dh 
de ls de vko';drk gksA

− QlyksRiknu gsrq Hkwty ls djhc 2-5 ehVj Å¡pk csM cukuk rkfd dSfiyjh }kjk e`nk lrg ij 
yo.k de ek=k esa ,df=r gks ldsaA

− csM dh pkSM+kbZ 25 ehVj ls vf/kd rFkk 5 ehVj ls de ugha gksuh pkfg,A csM dh pkSM+kbZ vf/kd 
gksus ij yo.kksa ds csM ij ,df=r gksus dh laHkkouk jgrh gS rFkk pkSM+kbZ de gksus ij [ksr dh 
tqrkbZ esa ck/kk vkrh gSA

− rkykc rFkk csM ds {ks=Qy dk vuqikr bl çdkj gksuk pkfg, fd csM dh Å¡pkbZ ds fy, 
leqfpr feV~Vh fey ldsA

− ekWMy vkfFkZd n`f"Vdks.k ls ykHknk;d rFkk fVdkÅ gks ftldks NksVs fdlku ¼,d ,dM+½ Hkh 
viuk ldsaA
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lefUor —f"k ç.kkyh ds vo;o ,oa rS;kj djus dh fof/k

fdlku dh vko';drk ,oa HkwifjfLFkfrdh vuqlkj eNyh ikyu] /kku&xsgw¡] lCth ,oa pkjk mxkus gsrq 
ekWMy dks 1%1 vuqikr ¼,d Hkkx rkykc rFkk 1 Hkkx csM½ esa fodflr fd;k x;kA ekWMy dk vkdkj 
vaxszth v{kj ds ;w vkdkj dk fn;k x;kA rkykc dh xgjkbZ 2-0 ehVj dh x;hA p;fur [ksr esa djhc 
2850 oxZehVj esa rkykc rFkk 2900 oxZehVj esa csM dk fuekZ.k fd;k x;kA csM dh pkSM+kbZ 10 ls 25 
ehVj ds chp j[kh x;hA vf/kd pkSM+kbZ gksus ij yo.kksa ds ,df=r gksus ls Qly mRiknu çHkkfor gks 
ldrk gSA

rkykc dh [kqnkbZ ls fudyh feV~Vh dks rkykc ds pkjksa rjQ QSyk fn;k x;kA feV~Vh QSykrs le; [ksr 
dh Åijh lrg dh feV~Vh ftldk ih,p eku vf/kd Fkk mls csM ds uhps rFkk vPNh feV~Vh dks csM dh 
Åijh lrg ij Mkyk x;kA csM dh Hkwty ls Å¡pkbZ 2-5 ehVj ls vf/kd j[kh x;hA nks ehVj ls de 
Å¡pkbZ gksus ls ikS/kksa ij yo.kksa dk çHkko vkus yxrk gS rFkk /khjs&/khjs e`nk ds Ålj esa ifjofrZr gksus dh 
laHkkouk jgrh gSA feV~Vh ds {kj.k dks de djus gsrq csM dk <yku 45&60 çfr'kr j[kk x;k rFkk 
<yku ij gkbZczhM usfi;j ?kkl ¼dks&4½ yxk;h x;hA csM dk leryhdj.k djus ds ckn pkjksa rjQ 50 
lsaeh- pkSM+h rFkk 30 lsaeh- Å¡ph esM+ cuk;h x;h ftlls ikuh dks csM ij jksddj fu{kkyu fd;k tk 
ldsA vf/kd o"kkZ gksus dh fLFkfr esa esM+ ds dVko dks jksdus gsrq 8 ls 10 QhV yEckbZ o 10 lsaeh- O;kl 
dk IykfLVd ikbZi csM ds pkjksa rjQ 20 ehVj dh nwjh ij yxk;k x;kA o"kkZ ds nkSjku ikbZi ds }kjk 
ikuh csM ls fudydj rkykc esa pyk tkrk gSA csM ij yo.k bdV~Bk gksus ij [ksr esa ikuh Hkjdj ikbZi 
}kjk fu{kkyu fd;k x;kA o"kZ esa nks ls rhu ckj fu{kkyu djus ls yo.k tM+h; {ks= ls ckgj gks tkrs gSaA 
bl çdkj rS;kj fd;s x;s csM dh e`nk esa ftIle Mkyus dh vko';drk ugha iM+rh gSA ;fn e`nk dk 
ih,p eku 9 ls Åij gks rks ftIle dh ek=k 5 Vu çfr gSDVj /kku dh jksikbZ ds 1 ls 2 ekg igys 
Mkyuk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

Qly pØ

csM dks rS;kj djus ds ckn <Sapk dh Qly gjh [kkn gsrq mxkbZ x;hA mlds ckn /kku ,oa xsgw¡ yxk;k 
x;kA nwljs o"kZ ls fdlkuksa dh vko';drk ,oa vf/kd ykHk ysus gsrq /kku&xsgw¡&ew¡x] lfCt;k¡] 
ljlksa&lfCt;k¡ Qly pØksa dks viuk;k x;kA /kku vkSj xsgw¡ dh vkSlr mit 4-8 ,oa 4-5 Vu@gSDVj 
FkhA ew¡x dh mit Hkh 1 Vu@gSDVj ikbZ x;hA ljlksa vkSj lfCt;ksa ¼VekVj] ikyd] cSaxu½ Qly pØ 
esa ljlksa dh mit 2 Vu@gSDVj rFkk lfCt;ksa ls çR;sd fnu vkenuh çkIr gksrh jghA lHkh ekSle dh 
lfCt;ksa ds Qly pØ ls fdlku dks vR;f/kd ykHk çkIr gqvkA

bu {ks=ksa esa i'kqvksa gsrq pkjs dh deh jgrh gSA csM ds <ykuksa ij rFkk djhc 400 oxZehVj esa cgqo"khZ; 
pkjk ladj usfi;j ?kkl twu&tqykbZ esa yxkbZ xbZA bl çtkfr }kjk fdlku dks çfrfnu 60&70 
fdyksxzke gjk pkjk tqykbZ ls uoEcj rd rFkk Qjojh ls ekpZ ekg esa feykA vf/kd BaM rFkk xehZ esa 
c<+okj de gksus ls fnlEcj ls tuojh rFkk vçSy ls twu ekg esa pkjs dh miyC/krk de gqbZA o"kZ 
Hkj gjs pkjs dh miyC/krk ls 2 nq/kk: i'kqvksa dk nw/k 2&3 yhVj çfrfnu vf/kd çkIr gqvkA 
foxr dqN o"kksZ a ls fdlku eq[; :i ls eSFkh] lfCt;k¡] pkjk ,oa eNyh dk mRiknu djds vf/kd 
ykHk çkIr dj jgk gSA

eNyh ikyu

ekWMy eq[; ugj ds fdukjs gksus ds dkj.k rkykc esa fjlko dk ikuh vkrk jgrk gS rFkk ugj esa ikuh 
ugha gksus ij rkykc dk ikuh de gksus yxrk gSA o"kZ esa tqykbZ ls vçSy ekg rd rkykc esa ikuh dk 
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Lrj 0-6 ehVj ls 2 ehVj rd cuk jgrk gSA xehZ esa fo”ks"kdj ebZ ,oa twu esa ugj cUn jgrh gS rFkk 
ok"ihdj.k vf/kd gksus ls ikuh dk Lrj cgqr de ¼0-2 ehVj½ ds djhc jg tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 
uydwi ls ikuh Hkjdj de ls de nks QhV rd j[kuk eNyh ikyu gsrq vko”;d gksrk gSA

rkykc esa jksgw] dryk ,oa e`xy dh cjkcj ek=k esa dqy 4000 fQaxj fyax twu&tqykbZ ekg esa Mkyh 
x;hA rkykc u;k gksus ds lkFk bldh e`nk {kkjh; gksus ds dkj.k QkbZVks IySaDVku dh ek=k ux.; FkhA 
ckn ds o"kksZa esa QkbZVks IySaDVku dh c<+okj vPNh jghA bldh ek=k c<+kus gsrq rkykc esa çfrfnu 30 
fdyksxzke rktk xkscj Mkyk x;kA eNfy;ksa ds vkgkj gsrq /kku dk czku ,oa ljlksa [kyh 2%1 ds vuqikr 
esa feykdj eNyh ds Hkkj vuqlkj ¼Hkkj dk 1 çfr'kr½ f[kyk;k x;kA eNyh dk vkSlr mRiknu ,d 
lky esa 18&20 dq.Vy ik;k x;kA

fdlku lgHkkfxrk

ekWMy dk fodkl fdlku dh Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij gh rS;kj fd;k x;kA çkjEHk esa gh fu/kkZfjr fd;k 
x;k fd —f"k dk;Z] eNyh ikyu ls lacaf/kr dk;ksZa dks fdlku }kjk fd;k tk;sxkA fdlkuksa ds iwjs 
ifjokj us bl ekWMy dks ykHkdkjh cukus esa lg;ksx fn;kA oSls rks fdlku dsoy /kku ,oa xsgw¡ dh [ksrh 
ls voxr FkkA ysfdu ekWMy esa vU; vo;oksa tSls lCth] eNyh ikyu rFkk cgqo"khZ; pkjk ?kkl mxkus 
dh rduhd ls voxr ugha FkkA oSKkfud us ykHkkFkhZ Jh ?klhVk] Jh fnus'k ,oa buds ifjtuksa dks 
vk/kqfud [ksrh ds fofHkUu rduhdksa dk çf'k{k.k fn;kA /khjs&/khjs ifjokj dh lfØ;rk c<+us yxh rFkk 
eNyh ikyu] lfCt;ksa dk mRiknu] j[k&j[kko] pkjk dkVdj tkuojksa dks f[kykuk rFkk Qly vo'ks"k 
ds }kjk oehZ dEiksLV cukuk ifjokj dh vkSjrksa dk eq[; dk;Z gks x;kA ekWMy dk ykHk ns[krs gq, xk¡o 
ds vU; ifjokjksa dh vkSjrsa&iq:"k Hkh ubZ rduhdksa ls voxr gksdj ykHk ys jgs gSaA

vkfFkZd ykHk

ekWMy ¼0-6 gSDVj½ dks rS;kj djus esa dqy 1-85 yk[k dk [kpZ vk;kA /kku] xsgw¡] ew¡x] lfCt;k¡] pkjk 
Qlysa ,oa eNyh mRiknu ls fdlku dks çR;sd o"kZ vkSlru #i;s 2-50 yk[k ls vf/kd çkIr gqvk rFkk  
'kq) ykHk vkSlru 1-5 yk[k ls vf/kd çkIr gks jgk gSA blds vfrfjDr eNyh] lfCt;k¡] nw/k rFkk vUu 
ds }kjk fdlku ds cPpksa] efgykvksa ,oa iq:"kksa dks larqfyr vkgkj fey jgk gSA fdlkuksa ds ifjokj dks 
vkfFkZd ykHk ,oa larqfyr vkgkj feyus ls mlds lkekftd Lrj esa lq/kkj gqvk gSA tks ifjokj ds lnL; 
etnwjh ds fy, 'kgjksa dh rjQ tkrs Fks] os eNyh ikyu] i'kqikyu] lfCt;ksa dh [ksrh vkfn esa yxs gq, 
gSA iwjk ifjokj ifj;kstuk ds ek/;e ls xk¡o esa gh jgdj vius lqugjs liuksa dks lkdkj djus esa yxk 
gqvk gSA vr% bl çdkj ds ekWMy dk ugjh {ks=ksa esa fuekZ.k djds fdlku viuh vk; esa c<+ksÙkjh dj 
ldrs gSa rFkk ty fjlko ds çfrdwy çHkko ls Hkh cpus esa enn fey ldrh gSA

ifj;kstuk dh Lohdk;Zrk

;g dk;ZØe vfr fiNM+s ,oa leL;kxzLr {ks= esa pyk;k x;kA fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gSA 
ifj;kstuk dh ykxr vf/kd gksus rFkk fofHkUu çdkj ds vfo'okl gksus ds dkj.k çkjafHkd lapkyu esa 
dfBukbZ vkbZ ysfdu ifj;kstuk ls çkIr 'kq) vk; us ykHkkFkhZ rFkk xSj ykHkkFkhZ dks vkdf"kZr fd;k gSA 
vc /khjs&/khjs nwljs fdlku Hkh bl ekWMy dks viukus gsrq vkxs vkus yxs gSaA ;fn Hkfo"; esa ljdkj }kjk 
bl ifj;kstuk ds fy, lg;ksx feyk rks fu'p; gh ugjh {ks=ksa esa mPp Hkwty çHkkfor {kkjh; e`nk dk 
ijrh@catj Hkwfe {ks= lCth ,oa eNyh mRiknu dk çeq[k dsUæ cudj fdlkuksa dh vk; dks nksxquh ,oa 
xzkeLrj ij jkstxkj dk volj çnku djus esa lgk;d gksxkA

lekIr



d̀f"k fdj.k
ok
f"k
Zd
kad
�1
1

o"
kZ�
20
18
&1
9

E-mail: rajhorticulture@gmail.com

yo.kh;�{ks=ksa�ds�fy,�vukj&,d�laHkkfor�Qly

yo.k çHkkfor e`nkvksa esa ?kqyu'khy yo.kksa dk lap; gksus ds dkj.k iks"kd rRoksa dk vlarqyu] fof'k"V 
rRoksa dk ikS/kksa ij udkjkRed çHkko] feêh dh vklj.k&ço.k {kerk dk de gksuk ;k bu dkjdksa ds 
la;kstu ls ikS/kksa ds fodkl ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA yo.k ruko ds dkj.k ikS/kksa esa çdk'k 
la'ys"k.k] çksVhu la'ys"k.k] ÅtkZ vkSj fyfiM esVkcksfyTe tSlh fofHkUu fodkl çfØ;k,a çHkkfor gksrh 
gSaA ;s vfrfjä yo.k ikS/kksa esa ikuh dh xfr esa ifjorZu djds] fof'k"V vk;u fo"kkärk ;k vlarqyu ds 
dkj.k dbZ Qy Qlyksa esa o`f)] mtkZ vkSj mit vkfn dks de djrs gSaA Qly esa gksus okyk uqdlku 
Qly dh çtkfr] fdLe vkSj yo.krk dh leL;k ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA vkerkSj ij ikS/ks mxrs 
le; vkSj vkjafHkd voLFkk esa yo.kksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA 

Hkkjr ds dbZ 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d tyok;q {ks=ksa esa —f"k ;ksX; e`nk,a de o"kkZ] de vkæZrk] mPp 
rkieku] mPp ok"ihdj.k ,oa ok"iksRltZu ds dkj.k yo.kh; ;k {kkjh; gks pqdh gS] ftlds dkj.k 
—f"k mRiknu çHkkfor gks jgk gSA ns'k dh c<+rh tula[;k dh t#jrksa dks iwjk djus ds fy, 
yo.kh; o {kkjh; Hkwfe;ksa dks lq/kkjdj [ksrh ;ksX; cukus dh furkar vko';drk gSA vxj bu 
leL;kxzLr Hkwfe;ksa dk bLrseky QlyksRiknu ds fy, fd;k tkrk gS rks ,d vksj vfrfjä [kk| 
inkFkks a Z dh ekax iwjh djus esa ennxkj lkfcr gksxk vkSj] ogha nwljh rjQ yo.k çHkkfor Hkwfe;ksa ds 
lq/kkj ls çk—frd lalk/kuksa tSls Hkwfe o ty dk laj{k.k o csgrj i;kZoj.k dk l`tu Hkh laHko 
gksxkA yo.kh; o {kkjh; Hkwfe;ka Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa QSyh gqbZ gSA bu e`nkvksa esa Qly 
mRiknu u ds cjkcj gksrk gSA gekjs ns'k dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 329 fefy;u gSDVj gS] 
ftlesa ls yxHkx 143 fefy;u gSDVj ij [ksrh dh tkrh gS tcfd yxHkx 117 fefy;u gSDVj 
ijrh ,oa catj Hkwfe gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 6-73 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.k çHkkfor gS] ftlesa 
ls yxHkx 56 çfr'kr {kkjh; o 'ks"k yo.kh; gSA vHkh rd yxHkx 2 fefy;u gSDVj Ålj Hkwfe dk 
gh lq/kkj fd;k tk ldk gSA mUur rduhdksa ds ç;ksx }kjk yo.k çHkkfor e`nkvksa esa ckxokuh 
Qlyksa dh [ksrh ,d csgrj fodYi lkfcr gks ldrh gSA 

vkt ds ;qx esa c<+rh vkcknh dk ncko vkSj vPNh xq.koÙkk okyh Hkwfe ds fy, çfrLi/kkZ dh otg ls 
mRiknu {ks= yxkrkj fldqM+rk tk jgk gSA vr% lhekar vkSj yo.k çHkkfor e`nkvksa dks mUur fof/k;ksa ds 
ç;ksx }kjk —f"k mi;ksx esa ykus ds vykok vkSj dksbZ fodYi ugha fn[kkbZ ns jgk gSA yo.k çHkkfor 
e`nkvksa esa ckxokuh Qlyksa dh [ksrh ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dh mEehn dh tk ldrh gSA 
dbZ Qyksa tSls vukj] tkequ] [ktwj] vkoayk] phdw] tSrwu] vathj] ve:n vkfn esa vf/kd mRiknu nsus 
okyh yo.k lfg".kq fdLeksa dh igpku dh xbZ gSA  

gfj;k.kk jkT; esa /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh dh fLFkjrk Hkkjr dh [kk| lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA 
ysfdu] fiNys dqN n'kdksa ls dbZ pqukSfr;ksa tSls iSnkokj esa fLFkjrk] ?kVrh mRikndrk] rsth ls fxjrk 

jktdqekj] va'kqeku flag ,oa vkjñdsñ ;kno 
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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Hkwty Lrj] tyok;q ifjorZu] e`nkvksa dk fcxM+rk Lo#i vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dk c<+uk] bl Qly 
ç.kkyh dh fujarj çklafxdrk ds le{k xaHkhj [krjksa ds :i esa mRiUu gq, gSaA gfj;k.kk jkT; esa yo.k 
çHkkfor e`nkvksa ds vykok yo.kh;@{kkjh; Hkwty dh leL;k Hkh /khjs&/khjs c<+h gSA vr% 
i;kZoj.k&vuqdwy lalk/ku laj{k.k mRiknu j.kuhfr;ksa vkSj rduhdksa dks viukrs gq, çk—frd 
lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa csgrj mi;ksx ds fy, ckxokuh Qlysa mxkdj /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh ls 
mRiUu leL;kvksa ij cgqr gn rd fu;a=.k laHko gSA vukj ,d yo.k lfg".kq ikS/kk gSA ;g nqfu;k ds 
m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa Lokfn"V vkSj iks"kd Qyksa ds fy, mxk;k tkrk gSA ,slk 
ekuk tkrk gS fd vukj dh mRifÙk dk LFkku bZjku gSA vukj ds ikS/ks ekSle ds vuqlkj ifÙk;k¡ fxjk nsrs 
gSaA ikS/ks dh vkSlru Å¡pkbZ 5 ls 8 ehVj rd gksrh gSA vukj esa] mÙkjh xksyk/kZ esa flracj ls Qjojh vkSj 
nf{k.kh xksyk/kZ esa ekpZ ls ebZ ds chp esa Qy yxrs gSaA blds Qyksa ds vUnj NksVs&NksVs pedhys nkus 
gksrs gSa tksfd gYds xqykch jax ls ysdj xgjs yky jax ds gksrs gSaA gj nkus ds chp esa ,d cht ik;k 
tkrk gS tksfd pkjksa vksj ls jl ls Hkjk gksrk gSA vukj ds Qyksa dks lh/kk Hkh [kk;k tk ldrk gS vkSj 
budk twl fudky dj Hkh ih;k tkrk gSA 

Hkkjr esa vukj tEew&d'ehj ls ysdj dU;kdqekjh rd ik;k tkrk gS] ysfdu vukj dk O;olkf;d Lrj 
ij mRiknu dsoy egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku vkSj dukZVd jkT;ksa rd gh lhfer gSA bldh lq[kk 
lgu'khyrk fo'ks"krk ds dkj.k 'kq"d] o"kkZ vk/kkfjr] pkjkxkg vkSj catj Hkwfe vkfn {ks=ksa ds fy,] tgk¡ 
ij vU; Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxk;k tkuk ukeqefdu gksrk gS] ,d mi;qä Qly ekuk tkrk gSA 
'kq"d vkSj v~/kZ'kq"d {ks=ksa esa vukj mxkdj de ykxr ls T;knk mit vkSj çfr bdkbZ {ks= esa vf/kd 
vk; dh çcy laHkkouk gSA gkyk¡fd yo.k çHkkfor feêh vkSj flapkbZ ty orZeku esa ckxokuh Qlyksa dh 
[ksrh ds fy, lcls xaHkhj leL;k gSA blhfy, orZeku esa] vukj dh vf/kdka'k [ksrh nqfu;k ds 'kq"d vkSj 
v/kZ'kq"d {ks=ksa esa dh tkrh gS] tgk¡ feêh dh yo.krk vkSj ty ruko vkfn mi;qä mit mRiknu dh 
eq[; #dkoVsa gSaA 

fo'o esa yxHkx 800 fefy;u gSDVj ls vf/kd Hkwfe yo.krk ls çHkkfor gS tks dqy Hkwfe ds yxHkx 6 
çfr”kr ds cjkcj gSA vr% bu yo.k çHkkfor e`nkvksa esa vukj dh [ksrh dks c<+kok nsus dh vPNh 
laHkkouk gSA vtSfod ruko lfg".kqrk] mPp mit vkSj de ykxr dh otg ls foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
[ksrh ds fy, vukj ,d vPNh Qly ds :i esa mHkjh gSA vukj dh [ksrh mu {ks=ksa esa fodYi gks ldrh 
gS] tgk¡ vU; Qy Qlysa ruko vkSj tyok;q dh fLFkfr ds dkj.k csgrj çn'kZu djus esa l{ke ugha gSA 
bl çdkj] Hkkjr ds yo.kxzLr {ks=ksa esa fdlkuksa }kjk [ksrh ds fy, vukj dh [ksrh dk foLrkj fd;k tk 
ldrk gSA

vukj dh fdLesa 

O;olkf;d Lrj ij mxk, tkus okys vukj dh fdLeksa dh fofo/k fo'ks"krkvksa dks rkfydk 1 esa fn[kk;k 
x;k gSA 

vukj dk cktkj esa vkxeu vkSj miyC/krk 

vukj yxHkx lky Hkj eaMh esa miyC/k gksrk gSA bl Qly dks cgkj mipkj viukdj mxk;k tk 
ldrk gS ftlls ekax ds vuqlkj gh Qly dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA
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fdLe y{k.k

x.ks'k bl fdLe esa gYds ihys ls ihys yky jax dk fNydk gksrk gS vkSj cht 
eqyk;e gksrs gSSaA Qy dk otu 225&250 xzke ds chp gksrk gSA

:ch bl fdLe esa Qyksa ds fNyds dk jax yky gksrk gS vkSj otu 225&275 xzke 
ds chp gksrk gSA cht uje gksrs gSa] dqy ?kqyu'khy Bksl mPp gksrk gSA

Qqys vjäk bl fdLe esa Qy uje chtksa ds lkFk xgjs yky jax ds gksrs gSa vkSj dqy 
?kqyu'khy Bksl mPp gksrk gSA

Hkxok bl fdLe esa Qy pednkj yky gksrk gSA cht uje vkSj dqy ?kqyu'khy Bksl 
mPp ik;k tkrk gSA

rkfydk 1- eq[; :i ls mxkbZ tkus okyh vukj dh fodflr fdLeksa dk fooj.k 

cgkj Qwy vkus dk le; Qy rqM+kbZ dh vof/k

e`x cgkj twu&vxLr uoacj&ekpZ

gLrk cgkj vDVwcj&uoacj Qjojh&ebZ

vEcs cgkj tuojh&Qjojh twu&vxLr

rkfydk 2- cgkj mipkj ds vuqlkj vukj ds vkxeu dk fooj.k

rkfydk 3- vukj ds Qyksa dk otu vkSj vkdkj ds ekinaMksa ij vk/kkfjr oxhZdj.k

vukj esa ekinaM vkSj xzsM dk fooj.k

,xekdZ ekud ds vuqlkj Qy ds vkdkj dks e/; js[kk ls vf/kdre O;kl ;k otu }kjk fu/kkZfjr 
fd;k tkrk gSA vukj ds Qyksa dk vkdkj vkSj otu ds vk/kkj ij fuEufyf[kr rkfydk 3 esa oxhZdj.k 
fn[kk;k x;k gSA 

vkdkj dksM otu xzke ¼U;wure½ O;kl feeh ¼U;wure½

, 400 90

ch 350 80

lh 300 70

Mh 250 60

bZ 200 50

vukj dh [ksrh esa /;ku nsus ;ksX; vko';d ckrsa% 

− chekjh jfgr csgrj fdLeksa vkSj xq.koÙkk okyh ikS/k dk mi;ksx djukA

− mPp ?kuRo jksi.k dks viukukA

− mfpr dSuksih çca/kuA
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− ,dh—r iks"kd rRo vkSj ty çca/kuA

− isM+ ij Qy dk mfpr Hkkj j[kukA

− ,dh—r gkfudkjd dhV çca/ku çFkkvksa }kjk dhVksa vkSj chekfj;ksa dk le; ij fu;a=.k 
djukA

Hkkjr ls vukj dk fu;kZr djus dh {kerk

vukj dk fu;kZr djus dk lkeF;Z fuEufyf[kr fcanqvksa }kjk n'kkZ;k x;k gS% 

− Hkkjr nqfu;k esa vukj dk lcls cM+k mRiknd ns”k gSA

− Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh vukj ds uje cht okyh csgrjhu jax ds Qyksa okyh fdLesa ftuesa 
vEy cgqr de vkSj nkuksa dk jax Hkh vkd"kZd gksrk gSA 

− fofHkUu ̂^cgkj^^ dks viukus ds lkFk] Hkkjr yxHkx iwjs o"kZ vukj dh vkiwfrZ dj ldrk gSA

− egkjk"Vª vkSj mÙkjh if'peh dukZVd jkT;ksa esa vukj dh vf/kdre [ksrh dh tkrh gS tksfd 
[kkM+h vkSj ;wjksih; ns'kksa dks fu;kZr djus ds fy, eqacbZ ds if'peh canjxkg ds cgqr djhc gSA

− [kk| xq.koÙkk vkSj vkd"kZ.k esa vukj dh xq.koÙkk Lisu vkSj bZjku ls dkQh csgrj gSA

− egkjk"Vª jkT; esa vukj ds fu;kZr dks c<+kus ds fy, —f"k fu;kZr {ks= dh LFkkiuk dh xbZ gSA

− jk"Vªh; vukj vuqla/kku dsaæ] lksykiqj esa vukj dh oSKkfud [ksrh ds fy, vuqla/kku laLFkku 
cuk;k x;k gSA

− vukj ls lacaf/kr 'kks/k gsrq egkjk"Vª esa jk"Vªh; vukj vuqla/kku dsUæ] lksykiqj o egkRek Qqys 
—f"k fo|kihB] jkgqMh vkSj dukZVd esa Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj gSA

− egkjk"Vª jkT; dh vukj lgdkjh lfefr;ksa }kjk ,d 'kh"kZ lgdkjh lfefr Þegkvukjß dk Hkh 
xBu fd;k x;k gSA

− Hkxok fdLe dks ;wjksih; cktkj esa mPp [;kfr çkIr gSA

− vukj dk fu;kZr lqfo/kk dsaæ ckjkerh {ks= esa LFkkfir fd;k tk jgk gSA 

− fdlkuksa dks fu;kZr gsrq xq.koÙkk mRiknu ds fy, çek.khr XykscyxSi iath—r çf'k{k.k dsUæksa 
ij çf'kf{kr fd;k tkrk gSA

− Hkkjrh; vukj ds çeq[k cktkj la;qä vjc vehjkr] ckaXykns'k] uhnjySaM] fczVsu] lÅnh vjc 
vkSj :l vkfn gSA
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rkfydk 4- vukj ds ikS/kksa o Qyksa ds çeq[k jksx] y{k.k ,oa fu;a=.k

jksx y{k.k jksdFkke

iÙkh o Qy bl jksx dk çdksi vf/kdrj e`x cgkj eSUdkstsc ¼0-2 çfr”kr½ ;k tkbusc

/kCck jksx dh Qly esa gksrk gSA o"kkZ _rq esa  ¼0-2 çfr”kr½ QQwanuk'kh nok dk 15&20

 vf/kd ueh ds dkj.k ifÙk;ksa vkSj Qyksa fnu ds vUrjky ij rhu&pkj ckj

 ds Åij QQwan ds Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa]  fNM+dko /kCcs fn[kkbZ nsrs gh djuk pkfg,A

 ftlls Qyksa ds cktkj ewY; esa fxjkoV

 vk tkrh gSA 

nhed ikS/kksa dh tM+ksa ,oa ruksa esa nhed dk ikS/kk jksi.k ds le; gh çR;sd xïs ds Hkjkou

 vR;f/kd çdksi gksrk gS ftlls ikS/ks feJ.k esa 50 xzke feFkkby iSjkfFk;ku pw.kZ 

 lw[k tkrs gSaA vukj dh ikS/k LFkkiuk ¼5 çfr”kr½ feykuk pkfg,A çR;sd flapkbZ ds

 esa nhed dk çdksi ,d xaHkhj leL;k gSA le; DyksjikbjhQkWl ¼MjfeV½ dhVuk'kd

   nok dh 5&10 cwan Fkkyksa esa nsrs jguk pkfg,A

vukj dh ;g vukj ds Qyksa dk lcls gkfudkjd blds fu;a=.k ds fy, o"kkZ _rq esa Qy

frryh dhV gSA çkS<+ frryh }kjk fn;s x;s o`f) ds le; 0-2 çfr'kr MsYVkesFkzhu ;k

 vaMksa ls fudyh lwf.M;ka Qyksa dks 0-03 çfr'kr QkWLQksfeMku dhVuk'kd nok

 Nsndj vUnj ços'k dj Qy ds ds ?kksy dk 15&20 fnu ds vUrjky ij

  xwns dks [kkrh jgrh gSA nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A

rukcs/kd o;Ld dhV ubZ dksiysa] ifÙk;ka vkSj rukcs/kd dhV ls cpko ds fy,

 Vgfu;ka [kkrs gSa] tcfd fxMkj 0-3 çfr'kr Mk;Dyksjokl ?kksy esa Hkhxh

 rus esa lqjk[k cukdj vUr%Ård #bZ dks dhV ds ços'k }kj esa Bwaldj

 dks u"V dj nsrh gS] ftlls ruk xhyh feêh dk ysi dj nsrs gSaA

 detksj gks tkrk gS rFkk ikS/ks lw[kus

 yxrs gSaA

ekbV ekbV vR;Ur gh lw{e tho gS tks çk;% ekbV dk çdksi gksrs gh ikS/kksa ij ,DlkbM

 lQsn ,oa yky jax ds gksrs gSaA ;s nok ds 0-1 çfr'kr ?kksy ds nks fNM+dko

 vukj dh ifÙk;ksa ds Åijh ,oa fupyh 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg, A

 lrg ij f'kjkvksa ds ikl fpid dj

 jl pwlrs jgrs gSaA ekbV xzflr ifÙk;ka

vukj ds jksx ,oa dhV fu;a=.k

vukj ds ikS/kksa o Qyksa ds çeq[k jksx] y{k.k ,oa muds fu;a=.k ds mik; rkfydk 4 esa fn, x, gSa%
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lekIr

 Åij dh rjQ eqM+ tkrh gSa vkSj iw.kZ

 xzflr gksus dh n'kk esa ikS/kk iÙkh jfgr

 gksdj lw[k tkrk gS A

lw=—fe lw=—fe ;k fueSVksM vR;Ur gh lw=—fe xzflr ikS/kksa dh tM+ksa dks

 lw{e] /kkxsuqek ;k xksy tho gksrs gSa Nsn dj mlesa 50 xzke QksjsV 10 th

 tks vukj dh tM+ksa esa xkaBs cuk nsrh gSA Mkydj vPNh rjg feêh esa feykdj

 ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh iM+dj eqM+us flapkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA

 yxrh gSA ikS/kksa dk fodkl ckf/kr gks

 tkrk gS rFkk mit çHkkfor gksrh gSA

ehyhcx] ;g dhV Hkh vukj ds ikS/kksa ds dksey budh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkWl ;k

eks;yk]  Hkkxksa dk jl pwlrs gSa ftlls dfy;ka] Mk;esFkks,V dhVuk'kh dk 0-05 çfr'kr

fFkzIl vkfn Qwy o NksVs Qy çkjafHkd voLFkk ¼5 feyh- çfr yhVj ikuh½ ?kksy dk fNM+dko

 esa gh [kjkc gksdj fxjus yxrs gSaA djuk pkfg,A

z z
dfBu le; esa dk;j cgkuk <wa<+rs gSa]

ogha tks cgknwj gksrs gSa os jkLrk [kkstrs gSaA
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E-mail: satishsanwal@rediffmail.com

yo.kxzLr�e`nkvksa�esa�lfCt;ksa�dh�mUur�[ksrh

lCth mRiknu esa Hkkjr nqfu;k dk nwljk lcls vxz.kh ns'k gSA orZeku esa ;g 166-5 fefy;u Vu 
¼ckxokuh lkaf[;dh] 2015½ okÆ"kd mRiknu ds lkFk 9-54 fefy;u gSDVj {ks= ij gSA ç—fr us ns'k dks 
fofHkUu tyok;q vkSj fof'k"V ekSleksa dk vk'khZokn fn;k gS] ftldh otg ls lkS ls vfèkd çdkj dh 
lfCt;ka mxkuk laHko gSA lCth mRiknu NksVs fdlkuksa ds fy, thou;kiu dk çeq[k lk/ku gSA 
lfCt;ksa dh [ksrh yxkrkj vkSj T;knk vk; çnku djrh gSA yo.krk ,oa {kkjh;rk —f"k ds fodkl ds 
fy, ,d xaHkhj pqukSrh cu dj mHkjh gSA iwjs fo”o esa tgk¡ yxHkx 1000 fefy;u gSDVj Hkwfe bu 
leL;kvksa ls çHkkfor gS] Hkkjro"kZ esa blls yxHkx 6-73 fefy;u gSDVj Hkwfe ij —f"k mRiknu çHkkfor 
gksrk gSA Hkkjr esa 3-77 fefy;u gSDVj Hkwfe Ålj ¼{kkjh;½ ,oa 2-96 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.kh; gksus 
dk vuqeku gSA ,slh Hkwfe;ksa esa xÆe;ksa ds fnuksa esa Åijh lrg ij lQsn ijr cu tkrh gS] tks eq[;r% 
lksfM;e dkcksZusV rFkk ckÃdkcksZusV yo.k gksrs gaSA buds dkj.k Hkwfe dh HkkSfrd n'kk [kjkc gks tkrh 
gSA ftlls iwjs {ks= dk vuqikr fcxM+ tkrk gSA

yo.krk dk lfCt;ksa ij çHkko

e`nk yo.krk ds fofHkUu Lrjksa ij dÃ lCth Qlyksa ds çn'kZu dk vè;;u fd;k x;k ftlesa ik;k x;k 
fd chUl yo.krk ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gS] mudh mit 3 MslhlheUl@ehVj dh yo.krk ij 
50 çfr'kr rd de gks tkrh gS] tcfd czksdksyh] [khjk] lkSaQ+ vkSj LDoS'k vis{kk—r lgu”khy gS D;ksafd 
3 MslhlheUl@ehVj ij mit esa dksbZ deh ugha gqbZA ikyd] vtokbu vkSj xksHkh cgqr lgu”khy gS] 
D;ksafd mit esa 50 çfr'kr deh 10 MslhlheUl@ehVj dh mPp yo.krk esa gksrh gSA vU; ç;ksx esa 
lkSaQ ds cht dh iSnkokj 4-6 MslhlheUl@ehVj vkSj 8-7 MslhlheUl@ehVj [kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds 
lkFk Øe”k% 4-7 vkSj 20 çfr'kr rd de ikbZ xbZA

yo.krk ds çfr lgu'khy fdLesa

,d Qly dh fofHkUu fdLeksa dhs yo.k lgu'khyrk fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA yo.kh; ifjfLFkfr;ksa esa 
dqN csgrj fdLeksa dks rkfydk 2 esa lwphc) fd;k x;k gSA vfèkdka'k Qlysa vadqj.k vkSj vkjafHkd 
voLFkk esa yo.k ds çfr laosnu'khy gksrhs gS tcfd cgqr de Qlysa Qwy ,oa iztuu voLFkk esa yo.k 
ds çfr laosnu'khy gksrhs gS ¼rkfydk 3½A fofHkUu v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd ysVql] 
VekVj ¼,p,l&vkÃ 01½] cSaxu] lkSaQ vkSj eSFkh ds chtksa dk teko e`nk yo.krk 4-0 Mslh 
lheUl@ehVj ij 50 çfr'kr ls Hkh de jgk tcfd djsyk] [kjcqtk ¼gjk e/kq½ vkSj QwyxksHkh esa ÃlhÃ 
5-0 MslhlheUl@ehVj ij vPNk cht teko gqvkA lykn] VekVj] lkSaQ] eSFkh vkSj cSaxu ÃlhÃ 4-0 
MslhlheUl@ehVj ij 50 çfr'kr ls de cht vadqj.k fn[kkrs gSa] tcfd ÃlhÃ 5-0 Mslh 
lheUl@ehVj ij [kjcwtk] djsyk vkSj QwyxksHkh ds ekeys esa blh rjg dh deh ns[kh xÃA rkfydk 3 

qlrh”k dqekj luoky] xqjçhr dkSj] vfurk eku ,oa v”ouh dekj
HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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esa nh xÃ Qly lfg".kqrk ij ekStwn vkadM+ksa dk bLrseky mu Qlyksa dk vkadyu djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gS tks tyok;q vkSj feêh dh fLFkfr;ksa ds dkj.k [kkjs ikuh ds lkFk mxkbZ tk ldrh gSA [kkjs 
ikuh es mUgha lCth Qlyksa dks mxkuk pkfg, tks yo.krk ds çfr lfg".kq vkSj vèkZ&lfg".kq gSa] ,oa 
ftudh ikuh dh vko';drk Hkh de gksA

lfCt;ksa ij {kkjh;rk dk çHkko

lCth Qlyksa dh {kkjh;rk lgu'khyrk

vfèkdka'k vuqlaèkku laLFkkuksa esa vc rd lkekU; ;k yo.kh; fLFkfr;ksa ds fy, thuksVkbi dh f'kuk[r 
djuk vkSj çtuu }kjk Qlyksa dh uÃ fdLesa rS;kj djus dk y{; j[kk x;k gS] {kkjh; i;kZoj.k ds fy, 
lhfer ç;kl fd, x, gSaA yo.krk dh rjg {kkjh;rk lfg".kqrk ds lacaèk esa Hkh Qlyksa dh O;kid 
vuqokaf'kd fHkUurk vkSj mudh fdLesa ekStwn gSA Qly iSnkokj vke rkSj ij dkQh de ugÈ gksrh gS tc 
rd feêh esa ued ,dkxzrk vkSj Ã,lih çR;sd Qly ds fy, fof'k"V eku ls vfèkd u gks tk,A 
lÆn;ksa dh Qlyksa dh ued vkSj lksfM;e lfg".kqrk xÆe;ksa ds nkSjku mxkÃ tkus okyh Qlyksa dh 
rqyuk esa vke rkSj ij vfèkd gksrh gSA blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd de o"kkZ okys bykdksa esa 

rkfydk 1% fofHkUu e`nk yo.krk esa lfCt;ksa dh iSnkokj esa çfr'kr deh

lfCt;ka iSnkokj esa deh o e`nk yo.krk Lrj ¼MslhlheUl@ehVj½

 dksÃ ugÈ 25  çfr'kr 50  çfr'kr 100  çfr'kr

chUl 1 2 3 5

cz‚M chu ¼ckdyk½ 2 4 7 12

czksdksyh 3 6 9 12

xktj 1 3 6 8

iÙkk xksHkh 2 6 10 16

vtok;u 2 6 10 16

fepZ 1 4 6 11

[khjk 3 5 7 12

lkSaQ 3 6 9 12

yglqu 2 3 7 10

lykn 1 3 5 9

[kjcwtk 1 4 6 11

I;kt 1 3 5 8

ÇHkMh 2 4 6 &

ikyd 2 5 8 15

fepZ 2 3 7 10

vkyw 2 4 7 11

ikyd 2 5 10 16

'kdjdan 2 4 6 10
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¼400 feeh ls de½ lfCt;ksa dh Qlyksa dks lÆn;ksa ds ekSle ds nkSjku mxk;k tk ldrk gS vkSj xÆe;ksa 
ds nkSjku —f"k Qly ds fy, t+ehu dk mi;ksx fd;k tk;sA dq'ky j.kuhfr dk mís'; ;g gksuk pkfg, 
fd jch ds fy, de ikuh dh vko';drk okyh Qly dk p;u vkSj [kjhQ ds fy, ckfj'k ds ikuh ij 
Qyus okyh Qly dk p;u djuk pkfg,A

fofHkUu vè;;uksa ds ifj.kkeksa ds ladyu ls irk pyk gS fd cSaxu] ikyd vkSj pqdanj lcls vfèkd 
{kkjh;rk lfg".kq Qlysa gSa tcfd vU; v)Zlfg".kq ;k laosnu'khy gSa ¼rkfydk 5½A lfCt;ksa dh Qlyksa 
dks fodflr djus ds fy, {kkjh; ikuh dk mi;ksx gksus ij bu vkadMksa dk mi;ksx Qlyksa vkSj Qly 
dh fdLeksa dh igpku ds fy, fd;k tk ldrk gSA

{kkjh;rk ds fy, fofoèk çfrfØ;k

QwyxksHkh] xksHkh] I;kt vkSj yglqu Qlyksas dk {kkjh;rk ds rgr ijh{k.k fd;k x;k ftlesa 11-5 Ã,lih 
dh rqyuk esa 39-0 Ã,lih ij I;kt] yglqu] xksHkh] vkSj QwyxksHkh dh iSnkokj esa Øe”k% 75] 70] 19 vkSj 
31 çfr'kr dh deh vkÃA Qlyksa ds vykok mudh fdLeksa dh {kkjh;rk ds çfr lfg".kqrk fHkUu&fHkUu 
gksrh gSA vkerkSj ij fdLeksa vkSj mudh laHkkfor mit dh lfg".kqrk ds chp ,d udkjkRed lglacaèk 
gSA blfy, ,slh cgqr fdLesa ugÈ gS tks {kkjh;rk ds çfr lfg".kqrk ds lkFk&lkFk vf/kd mit Hkh nsrh 
gks] tks vfèkdka'k fdlkuksa ds fy, Çprk dk çeq[k dkj.k gSA {kkjh;rk dh fLFkfr ds rgr dqN pqÇunk 
csgrj çn'kZu djus okyh Qlyksa dh fdLesa rkfydk 6 esa lwphc) gSA

Yko.krk ds çHkko ls cpko ds mik; 

lCth Qlyksa esa yo.k lgu'khyrk dks c<kus ds fy, fofHkUu rjhdksa dks viukus ds vykok] yo.k ds 
çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, fofHkUu —f"k rduhdksa dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA 

nksgjh iafä <yku D;kjh cqokÃ% ;g ç.kkyh ÇHkMh] VekVj] tM+ okyh Qlyksa] vkyw vkSj csy okyh 
lfCt;ksa ds fy, ykxw gSA bl fof/k esas EksM iwoZ&if'pe fn'kk esa cukÃ tkrh gSa] rkfd esMksa dk dksÃ Hkh 

Q+ly fdLesa

VekVj gkbfczM 14] ekjXykscs] dY;k.kiqj] Vh&9] lkckSj lqQyk]

 fglkj v#.k] bZlh&2791] MhVh&10] bZlh&13904] lh&11&2

cSaxu CySd C;wVh] vkj&34

iÙkk xksHkh xksYMj ,dj

fepZ lh&4] eqlyoknh

yglqu ,p th&6

[kjhQ I;kt clar

[kjcwtk iwlk eèkqjl

I;kt fglkj&2] iatkc lysD'ku] mn;iqj&102] c‚Ecs jsM] iwlk jrukj

ÇHkMh iwlk lkouh

eVj ih&23]  uÃ ykbu ijQsD'ku] ekdsZV çkbt

vkyw tsb&808] dqQjh peRdkj] lhih&2059] tsb&303] dqQjh Çlèkqjh 

rkfydk 2- fofHkUu lfCt;ksa dh yo.k lgu'khy fdLesa
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Qly ¼fd+Le½ iSjkehVj oS|qr pkydrk ¼MslhlheUl@ehVj ½ 

   2 4 6 8 10

djsyk ¼,pds &8½ vadqj.k 76 60 23 20 0

ykSdh ¼ih,lih½ yack vadqj.k 80 75 60 43 &

cSaxu ¼ih,p &4½ cht mit 85 35 22 & &

QwyxksHkh ¼fglkj&1½ cht mit 81 80 44 35 35

iÙkkxksHkh ¼xksYMu vkdZ½ mit 100 90 77 65 46

xktj ¼iqlk dslj½ cht mit 95 88 88 77 71

 1000&cht otu 96 91 57 47 46

fepZ ¼,uih 46&,½ Qy@ikSèks dh la[;k 80 74 55 & &

 mit@ikSèks 86 81 61 0 &

èkfu;k ¼ukjukSy vadqj.k p;u½ vadqj.k 67 38 15 0 0

 mit 76 39 31 & &

lkSaQ+ ¼p;u½ vadqj.k 50 40 20 & 16

 mit 76 50 30 20 10

yglqu ¼,pth &6½ mit@ikSèks 90 85 75 50 &

dLrqjh esFkh cht mit 92 30 0 0 0

[kjhQ I;kt ¼,u &53½ ikSèk la[;k 94 75 58 30 11

 cYc mit@ikSèks 84 68 50 24 16

ysVql cht mit 81 80 44 35 &

[kjcwtk ¼nqxkZiqjk eèkq½ vadqj.k 100 100 & 43 17

 mit@ikSèks & & 55 50 &

[kjcwtk ¼gjk eèkq½ vadqj.k 60 50 13 & &

eSFkh ¼nslh½ cht mit 66 48 37 & &

ÇHkMh ¼iqlk lkouh½ Qy@ikSèks dh la[;k 72 63 56 54 &

 mit@ikSèks 100 65 47 27 &

yglqu ¼,pth &6½ vadqj.k 90 85 75 50 &

ikyd ¼,l &23½ cht mit 89 80 68 39 18

ÇVMk ¼fglkj p;u½ vadqj.k 80 66 40 16 13

rksjÃ vadqj.k 83 78 68 30 12

VekVj ¼,p,l&vkÃ 01½ vadqj.k 70 40 & & &

 mit 75 50 10 & &

rjcwt vadqj.k 76 63 23 16 

rkfydk 3- fofHkUu yo.krk Lrjksa ij lfCt;ksa dk çn'kZu ¼çfr'kr½
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fdukjk lhèks èkwi ds laidZ esa u gks] D;ksafd yo.k ok"ihdj.k ikuh ds lkFk çcq) i{k dh vksj c<+rs gSaA 
bldk ykHk mBkrs gq,] nksgjh iafä <yku D;kjh cqokÃ fofèk dk lq>ko fn;k x;k gSA yo.k esMksa ds 
mPpre LFky ¼dsaæ½ dh vksj c<+rs gSa] vkSj bl çdkj esMksa ds nks <yku okys i{kksa esa U;wure ek=k esa 
yo.k 'ks"k gksrs gSaA bl çdkj <yku okys i{kksa ij cks, x, cht@jksi.k yo.k ls cprs gSaA 

?kkSalyk cqokÃ% Qlysa tSls eVj] ikyd] eSFkh] elkys ¼lkSaQ+ vkSj èkfu;k½] çR;kjksfir Qlysa] lery 
{ks=ksa esa cksÃ tkrh gSA ;g lykg nh tkrh gS fd ,d gh LFkku ij dÃ cht@ikSèks ¼2&3½ cks,a ;k yxk,aA 
vadqj.k ds ckn] ,d txg ij ,d ls nks LoLFk ikSèkksa dks NksM+dj ckdh ikSèks fudky fn, tkrs gSaA 
fudkyss x, ikSèkksa dh tM+ksa ds xyus ls lw{e fcy cu tkrs gSa tks Qly dks Bgjko vkSj vPNk okrkoj.k 
nsus esa enn djrs gSaA blds vykok feêh ds tSfod xq.kksa esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

çR;kjksfir Qlyksa dh ulZjh dks detksj yo.krk okyh D;kjh esa rS;kj djuk

;g ns[kk x;k gS fd detksj yo.krk okyh feêh esa lCth dh ikSèk dks rS;kj djus ls ikSèk yo.krk okyh 
feêh dks dqN gn rd Loh—r dj ysrh gS vkSj tc ,sls jksi.k vfèkd uedhu {ks=ksa esa çR;kjksfir gksrs gSa] 
rks os csgrj çn'kZu djrs gSa vkSj çkjafHkd ued dh pksV ls cprs gSaA 

rkfydk 4- yo.krk ds fy, lgu'khy lCth Qlyas ¼MslhlheUl@ehVj½

laosnu'khy lCth Qlysa e/;e lgu'khy lCth Qlysa lgu'khy lCth Qlysa

¼4 MslhlheUl@ehVj rd½ ¼4&6 MslhlheUl@ehVj½ ¼6&8 MslhlheUl@ehVj½

lse] eSFkh] ewyh] vtokbu] “kdjdUn] VekVj] yglqu] xktj] lkSaQ+] ikyd] “kyxe] djsyk] 

eVj] cSaxu I;kt] QwyxksHkh] [kjcwtk] fepZ] I;kt ¼cht dh Qly½] xksHkh] 

 rjcwt] ddM+h] díw] fHk.Mh] pqdanj+]  ,Lijsxl

 vkyw] ykSdh] lykn] dkyh fepZ]

 vkfVZpksd

rkfydk 5- {kkjh;rk ds fy, lfCt;ksa dh lfg".kqrk

laosnu'khy Qlysa e/;e lgu'khy Qlysa lgu'khy Qlysa

¼Ã,lih 20 ls de½ ¼Ã,lih 20&40½ ¼Ã,lih 40 ls vf/kd½

eVj] yksfc;k] Xokj] VekVj] yglqu] ÇHkMh] ewyh] xktj] cSaxu] ikyd] pqd+anj

vnjd] gYnh QwyxksHkh] fepZ] I;kt] vkyw]

 ,s'k x‚MZ] èkfu;k] eSFkh] lkSaQ

lCth Qly fdLesa

VekVj vaxwjyrk ] vkt+kn Vh 2

eSFkh iwlk vyÊ caÇpx

ikyd ds gjh fpdkjh

fepZ Tokyk] peu

yglqu xêj xksyk] galk

ÇHkMh dk”kh  ØkfUr] iwlk lkouh] ohvkjvks 112] ,bZ 70

rkfydk 6- {kkjh;rk ds fy, lgu'khy fdLesa
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dkcZfud inkFkZ vkSj jklk;fud moZjdksa dk vfrfjä mi;ksx

dkcZfud inkFkZ dh vfrfjä ek=k ds mi;ksx ls feêh ds HkkSfrd vkSj tSfod xq.kksa esa lqèkkj gksrk gS vkSj 
bl çdkj ikSèkksa dh o`f) esa lqèkkj gksrk gSA ;g lwfpr fd;k x;k gS fd yo.kh; feêh esa ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl vkSj iksVsf'k;e dh mPp [kqjkd vkyw] VekVj] cSaxu vkSj ÇHkMh esa ykHkdkjh gksrh gSA D;ksafd 
lap;u ;k çfrLièkkZ ds dkj.k iks"kd rRoksa dh vuqifLFkfr dh leL;k yo.k çHkkfor feêh esa ekStwn 
gksrh gS] Ik.kZ fNMdko ds ekè;e ls vkiwÆr djuk Qk;nsean gksrk gSA

feêh dks ges'kk ue j[ksa

yo.kh; feêh esa lfCt;ksa dh Qlyksa dks c<+kus ds fy, yxkrkj vkSj gYdh ÇlpkÃ vko';d gksrh gSA 
i;kZIr ty fudkl dk çkoèkku Hkh vko';d gSA QOokjk vkSj fMªi ÇlpkÃ csgrj gksrh gS D;ksafd os tM+ 
{ks= ds ikl lrgh ijr dks xhyk j[krs gSa vkSj ikSèks ds ok;qeaMy dhs ueh dks Hkh c<+krs gSa] bl çdkj 
ikuh dh ok"ihdj.k nj dks de djrs gSaA

tSfod mik;

yo.kksa ds [krjksa ls cpko ds fy, tSfod rjhdksa dk mi;ksx djus ds fy, cgqr de ç;kl fd, x, gSaA 
psuksiksfM;e çtkfr;ksa tSls dqN ikSèks cM+h ek=k esa ued dks vo'kksf"kr djrs gSa ftUgsa fodflr fd;k tk 
ldrk gS vkSj [ksrksa ls ued lkaærk dks de djus ds iw.kZ fodkl ds ckn gVk fn;k tkrk gSA 
osfldqyj&vkcZldqyj ekbdksjkbtk QatkÃ ¼oh,,e½ ikSèks dh o`f) vkSj yo.kh; feêh esa mit c<+kus ds 
fy, tkuk tkrk gSA

feêh dk la'kksèku vkSj vU; jlk;uksa dk mi;ksx

15 Vu xkscj dh [kkn@gSDVj ds lkFk 10 lsaeh- jsr ijr dk mi;ksx yo.k çHkkfor feêh dh HkkSfrd 
fLFkfr esa lqèkkj djrk gS vkSj VekVj] cSaxu] fepZ vkSj díw Qlyksa dh mit vkSj o`f) esa enn djrk gSA 
ftIle ds mi;ksx ls {kkjh; feêh esa fofHkUu Qlyksa ds mn~Hko vkSj mit esa mYys[kuh; o`f) gqÃ gSA 

vPNh xq.koÙkk vkSj yo.kh; ty ds la;kstu dk mi;ksx 

,ls h ifjfLFkfr;k a tgk ¡ ikuh cgrq  yo.kh; g S vkjS  Qlyk as dk s mxku ss d s fy, lhèk s mi;kxs  e as ugÈ yk;k tk 
ldrk ;k Qlyk as dh ok"ihdj.k dh vko';drk dk s ijw k dju s d s fy, ÇlpkÃ d s fy, miyCèk vPNh x.q koÙkk 
okyk ikuh vi;kIZ r gAS  bu ifjfLFkfr;k as e]as  vfèkdre Qly mRiknu çkIr dju s dh j.kuhfr;k as e as yo.kh; 
vkjS  vPNh x.q koÙkk oky s ty dk mi;kxs  fd;k tkrk gAS  l;a kts u jhfr e]as  ;k rk s yo.kh; vkjS  vPN s ikuh dk s
fefJr dj ÇlpkÃ d s fy, eè;e yo.krk dk ikuh r;S kj fd;k tk; s ftl s ijw  s Qlyh eklS e e as mi;kxs  fd;k 
tk ldrk gAS  odS fYid :i ls] fodkl ds vfèkd egRoiw.kZ pj.kksa] mnkgj.k ds fy, vadqj.k vkSj cht 
teko esa ÇlpkÃ ds fy, vPNh xq.koÙkk okys ikuh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] vkSj mu pj.kksa esa 
yo.kh; ikuh] tgk¡ Qly vis{kk—r vfèkd lfg".kq gS D;ksafd vfèkdka'k ikSèkksa dks o`f) ds lkFk yo.krk 
dks lgu djus ds fy, tkuk tkrk gSA ekSleh pØh; mi;ksx tgk¡ xSj&uedhu ikuh dk mi;ksx yo.k 
laosnu'khy Qlyksa@lfg".kq Qlyksa ds 'kq#vkrh pj.kksa ds fy,  fd;k tkrk gS rkfd laØfer ued 
tks igys ls mxk, tkus okys lfg".kq Qlyksa dks yo.kh; ikuh d s lkFk ÇlpkÃ dh otg l s inS k gvq k g S ml s
?kkys  dj cgk;k tk ldAs  ,ls h çcèa ku j.kuhfr 'k"q d tyok; q d s fy, cgrq  de o"kk Z d s lkFk cgs rj dke dj 
ldrh g S yfs du ekuluw  d s eklS e e as ;g çk—frd ?kVuk gAS  

lekIr
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E-mail: ashwani.kumar1@icar.gov.in 

yo.k�lgu'khy�ckjgeklh�pkjk�gSyksQkbV
yo.krk] ued çHkkfor {ks=ksa esa dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd leL;kvksa tSls tkuojksa vkSj euq";ksa dh 
LokLF; laca/kh leL;k rFkk euq";ksa ds xjhch thou js[kk Lrj dk dkj.k cuh gqbZ gSA yo.k çHkkfor {ks=ksa 
esa yo.kjks/kh ikS/kksa dh çtkfr;ksa dk p;u vkSj mudk lq/kkj] yo.krk }kjk gksus okyh leL;kvksa ij dkcw 
ikus ds fy, cgqr vkfFkZd vkSj laHkkfor gSA dqN gSyksQkbVl tSls MkbdsfUFk;e ,uqysVe] Liksjkscksyl 

ekjthusVl] ;wjksdksUMªk lsVwykslk] ,Y;wjksil ysxksiksbMsl rFkk L;wMk uqMh¶yksjk dh dqN çtkfr;k¡ dPN ds 

yo.kh;@{kkjh; 'kq"d eSnkuksa esa i'kq/ku vkSj Ms;jh fodkl ds fy, ?kkl&pkjs ds :i esa cgqr vf/kd 
egRo j[krh gSA bu ?kklksa ds vkfFkZd rFkk i'kq iks"k.k ds egÙo dks ns[krs gq,] orZeku v/;;u yo.kh; 
ruko ds lkis{k lqfuf'pr gSyksQkbVl dh çfrjksf/krk fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k x;k FkkA

fo”o ds dÃ —f"k {ks=ksa esa feêh vkSj ikuh dh yo.krk esa o`f)] [kk| Qlyksa ds mRiknu esa cM+h leL;k 
dk dkj.k cu x;h gS ftlls i'kqèku —f"k ds fy, dqN uÃ laHkkouk,a Hkh çLrqr gqÃ gSA Hkkjr fo”o dh 
24 çfr”kr i'kqèku vkcknh dk fgLlk gS vkSj i'kqèku mRiknu Hkkjrh; —f"k dk vkèkkj gksus ds lkFk gh 
jk"Vªh; fodkl ?kjsyw mRikn esa yxHkx 7 çfr”kr ;ksxnku nsrk gSA Hkkjr esa vkxkeh o"kks± esa i'kqèku dh 
vkcknh 0-55 çfr”kr dh nj ls c<+us dh mEehn gS vkSj 2050 rd i'kqvksa dh vkcknh 781 fefy;u gksus 
dh laHkkouk gSA Hkkjr esa dqy 35-6 çfr”kr gjk pkjk] 26 çfr”kr  'kq"d Qly vo'ks"kksa vkSj 41 çfr”kr  
pkjk lkexzh dk vHkko gSA eq[; Çprk dk fo"k; iwjs o"kZ gjk pkjk miyCèk djkuk gSA tcfd c<+rs 
vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] vukt vkSj udnh Qlyksa dh c<+rh [ksrh ds pyrs pkjs dh [ksrh ds fy, 
Hkwfe dh deh ds ifj.kkeLo:i gjk pkjk ds mRiknu esa ckèkk vk jgh gSA yo.k lfg".kq Qlyksa vkSj 
?kklksa dh [ksrh djds yo.k çHkkfor catj Hkwfe dks mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS] ftUgsa i'kqèku pjkÃ ds 
fy, pkjk vkSj fefJr jk'ku ds ?kVdksa ds :i esa mi;ksx esa ykuk mi;qZä leL;k ds fodYiksa esa ls ,d 
gSA e`nk yo.krk —f"k ds fy, ,d c<+rh leL;k gS] tks fo”o ds lcls mRiknd Qly {ks=ksa dks çHkkfor 
djrh gSA Hkkjr esa yxHkx 6-73 fefy;u gSDVj {ks=Qy yo.k çHkkfor gS ftlesa yo.kh; vkSj {kkjh; 
Hkwfe Øe'k% 40 vkSj 60 çfr”kr gSA ikuh dh deh vkSj vfèkd yo.krk] Hkwfe esa ikSèkksa dh o`f) esa ckèkk 
mRiUu djus okys çeq[k dkjd gSA tyok;q ifjorZu vkSj lw[kkiu dh laHkkouk ds dkj.k] 
e#LFkyhdj.k dks de djus ds fy, LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwfyr çtkfr;ksa dh igpku] p;u 
vkSj ifjp; ds fy, rRdky mik; fd, tk jgs gSaA bu {ks=ksa esa feêh dh vR;fèkd yo.krk ds dkj.k] 
yo.k lfg".kq  yo.ke`nksfn~Hkn~ ouLifr çk—frd :i esa ik;h tkrh gSA ;g ikfjfLFkfrdh ra= dÃ Qwy 
ikSèkksa] >kfM+;ksa] ioZrkjksgh] tM+h cwfV;ksa] isM+ksa vkSj ?kklksa dk leFkZu djrk gS vkSj LFkkuh; yksxksa vkSj 
i'kqvksa ds fy, b±èku] pkjk vkSj ydM+h dh vkiwÆr djrk gSA

vR;fèkd yo.krk vkSj vU; çfrdwy dkjdksa ds dkj.k ikjaifjd Qlyksa ds fodkl ds fy, yo.kh; 
Hkwfe mi;qä ugÈ gSA ;fn ikSèkksa esa yo.k lgu'khyrk c<+kÃ ugÈ x;h rks yo.kh; Hkwfe [ksrh esa ç;ksx 
ugÈ dh tk ldsxhA blls jk"Vªh; [kk| lqj{kk vkSj tSo b±èku mRiknu dks xaHkhj :i ls [krjk gks 

1 1 1 1 1 2 1v'ouh dqekj ] vfurk eku ] vjfoan dqekj ] pk#yrk ] 'kksHkk lksuh ] iwtk  ,oa ckcw yky eh.kk
1
Hkk—vuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

2
Hkk—vuqi&xUuk çtuu laLFkku] {ks=h; dsUæ] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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ldrk gSA Qly mRikndrk dh c<+ksÙkjh ds fy,] bu {ks=ksa dks yo.k eqä djus vFkok yo.k lgu'khy 
Qlyksa dk mi;ksx esa yk;k tkuk ,dek= fodYi gSA yo.k lgu'khy Qlyksa ds mi;ksx ls Hkwfe esa 
yo.k dh ek=k de ugÈ gksrh gS] tcfd yo.ke`nksfn~Hkn~ ¼gSyksQkbV~l½ ouLifr esa yo.kksa dks çHkkoh <ax 

ls vo”kksf"kr vkSj fu"dkflr djus dh {kerk gksrh gSA vfèkdka'k Qlysa vkSj pkjk çtkfr;k¡ ftudk 
vkèkqfud —f"k esa mi;ksx fd;k tkrk gS] yo.k laosnu'khy ¼XykbdksQkbV~l½ gksrh gS vkSj lao`f) ekè;e 

esa yo.k dh dsoy lhfer ek=k lgu dj ldrh gSA yo.ke`nksfn~Hkn~ ¼gSyksQkbV~l½ ,sls ikSèks gSa tks 

yo.kh; ifjfLFkfr;ksa esa mxrs gSa] vkSj i'kqèku ds fy, pkjs ;k fefJr jk'ku ds ?kVdksa esa eksVs pkjs ds :i 
esa mi;ksx fd, tkrs gSaA yo.k lgu'khy pkjk] fo'ks"k :i ls yo.ke`nksfn~Hkn~ ¼gSyksQkbV~l½ ?kkl tks 

yo.kh; ÇlpkÃ ds rgr vPNh rjg ls c<+ ldrh gS] laHkkfor :i ls ewY;oku oSdfYid lalkèku gksaxs 
vkSj i'kqèku mRiknu dks cuk, j[kus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA yo.ke`nksfn~Hkn~ 
¼gSyksQkbV~l½] LokHkkfod :i ls fodflr yo.k lgu'khy ikSèks gSa tks LFkyh; ikSèkksa dh çtkfr;ksa esa 2 
çfr”kr dk çfrfufèkRo djrs gSaA buds ikl yo.kh; ifjfLFkfr esa vius thou pØ dks iwjk djus dh 
{kerk gksrh gS] tgk¡ 99 çfr”kr yo.k laosnu'khy çtkfr;k¡ lksfM;e DyksjkbM dh fo"kkDrrk ds dkj.k 
ej tkrh gS] vkSj gSyksQkbV~l bl çdkj laHkkfor uÃ Qlyksa dk  lzksr cu tkrk gSA

lqfuf'pr gSyksQkbV~l dPN] Hkqt ¼xqtjkr½ ds vR;Ur yo.kh;&{kkjh; 'kq"d eSnkuksa ls ,df=r 
fd;s x, vkSj fofHkUu {kkjh;rk] yo.krk çHkkfor okrkoj.k ds rgr muds ck;ksekl {kerk vkSj 
i;kZoj.k ds çfr 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk ewY;kadu djus ds fy, lh-,l-,l-vkj-vkbZ] djuky 
esa LFkkfir fd, x,A ;g ç;ksx 6 gSyksQkbV~l vkSj fu;af=r] {kkjh;rk@yo.krk okys 6 
vyx&vyx Lrjksa ij fd;k x;k vkSj ik;k fd lHkh gSyksQkbV~l }kjk lkekU; fLFkfr ij xSl 
fofue; xq.k vf/kdre fn[kk;k x;kA lkekU; fLFkfr ij mPpre çdk'k la'ys"k.k nj rFkk rst 
ruko ds lkFk de çdk'k la'ys"k.k nj vfHkysf[kr dh x;h] tks fd 35 bZlh dh yo.kh; rukoiw.kZ 
fu;af=r fLFkfr ds rgr U;wure ntZ dh xbZA 

ruko dh çcy fLFkfr esa ;s gSyksQkbVl viuh ifÙk;ksa esa lksfM;e rFkk DyksjkbZM dhs mPp ek=k 
vo”kksf"kr djrs gSaA L;wMk uqMh¶yksjk lkekU; fLFkfr esa lksfM;e dhs mPp ek=k ¼2-75 çfr'kr½ tek 

djrh gS tcfd 35 bZlh dh yo.kh; rukoiw.kZ fu;af=r fLFkfr esa ;g 17-33 çfr'kr ikbZ xbZA tcfd 
,Y;wjksil ysxksiksbMsl] 35 bZlh dh rukoiw.kZ fLFkfr esa lksfM;e dhs 10-23 çfr'kr ek=k tek djrs gS tks 

fd lkekU; fLFkfr ¼1-65 çfr'kr½ dh rqyuk esa 6 xquk vf/kd gSA DyksjkbM ek=k o`f) Hkh blh rjg dh 
ikbZ xbZA 35 bZlh dh yo.kh; rukoiw.kZ fLFkfr ij L;wMk uqMh¶yksjk rFkk ,Y;wjksil ysxksiksbMsl esa 

ikssVsf'k;e vk;u dh ekewyh o`f) ns[kh xbZA ?kqyu'khy 'kdZjk dh ek=k {kkjh; rukoiw.kZ okrkoj.k esa 
de rFkk yo.kh; ruko esa vf/kd ik;h x;hA lkekU; fLFkfr esa ,Y;wjksil ysxksiksbMl vkSj L;wMk 

uqMh¶yksjk esa çksVhu dh vf/kdre ek=k ¼16-65 vkSj 12-83 feyhxzke@xzke½ tcfd ih,p eku 9-0 $ 

bZlh 20 Mslh lheUl@ehVj yo.kh;&{kkjh; fefJr rukoiw.kZ fLFkfr esa çksVhu dh ek=k 12-45 vkSj 9-
37 feyhxzke@xzke çkIr gqbZ gSA ruko dh fLFkfr dks c<+kus ij gSyksQkbV~l esa yxHkx 6 ls 15 xquk 
T;knk çksyhu lap; rFkk mPprj ijklj.kh vuqdwyu fn[kkbZ fn;kA tcfd lq[kk tSoHkkj mRiknu ds 
ifj.kkeLo:i MkbdsfUFk;e ,uqysVe] Liksjkscksyl ekjthusVl ,oa ,Y;wjksil ysxksiksbMl cnyrh {kkjh;rk 

ds çfr vR;f/kd lfg".kq fn[kkbZ fn,] D;ksafd cnyrh {kkjh;rk ds çfr buesa lq[kk ruk tSoHkkj esa o`f)] 
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vU; nks çtkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;h x;hA tcfd L;wMk uqMh¶yksjk] ,Y;wjksil ysxksiksbMl ,o 

a;wjksdksUMªk lsVwykslk us cnyrh yo.krk ds çfr vU; nksuksa çtkfr;ksa dh rqyuk esa vR;f/kd 

lfg".kqrk çnf'kZr dh gSA mijksDr vuqla/kku esa ,Y;wjksil ysxksiksbMl dk çn'kZu lHkh gSyksQkbV~l 

çtkfr;ksa dh rqyuk esa lcls vPNk jgkA D;ksafd ,Y;wjksil ysxksiksbMl çtkfr us cnyrh 

yo.kh;@{kkjh; çfrfØ;k ds çfr ¼nksuksa fLFkfr esa½ lq[kk tSoHkkj mRiknu lkekU; fLFkfr dh 
rqyuk esa vf/kd çnf'kZr fd;k gSA

yo.k lgu'khy pkjk] fo'ks"k :i ls ?kkl tks [kkjs ikuh ls ÇlpkÃ djus ij Hkh vPNh rjg ls c<+ 
ldrh gS] laHkkfor :i ls i'kqèku mRiknu dks cuk, j[kus esa ewY;oku oSdfYid pkjk lalkèku 
gksus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ouLifr voLFkk dh fLFkfr ds nkSjku çksVhu la'ys"k.k 
çfØ;k lcls vfèkd lfØ; gksrh gS tks ikSèks ds iw.kZ fodflr gksus ij ?kVrh jgrh gSA yo.kh; 
ruko dh fLFkfr us lHkh gsyksQkbfVd ?kkl vkSj xSj&?kkl çtkfr;ksa esa v'kksfèkr çksVhu dks de 
dj fn;kA v'kksfèkr çksVhu rRo mPpre L;wMk uwMh¶yksjk ¼9-36 çfr”kr½ rFkk blds ckn 

Liksjkscksyl ekjthusVl ¼8-70 çfr”kr½] ;wjksdksUMªk lsVªwykslk ¼8-35 çfr”kr½] ,Y;wjksil ysxksiksbMl ¼7-

83 çfr”kr½ vkSj MkbdsfUFk;e ,suqysVe ¼5-05 çfr”kr½ eas ns[kk x;kA vuqlaèkkuksa ls Kkr gS fd 8 

çfr”kr ls de v'kksfèkr çksVhu ;qä pkjk vek'k; ds lw{ethoksa dh vuqdwyre xfrfofèk ds fy, 
vko';d veksfu;k Lrj çnku ugÈ dj ldrk vkSj mPp Lrj ds i'kq mRiknu dks çkIr djus ds 
fy, ,sls pkjs dks mi;qä iks"kd rRoksa ds lkFk feykus dk lq>ko fn;k tkrk gSA tks i”kq 
gsyksQkbV ikSèkks a ij fuHkZj gSa os vius vek'k; ds lw{ethoksa dh çtkfr;ksa dks vuqdwfyr djds 
vkgkj esa mPp ÅtkZ ;k ÅtkZ lzksrksa ds lkFk iwjd pkjs ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

MkÃdsfUFk;e esa lkekU; fMVts±V Qkbcj rRo mPpre ¼71-9 çfr”kr½ ek=k esa ik, x, rFkk blds ckn 
;wjksdksUMªk ¼69-13 çfr”kr½ vkSj L;wMk ¼66-32 çfr”kr½ esa ik, x,A blh çdkj ,flM fMVts±V Qkbcj 
rRo] ;wjksdksUMªk ¼33-36 çfr”kr½ esa lcls vfèkd rFkk blds ckn L;wMk ¼46-55 çfr”kr½ vkSj 
MkÃdsfUFk;e ¼46-01 çfr”kr½ esa ik, x,A L;wMk esa mPpre ,flM fMVts±V fyfXuu rRo ¼6-28 çfr”kr½ 
ik, x, rFkk blds ckn MkÃdsfUFk;e ¼5-64 çfr”kr½ vkSj ;wjksdksUMªk ¼5-46 çfr”kr½ esa ik, x,A 
yo.krk vkSj {kkjh;rk ds fefJr ruko dh fLFkfr;ksa esas] lHkh gsyksQkbfVd ?kkl vkSj xSj&?kkl 
çtkfr;ksa us lkekU; fMVts±V Qkbcj vkSj ,flM fMVts±V Qkbcj rRo dks de dj fn;kA yo.krk vkSj 
{kkjh;rk ds fefJr ruko dh fLFkfr;ksa esa lHkh gsyksQkbV esa lkekU; fMVts±V Qkbcj vkSj ,flM 
fMVts±V Qkbcj rRo esa deh ikÃ x;hA fyfXuu rRo ,d çeq[k dksf'kdk fHkfÙk dk ?kVd ekuk tkrk gS 
tks tqxkyh djus okys i'kq ds fy, iks"kd miyCèkrk dks lhfer dj ldrk gSA

mijksDr vuqla/kku ds lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ¼gSyksQkbV~l ij yo.kksa ds lHkh çHkkoksa½ ;g 
dguk eqf'dy ugha fd MkbdsfUFk;e ,uqysVe ,oa Liksjkscksyl ekjthusVl dks gYdh {kkjh; Hkwfe ls ysdj 

vf/kd {kkjh; Hkwfe okys {ks=ks esa pkjs ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA

;g nksuksa çtkfr;k¡ lHkh çdkj ds eosf'k;ksa ds pkjs ds fy, cgqr vf/kd egÙo j[krh gS rFkk 
MkbdsfUFk;e ,uqysVe] rFkk Liksjkscksyl ekjthusVl igys ls gh {kkjh; {ks=ksa ds ekStwnk i;kZoj.k fLFkfr;ksa 

ds vuqdwy gSA rFkk nwljh rhuksa çtkfr;ksa L;wMk uqMh¶yksjk] ,Y;wjksil ysxksiksbMl ,oa ;wjksdksUMªk lsVwykslk 
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dks yo.kh; {ks=kas@flapkbZ ds fy, yo.kh; Hkwty@leqæh ty fjlko okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk gSA dPN ds yo.kh;& {kkjh; 'kq"d eSnkuksa ds mfpr çca/ku ds lkFk bu ?kklksa dk mRiknu 
c<k;k tk ldrk gS rFkk ogk¡ ds eky/kkjh leqnk; ds yksxkas dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks etcwr 
fd;k tk ldrk gSA orZeku v/;;u ls ;g iqf"V Hkh dh tk ldrh gS fd bu ?kklksa dks ,sls yo.kxz"r 
{ks=kas esa Hkh çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gS ftu yo.kxzLr {ks=ksa esa eosf'k;ksa ds fy, pkjs dh xaHkhj 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM jgk gSA

lekIr

e`nk ih,p eku 10 ¼{kkjh;½ esa gSyksQkbfVd ?kkl dk o`f) çn'kZu

lar`Ir oS|qr pkydrk 50 Mslh lheUl@ehVj ¼yo.kh;½ esa gSyksQkbfVd ?kkl dk o`f) çn'kZu
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E-mail: burman.d@gmail.com

rVh;�yo.kxzLr�{ks=ksa�ds�çca/ku�,oa�vk;�c<+kus�ds�fy,
mUur�rduhfd;k¡

ns”k esa rVh; —f"k ikfjfLFkfrdh ra= 108 yk[k gSDVj {ks= esa QSyk gqvk gS ftldh rV js[kk iwohZ rV ij 
caxky dh [kkM+h ,oa if”peh rV ij vjc lkxj ds rVksa ds :Ik esa 7517 fdeh- yEch gSA rVh; {ks= ns”k 
ds 9 jkT;ksa ,oa nksuksa }hi lewgksa ij QSyk gqvk gSA leqæ rV ds vkarfjd {ks= fofHkUu Hkwvk—fr ,oa 
LFkyh; fo”ks"krkvksa tSls ioZr] ?kkfV;ka] rVh; lery {ks=] ty/kkjkvksa] tyok;q ifjfLFkfr;ksa] e`nk 
fo”ks"krk,a o ty ctV ,oa fofo/k Qlysa vkfn ;qDr gSaA iwohZ rV ij cM+s MsYVk {ks= dks ns”k dk /kku dk 
dVksjk ekuk tkrk gSA —f"k] —f"k okfudh] flYohdYpj vkSj eNyh ikyu bl {ks= dh eq[; fØ;k,a gaS] 
ijUrq bl {ks= dh mRikndrk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cgqr de gSA pØokrksa ds i”pkr~ yo.kh; 
ikuh dk Hkjko rFkk MsYVk {ks= dh ufn;kas tSls xaxk ¼lqUnjou½ egkunh] xksnkojh vkfn ,oa vU; ufn;ksa 
ds yo.kh; ty ds dkj.k e`nk lrg ds ikl mFkys [kkjs ikuh dk Lrj] rVh; {ks=ksa dh e`nk ,oa ty 
vi?kVu ds eq[; dkj.k gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k leqæh ty Lrj dk c<+uk bl {ks= dh e`nk ,oa 
ty vi?kVu ds fy, vf/kd [krjk gSA mi;qDRk oSKkfud ;kstukvksa ,oa çca/ku }kjk rVh; {ks=ksa dh 
—f"k mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gS A

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; dsUæ dsfuax Vkmu }kjk vuqla/kku vk/kkj 
ij bl {ks= ds fy, fofHkUu rduhfd;ksa dk fodkl fd;k x;k gS ftudk fdlkuksa ds ç{ks=ksa ij 
lQyrkiwoZd çn”kZu fd;k x;k gSA if”pe caxky ds rVh; {ks=ksa ds fy, fodflr dh xbZ rduhfd;ksa 
dks uhps fn;k x;k gSA 

yo.k çHkkfor rVh; Hkwfe;ksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, HkwifjorZu rduhfd;ka

¼d½ QkeZ rkykc

vfrfjDr o"kkZ ty dks flafpr djus ds fy, 20 
çfr”kr QkeZ {ks= dks ç{ks= rkykc esa cny fn;k 
tkrk gSA rkykc dh [kksnh xbZ feêh dks lery 
tehu ij Å¡ph mBkus ds fy, Mky fn;k tkrk gS 
ftlls Å¡ph ,oa e/;e Hkwfe ifjfLFkfr;ka cu tkrh 
gSA bl çdkj dh Hkwfe;ksa esa /kku dh ,dy Qly ds 
LFkku ij fofHkUu rjg dh Qlysa lky Hkj yh tkrh 
gSA rkykc dks o"kkZ ty lap;u o eNyh ikyu ds 

Mhñ ceZu] ,lñdsñ lkjaxh] ,lñ eaM+y] dsñdsñ egark] 
1

;wñdsñ eaM+y] VhñM+hñ ykek] ,lñ jkmr ,oa dSyk”k çtkir
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] 

{ks=h; vuqla/kku dsUæ] dsfuax Vkmu&743329 ¼if”pe caxky½
1
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA rkykc ds ikuh ds mi;ksx ls QkeZ ij Qlyksa ,oa eNyh ikyu ds lkFk 
i”kqikyu ;k eqxhZikyu Hkh fd;k tk ldrk gSA Å¡ph Hkwfe esa [kjhQ ekSle esa ty Hkjko ls eqDr gksus ds 
lkFk&lkFk yo.kksa dk teko Hkh de gksrk gSA vr% ;g Hkwfe fofHkUu Qlyksa dks lky Hkj mxkus esa ç;ksx 
dh tk ldrh gSA

¼[k½ xgjh dqaM ,oa Å¡ph esM+

yxHkx 50 çfr”kr QkeZ tehu dks ,dkarj Å¡ph 
esM ¼1-5 eh- “kh"kZ pkSM+kbZ xq.kk 1-0 eh- Å¡pkbZ xq.kk 3-
0 eh- ry dh pkSM+kbZ½ vkSj xgjh ukyh ¼3 eh- “kh"kZ 
xq.kk 1-5 eh- ry xq.kk 1-0 eh- xgjkbZ½ esa cny nsrs 
gSaA ukfy;ksa esa o"kkZ ty dks lafpr fd;k tkrk gS 
ftldk ç;ksx jch Qlyksa dh flapkbZ djus esa fd;k 
tkrk gAS  ukfy;k as e as lfa pr ty dk ç;kxs  eNyhikyu 
,o a t:jr d s le; [kjhQ Qlyk as dh flpa kb Z e as Hkh 
fd;k tkrk gSA tehu ls Å¡ph gksus ds dkj.k esM+ 
tyHkjko ls eqDr jgrh gS ,oa ukfy;ksa esa o"kkZ dk 
ty gksus ds dkj.k yo.krk ls Hkh eqDr jgrh gSA 
esM+ksa ij [kjhQ esa /kku dh ,dy Qly ds vykok lfCt;k¡ vkSj vU; m|ku Qlysa@ cgqmi;ksxh isM+ 
o"kZHkj mxk, tkrs gSaA QkeZ dk cpk gqvk Hkkx o ukfy;ka [kjhQ ekSle ds nkSjku ykHknk;d /kku$eNyh 
mRiknu esa mi;ksx fd;k tkrk gAS  jch eklS e o xhz "e _r q d s nkjS ku Qke Z {k=s  ¼Åp¡ h eMs  + o ukfy;k as d s
vfrfjDRk½ dk ç;kxs  de ty ekxa  okyh Qlyk as d s fy; s ç;Dq r fd;k tkrk gAS  

¼x½ mFkyh ukyh o e/;e esM+ 

yxHkx 75 çfr”kr QkeZ {ks= e/;e esM+ ¼1-0 eh- 
“kh"kZ pkSM+kbZ xq.kk 0-75 eh- Å¡pkbZ xq.kk 2-0 ehVj 
ry pkSM+kbZ½ vkSj mFkyh ukyh ¼1-0 eh- “kh"kZ xq.kk 1-
0 eh- ry pkSM+kbZ xq.kk 0-75 eh- xgjkbZ½ esa ifjofrZr 
dj fn;k tkrk gS ,oa nks yxkrkj esMksa+ ,oa ukyh ds 
chp 3-5 ehVj dk varjky j[kk tkrk gSA ukfy;ksa 
dks [kjhQ esa o"kkZ ty lap;u ,oa /kku$eNyh 
mRiknu ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA vU; Qly 
fØ;k,a xgjh ukyh ,oa Å¡ph esM+ ds leku dh tk 
ldrh gSA blds vfrfjDRk bl fof/k esa jch ds 
ekSle esa de ikuh ds lkFk ukfy;ksa esa /kku dh 
Qly yh tk ldrh gSA 

ykHk% o"kkZ ty lap;u }kjk vfrfjDr ty lzksr dk fodkl] Qly l?kurk esa 200 çfr”kr rd 
c<+ksÙkjh] e`nk yo.krk esa deh o lrgh ty fodkl esa lq/kkj] fofo/k Qlyksa] eNyh ,oa i”kqikyu] vk; 
esa 6&9 xquk c<+ksÙkjh rFkk jkstxkj mRiUu gksukA

Qly $eNyh ikyu+

/kku$eNyh mRiknu$cgqmi;ksxh o`{k
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¼Ä½ /kku lg rktk ty eNyh ikyu

bl fof/k esa QkeZ dh ifjf/k ds lkFk&lkFk ckgjh lhek ls 3-5 eh- txg NksM+dj ukyh ¼3-0 eh- “kh"kZ 
pkSM+kbZ xq.kk 1-5 eh- ry pkSM+kbZ xq.kk 1-0 eh- xgjkbZ½ cukbZ tkrh gS vkSj [kksnh xbZ feêh ca/k ¼yxHkx 1-5 
eh- “kh"kZ pkSM+kbZ xq.kk 1-0 eh- Å¡pkbZ xq.kk 3-0 eh- ry pkSM+kbZ½ cukus esa ç;ksx dh tkrh gSA [ksr ds ,d 
dksus esa NksVk xM<k cuk;k tkrk gS rkfd tc ukfy;ksa esa ikuh ugha jgs rks eNfy;k¡ blesa jg ldsA ca/k 
lfCt;ksa ,oa gjh [kkn ds fy, Qly@Qyh; ikS/ks@cgqmi;ksxh o`{k o"kZHkj mxkus gsrq mi;ksx esa yh 
tkrh gSA ukfy;ksa o QkeZ dk vU; Hkkx [kjhQ esa ykHknk;d /kku$eNyh [ksrh ds fy, ç;ksx fd;k 
tkrk gSA 

¼M+½ /kku lg eNyh ikyu $ [kkjk ty eNyh ikyu

tehu dks /kku lg eNyh ç.kkyh dh rjg 
ifjofrZr dj fn;k tkrk gS vkSj o"kkZ dkyhu le; 
esa /kku&lg eNyh ikyu fd;k tkrk gSA jch vkSj 
xzh"e ekSle ds nkSjku Hkwfe dks lrgh o milrgh 
[kkjs ikuh dh miyC/krk ds lkFk [kkjs ikuh okyh 
vf/kd ykHknk;d eNyh ikyu esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA [kkjk ikuh eNyh ikyu ds i”pkr~ blh 
Hkwfe dks o"kkZ _rq ds “kq:vkr esa ,d&nks ckfjl ds 
i”pkr~ lkekU; /kku lg eNyh ikyu esa ç;qDr dj 
ldrs gSaA bl rjg dk eNyh ikyu mUgha LFkkuksa 
ij djuk pkfg, tgk ¡ xhz "e eklS e d s ckn Hkfw e l s [kkj s
ikuh dk s ckgj fudkyu s dh lfq o/kk miyC/k gkAs

Vidk flapkbZ i)fr }kjk ikuh dk n{k mi;ksx

rVh; {ks=ksa esa xSj ekulwu le; esa Qlyksa ds fy, ikuh dh deh ,d eq[; leL;k gSA Vidk flapkbZ 
fof/k m|kuksa ¼ukfj;y] vke] ve:n] dsyk] phdw vkfn½] lfCt;ksa ¼VekVj] cSaxu] Qwy xksHkh] iÙkk xksHkh] 
fepZ] uksy&[kksy] vkyw vkfn½] Qlyksa ¼xUuk] dikl vkfn½ vkSj vU; Qlyksa ¼csjh] fjtdk] Qwy vkfn½ 
esa jch ekSle esa U;wure vPNh xq.koÙkk flapkbZ ty ds n{k mi;ksx gsrq ç;ksx dh tk ldrh gSA Vidk 
flapkbZ ç.kkyh dh :ijs[kk ikuh dk lzksr] feêh dk çdkj] Qly ,oa {ks= vkfn ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 
djrh gSA lfCt;ksa tSls fHk.Mh ds fy, ik”oZ ikbiksa dh nwjh 70 lsaeh- o Qly nwjh 30 laseh- gksxhA bl 
i)fr ls 1-5 MslhlheUl@ehVj oS|qr pkydrk okyk yo.kh; ty ç;qDr fd;k tk ldrk gSA 

ykHk% 40&50 çfr”kr flapkbZ ty dh cpr] 20 çfr”kr rd Qly mit esa c<+ksÙkjh o 60 çfr”kr rd 
Jfedksa esa dehA 

iwoZ vadqfjr chtksa dh fctkbZ Mªe fof/k }kjk xzh"e /kku dh Qly LFkkiuk

vkB iafDr;ksa okyk fctkbZ Mªe 1-8 ehVj pkSM+k gksrk gS ftlds çR;sd Mªe dk O;kl o yEckbZ Øe”k% 0-
18 ,oa 0-25 ehVj gksrh gSA ykbuksa ds e/; nwjh 20 lsaeh- gksrh gSA çR;sd Mªe dh {kerk 2 fdxzk- iwoZ 
vadqfjr cht dh gksrh gSA gkykafd Mªe dks iwjk ugha Hkjdj 1@3 fgLlk [kkyh j[kuk pkfg, rkfd cht 

[kjhQ eas /kku lg eNyh ikyu
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vklkuh ls fNæ ls fudy ldsaA cht vadqjksa dh yEckbZ 7&8 feeh- ls T;knk ugha gksuh pkfg, rkfd 
vadqj vkil esa my> u tk,aA tehu lkekU; rjhds ls dn~nw ¼iM+fyax½ dh tkrh gSA dn~nw djus ds 
i”pkr~ [ksr dk vfrfjDr ikuh ckgj fudky nsrs gSa rFkk vadqfjr chtksa dks fctkbZ Mªe esa Hkjdj dn~nw 
fd;s gq, [ksr esa gkFk ls pykdj fctkbZ djrs gSaA [ksr dh 2&3 fnu rd flapkbZ ugha djrs rkfd cht 
vPNs ls te tk,A [ksr esa tSls&tSls ikS/k c<+us yxrh gS] ikuh dh xgjkbZ c<+krs tkrs gSaA 

ykHk% mRiknu ykxr esa 10 çfr”kr deh] ulZjh rS;kj djus dh vko”;drk ugha gksrh] nkuk mit esa 
yxHkx 33 çfr”kr btkQk o de ekuo Je dh vko”;drkA

vkæ ekSle ds /kku ds fy, lh/kh fctkbZ rduhd

o"kkZ vk/kkfjr mFkyh fupyh Hkwfe dHkh&dHkh ck<+ ds dkj.k 8&10 fnu tyHkjko dh leL;k ls çHkkfor 
gksrh gSA rVh; {ks=ksa esa tyHkjko dh leL;k lkekU;r% /kku dh jksikbZ ds le; gks tkrh gS vkSj ;g 
le; Qly ds teko dk gksrk gS ftlls Qly dks uqdlku gks tkrk gSA bl leL;k ds funku ds fy, 
/kku dh lh/kh fctkbZ rduhd viukbZ tk ldrh gSA ekulwu ls igys ebZ ds vfUre lIrkg esa vPNh 

/kku dh lh/kh fctkbZ rduhd

fctkbZ Mªe  iwoZ vadqfjr cht 
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rjg rS;kj fd, x, [ksr esa 20 laseh- dh nwjh ij drkj cukdj /kku dh lq[ks [ksr esa cqokbZ dj nsrs gSaA 
ekulwu dh igyh cjlkr ds ckn e`nk dh xehZ ls cht vadqfjr gksus yxrs gSaA cqvkbZ ds 15 fnu ckn 
mfpr ikni la[;k j[kus ds fy, ikS/kksa dh NaVkbZ ;k cqvkbZ djrs gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
p;ukRed “kkduk”kh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ykHk% ty Hkjko ls Qly uqdlku ugha gks ikrk] mRiknu ykxr yxHkx 65 çfr”kr de vkrh gS rFkk 
“kq) vk; esa yxHkx 46 çfr”kr c<ksÙkjh gksrh gSA

xzh"e /kku ds fy, ifjofrZr /kku l?kuhdj.k i)fr ¼,e,lvkjvkbZ½

vU; okrkoj.k ds fy, mi;qDr /kku Lk?kuhdj.k ¼,lvkjvkbZ½ i)fr dh lHkh fØ;k,a rVh; yo.kh; 
{ks=ksa ds fy, mi;qDr ugha gSA ifjofrZr fof/k ds varxZr ulZjh dks mBh gqbZ D;kfj;ksa esa yxkuk] yo.kksa 
dks cgko }kjk ckgj djus ds fy, flapkbZ lqfo/kk dk gksuk] mfpr ek=k esa xkscj dh [kkn dk ç;ksx 
vkfn fØ;k,a “kkfey dh tkrh gSaA yo.k ruko dh ifjfLFkfr esa /kku dh ikS/k voLFkk dkQh laosnu”khy 
gksrh gS] blh rjg ,d ikS/k jksi.k dh ifjfLFkfr esa ikS/k dk lq[k tkuk Hkh ,d leL;k gS ftldk funku 
vko”;d gSA 8&12 fnu dh ikS/k dh txg lkekU;r;k T;knk fnuksa dh ikS/k ¼15&18 fnu½ dh jksikbZ 
djuh pkfg, ,oa ;fn ikS/k ej tkrh gS rks mldh txg nksckjk jksikbZ djuh pkfg,A tM+ {ks= ls yo.kksa 
ds fu{kkyu ds fy, vfrfjDr flapkbZ ty dh vko”;drk gksrh gSA moZjd ds lkFk xkscj dh [kkn dk 
i;kZIr ek=k esa ç;ksx] /kku ds lkFk ,tksyk dks mxkuk] ,tksLihjhye tSo moZjd dk ç;ksx] ih,lch dk 
ç;ksx ,oa QaQwn tfur chekfj;ksa ds fy, VªkbdksMªek dk ç;ksx djuk pkfg,A 

/kku dh ijkyh dh iyokj ds lkFk vkyw dh 'kwU; tqrkbZ fof/k }kjk [ksrh

“kwU; tqrkbZ vkyw dh [ksrh }kjk ,dy Qly i)fr okyh rVh; yo.kh; e`nkvksa dks cgq&Qlyh [ksrh esa 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA bl i)fr esa [kjhQ /kku dh dVkbZ ds rqjar ckn ue feêh esa vkyw dks 
lh/ks yxk fn;k tkrk gSA vkyw ls vkyw dh nwjh 10&15 lsaeh- ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 30&35 lsaeh- 
j[kh tkrh gS blds i”pkr~ vkywvksa dks lq[kh dEiksLV vFkok xkscj dh [kkn ls <d nsrs gSaA blds ckn 
,uihds moZjd ¼10&26&26½ dk ç;ksx djrs gSaA laiw.kZ txg dks <+dus ds fy, dEiksLV ds mij /kku 
dh ijkyh dh eksVh ijr ¼15&20 lsaeh-½ }kjk <d fn;k tkrk gSA cqokbZ ds 1 ekg ckn ?kqyu”khy ;kSfxd 
moZjd ¼tSls 19&19&19 fdxzk- u=tu&QWkLQksjl&iksVk”k½ dk i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A cqokbZ 
ds 45 fnu ckn bUgha moZjdksa dk f}rh; i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A rhljk fNM+dko ty ?kqyu”khy 

'kwU; tqrkbZ o lkekU; fof/k eas vkyw dh rqyuk [kqnkbZ ds le; 'kwU; tqrkbZ fof/k ls çkIr vkyw 
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moZjd 13&0&45 fdxzk- u=tu&QkLQksjl&iksVk”k dk vPNs dan fodkl ds fy, djuk pkfg,A “kwU; 
tqrkbZ }kjk vkyw dh [ksrh esa rhu flapkb;ksa dh vko”;drk gksrh gS tcfd lkekU; fof/k esa 5 ls 6 
flapkb;ksa dh vko”;drk gksrh gSA bl fof/k }kjk vkyw dh tYnh cqokbZ o [kqnkbZ gks tkrh gS ftlls 
fdlku jch ekSle esa vU; nky okyh Qly tSls ewax vkfn Hkh ys ldrs gSaA 

ykHk% bl fof/k }kjk vkyw mxkus ls flapkbZ dh vko”;drk de gksrh gS] fiNys ekSle dh e`nk ueh dk 
leqfpr mi;ksx gks tkrk gS] e`nk yo.krk esa deh o e`nk dk LokLF; lq/kkj gksrk gS] mRikn dh xq.koÙkk 
csgrj gksrh gS] Qly l?kurk mit ,oa ykHk esa o`f) gksrh gSA lkekU; fof/k esa vkyw dh mit yxHkx 
18-0 Vu@gSDVj çkIr gksrh gS tcfd “kwU; tqrkbZ fof/k esa yxHkx 19-0 Vu@gSDVj mit feyrh gSA 
blh çdkj lkekU; fof/k esa mRiknu ykxr #i;s 1]06]000 çfr gSDVj vkrh gS tcfd “kwU; tqrkbZ fof/k 
esa dsoy #i;s 73000@gSDVj ykxr vkrh gSA

rVh; {ks=ksa dh vEyh; lYQsV e`nkvksa dh mRikndrk c<+kuk

vEyh; lYQsV@vEyh; yo.kh; e`nk,a ¼ih,p 4-0 ls de½ cgqr de mRiknu nsrh gSA bl çdkj dh 
e`nkvksa esa pqus dh vko”;d ekax dk 50 çfr”kr ç;ksx vkSj vf/kd QkWLQksjl ç;ksx ds lkFk gjh [kkn 
;k vU; dkcZfud [kknksa ds ç;ksx }kjk vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA lhi vkoj.k ¼vksbLVj “kSy½ 
dks LFkkuh; miyC/k pwus ds lLrs lzksr ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA jkWd QkWLQsV dks Hkh oSdfYid 
lLrs pqus ds lzksr ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA 

mUur yo.k lgu'khy /kku dh fdLesa

rVh; {ks=ksa esa [kjhQ ,oa jch ekSle esa /kku ,d egRoiw.kZ Qly gSA [kjhQ ekSle esa ty Hkjko ;k 
tyeXurk e`nk] yo.krk o vPNh xq.koÙkk flapkbZ ty dh deh vkfn /kku dh [ksrh esa eq[; ck/kk,a gSaA 
bu leL;kvksa ds fy, dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; dsUæ dsfuax Vkmu us /kku dh 
lgu”khy mUur fdLeksa dk fodkl fd;k gS ftudk fooj.k rkfydk 1 esa n”kkZ;k x;k gSA 

lekIr

rkfydk 1- /kku dh yo.k lgu'khy mUur fdLesa

fdLe Ikkni Å¡pkbZ ifjiDork Yko.k lgu'khyrk nkuksa dk çdkj nkuk mit

 ¼lsaeh-½ ¼fnu½ ¼M+slhlheUl@eh-½  ¼dqaVy@gSDVj½

Ekksgu ¼lh,lvkj 4½ 75 125 6-0&8-0 e/;e eksVk 40&45

lh,lvkj 6 yEch baZfMdk 150 6-0&8-0 yEck o iryk 30&35

dsfuax 7 70&77 130 6-0&8-0 e/;e eksVk 33&40

lh,lVh 7&1 90&95 135 6-0&8-0 e/;e eksVk 45&50

lqekrh 90&105 145 6-0&8-0 yEck o iryk 45&50

mRiyk 90&100 145 6-0&8-0 yEck o iryk 40&45

HkwFkukFk 100&115 145 6-0&8-0 yEck o iryk 40&45

lh,lvkjlh ¼,l½ 90&100 140 4-0&6-0 e/;e eksVk 35&40

21&2&5&ch&1&1

vey&ekuk 130&145 135 4-0&6-0 yEck o iryk 35&40
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E-mail: ak.bhardwaj@icar.gov.in

yo.kxzLr�e`nk�o�ty�xq.koÙkk�ds�ekinaM
o�lq/kkj�dh�flQkfj'ksa

mUur —f"k ds fy, feêh dh xq.koÙkk vR;f/kd vko”;d gSA feêh o ikuh ds ijh{k.k ls ;g lqfuf”pr 
djuk vko”;d gksrk gS fd feêh o ikuh —f"k ds fy, mi;ksxh gS ;k ughaA vxj ugha gS rks D;k djuk 
pkfg;s ftlls mUgsa mi;ksxh cuk;k tk ldsA ijh{k.k dj ge —f"k ds {ks= esa vf/kd ls vf/kd Qlyksa 
dk mRiknu dj ldrs gSaA feêh ijh{k.k ls Hkwfe esa iks"kd rRoksa o yo.kksa dh ek=k ds ckjs esa tkudkjh 
feyrh gSA feêh ijh{k.k dk eq[; mn~ns”; gksrk gS fd feêh dh moZjrk dks ekiuk vkSj irk yxkuk fd 
Hkwfe esa dkSu ls rRo o yo.k de ;k T;knk gS] blh rjg ikuh dh xq.koÙkk dh tk¡p flapkbZ ds fy, 
mi;ksfxrk dks crkrh gSA feêh o ikuh dh xq.koÙkk dh fjiksVZ ds vk/kkj ij ;g fuf”pr fd;k tk 
ldrk gS fd fdlh deh dks dSls nwj fd;k tk, rkfd Qly dk mRiknu o tehu dh mRikndrk esa 
deh u vk,A ;fn Qlyksa ds fodkl vkSj mudh mit esa dqN leL;k vkrh gS rks fdlku dks ml feêh 
dh tk¡p djkuh pkfg, tgk¡ Qly mxkbZ xbZ gksA ikS/kksa ds fodkl ds nkSjku iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ o 
miyC/krk feêh o flapkbZ ty dh xq.koÙkk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA [kklrkSj ij yo.k 
çHkkfor feêh dk ijh{k.k djus ds ckn] —f"k oSKkfud fdlkuksa dks ,slh çca/ku ç.kkfy;ksa dk ikyu 
djus dh lykg ns ldrs gSa tks ml Hkwfe ij Qly mRiknu vkSj feêh ds LokLF; esa lq/kkj yk,A 

LoLFk o yo.k çHkkfor e`nk esa fHkUurk

,slh feêh ftlesa iks"kd rRoksa vkSj dkcZfud inkFkksZa dh larqfyr ek=k gksrh gS o ftlesa ty fudkl 
vPNh rjg gksrk gS] ,d LoLFk e`nk dgykrh gSA LoLFk e`nk vPNh mRikndrk nsrh gS vkSj blesa Qlyksa 
ds fodkl ds nkSjku de leL;k,a mRiUu gksrh gSA LoLFk feêh Qly iks"k.k vkSj mRikndrk dks cuk;s 
j[krh gS] vxj feêh ds LokLF; dk çca/ku fofHkUu ç.kkfy;ksa dk ikyu djrs gq, fd;k tk, rks feêh ds 
LokLFk esa fxjkoV ugha gksrhA ,d iwjh rjg ls LoLFk feêh de ls de ykxr ij Hkh vf/kdre 
mRikndrk nsrh gS] blfy, ,d fdlku ds fy, feêh ds LokLF; dks cuk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA 
LoLFk feêh og gS tks dkcZfud inkFkksZa vkSj iks"kd rRoksa ls le`) gksrh gS] blesa vPNh HkkSfrd fo”ks"krk,a 
ik;h tkrh gS vkSj iks"kd rRoksa ds pØ esa Qk;nsean lw{ethoksa dh vPNh la[;k gksrh gSA yo.k çHkkfor 
feêh esa iks"kd rRoksa vkSj dkcZfud inkFkksZa dh larqfyr ek=k ugha gksrh gSA

e`nk esa ekStwn yo.kksa ds vk/kkj ij e`nk,a rhu çdkj dh gksrh gS% {kkjh; e`nk ¼dYyj@mlj½] yo.kh; 
¼[kkjh@yw.kh½ e`nk vkSj {kkjh;&yo.kh; e`nkA ,slh e`nk dk xq.k rhu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS tSls 
lar`Ir oS|qr pkydrk] lar`Ir ih,p vkSj fofue; ;ksX; lksfM;e çfr”krA bu rhu dkjdksa ds vk/kkj 
ij feêh dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA 

vt; dqekj Hkkj}kt ,oa jktsUæ dqekj ;kno
HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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{kkjh; feV~Vh % oS|qr pkydrk ¼bZlh ½ 4-0 MslhlheUl@ehVj ;s de] ih,p eku 8-5 ls vf/kd] bZ

bZ,lih 15 ls vf/kd

yo.kh; feV~Vh % oS|qr pydrk ¼bZlh ½ 4-0 MslhlheUl@ehVj ls vf/kd] ih,p eku 8-5 ls de] bZ

bZ,lih 15 ls de

{kkjh;@yo.kh; feV~Vh % oS|qr pkydrk ¼bZlh ½ 4-0 MslhlheUl@ehVj ls vf/kd] ih,p eku 8-5 ls bZ

vf/kd] bZ,lih 15 ls vf/kd 

yo.k çHkkfor feêh dh flQkfj'ksa

fdlku feêh ijh{k.k fjiksVZ feyus ds ckn] bZlh vkSj ih,p ds vk/kkj ij leL;kxzLr feêh ds lq/kkj ds 
fuEufyf[kr mik;ksa dks viuk ldrk gS%

yo.kh; feêh dk lq/kkj

yo.kh; feêh ds lq/kkj ds fy, Qlyksa dh vko”;drk ls vf/kd ikuh tehu esa yxk;k tkuk pkfg,A 
;g o"kkZ ty laxzg ;k vPNs ugjh ty }kjk flapkbZ djds fd;k tk ldrk gSA blls ikS/kksa ds tM+ {ks= 
ls yo.k fu"dkflr gks tk,xkA ,slh fefê;ksa esa ty fudkl }kjk Hkwty Lrj dks Hkh uhpk djuk pkfg,A 
varr% yo.k lfg".kq Qlyksa dks gh yxkuk pkfg,A

{kkjh; feêh dk lq/kkj

{kkjh; feêh dh mRikndrk c<kus ds fy, Hkh lq/kkj dh vko”;drk gksrh gSA e`nk lq/kkj ds çeq[k 
mn~ns”; bl izdkj gS ¼1½ vR;f/kd {kkjh;rk dks fu"çHkkoh djuk ¼2½ feêh ds HkkSfrd&jklk;fud vkSj 

2+ +tSfod xq.kksa esa lq/kkj ykus ds fy, Ca  dks Na  ds fofue; LFkku ij çfrLFkkiu djukA mfpr 
dkcZfud ;k vdkcZfud lq/kkjdksa dk ç;ksx dj bu mn~ns”;ksa dks gkfly fd;k tk ldrk gSA ftIle] 
QkWLQksftIle] ikbjkbV~l] lYQ~;wfjd vEy ,oa /kkfRod lYQj bR;kfn vdkcZfud lq/kkjd vis{kk—r 
rsth ls dk;Z djrs gaSA lcls T;knk mi;ksx esa yk;k tkus okyk lq/kkjd ftIle] lLrk vkSj vklkuh ls 
miyC/k gks tkrk gSA tSfod lq/kkjd tSls xkscj dh [kkn] gjh [kkn] Qly vo”ks"k vkfn Hkh feêh dk 
lq/kkj dj ldrs gSa ysfdu çfØ;k /kheh xfr ls dke djrh gSA fdlh feêh dhs ftIle t:jr fudkyus 
ds fy, igys mldk fofue; ;ksX; lksfM;e çfr”kr fudkyk tkrk gS mlds ckn ftIle feêh esa feyk 
dj flapkbZ dh tkrh gSA ftIle yxkus ds ckn ikuh rhu LkIrkg rd [kM+k j[kuk pkfg,A 

fuEu xq.koÙkk flapkbZ ty D;k gS \

flapkbZ okys ty ftuesa Lohdk;Z lkaærk ls vf/kd yo.k gksrs gSa og [kjkc xq.koÙkk ds gksrs gSaA ,sls ty 
}kjk flapkbZ djus ij yo.k feêh esa bdV~Bk gksus yxrs gSa o /khjs&/khjs feêh dks Hkh [kjkc dj nsrs gaS] 
vxj lq/kkj u fd;s tk,a rks feêh iwjh rjg ls [kjkc gks ldrh gSA feêh ds [kjkc gksus dk le; ikuh esa 
yo.kksa ds Lrj ij fuHkZj djsxkA blls feêh esa yo.krk vkSj {kkjh;rk dk fuekZ.k gksrk gS vkSj Qly o`f) 
dks çHkkfor djus okys rRoksa dk fo"kkDr lkaærk rd fuekZ.k gks ldrk gSA 

flapkbZ okys ty dh xq.koÙkk ds ekinaM

flapkbZ ds ikuh dh xq.koÙkk fuEufyf[kr esa ls ,d ;k ,d ls vf/kd lwpdkadksa }kjk O;Dr dh 
tkrh gSA ikuh esa yo.krk ds [krjs dks dqy ty esa mifLFkr yo.k lkaærk ls ekik tkrk gS ftls 
oS|qr pkydrk ¼bZ-lh-] MslhlheUl@eh‐½ ds :Ik esa O;Dr fd;k tkrk gSA ikuh esa {kkjh;rk ds 
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[krjs dks lksfM;e vo”kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½ o vof”k"V lksfM;e dkcks ZusV ¼vkj,llh½ ds 
:i es a O;Dr fd;k tkrk gSA

ikuh dh oS|qr pkydrk ¼bZlh½ 

flapkbZ ty esa oS|qr pkydrk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] ;fn oS|qr pkydrk 0&1-0 ¼MslhlheUl izfr 
ehVj½ ds chp gksrh gS rks mls flapkbZ ds fy, lqjf{kr :Ik ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA ysfdu tc 
1-0 ls vf/kd gks rks mls flapkbZ ds fy, fofHkUu e`nk çdkj esa lko/kkuhowoZd mi;ksx fd;k tkuk pkfg, 
¼rkfydk 1½A

ikuh dk lksfM;e vo"kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½

;fn feêh esa dSfY”k;e vkSj eSXuhf”k;e ds laca/k esa lksfM;e dh vf/kdrk dh otg ls fjlko dh leL;k 
gks jgh gS rks T;knk lksfM;e vo”kks'k.k vuqikr okyk ikuh xaHkhj ikjxE;rk leL;kvksa dk dkj.k cu 
ldrk gS blls feêh esa lksfM;e dk Lrj c<+ tkrk gSA tc lksfM;e vk;uksa ds fefJr ikuh ds lkFk 
flapkbZ dh xbZ gks ;k dSfY”k;e vkSj eSXuhf”k;e ds laca/k esa lksfM;e dh lkis{k mPp lkaærk gks rks feêh 
dh {kkjh;rk dh laHkkouk c<+ tkrh gS ¼rkfydk 2½A

ikuh dk vof'k"V lksfM;e dkcksZusV ¼vkj,llh½

laHkkfor {kkjh;rk ds [krjs ds lanHkZ esa flapkbZ ds ikuh dh mi;qDrrk dk vkadyu djus ds fy, ;g 
,d egRoiw.kZ eki gSA feêh esa {kkjh;rk ds fuekZ.k dk [krjk flapkbZ ds ikuh esa miyC/k dkcksZusV vkSj 
ckbdkcksZusV vk;uksa dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA vR;f/kd dkcksZusV@ckbdkcksZusV okys Hkwty 
dSfY”k;e vkSj eSXuhf”k;e dks voPNsfir dj nsrs gSa ftlds ifj.kkeLo:Ik {kkjh; ikuh dh lkanzrk c<+ 
tkrh gSA lksfM;e dkcksZusV vkSj ckbZdkcksZusV dh vf/kdrk feêh ds HkkSfrd xq.kksa ds fy, gkfudkjd 
ekuh tkrh gS D;ksafd ;g feêh esa dkcZfud inkFkksZa ds fo?kVu dk dkj.k curh gSA blds vykok] flapkbZ 

rkfydk 1% flapkbZ ty dh oS|qr pkydrk dh O;k[;k ¼lkekU; o"kZ ds fy,½

e`nk dk çdkj oS|qr pkydrk ¼MslhlheUl@ehVj½ dh Åijh lhek

e`frdk ¼Dys½ 1&3

nkseV 2&6

e/;e cywbZ 2-5&8-0

cywbZ 3&10-0

e`nk çdkj ,l,vkj dh Åijh lhek 
1/2 (feyh rqY;@yh- )

e`frdk ¼Dys½ 10 ls de

nkseV 10&15

cywbZ 20 ls vf/kd

rkfydk 2- fl apkb Z ty dh lk s fM;e 
vf/k'kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½ dh 
O;k[;k ¼lkekU; o"kkZ ds fy,½

e`nk çdkj vkj,llh dh Åijh lhek

 (feyh rqY;@yhVj)

e`frdk ¼Dys½ 2-5&3-5

nkseV 3-5&7-5

cywbZ 7-5&10-0

rkfydk 3- vof'k"V lksfM;e dkcksZusV ¼vkj 
,llh½ ds vuqlkj flapkbZ ty dk 
oxhZdj.k ¼lkekU; o"kkZ ds fy,½
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ds ikuh esa T;knk {kkjh;rk feêh dh lajpuk dks frrj&fcrj djrh gS rFkk feêh esa ikuh dks de djrh 
gS ¼rkfydk 3½A

flapkbZ ds ikuh dk lq/kkj

flapkbZ ds ikuh dk dksbZ çR;{k lq/kkj ugha gS ysfdu [kjkc xq.koÙkk okys ikuh dk mi;ksx djrs le; 
fuEu lko/kkuh cjruh pkfg, %

− vf/kd vkj,llh okys ikuh dks ,d ftIle@ikbjkbV dh gkSnh cukdj flapkbZ ds le; 
ftIle@ikbjkbV ds lkFk mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A ;fn flapkbZ ds ikuh dk vkj,lh 2-5 
feyh rqY;@yhVj ;k mlls de gS] rks mipkj dh vko”;drk ugha gSA blds vkxs izR;sd 
feyh rqY;@yh- vkj,llh ds fy, 86 fdyksxzke@gSDVj ftIle ¼70 izfr”kr “kq)½ dk 
mi;ksx izR;sd flapkbZ ¼7 lsaeh-½ ds fy, fd;k tkuk pkfg,A mipkj dk ,d vPNk rjhdk 
flapkbZ [kky ;k gkSnh esa ftIle ¼0-5&1 lsaeh Nsn okyk½ dk ,d cSx j[kuk gSA 

vxj flapkbZ dk ikuh [kkjk gS rks le;&le; ij vPNh xq.koÙkk okys ikuh dk mi;ksx djds vPNh 
rjg ls ued dh fudklh vkSj fu{kyu gksuh pkfg,A miyC/krk ds vuqlkj vPNh xq.koÙkk okys ugj ds 
ikuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj ckfj”k ds nkSjku {ks= esa vf/kd ls vf/kd o"kkZ ty laxzfgr 
fd;k tkuk pkfg,A 

v½ {kkjh; ikuh ls feêh d® uqdlku  c½ {kkjh; ikuh ls QlYk d® uqdlku

c½ mÙkj çns'kv½ gfj;k.kk                  
{kkjh; e`nk,¡

lekIr
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E-mail: ashim.datta@icar.gov.in

e`nk�,oa�flapkbZ�ty�ijh{k.k�gsrq�uewus�ysus�dh�mi;qDr�fof/k;k¡

e`nk ,oa ty ijh{k.k&,d ifjp;

feÍh dk ijh{k.k lHkh Qlyksa esa moZjdksa dh ek=k dks fuf”pr djus ds fy;s ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA 
ikS/kksa dh iw.kZ o`f) ,oa fodkl ds fy, 17 çdkj ds iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA buesa ls dkcZu] 
ukbVªkstu rFkk vkWDlhtu dks NksM+dj ckdh 14 iks"kd rRo ikS/ks e`nk ls lh/ks çkIr djrs gSaA ,d gh 
Hkwfe LFky ij yxkrkj Qly mxkus ls e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k de gksus yxrh gSA bu 
iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy, fdlku viuh e`nkvksa esa [kkn o moZjd dk iz;ksx djrs gaS 
ftlls mudh mit rks c<+rh gS ysfdu dHkh&dHkh bu moZjdksa dk vko”;drk ls vf/kd ek=k esa 
ç;ksx gksus lss e`nk LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blds lkFk&lkFk i;kZoj.k Hkh çnwf"kr gksrk gS 
vkSj vUrr% euq"; ds LokLF; ij bldk gkfudkjd vlj gksrk gSA blfy, vkt ds le; esa ;g 
egRoiw.kZ gS fd e`nk dk ijh{k.k djds gh lraqfyr] lgh ek=k vkSj lgh le; esa [kkn rFkk moZjdksa dk 
ç;ksx djuk pkfg,] ftlls gekjk i;kZoj.k LoLFk jgsxk vkSj fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksxhA

e`nk ijh{k.k dk mís';

e`nk ijh{k.k ds fuEufyf[kr mís”; gaS%

− Ikks"kd rRoksa dh fLFkfr] çfrfØ;k ,oa yo.krk dk vuqeku yxkus ds fy,A

− feÍh dh moZjk”kfDr dk ewY;kadu djus ds fy,A

− feÍh dh mitkÅ “kfDr dk irk yxkus rnuqlkj [kkn o moZjd dh flQkfj”k djus ds fy,A

− e`nk moZjrk dk ekufp= rS;kj djuk vkSj e`nk esa iks"kd rRoksa ds vk/kkj ij fofHkUu Hkkxksa esa oxhZ—r 
djukA

fefJr uewus

feV~Vh dk fefJr uewuk vyx&vyx feV~Vh dh ek=k dk çfrfuf/k gSA fefJr feV~Vh dk uewuk 
ysus dk mn~ns”; de le; vkSj de ykxr ds lkFk bldk fo”ys"k.k ,d Hkkx ls rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA ftlls de le; esa vf/kd uewuksa dh tkap dk tk ldrh gS vkSj blds lkFk&lkFk 
ykxr Hkh de yxrh gSA 

e`nk esa uewus ysus dh fof/k mlds mn~ns”; ij fuHkZj djrh gSA uewus ysus ds fy;s dksbZ mfpr 
ekud ugha gSA yo.kxzLr Hkwfe ds uewus ysus ds fy;s dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa dks /;ku esa j[kus dh 
flQkfj”k dh tkrh gSA e`nk ds uewus ,slh txg ls ugha ysa tgk¡ Qlyksa dh lkekU; o`f) ds fy;s 
vlkekU; fLFkfr gks tSls% 

vlhe nÙkk] vfjthr ceZu ,oa ckcw yky eh.kk 
Hkk—vuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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− }kj ds ikl] jkLrs ds ikl] edkuksa ds vkl&ikl] esM+ vkfn ls ugha ysuh pkfg,A

− [ksr dk og {ks= tgk¡ dkcZfud inkFkZ dh ek=k vf/kd gksA

− yo.krk&{kkjh;rk okyh txg lsA

LFkkuh; leL;kxzLr e`nk,a

LFkkuh; leL;k,a fuEu çdkj gSa%

− tgk¡ dh milrg cgqr dBksj gks tkrh gS ogk¡ ls feÍh ugha ysuh pkfg,A

− yo.kh; {ks=

− {kkjh; {ks=

− vf/kd vEyh; {ks=

− [kqyh milrg

− dadM+ ;qDr e`nk

e`nk ijh{k.k ds dk;ZØe%

e`nk ijh{k.k ds dk;ZØe fuEufyf[kr gSa%

− feÍh ds uewus laxzg djukA

− feÍh ds uewus dk jklk;fud fo”ys"k.k djukA

− va”kkdu vkSj jklk;fud fo”ys"k.k ds ifj.kke dh O;k[;k djukA

− flQkfj”k djukA

feÍh ds uewus laxzg djuk% loZçFke feÍh ds uewus laxzg djrs le; gesa ;g losZ{k.k dj ysuk pkfg, 
fd ;s <yku] jax] vkdkj rFkk QlyksRiknu ds vuqlkj gS fd ugha ;fn gS rks [ksr dks fofHkUu {ks=ksa esa 
ckaV ysaA blds ckn çR;sd Hkkx esa Vs<s+&es<+s pyrs gq, 8&10 ;k 20&30 fu”kku yxk;sa vkSj fQj fu”kku 
yxkus ds mijkar feV~Vh dh Åijh lrg ls ?kkl&Qwl lkQ djds feV~Vh ds uewus ,df=r djsa vkSj ;s 
;kn j[ksa fd Qly drkjksa esa cksbZ xbZ gS rks feV~Vh dk uewuk drkjksa ds chp ls ysuk pkfg;sA uewuk ysus 
ds ckn fdlku dks iksfyFkhu cSx ;k ,d dkxt ij fuEu ckrsa fy[k nsuh pkfg;s%

− fdlku dk uke] irk] fnukad ,oa [kljk la[;k@Hkw[k.M la[;k 

vko';d lkeku%  feÍh ds uewus ysus ds fy, fuEufyf[kr lkeku dh vko”;drk iM+rh gS%

lkW;y vkSxj] [kqjih] QkoM+k] ikWyhFkhu cSx] jcM+] VSx] iSu vkfnA

uewus ysus dh xgjkbZ% feÍh ds uewus ysus ds fy, nks fof/k;ka gSa%

ge feÍh dk uewuk vkWxj dh lgk;rk ls 0&15 lsaeh- xgjkbZ ls ysrs gSaA ysfdu xkaoksa esa fdlkuksa 
ds ikl ,slk vkWxj ugha gksrk gS blfy;s ogk¡ ij [kqjih ;k QkoM+s ls feÍh dk uewuk ys ldrs gSaA 
blds fy, loZçFke [kqjih dh enn ls ̂oh* vkdkj dk xM~<k [kksn ysrs gSa] xM~<+s dh xgjkbZ 0&15 
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lsaeh- gksuh pkfg,A fQj bldh Åijh ijr dh feÍh dks Qsad nsrs gSa rFkk fupyh lrg dh feÍh 
dks ikWyhFkhu cSx esa Hkj ysrs gaSA

e`nk uewus dh rS;kjh dSls djs \

e`nk ds uewus dks rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr Øec) fof/k viukrs gSa%

lw[kkuk% feÍh dks Nk;k okys LFkku ij QSyk dj vPNh rjg ls lw[kk ysuk pkfg,A

filkbZ% lw[kkus ds ckn feÍh dh filkbZ dh tkrh gSA filkbZ ds fy, ydM+h ds gFkkSM+s ls /khjs&/khjs 
filkbZ djuh pkfg,A

feJ.k% filkbZ ds ckn feÍh dks vPNh rjg ls feykdj bdÎk dj nasA

foHkktu% feJ.k ds ckn iwjh feÍh dks ,d leku Hkkx esa QSyk nas] blds ckn pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV 
nasA vkeus&lkeus okys nks Hkkx gVk nsa] rFkk nks Hkkx dks iqu% feykdj pkj Hkkxksa esa ckaV nasA ;s fØ;k rc 
rd nksgjkrs jgas tc rd fd feÍh dh ek=k yxHkx 500 xzke u jg tk;sA

Nyuh ls Nkuuk% foHkktu ds ckn feÍh dks vPNh rjg ls Nyuh ls Nku nsosaA Nyuh nks çdkj dh

mi;ksx esa yh tk ldrh gS%

− 0-2 feeh dh Nyuh% blls mruh gh feÍh Nkuuh pkfg, ftruh feÍh dk dkcZfud inkFkZ Kkr 
djuk gksA

− 0-5 feeh dh Nyuh% blls Nkuus okyh feÍh dk ih,p] oS|qr pkydrk] u=tu] QkWLQksjl] 
iksVk”k vkfn rRo Kkr djrs gSaA

HkaMkj.k%& Nkuus ds ckn feÍh dks ikWyhFkhu cSx esa vkSlru 500 xzke Hkjdj j[k nsaA feÍh dk Hk.Mkj.k 
djus ds ckn ge fuEu rRoksa dk ijh{k.k djrs gSa% ih,p] oS|qr pkydrk] dkoZfud inkFkZ] u=tu] 
QkWLQksjl] iksVk”k] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] lYQj] ykSgk] eSaxuht] tLrk] rk¡ck] eksfYCMsue] cksjksu] 
DyksjkbZM vkfnA

uewus ysus ds mi;qDr vkStkj feV~Vh ds uewus ,df=r dj ijh{k.k
ds fy, rS;kj djuk

83

[ksr ls 5&8 txg
ls ,df=r uewuksa

dk feJ.k

fefJr uewus dks pkj
Hkkxksa esa ck¡Vuk

var esa yxHkx
500 xzke uewuk ijh{k.k

ds fy, Hkstuk

uewus ds nks foijhr
Hkkxksa dks gVkuk

V~;wc
vkWxj

dLlh
¼QkoM+k½

[kqihZ

qLdz
vkWxj
¼cekZ½

iksLV
gksy
vkWxj
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loZçFke [ksr dk fujh{k.k djas

dLlh] QkoM+s] [kqihZ vFkok yEch NM+ okys vkWxj ls yxHkx ,d gSDVj {ks= ls 15&20
txg ij <+s<k&Eks<+k ?kwedj fu”kku cuk;sa vkSj bUgha fu'kkuksa ls feV~Vh ds uewus ysa

lHkh uewuksa dks ,d lkQ lrg ;k diMs ;k iksyhFkhu 'khV ij j[kdj vPNh rjg
feykdj ,dlkj dj ysaA

uewuksa dh iwjh ek=k dks ,d leku eksVkÃ esa QSyk ysa rFkk 
gkFk ls pkj cjkcj Hkkxksa esa ck¡V ysaA

uewuksa ds vkeus lkeus okys nks Hkkx gVk nsa rFkk 'ks"k nks dks fQj feykdj
pkj Hkkxksa esa c‚V nsaA ;g fØ;k rc rd nksgjkrs jgs tc rd feV~Vh dh

yxHkx vkèkk fdxzk- ek=k u cp tk;sA

cps gq, bl vk/kk fdyks feêh ds uewus dks FkSyh esa Mkydj viuk iwjk irk fy[k
dj tk¡ap ds fy, iz;ksx”kkyk esa fHktok,aA

feêh ds uewus ysus dk vuqØfed js[kk&fp=

flapkbZ ty ijh{k.k 

feV~Vh esa yo.krk vkSj {kkjh;rk dh leL;k [kjkc ikuh }kjk flapkbZ ls vkrh gSA ;fn flapkbZ dk ikuh 
vPNk ugha gS rks gesa larqfyr [kkn o moZjd ç;ksx ds ckotwn Hkh vPNh iSnkokj ugha fey ikrh gSA lkFk 
gh lkFk feV~Vh {kkjh; ;k yo.kh; gks tkrh gS vkSj feV~Vh igys ls gh {kkjh; ;k yo.kh; gS rks fLFkfr 
vkSj T;knk [kjkc gks ldrh gS ftldk lq/kkj djuk dfBu gks tkrk gSA blh çdkj tSls ge feV~Vh dk 
ijh{k.k djokrs gSa oSls ty ijh{k.k djokuk pkfg;sA ty dk uewuk IykfLVd dh cksry esa ysuk 
pkfg;sA uewuk ysus ls igys cksry dks lkQ ikuh ls /kks ysuk pkfg;sA 

;fn ugjh ty dk uewuk ysuk gks rks ugjh ty dks [kky esa 15&20 feuV rd pyus nas] rRi'pkr~ ikuh 
dk uewuk ysaA ;fn uydwi ds ikuh dk uewuk ysuk gks rks igys uydwi dks 20&30 feuV rd pyus ds 
i'pkr~ gh ikuh dk uewuk yasA ikuh dk uewuk de ls de 100 feyh- ysuk pkfg;sA fQj cksry dks vPNs 
rjhds ls cUn djds ml ij fuEu C;kSjk fy[kdj ç;ksx”kkyk esa ijh{k.k ds fy, Hkstuk pkfg,%  fdlku 
dk uke] irk] fnukad] V~;wcoSy uEcjA

lekIr
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E-mail: darjaffer6@gmail.com

var%LFkyh;�yo.kh;�eNyh�mRiknu�dh�laHkkouk,a
ns”k dh c<+rh tula[;k ds fy, vPNh xq.koÙkk ds Hkkstu dh vko';drk esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 
Hkkstu dh xq.koÙkk esa çksVhu ,oa foVkehu dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA blfy, Hkkstu dh c<+rh 
eakx ds lkFk çksVhu dh vko';drk Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA eNyh esa çksVhu dh ek=k cgqr vfèkd gksrh 
gSA blfy, çksVhu dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, eNyh mRiknu dh ekax Hkh c<+ jgh gSA 
[kk| vkSj —f"k laxBu ¼,Q,vks½ ds vuqlkj 2016 esa eRL;ikyu dk oSf”od mRiknu 1710 yk[k Vu 
Fkk] tks dqy eNyh mRiknu dk 47 çfr'kr gSA blds lkFk gh ;g Hkh ik;k x;k fd bl nkSjku eNyh 
dh [kir lHkh ekalkgkjh lzksrksa ds la;qä miHkksx ls T;knk jgh gSA  

nwljh vksj oSf”od :i ls dqy catj tehu 1 ls ysdj 6 vjc gSDVj rd vuqekfur gSA Hkkjr ns'k esa 
yo.k çHkkfor Hkwfe 6-74 fefy;u gSDVj gS vkSj yxHkx 16 jkT; blls çHkkfor gSaA bu yo.k çHkkfor 
bykdksa esa eNyh ikyu dks var%LFkyh; yo.kh; eRL;ikyu ds :i esa tkuk tkrk gSA yo.k ls çHkkfor 
e`nkvksa dks vkerkSj ij yo.kh;] {kkjh; vkSj yo.kh;&{kkjh; e`nkvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 
yo.kh; e`nk esa mPp oS|qr pkydrk ¼MslhlheUl@ehVj½ ,oa de fofue; ;ksX; lksfM;e çfr'krrk 
gksrh gSA {kkjh; e`nkvksa dk ih,p eku 8-2 ls Åij gksrk gSA tcfd yo.kh;&{kkjh; e`nk essa mPp oS|qr 
pkydrk] mPp fofue; ;ksX; lksfM;e çfr'krrk ,oa ih,p eku vkerkSj ij 8-2 ls uhps gksrk gSA 
tyxzLr yo.kh; e`nkvksa o ty esa eNyh vkSj >Èxk mRiknu dh cgqr T;knk laHkkouk,a gSaA bu 
laHkkoukvksa dk mfpr mi;ksx djds fdlkuksa dh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA

yo.kh; ty L=ksr

var%LFkyh; yo.kh; eRL;ikyu ds fy, tehu vkèkkfjr yo.kh; Hkwty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
yo.khdj.k dk T+;knkrj çHkko 'kq"d vkSj v)Z&'kq"d {ks=ksa esa ns[kus dks feyrk gS] tgk¡ vkSlr okÆ"kd 
o"kkZ cgqr de ¼250&500 feeh½ vkSj ok"iksRltZu dh nj cgqr T;knk gksrh gSA 'kq"d vkSj v)Z&'kq"d 
{ks=ksa esa dqy oSf”od {ks= dk yxHkx ,d&frgkÃ fgLlk 'kkfey gS] tks tyok;q ifjorZu vkSj vuqfpr 
ty çcaèku ds dkj.k fnu çfrfnu c<+rk tk jgk gSA 

var%LFkyh; yo.kh; ty dh vk;fud lajpuk leqæh ty dh vk;fud lajpuk ls fHkUu gksrh gSA 
lkekU;r;k var%LFkyh; yo.kh; ty esa iksVsf'k;e dh lkaærk leqæh ty dh rqyuk esa de gksrh gSA 
vU;Fkk var%LFkyh; yo.kh; ty dh vk;fud lajpuk vkSj lkaærk leqæh ty dh vk;fud lajpuk 
vkSj lkaærk ds leku gh gksrh gSA ;|fi var%LFkyh; yo.kh; ty dh dqy vk;fud lkaærk esa 
iksVsf'k;e dk ;ksxnku cgqr de gS] ysfdu ;g tyh; thoksa dh lkekU; o`f) ds fy, vR;fèkd 
egRoiw.kZ rRo gSA eNfy;ksa esa iksVsf'k;e ijklj.k fu;eu] vk;u&fofu;eu vkSj vEy@{kkj larqyu 
ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA blfy, var%LFkyh; yo.kh; ty esa eNyh ;k >Èxk mRiknu ds fy, gesa 
rkykc esa iksVsf'k;e DyksjkbM ds :i esa iksVsf'k;e ckgj ls Mkyuk iM+rk gSA

Mkj tkQj ;qlqQ] jke fd'kksj QxksfM;k ,oa nsosUæ flag cqansyk
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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yo.kh; ty {ks=ksa dh oSf'od vkSj jk"Vªh; fLFkfr 

vkt ds le; esa 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa tgk¡ cM+s iSekus ij Çlfpr —f"k dh tkrh gS ogk¡ e`nk 
yo.krk dk c<+uk ,d oSf”od leL;k gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 11000 yk[k gSDVj ls Hkh T;knk 
oSf”od Hkwfe yo.krk vkSj blls lacafèkr leL;kvksa ls çHkkfor gSaA fodflr ns”kksa ¼vkLVªsfy;k] bt+jkby 
vkSj vesfjdk½ vkSj fodkl'khy ¼ikfdLrku] phu] FkkÃySaM½ ds lkFk&lkFk Hkkjr esa Hkh c<+rk yo.kh; 
ty Lrj vkSj blls lacafèkr i;kZoj.kh; leL;k,a ,d cgqr cM+k eqík gSA ySEclZ ¼2003½ ds vuqlkj 
oSf”od Lrj ij 3800 yk[k gSDVj e`nk ,oa Hkwty yo.krk ds dkj.k —f"k mi;ksx ds fy, v;ksX; gSA 
tcfd Hkkjr lfgr nf{k.k ,f'k;k esa ;g vkadM+k yxHkx 520 yk[k gSDVj {ks= gSA

Hkkjr esa fo'ks"k :i ls mÙkj&if'pe {ks= esa var%LFkyh; yo.kh; ty dh ek=k vkSj bldk {ks=    
çk—frd vkSj ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k cgqr rhoz xfr ls c<+ jgk gSA ns'k dks vkus okys le; esa 
blds xaHkhj lkekftd] vkÆFkd vkSj i;kZoj.kh; ifj.kke Hkqxrus iM+ ldrs gSaA yxHkx 29-6 yk[k 
gSDVj ¼44 çfr'kr½ yo.kh; e`nk gSA bldk cgqr cM+k Hkkx ns”k ds fla/kq&xaxk eSnkuh {ks= ds jkT;ksa 
iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj çns'k esa mifLFkr gSA gfj;k.kk esa ;g e`nk,¡ lkekU;r;k than] fglkj] 
fHkokuh] egsaæx<+] fljlk] jksgrd vkSj >Ttj ftyksa esa ik;h tkrh gSA iatkc ds nf{k.k&if'peh ftys 
eqDrlj] QftYdk] cBhaMk] QjhndksV] fQjkstiqj vkSj ekulk Hkh yo.kh; Hkwty ls çHkkfor gSaA xqtjkr 
esa vgenkckn] vejsyh] cukldkaBk] Hkkouxj] tkeuxj] dPN] jktdksV vkSj lqjsUæuxj ftyksa esa Hkh 
bldk O;kid {ks= ik;k tkrk gSA if'pe egkjk"Vª ds iq.ks] Bk.ks] lkaxyh] lrkjk vkSj jk;x<+ ftyksa esa 
Hkh bl rjg dh Hkwfe eq[; :i ls ik;h tkrh gSA 

rkfydk 1- ty xq.koÙkk ekud vkSj ekud ewY;

iSjkehVj ekud ewY;

?kqyu'khy v‚Dlhtu 4-0 feyhxzke@yhVj ls vf/kd

rkieku çtkfr fuHkZj

ih,p eku 7-5&8-5

yo.krk ¼ihihVh½ ehBk ty% 0-5 ls de

 [kkjk ty% 0-5&30

 leqæh yo.kh; ty% 30&40

 vuqdwyre@mi;qä% 15&25

?kqyu'khy dkcZu Mkbv‚DlkbM 10 feyhxzke@yhVj ls de

veksfu;k 0&0-5 feyhxzke@yhVj

ukbVªkbV 1 feyhxzke@yhVj ls de

dBksjrk 40&400 feyhxzke@yhVj

{kkjh;rk 75&300 feyhxzke@yhVj

gkbMªkstu lYQ+kbM 0 feyhxzke@yhVj

tSfod v‚Dlhtu ekax ¼chvksMh½ 50 feyhxzke@yhVj ls de
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eNyh mRiknu ds fy, ty xq.koÙkk ekud

eNyh vkSj >Èxk mRiknu esa ty dh jklk;fud lajpuk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA var%LFkyh; 
yo.kh; ty esa eNyh vkSj >Èxk mRiknu ds fy, ty dh jklk;fud lajpuk dks muds fy, mi;qä 
rjhdkas ls lek;ksftr fd;k tkuk vko';d gSA eNyh vkSj >Èxk mRiknu ds fy, mi;qä ikuh ds 
fofHkUu HkkSfrd vkSj jklk;fud ekudksa dks rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

var%LFkyh; yo.kh; eRL;ikyu fy, mi;qä fofHkUu çtkfr;k¡

de yo.krk okys var%LFkyh; yo.kh; ty {ks=ksa esa eNyh vkSj >Èxk dk mRiknu phu] FkkÃySaM] 
fo;ruke] bDokMksj] czkthy] esfDldks] vesfjdk] bt+jkby] vkLVªsfy;k vkSj nqfu;k ds vU; dÃ ns'kksa esa 
eNyh ikyu dh lkekU; çFkk gSA var%LFkyh; yo.kh; eRL;&ikyu ds fy, eNyh vkSj >Èxk dh 
fofHkUu çtkfr;ksa dk fooj.k rkfydk 2 esa n'kkZ;k x;k gSA ckjkeqaMh ¼ysV~l dSydkfjQ+j½ tksfd rktk 
ikuh ¼ehBk ikuh½ ls 55 ihihVh rd ds yo.kh; ty dks lgu dj ldrh gS] dks vkLVªsfy;k vkSj Hkkjr 
nksuksa ns'kksa esa var%LFkyh; yo.kh; eRL;ikyu ds fy, lcls mi;qä çtkfr ds :i esa igpkuk x;k gSA 

vktdy var%LFkyh; yo.kh; ty {ks=ksa esa 1&15 ihihVh rd ds yo.kh; Hkwty ds mi;ksx ls leqæh 
>Èxk dk mRiknu djuk iwjh nqfu;k esa cgqr vke ckr gSA ;g la;qä jkT; vesfjdk ¼¶yksfjMk] 
vyckek] VSDlkl] ,fjtksuk jkT;ksa½ vkSj vU; ns'kksa esa Hkh vke gks x;k gSA Hkkjr ds gfj;k.kk esa >Èxk 
mRiknu 400 gSDVj {ks= esa gks jgk gS vkSj ;gk¡ fdlku blds mRiknu dks ,d volj ds :i eas 
ljkguh; nj ls viuk jgs gaSA iSflfQd lQsn >Èxk ,oa fyVksius;l oukes�  yo.krk dh ,d foLr`r 
lhek ¼de ls cgqr vfèkd yo.krk½ dks lgu dj ldrh gS blfy, dqN fdlku vkSj oSKkfud fuEu 
yo.krk okrkoj.k esa iSflfQd lQsn >Èxk mRiknu ds ç;klksa ij è;ku dsafær dj jgs gSa vkSj bl ij 
vuqlaèkku dj jgs gSaA fiNys nl o"kks± esa iSflfQd lQsn >Èxk çtkfr dh de yo.krk ty esa mRiknu 
ls lacafèkr le> esa egRoiw.kZ çxfr gqÃ gSA fofHkUu yo.kh; ty esa bldh vuqdwyrk vkSj lgu'khyrk 
esa Js"Brk ds dkj.k] fyVksius;l oukesÃ dk ikyu dÃ ns'kksa ds rVh; ,oa var%LFkyh; yo.kh; ty {ks=ksa 
esa rsth ls c<+rk gqvk ,d m|ksx gS ¼rkfydk 2½A

ns'k eNyh dh çtkfr;ka
vesfjdk frykfi;k] jsM Mªe] lh czhe] ÃYl vkSj pSuy dSVfQ+'k] iSflfQd lQsn
 >Èxk] fyVksius;l oukesÃ
phu iSflfQd lQsn >Èxk] fyVksius;l oukes�

Hkkjr ckjkeqaMh ¼ysV~l dSydkfjQ+j½] feYd fQ'k ¼puksl puksl½] iksEikuks]

 dksfc;k] fx¶V frykfi;k] jsM frykfi;k] iaxkl] vewj dkiZ] iyZ Li‚V
 ¼,Vjksiyl lqjkVsfUll½] eqf?ky lhQkyl] Vkbxj >Èxk ¼ihfu;l

eksuksMksu½] iSflfQd lQsn >Èxk] fyVksius;l oukes�

FkkÃySaM iSflfQd lQsn >Èxk] fyVksius;l oukes�

fo;ruke iSflfQd lQsn >Èxk] fyVksius;l oukes�

czkth+y iSflfQd lQsn >Èxk] fyVksius;l oukes�

vkLVªsfy;k ckjkeqaMh ¼ysV~l dSydkfjQ+j½] V‚eh jQ ¼,fjfil T;ksÆt;kuwl½] flYoj

 ipZ ¼chfM+;kul chfM+;kul½] ixjl vksjVl 

rkfydk 2- fo'o Lrj ij var%LFkyh; yo.kh; ty {ks=ksa ds fy, eNyh dh çtkfr;k¡
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var%LFkyh; yo.kh; eRL;ikyu ,oa milrgh ty fudkl çkS|ksfxdh dk ,dhdj.k

felz ,oa vesfjdk esa ÇlpkÃ {ks= ds Øe'k% 75–80 çfr”kr vkSj 25&30 çfr”kr {ks= esa milrgh ty 
fudkl ifj;kstuk,a yxkÃ gqÃ gSaA 1980 ds n'kd ds nkSjku Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky }kjk fd, x, dqN milrgh ty fudkl ik;yV ifj;kstukvksa ds dkj.k èkhjs&èkhjs 
gfj;k.kk] jktLFkku] xqtjkr] iatkc] vkaèkz çns'k] egkjk"Vª vkSj dukZVd esa cM+s iSekus ij vfHk;kaf=d 
:i ls LFkkfir ty fudklh ifj;kstukvksa ds fy, ekxZ ç'kLr fd;k gSA bu vfHk;kaf=d :i ls 
LFkkfir ty fudkl ifj;kstukvksa dk fuekZ.k djuk ,oa lqpk# :i ls mudk lapkyu djuk cgqr 
egaxk lkfcr gksrk gSA bu vfHk;kaf=dh vkèkkfjr ty fudkl ifj;kstukvksa ds fMtkbu esa var%LFkyh; 
yo.kh; eRL;ikyu dk lekos'k djds bu ifj;kstukvksa ls fudyus okys yo.kh; ty dk ykHkdkjh 
mi;ksx djds ifj;kstuk ds çkjEHk esa gksus okys fuos'k dh vkaf'kd :i ls okilh dh tk ldrh gSA bu 
milrgh ty fudkl ifj;kstukvksa ds lkFk eNyh ,oa >Èxk dh yo.k lfg".kq çtkfr;ksa dk ikyu 
djds fdlkuksa dh vk; c<+kus ds cgqr T;knk volj gSaA vr% bu ifj;kstukvksa ds lkFk var%LFkyh; 
yo.kh; eRL;ikyu dk ,dhdj.k djds] i;kZoj.k dks çHkkfor fd, fcuk vfrfjä foÙkh; ykHk çkIr 
djus ds fy, ekudh—r djus dh vko';drk gSA

fu"d"kZ

n's k e as tgk ¡ yo.krk l s çHkkfor cM s+ vra %LFkyh; yo.kh; {k=s  miyCèk gAaS  bu txgk as ij eNyh vkjS  >Èxk d s
ikyu ,o a mRiknu d s cgrq  T;knk volj gAaS  bu bykdk as e as eNyh vkjS  >Èxk ikyu l s lca fa èkr {k=s  fof'k"V 
rduhfd;k as dk ekudh—r djuk vkjS  d'q ky cktkj J[a` kyk ç.kkyh fodflr dju s dh vko';drk gAS  lkFk 
gh ge as vra %LFkyh; yo.kh; eRL;ikyu d s lrr ~ fodkl d s fy, eRL;ikyu l s lca fUèkr ckèkkvk as tlS  s
,Va hck;kfs VDl] vif'k"V fuogZ u ç.kkyh vkfn ij Hkh dke dju s dh vko';drk gAS

lekIr

z z
iqjkuh xyfr;ka vkidh igpku ugha gksrha]
os rks vkidks lh[k nsus ds fy, gksrh gSaA
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E-mail: blmeena2008@gmail.com

e`nk�,oa�Qly�çca/ku�ls�djsa
ftad�tSo�çcyhd`r�vukt�mRiknu

ekuo&thou ds fy, vko';d lHkh okafNr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, Ñf"k gh çkFkfed lzksr gSA 
fdUrq foxr o"kksZa esa Ñf"k dk çeq[k dsUæ fcUnq dsoy mRiknu gh jgk gS ftlesa mRiknksa ds iks"k.k ds laca/k 
,oa LokLF;oèkZd xq.koÙkk dh vksj vfèkd è;ku ugha fn;k x;kA gfjr&Økafr ds ifj.kkeLo:Ik [kk| 
Qlyksa dh fofoèkrk esa deh ds dkj.k vusd lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk de gks xbZ gSA vHkh Hkh 
fodkl'khy ns'kksa esa ftad dh deh ,d egRoiw.kZ LokLF; leL;k gSA vukt dh vk/kqfud fdLeksa esa 
ftad dh ek=k cgqr de gksrh gS tks ekuo dh nSfud vko';drk dks iwjk djus ds fy, Ik;kZIr ugha gSA 
fo”o Lrj ij vukt dh [ksrh okyh {kkjh; feêh esa 50 çfr”kr rd ftad dh deh ik;h tkrh gSA 

tSo çcyhdj.k ¼ck;ksQksfVZfQds'ku½ D;k gS  

ck;ksQksfVZds'ku çfØ;k }kjk] ikjaifjd çtuu] vkuqoaf'kd bathfu;fjax vkSj lw{e iks"kd rRoksa okys 
moZjdksa dk mi;ksx djds eq[; [kk| inkFkksaZ ds iks"kd ewY; esa lq/kkj djuk gSA ;g rduhdh] tula[;k 
ds ,d cM+s lewg esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks de djus esa eq[; ;ksxnku çnku dj ldrh gS bl 
rduhd ls fdlh fo”ks"k lw{e rRo dh ek+=k dks Qly ds nkus esa c<+k ldrs gSaA

gkykafd vkuqoaf'kd bathfu;fjax vkSj ikS/kksa ds çtuu dh çfØ;kvkas dh de n{krk] mPp ykxr vkSj 
lhfer lQyrk ds dkj.k vHkh rd ekuo iks"k.k esa ftad dh deh dh xaHkhj leL;k dk mfpr lek/kku 
ugha gks ik;kA vukt dh eq[; [kk| Qlyksa ds [kk| Hkkxksa esa moZjdksa ds ek/;e ls ftad ?kuRo esa lq/kkj 
djus dh ,d fVdkÅ vkSj de ykxr okyh rduhd gSA ftlesa —f"k oSKkfud e`nk ,oa Qly çc/kau ds 
ek/;e ls feêh] cht ;k ifÙk;ksa ij vuqç;ksx djds feêh esa ikS/kksa dh tM+ksa ;k ikS/ks dh ifÙk;ksa esa ftad 
dh miyC/krk dks c<+krs gSaA blds vykok] e`nk ,oa Qly çca/ku ls tSfod çcyhdj.k 
¼ck;ksQksfVZfQds'ku½ ikS/kksa dh o`f}] mit dks c<+kdj vkSj ftad le`) cht cukus ds lkFk gh ikS/kksa esa 
jksx çfrjks/kdrk vkSj ruko lfg".kqrk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA

tSo çcyhdj.k dh vko';drk

tSo çcyhdj.k ds ihNs dbZ egRoiw.kZ rF; gSa tks ekuo miHkksx ds fy, vukt dh Qlyksa esa fatad dh 
ek=k c<+kus ds egRo dks crkrs gSa ftudhs ppkZ fuEu fcnqavksa ds rgr dh tk jgh gS] tks fd ekuo igyw 
ls 'kq: gksdj ikS/ks vkSj feêh ds dkjdksa ds lkFk gSA

ftad dh deh dk ekuo ,oa i'kq LokLF; ij çHkko

ftad dh deh dk lh/kk lac/k ekuo ds [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ls tqM+k gS D;ksafd ftad Qly mRiknu 
ds lkFk&lkFk Qlyksa dh xq.koÙkk c<kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA fo'o LokjF; lxaBu ds 
vuqlkj ekuo LokLF; dks egt chekjh ls u tksMdj lEiww.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd csgrjh 

Ckhñ,yñ eh.kk] vkjñ,yñ eh.kk] vkjñdsñ QxksfM;k] ,eñtsñ dys<ks.kdj] ,ñ dqekj ,oa ihñ dqekj
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A LoLFk thou ds fy, yksxksa dks i;kZIr vkSj mlls Hkh dgha T;knk 
larqfyÙk ek=k esa dkckZsgkbMªsV~l] fyfiM~l] olh; vEy] çksVhu] foVkfeu vkSj lw{e iks"kd rRoksa 
dh vko';drk gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh rÙo dh deh vFkok vlarqyu gekjk LokLF; [kjkc 
dj ldrk gSA gfjr Økafr ds QyLo:i tgk¡ ,d vkSj lhfer —f"k {ks= ls /kku ,oa xsgw¡ tSlh 
vukth Qlyksa dk mRiknu c<k] ogha nwljh vksj e`nk ls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dk [kuu 
gksus ls e`nk dh moZjrk ij cqjk çHkko iMk ftlds ifj.kkeLo:i vf/kd mit nsus okyh vukt 
Qlyksa] ftuesa vkuqoaf”kd :i ls lw{e rRoksa dh ek=k de gksrh gS] lw{e rRoksa dh deh okyh e`nk 
esa mxkus ls buesa mä rRoksa dh ek=k vkSj de gks tkrh gSA

nSfud dSyksjh esa vukt dk ;ksxnku

ftad dh deh vDlj vukt vk/kkfjr [kk| inkFkks a Z dh ,d cM+h [kir ds dkj.k gksrh gSA i'kq 
vk/kkfjr [kk| inkFkks a Z dh rqyuk esa] vukt vk/kkfjr [kk| inkFkks a Z esa cgqr de ftad dh ek=k 
gksrh gSaA gkykafd fodkl'khy ns'kks a esa vf/kdka'k yksx] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa] O;kid xjhch] 
mPp [kk| dherksa vkSj lkekftd çkFkfedrkvksa ds dkj.k ÅtkZ vkSj [kfutksa ds çeq[k lzksr ds 
:i esa vukt vk/kkfjr [kk| inkFkks a Z ij fuHkZj jgrs gSaA

mDr dkj.kksa ls fo'o esa dqiks"k.k QSy jgk gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] vU; tksf[ke 
dkjdksa tSls 'kjkc] rEckdw] ,M~l vkfn dh rqyuk esa vc dqiks"k.k lcls cM+k ,slk dkjd gS ftlls 
ekuo e`R;q lcls vfèkd ¼çfr o"kZ 3 djksM+ ls Hkh vfèkd½ gksrh gSA

Hkkjrh; ifjn`';

Hkkjr ns'k us [kk|kUu lqj{kk çkIr dj yh gS vkSj vc ns'k ls [kk|kUuksa dk fu;kZr gksrk gSA blesa jk"Vªh; 
Ñf"k vuqlaèkku ç.kkyh ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk fodflr vfèkd mit nsus okyh mUur çtkfr;ksa dk 
cgqr cM+k ;ksxnku gSA ;|fi Hkkjr us [kk| lqj{kk rks çkIr dj yh gS fdUrq iks"k.k lqj{kk vHkh rd çkIr 
ugha dh gS ftlds ifj.kkeLo:i dqiks"k.k }kjk LokLF; ij iM+us okys nq"çHkko vklkuh ls ns[ks tk 
ldrs gSaA dqiks"k.k dks ̂lqIr Hkw[k* Hkh dgk tk ldrk gSA vÝhdh ns'kksa dh la;qDr :i ls ftruh vkcknh 
gS] mlls vfèkd dqiksf"kr O;fDr Hkkjr esa gSA Hkkjrh; tula[;k esa eq[; :i ls rhu lw{e iks"kd rRoksa 
¼vk;ju] ftad ,oa foVkfeu ^,*½ dh deh fo'ks"k :i ls O;kIr gS ¼ ½A blds ifj.kkeLo:i rkfydk 1
Hkkjr ljdkj dh ;kstuk esa ,d cgqr cM+k cnyko gqvk gS vkSj og gS] ns'k ds ukxfjdksa ds fy, iks"k.k 
lqj{kk lqfuf'pr djukA dqiks"k.k ls yM+us ds fy, dbZ j.kuhfr;ksa dk lq>ko fn;k x;k gS ftuesa 
iwjd vkgkj dk forj.k] çcyhdj.k ;kstuk,a rFkk larqfyr vkgkj miyCèk djkuk lfEefyr gSA 
nqHkkZX;o'k ,slh ;kstukvksa dks cgqr vfèkd lQyrk ugha feyh gS D;ksafd ,d rks ,slh ;kstukvksa esa 
cgqr vfèkd iw¡th fuos'k dh vko';drk gksrh gS vkSj lkFk gh ,d lqfu;ksftr laxBukRed <k¡ps 
dh Hkh vko”;drk gksrh gSA bu nksuksa dh gh Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa deh gS] nwljk] ;s 
fdlkuksa ,oa miHkksDrkvksa ij fuHkZj djrh gSA vfèkd iks"kd rRoksa ls ;qDr Qlyksa dh ubZ Js"B 
fdLesa rS;kj djuk ,d vis{kkÑr u;k fodYi gS ftlls mRiknd ,oa miHkksDrk nksuksa ykHkkfUor 
gksaxsA ;g j.kuhfr ftls ^tSfod çcyhdj.k* dgk tkrk gS] lzksr dks yf{kr dj] leL;k dk 
fuokj.k djrh gSA ̂ gkosZLV Iyl* ds lg;ksx ls gekjs ns'k ds vusd vuqlaèkku laLFkkuksa esa Qly 
dh Hkjiwj iks"kd rRoksa okyh fdLesa rS;kj djus dk dk;Z vkjEHk gks pqdk gSA 
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tSfod çcyhdj.k gsrq yf{kr Qlysa

Hkkjr esa ftad ds tSfod çcyhdj.k gsrq gkosZLV Iyl ds vUrxZr èkku] xsgw¡ ,oa cktjk dh igpku dh gS 
¼ ½A bu Qlyksa esa vk;ju ,oa ftad dh ek=kvksa esa èkukRed lglacaèk gS vkSj blfy, ,d rkfydk 2
iks"kd rRo dh c<+ksÙkjh gksus ij nwljs iks"kd rRo esa Hkh lqèkkj gksrk gSA bu Qlyksa dk p;u djus ds 
ihNs vusd egRoiw.kZ dkj.k gS] tSls Hkkjr esa èkku] vkgkj ds :i esa mi;ksx dh tkus okyh lcls 
egRoiw.kZ Qly gSA fuèkZu O;fDr;ksa dh 50 ls 80 çfr'kr ÅtkZ blh ls miyCèk gksrh gSA foxr rhu 
n'kdksa esa pkoy dk vkgkj djus okys O;fDr;ksa esa 70 çfr”kr dh c<+ksÙkjh gqbZ gS rFkk çfr O;fDr pkoy 
dk miHkksx 214 fdxzk-@o"kZ gSA pw¡fd pkoy dk Hkkjr esa nSfud miHkksx dkQh vfèkd gS blfy, ftad 
ds lkFk tSfod çcyhdj.k djus ds fy, ;g ,d vkn'kZ vkgkj Qly gSA pkoy ds ckn Hkkjr esa xsgw¡ 
dk lcls vfèkd miHkksx gksrk gSA mÙkj ,oa if'peh Hkkjr esa] tgk¡ lw{e iks"kd rRoksa dh deh foLr`r 
:i ls ik;h tkrh gS] tSfod çcyhdj.k gsrq ;g ,d mÙke vkgkj Qly gSA 

vktdy gkosZLV Iyl] ,d futh dEiuh] fueZy lhM~l ds lg;ksx ls dk;Z dj jgk gS rkfd fdlkuksa 
,oa miHkksDrkvksa dks bu iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ Qly dk ykHk fey ldsA mPp ftad ;qDr èkku ,oa 
mPp ftad ;qDr xsgw¡ dh fdLeksa ¼ 3½ dks Hkkjr esa lu~ 2013 esa tkjh fd;k x;k gSA rkfydk 

e`nk vkSj i.khZ; mi;ksx] ftlls {kkjh; e`nkvksa esa ftad dh deh ds y{k.kksa dks nwj djus ds lkFk&lkFk 
vukt okyh Qlyksa ds nkuksa esa ftad dh ek=k dks Hkh c<+k ldrs gSa tSlk esa fn[kk;k x;k gSA fp= 

deh izHkkfor Hkkjrh; tula[;k lokZfèkd izHkkfor  oxZ ifj.kke

vk;ju 5 o"kZ ls de vk;q ds lHkh fdUrq fo'ks"k :i eancqn~fèk] izlo ds le; leL;k,a] 'kkjhfjd 

 70 çfr”kr cPps vkSj ls efgyk,a ,oa cPps ,oa iztuu lacaèkh {kerk de gksuk

 55 çfr”kr efgyk,a

foVkfeu ^,* 4 o"kZ ls de vk;q ds cPps ,oa ek¡&cPps dh e`R;q esa c<+ksÙkjh] vaèkrk

 62 çfr”kr cPps xHkZorh efgyk,a

ftad 5 o"kZ ls de vk;q ds efgyk,a ,oa cPps laØked jksx vfèkd yxuk] cPpksa 

 44 çfr”kr  cPps  esa o`f) de gksuk] xHkkZoLFkk ,oa

   izlo ds le; leL;k,a] uotkr

    cPps dk otu de jguk

rkfydk 1- Hkkjr esa lw{e iks"kd rRo lacaèkh dqiks"k.k ,oa mlds ifj.kke

Qly Hkkjr esa vkSlr iks"kd va'k ¼fexzk-@fdxzk-½ tkjh djus tSo izcyhdj.k dk

 [kir ¼xzke@O;fDr@fnu½ rRo vkèkkj Lrj y{; dk o"kZ vkadfyr ;ksxnku

èkku 400 ftad 16 24 2013 ftad dh nSfud vkSlr

      vko';drk dk 40 çfr”kr

xsgw¡ 350 ftad 25 33 2013 ftad dh nSfud vkSlr

      vko';drk dk 40 çfr”kr

cktjk 300 ykSgk 47 77 2012 ykSgs dh nSfud vkSlr

      vko';drk dk 30 çfr”kr

Rkkfydk 2- Hkkjr esa tkjh fd, tkus ds fy, gkosZLV Iyl }kjk yf{kr Qlysa ,oa iks"kd rRo
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ftad moZjdksa ds fy, Qly dh çfrfØ;k 

ftad moZjdksa ds mi;ksx ds çfr Qly dh çfrfØ;k yxHkx lHkh feêh vkSj —f"k tyok;q {ks=ksa esa ns[kh 
x;h gSA Qly dh çfrfØ;k dh lhek ml feêh esa ftad dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA feêh esa ftad 
dh deh ftruh vf/kd gksxh] mruh gh ftad vuqç;ksx ds çfr Qly dh çfrfØ;k gksxhA Qly dh 
iSnkokj ij ftad dk çHkko vPNh rjg ls çysf[kr fd;k x;k gSA {kkjh; e`nkvksa esa ftad dh deh 
O;kid Lrj ij gS] blfy, ftad ds ç;ksx dk çHkko flapkbZ vkSj o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa dh vf/kdrj 
Qlyksa dh iSnkokj esa c<+ksÙkjh ntZ dh x;h gS ¼ A rkfydk 4½

Qlyksa esa ftad dh deh ds dkj.k 

− dkcZfud [kkn% de [kknksa ds vuqç;ksx ls ftad dk fpysVhdj.k ;k tSo tfVy gksuk :d tkukA

− ftad&v{ke Qlyksa dh fdLesa dks mxkuk

− feêh dk tyØkUr ,oa ck<+ ls xzLr gksuk% /kku ds [ksr esa yxkrkj ikuh Hkjus ls e`nk dh 
vkWDlh&vodj.k {kerk de gks tkrh gSA

− feêh esa ftad dh deh% e`nk ih,p 7-0 ls vf/kd gksus ij ftad ds gkbMªksDlkbM vkSj vkWDlkbM 
dk cuukA

− feêh dk {kkjh; gksuk% {kkjh; ikuh ds ç;ksx ls ftad dk fofHkUu v?kqyu'khy gkbMª‚DlkbMksa esa 
vo{ksi.k gksukA Ek`nk esa dSfY”k;e dkcksZusV dh vf/kdrk ls ftad dk vf/k'kks"k.k gksrk gSA

− Q‚LQsV dk T;knk vuqç;ksx% e`nk esa Q‚LQksjl] eSaxuht ,oa ykSgs dh vf/kd miyC/krk gksukA

rkfydk 3- vukt okyh Qlyksa esa ftad dh deh dks nwj djus ds fy, dqN —f"k mik;

ftad dk e`nk ,oa i.khZ; mi;ksx ftad dk e`nk esa mi;ksx i.khZ; fNM+dko

pikrh xsgw¡ esa feêh ,oa i.khZ; e`nk esa 25&35 fdxzk- ftad Ckktjs ,oa pkoy ds vukt esa nks

fNM+dko dk ,d lkFk vuqiz;ksx lYQsV@gSDVj ds vuqiz;ksx ls Qly ckj 0-5 izfr”kr ftad lYQsV dk 

djus ls vukt esa ftad dh dh mRikndrk esa lkFkZd c<+ksrjh ntZ i.khZ; fNM+dko] e`nk vuqiz;ksx] 20

ek=k esa 3-5 xquk rd o`f) gqbZA dh x;hA fdxzk- ftad@gSDVj dh rqyuk esa 

  nks ls rhu xq.kk vf/kd ik;k x;kA 

rkfydk 4- {ks=h; ç;ksxksa esa ftad ds fy, Qly dh vuqfØ;k

Qly {ks=h; ç;ksx  ftad dh çfrfØ;k

 ¼la[;k½ iSnkokj esa c<+ksrjh çfr'kr c<+ksrjh

  ¼fdxzk-@gSDVj½

puk 15 360 24

ewaxQyh 83 320 18

cktjk 236 190 13

Tokj 83 360 41

jkxh 47 350 14
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Qly@Qly ftad dh flQkfj'ksa
ç.kkyh
/kku ,oa /kku vk/kkfjr ftad dh deh okyh e`nkvksa esa mxkbZ tkus okyh /kku dh Qly
Qly pØ esa esa 2&3 o"kZ ds vUrjky ij 5 fdxzk- ftad ¼25 fdxzk- ftad lYQsV½
ftad dk ç;ksx çfr gSDVj ds vk/kkj ij moZjd ds :i esa ç;ksx djuk pkfg,A
 ftad ;qä moZZjd dk ç;ksx QkWLQksjl fn;s tkus ds nks fnu ckn
 djsaA {kkjh; e`nkvksa esa /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa /kku dh Qly esa
 10 fdxzk- ftad ¼50 fdxzk- ftad lYQsV ½ çfr gSDVj dh nj ls nks
 o"kZ ds vUrjky ij ç;ksx djuk pkfg,A ;fn feV~Vh ijh{k.k esa 
 ftad dh deh ugha ik;h x;h gS ij ikS/kksa dh o`f) voLFkk esa ftad
 dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gaS rks 0-5 çfr”kr ftad lYQsV dk
 ?kksy cukdj 2&3 ckj ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA
/kku&xsgw¡  Qly pwuk iRFkj ;qä e`nkvksa esa /kku&xsgw¡ Qly pØ esa] /kku dh Qly
pØ esa ftad esa 10 fdxzk- ftad ¼50 fdxzk- ftad lYQsV½ çfr gSDVj dh nj ls
dk ç;ksx cqokbZ ds le; esa ;k 5 fdxzk- ftad ¼25 fdxzk- ftad lYQsV½ $
 5 Vu xkscj dh [kkn çfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A ;g ek=k
 nks Qly pØksa ds fy, i;kZIr gksrh gSA jsrhyh e`nkvksa esa /kku dh
 ulZjh esa ftad dh vR;f/kd deh gksus ij ulZjh esa 8 fdxzk- ftad
 lYQsV çfr gSDVj ds fglkc ls Mkyuk pkfg,A
xsgw¡  esa ftad mÙkj Hkkjr dh jsrhyh e`nkvksa esa xsgw¡ ds iwoZ Qly esa ;fn ftad dk 
ç;ksx dk ç;ksx u fd;k x;k gks rks xsagw¡ dh Qly esa 5-0 fdxzk- ftad 
 ¼25-0 fdxzk- ftad lYQsV½ çfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds le; ç;ksx
 djuk pkfg,A ;g ek=k xsagw¡ dh nk s l s rhu Qlyk a s d s fy; s i;kZIr gksxhA 
Ckktjk&xsgw¡ Ckktjk&xsgw¡ Qly pØ] T;knkrj eSnkuh {ks=ksa dh dkcZfud inkFkZ dh 
Qly pØ esa de ek=k okyh mnklhu jsrhyh nkseV e`nkvksa esa 2-5 fdxzk ftad çfr 
ftad dk ç;ksx gSDVj ¼12-5 fd-xzk- ftad lYQsV½ $ 5 Vu xkscj dh [kkn çfr
  gSDVj dh nj ls Qly pØ dh igyh Qly cktjk esa 3 o"kZ ds
 vUrjky ij nsuk pkfg,A
eDdk ,oa eDdk gYdh lajpukvksa okyh e`nkvksa esa eDdk dh çR;sd Qly esa 2-5
vk/kkfjr Qly fdxzk- ftad ¼12-5 fdxzk- ftad lYQsV½ çfr gSDVj dh nj ls
pØ esa ftad cqokbZ ds le; Qly ç;ksx djuk pkfg, vFkok o`f) voLFkk esa ;fn
dk ç;ksx ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 1-5 fdxzk
 ftad lYQsV o 1-0 fdxzk- dSfY”k;e gkbMªkWDlkbM çfr gSDVj dh nj 
 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj i.khZ; fNM+dko djsaA

rkfydk 5- Hkkjr esa Qlyks ds fy, ftad moZjd dh flQkfj'ksa
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ued dh mPp lkaærk ¼yo.krk½% yo.kh; vfHkfØ;k ds lkFk jsrhyh e`nkvksa esa ftad dh deh lgt 
gh gksrh gSA

fu"d"kZ 

− {kkjh; e`nkvksa esa ftad dh deh dks lq/kkjus ls Qlyksa dh iSnkokj] fdlkuksa dh vk; vkSj Qly dh 
iks"k.k xq.koÙkk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk ekuo iks"k.k esa Hkh lq/kkj gksxk A

− Qly dh mPp iSnkokj ds fy, ftad lfgr lw{e iks"kd rRoksa ds lkFk larqfyr moZjdksa dk mi;ksx 
djuk vko';d gSA

− ftad moZjdksa ds larqfyr mi;ksx djus ds fy, fdlku] foLrkj dk;ZdrkZvksa ,oa utnhdh —f"k 
foHkkx ls laidZ dj ldrk gSA

Qlyksa esa ftad dh deh ds fofHkUu dkj.k

lekIr

z zJs"B O;fDr cksyus esa tgk¡ la;eh gksrk gS
ogha og vius dk;ksZa esa vxz.kh gksrk gSA
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dkcZfud [kknksa dk de vuq;ksx

feV~Vh esa ftad dh deh

QkWLQsV T;knk iz;ksx

yo.kksa dh mPp lkanzrk

tLrk&v{ke Qlyksa dh fdLesa

feV~Vh dk tyØkUr
,oa ck<+ ls xzLr

mPp ih,p
¼{kkjh; e`nk½
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E-mail: poonamjasrotia@gmail.com

Qly�lqj{kk�esa�,dhd`r�uk'khtho�çca/ku�dk�egÙo

,dh—r uk'khtho çca/ku ,d ,slh ç.kkyh gS tks i;kZoj.k ds lanHkZ esa lHkh mi;qä rduhdksa vkSj 
fof/k;ksa dks ;FkklaHko laxr rjhds ls mi;ksx djrh gSA ;g dhV çtkfr;ksa dh tula[;k] xfr'khyrk 
rFkk dhVksa dh vkcknh ds fodkl dks {kfr ds vkfFkZd Lrj ls uhps cuk;s j[krh gSA ,dh—r uk'khtho 
çca/ku esa Qlyksa vkSj dhVksa nksuksa dks xfr'khy ikfjfLFkfrdh ra= ds fgLls ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g 
;kaf=d] O;ogkfjd] tSfod o jklk;fud fof/k;ksa dks lfEefyr dj dhVksa ls gksus okyh {kfr dk çca/ku 
djus dh ,d LFkk;h ç.kkyh gSA ,dh—r uk'khtho çca/ku vo/kkj.kk ,d ,sls fl)kar ij vk/kkfjr gS 
ftleas lHkh dhVksa dks [kRe djuk t:jh ugha gS] cfYd mudh tula[;k dks ,d {kfr ds Lrj ls uhps 
cuk;s j[kuk gS ftlls egRoiw.kZ dhVksa dk uqdlku ugha gksrk gSA ;g ,d LoLFk Qly ds fodkl ij 
cy nsrk gS ftlls —f"k&ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dk de ls de {kj.k gksrk gS ,oa çk—frd dhV 
fu;a=.k ra= dks c<+kok feyrk gSA Qly dhV çca/ku ds fy, ,dh—r j.kuhfr esa dhVksa dh ?kVukvksa 
dks de djus ds fy, tSfod fu;a=.k dks vR;f/kd çksRlkfgr fd;k tkrk gS ftlesa ,sls dhVksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gS tks vU; gkfudkjd dhVksa ds çk—frd 'k=q gksrs gSa tks mudks [kkdj viuk thou O;rhr 
djrs gSa rFkk muls gksus okyh {kfr dks vkfFkZd :i ls fuEu Lrj ij cuk;s j[krs gSaA dhVksa ds neu dks 
de djus ds fy, dhV çfrjks/kh fdLeksa dks mxkus ij cy fn;k tkrk gSA ,dh—r uk'khtho çca/ku esa 
jklk;fud dk de ls de mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA blds vfrfjä tc dhVksa ls gksus okyh 
{kfr vkfFkZd Lrj ls mij igq¡p tkrh gS rc mu dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS tks mfpr vkSj 
la”kksf/kr gks vU;Fkk ;g cgqr gkfudkjd gksrs gSaA

,dh—r uk'khtho çca/ku ds mís'; 

− dhVksa ds mUewyu ds ctk; dhVksa dh la[;k dks gkfudkjd Lrj ls uhps j[kukA 

− tSo fofo/krk lfgr i;kZoj.k laj{k.k djukA 

− NksVs fdlkuksa ds fy, ikS/k laj{k.k dks O;ogk;Z] lqjf{kr vkSj fdQk;rh cukukA 

− flaFksfVd dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djukA

,dh—r uk'khtho çca/ku ds ykHk 

− ;g dhVkas ds fu;a=.k dh dq'ky vkSj de ykxr okyh fof/k gSA

− ç—fr ds larqyu dks gkfu ugha igq¡pkrh gSA

− çfrjks/k ds fodkl esa foyEc djrh gSA

− dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa ds [krjs dks de djrh gSA

vadqj jk.kk] iwue tljksfV;k] çse yky d';i ,oa lq/khj dqekj
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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,dh—r uk'khtho çca/ku ds fl)kar 

− çeq[k dhVksa vkSj Qk;nsean thoksa ¼fe= dhV½ dh igpku djukA 

− d`f"k&ifjfLrfFkdh çca/ku bdkbZ dks ifjHkkf"kr djukA 

− çca/ku j.kuhfr dk fodkl djukA 

− vkfFkZd Lrj ¼gkfu vkSj tksf[ke½ dh LFkkiuk djukA 

− rduhdksa ds fodkl dk ewY;kadu djukA 

− dhV e‚My ds fooj.k dh Hkfo";ok.kh fodflr djukA

,dh—r uk'khtho çca/ku dSls dke djrk gS\

vkbZ-ih-,e ,dy dhV fu;a=.k i)fr ugha gS] cfYd] dhV çca/ku ewY;kadu] fu.kZ;ksa ,oa fu;a=.kksa dh 
,d J`a[kyk gSA vkbZ-ih-,e esa pkj&rjg ds fuEu –f"Vdks.k pj.kksa dk ikyu fd;k tkrk gSA 

v½ vkfFkZd {kfr lhek fu/kkZfjr djuk % dhV fu;a=.k dkjZokbZ djus ls igys] vkfFkZd {kfr lhek 
fu/kkZfjr dh tkrh gSA ;g ,d ,slk fcanq gS ftlls dhV la[;k vkSj i;kZoj.k dh fLFkfr dk ladsr 
feyrk gSA dhV dk [ksr esa feyuk ;g ladsr ugha nsrk fd mlds fu;a=.k dh vko';drk gSA ysfdu 
vxj dhV {kfr lhek ikj dj ,d vkfFkZd [krjk cu tk,] ,slh fLFkfr esa dhV fu;a=.k ds QSlys esa 
vkbZ-ih-,e ekxZn'kZu djus ds fy, egRoiw.kZ lkfcr gksrk gSA

c½ dhV dh igpku ,oa fuxjkuh % ;g le>uk cgqr vfuok;Z gS fd lHkh dhV ds fu;a=.k dh 
vko';drk ugha gksrh gSA cgqr ls dhV Qk;nsean Hkh gksrs gSaA vkbZ-ih-,e- dhVksa dh fuxjkuh djus vkSj 
mudh lgh igpku ij tksj nsrk gS] rkfd dhV fu;a=.k dk mfpr rjhdk viuk;k tk ldsA fuxjkuh 
vkSj lgh igpku ls dhVuk'kdksa ds mi;ksx dh t:jr okLro esa gS ;k ugha muds xyr bLrseky ij 
jksd yxkus esa lgk;rk djrk gS A

l½ {kfr ls cpus dk fuokj.k % dhV fu;=a .k dh igyh ifa ä d s :i e]as  vkb-Z ih-,e- bl ckr ij tkjs  nrs k g S
fd dkbs  Z Hkh dhV Qly d s fy, fdlh Hkh rjg l s [krjk u cu tk,A bld s fy, Qly pØ]  dhV çfrjk/s kh 
fdLe] dhV&eäq  cht dk ç;kxs  tlS h rduhdk as dk s 'kkfey fd;k tkrk gAS  ; s fu;=a .k fof/k;k ¡ cgrq  çHkkoh 
vkjS  budh ykxr Hkh de gkrs h g S ,o a budk ekuo ;k i;koZ j.k ij dkbs  Z [krjk ugh a gkrs k gAS

n½ fu;a=.k % tc fuxjkuh] igpku vkSj vkfFkZd {kfr lhek ls ;g ladsr feyrk gS fd dhV fu;a=.k 
dh vko';drk gS] vkSj çfrj{kkRed rjhds çHkkoh ;k miyC/k ugha gS] rc vkbZ-ih-,e- çHkko'kkyh ,oa 
de tksf[ke okyh mfpr fu;a=.k i)fr dk ewY;kadu djrk gSA çHkkoh] de tksf[ke okys dhV fu;a=.kksa 
dks igys pquk tkrk gS] ftlesa vR;f/kd yf{kr jlk;u 'kkfey gksrs gSaA vxj vkxs dh fuxjkuh] igpku 
vkSj {kfr lhek ls ladsr feyrk gS fd de tksf[ke Hkjk fu;a=.k dke ugha dj jgk gS] rks vfrfjä dhV 
fu;a=.k fof/k;ksa dks mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls dhVuk'kdksa ds yf{kr fNM+dkoA dhVuk'kdksa dk 
fNMdko dj dhV fu;a=.k djuk vkbZ-ih-,e- esa vafre mik; gksrk gSA

,dh—r uk'khtho çca/ku dSls \

cht ds p;u rFkk fctkbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd fofHkUu fof/k;ka] tks ç;ksx le;kuqlkj ,oa 
Øekuqlkj vkbZ-ih-,e- fof/k esa viukbZ tkrh gS] bl çdkj gSa%
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çk;ksfxd fu;a=.k 

çk;ksfxd fu;a=.k esa ijEijkxr rjhds ls viuk;h tkus okyh —f"k fØ;kvksa esa D;k ifjorZu yk;k tk,] 
ftlls dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ls gksus okys nq"çHkko dks jksdk tk, ;k de fd;k tk,A ;g fof/k;ka iqjkus 
le; ls pyh vk jgh gS ysfdu vk/kqfud jlk;uksa ds vkus ls budk ç;ksx de gksrk tk jgk gSA blds 
varxZr fuUefyf[kr rjhds viuk, tkrs gSa%

− lkQ] mi;qä ,oa çfrjks/kh fdLeksa dk p;u rFkk cksus ls igys cht mipkj djukA 

− mfpr cht nj ,oa ikS/k vUrj.kA

− xgjh tqrkbZ djds mlesa ekStwn dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk [kjirokjksa dks 
u"V djukA

− [ksrksa ls Qly vo'ks"kksa dks gVkuk rFkk esM+ksa dks lkQ j[kukA

− [kkn rFkk vU; rRoksa dh ek=k dk fu/kkZj.k djus ds fy, feêh ijh{k.k djokukA

− ikS/kkjksi.k ls igys ikS/ksa dh tM+ksa dks tSfod QQwanuk'kd VªkbdksMjek fojMh ls mipkfjr djsaA

− moZjd çca/ku vFkkZr moZjd dh lgh ek=k mfpr le; ij nsukA

− Qly fctkbZ vkSj dVkbZ dk mfpr le; fuf'pr djuk rkfd Qly dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ds 
çdksi ls cp ldasA

− ikS/kksa dh lgh l?kurk j[ksa rkfd ikS/ks LoLFk jgsaA

− leqfpr ty çca/kuA 

− Qly pØ viukuk vFkkZr ,d gh Qly dks mlh [ksr esa ckj&ckj u mxkukA blls dbZ dhM+ksa 
rFkk chekfj;ksa dk çdksi de gks tkrk gSA

− Qly esa le; ls mfpr ueh dh voLFkk esa lUrqfyr [kkn o cht dh ek=k Mkysa rkfd ikS/ks 
çkjfEHkd voLFkk esa LoLFk jg dj [kjirokjksa ls vkxs fudy ldasA

− ledkfyd jksi.kA

− [kjirikj dk leqfpr çcU/ku djukA ;g ik;k x;k gS fd cgqr ls [kjirokj dbZ rjg dh 
chekfj;ksa rFkk dhMksa dks laj{k.k nsrs gSaA

− fctkbZ ds 45 fnuksa rd [ksrksa ls [kjirokjksa dks Qwy vkus dh voLFkk ls igys gh fudky nsaA

;kaf=d fu;a=.k 

bl fof/k dks Qly jksikbZ ds ckn viukuk vko';d gSA blds varxZr fuEu rjhds viuk, tkrs gSa %

− [ksr esa ckal ds fiatjs yxkuk rFkk muesa dhM+ksa ds v.M lewgksa dks bdëk djds j[kuk rkfd fe= 
dhVksa dk laj{k.k rFkk gkfudkjd dhVksa dk uk'k fd;k tk ldsA

− dhM+ksa ds v.M lewgksa] lwfM;ksa] I;wiksa rFkk o;Ldksa dks bdëk djds u"V djukA jksxxzLr ikS/kksa ;k 
muds Hkkxksa dks u"V djukA

− çdk'k çiap dh lgk;rk ls jkr dks dhM+ksa dks vkdf"kZr djuk rFkk mUgsa u"V djukA
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− dhM+ksa dh fuxjkuh o mudks vkdf"kZr djus ds fy, Qsjkseksu Vªsi dk ç;ksx djuk rFkk vkdf"kZr 
dhM+ksa dks u"V djukA

− gkfudkjd dhV lQsn eD[kh o rsyk ds fu;a=.k ds fy, fpidus okyh uhyh iV~Vh dk ç;ksx djasA

vkuqoaf'kd fu;a=.k  

bl fof/k ls uj dhVksa esa ç;ksx'kkyk esa jlk;uksa ;k fofdj.k rduhd ls uaiqldrk iSnk dh tkrh gS vkSj 
fQj mUgsa dkQh ek=k esa okrkoj.k esa NksM+ fn;k tkrk gS rkfd os okrkoj.k esa ik, tkus okys uj dhVksa 
dk lkeuk dj ldsaA ysfdu ;g fof/k }hi lewgksa esa gh lQy ikbZ tkrh gSA

laxjks/k fu;a=.k 

bl fof/k esa ljdkj }kjk çpfyr dkuwuksa dks l[rh ls ç;ksx esa yk;k tkrk gS ftlds rgr dksbZ Hkh 
euq"; dhV ;k chekjh xzLr ikS/kksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ugha ys tk ldrkA ;g nks rjg dk 
gksrk gS tSls ?kjsyw rFkk fons'kh laxjks/kA

tSfod fu;a=.k 

Qlyksa ds gkfudkjd dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, muds çk—frd 'k=qvksa dks ç;ksx esa ykuk tSo 
fu;a=.k dgykrk gSA Qlyksa dks gkfu igq¡pkus okys tho uk'khtho dgykrs gSaA ç—fr esa ekStwn Qlyksa 
ds uk'khtho ̂çk—frd 'k=q^] ̂fe= tho^] ̂fe= dhV^] ̂fdlkuksa ds fe=^] ̂ck;ks ,tsaV^ vkfn ukeksa ls tkus 
tkrs gSaA tSo fu;a=.k ,dh—r uk'khtho çca/ku dk egRoiw.kZ vax gSA bl fof/k esa uk'khthoh o mlds 
çk—frd 'k=qvkas ds thoupØ] Hkkstu] ekuo lfgr vU; thoksa ij çHkko vkfn dk xgu v/;;u djds 
çca/ku dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

dhVksa ¼uk'khthoksa½ ds fu;a=.k ds fy, ç;ksx fd, tkus okys çk—frd 'k=qvksa dh rhu Jsf.k;ka gaS] 
ijthoh] ijHk{kh ,oa jksxk.kqA ijthoh dhV viuk thou pØ nwljs dhM+kas ds 'kjhj esa iwjk djrs gSa 
ftlds ifj.kkeLo:i~ nwljs dhM+s ej tkrs gSaA ;g ijthoh dbZ çdkj ds gksrs gSa tSls v.M ijthoh] 
I;wik ijthoh] v.M lq.Mh ijthoh] o;Ld ijthoh vkfnA buds mnkgj.k gSa% Vªkbdksxzkek] czsdku] 
dkVsf'k;k] fdyksul] ,Udkjf';k bR;kfnA

ijHk{kh vius Hkkstu ds :i esa vius ls NksVs nwljs dhMksa dk f'kdkj djrs gSaA ;g Qlyuk'kh dhVksa dks 
[kk tkrs gSaA 

ijHk{kh dh fo'ks"krk,¡

− ijHk{kh vius thou ds nkSjku v.Ms dks NksMdj lkjh voLFkk esa Lora= jgrk gSA

− ,d vifjiDo dhV vius thou dky esa o;Ld gksus rd cgqr ls NksVs uk'khthoksa dk miHkksx 
djrk gSA

− ;g vius v.Mksa dks ijthoh ds lehi nsrk gSA

− v.Ms ls ykokZ vkSj fuEQ fudydj ijthoh dks idM+rk gS vkSj mls [kk tkrk gSA

− ijHk{kh vifjiDo vkSj O;Ld voLFkk esa ekalkgkjh gksrk gS ysfdu dqN ijHk{kh ekalkgkjh ugha gksrs 
tSls lfQZM ¶ykbZ A
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ijHk{kh ds mnkgj.k% edM+h] Mªsxu eD[kh] Msel eD[kh] dksdlhusfyM chVy] çsbaxesfUVl] 
Økblksijyk] fljfQM] bvjfox] rrS;k] phafV;ka] bR;kfnA

jksxk.kq lw{e tho gksrs gS tkS gkfudkjd dhVksa esa chekfj;k¡ mRiUu dj mUgsa ekj Mkyrs gSaA jksxk.kqvksa dh 
çeq[k Jsf.k;ka gSa% QQw¡n] cSDVhfj;k rFkk ok;jl] buds vfrfjä dqN lw=—fe Hkh dhVksa esa chekfj;ka 
mRiUu djds mUgsa ekj Mkyrs gSaA buds mi;ksx vkSj çHkko ds dkj.k bUgsa ck;ksisfLVlkbZM Hkh dgrs gSaA 
buds mngkj.k gSa%

QQw¡n % ç—fr esa 90 çfr'kr dhV] mudh fofHkUu voLFkk,a ¼v.Ms] lwaMh] I;wik] o;Ld½ QQw¡n ds 
vkØe.k ls u"V gks tkrs gSaA mnkgj.kr% C;wosfj;k ckfl;kuk] esVkfjft;e ,fulkIyh] fgfjLVqyk] 

okfVZflfy;e fyukbZ] vkfnA QQwan dk vkØe.k lHkh dhVksa ij yxHkx leku :i ls gksrk gSA QQwan ds 

vkØe.k ls dhV 10 ls 15 fnuksa esa ej tkrs gSaA esVkfjft;e ,fulkIyh] dk ç;ksx fVìh ny ds fu;a=.k esa 

O;kid :i ls fd;k tk jgk gSA C;wosfj;k ckfl;kuk uje 'kjhj okys dhM+ksa ds fy, cgqr çHkkoh gSA QQwan 

laØe.k }kjk dhM+ksa dks ekjrh gSA QQwan }kjk laØe.k ds fy, ueh dk gksuk vko';d gSA laØe.k 'kjhj 
ls laidZ esa vkus ls gksrk gSA QQwan dhM+ksa dh lHkh voLFkkvksa ij çHkkodkjh gksrh gSA

cSDVhfj;k % ç—fr esa csflyl FkwfjutSafll vkSj csflyl ikSfiyh uked cSDVhfj;k dhV fu;a=.k esa 

çHkkodkjh gSA ySihMkWIVju dhVksa ds fu;a=.k esa csflyl FkwfjutSafll dk mi;ksx O;kid :i ls fd;k tk 

jgk gSA cSDVhfj;k laØe.k }kjk dhM+ksa dks ekjrs gSa] laØe.k vkgkj }kjk gksrk gSA

ok;jl % ç—fr esa U;wfDy;ks ikWyhgkbMªksfll ok;jl vkSj xzsU;wyksfll uked dhV fu;a=.k esa 
çHkkodkjh gSA ok;jl laØe.k }kjk dhM+ksa dks ekjrs gSa] laØe.k vkgkj }kjk gksrk gSA ok;jl iztkfr 
fo'ks"k gksrs gaSA ,d iztkfr ds fy, mldk [kkl ok;jl gh ykHkdkjh gksrk gSA vr% ok;jl ds ç;ksx ls 
igys dhM+ksa dh lgh igpku gksuk vko';d gSA

tSo fu;a=.k j.kuhfr;k¡

tSo fu;a=.k dh rhu j.kuhfr;ka gSa%

çk—frd 'k=qvksa dk ços'k % bl fof/k esa çk—frd 'k=qvksa dks vU; LFkku ls ykdj vkØe.kdkjh 
dhVksa ij NksM+rs gSaA ;g cM+h lko/kkuh ds lkFk oSKkfudks a }kjk ç;ksx es a yk;k tkrk gSA 
uk'khthoks a ds u, LFkkuksa ij QSy tkus ls ogk¡ muds çk—frd 'k=q ekStwn ugha jgrsA oSKkfud 
muds çk—frd 'k=qvksa dks fo'o esa vU; LFkkuksa ij [kkstrs gAaS  mud s ljq f{kr gkus  s dk s fuf'pr djr s gAaS  
fQj mUg as ç;kxs  e as ykr s gAaS  

c<+ksÙkjh djuk % bl fof/k esa igys ls gh ekStwn çk—frd 'k=qvksa dh la[;k dks bl rjg c<+k;k tkrk 
gS rkfd gkfudkjd dhM+ksa dh la[;k dks vkfFkZd gkfu Lrj ls uhps j[k ldsaA ;g c<ksÙkjh ç;ksx'kkyk esa 
xq.ku fd, gq, çk—frd 'k=qvksa }kjk dh tkrh gSA 

laj{k.k% ;g lcls egRoiw.kZ j.kuhfr gSA ;g ,slh O;oLFkk gS ftlesa ç—fr esa ik;s tkus okys    
çk—frd 'k=qvksa ;kfu fe= thoksa dks laj{k.k fn;k tkrk gS] rkfd mudh la[;k dk larqyu gkfudkjd 
dhM+ksa ds lkFk cuk jgsA Qlyksa esa gkfudkjd dhM+ksa dh la[;k fe= thoksa] çk—frd 'k=qvksa dh la[;k ls 
cgqr de gksrh gSA ;g fe= tho] çk—frd 'k=q gkfudkjd dhM+ks a dks u"V djrs jgrs gSa vkSj 
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mudh la[;k dks vkfFkZd gkfu Lrj l s uhp s j[ku s e as gekjh lgk;rk djr s gAaS  ge fe= dhVk as rFkk n'q eu 
dhVk as dh igpku u gkus  s d s dkj.k ;k 'k= q dhMk+  as d s vkifs {kr vkØe.k d s Hk; ;k 'k= q dhMk+  as rFkk fe= dhVk as d s
vuiq kr dk lgh vkda yu u gkus  s dh fLFkfr e as jklk;fud dhVuk'kdk as dk fNMd+ ko rHkh dj as tc ,dh—r 
uk'khtho çc/a ku d s vU; rjhd s dkjxj u gkAs  jklk;fud dhVuk'kdk as dk fNMd+ ko mUgh a ik/S kk as ;k ifa ä;k as ij 
dj as tgk ¡ vkØe.k vkfFkdZ  gkfu Lrj l s vf/kd gkAs  ge as Qlyk as dh yxkrkj fuxjkuh djr s jguk pkfg, vFkkrZ  
gkfudkjd dhMk+ ]a s  fe= thok]as  chekfj;k]as  [kjirokjk as dh mifLFkfr rFkk l[a ;k dk vkda yu gj le; djr s
jguk pkfg,A lja {k.k d s fy, fuEu ckrk as dk /;ku j[kuk pkfg, %

− gkfudkjd dhM+ksa ds v.M lewgksa dks ,d= djds [ksr esa LFkkfir ckal fiatjs esa j[kuk rkfd fe= 
dhVksa dks cpk;k tk lds rFkk gkfudkjd dhVksa dks u"V fd;k tk ldsA

− fdlkuksa dks ,slk çf'k{k.k fn;k tk;s rkfd os gkfudkjd rFkk fe= dhVksa dks igpku dj fNMdko 
ds le; fe= dhVksa dks dhVuk'kdksa ds lh/ks lEidZ ls cpk ldsaA

− ;fn lHkh uk'khtho çca/ku fof/k;ka ykHkdkjh u gksa rks lqjf{kr dhVuk'kdksa dk mfpr ek=k esa mfpr 
fof/k }kjk lgh le; ij mi;ksx djuk pkfg,A

− jlk;uksa ds ç;ksx ls igys fe= rFkk 'k=q dhVksa dk vuqikr rFkk vkfFkZd gkfu Lrj ns[kuk pkfg,A 
;fn ;g vuqikr 1%1 gks rks jlk;uksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A

− ;FkklaHko] jlk;uksa dks LiksV ;k LVªhi fof/k }kjk gh ç;ksx esa ykuk pkfg, vFkkZr ftl txg 
gkfudkjd dhM+ksa dh mifLFkfr vkfFkZd gkfu Lrj ls T;knk ikbZ tk,] mlh txg jlk;uksa dk 
ç;ksx djsa rkfd nwljh txg ds çk—frd 'k=q lajf{kr jgsA 

− cht cksus rFkk Qly dkVus dk le; bl rjg fu/kkZfjr fd;k tk, rkfd Qly dhM+ksa rFkk 
chekfj;ksa ds eq[; çdksi ls cp ldsA       

− esM+ksa ij ;k muds vklikl Qwy okyh ;k Vªsi Qly yxkuh pkfg, ftlls fe= dhM+ksa dks edjUn 
rFkk laj{k.k fey ldsA

− ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa dks VªkbZdksMjek fojMh] eSVkfjft;e ds ?kksy esa Mqcksdj mipkfjr djds gh 
yxkuk pkfg,A

− Qly pØ viukus ls Hkh fdlku] fe= dhM+ksa dks laj{k.k çnku dj ldrs gSaA

fu"d"kZ

jlk;uksa ds vU/kk/kqU/k rFkk fcuk lksps le>s ckj&ckj ç;ksx ls dhM+ksa rFkk chekfj;ksa esa çfrjks/kd {kerk 
iSnk gks tkrh gS ftlls jlk;uksa dh fu/kkZfjr ek=k ç;ksx djus ls dhM+s ;k chekfj;ka ugha ejrh cfYd 
dNq  fnuk as d s ckn budh l[a ;k vkjS  c< + tkrh gAS  ,ls h ifjfLFkfr e as jlk;uk as dk ç;kxs  djuk i;koZ j.k d s
çn"w k.k dk s c<k+ rk gAS  bu n"q çHkkok as dk s e/;utj j[kr s g,q  Hkkjr ljdkj u s T;knk tgjhy s dhVuk'kdk as dk 
mRiknu de vFkok ç;kxs  cUn dj fn;k g S ;k mudk ç;kxs  dNq  Qlyk as ij gh djuk lfq uf'pr fd;k gAS  
vr% fdlkuk as dk s lykg nh tkrh g S fd ,ls  s lHkh mik;k as dk s Øekulq kj ç;kxs  e as ykuk pkfg, tk s Qlyk as dk s
dhMk+  as l s cpk ld as rFkk i;koZ j.k dk s Hkh inz fw "kr gkus  s l s cpk;k tk ldAs

lekIr
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E-mail: anita.maan@icar.gov.in

yo.kxzLr�ikfjfLFkfrdh�ra=�esa
ç{ks=�fof'k"V�iks"kd�rRo�çcaèku&,d�lQy�xkFkk

—f"k ;ksX; Hkwfe ds fxjrs LokLF; dh leL;k ls Hkkjr gh ugha iwjk fo'o tw> jgk gSA blh J`a[kyk esa 
la;qä jk"Vª laxBu }kjk o"kZ 2015 dks varjkZ"Vªh; e`nk LokLF; o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k Fkk ftlesa e`nk ds 
fxjrs LokLF; ij lHkh ns'kksa esa tu&tkx`fr ,oa e`nk dh moZjrk ,oa mRiknu {kerk c<+kus ds dkjxj 
dne mBkus dk ladYi fy;k x;kA ck<+ ,oa lw[ks dh rqyuk esa e`nk moZjrk esa fxjkoV dnkfpr gh 
fofHkUu fgrdkjdksa dk è;ku vkdÆ"kr djrh gS D;ksafd ck<+ ,oa lw[ks tSlh çk—frd vkinkvksa dh rqyuk 
esa ;g ,d èkheh çfØ;k gS vkSj blds nq"ifj.kke brus ?kkrd ugÈ gksrsA e`nk esa eq[; ,oa lw{e  iks"kd 
rRoksa dh fujarj gks jgh deh u dsoy Qly mRikndrk esa vfLFkjrk ds fy, ftEesnkj gS] vfirq tSfod 
vkSj vtSfod rukoksa ds çfr Qlyksa dh laosnu'khyrk Hkh c<+krh gSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj LoLFk feV~Vh 
gh LoLFk ikS/kksa dks tUe nsxh vkSj vUrr% T;knk mit çkIr gksxhA Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cuk;s j[kus 
ds fy, ;g vko';d gS fd moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyÙk ek=k esa fd;k tk,A 
Hkwfe esa lHkh eq[; o lw{e rRoksa dh ek=k lgh vuqikr esa gksus ij gh vko';d iSnkokj yh tk ldrh gSA 
feV~Vh ijh{k.k dk iwjk C;kSjk e`nk LokLF; dkMZ ds #i esa fdlkuksa dks miyC/k djk;k tk jgk gSA blh 
çdkj feV~Vh dh tk¡p ls e`nk esa fdlh Hkh çdkj dh leL;k vFkok dYyj dh tkudkjh o jksdFkke ds 
mik; ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA

bu leL;kvksa ds lekèkku gsrq dÃ dkjxj mik; lq>k, x, gSa ftlesa ç{ks= fof'k"V iks"kd rRo çcaèku  
egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSA fof'k"V —"kd ç{ks=ksa ds ckjs esa ,df=r dh xÃ fofoèk tkudkfj;k¡ tSls 
[kknksa@moZjdksa dk lzksr] nj] ç;ksx dk le; vkSj fofèk] ds lanHkZ esa fu.kZ; ysus esa vfr mi;ksxh gksrs gSa 
ftlls n{k ç;ksx] lqyHk ,oa i;kZoj.k vuqdwy iks"kd rRo çcaèku fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA LFkku 
fof'k"V iks"kd rRo çcaèku ¼,l,l,u,e½ vPNh —f"k dk ,d çeq[k ?kVd gS vkSj fofHkUu Hkw&–';ksa esa 
e`nk iks"kd rRoksa ds fofHkUu çcaèku ls lacafèkr gSA

[kfut rRoksa dk losZ{k.k vkSj çn'kZu rduhdh gLr{ksi

jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ¼vkjdsohokÃ½ ds vUrxZr eqanM+h xk¡o esa çn”kZu yxk;s x;sA xk¡o dh feêh 
vkSj ikuh dh xq.koÙkk ds LFkkfud ifjorZu'khyrk ds vkadyu  ds lkFk&lkFk feêh dh moZjrk dh 
fLFkfr ls irk pyk fd yxHkx ,d frgkÃ {ks= {kkjh; ¼e`nk ih,p eku 8-2½ rFkk dsoy 30-3 çfr'kr 
{ks= esa gh vPNh xq.koÙkk okyk Hkwfexr ty L=ksr gSA blds vfrfjä 36-5 çfr'kr Hkwfe ekewyh {kkjh;] 
31-5 çfr'kr {kkjh; vkSj 1-7 çfr'kr yo.k çHkkfor gSA [ksrksa esa Çtd dh deh ¼miyCèk Çtd 0-6 
ihih,e½ 50 çfr'kr tcfd cksjksu ¼ikuh esa ?kqyu'khy cksjksu 0-5 ihih,e½ dh deh 90 çfr'kr ns[kh 
xÃA feêh esa eq[; vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k ijek.kq vo”kks"k.k LisDVªksQksVksehVj 
¼,-,-,l-½ }kjk fd;k x;kA vkjdsohokÃ ç;ksx ds vUrxZr p;fur 3 fdlkuksa dh e`nk ds O;ofLFkr 

vfurk eku] çosUæ ';ksjk.k] chñ,yñ eh.kk] v”ouh dqekj ,oa vkjñdsñ ;kno
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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vkSj O;kid Lrj ij iks"kd rRoksa ds vè;;u ls [kqyklk gqvk fd fdlku eq[; pkoy&xsgw¡ Qly pØ esa 
xsgw¡ dh Qly esa Çt+d vkSj cksjksu ds mi;ksx ij fopkj fd, fcuk 10&15 çfr'kr T;knk ukbVªkstu 
vkSj 15&20 çfr'kr de QkWLQksjl Mky jgs gSa tksfd p;fur {ks=ksa dh e`nk dh tk¡p ls Kkr gksrk gSA 
fofHkUu fdlkuksa ds p;fur [ksrksa dh e`nk esa miyCèk iks"kd rRoksa dh fLFkfr rkfydk 1 esa nh xÃ gSA

bl i`"BHkwfe ds lkFk] mijksä fdlkuksa ds [ksr esa LFkku fof'k"V iks"kd rRo çcaèku ds vkèkkj ij çn'kZu 
fd, x, ftlesa fdlku ds p;fur [ksr dks rhu Hkw&[k.Mksa ¼Hkkxksa½ esa ckaVk x;kA ,d Hkw&[kaM esa orZeku 
esa jkT; dh flQkfj'k dh xÃ moZjd [kqjkd] nwljs esa fdlku dk fu;fer iks"kd rRo çcaèku ¼rkfydk 
2½ vkSj rhljs Hkkx esa e`nk ijh{k.k vkèkkfjr LFkku fof'k"V iks"kd rRo çcaèku fd;k x;k A

ekud lwcs Çlg  lqjthr Çlg  nyhi Çlg

 iq= Qwy Çlg iq= lqanjk iq= 'ksj Çlg

e`nk xq.koÙkk ds ekud

feêh dk ih,p eku 8-21 8-51 8-00

oS|qr pkydrk ¼ÃlhÃ½  0-65 0-85 0-44

¼MslhlheUl@ehVj½ 

miyCèk ukbVªkstu  ¼fdxzk@gSDVj½ 124 86 147

miyCèk QkLQksjl ¼fdxzk@gSDVj½ 2-7 3-8 6-0

miyCèk iksVsf'k;e ¼fdxzk@gSDVj½ 228 228 420

miyCèk Çt+d ¼ihih,e½ 0-20 0-55 0-44

miyCèk cksjksu ¼ihih,e½ 0-11 0-38 0-25

ty xq.koÙkk ds ekud

oS|qr pkydrk ¼MslhlheUl@ehVj½ 0-71 1-22 0-64

vof'k"V lksfM;e dkcksZusV ¼vkj,llh½ 

¼feyhrqY;kad çfr yhVj½ 4-40 7-20 3-80

lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj ½ 1-06 1-84 1-12

rkfydk 1- p;fur [ksrksa dh feêh vkSj ikuh dh xq.koÙkk dh fLFkfr

fdlku ds [ksr ls e`nk uewus ,df=r djrs gq;s rFkk ygygkrh xsgw¡ dh Qly 
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ijh{k.kksa ds ifj.kke 

e`nk iks"kd rRoksa dh vkiwÆr {kerk vkSj iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh {kerk ds vkèkkj ij LFkku fof'k"V 
iks"kd rRo çcaèku ds lkFk 12 çfr”kr T;knk iSnkokj vkSj 6-1 çfr”kr de moZjd dk mi;ksx gqvkA 
blds vfrfjä bl ç;ksx ls moZjd mi;ksx n{krk ¼21-9 fdxzk vukt@fdxzk moZjd½ vkSj 
ykHk&ykxr vuqikr ¼2-77½ Hkh csgrj ik;k x;kA çn'kZuksa ds mRlkgtud ifj.kke ;g jgs fd LFkku 
fof'k"V iks"kd rRo çcaèku ds ekè;e ls larqfyr moZjd mi;ksx ij fuos'k fd, x, çR;sd #i, ds 
QyLo:i csgrj equkQk ¼3-63 #i,½ çkIr gqvkA flQ+kfj'k dh xÃ ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVsf'k;e 
vkSj Çt+d dh ek=k ds eqd+kcys cksjksu ds vuqç;ksx ls vfrfjä iks"k.k vuq'kaflr [kqjkd vkÆFkd :i ls 
vfèkd Qk;nsean jghA p;fur fdlku Hkh e`nk ijh{k.k vkèkkfjr moZjd çcaèku ds ekè;e ls xsgw¡ dh 
T;knk iSnkokj ysdj vk”oLr gq;s vkSj vius {ks= ds vU; fdlkuksa dks Hkh çsfjr djuk 'kq: dj fn;kA 
fdlkuksa us fu;fer :i ls  vius [ksr dh feêh dk ijh{k.k djokus dh vko';drk dks eglwl fd;k 
rFkk e`nk tk¡p djokdj e`nk LokLF; dkMZ dks çkIr djus ds fy, viuk bjknk O;ä fd;kA lkFk esa ;g 
Hkh ladYi fy;k fd Qlyksa dh cqokÃ ls igys feêh ds uewuksa dk ijh{k.k vo'; djok,xkA iks"kd rRoksa 
ds çcaèku ls c<+h xsgwa dh mRikndrk dks ns[kdj xk¡o ds vU; fdlkuksa us Hkh oSKkfud gLr{ksiksa o 
lykgksa dk ikyu djus esa mRlqdrk fn[kkÃA 

e`nk lqèkkj rduhfd;ksa ds lkFk moZjd çcaèku j.kuhfr dks fdlkuksa ds chp yksdfç; cukus gsrq 
fuEufyf[kr dkjxj mik;ksa dh t:jr gS% 

− fujarj —"kd&oSKkfud laokn dk vk;kstu

− d̀"kd lgHkkxh vuqlaèkku ,oa çlkj dk;ZØeksa dk lqn`<hdj.k

− yo.kxzLr {ks=ksa esa ç{ks= fof'k"V yo.krk lq/kkj ,oa moZjd çcaèku j.kuhfr;ksa dk çpkj &çlkj

rkfydk 2- moZjd çcaèku] mit vkSj vkÆFkd çfrQy

ekud LFkku fof'k"V  jkT; dh flQkfj'k  fdlku dk fu;fer 

 iks"kd rRo çcaèku dh xÃ moZjd ek=k iks"kd rRo çcaèku

moZjd dh ek=k 150%60%0%5%1 150%60%30%5%0 168%47%15%5%0

¼,uihdss% Çt+d% cksj‚u½ 

dh ek=k ¼fdxzk@gSDVj½ 

vkosfnr dqy moZjd  216 ¼&6-1 çfr”kr½ 245 ¼$6-5 çfr”kr½ 230

¼fdxzk@gSDVj½

mit ¼fdxzk@gSDVj½ 4732 ¼$12 çfr”kr½ 4587 ¼$8-5 çfr”kr½ 4226

moZjdç;ksx n{krk  21-9 18-7 18-4

¼fdxzk- mit@fdxzk- moZjd½

mRiknu ykxr  29672 29367 27777

¼#@gSDVj½

'kq) vk; ¼#@gSDVj½ 52428 50217 45544

ykHk&ykxr vuqikr 2-77 2-71 2-64

ifjorÊ ykxr ij ykHk 3-63 2-94 &
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Qlyk as dh mit c<k+ u s ,o a mRiknk as dh okNa uh; x.q koÙkk cuk; s j[ku s d s fy, ik"s kd rRok as d s lra fq yr mi;kxs  
dh egRoi.w k Z Hkfw edk gAS  Qlyksa dks ges”kk larqfyr moZjd dh [kqjkd nsus dh flQkfj'k dh tkrh gS] tks 
Ek`nk vkSj Qly ds vuqlkj r; dh tkrh gSA Hkkjr dh fujarj c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, Hkkstu dh 
vko';drk dh iwfrZ ds fy, —f"k mRiknu c<+kuk vkSj mls fVdkÅ cuk;s j[kuk vko';d gh ugha] 
vfuok;Z Hkh gks x;k gSA o"kZ 2020 rd gekjs ns'k dh tula[;k 1-3 vjc rd igq¡pus dk vuqeku gS 
ftlds Hkj.k iks"k.k ds fy, 280 fefy;u Vu [kk|kUu dh vko';drk gksxh] tcfd mRiknu chrs 
dqN o"kksZ a ls 210 ls 224 fefy;u Vu gh gks jgk gSA blfy,] c<+rh vkcknh ds fy, i;kZIr 
[kk|kUu dk mRiknu djus vkSj vlarqfyr moZjd mi;ksx ds dkj.k cM+s iSekus ij u"V gq;s 
Hkw&[kaM dks {kj.k ls cpkus ds fy, larqfyr moZjd mi;ksx vR;ar egRoiw.kZ gS] blfy,] ekStwnk 
flQkfj'kksa esa rRdky lqèkkj dh vko';drk gAS  

lekIr

z z
- tc ge dfBu dk;ksZa dh pqukSrh Lohdkj djrs gSa
vkSj mUgsa [kq'kh vkSj mRlkg ls fu"ikfnr djrs gSa]

rks peRdkj gks ldrk gSA



dfork,¡dfork,¡dfork,¡dfork,¡
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;g�laLFkku�gekjk�gS
 bl ns”k ds bfrgkl dk] ,d lqugjk fnu vk;k Fkk]
 1 ekpZ 1969 dks fglkj esa f”kykU;kl djok;k FkkA
 lkSHkkX; gS bl ns”k dk] ftlus ;g eqdke ik;k Fkk] 
 fdlkuksa dh leL;k dk gy] oSKkfudksa ls djk;k FkkA
 dYyj Hkwfe dks Bhd djuk] oSKkfudksa us Lohdkjk gS]
 djuky] ikyuxj ds lkeus] ;g laLFkku gekjk gSA
    bl laLFkku esa tSls gh ckgj ls vkxUrqd vkrs gSa]
    ns[k lqUnjrk laLFkku dh eu gh eu eqLdkrs gSaA
    ,slk u ns[kk dksbZ laLFkku] fny ls vkokt mBkrs gSa]
    nqckjk ;gk¡ vkus dk] ladYi ;gk¡ ls ysdj tkrs gSaA
    ns[k ySc rduhd gekjh okil tkuk ugha xaokjk gS]
    vusd laLFkkuksa esa ,d] vn~Hkqr laLFkku gekjk gSA
 1420 yk[k gSDVj mitkÅ Hkwfe esa 67 yk[k gSDVj dYyj Hkwfe ikbZ tkrh gS] 
 oSKkfudksa }kjk 20 yk[k gSDVj Hkwfe esa] gfj;kyh iSnk dj nh tkrh gSA
 fdlkuksa dh iSnkokj c<+kus gsrq] ubZ&ubZ fdLesa mxkbZ tkrh gS]
 u,&u, midj.kksa }kjk iSnkokj dh fof/k crkbZ tkrh gSA
 vUu dh t:jr dks iw.kZ djus dk] ladYi gekjk gS] 
 fdlkuksa ds lkFk lnSo [kM+k] ;g laLFkku gekjk gSA
    ftlus ns”k dk uke pedk;k] lh,l,lvkjvkbZ dgykrk gS]
    fons”kksa ds Hkh oSKkfudksa dks] izf”k{k.k ;gk¡ fnykrk gSA
    vius ns”k esa tkdj os lc] bl laLFkku ds xq.k xkrs gSa] 
    vukt dh iSnkokj c<+kdj] fgUnqLrku dk ijpe ygjkrs gSaA
    Hkw[ks isV dksbZ u lks,] ;g ladYi gekjk gS] 
    oSKkfudksa@vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dk] ;g laLFkku gekjk gSA
 HkwriwoZ o orZeku funs”kdksa dh dM+h esgur ls] ;g miyfC/k ikbZ gS]
 vusdksa iqjLdkj fnykdj laLFkku esa] lcdks [kq”kh fnykbZ gSA
 o"kZ 1998 esa loZJs"B laLFkku iqjLdkj fnyk;k gS]
 ljnkj iVsy mR—"V laLFkku iqjLdkj ikdj] laLFkku dks lEeku fnyk;k gSA
 nks ckj çkIr dj x.ks”k ”kadj fo|kFkhZ iqjLdkj] fgUnh dk lEeku c<+k;k gS]
 Hkwty vkWxesUVslu iqjLdkj ikdj] u;k bfrgkl jpk;k gSA
 ,uth jaxk fdlku iqjLdkj] çkIr djus dk y{; gekjk gS] 
 {kkjh; catj Hkwfe esa f[kyk] ;g laLFkku gekjk gSA

ns”kjkt “kekZ
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

106

lekIr
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frjaxk�QgjkbZ�n�fi;k

gedk yky fdyok ds n”kZu djkbZ n fi;kA

vkby iUnzg vxLr! frjaxk QgjkbZ n fi;kA

tc Lora=rk ds ykxy vkxA

vaxzst ns”kok NksM+ds xbyu HkkxAA

fnyok esa ykxy vfXu;k cq>kbZ n fi;kA

vkby iUnzg vxLr! frjaxk QgjkbZ n fi;kAA

HkbZy Lora=rk ds ubZ HkksjA

euok ukps tbls eksjAA

Lora=rk ds fn;uk tykbZ n fi;kA

vkby iUnzg vxLr! frjaxk QgjkbZ n fi;kAA

ykxy pkgs Hkys gh nsjhA

VwVy ijra=rk ds csM+hAA

vej “kghnu ds ;kn fnykbZ n fi;kA

vkby iUnzg vxLr! frjaxk QgjkbZ n fi;kAA

^vo/k^ pedy vktknh ds flrkjkA

Hkkjr ns”kok esa HkbZy mft;kjkAA

“krjaxh pqujh ls Hkkjr ek¡ dks ltkbZ n fi;kA

vkby iUnzg vxLr! frjaxk QgjkbZ n fi;kAA

dfo vo/k fcgkjh ^vo/k^
xzke&pd pidh] Mkd?kj&pidh] ftyk&lksuHkæ&231223 ¼mÙkj çns”k½

eksckbZy ua- 09794201708] 6386353257
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j{kkca/ku�dh�c/kkbZ;k¡
esjk “kr&”kr lkn vfHkoknu! ̂Lohdkj dksfV&dksfV gkfnZd vfHkuUnu gkss!

eaxye; HkkbZ&cgu ds ifo= izse dk ikou ioZ j{kkca/ku gks!!

j{kk cU/ku ds ifo= ioZ dh efgek vikjA

HkkbZ&cgu ds thou esa iqf"ir gqvk ikou I;kjAA

lq[ke;h lqugjh lqjlfj cgs ?kj] vk¡xu] }kjA

,slk lqugjk j{kkca/ku dk gks ikou R;ksgkjAA

thou :ih cfx;k egds] tSls lqUnj lqjfHkr pUnu gks!

eaxye; HkkbZ&cgu ds ifo= izse dk ikou ioZ j{kkca/ku gks !!

thou :ih cfx;k f[ky mBs Qwyksa dh rjgA

vkuUn dh cgkj vk;s lkou ds >wyksa dh rjgAA

iy&iy iqf"ir iYyfor jgs] clUr cgkjksa dh rjgA

thou T;ksfr txex gks! pkan&flrkjksa dh rjgAA

fc[kjs vuqie NVk! fuR;&fujarj tSls fudsru uUnu gks!

eaxye; HkkbZ&cgu ds ifo= izse dk ikou ioZ j{kkca/ku gks!!

“kkfUr :ih lqjfHk egds] thou esa uo mYykl gksA

lQyrk dne pwes] v/kjksa ij e`nq e/kqgkl gksAA

gj dne eafty dh vksj c<+s! lrr foey fodkl gksA

thou :ih cfx;k esa Kku :ih ije ikou izdk”k gksAA

lnk lq[kh] LoLFk] le`f)e; esjh cgu dk vuqie thou gks!

eaxye; HkkbZ&cgu ds ifo= izse dk ikou ioZ j{kkca/ku gks!!

dfo vo/k fcgkjh ^vo/k^
xzke&pd pidh] Mkd?kj&pidh] ftyk&lksuHkæ&231223 ¼mÙkj çns”k½

eksckbZy ua- 09794201708] 6386353257
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lekIr
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E-mail: anilkumar_cpri@yahoo.com

laLFkku�ds�d`f"k�vuqla/kku�,oa�vU;�fØ;kdykiksa
esa�jktHkk"kk�fgUnh

jktHkk"kk fgUnh dks c<kok nsus ,oa Ñf"k vuqla/kku esa oSKkfudksa] deZpkfj;ksa dks çksRlkfgr djus ds fy, 
çR;sd o"kZ fgUnh esa vusd xfrfof/k;k¡ Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku esa vk;ksftr 
dh tkrh gSA o"kZ 2018&19 ds nkSjku vk;ksftr dqN fof'k"V dk;ZØeksa dk —f"k fdj.k ds okf"kZdkad 11 
esa çdk”ku fd;k tk jgk gSA 

fgUnh i[kokM+s dk vk;kstu

çR;sd o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh laLFkku esa 14 ls 28 flrEcj 2018 ds nkSjku fgUnh i[kokM+s dk vk;kstu 
fd;k x;kA i[kokM+s dk “kqHkkjaHk eq[; vfrfFk Mkñ vktZo “kekZ] funs”kd] Hkk—vuqi &jk"Vªh; i”kq 
vkuqoaf”kd lalk/ku C;wjks] djuky us nhi çTtofyr djds fd;kA fgUnh i[kokM+k vk;kstu lfefr ds 
v/;{k Mkñ vfuy dqekj us fgUnh ds egRo dks crkrs gq, jktHkk"kk ds fu;eksa o vf/kfu;eksa dh tkudkjh 
nh rFkk fgUnh i[kokM++k ds nkSjku vk;ksftr fd, tkus okys dk;ZØekasa o çfr;ksfxrkvkas dk C;ksjk çLrqr 
fd;kA fgUnh i[kokM+k mn~?kkVu lekjksg ds eq[; vfrfFk Mkñ vktZo “kekZ us bl laLFkku esa fgUnh esa gks 
jgs dk;ksZa dh ljkguk dh vkSj mUgksaus dgk fd fgUnh i[kokMs ds nkSjku fgUnh Hkk'kk dk vf/kd ls vf/kd 
lapkj ,oa çlkj gksrk gSA mUgksaus tkudkjh nsrs gq, crk;k fd phu ds fo”ofo|ky;ksa esa 50 çfr”kr 
fo|kFkhZ fgUnh Hkk"kk lh[k jgs gSa rkfd os viuk O;kikj vkfn dk;Z Hkkjrh; miegk}hi esa çHkkoh :i ls 
dj ldsaA mUgksaus dgk fd Hkkjr ,d egku ns”k gS tks fd fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk gS vkSj Hkk"kk lkjh 
fofo/krkvksa dks tksM+us esa dM+h dk dke djrh gSA fgUnh Hkk"kk ,d ljy] l”kDr ,oa oSKkfud Hkk"kk gS 
bldks lqn`<+ djus ds fy, gesa vf/kd ls vf/kd fgUnh esa dke djuk gksxkA fgUnh jk"Vªh; ,drk o 
jk"Vªh; LokfHkeku dh Hkk"kk gS o bldk xkSjo”kkyh bfrgkl jgk gSA blds ç;ksx ls gesa xkSjokfUor 
eglwl djuk pkfg;sA

vfuy dqekj] jkes”oj yky eh.kk ,oa lqfuy dqekj R;kxh
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

fgUnh i[kokMs+ ds mn~?kkVu volj ij lHkk dks lacksf/kr djrs
eq[; vfrfFk Mkñ vktZo “kekZ 

laLFkku ds funs'kd Mkñ çcks/k pUæ 'kekZ dk fgUnh i[kokMs+
ds 'kqHkkjaHk volj ij lacks/ku
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blls iwoZ laLFkku ds funs”kd Mkñ izcks/k pUæ 'kekZ us eq[; vfrfFk dk iq"ixqPN nsdj Lokxr fd;k vkSj 
crk;k fd Lora=rk çkfIr ds i”pkr~ ;g fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd jkt&dkt esa vaxzsth Hkk"kk dk ç;ksx 
15 o"kZ rd gksxk mlds ckn dsoy fgUnh jkt&dkt dh Hkk"kk gksxh ysfdu fojks/k ds dkj.k ;g fu.kZ; 
ykxw ugha gks ik;kA vkt xwxy o ;kgw vkfn osclkbVksa esa fgUnh dk ç;ksx c<+ jgk gSA Hkkjrh; usrk 
fons”kksa esa tkdj fo”o eap ij fgUnh esa lacks/ku djus yxs gSaA ljdkjh ra= dk fgLlk gksus ds dkj.k 
gekjk Hkh ;g drZO; gS fd ge Hkh viuk ljdkjh dkedkt jktHkk"kk esa gh djsaA  

fgUnh i[kokM+s dk lekiu o iqjLdkj forj.k lekjksg fnukad 28 flrEcj 2018 dks laLFkku ds lHkkxkj 
esa vk;ksftr fd;k x;kA lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk ekuuh; Jh xxu dqekj] lgk;d egkçca/kd 
Hkkjrh; LVsV cSad] djuky jgsA 

lekiu lekjksg ds nkSjku loZçFke fgUnh i[kokM+k lfefr ds v/;{k Mkñ vfuy dqekj us fgUnh i[kokM+s 
dh foLr`r fjiksVZ çLrqr dhA eq[; vfrfFk Jh xxu dqekj us vius lacks/ku esa ljdkjh dke&dkt esa 
fgUnh ds egRo ij çdk”k Mkyrs gq, dgk fd ns”k ds 65 çfr”kr yksx fgUnh cksyrs o le>rs gSa vkSj 
fgUnh ,dek= ,slh Hkk’kk gS tks Hkkjr dks ,d lw= esa fijks ldrh gSA Lo=arrk vkanksyu esa fgUnh dk 
egku ;ksxnku jgk gSA vaxzstksa us fgUnh dks egRoghu djds viuh Hkk’kk vaxzsth dks egRo fn;k blfy, 
og Hkkjr ij “kklu dj ik,A ;fn gesa iwjs fo”o ij viuk çHkqRo dk;e djuk gS rks gesa fgUnh dks 
viukuk gksxkA geas tks fopkj vkrk gS og gekjh ekr`Hkk’kk fgUnh ls gh vkrk gS] ckn esa mls ge vaxzsth esa 
fy[krs gSaA mUgksaus laLFkku esa fgUnh esa fd, tk jgs dk;ksZa dh çxfr dks ns[kdj çlUurk o larks’k O;Dr 
fd;k vkSj deZpkfj;ksa ls vkg~oku fd;k fd o s viuk vf/kd l s vf/kd dk; Z fgUnh e as djAas  lLa Fkku d s
dk;oZ kgd fun”s kd Mk- jktUs æ deq kj ;kno u s dgk fd gekj s n”s k dh 80 çfr”kr turk fgUnh le> ldrh 
g S rFkk 65 çfr”kr turk bldk s ckys  o fy[k ldrh gAS  fopkjk as dk s erw  Z :Ik nus  s d s fy, fgUnh ,d l”kDr 
Hkk’kk gAS  fgUnh dk s vkx s c<k+ uk gekjk loa /S kkfud mÙkjnkf;Ro Hkh gAS  vkt fgUnh 80 ns”kksa esa cksyh tkrh gS 
vkSj 200 fo”ofo|ky;ksa esa i<+kbZ tkrh gSA vkt xwxy] ;kgw osclkbV Hkh viuk dk;Z fgUnh esa dj jgh 
gSA mUgksaus vkg~oku fd;k fd lHkh deZpkjh fgUnh esa vf/kd ls vf/kd dk;Z djsaA laLFkku esa vk;ksftr 
i[kokM+s ds nkSjku laLFkku esa fgUnh ds Kku o blds ç;ksx dks c<+kus gsrq vk”kq Hkk’k.k çfr;ksfxrk] 
fuca/k ys[ku] vkosnu ys[ku] fgUnh Vad.k] fVIi.kh ,oa elkSnk ys[ku] ljdkjh dke&dkt esa ewy fgUnh 
vkys[ku] ç”uksÙkjh] py oSt;Urh] fgUnh xhr vUrk{kjh o dfork ikB bR;kfn çfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kts u fd;k x;kA 

fgUnh i[kokM+ lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk
Jh xxu dqekj lacksf/kr djrs gq,

laLFkku ds dk;Zdkjh funs'kd Mkñ vkj-ds-;kno dk
fgUnh i[kokMs+ ds volj ij lacks/ku
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fgUnh i[kokM+s ds varxZr vk;ksftr çfr;ksfxrkvksa ds ifj.kke 

Ø- çfr;ksfxrk dk   fotsrkvksa ds uke

la- uke çFke f}rh; r`rh; çksRlkgu

1- fgUnh okn&fookn Mkñ jat; dqekj flag Mkñ vfurk eku  Mkñ nsosUæ flag cqansyk  Mkñ dSyk”k çtkir

2- vkosnu i= ys[ku  Jh Qrsg flag   Jh fujatu flag Jh lqHkk’k pUn

 ¼prqFkZ Js.kh 

 deZpkfj;ksa gsrq½  &

3- rRdky Hkk’k.k  Mkñ lqfuy dqekj  Mkñ jkefd”kksj QxksfM+;k] Jh ns'kjkt Mkñ çoh.k dqekj 

  R;kxh  Jherh ehuk ywFkjk  

4 fgUnh xhr vUrk{kjh  Mkñ vfurk eku]  Mkñ jktdqekj]  Jherh ehuk ywFkjk]   Jherh jhVk vkgqtk

  Mkñ egfr izdk”k   Jh r:.k dqekj   Mkñ v”ouh dqekj

  Jh fnyckx flag Jherh lquhrk <haxMk

5- fuca/k ys[ku  Mkñ fot;rk flag Jh Qrsg flag Jh ujsUæ oSn  &

    Mkñ jktdqekj 

6- fVIi.kh ,oa  lqJh lksfudk ;kno Jh jkds”k dqekj Jherh lq’kek xxZ Jh fnus”k dqekj] 

 elkSnk ys[ku     Jh euthr flag] 

 ¼uxj Lrjh;½     Jh dqynhi dqekj]

     Jh fot; iky 

     Jherh m’kk dR;ky]

     Jherh tlchj dkSj] 

     Jh lwjt ehuk] 

     Jh dje flag]

     Jherh ehuk ywFkjk]

     Jh nsosUnz dqekj]

     Jherh fnfudk 

     Jh ujsUnz oSn] 

     Jherh lksfu;k vjksM+k] 

     Jherh ehuk{kh “kekZ]

     Jh tksx/;ku] 

     Jh vfuy “kekZ] 

     Jh iznhi v=h]

     Jherh fnus”k xqxukuh

7- ç'uksÙkjh  Mkñ jktdqekj] Jh ujsUæ oSn  LkqJh f”kokaxh  &

  Jh nsosUæ ;kno  Mkñ jktdqekj ¼okfudh½] 

  Mkñ vlhe nÙkk]   Jherh ehuk ywFkjk 

    Jh lqHkk’k pUn 

8- fgUnh Vad.k  Jherh lq’kek xxZ Jherh jhVk vkgwtk & &

9- dfork ikB  lqfuy dqekj R;kxh Jh ujsUæ oSn çoh.k dqekj  Jh c`teksgu eh.kk

lHkh çfr;ksfxrkvkas esa 30 ls 40 vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;k o fotsrkvksa dks 
iqjL—r fd;k x;kA bl volj ij eq[; vfrfFk Jh xxu dqekj us fgUnh ;kstuk ds varxZr o"kZ Hkj 
fgUnh esa mR—"V dk;Z djus okys vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa rFkk fgUnh i[kokM+s ds nkSjku gqbZ 
çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjLdkj o çek.k i= forfjr fd;sA funs”kd egksn; us fgUnh i[kokM+s 
ds nkSjku vk;ksftr dh xbZ 11 çfr;ksfxrkvksa ,oa muesa Hkkx ysus okys lHkh çfrHkkfx;ksa dh ljkguk dh 
rFkk fotsrkvksa dks gkfnZd c/kkbZ nhA  
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fnukad 25 flrEcj 2018 dks laLFkku esa fgUnh i[kokM+s ds varxZr fVIi.kh ,oa elkSnk ys[ku çfr;ksfxrk 
esa djuky ftys esa fLFkr dsUæ ljdkj ds leLr dk;kZy;ksa] jk"Vªh;—r cSadksa] miØeksa o fuxeksa ds 
yxHkx 80 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA

jktHkk"kk fganh esa gqbZ vU; xfrfof/k;k¡

laLFkku jktHkk"kk lfefr dh cSBd sa% 30 ebZ 2018] 21 vxLr 2018] 10 fnlEcj 2018 rFkk 11 ekpZ 
2019 dks laLFkku esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh pkj cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa dbZ 
egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x,A 

Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa fnukad 12 twu 2018 dks lEiUu gqbZ ujkdkl 
djuky dh Nekgh leh{kk cSBd esa laLFkku dks o"kZ 2017&18 ds varxZr LkaLFkku esa jktHkk"kk dk;kZUo;u 
ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z djus gsrq vius oxZ esa çFke iqjLdkj çkIr gqvkA

Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa fnukad 30 uoEcj 2018 dks lEiUu gqbZ ujkdkl 
djuky dh Nekgh leh{kk cSBd esa laLFkku }kjk çdkf”kr okf"kZd fgUnh if=dk ^—f"k fdj.k^ dks 
ujkdkl djuky }kjk lnL; dk;kZy;ksa ds fy, vk;ksftr o"kZ 2017&18 dh mR—"V if=dk çfr;ksfxrk 
esa r`rh; iqjLdkj çkIr gqvkA

i[kokM+s ds varxZr uxj Lrjh; fVIi.kh o elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk
dk vk;kstu

udn iqjLdkj ;kstuk ds vUrxZr iqjL—r 

deZpkfj;ksa dh lwph

Øñlañ uke ,oa in ifj.kke

1 Jh tlchj flag çFke

2 Jherh tlchj dkSj  f}rh;

3 Jh vkRe çdk”k HkkfV;k f}rh;

4 Jh tksx/;ku  r`rh;

5 Jherh ohjk jkuh r`rh;

6 Jherh vuhrk esgrk çksRlkgu

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh Nekgh leh{kk cSBd esa 
jktHkk’kk fgUnh esa mYys[kuh; dk;Z djus gsrq çFke iqjLdkj o 

çf”kLr i= çkIr djrs laLFkku ds ç”kklfud o jktHkk’kk 
vf/kdkjh

lekIr

eq[; vfrfFk Jh xxu dqekj py oSt;Urh iqjLdkj fotsrkvksa dks 
lEekfur djrs gq,A
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