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23- laLFkku dh izpkj&izlkj @xfrfof/k;k¡---------------------------------------------------93 

UkksV % if=dk esa nh xbZ rduhdh tkudkjh] vk¡dMs+ ,oa fopkjksa ds fy, laiknd 
eaMy@laIkknd mRrjnk;h  gSA bl gsrq ys[kd ls lh/ks laidZ djsaA

ns”k dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy fo”o ds laiw.kZ Hkw&Hkkx dk ek= 2 izfr”kr gSA ;gk¡ fo”o dh 15 izfr”kr Ik”kq/ku 
la[;k gSA ns”k esa yxHkx 01 fefy;u i'kqvksa dh nj ls izfro"kZ o`f) gks jgh gSA gekjs ns”k esa orZeku esa gjk pkjk 
mRiknu 462 Vu gS] pkjk vo”ks"k] mRikfnr gjk pkjk ,oa pjkxkg dk ;ksxnku Øe”k% 54] 28 rFkk 18 izfr”kr 
gSA ns”k esa 35-6 izfr”kr gjs pkjs] 10-95 izfr”kr lw[ks pkjs ,oa 49 izfr”kr Ik”kqvkgkj ,oa nkus dh deh gSA ns”k dh 
dqy tksr ds yxHkx 4 izfr”kr {ks=Qy esa gh pkjk mxk;k tkrk gS] orZeku esa 12 ls 16 izfr”kr {ks=Qy esa pkjk 
mxkus dh vko”;drk gSA ,slh ifjfLFkfr esa lhfer lalk/kuksa ls gh] Ik”kq/ku dks Hkjiwj xq.koRrk;qDr ikSf"Vd 
pkjk miyC/k djkus esa vkus okys dfBukbZ;ksa dk lek/kku pkjk laca/kh rduhfd;ksa ds “kks/k ls gh laHko gSA 
laLFkku dk lnSo iz;kl jgk gS fd ns”k ds Ik”kq/ku dks Hkjiwj ikSf"Vd pkjk izkIr gksrk jgsA

gekjs oSKkfudx.k bl fn”kk esa lnSo fparu”khy gSA os i'kqvksa ds fy, pkjs dh ubZ&ubZ iztkfr;ksa dh [kkst esa 
iz;kljr gSaA ftlls gekjs i'kqvksa dks Hkjiwj ikSf"Vd pkjk@vkgkj fey ldsA uohure rduhfd;ksa dks fdlku 
Hkkb;ksa rd ns”k dh jktHkk"kk fgUnh ds ek/;e ls igq¡pkus dk dk;Z laLFkku dh pkjk if=dk lrr~ fuHkkrh vk jgh 
gSA if=dk dk mn~ns”; fdlkuksa@ikBdksa dks pkjk mRiknu ,oa Ik'kqikyu o muds izca/ku laca/kh lkef;d 
tkudkjh iznku djuk gSA if=dk ds fiNys vadksa esa geus fdlkuksa o tu&lkekU; dks i'kqvksa o pkjs ls lacaf/kr 
vfr egRoiw.kZ tkudkjh miyC/k djkbZ gSA if=dk dk ;g vad fdlku HkkbZ;ksa dks o’kZi;ZURk d`f"k] Ik'kqikyu o 
vU; lkef;d fØ;kvksa lkFk gh oSKkfud fof/k ls Xokj pkjk ,oa cht mRiknu] pkjk eDdk cht mRiknu] 
izek.khdj.k ,oa HkaMkj.k] e`nk ,oa ty laj{k.k esa ?kkl dh Hkwfedk] m|ku&pjkxkg i)fr] tSfod [kkn&fVdkÅ 
[ksrh ,oa e`nk LokLF; ds fy;s mUUkr fodYi] lkbyst }kjk o’kZZHkj gjs pkjs dh miyC/krk bR;kfn egRoiw.kZ 
fo"k;ksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g vad fuf”pr gh vkids fy, mi;ksxh lkfcr 
gksxk] eq>s ,slh vk”kk gSA bl if=dk ds ys[kdksa ,oa laiknd eaMy dks muds vFkd iz;kl gsrq /kU;okn nsrk gw¡A 
;g vad vkidks dSlk yxk] blds ckjs esa viuh izfrfØ;k,a@lq>ko vo”; izsf’kr djsaA ;fn vki Hkh pkjs o 
Ik”kq/ku ls lacaf/kr tkudkjh izdk”kukFkZ izsf’kr djuk pkgrs gSa] og lknj vkeaf=r gaSA 
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tuojh
QlyksRiknu % 

xsgw¡

·le; ls cks;s x, xsgw¡ esa ekg ds “kq: esa nwljh 

flapkbZ dYys fudyus dh voLFkk ¼40&45 fnu½ 

,oa rhljh flapkbZ xk¡B curs le; ¼60&65 fnu½ 

djsaA

·nsj ls cks;s x, xsgw¡ esa igyh flapkbZ 20&22 fnu 

dh voLFkk ¼rktewy voLFkk½ ,oa nwljh flapkbZ 

40&45 fnu ckn dYys fudyrs le; djsaA

tbZ

·tbZ esa 20&22 fnu ds varjky ij flapkbZ djsa ,oa 

vPNh c<+okj ds fy;s dVkbZ ds Ik”pkr rqjar 

flapkbZ djsaA 

·;fn tbZ dk cht ysuk gS rks ,d dVkbZ ds ckn 

cht ds fy;s Qly dks NksM+ nsaA

xUuk

·xUus ds ftu [ksrksa esa isM+h ¼jSVwu½ j[kuk gS] muesa 

[kjirokj fu;a=.k ds fy;s flapkbZ djds vksV 

vkus ij xqM+kbZ }kjk [kjirokj u"V dj nsaA 

vko”;drk gksus ij ,Vªkftu ¼2-0 fdxzk- lfØ; 

rRo 600&800 yh- ikuh@gs-½ dk fNM+dko 

dfydk,a fudyrs le; djsaA

·xUus dh vko”;drkuqlkj dVkbZ djsa ,oa [kkyh 

[ksr dh tqrkbZ dj vxyh Qly ds fy;s Hkwfe dh 

rS;kjh djsaA

tuojh ls fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lkef;d d̀f"k ,oa Ikkqikyu 
fØ;k,a

'

tkS

·tkS esa nwljh flapkbZ xk¡B cuus dh voLFkk ¼55&60 

fnu½ ij djsaA

eDdk 

·jch eDdk esa flapkbZ 40&45 fnu dh voLFkk esa 

djsaA

puk 

·Hkkjh Hkwfe esa cks;s x;s pus esa ,d flapkbZ mfpr 

jgsxhA

·gYdh Hkwfe esa cks;s x, pus dk Qwy vkus ls igys 

nwljh flapkbZ djsaA

elwj 

·elwj esa 45&50 fnu dh voLFkk ij nwljh flapkbZ 

djsaA 

jkbZ ljlksa

·jkbZ] ljlksa esa nkuk Hkjus dh voLFkk ij nwljh 

flapkbZ djsaA

cjlhe 

·cjlhe esa 14&18 fnu ds varjky ij 

vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA

·cjlhe ;k vU; gj s pkj s dkVdj i'kvq k as dk s f[kyk,Aa

·dVkbZ ds Ik”pkr~ vPNh c<+okj ds fy;s rqjar 

flapkbZ djsaA

·pkjs ds fy;s cks;h x;h cjlhe dh 20&25 fnu ds 

varjky ij dVkbZ djsa ,oa ;fn cht ysuk gS rks 

cht ds fy;s NksM+ nsaA
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tuojh
QlyksRiknu % 

xsgw¡

·le; ls cks;s x, xsgw¡ esa ekg ds “kq: esa nwljh 

flapkbZ dYys fudyus dh voLFkk ¼40&45 fnu½ 

,oa rhljh flapkbZ xk¡B curs le; ¼60&65 fnu½ 

djsaA

·nsj ls cks;s x, xsgw¡ esa igyh flapkbZ 20&22 fnu 

dh voLFkk ¼rktewy voLFkk½ ,oa nwljh flapkbZ 

40&45 fnu ckn dYys fudyrs le; djsaA

tbZ

·tbZ esa 20&22 fnu ds varjky ij flapkbZ djsa ,oa 

vPNh c<+okj ds fy;s dVkbZ ds Ik”pkr rqjar 

flapkbZ djsaA 

·;fn tbZ dk cht ysuk gS rks ,d dVkbZ ds ckn 

cht ds fy;s Qly dks NksM+ nsaA

xUuk

·xUus ds ftu [ksrksa esa isM+h ¼jSVwu½ j[kuk gS] muesa 

[kjirokj fu;a=.k ds fy;s flapkbZ djds vksV 

vkus ij xqM+kbZ }kjk [kjirokj u"V dj nsaA 

vko”;drk gksus ij ,Vªkftu ¼2-0 fdxzk- lfØ; 

rRo 600&800 yh- ikuh@gs-½ dk fNM+dko 

dfydk,a fudyrs le; djsaA

·xUus dh vko”;drkuqlkj dVkbZ djsa ,oa [kkyh 

[ksr dh tqrkbZ dj vxyh Qly ds fy;s Hkwfe dh 

rS;kjh djsaA

tuojh ls fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lkef;d d̀f"k ,oa Ikkqikyu 
fØ;k,a

'

tkS

·tkS esa nwljh flapkbZ xk¡B cuus dh voLFkk ¼55&60 

fnu½ ij djsaA

eDdk 

·jch eDdk esa flapkbZ 40&45 fnu dh voLFkk esa 

djsaA

puk 

·Hkkjh Hkwfe esa cks;s x;s pus esa ,d flapkbZ mfpr 

jgsxhA

·gYdh Hkwfe esa cks;s x, pus dk Qwy vkus ls igys 

nwljh flapkbZ djsaA

elwj 

·elwj esa 45&50 fnu dh voLFkk ij nwljh flapkbZ 

djsaA 

jkbZ ljlksa

·jkbZ] ljlksa esa nkuk Hkjus dh voLFkk ij nwljh 

flapkbZ djsaA

cjlhe 

·cjlhe esa 14&18 fnu ds varjky ij 

vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA

·cjlhe ;k vU; gj s pkj s dkVdj i'kvq k as dk s f[kyk,Aa

·dVkbZ ds Ik”pkr~ vPNh c<+okj ds fy;s rqjar 

flapkbZ djsaA

·pkjs ds fy;s cks;h x;h cjlhe dh 20&25 fnu ds 

varjky ij dVkbZ djsa ,oa ;fn cht ysuk gS rks 

cht ds fy;s NksM+ nsaA
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2 pkjk if=dk

rksfj;k 

·le; ls cksbZ x;h rksfj;k dVkbZ ds fy;s rS;kj 
gksrs gh dVkbZ dj ysaA nsjh djus ij nkuksa ds 
fc[kjus dh laHkkouk jgrh gSA 

ckxokuh

·jch lfCt;ksa dh le;kuqlkj flapkbZ] jksx&dhV ls 
lqj{kk] lfCt;ksa dh rqM+kbZ ,oa foi.kuA

csj 

·csj] Qy dh fpfM+;ksa ls lqj{kk] rqM+kbZ ,oa foi.kUkA

ve:n 

·ve:n Qy dh fpfM+;ksa ls lqj{kk] rqM+kbZ ,oa 
foi.kuA

·blh o"k Z u, yx s ve:n] vkoW yk] uhca  w bR;kfn d s
o{̀kk as dh ikyk l s ljq {kk grs  q le;&le; ij Fkky s e as
ikuh nrs  s jg as ,o a ik/S kk as dk s ?kkl&Qlw  l s ydMh+  dk 
vk/kkj cuk dj <dAas

iihrk

·iihrk Qy dh fpfM+;ksa ls lqj{kk] rqM+kbZ ,oa 
foi.kuA

‘kjhQk ,oa vU; Qy

·blh o"kZ u, yxs “kjhQk ,oa vU; Qy o`{kksa dh 
ikyk lqj{kk gsrq le;&le; ij Fkkys esa ikuh nsrs 
jgsa ,oa ikS/kksa dks ?kkl&Qwl ls ydM+h dk vk/kkj 
cuk dj <dsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg

lqccwy 

·lqccwy dh Vgfu;ksa dh dVkbZ dj gjk pkjk 
izkIr djsaA  

Qy laj{k.k %

xsgw¡] tkS ,oa tbZ

·xsgw¡ dh Qly dks pwgksa ls cpkus ds fy, ftad 
QkWLQkbM dk pqXxk iz;ksx djsaA

·>qylk jksx dh jksdFkke ds fy, ftad eSXuht 

dkcksZesV ¼2-0 fdxzk- 800 yhVj ikuh esa@gs-½ dk 

10 fnu ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

·foYkEc ls ¼fnlEcj½ cks, x, xsgw¡] tkS ,oa tbZ esa 

xsgw¡ dk ekek ¼QSysfjl ekbuj½ ds fu;a=.k ds fy;s 

vkblksizksVwjku ¼0-75 fdxzk- lfØ; rRo@gs-½ 600 

yh- ikuh esa ?kksydj Qly dh 30&35 fnu dh 

voLFkk ij fNM+dsaA

·;fn nksuksa izdkj ds [kjirokj [ksr esa gks rks 

mi;ZqDr nksuksa [kjirokj ukf”k;ksa dk fNM+dko 

ykHknk;d gksxkA

tbZ

·,d ls vf/kd dVkbZ okyh rFkk cht ds fy, cksbZ 

x;h tbZ esa izFke dVkbZ ds ckn 30 fdxzk-@gs- dh 

nj ls u=tu dk fNM+dko djsaA 

xsgw¡ 

·xsgw¡ dh 40&45 fnu dh voLFkk ij flapkbZ ds ckn 

“ks"k 1@3 ek=k dk fNM+dko djsaA

ljlksa

·ljlksa esa ekgw dhV ds fu;a=.k ds fy;s eSykfFk;ku 

¼50 bZlh½ 1-5 yhVj vFkok 250 fe-yh- 

QkWLQksfeMku ¼85 izfr”kr½ dks 800 yhVj 

ikuh@gs- esa feyk dj fNM+dsaA

eVj 

·eVj e as pfw .kyZ  vkflr ¼ikmMjh feYM;~ ½w  jkxs  dh 

jkds Fkke d s fy; s 3-0 fdxkz - x/a kd 800 yh- ikuh@g-s  

dh nj l s 10 fnu d s vra jky ij nk s ckj fNMd+ Aas

i’kqikyu %

·“kjn _rq esa i'kqvksa dks BaMd ls cpkus ds mik; 

djuk pkfg,A fo”ks"k :Ik ls jkr ds le; mUgsa 

Ik”kq”kkyk @ckM+s ds vanj j[kuk pkfg,A 
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·laHko gks rks Q”kZ ij fcNkou dk mi;ksx djuk 

pkfg,A

·tuojh ls vizSy ds chp@e/; gjs pkjs 

tSls&cjlhe] tbZ bR;kfn dh izpqj ek=k miyC/k 

jgrh gSA bl ekSle esa i'kqvksa dks fn;s tkus okys 

dqy gjs pkjs dk 2@3 Hkkx cjlhe rFkk 1@3 

Hkkx tbZ ds lkFk 2&3 fdxzk- lw[kk pkjk rFkk 

2&4 fdxzk- nkuk feJ.k ¼nqX/k mRiknu ds vk/kkj 

ij½ nsuk pkfg,A

·vf/kdrj cdfj;k¡ rFkk HksM+sa blh ekSLke esa cPpksa 

dk tUe nsrh gSA mUgsa BaM ls cpkus dk mik; 

djuk pkfg,A

·izR;sd cPps dks 3&5 fe-yh- rjy iSjkQhu fiykuk 

pkfg, ftlls mudk isV lkQ gks tkrk gSA mUgsa 

[khl vo”; fiykuk pkfg,A

·[khl cPpksa esa jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku djrk 

gSA 

·i'kqvksa dh le;&le; ij isV ds dhM+s ekjus 

¼fMofeZax½ dh nok ¼3&4 ekg ds varjky ij½ 

fpfdRld dh lykg ls vo”; nsuk pkfg,A

·i'kqvksa dks cká ijthoh ¼VhDl½ ls cpkus ds fy, 

eSykfFk;ku ds ,d izfr”kr ?kksy dks izHkkfor txg 

ij yxkuk pkfg, rFkk /kqykbZ dj lkQ dj nsuk 

pkfg,A

·i'kqvksa dks lnhZ yxus dh fLFkfr esa Ik”kq dks 30 xzke 

gYnh] 250 xzke xqM+ esa feykdj nsus ls Ik”kq dks 

lnhZ ls jkgr feyrh gSA 

·Ckdjh ds cPps dks QM+fd;k ¼,UVªksVkfDlfe;k½ ls 

cpko ds fy, eseuksa dks nks ekg dh mez ij iqu% 

15 fnu ckn rFkk iqu% nks ekg ckn Vhdkdj.k 

djuk pkfg,A

·xy?kkasVw ls cpko ds fy, igyk Vhdk 2 ekg dh 

mez ij iqu% 6 ekg ckn izfro"kZ yxokuk pkfg,A 

·bl ekLS ke e as fo”k"s krkjS  l s cdfj;k as dk s ifz r o;Ld 

cdjh d s fglkc l s 150&250 xkz e nkuk c<k+ dj ijw d 

d s :Ik e as nus k pkfg,A [kkldj tc okrkoj.k dk 
0

rkieku 5&20  lfs Yl;l d s chp gkAs

Qjojh

QLkyksRiknu %

xsgw¡ 

·xsgw¡ dh cqokbZ ds le; ds vuqlkj ls nwljh rhljh 

,oa pkSFkh flapkbZ 40&45] 60&65 ,oa 80&85 

¼ckyh fudyrs le;½ fnu dh voLFkk ij djsaA

tkS

·tkS ds fy;s rhu flapkbZ;k¡ miyC/k gksus ij nwljh 

flapkbZ xk¡B curs le; ¼55&60 fnu½ ,oa 

nwf/k;koLFkk ¼95&100 fnu½ ij djsaA

eDdk

·jch eDdk esa rhljh flapkbZ 75&80 fnu rFkk 

pkSFkh 105&110 fnu dh voLFkk ij djsaA

·rksfj;k] vkyw] xUuk vkfn ls [kkyh gq, [ksrksa esa 

eDdk] Tokj dh vxyh QLky dh cqokbZ ,dy ;k 

yksfc;k ds lkFk feykdj djsaA eDdk dh 

dEiksftV vkfn Tokj dh ,dy dVkbZ] f}dVkbZ 

,oa cgqdVkbZ ¼lwMku Vkbi½ iztkfr;k¡ dk mi;qDr 

cht nj ,oa nwjh ij cksuk mfpr gksxkA

elwj 

·egkoV ¼tkMs+ dh o"kkZ½ u gksus ij elwj esa Qfy;k¡ 

curs le; gYdh flapkbZ ykHknk;d jgsxhA

puk 

·egkoV ¼tkMs+ dh o"kkZ½ u gksus ij puk esa Qfy;k¡ 

curs le; gYdh flapkbZ ykHknk;d jgsxhA



2 pkjk if=dk

rksfj;k 

·le; ls cksbZ x;h rksfj;k dVkbZ ds fy;s rS;kj 
gksrs gh dVkbZ dj ysaA nsjh djus ij nkuksa ds 
fc[kjus dh laHkkouk jgrh gSA 

ckxokuh

·jch lfCt;ksa dh le;kuqlkj flapkbZ] jksx&dhV ls 
lqj{kk] lfCt;ksa dh rqM+kbZ ,oa foi.kuA

csj 

·csj] Qy dh fpfM+;ksa ls lqj{kk] rqM+kbZ ,oa foi.kUkA

ve:n 

·ve:n Qy dh fpfM+;ksa ls lqj{kk] rqM+kbZ ,oa 
foi.kuA

·blh o"k Z u, yx s ve:n] vkoW yk] uhca  w bR;kfn d s
o{̀kk as dh ikyk l s ljq {kk grs  q le;&le; ij Fkky s e as
ikuh nrs  s jg as ,o a ik/S kk as dk s ?kkl&Qlw  l s ydMh+  dk 
vk/kkj cuk dj <dAas

iihrk

·iihrk Qy dh fpfM+;ksa ls lqj{kk] rqM+kbZ ,oa 
foi.kuA

‘kjhQk ,oa vU; Qy

·blh o"kZ u, yxs “kjhQk ,oa vU; Qy o`{kksa dh 
ikyk lqj{kk gsrq le;&le; ij Fkkys esa ikuh nsrs 
jgsa ,oa ikS/kksa dks ?kkl&Qwl ls ydM+h dk vk/kkj 
cuk dj <dsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg

lqccwy 

·lqccwy dh Vgfu;ksa dh dVkbZ dj gjk pkjk 
izkIr djsaA  

Qy laj{k.k %

xsgw¡] tkS ,oa tbZ

·xsgw¡ dh Qly dks pwgksa ls cpkus ds fy, ftad 
QkWLQkbM dk pqXxk iz;ksx djsaA

·>qylk jksx dh jksdFkke ds fy, ftad eSXuht 

dkcksZesV ¼2-0 fdxzk- 800 yhVj ikuh esa@gs-½ dk 

10 fnu ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

·foYkEc ls ¼fnlEcj½ cks, x, xsgw¡] tkS ,oa tbZ esa 

xsgw¡ dk ekek ¼QSysfjl ekbuj½ ds fu;a=.k ds fy;s 

vkblksizksVwjku ¼0-75 fdxzk- lfØ; rRo@gs-½ 600 

yh- ikuh esa ?kksydj Qly dh 30&35 fnu dh 

voLFkk ij fNM+dsaA

·;fn nksuksa izdkj ds [kjirokj [ksr esa gks rks 

mi;ZqDr nksuksa [kjirokj ukf”k;ksa dk fNM+dko 

ykHknk;d gksxkA

tbZ

·,d ls vf/kd dVkbZ okyh rFkk cht ds fy, cksbZ 

x;h tbZ esa izFke dVkbZ ds ckn 30 fdxzk-@gs- dh 

nj ls u=tu dk fNM+dko djsaA 

xsgw¡ 

·xsgw¡ dh 40&45 fnu dh voLFkk ij flapkbZ ds ckn 

“ks"k 1@3 ek=k dk fNM+dko djsaA

ljlksa

·ljlksa esa ekgw dhV ds fu;a=.k ds fy;s eSykfFk;ku 

¼50 bZlh½ 1-5 yhVj vFkok 250 fe-yh- 

QkWLQksfeMku ¼85 izfr”kr½ dks 800 yhVj 

ikuh@gs- esa feyk dj fNM+dsaA

eVj 

·eVj e as pfw .kyZ  vkflr ¼ikmMjh feYM;~ ½w  jkxs  dh 

jkds Fkke d s fy; s 3-0 fdxkz - x/a kd 800 yh- ikuh@g-s  

dh nj l s 10 fnu d s vra jky ij nk s ckj fNMd+ Aas

i’kqikyu %

·“kjn _rq esa i'kqvksa dks BaMd ls cpkus ds mik; 

djuk pkfg,A fo”ks"k :Ik ls jkr ds le; mUgsa 

Ik”kq”kkyk @ckM+s ds vanj j[kuk pkfg,A 
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·laHko gks rks Q”kZ ij fcNkou dk mi;ksx djuk 

pkfg,A

·tuojh ls vizSy ds chp@e/; gjs pkjs 

tSls&cjlhe] tbZ bR;kfn dh izpqj ek=k miyC/k 

jgrh gSA bl ekSle esa i'kqvksa dks fn;s tkus okys 

dqy gjs pkjs dk 2@3 Hkkx cjlhe rFkk 1@3 

Hkkx tbZ ds lkFk 2&3 fdxzk- lw[kk pkjk rFkk 

2&4 fdxzk- nkuk feJ.k ¼nqX/k mRiknu ds vk/kkj 

ij½ nsuk pkfg,A

·vf/kdrj cdfj;k¡ rFkk HksM+sa blh ekSLke esa cPpksa 

dk tUe nsrh gSA mUgsa BaM ls cpkus dk mik; 

djuk pkfg,A

·izR;sd cPps dks 3&5 fe-yh- rjy iSjkQhu fiykuk 

pkfg, ftlls mudk isV lkQ gks tkrk gSA mUgsa 

[khl vo”; fiykuk pkfg,A

·[khl cPpksa esa jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku djrk 

gSA 

·i'kqvksa dh le;&le; ij isV ds dhM+s ekjus 

¼fMofeZax½ dh nok ¼3&4 ekg ds varjky ij½ 

fpfdRld dh lykg ls vo”; nsuk pkfg,A

·i'kqvksa dks cká ijthoh ¼VhDl½ ls cpkus ds fy, 

eSykfFk;ku ds ,d izfr”kr ?kksy dks izHkkfor txg 

ij yxkuk pkfg, rFkk /kqykbZ dj lkQ dj nsuk 

pkfg,A

·i'kqvksa dks lnhZ yxus dh fLFkfr esa Ik”kq dks 30 xzke 

gYnh] 250 xzke xqM+ esa feykdj nsus ls Ik”kq dks 

lnhZ ls jkgr feyrh gSA 

·Ckdjh ds cPps dks QM+fd;k ¼,UVªksVkfDlfe;k½ ls 

cpko ds fy, eseuksa dks nks ekg dh mez ij iqu% 

15 fnu ckn rFkk iqu% nks ekg ckn Vhdkdj.k 

djuk pkfg,A

·xy?kkasVw ls cpko ds fy, igyk Vhdk 2 ekg dh 

mez ij iqu% 6 ekg ckn izfro"kZ yxokuk pkfg,A 

·bl ekLS ke e as fo”k"s krkjS  l s cdfj;k as dk s ifz r o;Ld 

cdjh d s fglkc l s 150&250 xkz e nkuk c<k+ dj ijw d 

d s :Ik e as nus k pkfg,A [kkldj tc okrkoj.k dk 
0

rkieku 5&20  lfs Yl;l d s chp gkAs

Qjojh

QLkyksRiknu %

xsgw¡ 

·xsgw¡ dh cqokbZ ds le; ds vuqlkj ls nwljh rhljh 

,oa pkSFkh flapkbZ 40&45] 60&65 ,oa 80&85 

¼ckyh fudyrs le;½ fnu dh voLFkk ij djsaA

tkS

·tkS ds fy;s rhu flapkbZ;k¡ miyC/k gksus ij nwljh 

flapkbZ xk¡B curs le; ¼55&60 fnu½ ,oa 

nwf/k;koLFkk ¼95&100 fnu½ ij djsaA

eDdk

·jch eDdk esa rhljh flapkbZ 75&80 fnu rFkk 

pkSFkh 105&110 fnu dh voLFkk ij djsaA

·rksfj;k] vkyw] xUuk vkfn ls [kkyh gq, [ksrksa esa 

eDdk] Tokj dh vxyh QLky dh cqokbZ ,dy ;k 

yksfc;k ds lkFk feykdj djsaA eDdk dh 

dEiksftV vkfn Tokj dh ,dy dVkbZ] f}dVkbZ 

,oa cgqdVkbZ ¼lwMku Vkbi½ iztkfr;k¡ dk mi;qDr 

cht nj ,oa nwjh ij cksuk mfpr gksxkA

elwj 

·egkoV ¼tkMs+ dh o"kkZ½ u gksus ij elwj esa Qfy;k¡ 

curs le; gYdh flapkbZ ykHknk;d jgsxhA

puk 

·egkoV ¼tkMs+ dh o"kkZ½ u gksus ij puk esa Qfy;k¡ 

curs le; gYdh flapkbZ ykHknk;d jgsxhA



4 pkjk if=dk

xUuk

·xUus dh vko”;drkuqlkj ¼15&20 fnu ds 
varjky ij½ flapkbZ djrs jgsaA

cjlhe 

·cjlhe dh flapkbZ Øe”k% 12&14 ,oa 18&20 fnu 
ds varjky ij djsaA cjlhe ;k vU; gjs pkjs dh 
dVkbZ djsa ,oa i'kqvksa dh vko”;drk ls vf/kd 
gksus ij lq[kkdj xfeZ;ksa ds fy, HkaMkfjr dj ysaA

tbZ

·pkjs ds fy;s cksbZ x;h tbZ dh flapkbZ Øe”k% 
12&14 ,oa 18&20 fnu ds varjky ij djsaA

cgqo"khZ; ?kklsa   

·;fn flpa kb Z dh vPNh O;oLFkk g S rk s [krs  e as vFkok 
eMs k+  as ij cgoq "kh;Z  ?kkl as tlS  s ufs i;j] fxuh] flVfs j;k 
vkfn dh jkis kb Z dj ldr s gAaS  bue as jkis kb Z d s le; 
10 Vu xkcs j dh [kkn] 60 fdxkz - u=tu ,o a 60 
fdxkz - QkLW Qkjs l@g-s  dh nj l s i;z kxs  djAas

ckxokuh %

eVj 

·vxsrh eVj dh rqM+kbZ ds ckn “ks"k ikS/kksa dks pjkbZ 
;k pkjs ds :Ik esa iz;ksx djsaA

‘kyte

·“kyte] xktj ds “ks"k gjs ikS/ks dks pkjs ds :Ik esa 
iz;ksx djsaA

xktj 

·xktj d s “k"s k gj s ik/S k s dk s pkj s d s :Ik e as i;z kxs  djAas

csj 

·csj ds Qyksa dh rqM+kbZ ,oa foi.ku djsaA

iihrk

·iihrk ds vifjiDo Qyksa dks rksM+dj d`f=e <ax 
ls idk;k tk ldrk gSA 

pjkxkg ou ,oa m|ku pjkxkg % 

lqccwy 

·lqccwy dh ifRr;ksa dks bdV~Bk djsaA

Qly laj{k.k %

xsgw¡ 

·xsgw¡ esa vuko`r d.Mq, jksx ls xzLr ckyh dks 

rksM+dj tyk nsaA

·pwgksa ls Qly cpkus ds fy;s ftad QkWLQkbM ls 

cus pqXxs ;k ,Y;wfefu;e QkWLQkbM dh fVfd;k 

dk iz;ksx djsaA 

tkS

·tkS esa vuko`r d.Mq, ls xzLr ckyh dks rksM+dj 

tyk nsaA

·pwgksa ls Qly cpkus ds fy;s ftad QkWLQkbM ls 

cus pqXxs ;k ,Y;wfefu;e QkWLQkbM dh fVfd;k 

dk iz;ksx djsaA

puk 

·pus esa Qyh Nsnd dhV dk vf/kd izdksi gksrk gSA 

bll s cpko d s fy; s ekus kØs kVs kQs kl ¼1 fe-yh-@yh-½ 

vFkok b.MkslYQku 1-5 yh- ¼3-5 bZlh½ dk ?kksy 

800 yh- ikuh esa cukdj izfr gs- dh nj ls 

fNM+dko djsaA

eVj 

·eVj e as pfw .kyZ  vkflrk ¼ikmMjh feYM;~ ½w  jkxs  dh 

jkds Fkke d s fy; s 3-0 fdxkz - x/a kd] dkcUZs Mkfte ¼500 

xkz e½ vFkok Vkª bMkes kQ Z ¼80 blZ h½ 500 fe-yh- d s 2 

fNMd+ ko 12&14 fnu d s vra jky ij djAas

ljlksa

·ljlksa esa ekgw dhV ds fu;a=.k ds fy;s 1-5 yh- 

eSykfFk;ku ¼50 bZlh½ 1-25 yh- vFkok 250 fe-yh- 

QkWLQksyMku ¼85 izfr”kr½ dks 800 yh- ikuh esa 

feykdj@gs- dh nj ls fNM+dko djsaA
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·ekg ds var esa tk;n QLky ds :Ik esa mnZ] ew¡x] 

eDdk ¼HkqV~Vk½ vkfn dh cqokbZ dh tk ldrh gSA 

i’kqikyu %

·lnhZ ds ekSle esa [kkldj cdjh ,oa HksaM+ ds cPpksa 

dks cpkdj j[kuk pkfg,A

·ftu cdjh ,oa HksaM+ ds cPpksa dh mez 2&3 ekg gks 

mUgsa QM+fd;k rFkk xy?kksaVw ls cpko ds Vhds 

yxok nsuk pkfg,A

ekpZ

QlyksRiknu %

·xsgw¡ esa cqokbZ ds le;kuqlkj ik¡poh flapkbZ 

nwf/k;koLFkk ¼100&105 fnu½ ij ,oa NBh@vafre 

flapkbZ nkus Hkjrs le; ¼115&120 fnu½ ij djsa 

flapkbZ gYdh djsa ftlls Qly ds fxjus dh de 

laHkkouk gksrh gSA 

·nsj ls cks;h x;h tkS dh vafre flapkbZ 95&100 

fnu dh voLFkk ij djsaA

·nkus ds fy;s cks;h x;h tbZ esa vafre flapkbZ 

100&105 fnu dh voLFkk ij djsaA

·Hkwfe vf/kd lw[kh gksus dh fLFkfr esa pus ,oa elwj 

esa nkus curs le; gYdh flapkbZ djsaA

·xUus dh isM+h ¼jSVwu½ dh flapkbZ 15&20 fnu ds 

varjky ij djsaA

·cjlhe&ywluZ dh flapkbZ Øe”k% 10 fnu ,oaa 

12&14 fnu ds varjky ij djsaA

·cgqo"khZ; ?kklksa dh flapkbZ 15&18 fnu ds varjky 

ij djsaA

·cjlhe dh dVkbZ 25&30 fnu ds varjky ij 

djrs jgsaA

·okf"kZd ?kklsa] pjh ,oa cgqo"khZ; ?kklksa dh dVkbZ 

30&35 fnu ds varjky ij djsa ,oa izzR;sd dVkbZ 

ds ckn 30&40 fdxzk- u=tu@gs- fNM+dko djsaA

·vkus okyh xehZ esa pkjk mRiknu gsrq vkyw] xUuk] 

rksfj;k ,oa tbZ vkfn ls [kkyh gq, [ksrksa dks rS;kj 

dj eDdk] pjh vdsys vFkok yksfc;k ds lkFk 

feykdj cks,A eDdk ds fy;s 40 fdxzk-] yksfc;k 

ds fy;s 35 fdxzk-] pjh ds fy;s 25&40 fdxzk- 

cht ¼iztkfr ds vuqlkj½ iz;ksx djsaA ijUrq feyoka 

cqokbZ ds fy;s cht njksa esa mi;qDr vkuqikfrd 

ifjorZu djsaA

·lqccwy vFkok vU; ikS/kksa@o`{kksa dh ifRr;ksa dks 

lq[kkdj yhQ ehy cuk,aA 

·e<+kbZ djus okys ;a=ksa ¼Fkzslj½ vkfn dks mfpr :i 

ls xzhl vkfn nsdj rS;kj dj ysa rFkk pykdj 

ns[k ysa ftlls Fkzsflax ds le; O;o/kku u gksA

·vpkud o"kkZ gksus dh fLFkfr esa ,oa idh Qly dks 

<dus ds fy, cM+h ikWyhFkhu bR;kfn rS;kj j[ksaA

ckxokuh %

·fiNsrh xktj] ”kyte] eVj dh rqM+kbZ ds ckn 

pkjk izkIr djsaA

·vke] yhph ds ckxksa dh flapkbZ ij /;ku nsaA

·vkaoys esa flapkbZ djrs le; gYdk ikuh nsa rkfd 

ifRr;k¡ ,oa iq"iu vPNk gksA

·ikyk ls cpko gsrq yxk, x, ?ksjksa dks gVk nsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg

·lqccwy] vatu o`{k ,oa ”kh”ke dh dVkbZ&NaVkbZ 

dj gjk pkjk izkIr djsaA

·ou pjkxkg i)fr dh LFkkiuk grs  q ik/S k”kkyk r;S kj 

djAas  6×9 bpa  dh ikyW hFkhu FkyS h e as 1%1%1 dk feVV~ h] 

xkcs j dh [kkn] ifRr;k as dh [kkn feykdj HkjAas

·cht mipkj dj o`{kksa ds cht dh cqokbZ djsaA
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xUuk

·xUus dh vko”;drkuqlkj ¼15&20 fnu ds 
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cjlhe 
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ckxokuh %

eVj 
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ls idk;k tk ldrk gSA 

pjkxkg ou ,oa m|ku pjkxkg % 

lqccwy 
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Qly laj{k.k %
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·xsgw¡ esa vuko`r d.Mq, jksx ls xzLr ckyh dks 

rksM+dj tyk nsaA

·pwgksa ls Qly cpkus ds fy;s ftad QkWLQkbM ls 

cus pqXxs ;k ,Y;wfefu;e QkWLQkbM dh fVfd;k 
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·pus esa Qyh Nsnd dhV dk vf/kd izdksi gksrk gSA 

bll s cpko d s fy; s ekus kØs kVs kQs kl ¼1 fe-yh-@yh-½ 

vFkok b.MkslYQku 1-5 yh- ¼3-5 bZlh½ dk ?kksy 

800 yh- ikuh esa cukdj izfr gs- dh nj ls 

fNM+dko djsaA
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·eVj e as pfw .kyZ  vkflrk ¼ikmMjh feYM;~ ½w  jkxs  dh 

jkds Fkke d s fy; s 3-0 fdxkz - x/a kd] dkcUZs Mkfte ¼500 

xkz e½ vFkok Vkª bMkes kQ Z ¼80 blZ h½ 500 fe-yh- d s 2 

fNMd+ ko 12&14 fnu d s vra jky ij djAas

ljlksa

·ljlksa esa ekgw dhV ds fu;a=.k ds fy;s 1-5 yh- 

eSykfFk;ku ¼50 bZlh½ 1-25 yh- vFkok 250 fe-yh- 

QkWLQksyMku ¼85 izfr”kr½ dks 800 yh- ikuh esa 

feykdj@gs- dh nj ls fNM+dko djsaA
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ds fy;s 35 fdxzk-] pjh ds fy;s 25&40 fdxzk- 

cht ¼iztkfr ds vuqlkj½ iz;ksx djsaA ijUrq feyoka 

cqokbZ ds fy;s cht njksa esa mi;qDr vkuqikfrd 

ifjorZu djsaA

·lqccwy vFkok vU; ikS/kksa@o`{kksa dh ifRr;ksa dks 

lq[kkdj yhQ ehy cuk,aA 

·e<+kbZ djus okys ;a=ksa ¼Fkzslj½ vkfn dks mfpr :i 

ls xzhl vkfn nsdj rS;kj dj ysa rFkk pykdj 

ns[k ysa ftlls Fkzsflax ds le; O;o/kku u gksA

·vpkud o"kkZ gksus dh fLFkfr esa ,oa idh Qly dks 

<dus ds fy, cM+h ikWyhFkhu bR;kfn rS;kj j[ksaA

ckxokuh %

·fiNsrh xktj] ”kyte] eVj dh rqM+kbZ ds ckn 

pkjk izkIr djsaA

·vke] yhph ds ckxksa dh flapkbZ ij /;ku nsaA

·vkaoys esa flapkbZ djrs le; gYdk ikuh nsa rkfd 

ifRr;k¡ ,oa iq"iu vPNk gksA

·ikyk ls cpko gsrq yxk, x, ?ksjksa dks gVk nsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg

·lqccwy] vatu o`{k ,oa ”kh”ke dh dVkbZ&NaVkbZ 

dj gjk pkjk izkIr djsaA

·ou pjkxkg i)fr dh LFkkiuk grs  q ik/S k”kkyk r;S kj 

djAas  6×9 bpa  dh ikyW hFkhu FkyS h e as 1%1%1 dk feVV~ h] 
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QLky laj{k.k % 

·pwgksa ls Qly cpkus ds fy;s ftad QkWLQkbM ls 

cus pqXxs ;k ,Y;wfefu;e QkWLQkbM dh fVfd;k 

dk iz;ksx djsaA    

·pus esa Qyh Nsnd dhV dk vf/kd izdksi gksrk gSA 

cpko ds fy;s eksuksØksVksQkl ¼1 feyh-@yhVj½ 

vFkok b.MkslYQku 1-5 yh- ¼35 bZlh½ dks ?kksy 

800 yh- ikuh esa cukdj izfr gs- dh nj ls 

fNM+dko djsaA

·cgqo"khZ; ?kklksa tSls gkbZfczM usfi;j] fxuh] 

flVsfj;k ?kkl dh jksikbZ igys ls rS;kj [ksrksa esa 

djsaaA jksikbZ ls igys 10 Vu xkscj dh [kkn] 60 

fdxzk- u=tu ,oa 40 fdxzk- QkWLQksjl@gs- dh 

nj ls MkysaA

·tk;n esa cksbZ tkus okyh mnZ ew¡x dh cqokbZ 25&30 

lseh- dh nwjh ij ykbuksa esa ¼cht nj 25&30  

fdxzk-@gs-½ djsaA cht dks cqokbZ ls iwoZ rk¡ck ;k 

flYoj ;qDr doduk”kh ¼2 xzk-@fdxzk- cht½ ls 

vo”; mipkfjr djsaa ,oa cqokbZ ds iwoZ 20 fdxzk- 

u=tu ,oa 50 fdxzk- QkWLQksjl Hkwfe esa vPNh 

izdkj feyk,aA

·xUus dh u;h Qly yxkus ds fy;s [ksr esa 10 Vu 

xkscj dh [kkn] 60&75 fdxzk- u=tu] 80 fdxzk- 

QkWLQsV ,oa 60 fdxzk- iksVk'k@gs- Hkwfe esa vPNh 

izdkj feyk,aA blds i”pkr~ de ls de rhu 

vka[kksa okys VqdM+ksa dks ,jhVku ¼0-25 izfr”kr½ 

vFkok ,xyky ¼0-5 izfr”kr½ ds ?kksy ls 5 feuV 

rd mipkfjr djsaA xUus ds VqdM+ksa dks 75&90 

lseh- dh nwjh ij 10 lseh- xgjh dwMksa esa cks;saA 

lgQlyh [ksrh djus ds fy;s nks drkjksa ds chp 

90 lseh- dh nwjh j[ksaA

·xUus dh isM+h ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s 
[kjirokj fu;a=.k ij fo”ks"k /;ku nsaaA jklk;fud 
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s isM+h ls dfydk;sa 
fudyrs le; ,Vªkftu ¼2-0 fdxzk-½ lfØ; 
rRo@gs- dk iz;ksx djsaA

Ik'kqikyu %

·i'kqvksa dks le;&le; ij isV ds dhMs+ ekjus 
¼fMofeZax½ dh nok ¼3&4 ekg ds varjky ij½ 
fpfdRld dh lykg ls vo”; nsuk pkfg,A

·Ik”kqvkssa dks cká ijthoh ¼VhDl½ ls cpkus ds fy, 
eSykfFk;ku ds ,d izfr”kr ?kksy dks izHkkfor txg 
ij yxkuk pkfg, rFkk /kqykbZ dj lkQ dj nsuk 
pkfg,A

·i'kqvksa dh la[;k vf/kd gksus ij mUgsa cká 
ijthoh ls cpkus ds fy, Mhfiax dk rjhdk 
viukuk pkfg,A i'kqvksa dks fiNys ¼0-2 çfr”kr½ 
;k eSykfFk;ku ¼0-1 çfr”kr½ ds ?kksy esa Mqck;k 
tkrk gS ¼flj dk Hkkx NksM+dj½A

vizSy

QlyksRiknu %

·nsj ls cks;s x;s xsgw¡ esa vafre flapkbZ nkus Hkjrs 
le; djsaA

·Qjojh&ekpZ esa cksbZ x;h yksfc;k] eDdk ,oa pjh 
dh flapkbZ 8&10 fnu ds varjky ij djsaA

·xUus dh isM+h@jSVwu esa 15&20 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA

·ywluZ@cgqo"khZ; ?kklksa dh flapkbZ 14&18 fnu ij 
djsaA

·xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ dk ;g mi;qDr le; gS 
Qly idrs gh dVkbZ djsaA

·tkS dh nsj ls cksbZ xbZ Qly idus dh mfpr 
voLFkk esa vkus ij dVkbZ djsaA
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·cht ds fy, NksM+h x;h cjlhe dh nkuksa ds idus 
ij dVkbZ djsaA

·Qjojh esa pkjs ds fy, cks;h x;h Tokj dh dVkbZ 
45&50 fnu dh voLFkk ij djsaA

·xsgw¡] ljlksa] puk vkfn ls [kkyh [ksrksa esa pkjs ds 
fy, pjh dh cqokbZ ds fy, [ksr rS;kj djsa ,oa 
cqokbZ djsaA

·Hkwlk vFkok vU; Qly vo”ks"kksa dk mfpr HkaMkj.k 
djsaA

Ckkxokuh %

·xzh"edkyhu lfCt;ksa dh flapkbZ djrs jgsaA jksx 
,oa dhV ls lqj{kk djsaA

·csj Qy dh dVkbZ NaVkbZ djsaA gjh ifRr;ksa dks 
pkjk ¼ikyk½ ds :Ik esa iz;ksx djsaA 'kk[kkvksa dks 
ckM+ ;k tykus gsrq iz;ksx djsaA

·foxr o"kZ yxk, Qy o`{kksa dks xehZ ,oa yw ls cpko 
gsrq Fkkyksa esa miyC/k ?kkl@iqvky@ikWyhFkhu dh 
efYapx djsaA 

·thou;kiu gsrq flapkbZ djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·lqccwy] vatu bR;kfn o`{kksa ds cht bdV~Bk djsaA 

Qly laj{k.k %

·Tokj@ywluZ ,oa cgqo"khZ; ?kklksa dh dVkbZ 20&25 
fnu ds varjky ij djrs jgsa ,oa ?kklksa esa izR;sd 
dVkbZ ds i”pkr~ 30 fdxzk-@gs-dh nj ls u=tu 
dk fNM+dko djsaA

·ikS/k”kkyk esa yxs ikS/kksa dh flapkbZ jksx ,oa dhV 
fu;a=.k ij /;ku nsaA

i’kqikyu %

·;fn gjs pkjs dk mRiknu mi;ksx ls vf/kd gks rc 
gjs pkjs dks /kwi esa lq[kk dj ̂gs^ ds :Ik esa lajf{kr 
dj ysuk pkfg,A bl izdkj ls lajf{kr gjs pkjs dk 

mi;ksx xehZ ds ekSle esa iwjd ds :Ik esa iz;ksx 
djuk pkfg,A

·ekpZ&vizSy esa HksM+ksa dh Åu t:j dkVuk pkfg,A 
;fn lEHko gks rks ;g dk;Z ekpZ ds izkjEHk esa dj 
ysuk pkfg,A

ebZ

cht HkaMkj.k djuk %

tbZ 

·tbZ dh fiNsrh iztkfr;ksa esa Qly ds idus ij 
dVkbZ] Fkszsflax] chtksa dks lq[kkuk ,oa dhVuk”kd ls 
la”kksf/kr dj cht HkaMkj.k djsaA

cjlhe 

·cjlhe esa cht idus dh voLFkk esa jkfxax t:jh 
gSA Qly dh dVkbZ] Fkszsflax rFkk chtksa dh lQkbZ 
djsaA

ckxokuh %

dyeh ikS/ks

·Qy o`{k yxkus gsrq iafDr ls iafDr ,oa ikS/k ls ikS/k 
dh 6&8 ehVj dh nwjh ij ¼iztkfr@fdLeksa ds 
vuqlkj½ 1×1×1 ?kuehVj dk xM~<+k bl izdkj 
[kksnsa ftlls fd vk/kh&vk/kh feV~Vh nksuksa vksj 
jgsA lw;Z fodj.k mipkj ls feV~Vh jksx@dhV 
eqDr gks tkrk gSA 

·xzh"edkyhu lfCt;ksa dh flapkbZ lk;adky djsa] 
blls ikuh dh cpr ,oa mi;ksx vPNk gksxkA

/kku % 

·ebZ ds f}rh; i[kokMs+ esa /kku dh ulZjh dh rS;kjh 
“kq: dj nsuh pkfg, rFkk vafre i[kokM+s rd 
ulZjh Mky nsaA

·lxq fa /kr itz kfr;k as dh uljZ h d s fy, tuw  rd bra tkj 
djAas  ,d gDs V;s j /kku d s fy; s 500&800 oxeZ hVj 
{k=s  e as uljZ h Mkyu s dh vko”;drk gkrs h gAS
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QLky laj{k.k % 
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·pus esa Qyh Nsnd dhV dk vf/kd izdksi gksrk gSA 

cpko ds fy;s eksuksØksVksQkl ¼1 feyh-@yhVj½ 

vFkok b.MkslYQku 1-5 yh- ¼35 bZlh½ dks ?kksy 

800 yh- ikuh esa cukdj izfr gs- dh nj ls 

fNM+dko djsaA
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flVsfj;k ?kkl dh jksikbZ igys ls rS;kj [ksrksa esa 

djsaaA jksikbZ ls igys 10 Vu xkscj dh [kkn] 60 

fdxzk- u=tu ,oa 40 fdxzk- QkWLQksjl@gs- dh 

nj ls MkysaA

·tk;n esa cksbZ tkus okyh mnZ ew¡x dh cqokbZ 25&30 

lseh- dh nwjh ij ykbuksa esa ¼cht nj 25&30  

fdxzk-@gs-½ djsaA cht dks cqokbZ ls iwoZ rk¡ck ;k 

flYoj ;qDr doduk”kh ¼2 xzk-@fdxzk- cht½ ls 

vo”; mipkfjr djsaa ,oa cqokbZ ds iwoZ 20 fdxzk- 

u=tu ,oa 50 fdxzk- QkWLQksjl Hkwfe esa vPNh 

izdkj feyk,aA

·xUus dh u;h Qly yxkus ds fy;s [ksr esa 10 Vu 

xkscj dh [kkn] 60&75 fdxzk- u=tu] 80 fdxzk- 

QkWLQsV ,oa 60 fdxzk- iksVk'k@gs- Hkwfe esa vPNh 
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lgQlyh [ksrh djus ds fy;s nks drkjksa ds chp 

90 lseh- dh nwjh j[ksaA

·xUus dh isM+h ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s 
[kjirokj fu;a=.k ij fo”ks"k /;ku nsaaA jklk;fud 
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s isM+h ls dfydk;sa 
fudyrs le; ,Vªkftu ¼2-0 fdxzk-½ lfØ; 
rRo@gs- dk iz;ksx djsaA

Ik'kqikyu %

·i'kqvksa dks le;&le; ij isV ds dhMs+ ekjus 
¼fMofeZax½ dh nok ¼3&4 ekg ds varjky ij½ 
fpfdRld dh lykg ls vo”; nsuk pkfg,A

·Ik”kqvkssa dks cká ijthoh ¼VhDl½ ls cpkus ds fy, 
eSykfFk;ku ds ,d izfr”kr ?kksy dks izHkkfor txg 
ij yxkuk pkfg, rFkk /kqykbZ dj lkQ dj nsuk 
pkfg,A

·i'kqvksa dh la[;k vf/kd gksus ij mUgsa cká 
ijthoh ls cpkus ds fy, Mhfiax dk rjhdk 
viukuk pkfg,A i'kqvksa dks fiNys ¼0-2 çfr”kr½ 
;k eSykfFk;ku ¼0-1 çfr”kr½ ds ?kksy esa Mqck;k 
tkrk gS ¼flj dk Hkkx NksM+dj½A

vizSy

QlyksRiknu %

·nsj ls cks;s x;s xsgw¡ esa vafre flapkbZ nkus Hkjrs 
le; djsaA

·Qjojh&ekpZ esa cksbZ x;h yksfc;k] eDdk ,oa pjh 
dh flapkbZ 8&10 fnu ds varjky ij djsaA

·xUus dh isM+h@jSVwu esa 15&20 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA

·ywluZ@cgqo"khZ; ?kklksa dh flapkbZ 14&18 fnu ij 
djsaA

·xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ dk ;g mi;qDr le; gS 
Qly idrs gh dVkbZ djsaA

·tkS dh nsj ls cksbZ xbZ Qly idus dh mfpr 
voLFkk esa vkus ij dVkbZ djsaA
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·cht ds fy, NksM+h x;h cjlhe dh nkuksa ds idus 
ij dVkbZ djsaA

·Qjojh esa pkjs ds fy, cks;h x;h Tokj dh dVkbZ 
45&50 fnu dh voLFkk ij djsaA

·xsgw¡] ljlksa] puk vkfn ls [kkyh [ksrksa esa pkjs ds 
fy, pjh dh cqokbZ ds fy, [ksr rS;kj djsa ,oa 
cqokbZ djsaA

·Hkwlk vFkok vU; Qly vo”ks"kksa dk mfpr HkaMkj.k 
djsaA

Ckkxokuh %

·xzh"edkyhu lfCt;ksa dh flapkbZ djrs jgsaA jksx 
,oa dhV ls lqj{kk djsaA

·csj Qy dh dVkbZ NaVkbZ djsaA gjh ifRr;ksa dks 
pkjk ¼ikyk½ ds :Ik esa iz;ksx djsaA 'kk[kkvksa dks 
ckM+ ;k tykus gsrq iz;ksx djsaA

·foxr o"kZ yxk, Qy o`{kksa dks xehZ ,oa yw ls cpko 
gsrq Fkkyksa esa miyC/k ?kkl@iqvky@ikWyhFkhu dh 
efYapx djsaA 

·thou;kiu gsrq flapkbZ djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·lqccwy] vatu bR;kfn o`{kksa ds cht bdV~Bk djsaA 

Qly laj{k.k %

·Tokj@ywluZ ,oa cgqo"khZ; ?kklksa dh dVkbZ 20&25 
fnu ds varjky ij djrs jgsa ,oa ?kklksa esa izR;sd 
dVkbZ ds i”pkr~ 30 fdxzk-@gs-dh nj ls u=tu 
dk fNM+dko djsaA

·ikS/k”kkyk esa yxs ikS/kksa dh flapkbZ jksx ,oa dhV 
fu;a=.k ij /;ku nsaA

i’kqikyu %

·;fn gjs pkjs dk mRiknu mi;ksx ls vf/kd gks rc 
gjs pkjs dks /kwi esa lq[kk dj ̂gs^ ds :Ik esa lajf{kr 
dj ysuk pkfg,A bl izdkj ls lajf{kr gjs pkjs dk 

mi;ksx xehZ ds ekSle esa iwjd ds :Ik esa iz;ksx 
djuk pkfg,A

·ekpZ&vizSy esa HksM+ksa dh Åu t:j dkVuk pkfg,A 
;fn lEHko gks rks ;g dk;Z ekpZ ds izkjEHk esa dj 
ysuk pkfg,A

ebZ

cht HkaMkj.k djuk %

tbZ 

·tbZ dh fiNsrh iztkfr;ksa esa Qly ds idus ij 
dVkbZ] Fkszsflax] chtksa dks lq[kkuk ,oa dhVuk”kd ls 
la”kksf/kr dj cht HkaMkj.k djsaA

cjlhe 

·cjlhe esa cht idus dh voLFkk esa jkfxax t:jh 
gSA Qly dh dVkbZ] Fkszsflax rFkk chtksa dh lQkbZ 
djsaA

ckxokuh %

dyeh ikS/ks

·Qy o`{k yxkus gsrq iafDr ls iafDr ,oa ikS/k ls ikS/k 
dh 6&8 ehVj dh nwjh ij ¼iztkfr@fdLeksa ds 
vuqlkj½ 1×1×1 ?kuehVj dk xM~<+k bl izdkj 
[kksnsa ftlls fd vk/kh&vk/kh feV~Vh nksuksa vksj 
jgsA lw;Z fodj.k mipkj ls feV~Vh jksx@dhV 
eqDr gks tkrk gSA 

·xzh"edkyhu lfCt;ksa dh flapkbZ lk;adky djsa] 
blls ikuh dh cpr ,oa mi;ksx vPNk gksxkA

/kku % 

·ebZ ds f}rh; i[kokMs+ esa /kku dh ulZjh dh rS;kjh 
“kq: dj nsuh pkfg, rFkk vafre i[kokM+s rd 
ulZjh Mky nsaA

·lxq fa /kr itz kfr;k as dh uljZ h d s fy, tuw  rd bra tkj 
djAas  ,d gDs V;s j /kku d s fy; s 500&800 oxeZ hVj 
{k=s  e as uljZ h Mkyu s dh vko”;drk gkrs h gAS
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·tyHkjko ,oa tyØkar {ks=ksa esa tgk¡ xgjs ikuh 

okys /kku dh [ksrh@dkLr dh tkrh gS ogk¡ 

/kku dh cqokbZ Qjojh&ekpZ ds ekg esa dj nh 

tkrh gSA ;Fkk vko”;drk moZjdksa dk 

fNM+dko ,oa ikuh ls flapkbZ djrs jgus ls 

Qly dh vPNh c<+okj izkIr gksrh gSA lkFk gh 

tc o"kkZ ds ikuh dh vf/kdre Qly dks 

Mqcksrh gS rc vf/kd uqdlku  gksrkA

<Sapk dh gjh [kkn %

·xzh"edkyhu tqrkbZ ;fn vizSy esa ugha dh tk ldh 

gks rks ebZ ds izFke lIrkg rd vo”; djsaA izR;sd 

o"kZ tqrkbZ dh rqyuk esa ,d o"kZ ds varjky ij 

tqrkbZ mfpr jgrh gSA 

·tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls yxHkx 20 lseh- xgjh 

dh tkuh pkfg,A

·ikuh dh lqfo/kk gksus ij lubZ vFkok <Sapk dh gjh 

[kkn ds fy;s cqokbZ djsa rFkk Qly 35&40 fnu 

dh gksus ij [ksr esa iyV nsaA

·[ksr dh esM+cUnh dj ysa ftlls [ksr dh feV~Vh 

dk cgko :d lds ,oa [ksr o"kkZ dk ikuh lks[k 

ldsA 

xUuk %

·xUus dh flapkbZ 12&15 fnu ds varjky ij djrs 

jgasA pkjs ds fy;s cksbZ xbZ tbZ ,oa cgqo"khZ; ?kklksa 

dks 10&12 fnuksa ds varj ij lhaprs jgsa rFkk 

cgqo"khZ; ?kklksa ,oa pjh esa izR;sd dVkbZ ds ckn 30 

fdxzk- u=tu@gs- dh nj ls MkysaA bl 30 fdxzk- 

u=tu esa ls 10 fdxzk- dVkbZ ds rqjUr Ik”pkr~ ,oa 

“ks"k 20 fdxzk- dVkbZ ds 10&12 fnu ckn Mkysa rks 

moZjd dk vlj vf/kd YkkHknk;d gksxkA

·tk;n esa cksbZ xbZ mnZ] ew¡x vkfn dh rqM+kbZ djsa ,oa 

lq[kkdj eM+kbZ djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg % 

·ou&pjkxkg i)fr LFkkiuk gsrq 1×1×1 ?ku QhV 
dk xM~<+k 5&8 ehVj ¼iztkfr ds vuqlkj½ dh nwjh 
ij djsaA lw;Z fodj.k ls feV~Vh esa jksx@dhV dk 
uk”k gksrk gSA blds lkFk gh ulZjh esa yxk, x, 
ikS/kksa dh ns[k&js[k djsa ;k ou foHkkx@m|ku 
foHkkx ls iztkfr dh miyC/krk fuf”pr djsaA

·ftu LFkkuk as ij o{̀kk as dh jkis kb Z djuh g S ogk ¡ 50 les h- 
pkMS k+ b Z ,o a 1-0 eh- xgjkb Z d s xM<~ k+  as dh [knq kb Z dj as
rFkk feVV~ h dk s xeh Z dh /kiw  e as riu s grs  q NkMs  + n as
ftll]s  dhM]s+  chekjh vkfn xeh Z dh /kiw  l s ej tk,Aa

·pkjs ds fy;s cksbZ xbZ pjh] eDdk ,oa cgqo"khZ; 
?kklksa dh dVkbZ djsaA

·?kklksa dh ikS/k”kkyk Mky nsaA ?kkl dh D;kjh  dh 
pkSM+kbZ 1-0 ehVj j[ksaA

Ik'kqikyu %

pkjs dk laj{k.k &

·jch dh Qlyksa ls izkIr Hkwls ,oa yhQ ehy dks 
nkuk] pksdj] Hkwlh rFkk pwuh dk larqfyr feJ.k 
cukdj mls fHkxksdj i'kqvksa dks f[kyk,aA 

·Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] 
>k¡lh }kjk fodflr iw.kZ Ik”kq vkgkj okys QhM 
Cykd ¼pkjs ds xV~Bj½] QhM iSysV ¼pkjk xksyh½ 
dks ;Fkk vko”;drk fHkxksdj i'kqvksa dks f[kyk,aA 

·QhM Cykd cukus gsrq bl laLFkku }kjk fodflr 
e”khu ,oa Ik)fr dk iz;ksx djsaA

·/kku ds lkFk pkjs okyh ?kklksa esa iSjk] flVsfj;k] 
eNkSjh ?kkl dh tM+ksa dh jksikbZ ekpZ esa dj nsuh 
pkfg, vkSj ebZ ds eghus esa i'kqvksa dks dkVdj 
f[kykrs jguk pkfg,A

·ebZ ds eghus esa i'kqvksa dks xy?kksVaw] QM+fd;k] 
[kqjidk] eq¡gidk rFkk yaxM+h bR;kfn jksxksa ls 
cpko gsrq Vhdkdj.k djk ysuk pkfg,A
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·xehZ ls cpko gsrq i'kqvksa dks Nk;s esa ck¡/kuk 
pkfg,A

e`nk izca/ku %

·ebZ ds eghus esa Ålj Hkwfe;ksa dh xgjh tqrkbZ 
feV~Vh iyVus okys gy ls djuh pkfg, vkSj o"kkZ 
ds ikuh dks fudkyus dk lgh izca/k djuk pkfg,] 
ftlls o"kkZ ds ikuh esa yo.k ?kqy fey tk,a vkSj 
{kkj Hkh o"kkZ ds ikuh lkFk ?kqydj fupys LFkkuksa 
dh vksj pys tk,A

twu

QlyksRiknu %

·bl ekg [ksrksa dh esM+cUnh vo”; iwjh dj ysaA

/kku %

·ebZ ekg esasa ;fn /kku dh ulZjh u cuk ik;sa gks rks 
mDr dk;Z izFke Ik[kokM+s rd iw.kZ dj ysaA 

·lqxaf/kr /kku dh fdLeksa dh ulZjh rhljs lIrkg 
rd MkysaA izfr D;kjh ¼1-25×8 oxZ eh-½ esa 225 
xzke ;wfj;k] 500 xzke flaxy lqij QkWLQsV ,oa 50 
xzke ftad lYQsV MkysaA

lks;kchu] Tokj] eDdk ,oa yksfc;k %

·flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij lks;kchu] Tokj] eDdk 
dh cqokbZ f}rh; Ik[kokM+s rd iw.kZ dj ysaA 

·Pkkjs ds fy;s cks;h tkus okyh Tokj] cktjk] eDdk 
rFkk yksfc;k vkfn ds fy;s rS;kjh djsaA

·Lkks;kchu dh cqokbZ ds fy;s 75 fdxzk- 
cht@gsDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA 

·ty miyC/k gksus ij bldh cqokbZ twu ds f}rh; 
Ik[kokM+s esa djsaA 

·mi;qZDr Qlyksa dks ,dy vFkok yksfc;k ds lkFk 
feykdj cks;k tk ldrk gSA 

·pkjk Qlykssa dh cqokbZ 30 lseh- nwj iafDr;ksa esa 
djsaA

 

·cqokbZ ds fy;s eDdk dh ladj iztkfr;ksa ds 
18&20 ,oa ladqy iztkfr;ksa ds 20&25 fdxzk- 
eDds ds cht izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh 
gSA tcfd Tokj dk 12&15 fdxzk- cht Ik;kZIr 
gksrk gSA 

·ladj ,oa ladqy eDdh 60 lseh-dh nwjh ij 
iafDr;ksa  esa ,oa ns”kh eDdk rFkk Tokj dks 45 lseh- 
dh nwjh ij iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 20 lseh- j[kuh pkfg,A ty dh 
miyC/krk gksus ij vjgj dh cqokbZ twu ds izFke 
lIrkg ,oa o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa o"kkZ izkjEHk gksus 
ij gh djsaA ,d gsDVs;j ds fy;s 12&15 fdxzk- 
cht Ik;kZIr gksrk gSA cht dks Fkhje 2-5 xzk-@ 
fdxzk- cht dh nj ls vo”; mipkfjr djsaA

e¡wxQyh %

·ekg ds izFke i[kokM+s esa e¡wxQyh dh cqokbZ ds fy;s 
rS;kfj;ka djsa ,oa f}rh; i[kokM+s rd cqokbZ djsaA 
cqokbZ ds fy, cht lko/kkuh iwoZd fNYkds ls 
fudkysaA blds fy, e”khu dk iz;ksx vPNk gksxkA 

·QSyus okyh e¡wxQyh dh iztkfr;ksa dh 80&100 
fdxzk- ,oa xqPNsnkj iztkfr;ksa dks 60&80 fdxzk- 
cht@gs- Ik;kZIr gksrk gSA 

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·o`{kksa dh jksikbZ okys xM~<+kas esa xkscj dh lM+h [kkn 
vFkok dEiksLV ds lkFk feykdj Hkj nsaA

Ckgqo"khZ; ?kkl %

·Ckgqo"khZ; ?kklksa ds fy;s [ksr rS;kj j[ksaA rkfd o"kkZ 
vkjEHk gksus ij jksikbZ dh tk ldsA

·?kkl ds ikS/k”kkyk dh ns[kHkky djsa ,oa  
le;kuqlkj flapkbZ djsaA                

Qly laj{k.k %

/kku] eDdk] Tokj ,oa vjgj 

·/kku] eDdk] Tokj vkfn Qlyksa esa vPNh lM+h 



8 pkjk if=dk

·tyHkjko ,oa tyØkar {ks=ksa esa tgk¡ xgjs ikuh 

okys /kku dh [ksrh@dkLr dh tkrh gS ogk¡ 

/kku dh cqokbZ Qjojh&ekpZ ds ekg esa dj nh 

tkrh gSA ;Fkk vko”;drk moZjdksa dk 

fNM+dko ,oa ikuh ls flapkbZ djrs jgus ls 

Qly dh vPNh c<+okj izkIr gksrh gSA lkFk gh 

tc o"kkZ ds ikuh dh vf/kdre Qly dks 

Mqcksrh gS rc vf/kd uqdlku  gksrkA

<Sapk dh gjh [kkn %

·xzh"edkyhu tqrkbZ ;fn vizSy esa ugha dh tk ldh 

gks rks ebZ ds izFke lIrkg rd vo”; djsaA izR;sd 

o"kZ tqrkbZ dh rqyuk esa ,d o"kZ ds varjky ij 

tqrkbZ mfpr jgrh gSA 

·tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls yxHkx 20 lseh- xgjh 

dh tkuh pkfg,A

·ikuh dh lqfo/kk gksus ij lubZ vFkok <Sapk dh gjh 

[kkn ds fy;s cqokbZ djsa rFkk Qly 35&40 fnu 

dh gksus ij [ksr esa iyV nsaA

·[ksr dh esM+cUnh dj ysa ftlls [ksr dh feV~Vh 

dk cgko :d lds ,oa [ksr o"kkZ dk ikuh lks[k 

ldsA 

xUuk %

·xUus dh flapkbZ 12&15 fnu ds varjky ij djrs 

jgasA pkjs ds fy;s cksbZ xbZ tbZ ,oa cgqo"khZ; ?kklksa 

dks 10&12 fnuksa ds varj ij lhaprs jgsa rFkk 

cgqo"khZ; ?kklksa ,oa pjh esa izR;sd dVkbZ ds ckn 30 

fdxzk- u=tu@gs- dh nj ls MkysaA bl 30 fdxzk- 

u=tu esa ls 10 fdxzk- dVkbZ ds rqjUr Ik”pkr~ ,oa 

“ks"k 20 fdxzk- dVkbZ ds 10&12 fnu ckn Mkysa rks 

moZjd dk vlj vf/kd YkkHknk;d gksxkA

·tk;n esa cksbZ xbZ mnZ] ew¡x vkfn dh rqM+kbZ djsa ,oa 

lq[kkdj eM+kbZ djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg % 

·ou&pjkxkg i)fr LFkkiuk gsrq 1×1×1 ?ku QhV 
dk xM~<+k 5&8 ehVj ¼iztkfr ds vuqlkj½ dh nwjh 
ij djsaA lw;Z fodj.k ls feV~Vh esa jksx@dhV dk 
uk”k gksrk gSA blds lkFk gh ulZjh esa yxk, x, 
ikS/kksa dh ns[k&js[k djsa ;k ou foHkkx@m|ku 
foHkkx ls iztkfr dh miyC/krk fuf”pr djsaA

·ftu LFkkuk as ij o{̀kk as dh jkis kb Z djuh g S ogk ¡ 50 les h- 
pkMS k+ b Z ,o a 1-0 eh- xgjkb Z d s xM<~ k+  as dh [knq kb Z dj as
rFkk feVV~ h dk s xeh Z dh /kiw  e as riu s grs  q NkMs  + n as
ftll]s  dhM]s+  chekjh vkfn xeh Z dh /kiw  l s ej tk,Aa

·pkjs ds fy;s cksbZ xbZ pjh] eDdk ,oa cgqo"khZ; 
?kklksa dh dVkbZ djsaA

·?kklksa dh ikS/k”kkyk Mky nsaA ?kkl dh D;kjh  dh 
pkSM+kbZ 1-0 ehVj j[ksaA

Ik'kqikyu %

pkjs dk laj{k.k &

·jch dh Qlyksa ls izkIr Hkwls ,oa yhQ ehy dks 
nkuk] pksdj] Hkwlh rFkk pwuh dk larqfyr feJ.k 
cukdj mls fHkxksdj i'kqvksa dks f[kyk,aA 

·Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] 
>k¡lh }kjk fodflr iw.kZ Ik”kq vkgkj okys QhM 
Cykd ¼pkjs ds xV~Bj½] QhM iSysV ¼pkjk xksyh½ 
dks ;Fkk vko”;drk fHkxksdj i'kqvksa dks f[kyk,aA 

·QhM Cykd cukus gsrq bl laLFkku }kjk fodflr 
e”khu ,oa Ik)fr dk iz;ksx djsaA

·/kku ds lkFk pkjs okyh ?kklksa esa iSjk] flVsfj;k] 
eNkSjh ?kkl dh tM+ksa dh jksikbZ ekpZ esa dj nsuh 
pkfg, vkSj ebZ ds eghus esa i'kqvksa dks dkVdj 
f[kykrs jguk pkfg,A

·ebZ ds eghus esa i'kqvksa dks xy?kksVaw] QM+fd;k] 
[kqjidk] eq¡gidk rFkk yaxM+h bR;kfn jksxksa ls 
cpko gsrq Vhdkdj.k djk ysuk pkfg,A
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·xehZ ls cpko gsrq i'kqvksa dks Nk;s esa ck¡/kuk 
pkfg,A

e`nk izca/ku %

·ebZ ds eghus esa Ålj Hkwfe;ksa dh xgjh tqrkbZ 
feV~Vh iyVus okys gy ls djuh pkfg, vkSj o"kkZ 
ds ikuh dks fudkyus dk lgh izca/k djuk pkfg,] 
ftlls o"kkZ ds ikuh esa yo.k ?kqy fey tk,a vkSj 
{kkj Hkh o"kkZ ds ikuh lkFk ?kqydj fupys LFkkuksa 
dh vksj pys tk,A

twu

QlyksRiknu %

·bl ekg [ksrksa dh esM+cUnh vo”; iwjh dj ysaA

/kku %

·ebZ ekg esasa ;fn /kku dh ulZjh u cuk ik;sa gks rks 
mDr dk;Z izFke Ik[kokM+s rd iw.kZ dj ysaA 

·lqxaf/kr /kku dh fdLeksa dh ulZjh rhljs lIrkg 
rd MkysaA izfr D;kjh ¼1-25×8 oxZ eh-½ esa 225 
xzke ;wfj;k] 500 xzke flaxy lqij QkWLQsV ,oa 50 
xzke ftad lYQsV MkysaA

lks;kchu] Tokj] eDdk ,oa yksfc;k %

·flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij lks;kchu] Tokj] eDdk 
dh cqokbZ f}rh; Ik[kokM+s rd iw.kZ dj ysaA 

·Pkkjs ds fy;s cks;h tkus okyh Tokj] cktjk] eDdk 
rFkk yksfc;k vkfn ds fy;s rS;kjh djsaA

·Lkks;kchu dh cqokbZ ds fy;s 75 fdxzk- 
cht@gsDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA 

·ty miyC/k gksus ij bldh cqokbZ twu ds f}rh; 
Ik[kokM+s esa djsaA 

·mi;qZDr Qlyksa dks ,dy vFkok yksfc;k ds lkFk 
feykdj cks;k tk ldrk gSA 

·pkjk Qlykssa dh cqokbZ 30 lseh- nwj iafDr;ksa esa 
djsaA

 

·cqokbZ ds fy;s eDdk dh ladj iztkfr;ksa ds 
18&20 ,oa ladqy iztkfr;ksa ds 20&25 fdxzk- 
eDds ds cht izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh 
gSA tcfd Tokj dk 12&15 fdxzk- cht Ik;kZIr 
gksrk gSA 

·ladj ,oa ladqy eDdh 60 lseh-dh nwjh ij 
iafDr;ksa  esa ,oa ns”kh eDdk rFkk Tokj dks 45 lseh- 
dh nwjh ij iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 20 lseh- j[kuh pkfg,A ty dh 
miyC/krk gksus ij vjgj dh cqokbZ twu ds izFke 
lIrkg ,oa o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa o"kkZ izkjEHk gksus 
ij gh djsaA ,d gsDVs;j ds fy;s 12&15 fdxzk- 
cht Ik;kZIr gksrk gSA cht dks Fkhje 2-5 xzk-@ 
fdxzk- cht dh nj ls vo”; mipkfjr djsaA

e¡wxQyh %

·ekg ds izFke i[kokM+s esa e¡wxQyh dh cqokbZ ds fy;s 
rS;kfj;ka djsa ,oa f}rh; i[kokM+s rd cqokbZ djsaA 
cqokbZ ds fy, cht lko/kkuh iwoZd fNYkds ls 
fudkysaA blds fy, e”khu dk iz;ksx vPNk gksxkA 

·QSyus okyh e¡wxQyh dh iztkfr;ksa dh 80&100 
fdxzk- ,oa xqPNsnkj iztkfr;ksa dks 60&80 fdxzk- 
cht@gs- Ik;kZIr gksrk gSA 

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·o`{kksa dh jksikbZ okys xM~<+kas esa xkscj dh lM+h [kkn 
vFkok dEiksLV ds lkFk feykdj Hkj nsaA

Ckgqo"khZ; ?kkl %

·Ckgqo"khZ; ?kklksa ds fy;s [ksr rS;kj j[ksaA rkfd o"kkZ 
vkjEHk gksus ij jksikbZ dh tk ldsA

·?kkl ds ikS/k”kkyk dh ns[kHkky djsa ,oa  
le;kuqlkj flapkbZ djsaA                

Qly laj{k.k %

/kku] eDdk] Tokj ,oa vjgj 

·/kku] eDdk] Tokj vkfn Qlyksa esa vPNh lM+h 
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xkscj dh [kkn@dEiksLV 10 Vu@gs- dh nj ls 
cqokbZ ds 20&25 fnu igys MkysaA ,oa feV~Vh esa 
vPNh izdkj feyk,aA 

·eDdk ,o a Tokj e as flfa pr n”kk e as dyq  100%40%40 
fdxkz - u=tu] QkLW Qkjs l ,o a ikVs k'k dk i;z kxs  djAas   

·tcfd ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa 60%40%40 fdxzk- 
mDr moZjdksa dh ek=k MkysaA u=tu dh nks 
frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; ,oa “kss"k  ek=k 40&45 
fnu ckn MkysaA 

·vjgj esa cqokbZ ds le; 100 fdxzk- Mh-,-ih- izfr 
gsDVs;j MkysaA

·Qjojh] ekp Z e as jkis h xb Z fxuh] ufs i;j] flVfs j;k dh 
dVkb Z djr s jg as rFkk de vra jky ij ikuh vkjS  
vko”;drkuqlkj moZjd] xkscj dh lM+h [kkn 
vFkok dEiksLV Mkyrs jgsaA

cht izlaLdj.k ,oa HkaMkj.k

·TkbZ esa cht izlaLdj.k ,oa HkaMkj.k djsaA 

·Ckjlhe dh fiNsrh iztkfr;ksa esa Qly dVkbZ] 
Fkzsflax] lQkbZ ,oa chtksa dk lq[kkuk rFkk 
dhVuk”kd ls chtksa dks la”kksf/kr dj mudk 
HkaMkj.k djuk pkfg,A

Cksj  

·csj ds cht ikS/k dh dfydk;u dj vPNh fdLe esa 
cnysaA [kjhQ lfCt;ksa ds fy, [ksr dh rS;kjh 
djsaA

·xM~<+s esa lM+h xkscj dh [kkn ,oa nheduk”kh nok 
feykdj HkjsaA 

·ulZjh esa yxk, x, ikS/kksa dh ns[kHkky djsaA ou 
foHkkx esa miyC/k ikS/kksa dks lqjf{kr djk ysaA

i’kqikyu %

·xehZ ls cpko gsrq i'kqvksa dks o`{kkas dh Nk;k esa j[ksaA

·i'kqvksa dks xeZ inkFkZ ,oa xehZ ;qDr pkjk tSlsaa <Sapk] 
lubZ rFkk vU; rsyh; inkFkZ okys ikS/kksa dks pkjk 

  

u f[kyk,a vU;Fkk xHkZ fxjus dk [krjk cuk jgrk 
gS rFkk i'kqvksa dh mRikndrk Hkh fxjrh gSA

·jch dh Qlyksa ls cuk;s x;s QhM Cykd ¼pkjs ds 
xV~Bj½] QhM iSysV ¼pkjk xksyh½ dks ;Fkk 
vko”;drk f[kykrs jgsaA

·Ckps&[kqps i'kqvksa dk Vhdkjd.k vo”; djk ysuk 
pkfg,A

tqykbZ 

QlyksRiknu %

/kku 

·tqykbZ ekl d`f"k dk;ksZa ds fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ 
gksrk gSA bl ekg /kku dh jksikbZ iw.kZ dj ysaA 
jksikbZ ds fy;s 40 fnu iqjkuh ikS/k dk iz;ksx djsaA 
eDdk] Tokj] cktjk] ew¡xQyh] mnZ] ew¡x vkfn dh 
cqokbZ {ks= fo”ks"k ds fy;s lefFkZr fØ;kvksa ds 
vuqlkj djsaA cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ 100×50 
lseh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa djsaA 

eDdk] Tokj] cktjk] ew¡xQyh] mnZ] ,oa ew¡x &

·le; ls cks;h x;h eDdk] Tokj] cktjk]mnZ] ew¡x 
,oa ew¡xQyh esa fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 10&15 lseh- djsaA 

·ew¡xQyh dh Qly 35&40 fnuksa dh gksus ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djsa ,oa feV~Vh p<+k,aA lks;kchu dh 
Hkh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

·[kjhQ pkjk Qlysa tSls&Tokj] cktjk] eDdk] 
Xokj] yksfc;k ds fy, [ksr dh 2&3 tqrkbZ djsaA 
tqykbZ ds nwljs ,oa rhljs lIrkg esa chtksa dh 
cqokbZ djsaA

·cqokbZ ds le; chtksa dk Fkhje ;k cSfoLVhu ¼2-5 
xzk-@fdxzk- cht dh nj ls½ mipkj djds cks,aA 
cqokbZ ds rqjUr ckn ,oa vadqj.k ls igys Tokj] 
cktjk ,oa eDdk esa ,Vªkthu ¼1-5 fdxzk-@gs- 600 
yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djsaA
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·le; ls cks;h x;h cktjk] Tokj ,oa eDdk esa 
fFkfuax ds Ik”pkr u=tu dh 'ks"k ek=k MkysaA 

Ckkxokuh %

dyeh ikS/ks 

·xM<~  s+ dh Hkjkb Z djAas  nk s ;k rhu vPNh o"kk Z gk s tk, 
rc xM<~ k+  as d s chp e as dyeh ik/S k dh jkis kb Z djAas  

·vPNh o"kkZ gksus ij cgqmns~”kh; ikS/k yxk,aA foxr 
o"kZ yxk, x, ckxksa esa e`r ikS/k dh txg ubZ ikS/k 
yxk,aA 

·vkoa y s d s ijq ku@s cht w ik/S k e as dfydk;u dj vPNh 
fdLek as e as cnyAas  [kjhQ lfCt;k as dh coq kb Z djAas

nyguh pkjk %

·vPNh o"kkZ gksus ij ?kkl dh jksikbZ 50×50 lseh- 
ij djsaA ;fn chp esa nyguh pkjk yxkuk gks rks 
100×50 lseh- dh nwjh ij ?kkl dh jksikbZ djsa vkSj 
chp esa nyguh pkjs dh ,d iafDr MkysaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·Ok"kkZ 'kq# gksrs gh o`{kksa dh jksikbZ okys xM~<+ksa esa e`nk 
tyok;q mi;qDr o`{kksa dh jksikbZ djsaA

·Qlyksa dh mRre iSnkokj gsrq [ksrksa dh essaM+ksa dh 
etcwr esaM+canh djsaA 

·'kq"d {ks=ksa esa cktjk] Xokj ds lkFk [kstM+h ds o`{kksa 
dh LFkkiuk djsaA 

·ikuh dh miyC/krk dks /;ku esa j[kdj vUu] pkjk 
,oa udnh Qlyksa ds lkFk LFkkuh; vko”;drk] 
feV~Vh vkSj tyok;q dks /;ku esa j[kdj o`{kksa dh 
iztkfr;ksa dh jksikbZ djsaA 

·Ikks"kd rRoksa dh miyC/krk] ueh ds laj{k.k] 
[kjirokjksa dh jksdFkke] vkfn gsrq o`{kksa dh 
ifRr;ksa dk fcNkou vkfn djasA

·Qlyksa dh iafDr;ksa esa o`{kksa dh ifRr;k¡] fcNkou 
vkfn fcNk,aA ;g fØ;k cqokbZ ls iwoZ moZjdksa ds 
feJ.k ds lkFk Hkh dh tk ldrh gSA

·[kjirokjksa dks u"V djrs gq;s [ksr ds ,d dksus esa 
lqij QkWLQsV ,oa veksfu;e QkWLQsV ds feJ.k ls 
lqij dEiksLV cuk,a vkSj moZjdksa ds lkFk Qlyksa 
esa iz;skx djsaA 

·[ksrksa dh [kkyh esaM+ksa ij o`{kksa ,oa pkjk ?kklksa dh 
jksikbZ djsa ftlls esaM+ksa dh lqj{kk ,oa i'kqvksa ds 
fy, pkjk izkIr gksrk jgsA

cgqo"khZ; pkjs 

·cgqo"khZ; ?kklksa esa jksikbZ ds le; 60%40 fdxzk- 
u=tu ,oa QkWLQksjl@gsDVs;j dh nj ls MkysaA

·fxuh] usfi;j] flVsfj;k cgqo"khZ; pkjk ?kklksa dh 
jksikbZ djsa vkSj LFkkfir ?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 
fnuksa ds varj ij djrs jgsa rFkk de varjky ij 
ikuh vkSj ;Fkk vko”;drk moZjd] xkscj dh  
lM+h [kkn vFkok dEiksLV Mkyrs jgsaA

·fxuh] usfi;j]flVsfj;k dh jksikbZ gsrq 20 lseh- 
xgjkbZ dh ukyh cuk,a vkSj 50 lseh- dh nwjh ij 
nks ls rhu ?kkl dh tM+ksa dh yxkrkj jksikbZ djsaA

·twu ds 'kq#vkr esa cksbZ xbZ pjh dh dVkbZ djsaA 

·cgqo"khZ; pkjksa dh dVkbZ djsa ,oa dVkbZ ds Ik”pkr~ 
30 fdxzk- u=tu@gs- dh nj ls fNM+dko djsaA

·vatu] ekcZy ,oa /kkeu ?kklksa dh rS;kj ulZjh ls 
[ksrksa esa jksikbZ djsa A

·LVkbyks nyguh pkjs dh cqokbZ djsa A 

Ik'kqikyu %

·T;knkrj HksM+ ,oa cdfj;ksa esa iztuu tqykbZ ,oa 
vxLr esa gksrk gSA bl le; bUgsa 150&200 xzk- 
vfrfjDr nkuk f[kykus ls buesa tqM+oka cPps iSnk 
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

·o"kkZ _rq esa eD[kh ,oa ePNj dk izdksi c<+ tkrk 
gSA i'kqvksa dks buls cpkus ds fy, jkr esa /kq,a 
bR;kfn dk izca/k djuk pkfg,A
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xkscj dh [kkn@dEiksLV 10 Vu@gs- dh nj ls 
cqokbZ ds 20&25 fnu igys MkysaA ,oa feV~Vh esa 
vPNh izdkj feyk,aA 

·eDdk ,o a Tokj e as flfa pr n”kk e as dyq  100%40%40 
fdxkz - u=tu] QkLW Qkjs l ,o a ikVs k'k dk i;z kxs  djAas   

·tcfd ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa 60%40%40 fdxzk- 
mDr moZjdksa dh ek=k MkysaA u=tu dh nks 
frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; ,oa “kss"k  ek=k 40&45 
fnu ckn MkysaA 

·vjgj esa cqokbZ ds le; 100 fdxzk- Mh-,-ih- izfr 
gsDVs;j MkysaA

·Qjojh] ekp Z e as jkis h xb Z fxuh] ufs i;j] flVfs j;k dh 
dVkb Z djr s jg as rFkk de vra jky ij ikuh vkjS  
vko”;drkuqlkj moZjd] xkscj dh lM+h [kkn 
vFkok dEiksLV Mkyrs jgsaA

cht izlaLdj.k ,oa HkaMkj.k

·TkbZ esa cht izlaLdj.k ,oa HkaMkj.k djsaA 

·Ckjlhe dh fiNsrh iztkfr;ksa esa Qly dVkbZ] 
Fkzsflax] lQkbZ ,oa chtksa dk lq[kkuk rFkk 
dhVuk”kd ls chtksa dks la”kksf/kr dj mudk 
HkaMkj.k djuk pkfg,A

Cksj  

·csj ds cht ikS/k dh dfydk;u dj vPNh fdLe esa 
cnysaA [kjhQ lfCt;ksa ds fy, [ksr dh rS;kjh 
djsaA

·xM~<+s esa lM+h xkscj dh [kkn ,oa nheduk”kh nok 
feykdj HkjsaA 

·ulZjh esa yxk, x, ikS/kksa dh ns[kHkky djsaA ou 
foHkkx esa miyC/k ikS/kksa dks lqjf{kr djk ysaA

i’kqikyu %

·xehZ ls cpko gsrq i'kqvksa dks o`{kkas dh Nk;k esa j[ksaA

·i'kqvksa dks xeZ inkFkZ ,oa xehZ ;qDr pkjk tSlsaa <Sapk] 
lubZ rFkk vU; rsyh; inkFkZ okys ikS/kksa dks pkjk 

  

u f[kyk,a vU;Fkk xHkZ fxjus dk [krjk cuk jgrk 
gS rFkk i'kqvksa dh mRikndrk Hkh fxjrh gSA

·jch dh Qlyksa ls cuk;s x;s QhM Cykd ¼pkjs ds 
xV~Bj½] QhM iSysV ¼pkjk xksyh½ dks ;Fkk 
vko”;drk f[kykrs jgsaA

·Ckps&[kqps i'kqvksa dk Vhdkjd.k vo”; djk ysuk 
pkfg,A

tqykbZ 

QlyksRiknu %

/kku 

·tqykbZ ekl d`f"k dk;ksZa ds fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ 
gksrk gSA bl ekg /kku dh jksikbZ iw.kZ dj ysaA 
jksikbZ ds fy;s 40 fnu iqjkuh ikS/k dk iz;ksx djsaA 
eDdk] Tokj] cktjk] ew¡xQyh] mnZ] ew¡x vkfn dh 
cqokbZ {ks= fo”ks"k ds fy;s lefFkZr fØ;kvksa ds 
vuqlkj djsaA cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ 100×50 
lseh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa djsaA 

eDdk] Tokj] cktjk] ew¡xQyh] mnZ] ,oa ew¡x &

·le; ls cks;h x;h eDdk] Tokj] cktjk]mnZ] ew¡x 
,oa ew¡xQyh esa fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 10&15 lseh- djsaA 

·ew¡xQyh dh Qly 35&40 fnuksa dh gksus ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djsa ,oa feV~Vh p<+k,aA lks;kchu dh 
Hkh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

·[kjhQ pkjk Qlysa tSls&Tokj] cktjk] eDdk] 
Xokj] yksfc;k ds fy, [ksr dh 2&3 tqrkbZ djsaA 
tqykbZ ds nwljs ,oa rhljs lIrkg esa chtksa dh 
cqokbZ djsaA

·cqokbZ ds le; chtksa dk Fkhje ;k cSfoLVhu ¼2-5 
xzk-@fdxzk- cht dh nj ls½ mipkj djds cks,aA 
cqokbZ ds rqjUr ckn ,oa vadqj.k ls igys Tokj] 
cktjk ,oa eDdk esa ,Vªkthu ¼1-5 fdxzk-@gs- 600 
yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djsaA
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·le; ls cks;h x;h cktjk] Tokj ,oa eDdk esa 
fFkfuax ds Ik”pkr u=tu dh 'ks"k ek=k MkysaA 

Ckkxokuh %

dyeh ikS/ks 

·xM<~  s+ dh Hkjkb Z djAas  nk s ;k rhu vPNh o"kk Z gk s tk, 
rc xM<~ k+  as d s chp e as dyeh ik/S k dh jkis kb Z djAas  

·vPNh o"kkZ gksus ij cgqmns~”kh; ikS/k yxk,aA foxr 
o"kZ yxk, x, ckxksa esa e`r ikS/k dh txg ubZ ikS/k 
yxk,aA 

·vkoa y s d s ijq ku@s cht w ik/S k e as dfydk;u dj vPNh 
fdLek as e as cnyAas  [kjhQ lfCt;k as dh coq kb Z djAas

nyguh pkjk %

·vPNh o"kkZ gksus ij ?kkl dh jksikbZ 50×50 lseh- 
ij djsaA ;fn chp esa nyguh pkjk yxkuk gks rks 
100×50 lseh- dh nwjh ij ?kkl dh jksikbZ djsa vkSj 
chp esa nyguh pkjs dh ,d iafDr MkysaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·Ok"kkZ 'kq# gksrs gh o`{kksa dh jksikbZ okys xM~<+ksa esa e`nk 
tyok;q mi;qDr o`{kksa dh jksikbZ djsaA

·Qlyksa dh mRre iSnkokj gsrq [ksrksa dh essaM+ksa dh 
etcwr esaM+canh djsaA 

·'kq"d {ks=ksa esa cktjk] Xokj ds lkFk [kstM+h ds o`{kksa 
dh LFkkiuk djsaA 

·ikuh dh miyC/krk dks /;ku esa j[kdj vUu] pkjk 
,oa udnh Qlyksa ds lkFk LFkkuh; vko”;drk] 
feV~Vh vkSj tyok;q dks /;ku esa j[kdj o`{kksa dh 
iztkfr;ksa dh jksikbZ djsaA 

·Ikks"kd rRoksa dh miyC/krk] ueh ds laj{k.k] 
[kjirokjksa dh jksdFkke] vkfn gsrq o`{kksa dh 
ifRr;ksa dk fcNkou vkfn djasA

·Qlyksa dh iafDr;ksa esa o`{kksa dh ifRr;k¡] fcNkou 
vkfn fcNk,aA ;g fØ;k cqokbZ ls iwoZ moZjdksa ds 
feJ.k ds lkFk Hkh dh tk ldrh gSA

·[kjirokjksa dks u"V djrs gq;s [ksr ds ,d dksus esa 
lqij QkWLQsV ,oa veksfu;e QkWLQsV ds feJ.k ls 
lqij dEiksLV cuk,a vkSj moZjdksa ds lkFk Qlyksa 
esa iz;skx djsaA 

·[ksrksa dh [kkyh esaM+ksa ij o`{kksa ,oa pkjk ?kklksa dh 
jksikbZ djsa ftlls esaM+ksa dh lqj{kk ,oa i'kqvksa ds 
fy, pkjk izkIr gksrk jgsA

cgqo"khZ; pkjs 

·cgqo"khZ; ?kklksa esa jksikbZ ds le; 60%40 fdxzk- 
u=tu ,oa QkWLQksjl@gsDVs;j dh nj ls MkysaA

·fxuh] usfi;j] flVsfj;k cgqo"khZ; pkjk ?kklksa dh 
jksikbZ djsa vkSj LFkkfir ?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 
fnuksa ds varj ij djrs jgsa rFkk de varjky ij 
ikuh vkSj ;Fkk vko”;drk moZjd] xkscj dh  
lM+h [kkn vFkok dEiksLV Mkyrs jgsaA

·fxuh] usfi;j]flVsfj;k dh jksikbZ gsrq 20 lseh- 
xgjkbZ dh ukyh cuk,a vkSj 50 lseh- dh nwjh ij 
nks ls rhu ?kkl dh tM+ksa dh yxkrkj jksikbZ djsaA

·twu ds 'kq#vkr esa cksbZ xbZ pjh dh dVkbZ djsaA 

·cgqo"khZ; pkjksa dh dVkbZ djsa ,oa dVkbZ ds Ik”pkr~ 
30 fdxzk- u=tu@gs- dh nj ls fNM+dko djsaA

·vatu] ekcZy ,oa /kkeu ?kklksa dh rS;kj ulZjh ls 
[ksrksa esa jksikbZ djsa A

·LVkbyks nyguh pkjs dh cqokbZ djsa A 

Ik'kqikyu %

·T;knkrj HksM+ ,oa cdfj;ksa esa iztuu tqykbZ ,oa 
vxLr esa gksrk gSA bl le; bUgsa 150&200 xzk- 
vfrfjDr nkuk f[kykus ls buesa tqM+oka cPps iSnk 
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

·o"kkZ _rq esa eD[kh ,oa ePNj dk izdksi c<+ tkrk 
gSA i'kqvksa dks buls cpkus ds fy, jkr esa /kq,a 
bR;kfn dk izca/k djuk pkfg,A
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vxLr 

QlyksRiknu %

/kku 

·/kku dh 'kh?kz idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ iw.kZ 
djsaA nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ vc u 
djsaA 

Ckktjk 

·cktjk dh cqokbZ ;fn jg x;h gks rks 'kh?kz iw.kZ djsaA 

mnZ] ew¡x 

·mnZ] ew¡x esa ;fn xqM+kbZ u dh x;h gks rks xqM+kbZ dj 
nsaA 

·lks;kchu esa igyh fujkbZ gksus ds 20&25 fnu ckn 
nwljh fujkbZ xqM+kbZ djsaA 

ew¡xQyh 

·ew¡xQyh esa nwljh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 30&40 
fnu ckn djds feV~Vh p<+kus dk dk;Z djsaA 

Qly laj{k.k %

/kku 

·/kku dh jkis kb Z d s 25&30 fnu ckn vf/kd mit okyh 
itz kfr;k a s e a s 25&30 fdxkz - u=tu@gDs V;s j dh nj l s
MkyAa s  eDdk e a s ujeta jh fudyr s le; 40 fdxkz - 
u=tu@gDs V;s j dh nj l s [krs  e a s fNMd+ ko djAa s  

Tokj] cktjk] eDdk yksfc;k %

·le; ls cksbZ x;h vf/kd mRiknu okyh cktjk 
iztkfr;ksa esa ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k ¼30&40 
fdxzk-½ dk fNM+dko djsaA

·pkjs ds fy, cksbZ x;h Tokj] cktjk] eDdk] yksfc;k 
vkfn dh dVkbZ djsaA 

·Tokj] cktjk dh 2 dVkb Z okyh itz kfr;k as e as 30&40 
fdxkz - u=tu@g-s  dh nj l s fNMd+ ko djAas  
fNMd+ ko d s le; Hkfw e e as Ik;kIZ r ueh gkus h pkfg,A

·pkjk dh lHkh Qlyksa dh xqM+kbZ ,oa fujkbZ djsaA

Ckkxokuh %

dyeh ikS/ks 

·dyeh ikS/kkas dh jksikbZ djsaA foxr o"kZ yxk, x, 
ckxksa esa ejs gq, ikS/kksa dh txg nwljs ikS/ks yxk,aA 

·[kjhQ lfCt;ksa dh jksx@dhV ls lqj{kk djsa rFkk 
ty fudkl dh O;oLFkk djsaA 

·ou&ikS/k@cgqmn~ns”kh; ikS/k dh jksikbZ djsaA 

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·?kkl dh jksikbZ djsaA foxr o"kZ yxk, x, pjkxkg 
esa ejs gq, ikS/k dh txg ubZ ?kkl ds ikS/k dh 
jksikbZ djsaA 

·;fn ijq ku s pjkxkg e as pkjk dh vPNh c<r+  gk s x;h gk s
rk s gjk pkj s dh ,d dVku vxLr d s vra  e as dj yAas

·[kk|kUu ,oa udnh Qlyksa dh [ksrh ds lkFk&lkFk 
Qlyksa ,oa o`{kksa dh jksikbZ djsa ftlls i'kqvksa dks 
pkjk ,oa ydM+h rFkk vius fy;s [kk|kUu ,oa 
udn jkf”k izkIr gksrh jgsA

·Hkkoh ihfM+;ksa ds thou laj{k.k gsrq o"kkZ ds ty dk 
lgh ,oa LoLFk laj{k.k vko”;d gS vkSj bl dk;Z 
gsrq Hkkjr ljdkj dh ty lap;u ;kstukvksa dk 
Hkjiwj ykHk mBk,aaA

·o"kk Z _r q e as ;|fi o"kk Z d s ty dh Ik;kIZ r miyC/krk 
d s dkj.k i'kvq k as dk s pkjk ikz Ir gkrs k jgrk g S fQj Hkh 
fdlku [kk|kUu ,o a udnh Qlyk as d s lkFk o{̀kk as ,o a
pkjk ?kklk as dh LFkkiuk }kjk ijw  s o"k Z i'kvq k as d s fy; s
pkjk ikz Ir dj ldr s gAaS

cgqo"khZ; ?kkl 

·cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ ;fn tqykbZ ekg esa iw.kZ u 
gks ikbZ gks rks 'kh?kz iw.kZ djsaA

·fxuh] usfi;j] flVsfj;k cgqo"khZ; LFkkfir pkjk 
?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 fnuksa ds varj ij djrs 
jgsa rFkk de varjky ij ikuh vkSj ;Fkk 
vko”;drk moZjd] xkscj dh lM+h [kkn vFkok 
dEiksLV Mkyrs jgsaA 
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·o"kkZ _rq esa bu ?kklksa dh iqjkuh tM+sa tks lM+&xy 
xbZ gksa vkSj dkys jax dh gks x;h gksa rks mUgsa 
Jfedksa vFkok vkWQckfjax VSªDVj pkfyr e”khu ls 
dVkbZ djrs jguk pkfg,A ftlls ubZ tM+ksa ,oa 
?kklksa ds dYyksa dks fudyus esa vklkuh gksrh gSA 

Qly laj{k.k %

·pwafd bl ekSle esa gjs pkjs dh miyC/krk c<+ 
tkrh gS] vr% bl le; gjs pkjs dks lkbyst ds 
:Ik esa lajf{kr dj ysuk pkfg,A

Ik'kqikyu %

·bl ekSle esa pkjs esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k dkQh 
de gksrh gS ftlls i'kqvksa dk isV ugha Hkj ikrk gSa 
vr% i'kqvksa dks lw[kk pkjk 2&4 fdxzk-@O;Ld 
Ik”kq ds fglkc ls f[kykuk pkfg,A

flrEcj 

QlyksRiknu %

rksfj;k 

·rksfj;k dh cqokbZ ds fy, flrEcj dk nwljk 
Ik[kokM+k mRre gSA vr% izFke Ik[kokM+s esa [ksr 
rS;kj dj mlds ckn cqokbZ djsaA cqokbZ ds fy, 
4&5 fdxzk- mipkfjr ¼3-5 xzk- Mk;Fksu 
,e&45@fdxzk-½ cht izfr gsDVs;j 30 lseh- dh 
nwjh ij drkj esa djsaA dwM+ksa dh xgjkbZ 3&4 lseh- 
ls vf/kd  gksuh pkfg,A

·rksfj;k ds fy;s flafpr n”kkvksa esa 50 fdxzk- 
u=tu] 50 fdxzk- QkWLQksjl ,oa 50 fdxzk- iksVk'k 
dk iz;ksx dwM+ksa ds cxy esa iV~~Vh ds :Ik esa ;k 
fNM+dko }kjk djsaA tcfd vflafpr {ks=ksa esa 
moZjd dh nj 50 fdxzk- u=tu] 30 fdxzk- 
QkWLQsV ,oa 30 iksVk'k fdxzk- izfr gsDVs;j j[ksaA 

·QkWLQksjl ds fy;s fo”ks"kdj flaxy lqij QkWLQsV 
dk iz;ksx djsaA mDr moZjd miyC/k u gksus ij 
30 fdxzk- xa/kd@gsDVs;j dk Hkh iz;ksx djsaA

/kku 

·/kku esa ckfy;k¡ QwVus ,oa Qwy fudyrs le; 
Ik;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, vko”;drkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA

·/kku esa nwljh@vfUre VkWi Msªflax] ckyh cuus dh 
izkjfEHkd voLFkk ¼jksikbZ ds 50&55 fnu½ ij djsaA 
VkWi Msªflax dh nj vf/kd mit okyh iztkfr;ksa esa 
30 fdxzk- u=tu ,oa lqxaf/kr iztkfr;ksa esa 15 
fdxzk-@gsDVs;j j[ksaA

eDdk 

·nkus okyh eDdk esa ckfj”k gksus dh n”kk esa ty 
fudkl dh O;oLFkk djsaA ysfdu ;fn Hkwfe esa ueh 
dh deh gks rks vko”;drkuqlkj flapkbZ djsaA 
D;ksafd Qly esa uj eatjh fudyus dh voLFkk 
,oa nkus dh nwf/k;koLFkk esa ty dh leqfpr 
miyC/krk vR;Ur egRoiw.kZ gSA

·tyq kb Z d s f}rh; Ik[kokM s+ ;k vxLr d s iFz ke lIrkg 
e as pkj s d s fy; s ck;s h x;h eDdk dh dVkb Z Qly d s
45&50 fnu dh voLFkk ij dj as ,o a dVkb Z d s Ik”pkr ~
flpa kb Z djAas  lkFk gh 30&40 fdxkz - u=tu ifz r 
gDs V;s j dh nj l s fNMd+ ko djAas

Tokj 

·nkus okyh Tokj ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s 
Hkwfe esa ueh dh deh gksus ij ckyh fudyrs ;k 
nkuk Hkjrs le; flapkbZ djsaA

·tqykbZ ds f}rh; Ik[kokM+s ;k vxLr ds izFke 
lIrkg esa pkjs ds fy;s cks;h x;h Tokj dh dVkbZ 
Qly ds 45&50 fnu dh voLFkk ij djasA 

·cgqdVkbZ okyh Tokj dh Hkh dVkbZ djsa ,oa dVkbZ 
ds Ik”pkr~ flapkbZ djsaA lkFk gh 30&40 fdxzk- 
u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

cktjk 

·cktjk dh mUur@ladj iztkfr;ksa esa u=tu dh 
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vxLr 

QlyksRiknu %

/kku 

·/kku dh 'kh?kz idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ iw.kZ 
djsaA nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ vc u 
djsaA 

Ckktjk 

·cktjk dh cqokbZ ;fn jg x;h gks rks 'kh?kz iw.kZ djsaA 

mnZ] ew¡x 

·mnZ] ew¡x esa ;fn xqM+kbZ u dh x;h gks rks xqM+kbZ dj 
nsaA 

·lks;kchu esa igyh fujkbZ gksus ds 20&25 fnu ckn 
nwljh fujkbZ xqM+kbZ djsaA 

ew¡xQyh 

·ew¡xQyh esa nwljh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 30&40 
fnu ckn djds feV~Vh p<+kus dk dk;Z djsaA 

Qly laj{k.k %

/kku 

·/kku dh jkis kb Z d s 25&30 fnu ckn vf/kd mit okyh 
itz kfr;k a s e a s 25&30 fdxkz - u=tu@gDs V;s j dh nj l s
MkyAa s  eDdk e a s ujeta jh fudyr s le; 40 fdxkz - 
u=tu@gDs V;s j dh nj l s [krs  e a s fNMd+ ko djAa s  

Tokj] cktjk] eDdk yksfc;k %

·le; ls cksbZ x;h vf/kd mRiknu okyh cktjk 
iztkfr;ksa esa ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k ¼30&40 
fdxzk-½ dk fNM+dko djsaA

·pkjs ds fy, cksbZ x;h Tokj] cktjk] eDdk] yksfc;k 
vkfn dh dVkbZ djsaA 

·Tokj] cktjk dh 2 dVkb Z okyh itz kfr;k as e as 30&40 
fdxkz - u=tu@g-s  dh nj l s fNMd+ ko djAas  
fNMd+ ko d s le; Hkfw e e as Ik;kIZ r ueh gkus h pkfg,A

·pkjk dh lHkh Qlyksa dh xqM+kbZ ,oa fujkbZ djsaA

Ckkxokuh %

dyeh ikS/ks 

·dyeh ikS/kkas dh jksikbZ djsaA foxr o"kZ yxk, x, 
ckxksa esa ejs gq, ikS/kksa dh txg nwljs ikS/ks yxk,aA 

·[kjhQ lfCt;ksa dh jksx@dhV ls lqj{kk djsa rFkk 
ty fudkl dh O;oLFkk djsaA 

·ou&ikS/k@cgqmn~ns”kh; ikS/k dh jksikbZ djsaA 

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·?kkl dh jksikbZ djsaA foxr o"kZ yxk, x, pjkxkg 
esa ejs gq, ikS/k dh txg ubZ ?kkl ds ikS/k dh 
jksikbZ djsaA 

·;fn ijq ku s pjkxkg e as pkjk dh vPNh c<r+  gk s x;h gk s
rk s gjk pkj s dh ,d dVku vxLr d s vra  e as dj yAas

·[kk|kUu ,oa udnh Qlyksa dh [ksrh ds lkFk&lkFk 
Qlyksa ,oa o`{kksa dh jksikbZ djsa ftlls i'kqvksa dks 
pkjk ,oa ydM+h rFkk vius fy;s [kk|kUu ,oa 
udn jkf”k izkIr gksrh jgsA

·Hkkoh ihfM+;ksa ds thou laj{k.k gsrq o"kkZ ds ty dk 
lgh ,oa LoLFk laj{k.k vko”;d gS vkSj bl dk;Z 
gsrq Hkkjr ljdkj dh ty lap;u ;kstukvksa dk 
Hkjiwj ykHk mBk,aaA

·o"kk Z _r q e as ;|fi o"kk Z d s ty dh Ik;kIZ r miyC/krk 
d s dkj.k i'kvq k as dk s pkjk ikz Ir gkrs k jgrk g S fQj Hkh 
fdlku [kk|kUu ,o a udnh Qlyk as d s lkFk o{̀kk as ,o a
pkjk ?kklk as dh LFkkiuk }kjk ijw  s o"k Z i'kvq k as d s fy; s
pkjk ikz Ir dj ldr s gAaS

cgqo"khZ; ?kkl 

·cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ ;fn tqykbZ ekg esa iw.kZ u 
gks ikbZ gks rks 'kh?kz iw.kZ djsaA

·fxuh] usfi;j] flVsfj;k cgqo"khZ; LFkkfir pkjk 
?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 fnuksa ds varj ij djrs 
jgsa rFkk de varjky ij ikuh vkSj ;Fkk 
vko”;drk moZjd] xkscj dh lM+h [kkn vFkok 
dEiksLV Mkyrs jgsaA 
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·o"kkZ _rq esa bu ?kklksa dh iqjkuh tM+sa tks lM+&xy 
xbZ gksa vkSj dkys jax dh gks x;h gksa rks mUgsa 
Jfedksa vFkok vkWQckfjax VSªDVj pkfyr e”khu ls 
dVkbZ djrs jguk pkfg,A ftlls ubZ tM+ksa ,oa 
?kklksa ds dYyksa dks fudyus esa vklkuh gksrh gSA 

Qly laj{k.k %

·pwafd bl ekSle esa gjs pkjs dh miyC/krk c<+ 
tkrh gS] vr% bl le; gjs pkjs dks lkbyst ds 
:Ik esa lajf{kr dj ysuk pkfg,A

Ik'kqikyu %

·bl ekSle esa pkjs esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k dkQh 
de gksrh gS ftlls i'kqvksa dk isV ugha Hkj ikrk gSa 
vr% i'kqvksa dks lw[kk pkjk 2&4 fdxzk-@O;Ld 
Ik”kq ds fglkc ls f[kykuk pkfg,A

flrEcj 

QlyksRiknu %

rksfj;k 

·rksfj;k dh cqokbZ ds fy, flrEcj dk nwljk 
Ik[kokM+k mRre gSA vr% izFke Ik[kokM+s esa [ksr 
rS;kj dj mlds ckn cqokbZ djsaA cqokbZ ds fy, 
4&5 fdxzk- mipkfjr ¼3-5 xzk- Mk;Fksu 
,e&45@fdxzk-½ cht izfr gsDVs;j 30 lseh- dh 
nwjh ij drkj esa djsaA dwM+ksa dh xgjkbZ 3&4 lseh- 
ls vf/kd  gksuh pkfg,A

·rksfj;k ds fy;s flafpr n”kkvksa esa 50 fdxzk- 
u=tu] 50 fdxzk- QkWLQksjl ,oa 50 fdxzk- iksVk'k 
dk iz;ksx dwM+ksa ds cxy esa iV~~Vh ds :Ik esa ;k 
fNM+dko }kjk djsaA tcfd vflafpr {ks=ksa esa 
moZjd dh nj 50 fdxzk- u=tu] 30 fdxzk- 
QkWLQsV ,oa 30 iksVk'k fdxzk- izfr gsDVs;j j[ksaA 

·QkWLQksjl ds fy;s fo”ks"kdj flaxy lqij QkWLQsV 
dk iz;ksx djsaA mDr moZjd miyC/k u gksus ij 
30 fdxzk- xa/kd@gsDVs;j dk Hkh iz;ksx djsaA

/kku 

·/kku esa ckfy;k¡ QwVus ,oa Qwy fudyrs le; 
Ik;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, vko”;drkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA

·/kku esa nwljh@vfUre VkWi Msªflax] ckyh cuus dh 
izkjfEHkd voLFkk ¼jksikbZ ds 50&55 fnu½ ij djsaA 
VkWi Msªflax dh nj vf/kd mit okyh iztkfr;ksa esa 
30 fdxzk- u=tu ,oa lqxaf/kr iztkfr;ksa esa 15 
fdxzk-@gsDVs;j j[ksaA

eDdk 

·nkus okyh eDdk esa ckfj”k gksus dh n”kk esa ty 
fudkl dh O;oLFkk djsaA ysfdu ;fn Hkwfe esa ueh 
dh deh gks rks vko”;drkuqlkj flapkbZ djsaA 
D;ksafd Qly esa uj eatjh fudyus dh voLFkk 
,oa nkus dh nwf/k;koLFkk esa ty dh leqfpr 
miyC/krk vR;Ur egRoiw.kZ gSA

·tyq kb Z d s f}rh; Ik[kokM s+ ;k vxLr d s iFz ke lIrkg 
e as pkj s d s fy; s ck;s h x;h eDdk dh dVkb Z Qly d s
45&50 fnu dh voLFkk ij dj as ,o a dVkb Z d s Ik”pkr ~
flpa kb Z djAas  lkFk gh 30&40 fdxkz - u=tu ifz r 
gDs V;s j dh nj l s fNMd+ ko djAas

Tokj 

·nkus okyh Tokj ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s 
Hkwfe esa ueh dh deh gksus ij ckyh fudyrs ;k 
nkuk Hkjrs le; flapkbZ djsaA

·tqykbZ ds f}rh; Ik[kokM+s ;k vxLr ds izFke 
lIrkg esa pkjs ds fy;s cks;h x;h Tokj dh dVkbZ 
Qly ds 45&50 fnu dh voLFkk ij djasA 

·cgqdVkbZ okyh Tokj dh Hkh dVkbZ djsa ,oa dVkbZ 
ds Ik”pkr~ flapkbZ djsaA lkFk gh 30&40 fdxzk- 
u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

cktjk 

·cktjk dh mUur@ladj iztkfr;ksa esa u=tu dh 
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'ks"k vk/kh ek=k ¼40&50 fdxzk-½ cqokbZ ds 25&30 
fnu ckn djsaA nks dVkbZ okyh cktjk esa Hkh 40&50 
fdxzk- u=tu dk fNM+dko igyh dVkbZ ds 
Ik”pkr~ djsaA

·cgqdVkbZ  okyh cktjk dh Hkh dVkbZ djsa ,oa 
dVkbZ ds Ik”pkr~ flapkbZ djsa lkFk gh 30&40 
fdxzk- u=tu@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

yksfc;k 

·yksfc;k dh dVkbZ Qly ds 45&50 fnu dh 
voLFkk ij djsa ,oa dVkbZ ds Ik”pkr~ flapkbZ djsa 
lkFk gh 30&40 fdxzk- u=tu@gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

nyguh ,oa lks;kchu 

·yEcs le; rd ckfj”k u gksus ij mnZ] ew¡x ,oa 
lks;kchu esa Qfy;k¡ curs le; Ik;kZIr ueh cuk;s 
j[kus ds fy,s gYdh flapkbZ djsaA

e¡wxQyh 

·e¡wxQyh esa [k¡wfV;ka curs le; ,oa Qyh Hkjus dh 
voLFkk esa Ik;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy;s 
vko”;drkuqlkj flapkbZ vo”; djsa rFkk vf/kd 
o"kkZ gksus ij mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA

·ew¡x ,oa fry vkfn dh dVkbZ djsaA

cgqo"khZ; ?kkl      

·cgqo"khZ; ?kklksa esa dVkbZ ds Ik”pkr~ 30&40 fdxzk- 
u=tu@gsDVs;j dk fNM+dko djsaA

·Ik”kq/ku dh vko”;drkuqlkj] jksih xbZ cgqo"khZ; 
fxuh] usfi;j] flVsfj;k dh dVkbZ djsa ;Fkk 
vko”;drk moZjd] xkscj dh lM+h [kkn vFkok 
dEiksLV [kkn Mkyrs jgsaA

·;|fi o"kkZ ds ty dh Ik;kZIr miyC/krk cuh jgrh 
gS fQj Hkh bu ?kklksa dks Lo;a ds Kku ds vk/kkj 
ij] varjky fu/kkZfjr dj ;Fkk vko”;drk ikuh 
yxk,a vkSj cjkcj dVkbZ djrs jgsaA

·IkSjk] flVsfj;k] dYyj] eNkSjh tSlh cgqo"khZ; ?kklksa 
dks ekpZ&vizSy esa ftu fdlku Hkkb;ksa us LFkkiuk 
dh gS ogk¡] o"kkZ ds ty Hkjko fuf”pr gS vr% 
?kklksa dh Hkjs gq;s ty ds Åij ls gh dVkbZ djsaA

·?kklksa dks iw.kZ :Ik ls u Mwcus nsa vU;Fkk ty Hkjko 
ls pkjk ?kklsa u"V gks ldrh gSa] ty fudklh ij 
/;ku nsaA  

Ckkxokuh %

dyeh ikS/ks 

·o"kkZ _rq esa jksfir Qyksa ds dyeh ikS/kksa dh 
ewyo`Ur rFkk ladqj “kk[kk ls fudyus okys 
vokaNuh; 'kk[kkvksa dks dkVsaA

·Fkkyksa esa ueh dh deh gks rks thou;kiu gsrq gYdh 
flapkbZ djsa rRi”pkr~ Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA

csj                        

·cjs  d s Qy o{̀k ij l{w e rRok as ,o a of̀) fu;ked nok 
¼uIs Fkyhu ,lhVhd ,flM½ dk 20 cn¡w @ yhVj ikuh 
e as feykdj fNMd+ ko djAas  ;fn ifRr;k as ij iRrh 
Nns d dhV dk idz kis  fn[k s rk s ekus kØs kVs kQs kl d s 0-2 
ifz r”kr ?kkys  dk fNMd+ ko djAas  

vkaoyk                 

·vkaoyk esa Qyksa ds >M+us dks de djus gsrq o`f) 
fu;ked nok fNM+dsaA cksjku] ftad lw{e rRoksa dk 
¼0-1 çfr”kr½ fNM+dko djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·o"kkZ jksfir ikS/kksa dks d`Uru dj lgh vkdkj nsaA

·thou;kiu gsrq ikuh nsdj Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA

·iqjkus ikS/kksa dks dVkbZ&NaVkbZ }kjk lgh vkdkj nsaA

·jksfir ikS/k dks thou ;kiu gsrq 15&20 fnu ds 
varjky ij flapkbZ djrs jgsaA

·izkd`frd ,oa cks, gq, pjkxkgksa ls ?kklksa dh dVkbZ 
vkjaHk djsaA ?kkl dh dVkbZ ds ckn mUgsa bdV~Bk 
djsaA [ksrks esa NksVs caMy cukdj lw[kus ds fy, 
j[ksaA lw[ks ?kkl dh xTth cuk,aA

15Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017

·[kjhQ esa cksbZ xbZ Qlyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

·Tky Hkjko ds le; Hkh ?kklksa dhs c<+okj ds fy;s 
u=tu dh vko”;drk gksrh gS vr% ;wfj;k ds cM+s 
nkus vFkok irZ dksVsM ;wfj;k ls u=tu dh iwfrZ 
djuh pkfg,A

·pjkxkgksa ,oa catj Hkwfe;ksa ij tgk¡ pkjk ?kklsa 
cgqrk;r ls yxkbZ xbZ gSa muls izkIr pkjk Qlyksa 
ds cht id tkrs gSa bUgsa Jfedksa }kjk] cSy pkfyr 
vFkok VSªDVj pkfyr cht ,d=hdj.k ;a= ds }kjk 
,d= fd;k tk ldrk gSA

Qly laj{k.k 

·Tokj] cktjk] eDdk] yksfc;k ,oa Xokj esa iRrksa ij 
yky] Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsa rks Mk;Fksu 
,e&45 dk 0-25 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

Ik'kqikyu 

pkjs dk laj{k.k 

·o"kkZ _rq esa ;|fi o"kkZ ds ty dh Ik;kZIr 
miyC/krk ds dkj.k i'kqvksa dks pkjk izkIr gksrk gS 
vkSj bl le; vko”;drk ls vf/kd pkjk miyC/k 
jgrk gS bl pkjs dk lgh :Ik esa laj{k.k djsa vkSj 
Hkfo"; esa vkus okyh pkjs dh deh ls cpsaA

pkjk cSad 

·o"kkZ ds ty dk lgh ,oa LoLFk laj{k.k cuk;s j[ksaA 
vfrfjDr pkjs dks pkjk cSad ds :Ik esa ,d= dj 
lkeqnkf;d O;oLFkk ds rgr cM+s Lrj ij Hkh 
i'kqvksaa dks f[kyk;k tk ldrk gSA

vDVwcj 

QlyksRiknu %

xsgw¡] tbZ ,oa tkS   

·xsgw¡] tbZ] tkS ,oa jch esa cks;h tkus okyh nygu 
,oa fryguh Qlyksa ds fy;s [ksr rS;kj djus ds 
fy, [kjhQ Qlyksa ls [kkyh djsaA

·;fn [ksr rS;kj gks x;k gks rFkk rkieku de gks rks 
f}rh; Ik[kokM+s esa xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldrh gSA 

Ckjlhe 

·cjlhe dh cqokbZ ds fy;s [ksr rS;kj dj ikuh dh 
miyC/krk gksus ij cqokbZ djsaA

e¡wxQyh 

·le; ls cks;h x;h e¡wxQyh esa flapkbZ dj Ik;kZIr 
ueh cuk,a j[ksaA

·vxsrh cksbZ xbZ e¡wxQyh dh [kqnkbZ dj jch Qlyksa 
ds fy;s [ksr rS;kj djsaA

puk] eVj] elwj 

·vDVwcj ds var esa rS;kj [ksrksa esa puk] eVj] elwj 
vkfn dh cqokbZ djsaA cqokbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa ;k 
drkjksa esa djsaA

/kku 

·/kku ds [ksr esa Ik;kZIr ueh cuk,a j[ksaA

·/kku mxkus okys {ks=ksa esa [kM+h /kku dh Qly esa 
pkjs ds fy;s cjlhe rFkk rsy iSnk djus okyh 
Qlyksa esa ljlksa ds cht dk fNM+dko fd;k tk 
ldrk gS ftlls /kku dh dVkbZ ds lkFk&lkFk 
jch Qly c<+dj rS;kj gks tkrh gS vkSj 35 ls 40 
fnu ds varjky ij i'kqvksa ds fy;s cjlhe dk 
ikSf"Vd pkjk miyC/k jgrk gSA

cgqo"khZ; ?kkl 

·cgqo"khZ; ?kklksa ,oa cgqdVkbZ okyh Tokj dh dVkbZ 
djsaA dVkbZ ds Ik”pkr~ Qlyksa dks lhapdj 30&40 
fdxzk- u=tu@gsDVs;j dk fNM+dko djsaA

jch dh Qly 

·jch dh Qlyksa dh cqokbZ dk mRre le; vDVwcj 
ls 'kq: gksrk gSA vr% [kjhQ dh Qlyksa dh bl 
izdkj dVkbZ djsa fd o"kkZ dh ueh ls [ksrksa dh 
rS;kjh dj ysaA ftu fdlku Hkkb;ksa ds ikl ikuh 
ds lk/ku miyC/k gSa os yksx tbZ] cjlhe] fjtdk] 
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'ks"k vk/kh ek=k ¼40&50 fdxzk-½ cqokbZ ds 25&30 
fnu ckn djsaA nks dVkbZ okyh cktjk esa Hkh 40&50 
fdxzk- u=tu dk fNM+dko igyh dVkbZ ds 
Ik”pkr~ djsaA

·cgqdVkbZ  okyh cktjk dh Hkh dVkbZ djsa ,oa 
dVkbZ ds Ik”pkr~ flapkbZ djsa lkFk gh 30&40 
fdxzk- u=tu@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

yksfc;k 

·yksfc;k dh dVkbZ Qly ds 45&50 fnu dh 
voLFkk ij djsa ,oa dVkbZ ds Ik”pkr~ flapkbZ djsa 
lkFk gh 30&40 fdxzk- u=tu@gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

nyguh ,oa lks;kchu 

·yEcs le; rd ckfj”k u gksus ij mnZ] ew¡x ,oa 
lks;kchu esa Qfy;k¡ curs le; Ik;kZIr ueh cuk;s 
j[kus ds fy,s gYdh flapkbZ djsaA

e¡wxQyh 

·e¡wxQyh esa [k¡wfV;ka curs le; ,oa Qyh Hkjus dh 
voLFkk esa Ik;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy;s 
vko”;drkuqlkj flapkbZ vo”; djsa rFkk vf/kd 
o"kkZ gksus ij mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA

·ew¡x ,oa fry vkfn dh dVkbZ djsaA

cgqo"khZ; ?kkl      

·cgqo"khZ; ?kklksa esa dVkbZ ds Ik”pkr~ 30&40 fdxzk- 
u=tu@gsDVs;j dk fNM+dko djsaA

·Ik”kq/ku dh vko”;drkuqlkj] jksih xbZ cgqo"khZ; 
fxuh] usfi;j] flVsfj;k dh dVkbZ djsa ;Fkk 
vko”;drk moZjd] xkscj dh lM+h [kkn vFkok 
dEiksLV [kkn Mkyrs jgsaA

·;|fi o"kkZ ds ty dh Ik;kZIr miyC/krk cuh jgrh 
gS fQj Hkh bu ?kklksa dks Lo;a ds Kku ds vk/kkj 
ij] varjky fu/kkZfjr dj ;Fkk vko”;drk ikuh 
yxk,a vkSj cjkcj dVkbZ djrs jgsaA

·IkSjk] flVsfj;k] dYyj] eNkSjh tSlh cgqo"khZ; ?kklksa 
dks ekpZ&vizSy esa ftu fdlku Hkkb;ksa us LFkkiuk 
dh gS ogk¡] o"kkZ ds ty Hkjko fuf”pr gS vr% 
?kklksa dh Hkjs gq;s ty ds Åij ls gh dVkbZ djsaA

·?kklksa dks iw.kZ :Ik ls u Mwcus nsa vU;Fkk ty Hkjko 
ls pkjk ?kklsa u"V gks ldrh gSa] ty fudklh ij 
/;ku nsaA  

Ckkxokuh %

dyeh ikS/ks 

·o"kkZ _rq esa jksfir Qyksa ds dyeh ikS/kksa dh 
ewyo`Ur rFkk ladqj “kk[kk ls fudyus okys 
vokaNuh; 'kk[kkvksa dks dkVsaA

·Fkkyksa esa ueh dh deh gks rks thou;kiu gsrq gYdh 
flapkbZ djsa rRi”pkr~ Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA

csj                        

·cjs  d s Qy o{̀k ij l{w e rRok as ,o a of̀) fu;ked nok 
¼uIs Fkyhu ,lhVhd ,flM½ dk 20 cn¡w @ yhVj ikuh 
e as feykdj fNMd+ ko djAas  ;fn ifRr;k as ij iRrh 
Nns d dhV dk idz kis  fn[k s rk s ekus kØs kVs kQs kl d s 0-2 
ifz r”kr ?kkys  dk fNMd+ ko djAas  

vkaoyk                 

·vkaoyk esa Qyksa ds >M+us dks de djus gsrq o`f) 
fu;ked nok fNM+dsaA cksjku] ftad lw{e rRoksa dk 
¼0-1 çfr”kr½ fNM+dko djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·o"kkZ jksfir ikS/kksa dks d`Uru dj lgh vkdkj nsaA

·thou;kiu gsrq ikuh nsdj Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA

·iqjkus ikS/kksa dks dVkbZ&NaVkbZ }kjk lgh vkdkj nsaA

·jksfir ikS/k dks thou ;kiu gsrq 15&20 fnu ds 
varjky ij flapkbZ djrs jgsaA

·izkd`frd ,oa cks, gq, pjkxkgksa ls ?kklksa dh dVkbZ 
vkjaHk djsaA ?kkl dh dVkbZ ds ckn mUgsa bdV~Bk 
djsaA [ksrks esa NksVs caMy cukdj lw[kus ds fy, 
j[ksaA lw[ks ?kkl dh xTth cuk,aA
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·[kjhQ esa cksbZ xbZ Qlyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

·Tky Hkjko ds le; Hkh ?kklksa dhs c<+okj ds fy;s 
u=tu dh vko”;drk gksrh gS vr% ;wfj;k ds cM+s 
nkus vFkok irZ dksVsM ;wfj;k ls u=tu dh iwfrZ 
djuh pkfg,A

·pjkxkgksa ,oa catj Hkwfe;ksa ij tgk¡ pkjk ?kklsa 
cgqrk;r ls yxkbZ xbZ gSa muls izkIr pkjk Qlyksa 
ds cht id tkrs gSa bUgsa Jfedksa }kjk] cSy pkfyr 
vFkok VSªDVj pkfyr cht ,d=hdj.k ;a= ds }kjk 
,d= fd;k tk ldrk gSA

Qly laj{k.k 

·Tokj] cktjk] eDdk] yksfc;k ,oa Xokj esa iRrksa ij 
yky] Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsa rks Mk;Fksu 
,e&45 dk 0-25 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

Ik'kqikyu 

pkjs dk laj{k.k 

·o"kkZ _rq esa ;|fi o"kkZ ds ty dh Ik;kZIr 
miyC/krk ds dkj.k i'kqvksa dks pkjk izkIr gksrk gS 
vkSj bl le; vko”;drk ls vf/kd pkjk miyC/k 
jgrk gS bl pkjs dk lgh :Ik esa laj{k.k djsa vkSj 
Hkfo"; esa vkus okyh pkjs dh deh ls cpsaA

pkjk cSad 

·o"kkZ ds ty dk lgh ,oa LoLFk laj{k.k cuk;s j[ksaA 
vfrfjDr pkjs dks pkjk cSad ds :Ik esa ,d= dj 
lkeqnkf;d O;oLFkk ds rgr cM+s Lrj ij Hkh 
i'kqvksaa dks f[kyk;k tk ldrk gSA

vDVwcj 

QlyksRiknu %

xsgw¡] tbZ ,oa tkS   

·xsgw¡] tbZ] tkS ,oa jch esa cks;h tkus okyh nygu 
,oa fryguh Qlyksa ds fy;s [ksr rS;kj djus ds 
fy, [kjhQ Qlyksa ls [kkyh djsaA

·;fn [ksr rS;kj gks x;k gks rFkk rkieku de gks rks 
f}rh; Ik[kokM+s esa xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldrh gSA 

Ckjlhe 

·cjlhe dh cqokbZ ds fy;s [ksr rS;kj dj ikuh dh 
miyC/krk gksus ij cqokbZ djsaA

e¡wxQyh 

·le; ls cks;h x;h e¡wxQyh esa flapkbZ dj Ik;kZIr 
ueh cuk,a j[ksaA

·vxsrh cksbZ xbZ e¡wxQyh dh [kqnkbZ dj jch Qlyksa 
ds fy;s [ksr rS;kj djsaA

puk] eVj] elwj 

·vDVwcj ds var esa rS;kj [ksrksa esa puk] eVj] elwj 
vkfn dh cqokbZ djsaA cqokbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa ;k 
drkjksa esa djsaA

/kku 

·/kku ds [ksr esa Ik;kZIr ueh cuk,a j[ksaA

·/kku mxkus okys {ks=ksa esa [kM+h /kku dh Qly esa 
pkjs ds fy;s cjlhe rFkk rsy iSnk djus okyh 
Qlyksa esa ljlksa ds cht dk fNM+dko fd;k tk 
ldrk gS ftlls /kku dh dVkbZ ds lkFk&lkFk 
jch Qly c<+dj rS;kj gks tkrh gS vkSj 35 ls 40 
fnu ds varjky ij i'kqvksa ds fy;s cjlhe dk 
ikSf"Vd pkjk miyC/k jgrk gSA

cgqo"khZ; ?kkl 

·cgqo"khZ; ?kklksa ,oa cgqdVkbZ okyh Tokj dh dVkbZ 
djsaA dVkbZ ds Ik”pkr~ Qlyksa dks lhapdj 30&40 
fdxzk- u=tu@gsDVs;j dk fNM+dko djsaA

jch dh Qly 

·jch dh Qlyksa dh cqokbZ dk mRre le; vDVwcj 
ls 'kq: gksrk gSA vr% [kjhQ dh Qlyksa dh bl 
izdkj dVkbZ djsa fd o"kkZ dh ueh ls [ksrksa dh 
rS;kjh dj ysaA ftu fdlku Hkkb;ksa ds ikl ikuh 
ds lk/ku miyC/k gSa os yksx tbZ] cjlhe] fjtdk] 
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lsath] “kyte] pkjs gsrq pkbuk dScst vkfn dh 
cqokbZ djsaA

·jch Qlyksa dh cqokbZ ds fy;s fofHkUu lk/kuksa }kjk 
Hkwfe dh lrgksa esa ueh dk laj{k.k vo”; djsa vkSj 
blds fy;s [ksr rS;kj dj vkf[kjh tqrkbZ c[kj ls 
djsa] izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo”; yxk;sa] 
[ksrksa dks rS;kj djus gsrq [kqyh ukyh cukus okys 
;a=ksa dh vis{kk jksVkosVj ,oa jksVklhMfMªy dk 
cqokbZ ds fy;s iz;ksx djuk pkfg,A

eq[; ,oa lgQly 

·lEiw.kZ mRrj Hkkjr esa xUuk vkSj vkyw iafDr;ksa eas 
cks, tkrs gSa vr% bu Qlyksa ds [kkyh LFkkuksa ij 
cjlhe] fjtdk] lsath] tbZ dh Qlyksa dh cqokbZ 
djuh pkfg,A 

·bl Ik)fr ls [ksrh djus ls eq[; ,oa lgQly 
nksuksa dks gh ykHk gksrk gSA

Ckkxokuh %

csj ,oa vukj 

·csj ,oa vukj esa dhV ,oa jksxksa ls cpko rFkk 
vkaoyk esa ueh dh deh gks rks ikuh yxk,aA

·uo jksfir ikS/kksa dh ns[k js[k djsa A

·thou;kiu gsrq 15&15 fnuksa ds varjky ij gYdh 
flapkbZ djsa ,oa Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·uo jksfir ikS/kksa dh ns[k&js[k ,oa iqjkus ikS/k dh 
vkdkj nsus dk dk;Z djsaA

·?kklksa dh dVkbZ dj NksVs&NksVs <sj cukdj j[ksaA 
tc dqN lw[k tk,a rks xTth cuk,aA dVs gq, ?kkl 
esa Øec) Ik”kq pjkbZ djk,aA

Qly laj{k.k %

Ckjlhe 

·cqokbZ ls iwoZ cjlhe ds cht dks Fkhje ¼0-25 

izfr”kr½ ;k csfofLVu ¼0-20 izfr”kr½ ,oa 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA

·cjlhe ds [ksr esa ikuh Hkjdj cht dk fNM+dko 
djsaA

fjtdk ¼ywluZ½ 

·fjtdk ¼ywluZ½ dks iafDr;kas esa de xgjkbZ ij 
cks,aA

chtksa ,df=r djuk 

·jch e as ckbs  Z tku s okyh Qly as dh mUur ,o a jkxs  jk/s kh 
itz kfr;k as cjlhe ¼cUq nys  cjlhe&1] 2 ,o a ojnku½A 
fjtdk@ylw u Z ¼vkj-,y&88] vkuUn&2 rFkk prs d½ 
rFkk tb Z ¼t,s pvk&s 822] t,s pvk&s 820 vFkok dUs V½ 
mUur fdLe dh itz kfr;k ¡ g]aS  d s chtk as dk s lefq pr 
ek=k e as ,df=r djAas

Ik'kqikyu %           

·i'kqvksa ds LokLF; ij fo”ks"k /;ku nsuk pkfg,A

·Ik”kq ?kj dks lkQ j[ksaA xkscj o ew= dks fnu esa nks 
ckj vo'; gVk,aA

·le;&le; ij dhVuk”kd&tSouk”kd nokvksa 
dk ?kksy Q”kZ o nhokjksa ij fNM+duk pkfg,A

ijthohuk’kd nok 

·pawfd bl le; rd o"kkZ yxHkx [kRe gks pqdh 
gksrh gSA vr% i'kqvksa dks vUr% ijthoh uk”kd nok 
Ik”kq fpfdRld dh lykg ij o"kZ esa nks ckj ¼N% 
ekg ds varjky½ nsuk pkfg,A

·D;kfas d ;fn Ik”k q d s iVs  e as dhM s+ g aS rk s Ik”k q dk s fn;k x;k 
vf/kdk”a k ik"s kd rRok as dk ykHk Ik”k q dk s ugh a fey ikrk 
g S rFkk Ik”k q dh mRikndrk de gk s tkrh gAS

lkal dh chekjh 

·bl ekSle esa i'kqvksa dks vf/kdrj lkal dh chekjh 
gksrh gSA vr% Ik”kq dks [kk¡lh o lnhZ ls cpko dk 
mik; djuk pkfg,A
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[kqjidk] eq¡gidk jksx 

·bl ekSle esa ,d vU; chekjh eq[;r% [kqjidk 
eq¡gidk ns[kus esa vkrh gSA tks fd laØked gksrh 
gSA blesa e`R;q ugha gksrh ijUrq blls Ik”kq dh dk;Z 
o mRiknu {kerk vR;Ur de gks tkrh gSA

·;g jksx igys [kqjksa esa gksrk gSS vkSj pkVus ls eq¡g esa 
vk tkrk gSA 

·jksx gksus ij Ik”kq dks rst cq[kkj vkrk gS] eq¡g o 
thHk ij Nkys vk tkrs gSa] Ik”kq ds e¡qg ls ykj cgrh 
gS] [kqjksa dh chp dh txg esa Hkh Nkys vk tkrs gSaA 

·bl chekjh d s QyS u s ij] iHz kkfor Hkkx dk s yky nok 
1 ifz r”kr d s ?kkys  l s mipkfjr djuk pkfg,A

jksx ls cpko 

·[kqjidk&eqagidk jksx ls cpko gsrq LoLFk Ik”kq dks 
nks ckj Vhds yxokus pkfg,A izFke Vhdk 
vDVwcj&uoEcj esa rFkk cwLVj Vhdk izFke Vhds ds 
,d ekg ckn yxokuk pkfg,A ;g Vhdk izfro"kZ 
yxok ysuk pkfg,A

HksM+ksa dk Åu 

·vDVwcj&uoEcj esa HksM+ksa dk Åu t:j dkVuk 
pkfg,A ;fn lEHko gks rks ;g dk;Z vDVwcj ds 
izkjEHk esa dj ysuk pkfg,A rFkk nwljh ckj 
ekpZ&vizSy esa dkVuk pkfg,A

uoEcj

QlyksRiknu %

xsgw¡ 

·xsgw¡ dh coq kb Z i.w k Z dj yAas  coq kb Z d s le; [krs  e as
Ik;kIZ r ueh gkus h pkfg,A bl le; ckus  s d s fy, 100 
fdxkz - cht ifz r gDs V;s j d s nj l s i;z kxs  djAas  

·cht dks 2 xzke dSIVku vFkok 2-5 xzke Fkhje izfr 
gsDVs;j dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ ds le; 
60 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkWLQksjl ,oa 40 
fdxzk- iksVk'k dk iz;ksx djsaA “ks"k ¼60 fdxzk-½ 
u=tu dh ek=k cqokbZ ds 40&45 fnu ckn MkysaA 

·vxj [ksr esa tLrs dh deh gks rks cqokbZ ds le; 
25 fdxzk- ftad lYQsV dk iz;ksx djsaA

·vDVwcj ds f}rh; Ik[kokM+s esa cks, x, xsgw¡ esa 
20&25 fnu dh voLFkk esa 5&6 lseh- xgjh igyh 
flapkbZ djsaA

·cqokbZ drkjksa esa gy ds ihNs ;k dwM+ksa esa ;k 
QVhZlhMfMªy ls djsaA le; ls cks, x, xsgw¡ esa 
20&25 fnu ij 5&6 lseh- dh igyh flapkbZ djsaA

tkS] tbZ 

·tkS] tbZ vkfn dh cqokbZ Hkh mi;ZqDrkuqlkj iw.kZ 
djsaA

Tokj 

·;fn Tokj dh dVkbZ ugha dh xbZ gks rks 'kh?kz gh 
dj ysaA

‘kyte 

·flrEcj esa ;fn “kyte vkfn dh Qly pkjs ds 
fy;s cksbZ xbZ gks rks dVkbZ iw.kZ dj ysaA

cjlhe] fjtdk] lsath ,oa tbZ &

·cjlhe] fjtdk] lsath] tbZ dh Qlyksa dh cqokbZ 
,dy u djds jch eq[; Qlyksa xsgw¡] tkS] puk] 
eVj vkfn dh iafDr;ksa ds e/; esa djsa D;ksafd pkjk 
Qlysa vUu okyh Qlyksa ls izfrLi/kkZ ugha j[krhA 
vr% bl izfØ;k ls ikSf"Vd pkjk izkIr ugha gksrk gS 
lkFk gh Hkwfe dh HkkSfrd n'kk eas lq/kkj ds 
lkFk&lkFk moZjk'kfDr esa Hkh c<+ksRrjh ntZ gksrh 
gSA

·pkjk Qlyksa esa eq[; :Ik ls cjlhe] fjtdk] ds 
lkFk 10 izfr”kr ljlksa ds cht dks fefJr dj 
cksuk pkfg,A

cgqo"khZ; ?kkl          

·cgoq "kh;Z  ?kklk as dh dVkb Z djAas  bld s ckn ;g 
llq Iq rkoLFkk e as pyh tkrh gAS  ftll s vxyh dVkb Z
rkieku c<u+  s ij Qjojh&ekp Z e as gh ikz Ir gkrs h gAS
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lsath] “kyte] pkjs gsrq pkbuk dScst vkfn dh 
cqokbZ djsaA

·jch Qlyksa dh cqokbZ ds fy;s fofHkUu lk/kuksa }kjk 
Hkwfe dh lrgksa esa ueh dk laj{k.k vo”; djsa vkSj 
blds fy;s [ksr rS;kj dj vkf[kjh tqrkbZ c[kj ls 
djsa] izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo”; yxk;sa] 
[ksrksa dks rS;kj djus gsrq [kqyh ukyh cukus okys 
;a=ksa dh vis{kk jksVkosVj ,oa jksVklhMfMªy dk 
cqokbZ ds fy;s iz;ksx djuk pkfg,A

eq[; ,oa lgQly 

·lEiw.kZ mRrj Hkkjr esa xUuk vkSj vkyw iafDr;ksa eas 
cks, tkrs gSa vr% bu Qlyksa ds [kkyh LFkkuksa ij 
cjlhe] fjtdk] lsath] tbZ dh Qlyksa dh cqokbZ 
djuh pkfg,A 

·bl Ik)fr ls [ksrh djus ls eq[; ,oa lgQly 
nksuksa dks gh ykHk gksrk gSA

Ckkxokuh %

csj ,oa vukj 

·csj ,oa vukj esa dhV ,oa jksxksa ls cpko rFkk 
vkaoyk esa ueh dh deh gks rks ikuh yxk,aA

·uo jksfir ikS/kksa dh ns[k js[k djsa A

·thou;kiu gsrq 15&15 fnuksa ds varjky ij gYdh 
flapkbZ djsa ,oa Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg %

·uo jksfir ikS/kksa dh ns[k&js[k ,oa iqjkus ikS/k dh 
vkdkj nsus dk dk;Z djsaA

·?kklksa dh dVkbZ dj NksVs&NksVs <sj cukdj j[ksaA 
tc dqN lw[k tk,a rks xTth cuk,aA dVs gq, ?kkl 
esa Øec) Ik”kq pjkbZ djk,aA

Qly laj{k.k %

Ckjlhe 

·cqokbZ ls iwoZ cjlhe ds cht dks Fkhje ¼0-25 

izfr”kr½ ;k csfofLVu ¼0-20 izfr”kr½ ,oa 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA

·cjlhe ds [ksr esa ikuh Hkjdj cht dk fNM+dko 
djsaA

fjtdk ¼ywluZ½ 

·fjtdk ¼ywluZ½ dks iafDr;kas esa de xgjkbZ ij 
cks,aA

chtksa ,df=r djuk 

·jch e as ckbs  Z tku s okyh Qly as dh mUur ,o a jkxs  jk/s kh 
itz kfr;k as cjlhe ¼cUq nys  cjlhe&1] 2 ,o a ojnku½A 
fjtdk@ylw u Z ¼vkj-,y&88] vkuUn&2 rFkk prs d½ 
rFkk tb Z ¼t,s pvk&s 822] t,s pvk&s 820 vFkok dUs V½ 
mUur fdLe dh itz kfr;k ¡ g]aS  d s chtk as dk s lefq pr 
ek=k e as ,df=r djAas

Ik'kqikyu %           

·i'kqvksa ds LokLF; ij fo”ks"k /;ku nsuk pkfg,A

·Ik”kq ?kj dks lkQ j[ksaA xkscj o ew= dks fnu esa nks 
ckj vo'; gVk,aA

·le;&le; ij dhVuk”kd&tSouk”kd nokvksa 
dk ?kksy Q”kZ o nhokjksa ij fNM+duk pkfg,A

ijthohuk’kd nok 

·pawfd bl le; rd o"kkZ yxHkx [kRe gks pqdh 
gksrh gSA vr% i'kqvksa dks vUr% ijthoh uk”kd nok 
Ik”kq fpfdRld dh lykg ij o"kZ esa nks ckj ¼N% 
ekg ds varjky½ nsuk pkfg,A

·D;kfas d ;fn Ik”k q d s iVs  e as dhM s+ g aS rk s Ik”k q dk s fn;k x;k 
vf/kdk”a k ik"s kd rRok as dk ykHk Ik”k q dk s ugh a fey ikrk 
g S rFkk Ik”k q dh mRikndrk de gk s tkrh gAS

lkal dh chekjh 

·bl ekSle esa i'kqvksa dks vf/kdrj lkal dh chekjh 
gksrh gSA vr% Ik”kq dks [kk¡lh o lnhZ ls cpko dk 
mik; djuk pkfg,A
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[kqjidk] eq¡gidk jksx 

·bl ekSle esa ,d vU; chekjh eq[;r% [kqjidk 
eq¡gidk ns[kus esa vkrh gSA tks fd laØked gksrh 
gSA blesa e`R;q ugha gksrh ijUrq blls Ik”kq dh dk;Z 
o mRiknu {kerk vR;Ur de gks tkrh gSA

·;g jksx igys [kqjksa esa gksrk gSS vkSj pkVus ls eq¡g esa 
vk tkrk gSA 

·jksx gksus ij Ik”kq dks rst cq[kkj vkrk gS] eq¡g o 
thHk ij Nkys vk tkrs gSa] Ik”kq ds e¡qg ls ykj cgrh 
gS] [kqjksa dh chp dh txg esa Hkh Nkys vk tkrs gSaA 

·bl chekjh d s QyS u s ij] iHz kkfor Hkkx dk s yky nok 
1 ifz r”kr d s ?kkys  l s mipkfjr djuk pkfg,A

jksx ls cpko 

·[kqjidk&eqagidk jksx ls cpko gsrq LoLFk Ik”kq dks 
nks ckj Vhds yxokus pkfg,A izFke Vhdk 
vDVwcj&uoEcj esa rFkk cwLVj Vhdk izFke Vhds ds 
,d ekg ckn yxokuk pkfg,A ;g Vhdk izfro"kZ 
yxok ysuk pkfg,A

HksM+ksa dk Åu 

·vDVwcj&uoEcj esa HksM+ksa dk Åu t:j dkVuk 
pkfg,A ;fn lEHko gks rks ;g dk;Z vDVwcj ds 
izkjEHk esa dj ysuk pkfg,A rFkk nwljh ckj 
ekpZ&vizSy esa dkVuk pkfg,A

uoEcj

QlyksRiknu %

xsgw¡ 

·xsgw¡ dh coq kb Z i.w k Z dj yAas  coq kb Z d s le; [krs  e as
Ik;kIZ r ueh gkus h pkfg,A bl le; ckus  s d s fy, 100 
fdxkz - cht ifz r gDs V;s j d s nj l s i;z kxs  djAas  

·cht dks 2 xzke dSIVku vFkok 2-5 xzke Fkhje izfr 
gsDVs;j dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ ds le; 
60 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkWLQksjl ,oa 40 
fdxzk- iksVk'k dk iz;ksx djsaA “ks"k ¼60 fdxzk-½ 
u=tu dh ek=k cqokbZ ds 40&45 fnu ckn MkysaA 

·vxj [ksr esa tLrs dh deh gks rks cqokbZ ds le; 
25 fdxzk- ftad lYQsV dk iz;ksx djsaA

·vDVwcj ds f}rh; Ik[kokM+s esa cks, x, xsgw¡ esa 
20&25 fnu dh voLFkk esa 5&6 lseh- xgjh igyh 
flapkbZ djsaA

·cqokbZ drkjksa esa gy ds ihNs ;k dwM+ksa esa ;k 
QVhZlhMfMªy ls djsaA le; ls cks, x, xsgw¡ esa 
20&25 fnu ij 5&6 lseh- dh igyh flapkbZ djsaA

tkS] tbZ 

·tkS] tbZ vkfn dh cqokbZ Hkh mi;ZqDrkuqlkj iw.kZ 
djsaA

Tokj 

·;fn Tokj dh dVkbZ ugha dh xbZ gks rks 'kh?kz gh 
dj ysaA

‘kyte 

·flrEcj esa ;fn “kyte vkfn dh Qly pkjs ds 
fy;s cksbZ xbZ gks rks dVkbZ iw.kZ dj ysaA

cjlhe] fjtdk] lsath ,oa tbZ &

·cjlhe] fjtdk] lsath] tbZ dh Qlyksa dh cqokbZ 
,dy u djds jch eq[; Qlyksa xsgw¡] tkS] puk] 
eVj vkfn dh iafDr;ksa ds e/; esa djsa D;ksafd pkjk 
Qlysa vUu okyh Qlyksa ls izfrLi/kkZ ugha j[krhA 
vr% bl izfØ;k ls ikSf"Vd pkjk izkIr ugha gksrk gS 
lkFk gh Hkwfe dh HkkSfrd n'kk eas lq/kkj ds 
lkFk&lkFk moZjk'kfDr esa Hkh c<+ksRrjh ntZ gksrh 
gSA

·pkjk Qlyksa esa eq[; :Ik ls cjlhe] fjtdk] ds 
lkFk 10 izfr”kr ljlksa ds cht dks fefJr dj 
cksuk pkfg,A

cgqo"khZ; ?kkl          

·cgoq "kh;Z  ?kklk as dh dVkb Z djAas  bld s ckn ;g 
llq Iq rkoLFkk e as pyh tkrh gAS  ftll s vxyh dVkb Z
rkieku c<u+  s ij Qjojh&ekp Z e as gh ikz Ir gkrs h gAS
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·o"kkZ _rq esa jksfir ikS/k dh ns[kjs[k djrs jgsaA 
Fkkyksa esa gYdh ikuh nsdj xqM+kbZ djsaA

·[ksrksa esa ;fn 8 ls 10 eh- dh nwjh dh ?kklksa dh 
iqjkuh tM+sa tks lM+xy dj dkys jax dh gks tkrh 
gSa mUgas Jfedksa vFkok vkWQckfjax VSªDVj pkfyr 
e'khu vFkok dYVhosVj ls dVkbZ djrs jguk 
pkfg, ftlls ubZ tM+ksa ,oa ?kklksa ds fdYyksa dks 
fudyus esa vklkuh gksrh gSA

Ckkxokuh % 

vkaoyk                    

·vkaoys esa 15 uoEcj ds ckn rqM+kbZ vkjaHk djsaA

ve:n 

·ve:n esa Hkh nks rhu fnu ds varjky ij rqM+kbZ 
vkjaHk djsaA 

csj 

·csj esa pwf.kZy vkflrk ls cpkus gsrq xa/kd ;qDr 
nok dk 1-0 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

pjkxkg] ou ,oa m|ku pjkxkg % 

gjk pkjk 

·iqjkus ikS/k@o`{k ls iztkfr;ksa ds vk/kkj ij 
vko”;drkuqlkj d`Uru ;k dVkbZ&NaVkbZ dj 
gjk pkjk izkIr djsaA

·u, ikS/k dh ns[k&js[k djsaA

·[ksrksa dh esM+ksa ij yxs lqccwy] <Sapk] uhe] [kstM+h] 
Hkhey rFkk vU; dkVus ,oa NkaVus ;ksX; o`{kksa dh 
tgk¡ LFkkiuk dh xbZ gS bu o`{kksa dh dVkbZ ,oa 
NaVkbZ djrs jguk pkfg, ftlls i'kqvksasa gsrq pkjk] 
?kjksa esa mi;ksx gsrq b±/ku rFkk ;Fkk vko”;drk 
Qy] Qwy vkSj xksan vkfn izkIr gksrk gSA

lw[kh ?kkl 

·lw[kh ?kkl dks [kwc etcwr cka/kdj dBksj caMy 
cukdj j[ksaA ftls pkjs dh deh ds le; Ik”kq dks 

nsaA iqjkus ?kklksa ds eSnku esa ;k dVs ?kkl ds eSnku 
esa dzec) pjkbZ djk,aA

Qly laj{k.k  % 

tbZ 

·tbZ ds cht dks VªkbdksMekZ 5 xzk-@fdxzk- ls 
mipkfjr dj cqokbZ djsaA

cjlhe ,oa fjtdk 

·cjlhe ,oa fjtdk dh Qlyksa dh flpkbZ djsaA

·cgqdVkbZ okyh Qlyksa dh dVkbZ le; ij djsaA

·[ksr esa [kM+h Qlyksa esa vko”;drkuqlkj 
[kjirokj fu;a=.k djsaA

Ik'kqikyu % 

·i'kqvksa esa lnhZ dk izdksi de djus ds fy, mUgsa 
30 xzke gYnh 250 xzke xqM+ esa feykdj nsuk 
pkfg,A [kk¡lh de djus ds fy, rkjihu ds rsy 
dk cQkjk fn;k tk ldrk gSA

·NksVs i'kqvksa [kklrkSj ls HksM+ o cdfj;ksa esa tks fd 
eq[;r% pjkbZ ij vk/kkfjr gksa mUgsa QkWLQksjl 
¼MkbZ dSfY”k;e QkWLQsV½ dh 10&15 xzke ek=k 
izfrfnu nsuh pkfg,A vFkok MkbZ dSfY”k;e 
QkWLQsV dh 1&2 fdxzk- ek=k dks ,d dqUry nkus 
esa feykdj f[kykuk pkfg,A

fnlEcj 

QlyksRiknu %

xsgw¡ 

·;fn xsgw¡ dh cqokbZ 'ks"k gks rks cqokbZ iw.kZ dj ysaA 
cqokbZ ds le; Hkwfe esa Ik;kZIr ueh gksuh pkfg,A

·bl le; cksus ds fy, 125 fdxzk- xsgw¡ ds 
cht@gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA cht dks 2 
xzke dSIVku ;k 2-5 xzke Fkhje izfr fdxzk- dh nj 
ls mipkfjr djds cks;asA 

·cqokbZ dss le; 60 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- 
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QkLW Qkjs l ,o a 40 fdxkz - ikVs k'k dk i;z kxs  djAas  'k"s k 
vk/kh ek=k coq kb Z d s 40&45 fnu ckn MkyAas  vxj 
[krs  e as tLr s dh deh gk s rk s coq kb Z d s le; 25 fdxkz - 
ftda  lYQVs  çfr g-s  dh nj l s i;z kxs  djAsa

·le; ls cks;s x, xsgw¡ rFkk tbZ esa 20&25 fnu dh 
voLFkk ij 5&6 lseh- dh igyh flapkbZ djsa rFkk 
nwljh flapkbZ 40&45 fnu ij dYys fudyus dh 
voLFkk ij djsaA

elwj 

·bl ekg esa elwj dh cqokbZ djus ds fy, 55&75  
fdxzk- cht dk iz;ksx djsaA

·cqokbZ drkjksa esa gy ds ihNs ;k dwM+ksa esa ;k 
QVhZlhMfMªy ls djsaA 

·cqokbZ ds 45&60 fnu ds chp igyh flapkbZ djsaA

·cqokbZ ds 30&35 fnu ckn elwj esa xqM+kbZ djsaA

puk 

·pus esa cqokbZ ds 45&60 ds chp igyh flapkbZ djsaA

·cqokbZ ds 30&35 fnu ckn puk esa xqM+kbZ djsaA

jkbZ] ljlksa    

·jkbZ&ljlksa esa 55&65 fnu ij Qwy fudyus ds 
igys nwljh flapkbZ vo”; djsaA

·pkjk Qlyksa ds lkFk 10 izfr”kr Hkkx ij ljlksa ds 
cht tks fefJr dj cks;k x;k Fkk mldh dVkbZ 
vko”;d :Ik ls djuh pkfg, vU;Fkk ljlksa dh 
vf/kd c<+okj pkjk Qlyksa dh iSnkokj dks ?kVk 
nsrh gSA

tkS ,oa eVj 

·tkS ,oa eVj esa igyh flapkbZ cqokbZ ds 30&35 fnu 
ij djsaA

·cqokbZ ds 30&35 fnu ckn eVj esa xqM+kbZ djsaA

eDdk 

·jch eDdk dh Qly esa cqokbZ ds 20&25 fnu dh 

voLFkk ij fujkbZ&xqM+kbZ djds flapkbZ dj nsa 
rFkk leqfpr ueh ds fy;s le; le; ij flapkbZ 
djrs jgsaA

·eDdk dh Qly ds 30&35 fnu dh voLFkk ij 
¼ikS/kksa ds yxHkx ?kqVus rd dh Å¡pkbZ½ 40 
fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls igyh 
ckj fNM+dko djsa ,oa nwljk fNM+dko eatjh 
fudyus ds iwoZ djuh pkfg,A

cjlhe 

·cjlhe esa vko”;drkuqlkj 14&18 fnu ds 
varjky ij flapkbZ djsaA

·cjlhe] fjtdk] lsath] tbZ dh Qlysa c<+okj 
ysdj dVkbZ ;ksX; gks tkrh gSaA

·cyqbZ&nkseV Hkwfe esa u=tu dh “ks"k 40 fdxzk- 
ek=k dk nwljh flapkbZ ds ckn fNM+dko djsaA

·cqokbZ ds 50&55 fnu ckn cjlhe ,oa 55&60 fnu 
ckn tbZ dh pkjs ds fy;s dVkbZ djsaA blds 
Ik'pkr~ cjlhe dh dVkbZ 25&30 fnu ds varjky 
ij djrs jgsaA

ckxokuh 

·u, jksfir ikS/k dks ?kkl&Qwl ls <d dj ikys ls 
cpk,aA /kqvka ;k flapkbZ djds Hkh ikys ls cpk 
ldrs gSaA

·vkaoys&ve:n dh rqM+kbZ dj foi.ku djsaA

·csj] ve:n dks fxygjh vkSj if{k;ksa ls cpk,aA

pjkxkg ,oa ou pjkxkg 

·iqjkus LFkkfir pkjk o`{k ls iztkfr ds vuqlkj 
20&30 izfr”kr dVkbZ&NaVkbZ dj gjk pkjk izkIr 
djsaA

·u, jksfir pkjk o`{k dh ns[kjs[k djsaA

·lw[ks ?kkl ds caMy dks Ik”kq pkjk ds :Ik esa iz;ksx 
djsaA

·izkd`frd pjkxkg esa dzec) pjkbZ djk,aA
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Qly laj{k.k 

xsgw¡ 

·xsgw¡ esa xsgw¡ ds ekek dh jksdFkke ds fy;s 2-0 fdxzk- 
vkblksizksVwjku ¼75 izfr”kr½ 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj vFkok lYQkslYQ;wjku 25 xzke lfØ; 
rRo 250&300 yhVj ikuh esa ?kksy dj igyh 
flapkbZ ds ckn ijUrq 30 fnu dh voLFkk ds igys 
fNM+dko djsaA 

·lYQkls YQ;jw ku d s fNMd+ ko l s pkMS h+  iRrh oky s
[kjirokj ,o a xgs  ¡w dk ekek dk fu;=a .k gk s tkrk gAS

·;fn xsgw¡ ds ekek dk de vuqikr rFkk pkSM+h iRrh 
okys [kjirokj dk vuqikr T;knk gks rks 625 xzke 
2]4&Mh lksfM;e lkYV ¼80 izfr”kr MCY;w lh½ dk 
500&600 yhVj ikuh esa fNM+dko 30&35 fnu dh 
voLFkk ij djsaA 

·xsgw¡ esa cyqbZ&nkseV Hkwfe ds fy;s 40 fdxzk- 
u=tu@gsDVs;j ,oa Hkkjh Hkwfe esa 60 fdxzk-  dh 
nj ls igyh flapkbZ ds ckn fNM+dko djsaA

tkS 

·tkS esa Hkh mDr [kjirokj fu;a=.k lexz :Ik ls 
dk;Z djrh gSA

tbZ 

·tbZ esa 20&25 fnu dh voLFkk ij 20 fdxzk- 
u=tu@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

cjlhe 

·cjlhe dh Qly esa ;fn ruk foxyu jksx ds 
y{k.k fn[ksa rks cgqdVkbZ okyh Qlyksa dh dVkbZ 
le; ij djsaA

ikys ls Qly dk cpko 

·“kjn _rq ds dkj.k okrkoj.k dk rkieku dkQh 
de gks tkrk gS vr% lHkh izdkj dh Qlyksa dks 
ikys ls cpkuk pkfg,A

·fo”ks"k :Ik ls eqyk;e Qlysa 'kh?kz ,oa vf/kd ek=k 
eas izHkkfor gksrh gSa vr% Qlyksa esa ikuh yxkuk 
pkfg,A 

·ftl fnu ikyk fxjus dh vk”kadk gks ml fnu 
[ksrksa ds vklikl /kqvka dj nsuk pkfg,A

Ik'kqikyu %

·;fn bl le; okrkoj.k esa ckny gSa vkSj i'kqvksa 
dks f[kykus ds vfrfjDr pkjk cpk gqvk gS rks mls 
Nk;k esa lq[kkuk pkfg, vkSj xehZ ds ekSle ds fy;s 
,d= dj j[k ysuk pkfg,A

·fnlEcj dh pVdhyh /kwi esa lqccwy] <Sapk] uhe] 
[kstM+h] Hkhey rFkk vU; dkVus ,oa NkaVus ;ksX; 
o`{kksa dh NaVkbZ ds ckn ifRr;k¡ ,oa MaBy vkfn dks 
Nk;k esa lq[kkdj *gs* cukdj j[k ysuk pkfg, rFkk 
xehZ ds ekSle esa tc de pkjk miyC/k jgrk gS 
ml le; i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A
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d`"kdksa dh fofHkUu leL;k,a] mudh vkRegR;k,a] 

muds dkj.k ,oa muds fuokj.k gsrq mik;] dtZ dh 

ekQh] d`"kdksa gsrq fofHkUu ;kstuk,a rFkk mudh vk; 

nksxquh dSls dh tk;s vkfn fo"k;ksa ij dkQh ppkZ gksrh 

jgrh gSA nwjn”kZu] jsfM;ks rFkk vU; izlkj ek/;eksa ij 

buesa lEcaf/kr ppkZ ge jkstkuk lqurs gSaA 

d`f"k gekjs Hkkjro’kZ dk izeq[k O;olk; gS vkSj ;gk¡ dh 

turk dk 70 izfr”kr ;kfu ,d cgqr cM+k rcdk bl 

{ks= ij vius xqtj&clj ds fy, fuHkZj gSA d`f"k gekjs 

ns”k ds vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA bu lkjs rF;ksa ds 

ckotwn gekjs ns”k ds fdlkuksa dh ekStwnk gkyr vPNh  

ugha gSA blds izeq[k dkj.k vkSj gkyr ls mHkjdj 

mudh vk; nksxquh djus gsrq dkSu lh d`f"k 

rduhfd;k¡ viukbZ tk;s rkfd bl lEkL;k dks tM+ 

ls lekIr dj] bl ij dksbZ izHkkoh mik; [kkstk tk;s 

ftlls fdlkuksa dk lgh ek;uksa esa dY;k.k gksA 

fdlku dh fLFkfr [kjkc gksus dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 

;g gS fd fiNys pan o"kks± ls oSf”od Ik;kZoj.k dk  

rkieku o`f) ds dkj.k okrkoj.k esa cnyko ls 

ekulwu dh o"kkZ vfu;fer gks xbZ gS blls Hkkjr ds 

dqN jkT;ksa esa vfro`f"V gksrh gSA lu~ 2010 esa xqtjkr] 

fcgkj] vle jkT;ksa esa vfro`f"V gqbZA mnkgj.kh; ckr 

;g gS fd tgk¡ lkekU;r% cgqr de o"kkZ gksrh gS vFkkZr~ 

jktLFkku esa o"kZ ¼2017½ vfro`f"V gqbZ gSA ysfdu 

cqUnsy[k.M esa o"kZ ¼2017 esa½ lkekU; ls 60 izfr”kr 

o"kkZ de gqbZ gSA vc Hkkjr ds T;knkrj jkT;ksa esa 

ckjkuh [ksrh gksrh gSA vr% tc o"kkZ de ;k vfu;fer 

gksrh gS rc Qly mRiknu de gks tkrk gSA nqckjk 

Qly] jch esa ;k xehZ esa Qly mRiknu laHko ugha gks 

ikrkA vr% T;knkrj fdlku tks ckjkuh [ksrh djrs gSa 

os T;knkrj xjhch dh fLFkfr esa jgrs gSaA 

nwljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd [ksrh esa fufo’Bkvksa dh 

dher ¼cht] [kkn] flapkbZ djus dk [kpZ] dhV 

fu;a=.k dk [kpZ] etnwjh dk [kpZ½ dkQh T;knk c<+ 

pqdh gS vkSj fdlkuksa dks fdlh Hkh QLky dh leqfpr 

dher ugha feyrh] tks jde feyrh gS og dtZ pqdkus 

esa [kpZ gks tkrh gS vkSj mlds ikl dqN Hkh ugha 

cprkA blls mls o"kZHkj dk jkstejkZ dk [kpZ pykuk 

ukeqefdu gks tkrk gSA blls og gj o"kZ dtZ ysrk gS] 

tks og pqdk ugha ikrk vkSj ml ij dtZ dk cks> 

c<+rk tkrk gSA blls mlesa Hkkjh ekufld ruko iSnk 

gksrk gS ftlds pyrs og vR;f/kd fujk”k gks tkrk gS 

vkSj dbZ ckj bl fujk”kk vkSj ekufld ruko ls 

NqVdkjk ikus gsrq og vkRegR;k rd dj ysrk gSA 

mijksDr ifjfLFkfr;ksa ls mcjus ,oa viuh vk; c<+kus 

ds fy;s d`"kd Hkkb;ksa dks fuEufyf[kr mik;ksa dks 

viukuk pkfg,A

1- d`"kd vius [ksr dh feV~Vh rFkk d¡q, ds ikuh dh 

tk¡p djk;s vkSj ;g Kkr djsa fd mlds [ksr dh 

feV~Vh esa dkSu lh Qly rFkk dkSu lh iztkfr dh 

Qly dh [ksrh dh tk ldrh gSA mnkgj.k % 

vxj ijrh dkyh mitkÅ feV~Vh gS rks dikl] 

e¡wxQyh tSlh Qly yxk;sA vxj gYdh tehu 

gS rks ew¡x] mjn] Xokj tSLkh Qly yxk;sA

2- [ksr dh feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa ds fglkc 

ls moZjd MkysaA

ekSfyd ys[k 2017 izFke iqjLd`r

d̀kdksa dh vk; nksxquh djus dh izHkkoh rduhfd;k¡

lquhy uhydaB jksdM+s

" d̀f"k 
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" d̀f"k 
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3- [kjirokj fu;a=.k le; ls djsaA

4- dhV izca/ku gsrq lesfdr dhV izca/ku i)fr 

viuk;s vxj dhVuk”kh dk iz;ksx t:jh gS rHkh 

djsA vuq”kalk ds vuqlkj ek=k esa dhVuk”kh nok 

Mkysa vU;Fkk dhVksa esa izfrjks/kh {kerk fuekZ.k gksxh 

vkSj dhV fu;a=.k eqf”dy rFkk [kphZyk gksxkA 

5- [ksr esa tyizca/ku djsaA c¡wn&c¡wn flapkbZ ;k 

fLizadyj Qqgkj flapkbZ viuk,aA

6- [ksr esa ckdh fdlku tks Qly yxkrs gSa ogh 

Qly u yxk;s vU;Fkk cktkj esa ,d gh izdkj 

dh Qly cgqrk;r esa vkus ls Hkko de feysxk 

vkSj vkfFkZd uqdlku gksxkA 

7- tYnh idus okyh ;k nsj ls idus okyh Qly 

nksuksa çtkfr dh [ksrh djsa rkfd cktkj esa ;k rks 

mudh Qly tYnh igq¡ps ;k nsj ls igq¡ps vkSj 

mls cktkj ewY; T;knk feysaA

8- fdlku viuh mit dk lksp le>dj foi.ku 

djsaA dksbZ Hkh Qly tc cktkj e.Mh esa vf/kd 

ek=k esa igq¡prh gS rc mls cktkj ewY; de 

feyrk gS vkSj vkfFkZd uqdlku gksrk gSA vr% 

dksf”k”k djsa fd e.Mh esa vf/kd dher feyus ij 

gh viuh mit csapsA

9- [ksrh esa fofo/khdj.k viuk,a] vxj ,d gh Qly 

yxkbZ vkSj u"V gks x;h mldk mRiknu de gqvk 

rks uqdlku gksrk gS vr% ,d ds ctk; nks] rhu ;k 

T;knk fofHkUu izdkj dh Qlysa yxk;sA blls ;g 

gksxk fd vxj ,d Qly u"V gks xbZ fQj Hkh 

nwljh feysxhA vxj og Hkh u feyh rks rhljh ;k 

pkSFkh Qly ls dqN u dqN vkenuh gksxhA blds 

vykok fdlku ds [kqn ds ifjokj dks laiw.kZ o"kZ esa 

tks Hkh pkfg, mldks /;ku esa j[krs gq, rFkk 

mlds [ksr esa tks gks ldsa ,slh dbZ Qlyksa dh og 

[ksrh djsaA og vukt dh Qlysa Tokj] cktjk] 

eDdk yxk;s rkfd muls vukt rFkk i'kqvksa ds 

fy, pkjk Hkh izkIr gks ldsaA nkysa vjgj] puk 

mjn ew¡x] jktek vkfn tks Hkh og yxk ldsa 

yxk,a [ksr esa LkCth dh [ksrh Hkh djsaA 

lCth dh [ksrh % fdlku dks [ksr esa mu lfCt;ksa dh 

[ksrh djuh pkfg, tks mlds [ksr esa yxkbZ tk ldsa 

ysfdu tks lfCt;k¡ ml bykds ds T;knkrj fdlku 

yxkrs gSa og lfCt;k¡ u yxk;sA mnkgj.k jch esa 

cktkj esa QwyxksHkh] iRrkxksHkh vkfn lfCt;k¡ ,d lkFk 

cM+h rknkn esa foi.ku gsrq vkrh gSA ftlls mUgsa cgqr 

de cktkj EkwY; feyrk gSA ;gk¡ rd fd “kke dks 

dkQh lCth cp tkrh gS rks mls okil ?kj ys tkus ds 

fy, ifjogu dk [kpZ bruk T;knk vkrk gS fd og 

?kkVs dk lkSnk lkfcr gksrk gS vkSj lfCt;k¡ Qsad nsuk 

iM+rh gSA blls d`"kdksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk 

gSA ;g Vkyus gsrq xksHkh dh rFkk vU; lfCt;ksa dh og 

iztkfr;k¡ yxk;s tks tYnh ifjiDo@rS;kj gksrh gS 

ftlls cktkj ewY; T;knk feysxk vkSj vkfFkZd ykHk 

gksxkA 

ubZ iztkfr;ksa ds xksHkh dh [ksrh djsa % vktdy yEch 

xksHkh] yky iRrkxksHkh] gjh QwyxksHkh vkfn ds cht 

fey tkrs gSaA budh “kgjksa ,oa rhu flrkjk ;k ik¡p 

flrkjk gksVy esa dkQh ek¡x jgrh gSA ogh nwljh vksj 

lknk iRrkxksHkh ;k lknk QwyxksHkh cM+h eqf”dy ls 20 

ls 40 #i;k izfrfdyks ds Hkko ls fcdrh gSA vr% ubZ 

iztkfr;ksa dh xksHkh yxk;sA 

ubZ fdLeksa dh lCth dh [ksrh djsa % d`f"k oSKkfudksa us 

ewyh rFkk pqdUnj dk ladj cuk;k gS ftldk Qy 

ckgj ls cSxuh vkSj vanj lQsn gksrk gS vkSj mles 

ewyh rFkk pqdUnj nksuksa dk Lokn vkrk gSA vr% 
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bldh rFkk ubZ fdLe ds cSaxu@HkqrsZ ds cM+s cSaxu] 

yEch fepZ] gjh yky rFkk ihys jax dh f”keyk fepZ 

vkfn dh [ksrh djsA budh cMs+ gksVyksa rFkk vehj 

xzkgdksa dh vksj ls Hkkjh ek¡x gksrh gSA

[kqaHkh yxk;s % vktdy e/;oxZ] mPp e/;oxZ rFkk 

vU; vehj xzkgdksa dks cVu [kqaHkh] vkbZLVj [kaqHkh dh 

lCth [kkus esa :ph gks xbZ gSA bls 60 ls 100 #i;k 

izfrfdyks Hkko feyrk gS vr% bls yxkdj csapsA

LohV dkWuZ yxk;s % lknk eDds dk HkqV~Vk 2 ls 10 

#i;s Hkko fcdrk gS tcfd LohV dkWuZ dk HkqV~Vk 20 ls 

30 #i;s esa fcdrk gS ;kfu nqxquk ;k frxquk Hkko 

feyrk gS vr% LohV dkWuZ dh [ksrh djsaA

lfCt;ksa dks vkd"kZd cuk;s oxhZdj.k djsa % dbZ 

fdlku xq.koRrk dh vksj /;ku  nsrs gSaA vr% mUgsa de 

cktkj ewY; izkIr gksrk gSA lfCt;k¡ leqfpr le; ij 

rksM+sA cSaxu cgqr cM+s u gksA cM+s vaM+s ds vkdkj ds gksrs 

gks rHkh rksM+sA fHkaMh gekjh NksVh vaxqyh ds cjkcj gks 

rHkh rksM+sA mUgsa /kksosa vkSj Vksdjh esa v[kckj fcNkdj 

rjhds ls j[ksa rkfd vkd"kZd fn[ksA lkjh lfCTk;ksa dks 

NksVs vkSj vkdkj vuqlkj j[kasA lfCTk;ksa ds cksjs lkQ 

lqFkjs j[ksaA [kjkc cksjs bLrseky djus ls T;knkrj 

lfCt;k¡ lM+ tkrh gS vkSj fdlku dk vkfFkZd 

uqdlku gksrk gS vr% lQkbZ j[ksaA  

Qyksa dh [ksrh djsa % de ikuh esa [ksrh ;ksX; vkWoyk] 

ve:n] csy] csj “kjhQk] vukj dh [ksrh djsaA [ksr ds 

esM+ksa ij Qyksa ds isM+ yxk;s ;k vyx ls djsaA dqN 

,slh O;oLFkk djsa fd laiw.kZ o"kZ gj eghus dksbZ u dksbZ 

Qy foi.ku gsrq izkIr gksA 

Qwyksa dh [ksrh djsa % vktdy “kgjksa esa tUefnu gks ;k 

“kknh gj dk;Zdze ;k R;kSgkj ij Qwyksa dh Hkkjh ek¡x 

gksrh gSA >aMw xSnk] xqynkmnh Msth] ns”kh xqykc] 

eksxjk] twgh ,sls dbZ Qwy gS ftuds fy, lk/kkj.k 

[ksrh dh tk ldrh gSA blds fy, mPp rduhdh 

m|ku fo/kk ds fy, t:jh lkeku dh t:jr ugha 

gksrh gSA dqN ,slh O;oLFkk djsa fd o"kZ esa gj eghus 

de ls de ,d ;k nks Qwyksa ds fdLe dh iSnkckj gksrh  

jgs vkSj “kgj esa fLFkr fdlh txg fdlh nksLr ;k 

fj”rsnkj ds ?kj ;k [kqn ,d NksVh nqdku ysdj [kqn 

Qwyksa dk foi.ku djsa rks equkQk vf/kd feysxkA 

Qwy [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh ikyu djsa % vktdy 

“kgjksa esa “kq) “kgn  feyrkA vxj feyrk gS rks 

300 ls 400 #i;k izfrfdyks ds Hkko ls fcdrk gSA 

Qwyksa ds [ksr esa e/kqeD[kh ikyu djsa rks gesa “kgn 

izkIr gksxkA dckM+h ls iqjkuh dk¡Pk dh cksrys lLrs 

nkeksa esa feyrh gS mUgsa xeZ ikuh esa /kksdj /kwi esa 

lq[kkdj muesa “kgn dk laxzg djsaA cksry esa “kgn 

Åij rd Hkjdj <+Ddu yxk;s vkSj Åij ekse 

fi?kykdj lhy dj nsaA bls cspdj 4 xquk T;knk 

dekbZ dh tk ldrh gSA 

lfCt;ksa dk izlaLdj.k djsa % dksbZ Hkh lCth T;ksa ds 

R;ksa csps rks de nke izkIr gksrs gSaA lfnZ;ksa esa eVj] 

esFkh 5 ls 10 #i;k fdyks brus lLrs gksrs gSaA mUgsa 

brus de nkeksa ij cspus ds ctk; mUgsa /kksdj lkQ 

djsa vkSj Nk;k esa v[kckj fcNkdj lq[kk;saA lw[ks eVj 

vkSj lw[kh eSFkh ds NksVs cM+s 100 xzke ls ,d fdyks 

{kerk ds IykfLVd FkSfy;ksa esa Hkjdj j[ks rFkk mUgsa 

xfeZ;ksa esa csaps rks 100 #i;k izfrfdyks ds nke feysxsA 

;kfu 10 xquk T;knk vkenuh gksxhA 

Qyksa dk izlaLdj.k djsa % Qyksa dk izlaLdj.k dj 

muds izlaLdfjr O;atu cukdj cspus ls T;knk 

vkenuh gksrh gSA mnkgj.k vkWoyk 20 #i;k fdyks 

fcdrk gS ysfdu mldk eqjCck cukdj csps rks og 200 

#i;k fdyks fcdrk gSA mldk jl Hkh fudkydj Hkh 

csp ldrs gSa D;ksafd vktdy T;knkrj “kgjksa dh 
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3- [kjirokj fu;a=.k le; ls djsaA

4- dhV izca/ku gsrq lesfdr dhV izca/ku i)fr 

viuk;s vxj dhVuk”kh dk iz;ksx t:jh gS rHkh 

djsA vuq”kalk ds vuqlkj ek=k esa dhVuk”kh nok 

Mkysa vU;Fkk dhVksa esa izfrjks/kh {kerk fuekZ.k gksxh 

vkSj dhV fu;a=.k eqf”dy rFkk [kphZyk gksxkA 

5- [ksr esa tyizca/ku djsaA c¡wn&c¡wn flapkbZ ;k 

fLizadyj Qqgkj flapkbZ viuk,aA

6- [ksr esa ckdh fdlku tks Qly yxkrs gSa ogh 

Qly u yxk;s vU;Fkk cktkj esa ,d gh izdkj 

dh Qly cgqrk;r esa vkus ls Hkko de feysxk 

vkSj vkfFkZd uqdlku gksxkA 

7- tYnh idus okyh ;k nsj ls idus okyh Qly 

nksuksa çtkfr dh [ksrh djsa rkfd cktkj esa ;k rks 

mudh Qly tYnh igq¡ps ;k nsj ls igq¡ps vkSj 

mls cktkj ewY; T;knk feysaA

8- fdlku viuh mit dk lksp le>dj foi.ku 

djsaA dksbZ Hkh Qly tc cktkj e.Mh esa vf/kd 

ek=k esa igq¡prh gS rc mls cktkj ewY; de 

feyrk gS vkSj vkfFkZd uqdlku gksrk gSA vr% 

dksf”k”k djsa fd e.Mh esa vf/kd dher feyus ij 

gh viuh mit csapsA

9- [ksrh esa fofo/khdj.k viuk,a] vxj ,d gh Qly 

yxkbZ vkSj u"V gks x;h mldk mRiknu de gqvk 

rks uqdlku gksrk gS vr% ,d ds ctk; nks] rhu ;k 

T;knk fofHkUu izdkj dh Qlysa yxk;sA blls ;g 

gksxk fd vxj ,d Qly u"V gks xbZ fQj Hkh 

nwljh feysxhA vxj og Hkh u feyh rks rhljh ;k 

pkSFkh Qly ls dqN u dqN vkenuh gksxhA blds 

vykok fdlku ds [kqn ds ifjokj dks laiw.kZ o"kZ esa 

tks Hkh pkfg, mldks /;ku esa j[krs gq, rFkk 

mlds [ksr esa tks gks ldsa ,slh dbZ Qlyksa dh og 

[ksrh djsaA og vukt dh Qlysa Tokj] cktjk] 

eDdk yxk;s rkfd muls vukt rFkk i'kqvksa ds 

fy, pkjk Hkh izkIr gks ldsaA nkysa vjgj] puk 

mjn ew¡x] jktek vkfn tks Hkh og yxk ldsa 

yxk,a [ksr esa LkCth dh [ksrh Hkh djsaA 

lCth dh [ksrh % fdlku dks [ksr esa mu lfCt;ksa dh 

[ksrh djuh pkfg, tks mlds [ksr esa yxkbZ tk ldsa 

ysfdu tks lfCt;k¡ ml bykds ds T;knkrj fdlku 

yxkrs gSa og lfCt;k¡ u yxk;sA mnkgj.k jch esa 

cktkj esa QwyxksHkh] iRrkxksHkh vkfn lfCt;k¡ ,d lkFk 

cM+h rknkn esa foi.ku gsrq vkrh gSA ftlls mUgsa cgqr 

de cktkj EkwY; feyrk gSA ;gk¡ rd fd “kke dks 

dkQh lCth cp tkrh gS rks mls okil ?kj ys tkus ds 

fy, ifjogu dk [kpZ bruk T;knk vkrk gS fd og 

?kkVs dk lkSnk lkfcr gksrk gS vkSj lfCt;k¡ Qsad nsuk 

iM+rh gSA blls d`"kdksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk 

gSA ;g Vkyus gsrq xksHkh dh rFkk vU; lfCt;ksa dh og 

iztkfr;k¡ yxk;s tks tYnh ifjiDo@rS;kj gksrh gS 

ftlls cktkj ewY; T;knk feysxk vkSj vkfFkZd ykHk 

gksxkA 

ubZ iztkfr;ksa ds xksHkh dh [ksrh djsa % vktdy yEch 

xksHkh] yky iRrkxksHkh] gjh QwyxksHkh vkfn ds cht 

fey tkrs gSaA budh “kgjksa ,oa rhu flrkjk ;k ik¡p 

flrkjk gksVy esa dkQh ek¡x jgrh gSA ogh nwljh vksj 

lknk iRrkxksHkh ;k lknk QwyxksHkh cM+h eqf”dy ls 20 

ls 40 #i;k izfrfdyks ds Hkko ls fcdrh gSA vr% ubZ 

iztkfr;ksa dh xksHkh yxk;sA 

ubZ fdLeksa dh lCth dh [ksrh djsa % d`f"k oSKkfudksa us 

ewyh rFkk pqdUnj dk ladj cuk;k gS ftldk Qy 

ckgj ls cSxuh vkSj vanj lQsn gksrk gS vkSj mles 

ewyh rFkk pqdUnj nksuksa dk Lokn vkrk gSA vr% 
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bldh rFkk ubZ fdLe ds cSaxu@HkqrsZ ds cM+s cSaxu] 

yEch fepZ] gjh yky rFkk ihys jax dh f”keyk fepZ 

vkfn dh [ksrh djsA budh cMs+ gksVyksa rFkk vehj 

xzkgdksa dh vksj ls Hkkjh ek¡x gksrh gSA

[kqaHkh yxk;s % vktdy e/;oxZ] mPp e/;oxZ rFkk 

vU; vehj xzkgdksa dks cVu [kqaHkh] vkbZLVj [kaqHkh dh 

lCth [kkus esa :ph gks xbZ gSA bls 60 ls 100 #i;k 

izfrfdyks Hkko feyrk gS vr% bls yxkdj csapsA

LohV dkWuZ yxk;s % lknk eDds dk HkqV~Vk 2 ls 10 

#i;s Hkko fcdrk gS tcfd LohV dkWuZ dk HkqV~Vk 20 ls 

30 #i;s esa fcdrk gS ;kfu nqxquk ;k frxquk Hkko 

feyrk gS vr% LohV dkWuZ dh [ksrh djsaA

lfCt;ksa dks vkd"kZd cuk;s oxhZdj.k djsa % dbZ 

fdlku xq.koRrk dh vksj /;ku  nsrs gSaA vr% mUgsa de 

cktkj ewY; izkIr gksrk gSA lfCt;k¡ leqfpr le; ij 

rksM+sA cSaxu cgqr cM+s u gksA cM+s vaM+s ds vkdkj ds gksrs 

gks rHkh rksM+sA fHkaMh gekjh NksVh vaxqyh ds cjkcj gks 

rHkh rksM+sA mUgsa /kksosa vkSj Vksdjh esa v[kckj fcNkdj 

rjhds ls j[ksa rkfd vkd"kZd fn[ksA lkjh lfCTk;ksa dks 

NksVs vkSj vkdkj vuqlkj j[kasA lfCTk;ksa ds cksjs lkQ 

lqFkjs j[ksaA [kjkc cksjs bLrseky djus ls T;knkrj 

lfCt;k¡ lM+ tkrh gS vkSj fdlku dk vkfFkZd 

uqdlku gksrk gS vr% lQkbZ j[ksaA  

Qyksa dh [ksrh djsa % de ikuh esa [ksrh ;ksX; vkWoyk] 

ve:n] csy] csj “kjhQk] vukj dh [ksrh djsaA [ksr ds 

esM+ksa ij Qyksa ds isM+ yxk;s ;k vyx ls djsaA dqN 

,slh O;oLFkk djsa fd laiw.kZ o"kZ gj eghus dksbZ u dksbZ 

Qy foi.ku gsrq izkIr gksA 

Qwyksa dh [ksrh djsa % vktdy “kgjksa esa tUefnu gks ;k 

“kknh gj dk;Zdze ;k R;kSgkj ij Qwyksa dh Hkkjh ek¡x 

gksrh gSA >aMw xSnk] xqynkmnh Msth] ns”kh xqykc] 

eksxjk] twgh ,sls dbZ Qwy gS ftuds fy, lk/kkj.k 

[ksrh dh tk ldrh gSA blds fy, mPp rduhdh 

m|ku fo/kk ds fy, t:jh lkeku dh t:jr ugha 

gksrh gSA dqN ,slh O;oLFkk djsa fd o"kZ esa gj eghus 

de ls de ,d ;k nks Qwyksa ds fdLe dh iSnkckj gksrh  

jgs vkSj “kgj esa fLFkr fdlh txg fdlh nksLr ;k 

fj”rsnkj ds ?kj ;k [kqn ,d NksVh nqdku ysdj [kqn 

Qwyksa dk foi.ku djsa rks equkQk vf/kd feysxkA 

Qwy [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh ikyu djsa % vktdy 

“kgjksa esa “kq) “kgn  feyrkA vxj feyrk gS rks 

300 ls 400 #i;k izfrfdyks ds Hkko ls fcdrk gSA 

Qwyksa ds [ksr esa e/kqeD[kh ikyu djsa rks gesa “kgn 

izkIr gksxkA dckM+h ls iqjkuh dk¡Pk dh cksrys lLrs 

nkeksa esa feyrh gS mUgsa xeZ ikuh esa /kksdj /kwi esa 

lq[kkdj muesa “kgn dk laxzg djsaA cksry esa “kgn 

Åij rd Hkjdj <+Ddu yxk;s vkSj Åij ekse 

fi?kykdj lhy dj nsaA bls cspdj 4 xquk T;knk 

dekbZ dh tk ldrh gSA 

lfCt;ksa dk izlaLdj.k djsa % dksbZ Hkh lCth T;ksa ds 

R;ksa csps rks de nke izkIr gksrs gSaA lfnZ;ksa esa eVj] 

esFkh 5 ls 10 #i;k fdyks brus lLrs gksrs gSaA mUgsa 

brus de nkeksa ij cspus ds ctk; mUgsa /kksdj lkQ 

djsa vkSj Nk;k esa v[kckj fcNkdj lq[kk;saA lw[ks eVj 

vkSj lw[kh eSFkh ds NksVs cM+s 100 xzke ls ,d fdyks 

{kerk ds IykfLVd FkSfy;ksa esa Hkjdj j[ks rFkk mUgsa 

xfeZ;ksa esa csaps rks 100 #i;k izfrfdyks ds nke feysxsA 

;kfu 10 xquk T;knk vkenuh gksxhA 

Qyksa dk izlaLdj.k djsa % Qyksa dk izlaLdj.k dj 

muds izlaLdfjr O;atu cukdj cspus ls T;knk 

vkenuh gksrh gSA mnkgj.k vkWoyk 20 #i;k fdyks 

fcdrk gS ysfdu mldk eqjCck cukdj csps rks og 200 

#i;k fdyks fcdrk gSA mldk jl Hkh fudkydj Hkh 

csp ldrs gSa D;ksafd vktdy T;knkrj “kgjksa dh 
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turk viuk “kjhj Hkkj de djus gsrq mls [kwc 

[kjhnrs gSaA xk¡o esa larjk] uhcw] eqlEeh [kjkc gks tkrs 

gSa ;k mUgsa leqfpr Hkko ugha feyrk mudk jl 

fudkydj mlesa jlk;u tSls iksVSf”k;e esVk ckbZ 

lYQkbZV Mkydj lajf{kr fd;k tk ldrk gSA ,d 

cksry 80 ls 100 #i;s eas fcdrh gSA vke] uhcw] vkWOkys 

dk vpkj “kgjksa esa 200 #i;k fdyks ds Hkko ls fcdrk 

gSA ,sls dbZ mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA Qy lfCt;ksa 

rFkk vukt xk¡o eas xzkeh.k bykdksa esa mRikfnr gksrs gSa 

ysfdu mudh ek¡x “kgjksa esa T;knk gksrh gSA “kgjksa esa 

ukSdjh is”kk yksx vf/kd jgrs gSaA muds ikl iSlk rks 

gksrk gS ysfdu oDr ugha gksrkA vr% mUgsa lcsjs ls 

“kke rd dh ftanxh esa [kkuiku gsrq dbZ O;atuksa dh 

t:jr gksrh gS ftldh xzkeh.k bykdksa ls iwfrZ gks 

ldrh gSA vr% xzkeh.k bykdksa ds turk ds fy, 

d`"kdksa ds vkfFkZd lq/kkj gsrq f=ewfrZ dk;ZØe ;g gS fd 

fdlku vukt] Qy] lCth vkfn dk mRiknu djsaA 

blds Ik”pkr~ mlds ifjokj esa ekStwnk lnL; ;kfu 

mldh /keZiRuh] csVh] csVs mls izlaLdj.k dj fofHkUu 

izlaLdfjr O;atuksa dk fuekZ.k djsaA T;knkrj d`f"k 

mRiknu lCth] Qy uk”koku gksrs gSaA vr% mudk 

uk”k gksus ds ctk; mUgsa izlaLdfjr dj mudk 

:ikarj.k izlaLdfjr O;atuksa esa dj ys rks dbZ ykHk 

gksrs gSaA

izlaLdj.k d`f"k mRiknuksa dk leqfpr bLrseky gksrk 

gSA nwljk Qk;nk ;g fd d`f"k mRiknuksa dk ewY;o/kZu 

gksrk gS D;ksafd Qy&d`f"k mRiknuksa dh cktkj ewY; 

de izkIr gksrk gSA mlls dgh T;knk vkSj dbZ xquk 

nke ewY;of/kZr@izlaLd`r O;atuksa ls izkIr gksrk gSA 

blds vykok d`f"k mRiknuksa dk izlaLdj.k djus ls 

mudh fVdkÅ {kerk c<+ tkrh gSA efgyk,a ?kj esa 

rS;kj vkVk] cslu] lwth] vpkj] ikiM+] “kjcr] VkseSVks 

lkWl] pVuh] elkyk] filh gYnh] filh fepZ ikmMj 

tSls lSdM+ksa O;atu cukdj “kgjksa esa cspdj yk[kksa 

#i;k dek ldrh gSA vxj fdlku ifjokj esa ekStwn 

csjkstxkj ;qod bl izlaLdfjr O;atuksa dk foi.ku 

[kqn djsa rks mUgsa jkstxkj feysxk vkSj vfrfjDr 

vkenuh Hkh izkIr gksxhA bl izdkj fdlku ifjokj ds 

rhuksa /kkjdksa dks vkenuh vkSj jkstxkj izkIr gksxkA 

fdlku ifjokj ds fL=;ksa dks vfrfjDr vkenuh gksus 

ls mudk vkfFkZd mRFkku gksxk ,oa mudk l{kehdj.k 

gksxkA     

iwjd O;olk; djsa % d`f"k dk lcls cf<+;k iwjd 

O;olk; Ik'kqikyu gSA Ik'kqikyu esa dbZ en “kkfey gS 

tSls HkSalikyu] xk;ikyu] cdjhikyu] HkasM+ikyu] 

eqxhZikyu] “kqdjikyu vkfnA buesa ls tks Hkh O;olk; 

vius bykds ds fy, mi;qDr gS] mls viukdj viuh 

vkenuh esa c<+ksRrjh dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ 

jktLFkku ds fy, Å¡Vikyu] HkasM rFkk cdjhikyu] 

iatkc gfj;k.kk ds fy, HkSalikyu] egkjk"Vª ds xeZ 

bykds tSls fonHkZ ds fy, cdjhikyu vkSj de xeZ 

bykds tSls iq.ks ds fy, ladj xk;] HkSalikyu rFkk 

eqxhZikyu mi;qDr gSA

ek¡l ds lkFk js'ke dhVikyu % js'ke dhVikyu ds 

fy, eycsjh ¼”kgrwr½ dh QLky mxkuh iM+rh gSA 

bls isM+ks a dh dksey ifRr;k¡ js'ke ds dhVksa dks 

f[kykrs gSa rFkk [kqjnqjs iRrs ,oa Mkfy;k¡ cdfj;ksa 

dks f[kykrs gSaA bu ifRr;ksa esa izksVhu dh ek=k 

T;knk gksus ls cdfj;ksa dk otu o`f) nj vPNk 

gksrk gS bl izdkj cdjhikyu ds lkFk js'ke 

dhVikyu djus dks ehV foFk flYd dgrs gSaA blls 

eycsjh isM+ ds lHkh fgLlksa dk U;k;ksfpr bLrseky 

gksrk gSA blesa nks xfrfof/k;ksa dk feyku gS vkSj ;g 

nksuksa ,d nwljs ds iwjd O;olk; gSA 
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nw/k ds lkFk js'ke dhVikyu % nw/k mRiknu gsrq nw/k 

nsus okys Ik”kq ikyus ds lkFk&lkFk js'ke dhVikyu 

djuk bls feYd foFk flYd dgrs gSaA blesa Hkh 

eycsjh ds isM+ yxkdj mldh ifRr;k¡ js'ke dhVksa dks 

f[kyk;h tkrh gS vkSj [kqjnqjh Mkfy;ka nq/kk: i'kqvksa 

dks f[kyk;h tkrh gSA vr% nw/k mRiknu vkSj js'ke 

mRiknu lkFk&lkFk pyrs gSaA blesa Hkh nksxquh 

vkenuh gksrh gSA nksuksa ,d nwljs dks iwjd O;olk; 

gSA 

pkjk mRiknu }kjk vkenuh % vxj fdlh fdlku 

HkkbZ ds ikl vfrfjDr tehu vkSj flapkbZ dh O;oLFkk 

gS rks os fofHkUu pkjs dh dVku dj pkjk cspdj 

vfrfjDr vkenuh dek ldrs gSaA pkjs ds vykok 

fofHkUu pkjk QLkyksa ds Tokj] eDdk] cjlhe] fjtdk 

vkfn ds cht iSnk dj mls cspdj Hkh vfrfjDr dekbZ 

dh tk ldrh gSA 

ckxokuh ls vkenuh % vxj fdlh fdlku ds [ksr 

ds ca/kh@esaM+ ij ns”kh csj gS rks ml ij lsc] mejku] 

xksyk vkfn mUur iztkfr ds dye ck¡/kdj mu ns”kh 

csj ds isM+ksa dks mUur csj isM+ksa esa rCnhy fd;k tk 

ldrk gSA ;g csj 40 ls 60 #i;s fdyks ds fglkc ls 

fcdrs gSa vr% bUgsa cspdj dkQh iSLkk dek;k tk 

ldrk gSA 

?kkl ¼ykWu gst½ yxkuk % vktdy “kgjksa esa IykWV 

Ldheksa ds cxhpksa] gksVyksa esa rS;kj ykWu yxkrs gSaA 

blds fy, mUgsa mUur iztkfr dh ulZ ?kkl dh LyWo 

yxrh gSA ftu fdlkuksa ds ikl Ik;kZIr tehu RkFkk 

flapkbZ O;oLFkk gS os ;g O;olk; dj yk[kksa #i;k 

eghuk dek ldrs gSaA

blh izdkj vxj fdlku HkkbZ vkSj mldk ifjokj pkgs 

rks ,sls dbZ O;olk; gS ftUgsa viukdj os [kqn dh 

vkenuh nksxquh dj ldrs gSaA bl lacaf/kr vf/kd 

tkudkjh ds fy, os Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds 

laLFkku] d`f"k foKku dsUæ] d`f"k rduhdh lwpuk 

dsUæ] d`f"k fo”ofo|ky; rFkk jkT; ljdkjksa ds d`f"k 

foHkkx ls laidZ dj tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA      
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turk viuk “kjhj Hkkj de djus gsrq mls [kwc 

[kjhnrs gSaA xk¡o esa larjk] uhcw] eqlEeh [kjkc gks tkrs 

gSa ;k mUgsa leqfpr Hkko ugha feyrk mudk jl 

fudkydj mlesa jlk;u tSls iksVSf”k;e esVk ckbZ 

lYQkbZV Mkydj lajf{kr fd;k tk ldrk gSA ,d 

cksry 80 ls 100 #i;s eas fcdrh gSA vke] uhcw] vkWOkys 

dk vpkj “kgjksa esa 200 #i;k fdyks ds Hkko ls fcdrk 

gSA ,sls dbZ mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA Qy lfCt;ksa 

rFkk vukt xk¡o eas xzkeh.k bykdksa esa mRikfnr gksrs gSa 

ysfdu mudh ek¡x “kgjksa esa T;knk gksrh gSA “kgjksa esa 

ukSdjh is”kk yksx vf/kd jgrs gSaA muds ikl iSlk rks 

gksrk gS ysfdu oDr ugha gksrkA vr% mUgsa lcsjs ls 

“kke rd dh ftanxh esa [kkuiku gsrq dbZ O;atuksa dh 

t:jr gksrh gS ftldh xzkeh.k bykdksa ls iwfrZ gks 

ldrh gSA vr% xzkeh.k bykdksa ds turk ds fy, 

d`"kdksa ds vkfFkZd lq/kkj gsrq f=ewfrZ dk;ZØe ;g gS fd 

fdlku vukt] Qy] lCth vkfn dk mRiknu djsaA 

blds Ik”pkr~ mlds ifjokj esa ekStwnk lnL; ;kfu 

mldh /keZiRuh] csVh] csVs mls izlaLdj.k dj fofHkUu 

izlaLdfjr O;atuksa dk fuekZ.k djsaA T;knkrj d`f"k 

mRiknu lCth] Qy uk”koku gksrs gSaA vr% mudk 

uk”k gksus ds ctk; mUgsa izlaLdfjr dj mudk 

:ikarj.k izlaLdfjr O;atuksa esa dj ys rks dbZ ykHk 

gksrs gSaA

izlaLdj.k d`f"k mRiknuksa dk leqfpr bLrseky gksrk 

gSA nwljk Qk;nk ;g fd d`f"k mRiknuksa dk ewY;o/kZu 

gksrk gS D;ksafd Qy&d`f"k mRiknuksa dh cktkj ewY; 

de izkIr gksrk gSA mlls dgh T;knk vkSj dbZ xquk 

nke ewY;of/kZr@izlaLd`r O;atuksa ls izkIr gksrk gSA 

blds vykok d`f"k mRiknuksa dk izlaLdj.k djus ls 

mudh fVdkÅ {kerk c<+ tkrh gSA efgyk,a ?kj esa 

rS;kj vkVk] cslu] lwth] vpkj] ikiM+] “kjcr] VkseSVks 

lkWl] pVuh] elkyk] filh gYnh] filh fepZ ikmMj 

tSls lSdM+ksa O;atu cukdj “kgjksa esa cspdj yk[kksa 

#i;k dek ldrh gSA vxj fdlku ifjokj esa ekStwn 

csjkstxkj ;qod bl izlaLdfjr O;atuksa dk foi.ku 

[kqn djsa rks mUgsa jkstxkj feysxk vkSj vfrfjDr 

vkenuh Hkh izkIr gksxhA bl izdkj fdlku ifjokj ds 

rhuksa /kkjdksa dks vkenuh vkSj jkstxkj izkIr gksxkA 

fdlku ifjokj ds fL=;ksa dks vfrfjDr vkenuh gksus 

ls mudk vkfFkZd mRFkku gksxk ,oa mudk l{kehdj.k 

gksxkA     

iwjd O;olk; djsa % d`f"k dk lcls cf<+;k iwjd 

O;olk; Ik'kqikyu gSA Ik'kqikyu esa dbZ en “kkfey gS 

tSls HkSalikyu] xk;ikyu] cdjhikyu] HkasM+ikyu] 

eqxhZikyu] “kqdjikyu vkfnA buesa ls tks Hkh O;olk; 

vius bykds ds fy, mi;qDr gS] mls viukdj viuh 

vkenuh esa c<+ksRrjh dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ 

jktLFkku ds fy, Å¡Vikyu] HkasM rFkk cdjhikyu] 

iatkc gfj;k.kk ds fy, HkSalikyu] egkjk"Vª ds xeZ 

bykds tSls fonHkZ ds fy, cdjhikyu vkSj de xeZ 

bykds tSls iq.ks ds fy, ladj xk;] HkSalikyu rFkk 

eqxhZikyu mi;qDr gSA

ek¡l ds lkFk js'ke dhVikyu % js'ke dhVikyu ds 

fy, eycsjh ¼”kgrwr½ dh QLky mxkuh iM+rh gSA 

bls isM+ks a dh dksey ifRr;k¡ js'ke ds dhVksa dks 

f[kykrs gSa rFkk [kqjnqjs iRrs ,oa Mkfy;k¡ cdfj;ksa 

dks f[kykrs gSaA bu ifRr;ksa esa izksVhu dh ek=k 

T;knk gksus ls cdfj;ksa dk otu o`f) nj vPNk 

gksrk gS bl izdkj cdjhikyu ds lkFk js'ke 

dhVikyu djus dks ehV foFk flYd dgrs gSaA blls 

eycsjh isM+ ds lHkh fgLlksa dk U;k;ksfpr bLrseky 

gksrk gSA blesa nks xfrfof/k;ksa dk feyku gS vkSj ;g 

nksuksa ,d nwljs ds iwjd O;olk; gSA 
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nw/k ds lkFk js'ke dhVikyu % nw/k mRiknu gsrq nw/k 

nsus okys Ik”kq ikyus ds lkFk&lkFk js'ke dhVikyu 

djuk bls feYd foFk flYd dgrs gSaA blesa Hkh 

eycsjh ds isM+ yxkdj mldh ifRr;k¡ js'ke dhVksa dks 

f[kyk;h tkrh gS vkSj [kqjnqjh Mkfy;ka nq/kk: i'kqvksa 

dks f[kyk;h tkrh gSA vr% nw/k mRiknu vkSj js'ke 

mRiknu lkFk&lkFk pyrs gSaA blesa Hkh nksxquh 

vkenuh gksrh gSA nksuksa ,d nwljs dks iwjd O;olk; 

gSA 

pkjk mRiknu }kjk vkenuh % vxj fdlh fdlku 

HkkbZ ds ikl vfrfjDr tehu vkSj flapkbZ dh O;oLFkk 

gS rks os fofHkUu pkjs dh dVku dj pkjk cspdj 

vfrfjDr vkenuh dek ldrs gSaA pkjs ds vykok 

fofHkUu pkjk QLkyksa ds Tokj] eDdk] cjlhe] fjtdk 

vkfn ds cht iSnk dj mls cspdj Hkh vfrfjDr dekbZ 

dh tk ldrh gSA 

ckxokuh ls vkenuh % vxj fdlh fdlku ds [ksr 

ds ca/kh@esaM+ ij ns”kh csj gS rks ml ij lsc] mejku] 

xksyk vkfn mUur iztkfr ds dye ck¡/kdj mu ns”kh 

csj ds isM+ksa dks mUur csj isM+ksa esa rCnhy fd;k tk 

ldrk gSA ;g csj 40 ls 60 #i;s fdyks ds fglkc ls 

fcdrs gSa vr% bUgsa cspdj dkQh iSLkk dek;k tk 

ldrk gSA 

?kkl ¼ykWu gst½ yxkuk % vktdy “kgjksa esa IykWV 

Ldheksa ds cxhpksa] gksVyksa esa rS;kj ykWu yxkrs gSaA 

blds fy, mUgsa mUur iztkfr dh ulZ ?kkl dh LyWo 

yxrh gSA ftu fdlkuksa ds ikl Ik;kZIr tehu RkFkk 

flapkbZ O;oLFkk gS os ;g O;olk; dj yk[kksa #i;k 

eghuk dek ldrs gSaA

blh izdkj vxj fdlku HkkbZ vkSj mldk ifjokj pkgs 

rks ,sls dbZ O;olk; gS ftUgsa viukdj os [kqn dh 

vkenuh nksxquh dj ldrs gSaA bl lacaf/kr vf/kd 

tkudkjh ds fy, os Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds 

laLFkku] d`f"k foKku dsUæ] d`f"k rduhdh lwpuk 

dsUæ] d`f"k fo”ofo|ky; rFkk jkT; ljdkjksa ds d`f"k 

foHkkx ls laidZ dj tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA      



gekjs ns”k ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us 2022 
rd fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk ladYi fy;k 
gSA bl Øe esa Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=ky; us :i&js[kk rS;kj dh gS] ftlds 
lQy fØ;kUo;u ls ;g y{; 2022 rd iwjk fd;k 
tk ldsxkA 

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ds 2012&13 ds losZ ds 
vuqlkj ,d d`"kd ifjokj dh d`f"k ,oa xSj&d`f"k 
óksrksa ls okf"kZd vk; :Ik;s 77112 FkhA blesa d`f"k {ks= 
dh Hkkxhnkjh 60 izfr”kr gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd 
o"kZ 2022&23 rd fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds 
fy, fdlku dh vk; esa 10-41 izfr”kr dh okf"kZd 
o`f) dh vko”;drk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd gesa 
d`f"k dh fodkl nj dks rhoz xfr ls c<+kuk gksxkA 
blds fy, d`f"k ds LkHkh {ks=ksa esa o`f) ds fy, 
;Fkk&lEHko mik; viukus gksxsaA fdlkuksa dh vk; 
nksxquh djus ds fy, gesa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
/;ku nsus dh vko”;drk gSA 

·Qly mRiknu esa o`f) 

·lalk/ku mi;ksx n{krk ;k mRiknu ykxr esa deh 

·Qly l?kurk esa o`f) 

·fofo/khdj.k ,oa ewY; laoZ/khdj.k

d`f"k mRikndrk esa o`f) % Hkkjr ns”k esa yxHkx lHkh 
QLkyksa dh mRikndrk de gSA xsgw¡ dks NksM+dj 
yxHkx lHkh Qlyksa dh jk"Vªh; mRikndrk] fo”o dh 
vkSLkr mRikndrk ls dkQh de gSA d`f"k mRikndrk 
esa o`f) gsrq fuEu d`f"k rduhfd;k¡ gSA 

mUur chtk as dk p;u % Qlyk as dh vPNh inS kokj d s
fy, mUur ,o a LoLFk cht dh egRoi.w k Z Hkfw edk gAS  n”s k 

d s vulq /a kku lLa Fkkuk as ,o a df̀"k fo”ofo|ky;k as }kjk LkHkh 
Qlyk as dh mUur itz kfr;k ¡ fodflr dh x;h g]S  tk s
tfS od ,o a vtfS od dkjdk as d s ifz r lgu”khy gAS  mUur 
cht d s ckus  s l s vkLS kru 20&50 ifz r”kr rd mit e as
of̀) gkrs h gAS  bld s ckctnw  Hkh n”s k e as cht ifz rLFkkiu 
nj 15 ifz r”kr g S vFkkrZ  ~ 85 ifz r”kr cht dh ifw r Z fdlku 
}kjk ?kj e as j[k s cht l s gkrs h gAS  

flapkbZ dk foLrkj % flafpr {ks=ksa dh mRikndrk] 
vflafpr {ks=ksa dh rqyuk esa nksxquh gksrh gSA vktknh 
ds 70 o"kZ ckn Hkh ge d`f"k ;ksX; Hkwfe dk dsoy 35 
izfr”kr Hkkx flafpr dj ik;s gSaA “ks"k 65 izfr”kr 
Hkw&Hkkx vflafpr gS ;k o"kkZ ij vk/kkfjr gSA bu {ks=ksa 
esa flapkbZ ds lk/kuksa dk fodkl djds d`f"k 
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA bl Øe esa 
ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh }kjk ^iz/kkuea=h 
d`f"k flapkbZ ;kstuk^ dk “kqHkkjEHk fd;k x;k] ftlesa 
50]000 djksM+ #i;s dk fuos”k fd;k tk;sxkA 

lefUor iks"kd rRo] [kjirokj ,oa dhV izca/ku % 
gfjr Økafr ds ckn ns”k esa e`nk moZjrk {kh.k gksrh tk 
jgh gS ,oa dbZ {ks=ksa esa tLrk] eSaxuht] cksjksu vkfn 
lw{e rRoksa dh e`nk esa deh mtkxj gqbZ gSA e`nk 
mRikndrk c<+kus gsrq lefUor iks"kd rRo izca/ku 
vfr&vko”;d gSA blesa jklk;fud moZjdksa ds 
lkFk&lkFk dkcZfud [kkn ,oa tSo&moZjd dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA [kjirokj] dhV ,oa jksxksa ls 
Qlyksa esa Hkkjh uqdlku vkadk x;kA buls cpko 
gsrq HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fof/k;ksa ds 
lefUor iz;ksx dh flQkfj”k dh xbZ] blls Qly 
mRikndrk esa o`f) ds lkFk&lkFk i;kZoj.k larqyu 
Hkh cuk jgrk gSA 

ekSfyd ys[k 2017 f}rh; iqjLd`r

d̀kdksa dh vk; nksxquh djus dh izHkkoh rduhfd;k¡

eqds'k pkS/kjh

" d̀f"k 
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lalk/ku mi;ksx n{krk esa o`f) ,oa mRikndrk 
ykxr esa deh % d`f"k mRiknu ds lalk/ku tSls e`nk] 
ty] moZjd] Je] iw¡th vkfn dh mi;ksx n{krk 
fujarj ?kVrh tk jgh gSA mRiknu ykxr esa Hkkjh o`f) 
ds pyrs d`f"k equkQs dk O;olk; ugha jg x;kA ;fn 
Hkkjr ljdkj okLro esa fdlku dh vk; nksxquh djuk 
pkgrh gS] rks mUgsa ,slh d`f"k rduhfd;ksa dks c<+kok 
nsuk pkfg,] ftlls mRiknu ykxr esa deh gks ,oa 
equkQk c<+sA blls lacaf/kr d`f"k rduhfd;k¡ uhps nh 
tk jgh gSA

lajf{kr d`f"k % ,d gsDVs;j Hkwfe dh tqrkbZ ds fy, 
yxHkx 3000&4000 #i;s dh ykxr vkrh gSA “kwU; 
tqrkbZ] lajf{kr d`f"k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 
bldks viukdj tqrkbZ ykxr dks dkQh de fd;k 
tk ldrk gSA ;g rduhdh pkoy&xsgw¡ Qly iz.kkyh 
esa yksdfiz; gks jgh gSA 

lefUor d`f"k iz.kkyh % ljy vFkksZ esa blls rkRi;Z 
Qlyksa ds lkFk&lkFk d`f"k ds vU; m|eksa tSls 
Ik'kqikyu] m|kfudh] d`f"kokfudh] eNyhikyu vkfn 
dks djus ls gSA bldks viukdj d`f’k vuktksa ds fy, 
cktkj ij fuHkZjrk dks de fd;k tk ldrk gS] lkFk 
gh lkFk ?kjsyw vko”;drkvksa tSls vukt] Qy] nw/k] 
lCth vkfn dks iwjk fd;k tk ldrk gSA bl rduhd 
ls lalk/ku mi;ksx n{krk esa o`f) ds lkFk&lkFk 
mRiknu ykxr esa Hkh deh gksxhA 

d`f"k e'khuhdj.k % xk¡oksa ls “kgjksa dh vksj iyk;u 
gksus ls d`f"k dk;ksZ gsrq etnwjksa ,oa ekuoh; Je dh 
miyC/krk ?kVrh tk jgh gSA eujsxk&;kstuk ds 
dkj.k etnwjh esa Hkh dkQh btkQk gqvk gS] blds 
dkj.k d`f"k ykxr c<+h gSA orZeku esa cqokbZ ls ysdj 
dVkbZ] e<+kbZ ,oa izlaLdj.k rd dh e”khusa fodflr 
dh xbZ] ftlls ekuo&Je ij fuHkZjrk de dh tk 
ldrh gSA ifj.kkeLo:Ik d`f"k ykxr esa deh vk;sxhA 

ystj }kjk Hkwfe dk leryhdj.k % [ksr lery gksus 

ds dkj.k ty] moZjd ,oa vU; lalk/kuksa dk ;Fkksfpr 
mi;ksx ugha gks ikrk gSA ystj }kjk [ksr dk 
leryhdj.k djus ij ty mRikndrk esa 35&45 
izfr”kr ,oa moZjd mi;ksx n{krk esa 15&25 izfr”kr 
dh c<+ksRrjh gksrh gSA 

mBh D;kjh esa cqokbZ rduhd % [kjhQ esa cksbZ tkus 
okyh Qlysa] tks ty&Hkjko ds izfr laosnu”khy gS 
tSls eDdk] dikl] vjgj] lks;kchu vkfn dh mit esa 
mBh D;kjh esa cqokbZ djus ls mit esa o`f) gksrh gSA 
mBh D;kjh esa cqokbZ djus ls Qly mit ds 
lkFk&lkFk vkfFkZd ykHk ,oa lalk/ku mi;ksx n{krk esa 
o`f) gksrh gSA ty ds mfpr laxzg.k ,oa vfrfjDr 
ty dk leqfpr fudkl gksus ds dkj.k mBh D;kjh esa 
cqokbZ ls flafpr ,oa vflafpr nksuksa fLFkfr;ksa esa ty 
dk lnqi;ksx gksrk gSA 

/kku dh lh/kh cqokbZ % Hkkjr ds vUksd jkT;ksa esa 
fnuks&fnu Hkwty Lrj fxjrk tk jgk gS] ftlds 
dkj.k /kku dh QLky dks Ik;kZIr ek=k esa ikuh ugha 
fey ik jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa] /kku dh lh/kh cqokbZ 
ls jksikbZ dh rqyuk esa yxHkx 20&30 izfr”kr ty dh 
cpr gksrh gSA [ksr esa ikuh  Hkjk jgus ds dkj.k feFksu 
xSl dk mRltZu ,oa u=tu moZjdksa dk {k; Hkh de 
gksrk gSA 

lw{e flapkbZ iz.kkyh % QOokjk ,oa c¡wn&cw¡n ¼Vid½ 
flapkbZ iz.kkyh ls ty mi;ksx&n{krk esa c<+ksRrjh 
gksrh gS] ftlls leku ty dh ek=k ls vf/kd {ks= dks 
flafpr fd;k tk ldrk gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ iz.kkyh 
ls Qly dh mit ,oa xq.koRrk esa Hkh o`f) Ikk;h x;h 
gSaA bl iz.kkyh ls jktLFkku esa ckyw ds Vhyksa dh 
Qlyksa dks flafpr fd;k tk jgk gSA 

Qly l?kurk esa o`f) % gekjs ns”k esa eq[;r% nks ekSle 
[kjhQ ,oa jch esa [ksrh dh tkrh gSA bl izdkj [ksr ds 
,d gh VqdM+s esa o"kZ esa 2 Qly yh tkrh gSA ;g 
flapkbZ ds lk/kuksa ds fodflr gksus ds dkj.k lEHko 
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gekjs ns”k ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us 2022 
rd fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk ladYi fy;k 
gSA bl Øe esa Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=ky; us :i&js[kk rS;kj dh gS] ftlds 
lQy fØ;kUo;u ls ;g y{; 2022 rd iwjk fd;k 
tk ldsxkA 

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ds 2012&13 ds losZ ds 
vuqlkj ,d d`"kd ifjokj dh d`f"k ,oa xSj&d`f"k 
óksrksa ls okf"kZd vk; :Ik;s 77112 FkhA blesa d`f"k {ks= 
dh Hkkxhnkjh 60 izfr”kr gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd 
o"kZ 2022&23 rd fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds 
fy, fdlku dh vk; esa 10-41 izfr”kr dh okf"kZd 
o`f) dh vko”;drk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd gesa 
d`f"k dh fodkl nj dks rhoz xfr ls c<+kuk gksxkA 
blds fy, d`f"k ds LkHkh {ks=ksa esa o`f) ds fy, 
;Fkk&lEHko mik; viukus gksxsaA fdlkuksa dh vk; 
nksxquh djus ds fy, gesa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
/;ku nsus dh vko”;drk gSA 

·Qly mRiknu esa o`f) 

·lalk/ku mi;ksx n{krk ;k mRiknu ykxr esa deh 

·Qly l?kurk esa o`f) 

·fofo/khdj.k ,oa ewY; laoZ/khdj.k

d`f"k mRikndrk esa o`f) % Hkkjr ns”k esa yxHkx lHkh 
QLkyksa dh mRikndrk de gSA xsgw¡ dks NksM+dj 
yxHkx lHkh Qlyksa dh jk"Vªh; mRikndrk] fo”o dh 
vkSLkr mRikndrk ls dkQh de gSA d`f"k mRikndrk 
esa o`f) gsrq fuEu d`f"k rduhfd;k¡ gSA 

mUur chtk as dk p;u % Qlyk as dh vPNh inS kokj d s
fy, mUur ,o a LoLFk cht dh egRoi.w k Z Hkfw edk gAS  n”s k 

d s vulq /a kku lLa Fkkuk as ,o a df̀"k fo”ofo|ky;k as }kjk LkHkh 
Qlyk as dh mUur itz kfr;k ¡ fodflr dh x;h g]S  tk s
tfS od ,o a vtfS od dkjdk as d s ifz r lgu”khy gAS  mUur 
cht d s ckus  s l s vkLS kru 20&50 ifz r”kr rd mit e as
of̀) gkrs h gAS  bld s ckctnw  Hkh n”s k e as cht ifz rLFkkiu 
nj 15 ifz r”kr g S vFkkrZ  ~ 85 ifz r”kr cht dh ifw r Z fdlku 
}kjk ?kj e as j[k s cht l s gkrs h gAS  

flapkbZ dk foLrkj % flafpr {ks=ksa dh mRikndrk] 
vflafpr {ks=ksa dh rqyuk esa nksxquh gksrh gSA vktknh 
ds 70 o"kZ ckn Hkh ge d`f"k ;ksX; Hkwfe dk dsoy 35 
izfr”kr Hkkx flafpr dj ik;s gSaA “ks"k 65 izfr”kr 
Hkw&Hkkx vflafpr gS ;k o"kkZ ij vk/kkfjr gSA bu {ks=ksa 
esa flapkbZ ds lk/kuksa dk fodkl djds d`f"k 
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA bl Øe esa 
ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh }kjk ^iz/kkuea=h 
d`f"k flapkbZ ;kstuk^ dk “kqHkkjEHk fd;k x;k] ftlesa 
50]000 djksM+ #i;s dk fuos”k fd;k tk;sxkA 

lefUor iks"kd rRo] [kjirokj ,oa dhV izca/ku % 
gfjr Økafr ds ckn ns”k esa e`nk moZjrk {kh.k gksrh tk 
jgh gS ,oa dbZ {ks=ksa esa tLrk] eSaxuht] cksjksu vkfn 
lw{e rRoksa dh e`nk esa deh mtkxj gqbZ gSA e`nk 
mRikndrk c<+kus gsrq lefUor iks"kd rRo izca/ku 
vfr&vko”;d gSA blesa jklk;fud moZjdksa ds 
lkFk&lkFk dkcZfud [kkn ,oa tSo&moZjd dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA [kjirokj] dhV ,oa jksxksa ls 
Qlyksa esa Hkkjh uqdlku vkadk x;kA buls cpko 
gsrq HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fof/k;ksa ds 
lefUor iz;ksx dh flQkfj”k dh xbZ] blls Qly 
mRikndrk esa o`f) ds lkFk&lkFk i;kZoj.k larqyu 
Hkh cuk jgrk gSA 
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lalk/ku mi;ksx n{krk esa o`f) ,oa mRikndrk 
ykxr esa deh % d`f"k mRiknu ds lalk/ku tSls e`nk] 
ty] moZjd] Je] iw¡th vkfn dh mi;ksx n{krk 
fujarj ?kVrh tk jgh gSA mRiknu ykxr esa Hkkjh o`f) 
ds pyrs d`f"k equkQs dk O;olk; ugha jg x;kA ;fn 
Hkkjr ljdkj okLro esa fdlku dh vk; nksxquh djuk 
pkgrh gS] rks mUgsa ,slh d`f"k rduhfd;ksa dks c<+kok 
nsuk pkfg,] ftlls mRiknu ykxr esa deh gks ,oa 
equkQk c<+sA blls lacaf/kr d`f"k rduhfd;k¡ uhps nh 
tk jgh gSA

lajf{kr d`f"k % ,d gsDVs;j Hkwfe dh tqrkbZ ds fy, 
yxHkx 3000&4000 #i;s dh ykxr vkrh gSA “kwU; 
tqrkbZ] lajf{kr d`f"k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 
bldks viukdj tqrkbZ ykxr dks dkQh de fd;k 
tk ldrk gSA ;g rduhdh pkoy&xsgw¡ Qly iz.kkyh 
esa yksdfiz; gks jgh gSA 

lefUor d`f"k iz.kkyh % ljy vFkksZ esa blls rkRi;Z 
Qlyksa ds lkFk&lkFk d`f"k ds vU; m|eksa tSls 
Ik'kqikyu] m|kfudh] d`f"kokfudh] eNyhikyu vkfn 
dks djus ls gSA bldks viukdj d`f’k vuktksa ds fy, 
cktkj ij fuHkZjrk dks de fd;k tk ldrk gS] lkFk 
gh lkFk ?kjsyw vko”;drkvksa tSls vukt] Qy] nw/k] 
lCth vkfn dks iwjk fd;k tk ldrk gSA bl rduhd 
ls lalk/ku mi;ksx n{krk esa o`f) ds lkFk&lkFk 
mRiknu ykxr esa Hkh deh gksxhA 

d`f"k e'khuhdj.k % xk¡oksa ls “kgjksa dh vksj iyk;u 
gksus ls d`f"k dk;ksZ gsrq etnwjksa ,oa ekuoh; Je dh 
miyC/krk ?kVrh tk jgh gSA eujsxk&;kstuk ds 
dkj.k etnwjh esa Hkh dkQh btkQk gqvk gS] blds 
dkj.k d`f"k ykxr c<+h gSA orZeku esa cqokbZ ls ysdj 
dVkbZ] e<+kbZ ,oa izlaLdj.k rd dh e”khusa fodflr 
dh xbZ] ftlls ekuo&Je ij fuHkZjrk de dh tk 
ldrh gSA ifj.kkeLo:Ik d`f"k ykxr esa deh vk;sxhA 

ystj }kjk Hkwfe dk leryhdj.k % [ksr lery gksus 

ds dkj.k ty] moZjd ,oa vU; lalk/kuksa dk ;Fkksfpr 
mi;ksx ugha gks ikrk gSA ystj }kjk [ksr dk 
leryhdj.k djus ij ty mRikndrk esa 35&45 
izfr”kr ,oa moZjd mi;ksx n{krk esa 15&25 izfr”kr 
dh c<+ksRrjh gksrh gSA 

mBh D;kjh esa cqokbZ rduhd % [kjhQ esa cksbZ tkus 
okyh Qlysa] tks ty&Hkjko ds izfr laosnu”khy gS 
tSls eDdk] dikl] vjgj] lks;kchu vkfn dh mit esa 
mBh D;kjh esa cqokbZ djus ls mit esa o`f) gksrh gSA 
mBh D;kjh esa cqokbZ djus ls Qly mit ds 
lkFk&lkFk vkfFkZd ykHk ,oa lalk/ku mi;ksx n{krk esa 
o`f) gksrh gSA ty ds mfpr laxzg.k ,oa vfrfjDr 
ty dk leqfpr fudkl gksus ds dkj.k mBh D;kjh esa 
cqokbZ ls flafpr ,oa vflafpr nksuksa fLFkfr;ksa esa ty 
dk lnqi;ksx gksrk gSA 

/kku dh lh/kh cqokbZ % Hkkjr ds vUksd jkT;ksa esa 
fnuks&fnu Hkwty Lrj fxjrk tk jgk gS] ftlds 
dkj.k /kku dh QLky dks Ik;kZIr ek=k esa ikuh ugha 
fey ik jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa] /kku dh lh/kh cqokbZ 
ls jksikbZ dh rqyuk esa yxHkx 20&30 izfr”kr ty dh 
cpr gksrh gSA [ksr esa ikuh  Hkjk jgus ds dkj.k feFksu 
xSl dk mRltZu ,oa u=tu moZjdksa dk {k; Hkh de 
gksrk gSA 

lw{e flapkbZ iz.kkyh % QOokjk ,oa c¡wn&cw¡n ¼Vid½ 
flapkbZ iz.kkyh ls ty mi;ksx&n{krk esa c<+ksRrjh 
gksrh gS] ftlls leku ty dh ek=k ls vf/kd {ks= dks 
flafpr fd;k tk ldrk gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ iz.kkyh 
ls Qly dh mit ,oa xq.koRrk esa Hkh o`f) Ikk;h x;h 
gSaA bl iz.kkyh ls jktLFkku esa ckyw ds Vhyksa dh 
Qlyksa dks flafpr fd;k tk jgk gSA 

Qly l?kurk esa o`f) % gekjs ns”k esa eq[;r% nks ekSle 
[kjhQ ,oa jch esa [ksrh dh tkrh gSA bl izdkj [ksr ds 
,d gh VqdM+s esa o"kZ esa 2 Qly yh tkrh gSA ;g 
flapkbZ ds lk/kuksa ds fodflr gksus ds dkj.k lEHko 
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gqvkA ijUrq nwljh Qly vHkh Hkh [ksrh ;ksX; Hkwfe ds 
ek= 39 izfr”kr Hkkx ij gh dh tkrh gSA bl izdkj 
Qly l?kurk dks c<+kdj fdlkuksa dh vk; nksxquh 
djus dh fn”kk esa dqN gn rd lQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA 

fuEufyf[kr d`f"k rduhfd;ksa ls d`f"k l?kurk dks 
c<+k;k tk ldrk gSA /kku&xsgw¡ QLky iz.kkyh esa vizSy 
ls twu rd [ksr [kkyh iM+k jgrk gSA bl vof/k esa 
xzh"edkyhu ew¡x mxkdj 8&10 dq-@gs- dh iSnkokj 
yh tk ldrh gSA blls “kq) ykHk esa 15&20 gtkj 
#i;s dh c<+ksRrjh izkIr dh tk ldrh gSA ns”k esa vHkh 
Hkh 12 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy /kku ¼pkoy½ dkVus 
ds ckn [kkyh iM+k jgrk gSA bl izdkj dh Hkwfe vle] 
fcgkj] NRrhlx<+] e/; izns”k ,oa mM+hlk esa ik;h 
tkrh gSA bl izdkj dh Hkwfe esa mfpr ty ,oa e`nk 
laj{k.k rduhdh viukdj jch esa elwj] puk vkfn 
nyguh Qlysa yxkdj d`f"k l?kurk esa o`f) djds 
fdlkuksa dh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA

Qly fofo/khdj.k ,oa ewY; laoZ/khdj.k % yxkrkj 
,d gh QLky cksus ls [kjirokj dhV ,oa chekfj;ksa dk 
izdksi c<+rk gSA blds dkj.k Hkwfe dh moZjrk “kfDr 
Hkh {kh.k gksrh gSA QLky fofo/khdj.k viukdj 
tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA EkwY; laoZ/khdj.k 
ls fdlku dh vk; esa dbZ xquk btkQk fd;k tk 
ldrk gSA Qly fofo/khdj.k ,oa ewY; laoZ/khdj.k 
dh d`f"k rduhfd;k¡ fuEufyf[kr gSA

ikyhgkml }kjk cSekSleh lCth mRiknu % mRrjh 
Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa fnlEcj ,oa tuojh ekg esa 
vR;f/kd lnhZ iM+rh gSA de rkieku esa ikyhgkml 
,oa Vuy esa lCth mxkbZ tk ldrh gSA csekSleh 
lfCt;ksa ds cktkj Hkko bl le; dbZ xquk vf/kd gksus 
ds dkj.k d`"kd dks vf/kd ykHk vftZr gksrk gSA 

ikyhgkml ,oa Vuy esa dn~nw] ykSdh] VekVj] [khjk 
vkfn lfCt;ksa dh jksikbZ djds csekSleh Qlysa 

mRiknu djds izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd vk; ,oa ykHk 
vftZr fd;k tk ldrk gSA

d`f"kokfudh % bldk rkRi;Z ,d gh Hkwfe ij d`f’k 
Qly ,oa o`{k iztkfr;ksa dks fof/kiwoZd jksfir dj 
nksuksa izdkj dh mit ysdj vk; c<+kus ls gSaA ;g 
i)fr vkfFkZd :Ik ls ykHkizn] lkekftd :Ik ls 
Lohdk;Z rFkk leLr Hkwfe&lq/kkj izfØ;kvksa dk 
lesfdr :Ik gSA d`f"kokfudh dks viukdj d`"kd 
[ksrh esa fofo/krk ykdj vukt ds lkFk gh tykÅ 
ydM+h] i'kqvksa ds fy;s pkjk [ksrksa ij izkIr dj viuh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk gh viuh 
vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dj ldrs gSaA d`f"kokfudh ls 
xzkeh.k vkapy esa m|fe;ksa dks izksRlkgu rFkk ou 
vk/kkfjr y?kq ,oa dqVhj m|ksx dh vFkZO;oLFkk dks 
l”kDr djus esa enn feyrh gSA 

ewY; laoZ/khdj.k % gekjs ns”k esa dbZ ckj ;g fLFkfr 
vkrh gS tc fdlku dks viuh mit dk lgh nke ugha 
fey ikrk gSA VekVj] vkyw] I;kt vkfn lfCt;ksa dk 
cktkj Hkko bruk fxj tkrk gS fd fdlku dks viuh 
mit eaMh ;k lM+d ij Qsaduh iM+rh gSA bl fLFkfr 
ls cpus ds fy, gesa d`f"k mRiknksa dk ewY; laoZ/khdj.k 
djuk gksxkA Qyksa ,oa lfCt;ksa dk izlaLdj.k djds 
cspuk gksxkA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ 
fnYyh }kjk dbZ ewY; laoZ/khdj.k izkS|ksfxdh fodflr 
dh gS] tSls ids vke dk pw.kZ] Qy is;] iyZ ikLrk 
vkfnA bl izdkj dh rduhd viukus ij fdlku 
viuh mit dks yEcs le; rd HkaMkj.k dj ik;sxk 
,oa mldks mit dk mfpr nke feysxkA 

fdlkuksa dh vk; 2022 rd nksxquh djus dk tks 
liuk gekjs ns”k ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us ns[kk 
gS] mldks lkdkj djus ds fy, mijksDr d`f"k 
rduhfd;k¡ dkjxj fl) gksxhA blds fy, fdlkuksa] 
jkT; ljdkjksa] vuqla/kku laLFkkuksa ,oa d`f"k foHkkx dks 
vge Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 
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j[kk fdUrq vk;kr “kqYd cgqr vf/kd djhc 100 
izfr”kr rd c<+k fn;kA fdlkuksa us viuh ek¡xksa dks 
euokus ds fy;s fonzksg dk Hkh lgkjk fy;k ftuesa ls 
uhy fonzksg] ikxy iaFkh lHkk] pEikju] [ksM+k ,oa 
ckjnksyh lR;kxzg izeq[k gSA dkaxzsl us fdlkuksa dh 
ek¡xksa dks ekurs gq, dtZ ekQh dh Hkh ?kks’k.kk dh fdUrq 
vaxzstksa ds ncko ds dkj.k dkaxzsl vius bjknksa esa 
lQy u gks ik;hA 

fdlkuksa dh fLFkfr % 1947 ls 1991 rd dkaxzsl us 
lRrk esa vkrs gh tehnkjh O;oLFkk dks [kRe djus dh 
?kks"k.kk dhA izHkkoiw.kZ tehankjksa us bldk fojks/k Hkh 
fd;k fdUrq lqizhe dksVZ us ?kks"k.kk dks ;Fkkor j[kkA 

·vktknh ds igys n”kd esa vkpk;Z fouksck Hkkos us 
Hkwnku vkanksyu izkjEHk fd;k ftlesa LoSfPNd :Ik 
ls tehuksa dk nku ,oa mudk “kkfey FkkA 

·vktknh ds ckn fdlku@d`f"k {ks= esa 3 izfr”kr 
dh o`f) gksus ds ckn Hkh fdlkuksa dh n”kk esa dksbZ 
ewyHkwr lq/kkj ugha gqvkA Hkkjr&phu ;q)] 
Hkkjr&ifdLrku ;q) ,oa yxkrkj rhu lky 
lw[ks us fdlkuksa dh leL;k dks vkSj Hkh vf/kd 
xaHkhj dj fn;kA 

·1966 esa gfjr Økafr dk m}Hko gqvk ftlesa mPPk 
mRiknd ikS/kksa dh fdLesasa] jklk;fud [kkn dk 
mi;ksx] flapkbZ ,oa fctyh O;oLFkk us d`f"k dks 
Qk;nsean O;oLkk; cuk;kA ;g Økafr iatkc] 
gfj;k.kk ls “kq: gksdj ns”k ds ckdh jkT;ksa esa Hkh 
QSyh fdUrq bl nkSjku ,d egRoiw.kZ 
vk”p;Ztud rF; ;g gS fd fdlkuksa dh la[;k 
?kV x;h ,oa [ksrhgj etnwjksa dh la[;k c<+hA

Hkkjr xk¡oksa dk ns”k gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj 83 
djksM+ Hkkjrh; xk¡oksa esa fuokl djrs gSaA yxHkx 
6]40]000 xk¡o Hkkjrh; lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk 
dk vfHkUu vax gSA ;s xk¡o gM+Iik laLd`fr ls ysdj 
rRdkyhu le; rd thou dk vk/kkj jgs gSaA egkRek 
xk¡/kh ds “kCnksa esa ̂ ^xk¡o vkRefuHkZj NksVs ¼lw{e½ x.kra= 
dh rjg O;ogkj djrs gSaA^^ vFkkZr~ bu xk¡oksa esa 
yksdrkaf=d ijEijk ,oa O;olk;xr fof”k’Vrk ,d 
xfr”khy ra= dh rjg O;ogkj djrh gSA ftlesa 
ifjokj] tkfr] “kknh] ttekuh iz.kkyh bR;kfn ik;s 
tkrs gSaA pksy laLd`fr] xqIr lkezkT; esa fy[ks x;s 
lkfgR;ksa ds vuqlkj xk¡oksa esa yksdrkaf=d O;oLFkk 
lfn;ksa ls ik;h x;h gSA 

vaxzstksa dk Hkkjrh; xk¡oksa vkSj fdlkuksa ij izHkko % 
vaxzstksa ls igys le; rd Hkwfe gh thou dk vk/kkj 
FkhA ;g Hkwfe fdlkuksa ds fy;s ekrk ds leku FkhA 
vaxzstksa us vkSifuos”kdokn ds rgr Hkwfe dks ,d oLrq 
esa ifjofrZr dj fn;kA vc Hkwfe ,d egRoiw.kZ vkfFkZd 
lalk/ku dh rjg ns[kh tkus yxhA tehankjh] jS;rokjh 
vkSj egyokjh iz.kkfy;ksa us tehankj tSls ,d u;s oxZ 
dks tUe fn;k tks Hkwfe ds ekfyd gksrs Fks vkSj fdlkuksa 
dks viuh Qly dk ,d frgkbZ ls 80 izfr”kr rd 
dj nsuk gksrk FkkA blls fdlkuksa dks uxnh Qly 
mxkus ds fy, etcwj gksuk iM+kA 

vaxzstksa us xk¡oksa dh yksdrkaf=d O;oLFkk vkSj 
O;olk;xr fof”kf’Vrk dks Hkh Bsl igq¡pk;hA 
ikjEifjd O;oLFkk vc Qk;nsean  jghA fdlkuksa dh 
gkyr cn ls cnrj gksrh pyh x;hA vaxzstksa us dikl 
,oa oL= O;olk; ij fu;kZr “kqYd rks “kwU; Lrj ij 
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gqvkA ijUrq nwljh Qly vHkh Hkh [ksrh ;ksX; Hkwfe ds 
ek= 39 izfr”kr Hkkx ij gh dh tkrh gSA bl izdkj 
Qly l?kurk dks c<+kdj fdlkuksa dh vk; nksxquh 
djus dh fn”kk esa dqN gn rd lQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA 

fuEufyf[kr d`f"k rduhfd;ksa ls d`f"k l?kurk dks 
c<+k;k tk ldrk gSA /kku&xsgw¡ QLky iz.kkyh esa vizSy 
ls twu rd [ksr [kkyh iM+k jgrk gSA bl vof/k esa 
xzh"edkyhu ew¡x mxkdj 8&10 dq-@gs- dh iSnkokj 
yh tk ldrh gSA blls “kq) ykHk esa 15&20 gtkj 
#i;s dh c<+ksRrjh izkIr dh tk ldrh gSA ns”k esa vHkh 
Hkh 12 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy /kku ¼pkoy½ dkVus 
ds ckn [kkyh iM+k jgrk gSA bl izdkj dh Hkwfe vle] 
fcgkj] NRrhlx<+] e/; izns”k ,oa mM+hlk esa ik;h 
tkrh gSA bl izdkj dh Hkwfe esa mfpr ty ,oa e`nk 
laj{k.k rduhdh viukdj jch esa elwj] puk vkfn 
nyguh Qlysa yxkdj d`f"k l?kurk esa o`f) djds 
fdlkuksa dh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA

Qly fofo/khdj.k ,oa ewY; laoZ/khdj.k % yxkrkj 
,d gh QLky cksus ls [kjirokj dhV ,oa chekfj;ksa dk 
izdksi c<+rk gSA blds dkj.k Hkwfe dh moZjrk “kfDr 
Hkh {kh.k gksrh gSA QLky fofo/khdj.k viukdj 
tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA EkwY; laoZ/khdj.k 
ls fdlku dh vk; esa dbZ xquk btkQk fd;k tk 
ldrk gSA Qly fofo/khdj.k ,oa ewY; laoZ/khdj.k 
dh d`f"k rduhfd;k¡ fuEufyf[kr gSA

ikyhgkml }kjk cSekSleh lCth mRiknu % mRrjh 
Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa fnlEcj ,oa tuojh ekg esa 
vR;f/kd lnhZ iM+rh gSA de rkieku esa ikyhgkml 
,oa Vuy esa lCth mxkbZ tk ldrh gSA csekSleh 
lfCt;ksa ds cktkj Hkko bl le; dbZ xquk vf/kd gksus 
ds dkj.k d`"kd dks vf/kd ykHk vftZr gksrk gSA 

ikyhgkml ,oa Vuy esa dn~nw] ykSdh] VekVj] [khjk 
vkfn lfCt;ksa dh jksikbZ djds csekSleh Qlysa 

mRiknu djds izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd vk; ,oa ykHk 
vftZr fd;k tk ldrk gSA

d`f"kokfudh % bldk rkRi;Z ,d gh Hkwfe ij d`f’k 
Qly ,oa o`{k iztkfr;ksa dks fof/kiwoZd jksfir dj 
nksuksa izdkj dh mit ysdj vk; c<+kus ls gSaA ;g 
i)fr vkfFkZd :Ik ls ykHkizn] lkekftd :Ik ls 
Lohdk;Z rFkk leLr Hkwfe&lq/kkj izfØ;kvksa dk 
lesfdr :Ik gSA d`f"kokfudh dks viukdj d`"kd 
[ksrh esa fofo/krk ykdj vukt ds lkFk gh tykÅ 
ydM+h] i'kqvksa ds fy;s pkjk [ksrksa ij izkIr dj viuh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk gh viuh 
vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dj ldrs gSaA d`f"kokfudh ls 
xzkeh.k vkapy esa m|fe;ksa dks izksRlkgu rFkk ou 
vk/kkfjr y?kq ,oa dqVhj m|ksx dh vFkZO;oLFkk dks 
l”kDr djus esa enn feyrh gSA 

ewY; laoZ/khdj.k % gekjs ns”k esa dbZ ckj ;g fLFkfr 
vkrh gS tc fdlku dks viuh mit dk lgh nke ugha 
fey ikrk gSA VekVj] vkyw] I;kt vkfn lfCt;ksa dk 
cktkj Hkko bruk fxj tkrk gS fd fdlku dks viuh 
mit eaMh ;k lM+d ij Qsaduh iM+rh gSA bl fLFkfr 
ls cpus ds fy, gesa d`f"k mRiknksa dk ewY; laoZ/khdj.k 
djuk gksxkA Qyksa ,oa lfCt;ksa dk izlaLdj.k djds 
cspuk gksxkA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ 
fnYyh }kjk dbZ ewY; laoZ/khdj.k izkS|ksfxdh fodflr 
dh gS] tSls ids vke dk pw.kZ] Qy is;] iyZ ikLrk 
vkfnA bl izdkj dh rduhd viukus ij fdlku 
viuh mit dks yEcs le; rd HkaMkj.k dj ik;sxk 
,oa mldks mit dk mfpr nke feysxkA 

fdlkuksa dh vk; 2022 rd nksxquh djus dk tks 
liuk gekjs ns”k ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us ns[kk 
gS] mldks lkdkj djus ds fy, mijksDr d`f"k 
rduhfd;k¡ dkjxj fl) gksxhA blds fy, fdlkuksa] 
jkT; ljdkjksa] vuqla/kku laLFkkuksa ,oa d`f"k foHkkx dks 
vge Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 
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j[kk fdUrq vk;kr “kqYd cgqr vf/kd djhc 100 
izfr”kr rd c<+k fn;kA fdlkuksa us viuh ek¡xksa dks 
euokus ds fy;s fonzksg dk Hkh lgkjk fy;k ftuesa ls 
uhy fonzksg] ikxy iaFkh lHkk] pEikju] [ksM+k ,oa 
ckjnksyh lR;kxzg izeq[k gSA dkaxzsl us fdlkuksa dh 
ek¡xksa dks ekurs gq, dtZ ekQh dh Hkh ?kks’k.kk dh fdUrq 
vaxzstksa ds ncko ds dkj.k dkaxzsl vius bjknksa esa 
lQy u gks ik;hA 

fdlkuksa dh fLFkfr % 1947 ls 1991 rd dkaxzsl us 
lRrk esa vkrs gh tehnkjh O;oLFkk dks [kRe djus dh 
?kks"k.kk dhA izHkkoiw.kZ tehankjksa us bldk fojks/k Hkh 
fd;k fdUrq lqizhe dksVZ us ?kks"k.kk dks ;Fkkor j[kkA 

·vktknh ds igys n”kd esa vkpk;Z fouksck Hkkos us 
Hkwnku vkanksyu izkjEHk fd;k ftlesa LoSfPNd :Ik 
ls tehuksa dk nku ,oa mudk “kkfey FkkA 

·vktknh ds ckn fdlku@d`f"k {ks= esa 3 izfr”kr 
dh o`f) gksus ds ckn Hkh fdlkuksa dh n”kk esa dksbZ 
ewyHkwr lq/kkj ugha gqvkA Hkkjr&phu ;q)] 
Hkkjr&ifdLrku ;q) ,oa yxkrkj rhu lky 
lw[ks us fdlkuksa dh leL;k dks vkSj Hkh vf/kd 
xaHkhj dj fn;kA 

·1966 esa gfjr Økafr dk m}Hko gqvk ftlesa mPPk 
mRiknd ikS/kksa dh fdLesasa] jklk;fud [kkn dk 
mi;ksx] flapkbZ ,oa fctyh O;oLFkk us d`f"k dks 
Qk;nsean O;oLkk; cuk;kA ;g Økafr iatkc] 
gfj;k.kk ls “kq: gksdj ns”k ds ckdh jkT;ksa esa Hkh 
QSyh fdUrq bl nkSjku ,d egRoiw.kZ 
vk”p;Ztud rF; ;g gS fd fdlkuksa dh la[;k 
?kV x;h ,oa [ksrhgj etnwjksa dh la[;k c<+hA

Hkkjr xk¡oksa dk ns”k gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj 83 
djksM+ Hkkjrh; xk¡oksa esa fuokl djrs gSaA yxHkx 
6]40]000 xk¡o Hkkjrh; lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk 
dk vfHkUu vax gSA ;s xk¡o gM+Iik laLd`fr ls ysdj 
rRdkyhu le; rd thou dk vk/kkj jgs gSaA egkRek 
xk¡/kh ds “kCnksa esa ̂ ^xk¡o vkRefuHkZj NksVs ¼lw{e½ x.kra= 
dh rjg O;ogkj djrs gSaA^^ vFkkZr~ bu xk¡oksa esa 
yksdrkaf=d ijEijk ,oa O;olk;xr fof”k’Vrk ,d 
xfr”khy ra= dh rjg O;ogkj djrh gSA ftlesa 
ifjokj] tkfr] “kknh] ttekuh iz.kkyh bR;kfn ik;s 
tkrs gSaA pksy laLd`fr] xqIr lkezkT; esa fy[ks x;s 
lkfgR;ksa ds vuqlkj xk¡oksa esa yksdrkaf=d O;oLFkk 
lfn;ksa ls ik;h x;h gSA 

vaxzstksa dk Hkkjrh; xk¡oksa vkSj fdlkuksa ij izHkko % 
vaxzstksa ls igys le; rd Hkwfe gh thou dk vk/kkj 
FkhA ;g Hkwfe fdlkuksa ds fy;s ekrk ds leku FkhA 
vaxzstksa us vkSifuos”kdokn ds rgr Hkwfe dks ,d oLrq 
esa ifjofrZr dj fn;kA vc Hkwfe ,d egRoiw.kZ vkfFkZd 
lalk/ku dh rjg ns[kh tkus yxhA tehankjh] jS;rokjh 
vkSj egyokjh iz.kkfy;ksa us tehankj tSls ,d u;s oxZ 
dks tUe fn;k tks Hkwfe ds ekfyd gksrs Fks vkSj fdlkuksa 
dks viuh Qly dk ,d frgkbZ ls 80 izfr”kr rd 
dj nsuk gksrk FkkA blls fdlkuksa dks uxnh Qly 
mxkus ds fy, etcwj gksuk iM+kA 

vaxzstksa us xk¡oksa dh yksdrkaf=d O;oLFkk vkSj 
O;olk;xr fof”kf’Vrk dks Hkh Bsl igq¡pk;hA 
ikjEifjd O;oLFkk vc Qk;nsean  jghA fdlkuksa dh 
gkyr cn ls cnrj gksrh pyh x;hA vaxzstksa us dikl 
,oa oL= O;olk; ij fu;kZr “kqYd rks “kwU; Lrj ij 

ekSfyd ys[k 2017 r`rh; iqjLd`r

d̀kdksa dh vk; nksxquh djus dh izHkkoh rduhfd;k¡

vfer dqekj flag

" d̀f"k 
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1991 ls vkt rd % 1991 esa Hkkjr us u;h uhfr izkjEHk 
dh ftlesa izkbosV lsDVj dks c<+kok nsuk vkSj 
oS”ohdj.k “kkfey FkkA bl nkSjku lsok {ks= dks dj 
njksa ls eqDr O;olk; djus dk volj iznku fd;k 
x;kA 

·bl nkSjku d`f"k dh o`f) nj larks’ktud  jghA 
;|fi Hkkjr us bl le; vUu Qlyksa dk fjdkMZ 
mRiknu fd;k fdUrq ;g lQyrk fdlkuksa rd 
ugha ig¡qph bldk izeq[k dkj.k fcpkSfy;ksa dk 
gksuk] [kkehiw.kZ ljdkjh uhfr;ka FkhA

·fiNys dqN o"kks± esa [kk|kUu egxkbZ dh nj 10 
izfr”kr ls Hkh T;knk jgh fdUrq fdlku xjhc gh 
jgsA

·fiNys dqN o"kks± esa fdlkuksa dh vkRegR;k nj esa 
o`f) gqbZ gSA ftldk dkj.k dtZ gksuk crk;k tk 
jgk gSA ebZ ls vxLr] 2017 rd fdlkuksa ds 
fonzksg iwjs ns”k ds izkarksa esa gks jgs gSaA egkjk"Vª] 
e/; izns”k ds eanlkSj] rfeyukMq] jktLFkku ds 
lhdj ftysa esa O;kid izn”kZu gq;s gSaA

fdlkuksa dh leL;k,a % fdlkuksa dh leL;kvksa dks 
fuEufyf[kr dkjdksa ls le>k tk ldrk gSA

1- vkfFkZd dkjd % 

gfjr Økafr ds Ik”pkr~ Hkwfe dh mRikndrk esa deh 
vk;h gSA “kks/kksa ds vuqlkj Hkwfe vc Fkdku 
eglwl djus yxh gSA leku iks"kd rRo Mkyus 
ij Hkh Hkkjrh; Hkwfe esa mRikndrk fo”o ds vU; 
ns”kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA 

·vlra fq yr lfClMh pkg s og fctyh gk s ;k ikuh] 
mojZ d gk s ;k vU;A ;g ik;k x;k fd cM s+ fdlkuk as
dk s mud s iHz kko d s dkj.k vf/kd Qk;nk feyrk gAS  

·cSadksa }kjk fdlkuksa dks _.k izkIr djus ds fy, 
,d r;c) iz.kkyh ls xqtjuk iM+rk gS tks 
mudh rkRdkfyd t:jrksa dks iwjk ugha dj ikrh 

gS vkSj mUgsa lkgwdkjksa dh mYVh lh/kh ek¡xksa dks 
ekUkuk iM+rk gSA 

·xjhc fdlku iSls ds vHkko esa u;h rduhdh dks 

mi;ksx esa ugha yk ikrk vkSj mldh fLFkfr oSLkh 

dh oSlh gh cuh jgrh gSA

2- lkekftd dkj.k % 

Hkkjr esa vc vyx dsUæh; ifjokj iz.kkyh ds 

mn~Hko ,oa fodkl ds dkj.k fdlku dh tehu 

mldh larkuksa dks c¡V tkrh gS tks 

vkfFkZd&n`f’Vdks.k ls Qk;nsean ugha jgrhA

·gfjr Økafr ,oa tehankjh mUewyu ds ckn Hkkjrh; 

lekt esa ncax tkfr ;k izHkkoiw.kZ tkfr;ksa dk 

mn~Hko gqvk gS tks laoS/kkfud vkSj ukSdjh] f”k{kk 

lacaf/kr Qk;nk Hkh pkgrs gSa vkSj tehu ds Åij 

viuk vf/kdkj Hkh ugha NksM+rsA ftlls fdlkuksa 

dh la[;k esa vc deh vk;h gS vkSj [ksrhgj 

etnwjksa dh la[;k c<+ x;h gSA 

·vc dksbZ fdlku ugha cuuk pkgrkA D;ksafd d`f"k 

vc Qk;nsean O;olk; ugha jgkA 

·tks fdlku “kgj tkrs gSa ogk¡ ij Hkh mUgsa 

NksVs&eksVs dke djus iM+rs gSa D;ksafd mPp f”k{kk 

dk vHkko ,oa fof”k’Vrk dh deh mUgsa Åijh inksa 

rd ig¡qpus ugha nsrhA

3- O;kikfjd ,oa jktuhfrd dkj.k % 

;g lHkh dks ekywe gS fd miHkksDrk ftl nke ij 

lkeku@Qy@lCth [kjhnrk gS og nke 

fdlkuksa rd ugha igq¡prkA fcpkSfy;s & O;kikjh 

& NqVHkS;s usrkvks dk lewg og Qk;nk [kqn gM+Ik 

dj ysrk gSA 

·jktuhfrd ikfVZ;k¡ oksV cSad ds Qk;ns ds fy, 

bl lewg ls >xM+k eksy ugha ysrh gSa vkSj fdlku 

dh fLFkfr oSlh dh oSlh gh jgrh gSA 
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fdlkuksa dh vk; 2022 rd nksxquh djuk ,oa 
leL;kvksa dk lek/kku % 

orZeku dh dsUæ ljdkj us fdlkuksa dh vk; 2022 
rd nksxquh djus dk egRokdka{kh y{; j[kk gS tks 
fdlkuksa ds fgr esa fy, ,d egRoiw.kZ dne ekuk tk 
jgk gSA ljdkjh uhfr vk;ksx us bl y{; dh izkfIr ds 
fy, dqN u;s dneksa dks mBkus dk izko/kku j[kk gS tks 
fUkEufyf[kr gSA

1- d`f"k {ks= ds vanj vk; dh o`f) % 

·d`f"k mRikndrk esa o`f) fo”o dh rqyuk esa izfr 
gsDVs;j mRikndrk Hkkjr esa de gSA jkT;ksa ds 
e/; Hkh cgqr varj ik;k x;k gSA blds fy, 
buiqV ds O;ogkj dks cnyuk gksxk ftlesa 
flapkbZ dh O;oLFkk egRoiw.kZ gSA 

·dqy dkjd mRikndrk esa o`f) rduhdh cnyko 
leFkZoku d`"kd dks iznf”kZr djrh gSA 

·mPp eYw ; QLkyk as dk leUo;u m|kfudh Qly as
tlS  s Qy ,o a lCth dk mRiknu] elkyk as dk 
mRiknu] j”s kns kj Qlyk as ,o a xUuk mRiknu fdlkuk as
dh vk; dk s c<k+ u s e as lgk;d fl) gk s ldrh gAS  

·Qlyksa ds ?kuRo@rhozrk esa o`f)&;g tehu ds 
iw.kZ mi;ksx dks lEHkkouk dks c<+krh gSA 
vR;f/kd ?kuRo Qly jksi.k Hkkjr ds dqN jkT;ksa 
esa vR;f/kd lQy jgk gSA 

2- d`f"k {ks= ds ckgj %

·d`f"k mit eaMh fcpkSfy;ksa dks gVk;k tkuk] 
izkbosV lsDVj dk fdlkuksa ls lh/kk laidZ] 
ykblsal iznku djuk tks iwjs jkT; esa oS/k gSA ;s 
lq/kkj fdlkuksa ds vk; dks miHkksDrk }kjk fn;s 
x;s #i;s ds djhc yk ldrh gSA 

·,dhd`r d`f"k cktkj dk lekos”k fdlkuksa dks ,d 
gh baVjusV vk/kkfjr cktkj ls tksM+uk rkfd os 
gj jkT; esa ewY;ksa ij utj j[k ldsaA 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds fy, rduhdh@ 
d`f"k rduhdh dh Hkwfedk %

1- d`f"k mRikndrk % 

·tSo rduhdh dk iz;ksx ruko] chekjh ls ;qqDr 
Qlyksa dk fdLe o`f) esa lgk;d gSA ;g vUu esa 
iks"kd rRoksa dh ek=k esa o`f) djrh gSA

·o"kkZ vk/kkfjr {ks= 50 izfr”kr ls T;knk d`f"k 
;ksX; Hkwfe gSA thou j{kd flapkbZ] pSdMse 
cukuk] lw{e flapkbZ] V;wocsy flapkbZ rduhfd;k¡ 
bl dk;Z esa lgk;d fl) gksxhA 

·jkT;ksa ds e/; csgrj vkokxeu ,oa O;kikj dh 
lqfo/kkA 

2- ikuh ,oa [kknksa ls lacaf/kr % 

·;wfj;k ds vR;f/kd mi;ksx dks cnyus ds fy, nh 
tkus okyh lfClMh lgk;rk dk fu;ferhdj.kA

·jklk;fud [kknksa ls dkcZfud [kknksa dh rjQ 
mi;ksfxrk laØe.kA

·,dhd`r ty mi;ksx dks c<+kok nsuk lw{e 
V~;wcoSy&lk/kkj.k i)fr dks lfClMh nsdj 
mudh mi;ksfxrk dks c<+kok nsukA 

·fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd vfHk;kaf=d 
rduhdh ds mi;ksx dks c<+kok nsukA 

3- ,dhd`r fdlkuh iz.kkyh % 

;g i'kqvksa] ckxokuh ,oa Qlyksa dks ,d lkFk ,d 
gh Hkwfe ij mxkus dh ijEijk gSA ;g fdlku dks 
lw[ks dh fLFkfr esa Hkh ,d fu;fer vk; dk óksr 
iznku djrh gSA

4- fdlkuksa dks csgrj ewY; izkfIr gsrq % 

blesa Qlyksa@vUu ds HkaMkj.k gsrq “khr HkaMkj.k 
dh O;oLFkk] fctyh] rduhdh dh lqfo/kk “kkfey 
gSA blds vfrfjDr d`f"k mit eafM+;ksa esa 
fcpkSfy;ksa dks gVkuk] fdlkuksa dks ,dhd`r 
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1991 ls vkt rd % 1991 esa Hkkjr us u;h uhfr izkjEHk 
dh ftlesa izkbosV lsDVj dks c<+kok nsuk vkSj 
oS”ohdj.k “kkfey FkkA bl nkSjku lsok {ks= dks dj 
njksa ls eqDr O;olk; djus dk volj iznku fd;k 
x;kA 

·bl nkSjku d`f"k dh o`f) nj larks’ktud  jghA 
;|fi Hkkjr us bl le; vUu Qlyksa dk fjdkMZ 
mRiknu fd;k fdUrq ;g lQyrk fdlkuksa rd 
ugha ig¡qph bldk izeq[k dkj.k fcpkSfy;ksa dk 
gksuk] [kkehiw.kZ ljdkjh uhfr;ka FkhA

·fiNys dqN o"kks± esa [kk|kUu egxkbZ dh nj 10 
izfr”kr ls Hkh T;knk jgh fdUrq fdlku xjhc gh 
jgsA

·fiNys dqN o"kks± esa fdlkuksa dh vkRegR;k nj esa 
o`f) gqbZ gSA ftldk dkj.k dtZ gksuk crk;k tk 
jgk gSA ebZ ls vxLr] 2017 rd fdlkuksa ds 
fonzksg iwjs ns”k ds izkarksa esa gks jgs gSaA egkjk"Vª] 
e/; izns”k ds eanlkSj] rfeyukMq] jktLFkku ds 
lhdj ftysa esa O;kid izn”kZu gq;s gSaA

fdlkuksa dh leL;k,a % fdlkuksa dh leL;kvksa dks 
fuEufyf[kr dkjdksa ls le>k tk ldrk gSA

1- vkfFkZd dkjd % 

gfjr Økafr ds Ik”pkr~ Hkwfe dh mRikndrk esa deh 
vk;h gSA “kks/kksa ds vuqlkj Hkwfe vc Fkdku 
eglwl djus yxh gSA leku iks"kd rRo Mkyus 
ij Hkh Hkkjrh; Hkwfe esa mRikndrk fo”o ds vU; 
ns”kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA 

·vlra fq yr lfClMh pkg s og fctyh gk s ;k ikuh] 
mojZ d gk s ;k vU;A ;g ik;k x;k fd cM s+ fdlkuk as
dk s mud s iHz kko d s dkj.k vf/kd Qk;nk feyrk gAS  

·cSadksa }kjk fdlkuksa dks _.k izkIr djus ds fy, 
,d r;c) iz.kkyh ls xqtjuk iM+rk gS tks 
mudh rkRdkfyd t:jrksa dks iwjk ugha dj ikrh 

gS vkSj mUgsa lkgwdkjksa dh mYVh lh/kh ek¡xksa dks 
ekUkuk iM+rk gSA 

·xjhc fdlku iSls ds vHkko esa u;h rduhdh dks 

mi;ksx esa ugha yk ikrk vkSj mldh fLFkfr oSLkh 

dh oSlh gh cuh jgrh gSA

2- lkekftd dkj.k % 

Hkkjr esa vc vyx dsUæh; ifjokj iz.kkyh ds 

mn~Hko ,oa fodkl ds dkj.k fdlku dh tehu 

mldh larkuksa dks c¡V tkrh gS tks 

vkfFkZd&n`f’Vdks.k ls Qk;nsean ugha jgrhA

·gfjr Økafr ,oa tehankjh mUewyu ds ckn Hkkjrh; 

lekt esa ncax tkfr ;k izHkkoiw.kZ tkfr;ksa dk 

mn~Hko gqvk gS tks laoS/kkfud vkSj ukSdjh] f”k{kk 

lacaf/kr Qk;nk Hkh pkgrs gSa vkSj tehu ds Åij 

viuk vf/kdkj Hkh ugha NksM+rsA ftlls fdlkuksa 

dh la[;k esa vc deh vk;h gS vkSj [ksrhgj 

etnwjksa dh la[;k c<+ x;h gSA 

·vc dksbZ fdlku ugha cuuk pkgrkA D;ksafd d`f"k 

vc Qk;nsean O;olk; ugha jgkA 

·tks fdlku “kgj tkrs gSa ogk¡ ij Hkh mUgsa 

NksVs&eksVs dke djus iM+rs gSa D;ksafd mPp f”k{kk 

dk vHkko ,oa fof”k’Vrk dh deh mUgsa Åijh inksa 

rd ig¡qpus ugha nsrhA

3- O;kikfjd ,oa jktuhfrd dkj.k % 

;g lHkh dks ekywe gS fd miHkksDrk ftl nke ij 

lkeku@Qy@lCth [kjhnrk gS og nke 

fdlkuksa rd ugha igq¡prkA fcpkSfy;s & O;kikjh 

& NqVHkS;s usrkvks dk lewg og Qk;nk [kqn gM+Ik 

dj ysrk gSA 

·jktuhfrd ikfVZ;k¡ oksV cSad ds Qk;ns ds fy, 

bl lewg ls >xM+k eksy ugha ysrh gSa vkSj fdlku 

dh fLFkfr oSlh dh oSlh gh jgrh gSA 
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fdlkuksa dh vk; 2022 rd nksxquh djuk ,oa 
leL;kvksa dk lek/kku % 

orZeku dh dsUæ ljdkj us fdlkuksa dh vk; 2022 
rd nksxquh djus dk egRokdka{kh y{; j[kk gS tks 
fdlkuksa ds fgr esa fy, ,d egRoiw.kZ dne ekuk tk 
jgk gSA ljdkjh uhfr vk;ksx us bl y{; dh izkfIr ds 
fy, dqN u;s dneksa dks mBkus dk izko/kku j[kk gS tks 
fUkEufyf[kr gSA

1- d`f"k {ks= ds vanj vk; dh o`f) % 

·d`f"k mRikndrk esa o`f) fo”o dh rqyuk esa izfr 
gsDVs;j mRikndrk Hkkjr esa de gSA jkT;ksa ds 
e/; Hkh cgqr varj ik;k x;k gSA blds fy, 
buiqV ds O;ogkj dks cnyuk gksxk ftlesa 
flapkbZ dh O;oLFkk egRoiw.kZ gSA 

·dqy dkjd mRikndrk esa o`f) rduhdh cnyko 
leFkZoku d`"kd dks iznf”kZr djrh gSA 

·mPp eYw ; QLkyk as dk leUo;u m|kfudh Qly as
tlS  s Qy ,o a lCth dk mRiknu] elkyk as dk 
mRiknu] j”s kns kj Qlyk as ,o a xUuk mRiknu fdlkuk as
dh vk; dk s c<k+ u s e as lgk;d fl) gk s ldrh gAS  

·Qlyksa ds ?kuRo@rhozrk esa o`f)&;g tehu ds 
iw.kZ mi;ksx dks lEHkkouk dks c<+krh gSA 
vR;f/kd ?kuRo Qly jksi.k Hkkjr ds dqN jkT;ksa 
esa vR;f/kd lQy jgk gSA 

2- d`f"k {ks= ds ckgj %

·d`f"k mit eaMh fcpkSfy;ksa dks gVk;k tkuk] 
izkbosV lsDVj dk fdlkuksa ls lh/kk laidZ] 
ykblsal iznku djuk tks iwjs jkT; esa oS/k gSA ;s 
lq/kkj fdlkuksa ds vk; dks miHkksDrk }kjk fn;s 
x;s #i;s ds djhc yk ldrh gSA 

·,dhd`r d`f"k cktkj dk lekos”k fdlkuksa dks ,d 
gh baVjusV vk/kkfjr cktkj ls tksM+uk rkfd os 
gj jkT; esa ewY;ksa ij utj j[k ldsaA 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds fy, rduhdh@ 
d`f"k rduhdh dh Hkwfedk %

1- d`f"k mRikndrk % 

·tSo rduhdh dk iz;ksx ruko] chekjh ls ;qqDr 
Qlyksa dk fdLe o`f) esa lgk;d gSA ;g vUu esa 
iks"kd rRoksa dh ek=k esa o`f) djrh gSA

·o"kkZ vk/kkfjr {ks= 50 izfr”kr ls T;knk d`f"k 
;ksX; Hkwfe gSA thou j{kd flapkbZ] pSdMse 
cukuk] lw{e flapkbZ] V;wocsy flapkbZ rduhfd;k¡ 
bl dk;Z esa lgk;d fl) gksxhA 

·jkT;ksa ds e/; csgrj vkokxeu ,oa O;kikj dh 
lqfo/kkA 

2- ikuh ,oa [kknksa ls lacaf/kr % 

·;wfj;k ds vR;f/kd mi;ksx dks cnyus ds fy, nh 
tkus okyh lfClMh lgk;rk dk fu;ferhdj.kA

·jklk;fud [kknksa ls dkcZfud [kknksa dh rjQ 
mi;ksfxrk laØe.kA

·,dhd`r ty mi;ksx dks c<+kok nsuk lw{e 
V~;wcoSy&lk/kkj.k i)fr dks lfClMh nsdj 
mudh mi;ksfxrk dks c<+kok nsukA 

·fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd vfHk;kaf=d 
rduhdh ds mi;ksx dks c<+kok nsukA 

3- ,dhd`r fdlkuh iz.kkyh % 

;g i'kqvksa] ckxokuh ,oa Qlyksa dks ,d lkFk ,d 
gh Hkwfe ij mxkus dh ijEijk gSA ;g fdlku dks 
lw[ks dh fLFkfr esa Hkh ,d fu;fer vk; dk óksr 
iznku djrh gSA

4- fdlkuksa dks csgrj ewY; izkfIr gsrq % 

blesa Qlyksa@vUu ds HkaMkj.k gsrq “khr HkaMkj.k 
dh O;oLFkk] fctyh] rduhdh dh lqfo/kk “kkfey 
gSA blds vfrfjDr d`f"k mit eafM+;ksa esa 
fcpkSfy;ksa dks gVkuk] fdlkuksa dks ,dhd`r 
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baVjusV vk/kkfjr cktkj O;oLFkk ls tksM+uk Hkh 
egRoiw.kZ dne gSA

5- Qlyksa dk chek % 

fdlkuksa dh Qlyksa dk chek bl oSf”od tyok;q 
ifjorZu ds ekgkSy esa vko”;d gSA blds fy, 
iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk fdlkuksa ds 
e/; izpkj&izlkj t:jh gSA 

6- fjeksV@varfj{k lsok,a % 

d`f=e lSVsykbV@mixzg fdlkuksa dks 
O;kogkfjd rkSj ij enn djrs gSaA Qlyksa dks 
cqokbZ {ks= lw[ks dh fLFkfr dk fu/kkZj.k ,oa dVkbZ 
ds oDr ;s csgrj lkfcr gq, gSA 

7- fof’k"V d`f"k {ks=ksa dk fuekZ.k % 

Hkkjrh; vkS|ksfxd uhfr ds vk/kkj ij fof”k"V 
d`f"k {ks=ksa dk fuekZ.k] Qly mRikndrk] 
O;olk;xr lsokvksa] ukSdjh nsus esa lgk;d fl) 
gksxkA phu bldk izeq[k mnkgj.k gSA 

8- d`f"k vfHk;kaf=dh % 

midj.k fdlkuksa ds le; vkSj ykxr esa deh 
ykrs gSaA ftlls fdlku vU; mi;ksxh {ks=ksa ij 
Hkh /;ku ns ldrk gSA 

9- lw{ethoksa ,oa dhVksa ls fuiVus ds fy, ,dhd`r 
gkfudkjd dhV çca/ku dk T;knk mi;ksx gksuk 
pkfg,A 

10- e`nk dh moZjdrk c<+kus gsrq O;kid rkSj ij e`nk 

ijh{k.k iz;ksx”kkykvksa dk fuekZ.k ,oa e`nk 

LokLF; dkMks± dk forj.k rFkk ,dhd`r iks"kd 

rRo iz.kkyh dk mi;ksxA

11- [kk| izlaLdj.k m|ksx % 

vkS|ksfxd leqnk; vkSj fdlkuksa ds e/; csgrj 

laokn t:jh gSA [kk| izlaLdj.k m|ksx c<+rk 

gqvk O;olk; gSA fdlkuksa ds e/; O;kid lq/kkj 

,oa izpkj&izlkj mUgsa bl vksj vkdf’kZr dj 

ldrk gSA 

12- Hkwfe lq/kkjksa dks vf/kd izHkko”kkyh :Ik ls ykxw 

djus ls fdlkuksa dh csn[kyh ,oa “kks’k.k de 

gksxkA 

milagkj % Qslcqd ij gj dksbZ fy[krk gS fd ;fn 

vki Hkj isV [kkuk [kk;s gSa rks fdlku dks /kU;okn 

nhft,A /kU;okn nsus ds fy, iz;klksa dh t:jr gS 

vkSj ;s iz;kl flQZ ljdkjh Lrj ij ugha cfYd 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa O;kikfjd Lrj ij 

gksus dh vR;f/kd vko”;drk gSA rHkh gekjk 

vUunkrk ,oa mldk ifjokj Hkh pSu dh uhan lks 

ldsxk tks fyf[kr rkSj ij egkRek xk¡/kh vkSj gekjs 

lafo/kku dk y{; gSA     

33Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017

Xokj “kq"d ,oa v/kZ”kq"d {ks= esa mxk;h tkus okyh ,d 

egRoiw.kZ nyguh Qly gSA bls eq[; :Ik ls gjk 

pkjk] lCth] gjh [kkn ¼55&60 fdyks u=tu@gs-½ 

vkSj xksan ds fy, mxk;k tkrk gSA Xokj dk gjk pkjk 

izksVhu dh izpqj ek=k ds dkj.k eosf”k;ksa ds fy, 

ikSf"Vd vkgkj gSA XOkkj ds gjs pkjs esa 16&18 izfr”kr 

izksVhu] 46 izfr”kr dqy ikpd ;ksX; iks"kd rRo] 

11&12 izfr”kr ikpd ;ksX; v”kksf/kr izksVhu vkSj 70 

izfr”kr ls Hkh T;knk ikpdrk ik;h tkrh gSA gjk 

pkjk ds fy, Xokj dks 50 izfr”kr iq"iu fLFkfr ij 

dkVdj tkuojksa dks f[kykuk pkfg, rFkk Xokj ds pkjs 

dks xsgw¡ ds Hkwls ds lkFk feykdj vPNk lkbyst Hkh 

cuk ldrs gSaA blds vfrfjDr Xokj ehy@pwjh tks 

xksan fu’d’kZ.k ds ckn vo”ks"k cprk gS oks Hkh izksVhu 

dk l”kDr L=ksr gS vkSj 42 izfr”kr v”kksf/kr izksVhu 

ik;h tkrh gSA 

tyok;q vkSj feV~Vh % Xokj lHkh rjg dh fEkV~Vh esa 
mxk;k tk ldrk gS fdUrq fpduh ,oa cyqbZ nkseV 
feV~Vh Xokj dh Qly ds fy, mRre ekuh tkrh gSA 

i`FkDdj.k nwjh % Xokj ds cht mRiknu ds fy, [ksr 
dk p;u ,sls djuk pkfg, fd og Xokj ds vU; 
fdLe okys [ksr ls 10 ehVj dh nwjh ij gksA rkfd 
cht mRiknu ds nkSjku Qly esa nwljh fdLe ds 
ijkxd.kksa }kjk chtksa dh vkuqokaf”kd “kq)rk cuh 
jgsA

mUur fdLesa % fuEufyf[kr rkfydk ls fofHkUu fdLeksa 
dk cht mRiknu muds fu/kkZfjr fofHkUu {ks=ksa esa fy;k 
tk ldrk gSA 

oSKkfud fof/k ls Xokj dk pkjk ,oa cht mRiknu dh izfØ;k

lat; dqekj] lat; flag ijekj] eatwukFk ,u-] eSrh ,-] fouksn oklfud] lh-ds- xqIrk ,oa Mh- fot;

rkfydk 

Ø-la- fdLe laLFkku fooj.k mit

1 cqUnsy Xokj&1 vkbZth,QvkjvkbZ] >k¡lh i.kZ QaQwnh jksx izfrjks/kh 35 Vu@gs-

2 cqUnsy Xokj&2 vkbZth,QvkjvkbZ] >k¡lh oSDVhfj;y CykbV izfrjks/kh 25&30 Vu@gs-

3 cqUnsy Xokj&3 vkbZth,QvkjvkbZ] >k¡lh “kq’drk lgu”khy fdLe 35&40 Vu@gs-

4 nqxkZiqjk lQsn ,vkj,l] nqxkZiqjk iNsrh Qly gsrq 25 Vu@gs-

5 ,p,Qth&156 lhlh,l] fglkj vf/kd gjk pkjk fdLe 35 Vu@gs-

6 Ekk: XOkkj dktjh] tks/kiqj gjk pkjk ,oa cht ds fy, 22-5 Vu@gs-
mi;qDr fdLe

7 Xokj&80 ih,;w] yqf/k;kuk mRrj if'peh {ks= ds fy, 26 Vu@gs-
mi;qDr fdLe

8 nqxkZ t; ,vkj,l] nqxkZiqjk gjk pkjk ,oa cht ds fy, 27 Vu@gs-
mi;qDr fdLe 12-5 dq-@gs- cht
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baVjusV vk/kkfjr cktkj O;oLFkk ls tksM+uk Hkh 
egRoiw.kZ dne gSA

5- Qlyksa dk chek % 

fdlkuksa dh Qlyksa dk chek bl oSf”od tyok;q 
ifjorZu ds ekgkSy esa vko”;d gSA blds fy, 
iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk fdlkuksa ds 
e/; izpkj&izlkj t:jh gSA 

6- fjeksV@varfj{k lsok,a % 

d`f=e lSVsykbV@mixzg fdlkuksa dks 
O;kogkfjd rkSj ij enn djrs gSaA Qlyksa dks 
cqokbZ {ks= lw[ks dh fLFkfr dk fu/kkZj.k ,oa dVkbZ 
ds oDr ;s csgrj lkfcr gq, gSA 

7- fof’k"V d`f"k {ks=ksa dk fuekZ.k % 

Hkkjrh; vkS|ksfxd uhfr ds vk/kkj ij fof”k"V 
d`f"k {ks=ksa dk fuekZ.k] Qly mRikndrk] 
O;olk;xr lsokvksa] ukSdjh nsus esa lgk;d fl) 
gksxkA phu bldk izeq[k mnkgj.k gSA 

8- d`f"k vfHk;kaf=dh % 

midj.k fdlkuksa ds le; vkSj ykxr esa deh 
ykrs gSaA ftlls fdlku vU; mi;ksxh {ks=ksa ij 
Hkh /;ku ns ldrk gSA 

9- lw{ethoksa ,oa dhVksa ls fuiVus ds fy, ,dhd`r 
gkfudkjd dhV çca/ku dk T;knk mi;ksx gksuk 
pkfg,A 

10- e`nk dh moZjdrk c<+kus gsrq O;kid rkSj ij e`nk 

ijh{k.k iz;ksx”kkykvksa dk fuekZ.k ,oa e`nk 

LokLF; dkMks± dk forj.k rFkk ,dhd`r iks"kd 

rRo iz.kkyh dk mi;ksxA

11- [kk| izlaLdj.k m|ksx % 

vkS|ksfxd leqnk; vkSj fdlkuksa ds e/; csgrj 

laokn t:jh gSA [kk| izlaLdj.k m|ksx c<+rk 

gqvk O;olk; gSA fdlkuksa ds e/; O;kid lq/kkj 

,oa izpkj&izlkj mUgsa bl vksj vkdf’kZr dj 

ldrk gSA 

12- Hkwfe lq/kkjksa dks vf/kd izHkko”kkyh :Ik ls ykxw 

djus ls fdlkuksa dh csn[kyh ,oa “kks’k.k de 

gksxkA 

milagkj % Qslcqd ij gj dksbZ fy[krk gS fd ;fn 

vki Hkj isV [kkuk [kk;s gSa rks fdlku dks /kU;okn 

nhft,A /kU;okn nsus ds fy, iz;klksa dh t:jr gS 

vkSj ;s iz;kl flQZ ljdkjh Lrj ij ugha cfYd 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa O;kikfjd Lrj ij 

gksus dh vR;f/kd vko”;drk gSA rHkh gekjk 

vUunkrk ,oa mldk ifjokj Hkh pSu dh uhan lks 

ldsxk tks fyf[kr rkSj ij egkRek xk¡/kh vkSj gekjs 

lafo/kku dk y{; gSA     
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Xokj “kq"d ,oa v/kZ”kq"d {ks= esa mxk;h tkus okyh ,d 

egRoiw.kZ nyguh Qly gSA bls eq[; :Ik ls gjk 

pkjk] lCth] gjh [kkn ¼55&60 fdyks u=tu@gs-½ 

vkSj xksan ds fy, mxk;k tkrk gSA Xokj dk gjk pkjk 

izksVhu dh izpqj ek=k ds dkj.k eosf”k;ksa ds fy, 

ikSf"Vd vkgkj gSA XOkkj ds gjs pkjs esa 16&18 izfr”kr 

izksVhu] 46 izfr”kr dqy ikpd ;ksX; iks"kd rRo] 

11&12 izfr”kr ikpd ;ksX; v”kksf/kr izksVhu vkSj 70 

izfr”kr ls Hkh T;knk ikpdrk ik;h tkrh gSA gjk 

pkjk ds fy, Xokj dks 50 izfr”kr iq"iu fLFkfr ij 

dkVdj tkuojksa dks f[kykuk pkfg, rFkk Xokj ds pkjs 

dks xsgw¡ ds Hkwls ds lkFk feykdj vPNk lkbyst Hkh 

cuk ldrs gSaA blds vfrfjDr Xokj ehy@pwjh tks 

xksan fu’d’kZ.k ds ckn vo”ks"k cprk gS oks Hkh izksVhu 

dk l”kDr L=ksr gS vkSj 42 izfr”kr v”kksf/kr izksVhu 

ik;h tkrh gSA 

tyok;q vkSj feV~Vh % Xokj lHkh rjg dh fEkV~Vh esa 
mxk;k tk ldrk gS fdUrq fpduh ,oa cyqbZ nkseV 
feV~Vh Xokj dh Qly ds fy, mRre ekuh tkrh gSA 

i`FkDdj.k nwjh % Xokj ds cht mRiknu ds fy, [ksr 
dk p;u ,sls djuk pkfg, fd og Xokj ds vU; 
fdLe okys [ksr ls 10 ehVj dh nwjh ij gksA rkfd 
cht mRiknu ds nkSjku Qly esa nwljh fdLe ds 
ijkxd.kksa }kjk chtksa dh vkuqokaf”kd “kq)rk cuh 
jgsA

mUur fdLesa % fuEufyf[kr rkfydk ls fofHkUu fdLeksa 
dk cht mRiknu muds fu/kkZfjr fofHkUu {ks=ksa esa fy;k 
tk ldrk gSA 

oSKkfud fof/k ls Xokj dk pkjk ,oa cht mRiknu dh izfØ;k

lat; dqekj] lat; flag ijekj] eatwukFk ,u-] eSrh ,-] fouksn oklfud] lh-ds- xqIrk ,oa Mh- fot;

rkfydk 

Ø-la- fdLe laLFkku fooj.k mit

1 cqUnsy Xokj&1 vkbZth,QvkjvkbZ] >k¡lh i.kZ QaQwnh jksx izfrjks/kh 35 Vu@gs-

2 cqUnsy Xokj&2 vkbZth,QvkjvkbZ] >k¡lh oSDVhfj;y CykbV izfrjks/kh 25&30 Vu@gs-

3 cqUnsy Xokj&3 vkbZth,QvkjvkbZ] >k¡lh “kq’drk lgu”khy fdLe 35&40 Vu@gs-

4 nqxkZiqjk lQsn ,vkj,l] nqxkZiqjk iNsrh Qly gsrq 25 Vu@gs-

5 ,p,Qth&156 lhlh,l] fglkj vf/kd gjk pkjk fdLe 35 Vu@gs-

6 Ekk: XOkkj dktjh] tks/kiqj gjk pkjk ,oa cht ds fy, 22-5 Vu@gs-
mi;qDr fdLe

7 Xokj&80 ih,;w] yqf/k;kuk mRrj if'peh {ks= ds fy, 26 Vu@gs-
mi;qDr fdLe

8 nqxkZ t; ,vkj,l] nqxkZiqjk gjk pkjk ,oa cht ds fy, 27 Vu@gs-
mi;qDr fdLe 12-5 dq-@gs- cht
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[ksr dh rS;kjh vkSj moZjd % [ksr dh feV~Vh HkqjHkqjh 
vkSj [kjirokj jfgr gksuh pkfg, ftlds fy, 2 ckj 
tqrkbZ djds [ksr esa ikVk pykuk pkfg,A Xokj 
nyguh ikni gksus ds dkj.k bldks vuqiwjd 
ukbVªkstu dh t:jr  gksrh gSA ijUrq cgqr de 
ukbVªkstu dh ek=k ¼20 fdxzk-@gs-½ “kq:vkrh ikni 
teko ,oa o`f) dks izsfjr djrk gSA blds lkFk gh 
QkWLQksjl moZjd ¼40 fdxzk-@gs-½ ds iz;ksx ls tM+ksa esa 
lgthoh xk¡B ds fuekZ.k rFkk cht ds vkdkj dks 
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

chtnj vkSj cqokbZ dh fof/k % cht dh nj Xokj dh 
Qly ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA tSls cht Qly 
ds fy, cht nj 25&30 fdxzk-@gs- Ik;kZIr gksrh gSA 
ijUrq pkjk Qly ds fy, FkksM+h T;knk ¼40&50  
fdxzk-@gs-½ cht dh t:jr gksrh gSA Xokj cht ds 
,d leku vadqj.k@teko] vuqdwyre ikni lL; 
cukus vkSj vPNh rjg ls var% dk;Z izca/k ds fy, chtksa 
dh cqokbZ iafDr esa 60×10 lseh- varjky j[krs gq, 
djuk pkfg,A cqokbZ ds fy, cht dh [kjhn fdlh 
mi;qDr L=ksr@laLFkk ls gh fd;k tkuk pkfg,A 

cht laLdj.k % Qlyksa esa chekfj;ksa ds f[kykQ 
izfrjks/kh {kerk dk fodkl djus rFkk vadqj.k e`R;q nj 
de djus ds fy, chtksa dk mipkj egRoiw.kZ gSA

1- tM+ dks ekjus okys dod chtk.kqvksa ls jksdFkke 
ds fy, 3 xzk-@fdxzk dh nj ls csfofLVu ls chtksa 
dks mipkfjr djuk pkfg,A

2- tsflM vkSj ,fQM~l tSls pwlus okys dhVksa ls 
cpko ds fy, cht dks 6 feyh-@fdxzk- dh nj ls 
bfeMkDyksfizM ls mipkfjr djuk pkfg,A

blds vykok chtksa dks 600 xzke@15 fdxzk- dh nj 
ls jkbtksfc;e ls Hkh mipkj djuk pkfg, ftlls 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh izfØ;k lqxe gks tkrh gSA 

cqokbZ dk le; % vkerkSj ij Xokj dh cqokbZ ekulwu 
vkus ds le; dh tkuh pkfg, ijUrq flapkbZ okys {ks=ksa 

esa ekulwu ls igys Hkh dj ldrs gSaA cqokbZ esa nsjh ds 
dkj.k iq"iu ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj cht dh 
de mit feyrh gSA

Qly izca/ku % lkekU;r% Xokj dh Qly lw[kk ds 
izfr lgu”khy gS ysfdu vPNh cht mit ds fy, 
iq"iu vkSj cht ds cuus ds le; flapkbZ fo”ks"k :Ik ls 
nh tkuh pkfg,A pwafd Qly vDlj “kq"d {ks=ksa esa 
mxkbZ tkrh gSA blhfy, [ksr dh esM+canh rFkk ikni 
vo”ks"kksa ls efYpax tSls ikuh izca/ku ds rjhdksa ls 
vPNh Qly yh tk ldrh gSA 

fujkbZ vkSj xqM+kbZ % Qly cqokbZ ds ckn izkjfEHkd 
30&35 fnuksa ds fy, de ls de [ksr dks [kjirokj 
eqDr j[kuk pkfg,A vkerkSj ij gkFk ls fujkbZ lHkh 
izdkj ds [kjirokj fu;a=.k ds fy, izHkkoh gSA ijUrq 
Qly teko ds 25 fnu ckn 400 xzke@gs- dh nj ls 
bestkFkkij ds bLrseky ls Hkh [kjirokjksa dks izHkkoh 
<+x ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dhV vkSj jksx izca/ku % lkekU;r% Xokj esa dhVksa vkSj 
jksxksa }kjk 70 izfr”kr rd Qly dk uqdlku gks 
tkrk gSA blh fy, budk fu;a=.k vPNh mit o 
cht xq.koRrk ds fy, cgqr t:jh gSA Xokj esa 
fuEufyf[kr dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi jgrk gSA 

1- Qyh Nsnzd& bldk fu;a=.k 2 fe-yh- dh nj ls 
fQuksyQksl ds fNM+dko }kjk dj ldrs gSaA

2- iRrh gkWij& blds fy, MkbesFkk,V dk fNM+dko 
1 fe-yh-@yh- dh nj ls fd;k tkuk pkfg,A

3- tsflM& bl Qly esa ;g ,d xaHkhj dhV gS tks 
cht cuus ds le; dkQh uqdlku igq¡pkrk gS 
rFkk bldks esykfFk;ku ¼50 bZlh½ dk 250 ls 400 
feyh-@gs- dh nj ls fNM+dko }kjk fu;a=.k dj 
ldrs gSaA

4- l[w kk tM + lMk+ /a k& bl jkxs  dk s lYQj ¼20    
fdxkz -@g-s ½ d s fNMd+ ko l s fu;fa =r djuk pkfg,A
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5- cSDVhfj;y yhQCykbV& bl jksx ls cpko ds 

fy, LVªsIVkslkbDyhu ¼150 ihih,e½ dk fNM+dko 

djuk pkfg,A 

jkfxxa  % Xokj d s vPN s ,o a x.q koRrk;Dq r cht mRiknu 

d s fy, [krs  l s le;&le; ij vokfa Nr ik/S kk]as  nlw jh 

fdLe d s ik/S kk as rFkk jkxs xLz r ik/S kk as dk s m[kkMd+ j [krs  l s

njw  tykdj@xkMd+ j lekIr dj nus k pkfg,A bll s

cht mRiknu d s nkjS ku chtk as dh HkkfS rd rFkk vkuoq kfa ”kd 

“k)q rk cuk;h j[kh tk ldrh gAS

Qly dh dVkbZ % pkjk Qly ds fy, Xokj dh 

dVkbZ 50 izfr”kr iq"iu ds le; djuh pkfg,A 

ogh cht Qly dh dVkbZ 50 izfr”kr cht 

ifjiDork ds le; djus ls cht fc[kjko dks de 

djds vf/kd cht mit ys ldrs gSaA lkekU;r% 

Xokj dh Qly dks cqokbZ ds 120&130 fnu ds ckn 

dVkbZ djuh pkfg,A

cht mit ,oa izlaLdj.k % ;fn oSKkfud <ax ls Xokj 

dh [ksrh dh tk, rks flafpr {ks= esa 12&15 dq-@gs- 

rd cht dh mit yh tk ldrh gSA Qly dh dVkbZ 

Xokj ds cht ds ekudhdj.k %

Ø-la- ekud Ekk=k

1- HkkSfrd “kq)rk 98 izfr'kr

2- vU; inkFkZ 2 izfr'kr

3- vU; Qly cht 20@fdxzk-

4- [kjirokj cht dksbZ 

5- vadqj.k {kerk 70 izfr'kr

6- ueh dh ek=k 9 izfr'kr

ds ckn mi;qDr ueh dh ek=k rd lw[kkus ds ckn 

Fkzsflax ls chtksa dks fudkyk tkuk pkfg,A

cht HkMa kj.k % chtk as dk s vPNh rjg lkQ djd s o /kiw  e as

l[w kkdj ikys hFkhu@tVw  d s FkyS k as e as Hkjdj HkMa kj.k dj 

nus k pkfg,A HkMa kj.k d s le; chtk as e as 9 ifz r”kr l s

vf/kd ueh ugh a jguh pkfg, RkFkk chtk as dk s dhVuk”kd 

eyS kfFk;ku ikmMj o QQnaw uk”kd cos kfLVu l s Hkh 

l”a kkfs /kr dj yus k pkfg, rkfd HkMa kj.k d s nkjS ku chtk as

dk s dhVk as ,o a QQa nw  l s cpk;k tk ldAas



34 pkjk if=dk

[ksr dh rS;kjh vkSj moZjd % [ksr dh feV~Vh HkqjHkqjh 
vkSj [kjirokj jfgr gksuh pkfg, ftlds fy, 2 ckj 
tqrkbZ djds [ksr esa ikVk pykuk pkfg,A Xokj 
nyguh ikni gksus ds dkj.k bldks vuqiwjd 
ukbVªkstu dh t:jr  gksrh gSA ijUrq cgqr de 
ukbVªkstu dh ek=k ¼20 fdxzk-@gs-½ “kq:vkrh ikni 
teko ,oa o`f) dks izsfjr djrk gSA blds lkFk gh 
QkWLQksjl moZjd ¼40 fdxzk-@gs-½ ds iz;ksx ls tM+ksa esa 
lgthoh xk¡B ds fuekZ.k rFkk cht ds vkdkj dks 
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

chtnj vkSj cqokbZ dh fof/k % cht dh nj Xokj dh 
Qly ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA tSls cht Qly 
ds fy, cht nj 25&30 fdxzk-@gs- Ik;kZIr gksrh gSA 
ijUrq pkjk Qly ds fy, FkksM+h T;knk ¼40&50  
fdxzk-@gs-½ cht dh t:jr gksrh gSA Xokj cht ds 
,d leku vadqj.k@teko] vuqdwyre ikni lL; 
cukus vkSj vPNh rjg ls var% dk;Z izca/k ds fy, chtksa 
dh cqokbZ iafDr esa 60×10 lseh- varjky j[krs gq, 
djuk pkfg,A cqokbZ ds fy, cht dh [kjhn fdlh 
mi;qDr L=ksr@laLFkk ls gh fd;k tkuk pkfg,A 

cht laLdj.k % Qlyksa esa chekfj;ksa ds f[kykQ 
izfrjks/kh {kerk dk fodkl djus rFkk vadqj.k e`R;q nj 
de djus ds fy, chtksa dk mipkj egRoiw.kZ gSA

1- tM+ dks ekjus okys dod chtk.kqvksa ls jksdFkke 
ds fy, 3 xzk-@fdxzk dh nj ls csfofLVu ls chtksa 
dks mipkfjr djuk pkfg,A

2- tsflM vkSj ,fQM~l tSls pwlus okys dhVksa ls 
cpko ds fy, cht dks 6 feyh-@fdxzk- dh nj ls 
bfeMkDyksfizM ls mipkfjr djuk pkfg,A

blds vykok chtksa dks 600 xzke@15 fdxzk- dh nj 
ls jkbtksfc;e ls Hkh mipkj djuk pkfg, ftlls 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh izfØ;k lqxe gks tkrh gSA 

cqokbZ dk le; % vkerkSj ij Xokj dh cqokbZ ekulwu 
vkus ds le; dh tkuh pkfg, ijUrq flapkbZ okys {ks=ksa 

esa ekulwu ls igys Hkh dj ldrs gSaA cqokbZ esa nsjh ds 
dkj.k iq"iu ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj cht dh 
de mit feyrh gSA

Qly izca/ku % lkekU;r% Xokj dh Qly lw[kk ds 
izfr lgu”khy gS ysfdu vPNh cht mit ds fy, 
iq"iu vkSj cht ds cuus ds le; flapkbZ fo”ks"k :Ik ls 
nh tkuh pkfg,A pwafd Qly vDlj “kq"d {ks=ksa esa 
mxkbZ tkrh gSA blhfy, [ksr dh esM+canh rFkk ikni 
vo”ks"kksa ls efYpax tSls ikuh izca/ku ds rjhdksa ls 
vPNh Qly yh tk ldrh gSA 

fujkbZ vkSj xqM+kbZ % Qly cqokbZ ds ckn izkjfEHkd 
30&35 fnuksa ds fy, de ls de [ksr dks [kjirokj 
eqDr j[kuk pkfg,A vkerkSj ij gkFk ls fujkbZ lHkh 
izdkj ds [kjirokj fu;a=.k ds fy, izHkkoh gSA ijUrq 
Qly teko ds 25 fnu ckn 400 xzke@gs- dh nj ls 
bestkFkkij ds bLrseky ls Hkh [kjirokjksa dks izHkkoh 
<+x ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dhV vkSj jksx izca/ku % lkekU;r% Xokj esa dhVksa vkSj 
jksxksa }kjk 70 izfr”kr rd Qly dk uqdlku gks 
tkrk gSA blh fy, budk fu;a=.k vPNh mit o 
cht xq.koRrk ds fy, cgqr t:jh gSA Xokj esa 
fuEufyf[kr dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi jgrk gSA 

1- Qyh Nsnzd& bldk fu;a=.k 2 fe-yh- dh nj ls 
fQuksyQksl ds fNM+dko }kjk dj ldrs gSaA

2- iRrh gkWij& blds fy, MkbesFkk,V dk fNM+dko 
1 fe-yh-@yh- dh nj ls fd;k tkuk pkfg,A

3- tsflM& bl Qly esa ;g ,d xaHkhj dhV gS tks 
cht cuus ds le; dkQh uqdlku igq¡pkrk gS 
rFkk bldks esykfFk;ku ¼50 bZlh½ dk 250 ls 400 
feyh-@gs- dh nj ls fNM+dko }kjk fu;a=.k dj 
ldrs gSaA

4- l[w kk tM + lMk+ /a k& bl jkxs  dk s lYQj ¼20    
fdxkz -@g-s ½ d s fNMd+ ko l s fu;fa =r djuk pkfg,A
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5- cSDVhfj;y yhQCykbV& bl jksx ls cpko ds 

fy, LVªsIVkslkbDyhu ¼150 ihih,e½ dk fNM+dko 

djuk pkfg,A 

jkfxxa  % Xokj d s vPN s ,o a x.q koRrk;Dq r cht mRiknu 

d s fy, [krs  l s le;&le; ij vokfa Nr ik/S kk]as  nlw jh 

fdLe d s ik/S kk as rFkk jkxs xLz r ik/S kk as dk s m[kkMd+ j [krs  l s

njw  tykdj@xkMd+ j lekIr dj nus k pkfg,A bll s

cht mRiknu d s nkjS ku chtk as dh HkkfS rd rFkk vkuoq kfa ”kd 

“k)q rk cuk;h j[kh tk ldrh gAS

Qly dh dVkbZ % pkjk Qly ds fy, Xokj dh 

dVkbZ 50 izfr”kr iq"iu ds le; djuh pkfg,A 

ogh cht Qly dh dVkbZ 50 izfr”kr cht 

ifjiDork ds le; djus ls cht fc[kjko dks de 

djds vf/kd cht mit ys ldrs gSaA lkekU;r% 

Xokj dh Qly dks cqokbZ ds 120&130 fnu ds ckn 

dVkbZ djuh pkfg,A

cht mit ,oa izlaLdj.k % ;fn oSKkfud <ax ls Xokj 

dh [ksrh dh tk, rks flafpr {ks= esa 12&15 dq-@gs- 

rd cht dh mit yh tk ldrh gSA Qly dh dVkbZ 

Xokj ds cht ds ekudhdj.k %

Ø-la- ekud Ekk=k

1- HkkSfrd “kq)rk 98 izfr'kr

2- vU; inkFkZ 2 izfr'kr

3- vU; Qly cht 20@fdxzk-

4- [kjirokj cht dksbZ 

5- vadqj.k {kerk 70 izfr'kr

6- ueh dh ek=k 9 izfr'kr

ds ckn mi;qDr ueh dh ek=k rd lw[kkus ds ckn 

Fkzsflax ls chtksa dks fudkyk tkuk pkfg,A

cht HkMa kj.k % chtk as dk s vPNh rjg lkQ djd s o /kiw  e as

l[w kkdj ikys hFkhu@tVw  d s FkyS k as e as Hkjdj HkMa kj.k dj 

nus k pkfg,A HkMa kj.k d s le; chtk as e as 9 ifz r”kr l s

vf/kd ueh ugh a jguh pkfg, RkFkk chtk as dk s dhVuk”kd 

eyS kfFk;ku ikmMj o QQnaw uk”kd cos kfLVu l s Hkh 

l”a kkfs /kr dj yus k pkfg, rkfd HkMa kj.k d s nkjS ku chtk as

dk s dhVk as ,o a QQa nw  l s cpk;k tk ldAas



o"kZ Ik;ZUr izpqj ek=k esa gjs pkjs dh miyC/krk 

O;olkf;d Ik”kq/ku mRiknu dk ewyHkwr vk/kkj gSA 

D;ksafd gjk pkjk] pkjs ds vU; L=ksrksa dh vis{kk dgha 

vf/kd ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj ipus esa lqxe gksrk gSA 

blds fujarj lsou ls i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk] 

“kkjhfjd {kerk ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh 

gSA vr% Ik'kqikyu dks ,d ykHkdkjh O;olk; cuk;s 

j[kus ds fy, ;g furkar vko”;d gS fd gjk pkjk 

lky Hkj izpqj ek=k esa miyC/k gksrk jgsA orZeku esa 

ns”k esa Qly mRiknu ds varxZr vkus okyh Hkwfe ds 

dsoy 4 izfr”kr Hkkx esa gh pkjk QLkyksa dh [ksrh gksrh 

gSA Rofjr xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, vf/kd 

ls vf/kd vUu mRiknu ds ncko ds dkj.k pkjk 

Qlyksa ds varxZr vkus okys {ks= dks c<+kuk laHko ugha 

gSA Ik”kqikyd gjs pkjs dh vkiwfrZ ds fy, ,d o"khZ; 

pkjk QLkysa tSls Tokj] cjlhe] eDdk] cktjk vkSj 

tbZ dh [ksrh djrs gSaA ftuls vf/kdre 3 ;k 4 eghus 

rd gh gjk pkjk fey ikrk gS rFkk xfeZ;ksa ¼ekpZ ls 

twu½ esa gjs pkjs dh vR;f/kd deh gks tkrh gSA blds 

vykok ,d o"khZ; gksus ds dkj.k budh [ksrh esa ykxr 

Hkh vf/kd vkrh gSA bl leL;k ds fuokj.k ds fy, 

xUus dh rjg fn[kus okyh cgqo"khZ; ladj usfi;j ?kkl 

dh [ksrh] tks fd jksikbZ ds egt 50 fnuksa ckn igyh 

dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS vkSj 4 ls 5 o"kks± rd 

yxkrkj nq/kk: i'kqvksa ds fy, gjk pkjk miyC/k 

djkrh gSA 

ladj usfi;j dk mn~Hko % 

usfi;j ?kkl cktjk ds oa”k dh gh ,d iztkfr gSA 

usfi;j ?kkl dks bldh yEckbZ vkSj vR;f/kd dkf;d 

o`f) ds dkj.k lkekU; Hkk"kk esa ̂ ^gkFkh ?kkl^^ Hkh dgk 

tkrk gSA mfpr j[k&j[kko vkSj vuqdwy tyok;q 

vkSj feV~Vh esa jksi.k djus ij usfi;j ?kkl dh dsoy 

,d tM+ ls vkSlru 50 fVyj ¼dYys½ iuirs gSa tks dh 

cgqrk;kr esa gjk pkjk mRiUu djrs gSaA ijUrq usfi;j 

?kkl dh ifRr;ksa dh cukoV vR;f/kd eksVh vkSj 

[kqjnqjh gksrh gS rFkk blesa vR;f/kd jks;sa iuirs gSaA 

blds vfrfjDr gkFkh ?kkl dk MaBy de jlhyk vkSj 

vf/kd js”ks okyk gksrk gSA bu lHkh dfe;ksa ds dkj.k 

Ik”kq usfi;j ?kkl dks de pko ls [kkrs gSaA usfi;j ?kkl 

dh ifRr;ksa esa vkDTysV uked gkfudkjd jklk;fud 

inkFkZ Hkh ik;k tkrk gS tks fd i'kqvksa esa O;kf/k dk 

dkj.k curk gSA usfi;j ?kkl esa ik, tkus okyh bu 

dqnjrh =qfV;ksa dks nwj djus ds fy, rFkk bls pkjs ds 

fy, mi;ksx esa yk;s tkus okyh ,d o"khZ; Qly 

cktjk ds lkFk ladfjr djk;k x;kA D;ksafd usfi;j 

?kkl dh rqyuk esa cktjk ds pkjs dh ikSf"Vdrk vf/kd 

gksrh gS rFkk bldh ifRr;k¡ eqyk;e vkSj cky jfgr 

gksrh gSA usfi;j ?kkl vkSj cktjk ds ladj.k ls mRiUu 

gksus okyh bl izFke larfr dks ladj cktjk usfi;j 

?kkl dgk tkrk gSA bl rjg mRiUu ladj usfi;j esa 

,d vksj usfi;j dh mRd`’V gjk pkjk mRiknu {kerk] 

cgqo"khZ; y{k.k ,oa dkf;d iztuu dh {kerk rFkk 

nwljh vksj cktjk dh mRd`’V pkjk xq.koRrk vkSj 

ikSf"Vdrk lekfgr gksrh gSA blh dkj.k Ik”kq usfi;j 

?kkl dh rqyuk esa ladj usfi;j ?kkl dks vR;f/kd 

pko ls [kkrs gSaA 

ladj usfi;j yxk;s nqX/k mRiknu c<+k;sa

fnus k pUæ tks kh] rstohj flag  ,oa ,- jk/kkd̀".kk' '
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ladj usfi;j dh [kwfc;ka % 

1- bl ?kkl dh lcls cM+h [kwch ;g gS fd bls ,d 
ckj yxkus ij mfpr izca/ku vkSj j[k&j[kko 
djus ij ;g 4 ls 5 o"kks± rd gjk pkjk miyC/k 
djkrh jgrh gSA 

2- xfeZ;ksa ds ekSLke esa] tc gjs pkjs dh lokZf/kd 
vko”;drk gksrh gS rFkk vU; pkjk Qlysa tSls 
Tokj] cjlhe] eDdk bR;kfn Hkh miyC/k ugha 
jgrh gSA flapkbZ ds lk/ku gksus ij ;g ?kkl izpqj 
ek=k esa gjk pkjk iznku djrh gSA 

3- ladj usfi;j ?kkl dkf;d iztuu }kjk o`f) 
djrh gS vr% bldh ,d tM+ dks yxkus ls gh 
lSdM+ksa ikS/ksa rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 

4- ,d ckj yxkus ij ;g ipkl fnu ckn gh dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa iqu% o`f) dh 
{kerk gksrh gSA vr% dVkbZ ds rqjar ckn ;wfj;k 
vkSj ikuh nsus ij ;g “kh?kz c<+rh gS vkSj yxHkx 
35&40 fnu ckn iqu% dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA bl rjg ladj usfi;j ?kkl 400&600 
dqUry@,dM+ gjk pkjk iznku djrh gSA 

5- ladj usfi;j dks mPpgu Hkwfe] [ksrksa ds esM+ksa ij 
rFkk ukfj;y vkSj vU; Qyksa ds cxhpksa esa dgha 
Hkh jksfir fd;k tk ldrk gSA

6- pkjs dh ikSf"Vdrk c<+kus ds fy, usfi;j ?kkl dh 
nks iafDr;ksa ds chp [kjhQ esa nyguh pkjk Qly 
tSls yksfc;k vkSj jch ds ekSle esa cjlhe dh 
cqokbZ vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

7- lkekU;rk% ladj usfi;j ?kkl esa dksbZ dhV vkSj 
vU; chekfj;k¡ Hkh ugha yxrh gSA 

ladj usfi;j dh [ksrh ls tqM+h izeq[k ckrsa 

LFkkiuk ,oa izca/k 

ladj usfi;j dk cht vkuqokaf”kd dkj.kksa dh otg ls 
vadqfjr ugha gks ikrk gS vr% bldh LFkkiuk iqjkuh 

?kkl dh tM+ksa dh jksikbZ ds }kjk dh tkrh gSA jksikbZ 
djus ls igys [ksr dh tqrkbZ djds vPNh ls lery 
dj ysuk pkfg, rkfd LFkkiuk Bhd ls gks ldsA bl 
ckr dk fo”ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd jksikbZ okys [ksr 
esa ty Hkjko u gksrk gks vU;Fkk tM+ksa ds lM+us dh 
laHkkouk jgrh gSA 

jksikbZ dk le; ,oa fof/k %

jksikbZ dk mfpr le; o"kkZ _rq ¼tqykbZ½ gSA tqykbZ 
ds e/; esa jksikbZ djus ls lcls vPNh LFkkiuk vkSj 
mit izkIr dh tk ldrh gSA lkekU;r% ,d ,dM+ 
Hkwfe esa jksikbZ ds fy, 10000&12000 tM+ksa dh 
vko”;drk gksrh gSA ,slh tM+sa ftudh yEckbZ yxHkx 
50 lsaVhehVj gks rFkk ftuesa 2 ls 3 xk¡Bs gks] dh jksikbZ 
djus ls LFkkiuk vPNh gksrh gSA iafDr esa cqokbZ djus 
ij iafDr ls iafDr dh nwjh 75 lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 60 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA 

moZjdksa dh ek=k vkSj flapkbZ %

lkekU;r% ,d ,dM+ esa yxh ladj usfi;j ?kkl ds 
fy, 17&18 Vu xkscj dh [kkn vkSj 10&12 fdxzk- 
u=tu izfr dVkbZ dh vko”;drk gksrh gSA moZjdksa 
dks fujkbZ&xqM+kbZ vkSj dVkbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
djds nsus ij iSnkokj vPNh gksrh gSA lkekU;r% 
xfeZ;ksa esa 10&15 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gS vkSj 
vU; _rqvksa esa o"kkZ ds vuqlkj flapkbZ dh tkrh gSA 
izR;sd dVkbZ ds ckn [kkn vkSj ikuh nsus ds ckn 
usfi;j ?kkl dh iqu% o`f) “kh?kz gksrh gSA 

pkjk izkfIr ,oa dVkbZ;ksa dh la[;k %

ladj usfi;j ?kkl lfnZ;ksa ds vykok lky Hkj gjk 
pkjk iznku djrh jgrh gSA igyh dVkbZ jksikbZ ds 
yxHkx nks eghus ckn dh tkrh gS rnksijkar 35&40 
fnu ds varjky esa dVkbZ dh tkrh gSA mfpr izca/ku 
,oa j[k&j[kko ls lky Hkj esa 10&12 dVkbZ;ka dh tk 
ldrh gSA lkekU;r% ,d ,dM+ ls 500&600 dqUry 
gjs pkjs dh izkfIr gksrh gSA 
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o"kZ Ik;ZUr izpqj ek=k esa gjs pkjs dh miyC/krk 

O;olkf;d Ik”kq/ku mRiknu dk ewyHkwr vk/kkj gSA 

D;ksafd gjk pkjk] pkjs ds vU; L=ksrksa dh vis{kk dgha 

vf/kd ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj ipus esa lqxe gksrk gSA 

blds fujarj lsou ls i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk] 

“kkjhfjd {kerk ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh 

gSA vr% Ik'kqikyu dks ,d ykHkdkjh O;olk; cuk;s 

j[kus ds fy, ;g furkar vko”;d gS fd gjk pkjk 

lky Hkj izpqj ek=k esa miyC/k gksrk jgsA orZeku esa 

ns”k esa Qly mRiknu ds varxZr vkus okyh Hkwfe ds 

dsoy 4 izfr”kr Hkkx esa gh pkjk QLkyksa dh [ksrh gksrh 

gSA Rofjr xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, vf/kd 

ls vf/kd vUu mRiknu ds ncko ds dkj.k pkjk 

Qlyksa ds varxZr vkus okys {ks= dks c<+kuk laHko ugha 

gSA Ik”kqikyd gjs pkjs dh vkiwfrZ ds fy, ,d o"khZ; 

pkjk QLkysa tSls Tokj] cjlhe] eDdk] cktjk vkSj 

tbZ dh [ksrh djrs gSaA ftuls vf/kdre 3 ;k 4 eghus 

rd gh gjk pkjk fey ikrk gS rFkk xfeZ;ksa ¼ekpZ ls 

twu½ esa gjs pkjs dh vR;f/kd deh gks tkrh gSA blds 

vykok ,d o"khZ; gksus ds dkj.k budh [ksrh esa ykxr 

Hkh vf/kd vkrh gSA bl leL;k ds fuokj.k ds fy, 

xUus dh rjg fn[kus okyh cgqo"khZ; ladj usfi;j ?kkl 

dh [ksrh] tks fd jksikbZ ds egt 50 fnuksa ckn igyh 

dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS vkSj 4 ls 5 o"kks± rd 

yxkrkj nq/kk: i'kqvksa ds fy, gjk pkjk miyC/k 

djkrh gSA 

ladj usfi;j dk mn~Hko % 

usfi;j ?kkl cktjk ds oa”k dh gh ,d iztkfr gSA 

usfi;j ?kkl dks bldh yEckbZ vkSj vR;f/kd dkf;d 

o`f) ds dkj.k lkekU; Hkk"kk esa ̂ ^gkFkh ?kkl^^ Hkh dgk 

tkrk gSA mfpr j[k&j[kko vkSj vuqdwy tyok;q 

vkSj feV~Vh esa jksi.k djus ij usfi;j ?kkl dh dsoy 

,d tM+ ls vkSlru 50 fVyj ¼dYys½ iuirs gSa tks dh 

cgqrk;kr esa gjk pkjk mRiUu djrs gSaA ijUrq usfi;j 

?kkl dh ifRr;ksa dh cukoV vR;f/kd eksVh vkSj 

[kqjnqjh gksrh gS rFkk blesa vR;f/kd jks;sa iuirs gSaA 

blds vfrfjDr gkFkh ?kkl dk MaBy de jlhyk vkSj 

vf/kd js”ks okyk gksrk gSA bu lHkh dfe;ksa ds dkj.k 

Ik”kq usfi;j ?kkl dks de pko ls [kkrs gSaA usfi;j ?kkl 

dh ifRr;ksa esa vkDTysV uked gkfudkjd jklk;fud 

inkFkZ Hkh ik;k tkrk gS tks fd i'kqvksa esa O;kf/k dk 

dkj.k curk gSA usfi;j ?kkl esa ik, tkus okyh bu 

dqnjrh =qfV;ksa dks nwj djus ds fy, rFkk bls pkjs ds 

fy, mi;ksx esa yk;s tkus okyh ,d o"khZ; Qly 

cktjk ds lkFk ladfjr djk;k x;kA D;ksafd usfi;j 

?kkl dh rqyuk esa cktjk ds pkjs dh ikSf"Vdrk vf/kd 

gksrh gS rFkk bldh ifRr;k¡ eqyk;e vkSj cky jfgr 

gksrh gSA usfi;j ?kkl vkSj cktjk ds ladj.k ls mRiUu 

gksus okyh bl izFke larfr dks ladj cktjk usfi;j 

?kkl dgk tkrk gSA bl rjg mRiUu ladj usfi;j esa 

,d vksj usfi;j dh mRd`’V gjk pkjk mRiknu {kerk] 

cgqo"khZ; y{k.k ,oa dkf;d iztuu dh {kerk rFkk 

nwljh vksj cktjk dh mRd`’V pkjk xq.koRrk vkSj 

ikSf"Vdrk lekfgr gksrh gSA blh dkj.k Ik”kq usfi;j 

?kkl dh rqyuk esa ladj usfi;j ?kkl dks vR;f/kd 

pko ls [kkrs gSaA 

ladj usfi;j yxk;s nqX/k mRiknu c<+k;sa

fnus k pUæ tks kh] rstohj flag  ,oa ,- jk/kkd̀".kk' '

36 pkjk if=dk

ladj usfi;j dh [kwfc;ka % 

1- bl ?kkl dh lcls cM+h [kwch ;g gS fd bls ,d 
ckj yxkus ij mfpr izca/ku vkSj j[k&j[kko 
djus ij ;g 4 ls 5 o"kks± rd gjk pkjk miyC/k 
djkrh jgrh gSA 

2- xfeZ;ksa ds ekSLke esa] tc gjs pkjs dh lokZf/kd 
vko”;drk gksrh gS rFkk vU; pkjk Qlysa tSls 
Tokj] cjlhe] eDdk bR;kfn Hkh miyC/k ugha 
jgrh gSA flapkbZ ds lk/ku gksus ij ;g ?kkl izpqj 
ek=k esa gjk pkjk iznku djrh gSA 

3- ladj usfi;j ?kkl dkf;d iztuu }kjk o`f) 
djrh gS vr% bldh ,d tM+ dks yxkus ls gh 
lSdM+ksa ikS/ksa rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 

4- ,d ckj yxkus ij ;g ipkl fnu ckn gh dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa iqu% o`f) dh 
{kerk gksrh gSA vr% dVkbZ ds rqjar ckn ;wfj;k 
vkSj ikuh nsus ij ;g “kh?kz c<+rh gS vkSj yxHkx 
35&40 fnu ckn iqu% dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA bl rjg ladj usfi;j ?kkl 400&600 
dqUry@,dM+ gjk pkjk iznku djrh gSA 

5- ladj usfi;j dks mPpgu Hkwfe] [ksrksa ds esM+ksa ij 
rFkk ukfj;y vkSj vU; Qyksa ds cxhpksa esa dgha 
Hkh jksfir fd;k tk ldrk gSA

6- pkjs dh ikSf"Vdrk c<+kus ds fy, usfi;j ?kkl dh 
nks iafDr;ksa ds chp [kjhQ esa nyguh pkjk Qly 
tSls yksfc;k vkSj jch ds ekSle esa cjlhe dh 
cqokbZ vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

7- lkekU;rk% ladj usfi;j ?kkl esa dksbZ dhV vkSj 
vU; chekfj;k¡ Hkh ugha yxrh gSA 

ladj usfi;j dh [ksrh ls tqM+h izeq[k ckrsa 

LFkkiuk ,oa izca/k 

ladj usfi;j dk cht vkuqokaf”kd dkj.kksa dh otg ls 
vadqfjr ugha gks ikrk gS vr% bldh LFkkiuk iqjkuh 

?kkl dh tM+ksa dh jksikbZ ds }kjk dh tkrh gSA jksikbZ 
djus ls igys [ksr dh tqrkbZ djds vPNh ls lery 
dj ysuk pkfg, rkfd LFkkiuk Bhd ls gks ldsA bl 
ckr dk fo”ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd jksikbZ okys [ksr 
esa ty Hkjko u gksrk gks vU;Fkk tM+ksa ds lM+us dh 
laHkkouk jgrh gSA 

jksikbZ dk le; ,oa fof/k %

jksikbZ dk mfpr le; o"kkZ _rq ¼tqykbZ½ gSA tqykbZ 
ds e/; esa jksikbZ djus ls lcls vPNh LFkkiuk vkSj 
mit izkIr dh tk ldrh gSA lkekU;r% ,d ,dM+ 
Hkwfe esa jksikbZ ds fy, 10000&12000 tM+ksa dh 
vko”;drk gksrh gSA ,slh tM+sa ftudh yEckbZ yxHkx 
50 lsaVhehVj gks rFkk ftuesa 2 ls 3 xk¡Bs gks] dh jksikbZ 
djus ls LFkkiuk vPNh gksrh gSA iafDr esa cqokbZ djus 
ij iafDr ls iafDr dh nwjh 75 lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 60 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA 

moZjdksa dh ek=k vkSj flapkbZ %

lkekU;r% ,d ,dM+ esa yxh ladj usfi;j ?kkl ds 
fy, 17&18 Vu xkscj dh [kkn vkSj 10&12 fdxzk- 
u=tu izfr dVkbZ dh vko”;drk gksrh gSA moZjdksa 
dks fujkbZ&xqM+kbZ vkSj dVkbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
djds nsus ij iSnkokj vPNh gksrh gSA lkekU;r% 
xfeZ;ksa esa 10&15 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gS vkSj 
vU; _rqvksa esa o"kkZ ds vuqlkj flapkbZ dh tkrh gSA 
izR;sd dVkbZ ds ckn [kkn vkSj ikuh nsus ds ckn 
usfi;j ?kkl dh iqu% o`f) “kh?kz gksrh gSA 

pkjk izkfIr ,oa dVkbZ;ksa dh la[;k %

ladj usfi;j ?kkl lfnZ;ksa ds vykok lky Hkj gjk 
pkjk iznku djrh jgrh gSA igyh dVkbZ jksikbZ ds 
yxHkx nks eghus ckn dh tkrh gS rnksijkar 35&40 
fnu ds varjky esa dVkbZ dh tkrh gSA mfpr izca/ku 
,oa j[k&j[kko ls lky Hkj esa 10&12 dVkbZ;ka dh tk 
ldrh gSA lkekU;r% ,d ,dM+ ls 500&600 dqUry 
gjs pkjs dh izkfIr gksrh gSA 
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euq"; thou esa izkphu dky ls gh Ik”kq/ku dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkstu dh bl c<+rh ek¡x 
dks ns[krs gq, Ik”kq/ku dk egRo fdlh Hkh izdkj ls 
udkjk ugha tk ldrkA Ik”kq/ku ls gesa nqX/k] ek¡l] Åu  
izkIr gksrs gSaA blfy, bu eosf”k;ksa ds [kku&iku ij 
/;ku nsuk mruk gh t:jh gS ftruk fd ,d euq"; ds 
[kku&iku ds fy, fn;k tkrk gSA okLrfod :Ik ls 
ns[kk tk;s rks iqjkus le; ls gh tM+h cwfV;ksa dk 
mi;ksx izk;% gekjs iwoZt nokb;ksa ds :Ik esa 
Hkyh&Hkkafr djrs vk;s gSaA fuf”pr rkSj ij ;s tM+h 
cwfV;ka euq"; vkSj i'kqvksa ds LokLFk dks larqfyr cuk, 
j[krh gSA gky gh esa Hkkstu foKku ls lacaf/kr ,d 
“kCn mHkj ds vk;k gS] ftls U;wVªkL;qfVdYl ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bldk eryc gS] ,d nok ds :Ik esa 
bLrseky [kk| inkFkZ vFkok ,d ,slk Hkkstu ;k iks"kd 
rRo ftlesa jksxuk”kd xq.k gksA vktdy cktkj esa Hkh 
O;olkf;d :Ik ls cgqr ls ikSf"Vd vkgkj vkSj is; 
inkFkZ miyC/k gS] tks fd U;wVªkL;qfVdYl ij vk/kkfjr 
gSA ;g ladYiuk euq"; ds ikSf"Vd vkgkj esa vPNh 
rjg ls izpfyr gks jgh gS] rks D;ksa uk gekjk /;ku 
Ik”kq/ku dh rjg tk;sa ftudk gekjs thou esa cgqr 
cM+k egRo gSA 

vkS”k/kh; ,oa [kq’kcwnkj@lxa/kh; ikniksa dk egRo % 

^^vkgkj gh igyh vkS"kf/k gS^^ ;g ckr cgqr le; igys 
,d egku fpfdRld fgIiksØsV~l us 377 bZ-iw- esa dgh 
FkhA i'kqvksa vkSj euq"; ds fofHkUu jksxksa ds mipkj gsrq 
o"kksZa ls vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj tM+h cwfV;ksa dk bLrseky 
tkrk jgkA fdlkuksa }kjk gcZy nokvksa dk mi;ksx 
i'kqvksa dh fpfdRlk esa Hkh [kwc fy;k tkrk jgk gSA 

dqN oSKkfudksa us “kks/k dj ikS/kksa ls fudkys x;s lfØ; 
rRoksa dk ijh{k.k dj muds xq.kksa ds ckjs esa crk;k gS 
tks fd fofHkUu izdkj ds mipkj gsrq dke esa fy, tkrs 
gSa] tSls fd ikpu mRrstd] nLr fojks/kh] 
fo'kkDruk”kh] jksxuk”kh] dhVUkk”kh] nqX/kiku c<+kus esa 
bR;kfnA muesa vDlj bLrseky fd;s tkus okys 
fuEufyf[kr ikS/ks gS ¼rkfydk&1½A

ikS/ksa& tk;Qy] nkyphuh] ykSax] byk;ph] /kfu;k] 

thjk] eksVh lkSaQ] vtok;u] vteksn] eSFkh bR;kfnA

rh[kh iztkfr;k¡& f”keyk fepZ] dkyhfepZ] lgtu] 

ljlksa ,oa vnjd bR;kfnA

[kq’kcwnkj tM+h cwfV;ka vkSj elkys& jksteSjh] 

vtok;u] _f’k] iqnhuk] uhe bR;kfnA

pkjs esa mi;ksx %

dqN ,slh gh ikniksa dh iztkfr;k¡ gS] ftUgsa vxj i'kqvksa 

ds pkjs esa fu;fer vkSj mfpr ek=k esa feyk;k tk,a rks 

u dsoy nqX/k mRiknu cfYd blds lkFk&LkkFk nqX/k 

dh xq.koRrk esa Hkh c<+ksRrjh ik;h x;h gSA nqX/kiku dks 

c<+kus okys ikS/ks gSa tSls fd thofUr ;k Mksjh 

¼ysIVkMsfu;k jsfVdqysVk½] lrkoj ¼,Lisjsxl 

jsfleksll½ dykSath ;k dkyk thjk ¼fuxsyk lsfVok½ 

,oa vlkfyvksa ¼ysihfM;e lVkboe½ bR;kfnA xqtjkr 

ds uolkjh d`f"k fo”ofo|ky; esa gq, “kks/k esa ik;k x;k 

fd ,d ikWyh gcZy xyDVksl feJ.k] tks fd iwjh rjg 

ls e/; izns”k] xqtjkr ,oa jktLFkku ds lhekorhZ 

LFkkuh; tutkfr;ksa ds Lons”kh Kku ij vk/kkfjr gSA 

ikWyh gcZy xyDVksl feJ.k fuEufyf[kr ikniksa ds 

rRoksa ls cuk;k x;k gSA

vkS"k/kh; ikniksa dk i'kqvksa ds pkjs esa mi;ksx

iq"isUæ dksyh] ,l-ch- eSrh] ds-ds- flag ,oa ,-ds- feJk
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rkfydk&1 gcZy ikS/kksa ds lfØ; rRo vkSj muds dbZ vkS”k/kh; xq.k

L=ksr % psfjl ¼2000½

uke mi;ksxh va’k lfØ; inkFkZ vkS”k/kh; xq.k 

1- iztkfr 

Tkk;Qy cht lfcusu ikpu mRrstd] nLr fujks/kh 

nkyphuh Nky vEekesfYMgkbM Hkw[k vkSj ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd 

ykSax Qwy ;wtsukWy Hkw[k vkSj ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd

byk;ph cht fpuwd Hkw[k vkSj ikpd mRrstd

/kfu;k iRrs mukyksy Hkw[k mRrstd

thjk cht D;qfeufYMgkbM Ikpkusokyk vkSj nqX/ko/kZd 

eksVh lkSaQ Qy ,usFkksy ikpu mRrstd vkSj nqX/ko/kZd 

vtok;u Qy] iRrs rkyhMsl Hkw[k vkSj ikpd mRrstd

vteksn iRrs vfi;ksy Hkw[k vkSj ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd

esaFkh cht Vªkbxksusfyu Hkw[k mRrstd

2- rh[kh iztkfr;k¡ 

f”keyk fepZ Qy dSIlSflu nLr fujks/kh] lwtujks/kh] “kfDro/kZd 

dkyh fepZ Qy fiisfju ikpu mRrstd 

lgtu tM+ ,fyy vkblks Hkw[k mRrstd 
Fkk;kslk;usV 

ljlksa cht ,fyy vkblks ikpu mRrstd
Fkk;kslk;usV 

vnjd jkbtkse ftatjkWy ikpu mRrstd

3- [kq’kcwnkj tM+h&cwfV;k¡ vkSj elkysa 

jksteSjh iRrs flfuvksy ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd] vkWDlhdj.kjks/kh 

vtok;u ds Qwy iwjk dk iwjk ikS/kk Fk;eksy ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd] vkWDlhdj.kjks/kh

_f’k iRrs flfuvksy ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd] rki o/kZd

iqnhuk iRrs esaFkksy Hkw[k vkSj ikpu mRrstd] jksxk.kqjks/kd

Ukhe iRrs] Nky] cht vtkMhjsfDVu] ,aVhok;jy] ,aVhlsfIVd] doduk”kh 
lykfuu] uqfEcu] 
esfy,fUVª;y 



euq"; thou esa izkphu dky ls gh Ik”kq/ku dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkstu dh bl c<+rh ek¡x 
dks ns[krs gq, Ik”kq/ku dk egRo fdlh Hkh izdkj ls 
udkjk ugha tk ldrkA Ik”kq/ku ls gesa nqX/k] ek¡l] Åu  
izkIr gksrs gSaA blfy, bu eosf”k;ksa ds [kku&iku ij 
/;ku nsuk mruk gh t:jh gS ftruk fd ,d euq"; ds 
[kku&iku ds fy, fn;k tkrk gSA okLrfod :Ik ls 
ns[kk tk;s rks iqjkus le; ls gh tM+h cwfV;ksa dk 
mi;ksx izk;% gekjs iwoZt nokb;ksa ds :Ik esa 
Hkyh&Hkkafr djrs vk;s gSaA fuf”pr rkSj ij ;s tM+h 
cwfV;ka euq"; vkSj i'kqvksa ds LokLFk dks larqfyr cuk, 
j[krh gSA gky gh esa Hkkstu foKku ls lacaf/kr ,d 
“kCn mHkj ds vk;k gS] ftls U;wVªkL;qfVdYl ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bldk eryc gS] ,d nok ds :Ik esa 
bLrseky [kk| inkFkZ vFkok ,d ,slk Hkkstu ;k iks"kd 
rRo ftlesa jksxuk”kd xq.k gksA vktdy cktkj esa Hkh 
O;olkf;d :Ik ls cgqr ls ikSf"Vd vkgkj vkSj is; 
inkFkZ miyC/k gS] tks fd U;wVªkL;qfVdYl ij vk/kkfjr 
gSA ;g ladYiuk euq"; ds ikSf"Vd vkgkj esa vPNh 
rjg ls izpfyr gks jgh gS] rks D;ksa uk gekjk /;ku 
Ik”kq/ku dh rjg tk;sa ftudk gekjs thou esa cgqr 
cM+k egRo gSA 

vkS”k/kh; ,oa [kq’kcwnkj@lxa/kh; ikniksa dk egRo % 

^^vkgkj gh igyh vkS"kf/k gS^^ ;g ckr cgqr le; igys 
,d egku fpfdRld fgIiksØsV~l us 377 bZ-iw- esa dgh 
FkhA i'kqvksa vkSj euq"; ds fofHkUu jksxksa ds mipkj gsrq 
o"kksZa ls vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj tM+h cwfV;ksa dk bLrseky 
tkrk jgkA fdlkuksa }kjk gcZy nokvksa dk mi;ksx 
i'kqvksa dh fpfdRlk esa Hkh [kwc fy;k tkrk jgk gSA 

dqN oSKkfudksa us “kks/k dj ikS/kksa ls fudkys x;s lfØ; 
rRoksa dk ijh{k.k dj muds xq.kksa ds ckjs esa crk;k gS 
tks fd fofHkUu izdkj ds mipkj gsrq dke esa fy, tkrs 
gSa] tSls fd ikpu mRrstd] nLr fojks/kh] 
fo'kkDruk”kh] jksxuk”kh] dhVUkk”kh] nqX/kiku c<+kus esa 
bR;kfnA muesa vDlj bLrseky fd;s tkus okys 
fuEufyf[kr ikS/ks gS ¼rkfydk&1½A

ikS/ksa& tk;Qy] nkyphuh] ykSax] byk;ph] /kfu;k] 

thjk] eksVh lkSaQ] vtok;u] vteksn] eSFkh bR;kfnA

rh[kh iztkfr;k¡& f”keyk fepZ] dkyhfepZ] lgtu] 

ljlksa ,oa vnjd bR;kfnA

[kq’kcwnkj tM+h cwfV;ka vkSj elkys& jksteSjh] 

vtok;u] _f’k] iqnhuk] uhe bR;kfnA

pkjs esa mi;ksx %

dqN ,slh gh ikniksa dh iztkfr;k¡ gS] ftUgsa vxj i'kqvksa 

ds pkjs esa fu;fer vkSj mfpr ek=k esa feyk;k tk,a rks 

u dsoy nqX/k mRiknu cfYd blds lkFk&LkkFk nqX/k 

dh xq.koRrk esa Hkh c<+ksRrjh ik;h x;h gSA nqX/kiku dks 

c<+kus okys ikS/ks gSa tSls fd thofUr ;k Mksjh 

¼ysIVkMsfu;k jsfVdqysVk½] lrkoj ¼,Lisjsxl 

jsfleksll½ dykSath ;k dkyk thjk ¼fuxsyk lsfVok½ 

,oa vlkfyvksa ¼ysihfM;e lVkboe½ bR;kfnA xqtjkr 

ds uolkjh d`f"k fo”ofo|ky; esa gq, “kks/k esa ik;k x;k 

fd ,d ikWyh gcZy xyDVksl feJ.k] tks fd iwjh rjg 

ls e/; izns”k] xqtjkr ,oa jktLFkku ds lhekorhZ 

LFkkuh; tutkfr;ksa ds Lons”kh Kku ij vk/kkfjr gSA 

ikWyh gcZy xyDVksl feJ.k fuEufyf[kr ikniksa ds 

rRoksa ls cuk;k x;k gSA

vkS"k/kh; ikniksa dk i'kqvksa ds pkjs esa mi;ksx

iq"isUæ dksyh] ,l-ch- eSrh] ds-ds- flag ,oa ,-ds- feJk
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rkfydk&1 gcZy ikS/kksa ds lfØ; rRo vkSj muds dbZ vkS”k/kh; xq.k

L=ksr % psfjl ¼2000½

uke mi;ksxh va’k lfØ; inkFkZ vkS”k/kh; xq.k 

1- iztkfr 

Tkk;Qy cht lfcusu ikpu mRrstd] nLr fujks/kh 

nkyphuh Nky vEekesfYMgkbM Hkw[k vkSj ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd 

ykSax Qwy ;wtsukWy Hkw[k vkSj ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd

byk;ph cht fpuwd Hkw[k vkSj ikpd mRrstd

/kfu;k iRrs mukyksy Hkw[k mRrstd

thjk cht D;qfeufYMgkbM Ikpkusokyk vkSj nqX/ko/kZd 

eksVh lkSaQ Qy ,usFkksy ikpu mRrstd vkSj nqX/ko/kZd 

vtok;u Qy] iRrs rkyhMsl Hkw[k vkSj ikpd mRrstd

vteksn iRrs vfi;ksy Hkw[k vkSj ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd

esaFkh cht Vªkbxksusfyu Hkw[k mRrstd

2- rh[kh iztkfr;k¡ 

f”keyk fepZ Qy dSIlSflu nLr fujks/kh] lwtujks/kh] “kfDro/kZd 

dkyh fepZ Qy fiisfju ikpu mRrstd 

lgtu tM+ ,fyy vkblks Hkw[k mRrstd 
Fkk;kslk;usV 

ljlksa cht ,fyy vkblks ikpu mRrstd
Fkk;kslk;usV 

vnjd jkbtkse ftatjkWy ikpu mRrstd

3- [kq’kcwnkj tM+h&cwfV;k¡ vkSj elkysa 

jksteSjh iRrs flfuvksy ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd] vkWDlhdj.kjks/kh 

vtok;u ds Qwy iwjk dk iwjk ikS/kk Fk;eksy ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd] vkWDlhdj.kjks/kh

_f’k iRrs flfuvksy ikpd mRrstd] jksxk.kqjks/kd] rki o/kZd

iqnhuk iRrs esaFkksy Hkw[k vkSj ikpu mRrstd] jksxk.kqjks/kd

Ukhe iRrs] Nky] cht vtkMhjsfDVu] ,aVhok;jy] ,aVhlsfIVd] doduk”kh 
lykfuu] uqfEcu] 
esfy,fUVª;y 



40 pkjk if=dk

1- [kSj] 2- ns”kh ccwy] 3- lIri.kZ] 4- fny] 5- lrkojh] 
6- /kfu;k] 7- thjk] 8- lkSaQ] 9- vlkfyvksa] 10- thofUr 
;k Mksjh] 11- egqvk] 12- fonkjh dan] 13- xUuk] 14- 
fry] 15- ljQksad] 16- fxyks;A gcZy tM+h cwfV;ksa ls 
cuk ;g feJ.k euq"; ds nqX/k mRiknu esa Hkh cgqr 
o`f)dkjd gSA “kks/k esa ns[kk x;k fd bl feJ.k fd 
nks&nks fcLdqV lqcg “kke fu;fer <ax ls pkjs ds lkFk 
lqjrh HkSal dks f[kykus ls nqX/k esa o`f) ds lkFk gh lkFk 
HkSal ds LokLF; esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 

vkS"kf/k; ,oa lax/kh; ikniksa ds Qk;ns % 

1- lw{etho jks/kh xfrfof/k % dqN vkS"k/kh; ikniksa 
esa lw{etho jks/kh xq.k gksrk gSA i'kqvksa dks uhe dh 
ifRr;k¡ f[kykus ls lw{etho tSls LVªsIVksdksdl] 
blsjsfl;k vkfn dh o`f) :d tkrh gSA lw{etho 
ds lkFk&lkFk uhe dh ifRr;k¡ QQawn tSlh 
chekfj;ksa ls yM+us esa Hkh i'kqvksa ds vanj {kerk 
iznku djrh gSA nkSuk ¼vksfjxsul osYxkjs½ ikS/ks esa 
yxHkx 30 lw{ejks/kh jlk;u ik;s tkrs gSaA

2- ,aVhvkWDlhMsaV xq.k % ,aVhvkWDlhMasV xq.k cgqr 
lkjs ikS/kksa esa ¶ykoksuksbM~l ,oa QsukWfyd vEy ds 
dkj.k gksrk gSA dqN ikS/ks tSls fd nkyphuh] 
rqylh] ykaSx ,oa vU; vk;qosZfnd ikS/ks gSaA 

3- ,aVh dSalj xfrfof/k ;k ddZ jksx jks/kh % rqylh 
dh ifRr;ksa ls vdZ jksx jks/kh nokbZ;ka rS;kj djus 
dh izfØ;k Hkh tkjh gSA “kks/k ds nkSjku ns[kk x;k 
gS fd rqylh dh ifRr;ksa ls fudkys x, vdZ esa 
lfØ; rRo vkuqokaf”kdh ifjorZuksa dks jksdus esa 
cgqr gh lgk;d gSA

4- ihMk+ gj vkjS  Tojuk’kd xfrfof/k % cgrq  lkj s ik/S kk as
e as ihMk+ gkjd ,o a Tojuk”kd xfrfof/k;k a ik;h tkrh 
gAS  mue as iez [q k g]S  ryq lh] ofS uyk] ojs ous k] gueq ku 
Qy] beyh] dnn~ ]w  fyMa us ] dkQW h d s iRr]s  vnjd] 
Qkyek] xMq g+ y] ;dw fs yIVl ,o a inq huk vkfn gAS  

 

5- dhVuk’kh xq.k % uhe dh ifRr;ksa esa VsVªk uksj 

VªkbZVsjisukWbM~l xzqi dk ,d vktkfMjsfDVu 

uked jlk;u gksrk gS tks fd dhVuk”kd rFkk 

vU; Qk;nsean xq.k ls Hkjk gksrk gSA blds 

vfrfjDRk uhacw] ;wdsfyIVl] I;kt] yglwu ,oa 

xqynkonh ds Qwy esa Hkh dhVuk”kd {kerk ik;h 

tkrh gSA 

6- vra % ijthohuk’kd x.q k % uhe ifRr;k]¡  

fp=k@nk: gYn] fofMxa ] o”kk cps  vkfn ik/S kk as l s

vk;oq fZs nd vra % ijthohuk”kd vk"S kf/k;k a cukb Z tkrh 

gAS  ; s nokb;Z k a i'kvq k as d s iVs  e as gkus  s oky s dkDs lhfM;k 

uked vra % ijthoh dk uk”k djr s gAaS  

fu”d”kZ % 

ikSf"Vd Ik”kq mRiknksa ds izkIr djus ds fy, i'kqvksa dks 

LoLFk j[kuk vko”;d gSA yxHkx fiNys n”kd ls 

euq"; ,oa i'kqvksa ds iks"k.k esa izkd`frd ;ksx dh Hkh 

cgqr gh izksRlkfgr fd;k x;k gSA fofHkUu rjg ds 

izkd`frd ;ksx tSls izksfc;ksfVDl] izsfc;ksfVDl] 

dkcZfud vEy vkSj ikS/kksa ds lfØ; rRo] muds tSo 

jlk;u] lajpuk ,oa “kkjhfjd dk;ksZ ij Hkh “kks/k dsafnzr 

fd;k x;k gSA vxj Ik”kq/ku ds pkjs esa vkS"k/kh; ,oa 

lxa/kh; ikniksa dks iwjd Hkkstu ds :Ik esa lfEefyr 

fd;k tk;sa tSls fd lw[ks ikS/ks a] muds dqN fgLls ;k 

vdZ ds :Ik esa f[kyk;k tk;s rks fuf”pr gh fdlku 

dks nqX/k mRiknu ,oa mldh xq.koRrk esa btkQk 

feysxkA vkS"k/kh; tM+h&cwfV;k¡ i'kqvksa esa 

ikpu”kfDr] jksxk.kqjks/kh] ,aVhekbØksfc;y] ,aVh 

vkWDlhMsaV] fo'kkDruk”kh] dhVuk”kh vkSj izfrj{kh 

mn~nhid ds lq/kkj esa cgqr gh izHkko”kkyh gSA blh 

ds lkFk&lkFk fdlku] mldk iwjk ifjokj ,oa 

mlds Ik”kq Hkh LoLFk jgsaxs vkSj fuf”pr rkSj ij 

fdlkuksa ds fy, Ik'kqikyu ,d vPNh vkenuh dk 

L=ksr Hkh cjdjkj jgsxkA
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6- vra % ijthohuk’kd x.q k % uhe ifRr;k]¡  

fp=k@nk: gYn] fofMxa ] o”kk cps  vkfn ik/S kk as l s

vk;oq fZs nd vra % ijthohuk”kd vk"S kf/k;k a cukb Z tkrh 
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jlk;u] lajpuk ,oa “kkjhfjd dk;ksZ ij Hkh “kks/k dsafnzr 

fd;k x;k gSA vxj Ik”kq/ku ds pkjs esa vkS"k/kh; ,oa 
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pkjk eDdk Hkkjr e as jch] [kjhQ] tk;n rhuk as ekLS ke e as
mxkb Z tkrh gAS  pkjk eDdk Qly mRre Lokfn"V vkjS  
ikfS "Vd pkjk g]S  tk s fcuk fdlh tkfs [ke d s i'kvq k as d s
fodkl d s fdlh Hkh pj.k e as f[kyk;k tk ldrk gAS  
bldk mi;kxs  gjh vkjS  l[w kh :Ik l s fd;k tk ldrk 
vkjS  bll s mRd"̀V lkbyts  Hkh cukdj dj ldr s gAaS  

cht mRiknu djus ds fy, rS;kjh 

cht óksr % vk/kkj cht mRiknu ds fy, iztud] 
vk/kkj cht rFkk izekf.kr cht mRiknu ds fy, fy;k 
tkrk gSA fdlku vius }kjk mxkbZ xbZ cht ls Hkh 
cht mRiknu dj ldrk gSA c”krsZ cht izek.khdj.k 
laLFkku ds fl)kUr dks iwjk djrs gksA 

[ksr dk p;u % pkjk eDdk cht mRiknu dh Qly 
ds fy, p;fur [ksr Lor% mxs ikS/kksa o [kjirokj 
jfgr gks rFkk mlesa ty fudkl dk mfpr izca/ku gksA 
blds fy, fdlh fo”ks"k fdLe ds Hkwfe dh vko”;drk  
ugha gksrh gSA 

ijEijkxr nwjh % ijEijkxr nwjh }kjk gksus okyh 
fefJr ijkx.k dks jksdk tk ldrk gSA eDdk dh eqDr 
ijkfxr fdLeksa ds vk/kkj cht mRiknu ds fy, 400 
ehVj rFkk ijEijkxr cht mRiknu ds fy, 200 
ehVj vU; fdLEkksa ds [ksrksa ls rFkk mlh fdLe ds mu 
[ksrksa ls tks fdLEk lacaf/kr “kq)rk ds izek.khdj.k 
ekudksa ds vuq:Ik u gks] cht Qly mRiknu ds fy, 
ijEijkxr nwjh vko”;d gSA 

feVV~ h dh fLFkfr % pkjk eDdk dh coq kb Z lHkh rjg dh 
Hkfw e;k as ¼feVV~ h½ e as dh tk ldrh gAS  fdUr q vPNh idz kj 
rFkk vf/kd cht mRiknu d s fy, vPN s ty fudkl 
okyh efV;kj nkes V feVV~ h vudq yw  ekuh tkrh gAS  

fdLesa % pkjk eDdk cht mRiknu ds fy, izeq[k 
fdLesa] vQzhdu Vky] fot; dEiksftV] eksrh 
dEiksftV] tokgj dEiksftV] ,-ih-,Q-&8] izrki 
eDdk pjh&6] tEew&1006] iatkc 45&55] ch-,y&54 
¼igkM+h {ks= ds fy,½ cht mRiknu ds fy, mi;qDr 
ekuh tkrh gSA 

Qly iz.kkyh % pkjk eDdk ds lkFk yksfc;k fefJr 
Qly ds fy, ilanhnk nyguh pkjk gSA fefJr 
Qly 30 fdxzk- eDdk $ 20 fdxzk- yksfc;k ds fy, 
izfr gsDVs;j ,dkUrj iafDr;ksa esa 2%2 vuqikr cks;k 
tkuk pkfg,A yksfc;k vkSj eDdk ¼2%2½ fefJr Qly 
esa [kjirokj fu;a=.k djus ds fy, ,Vªkftu 
[kjirokjuk”kh dk mi;ksx  djuk pkfg, vU;Fkk 
yksfc;k Hkh [kRe gks tk;sxkA

[ksr dh rS;kjh % cqokbZ ls igys [ksr dh flapkbZ djds 
mldksa ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls o 3&4 
tqrkbZ gSjks@jksVªkosVj ls djds [ksr dks lery dj 
ysuk pkfg,A

cht mipkj % cht mipkj ckofLVu rFkk dSIVku 
1$1 ¼2½ xzke@fdxzk- nj ls cqokbZ ds igys FkksM+k ueh 
okys cht esa feykdj feDl djus ls cht ij dksfVax 
ysiu gks tkrk gSA

cht mRiknu gsrq Qly cqokbZ vkSj izca/ku %

cht vkjS  coq kb Z % cht dh ek=k cht d s vkdkj ij fuHkjZ  
djrk gAS  lkekU;r% 40 fdxkz -@g-s  d s fy, Ik;kIZ r gkrs k 
gAS  flfa pr {k=s k as e as xfe;Z k as dh coq kb Z Qjojh d s vfa re 
lIrkg l s ekp Z d s iFz ke lIrkg rFkk cjlkr d s eklS e e as
Qly tuw &tyq kb Z e as o"kk Z dh “k:q vkr d s lkFk ck;s k 
tkrk gAS  jch dh QLky d s fy, fo”k"s k :Ik l s n”s k d s iow h Z

pkjk eDdk cht mRiknu izek.khdj.k vkSj HkaMkj.k

lq'kkUr dqekj dkSf'kd] f'kok ikyhoky] izgykn flag ;kno ,oa Mh- fot;
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vkjS  nf{k.kh Hkkxk as e as vDVcw j&fnlEcj e as ck;s k tkrk gAS  
igkfM;+ k as e as eb Z dk eghuk mi;Dq r ekuk tkrk gAS  cht 
drkjk as e as 75 les h- njw h ij] ik/S k s l s ik/S k s dh njw h 20 les h- 
vkjS  xgjkb Z 3&5 les h- j[kr s g,q  dh tkuh pkfg, RkFkk 
e”khu ¼dku Z iykUVj½ ;k gy d s ihN s tlS  s rjhdk s l s
dju s l s cht dh ek=k dkQh de ¼16&20 fdxkz -½ gk s
tkrh gAS  

iks"kd rRo izca/ku % 

vPNh izdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20 Vu dh nj 
ls igyh tqrkbZ ds le; vPNh izdkj feykuh pkfg,A 
blds vfrfjDr pkjk eDdk dh QLky cht ds 
mRiknu ds fy, yxHkx 115 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- 
QkWLQksjl vkSj 35 fdxzk- iksVk'k@gs- dh ek=k Ik;kZIr 
ekuh tkrh gSA feV~Vh esa tLrs dh deh gksus ij 25 
fdxzk- ftad lYQsV@gsDVs;j fn;k tkuk pkfg,A 
u=tu dh ,d frgkbZ o QkWLQksjl] iksVk'k o tLrs 
dh iwjh ek=k,a cqokbZ ds iwoZ rFkk u=tu dh “ks"k ek=k 
dk vk/kk Hkkx cqokbZ ds 30 fnu ckn rFkk iq"iu ds 
le; nsuk pkfg,A moZjd cqokbZ ds le; cht ds lkFk 
feykdj ds u nsaA mls vyx ls [kM+h Qly esa 
iafDr;ksa ds chp esa nsuk pkfg,A 

ty izca/ku % 

pkjk eDdk dh Qly vf/kd ueh ds izfr vis{kkd`r 
laosnu”khy gSA blesa fo”ks’kdj Qwy o HkwV~Vs fudyrs 
le; flapkbZ vko”;d gS rFkk xehZ ds ekSle esa 
12&15 fnuksa ds varjky ij 4&5 flapkbZ] jch ds 
nkSjku 2&3 vkSj o"kkZ ds vuqlkj flapkbZ djus dh 
vko”;drk gksrh gSA 

[kjirokj izca/ku % 

[kjirokj mUewyu ds fy, 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg, vxj [kjirokj mxus ls igys VsQftu 
2&3 fdxzk- 2000 yhVj ikuh esa feykdj@gs- 
fNM+dko djds [kjirokj ij fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA 

jksx izca/ku % 

Hkkjr esa eDdk dh Qly fofHkUu rjg ds dhV vkSj 
jksx ls izHkkfor jgrh gSA bu jksxksa ls cpko djus ds 
fy, mipkfjr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ esa 
nsj gksus rFkk vf/kd o"kkZ ds dkj.k dod rFkk thok.kq 
dk izdksi gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ifRr;ksa dks 
>qylk jksx ls cpkus ds gsrq ftusc 0-2 izfr”kr ds 
?kksy dk fNM+dko y{k.k ns[krs gh izkjEHk dj nsuk 
pkfg,A jksey QWQwnh utj vkrs gh 2&3 fNM+dko 0-
25 izfr”kr MkbFksu ,e&45 dk djrs gSaA ruk foxyu 
jksx ds fu;a=.k ds fy, 0-2 çfr”kr dSIVku dk ?kksy 
tM+ksa esa iz;ksx djsa rFkk e`nq jkse dh jksdFkke ds fy, 
vijku 35 ,l-Mh- 4 fdxzk-@cht dks mipkfjr 
djds iz;ksx djsaA  

dhV izca/ku % 

ruk Hksnd ds jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 15&20 fnu 
ckn fNM+dko djrs gSaA nhed rFkk izjksg eD[kh dh 
jksdFkke ds fy, besMkDyksjksekbM 4 xzk@fdxzk- rFkk 
izksiksfey 40 fe-yh@fdxzk- dh nj ls cht mipkfjr 
djds iz;ksx djsaA 

vuko’;d ikS/kksa dks fudkyuk % 

[ksr esa ls nks ckj iq"iu rFkk ifjiDo voLFkk esa vyx 
rjg ds fn[kus okys ikS/kksa dks fudkyk tkrk gS blds 
lkFk jksx xzLr ikS/kksa dks Hkh fudky nsuk pkfg,A

fly NaVkbZ % 

eDdk ds cgqr NksVs vkdkj okyh fly dks fudkys 
rFkk tks cht iafDr;ksa rFkk cht la[;k vkSj jax esa 
varj fn[ks vkSj ftlesa cgqr de ek=k esa cht gks mls 
fudky nsA 

xksynkth % 

cht dk s ;kfa =d rjhdk as l s vyx fd;k tkuk xkys nkth 
dgykrk gAS  bld s fy, ueh dh ek=k cht e as yxHkx 15 
ifz r”kr vkjS  fly e as 25 ifz r”kr gkus k pkfg,A dVkb Z d s



pkjk eDdk Hkkjr e as jch] [kjhQ] tk;n rhuk as ekLS ke e as
mxkb Z tkrh gAS  pkjk eDdk Qly mRre Lokfn"V vkjS  
ikfS "Vd pkjk g]S  tk s fcuk fdlh tkfs [ke d s i'kvq k as d s
fodkl d s fdlh Hkh pj.k e as f[kyk;k tk ldrk gAS  
bldk mi;kxs  gjh vkjS  l[w kh :Ik l s fd;k tk ldrk 
vkjS  bll s mRd"̀V lkbyts  Hkh cukdj dj ldr s gAaS  

cht mRiknu djus ds fy, rS;kjh 

cht óksr % vk/kkj cht mRiknu ds fy, iztud] 
vk/kkj cht rFkk izekf.kr cht mRiknu ds fy, fy;k 
tkrk gSA fdlku vius }kjk mxkbZ xbZ cht ls Hkh 
cht mRiknu dj ldrk gSA c”krsZ cht izek.khdj.k 
laLFkku ds fl)kUr dks iwjk djrs gksA 

[ksr dk p;u % pkjk eDdk cht mRiknu dh Qly 
ds fy, p;fur [ksr Lor% mxs ikS/kksa o [kjirokj 
jfgr gks rFkk mlesa ty fudkl dk mfpr izca/ku gksA 
blds fy, fdlh fo”ks"k fdLe ds Hkwfe dh vko”;drk  
ugha gksrh gSA 

ijEijkxr nwjh % ijEijkxr nwjh }kjk gksus okyh 
fefJr ijkx.k dks jksdk tk ldrk gSA eDdk dh eqDr 
ijkfxr fdLeksa ds vk/kkj cht mRiknu ds fy, 400 
ehVj rFkk ijEijkxr cht mRiknu ds fy, 200 
ehVj vU; fdLEkksa ds [ksrksa ls rFkk mlh fdLe ds mu 
[ksrksa ls tks fdLEk lacaf/kr “kq)rk ds izek.khdj.k 
ekudksa ds vuq:Ik u gks] cht Qly mRiknu ds fy, 
ijEijkxr nwjh vko”;d gSA 

feVV~ h dh fLFkfr % pkjk eDdk dh coq kb Z lHkh rjg dh 
Hkfw e;k as ¼feVV~ h½ e as dh tk ldrh gAS  fdUr q vPNh idz kj 
rFkk vf/kd cht mRiknu d s fy, vPN s ty fudkl 
okyh efV;kj nkes V feVV~ h vudq yw  ekuh tkrh gAS  

fdLesa % pkjk eDdk cht mRiknu ds fy, izeq[k 
fdLesa] vQzhdu Vky] fot; dEiksftV] eksrh 
dEiksftV] tokgj dEiksftV] ,-ih-,Q-&8] izrki 
eDdk pjh&6] tEew&1006] iatkc 45&55] ch-,y&54 
¼igkM+h {ks= ds fy,½ cht mRiknu ds fy, mi;qDr 
ekuh tkrh gSA 

Qly iz.kkyh % pkjk eDdk ds lkFk yksfc;k fefJr 
Qly ds fy, ilanhnk nyguh pkjk gSA fefJr 
Qly 30 fdxzk- eDdk $ 20 fdxzk- yksfc;k ds fy, 
izfr gsDVs;j ,dkUrj iafDr;ksa esa 2%2 vuqikr cks;k 
tkuk pkfg,A yksfc;k vkSj eDdk ¼2%2½ fefJr Qly 
esa [kjirokj fu;a=.k djus ds fy, ,Vªkftu 
[kjirokjuk”kh dk mi;ksx  djuk pkfg, vU;Fkk 
yksfc;k Hkh [kRe gks tk;sxkA

[ksr dh rS;kjh % cqokbZ ls igys [ksr dh flapkbZ djds 
mldksa ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls o 3&4 
tqrkbZ gSjks@jksVªkosVj ls djds [ksr dks lery dj 
ysuk pkfg,A

cht mipkj % cht mipkj ckofLVu rFkk dSIVku 
1$1 ¼2½ xzke@fdxzk- nj ls cqokbZ ds igys FkksM+k ueh 
okys cht esa feykdj feDl djus ls cht ij dksfVax 
ysiu gks tkrk gSA

cht mRiknu gsrq Qly cqokbZ vkSj izca/ku %

cht vkjS  coq kb Z % cht dh ek=k cht d s vkdkj ij fuHkjZ  
djrk gAS  lkekU;r% 40 fdxkz -@g-s  d s fy, Ik;kIZ r gkrs k 
gAS  flfa pr {k=s k as e as xfe;Z k as dh coq kb Z Qjojh d s vfa re 
lIrkg l s ekp Z d s iFz ke lIrkg rFkk cjlkr d s eklS e e as
Qly tuw &tyq kb Z e as o"kk Z dh “k:q vkr d s lkFk ck;s k 
tkrk gAS  jch dh QLky d s fy, fo”k"s k :Ik l s n”s k d s iow h Z

pkjk eDdk cht mRiknu izek.khdj.k vkSj HkaMkj.k

lq'kkUr dqekj dkSf'kd] f'kok ikyhoky] izgykn flag ;kno ,oa Mh- fot;
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vkjS  nf{k.kh Hkkxk as e as vDVcw j&fnlEcj e as ck;s k tkrk gAS  
igkfM;+ k as e as eb Z dk eghuk mi;Dq r ekuk tkrk gAS  cht 
drkjk as e as 75 les h- njw h ij] ik/S k s l s ik/S k s dh njw h 20 les h- 
vkjS  xgjkb Z 3&5 les h- j[kr s g,q  dh tkuh pkfg, RkFkk 
e”khu ¼dku Z iykUVj½ ;k gy d s ihN s tlS  s rjhdk s l s
dju s l s cht dh ek=k dkQh de ¼16&20 fdxkz -½ gk s
tkrh gAS  

iks"kd rRo izca/ku % 

vPNh izdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20 Vu dh nj 
ls igyh tqrkbZ ds le; vPNh izdkj feykuh pkfg,A 
blds vfrfjDr pkjk eDdk dh QLky cht ds 
mRiknu ds fy, yxHkx 115 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- 
QkWLQksjl vkSj 35 fdxzk- iksVk'k@gs- dh ek=k Ik;kZIr 
ekuh tkrh gSA feV~Vh esa tLrs dh deh gksus ij 25 
fdxzk- ftad lYQsV@gsDVs;j fn;k tkuk pkfg,A 
u=tu dh ,d frgkbZ o QkWLQksjl] iksVk'k o tLrs 
dh iwjh ek=k,a cqokbZ ds iwoZ rFkk u=tu dh “ks"k ek=k 
dk vk/kk Hkkx cqokbZ ds 30 fnu ckn rFkk iq"iu ds 
le; nsuk pkfg,A moZjd cqokbZ ds le; cht ds lkFk 
feykdj ds u nsaA mls vyx ls [kM+h Qly esa 
iafDr;ksa ds chp esa nsuk pkfg,A 

ty izca/ku % 

pkjk eDdk dh Qly vf/kd ueh ds izfr vis{kkd`r 
laosnu”khy gSA blesa fo”ks’kdj Qwy o HkwV~Vs fudyrs 
le; flapkbZ vko”;d gS rFkk xehZ ds ekSle esa 
12&15 fnuksa ds varjky ij 4&5 flapkbZ] jch ds 
nkSjku 2&3 vkSj o"kkZ ds vuqlkj flapkbZ djus dh 
vko”;drk gksrh gSA 

[kjirokj izca/ku % 

[kjirokj mUewyu ds fy, 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg, vxj [kjirokj mxus ls igys VsQftu 
2&3 fdxzk- 2000 yhVj ikuh esa feykdj@gs- 
fNM+dko djds [kjirokj ij fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA 

jksx izca/ku % 

Hkkjr esa eDdk dh Qly fofHkUu rjg ds dhV vkSj 
jksx ls izHkkfor jgrh gSA bu jksxksa ls cpko djus ds 
fy, mipkfjr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ esa 
nsj gksus rFkk vf/kd o"kkZ ds dkj.k dod rFkk thok.kq 
dk izdksi gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ifRr;ksa dks 
>qylk jksx ls cpkus ds gsrq ftusc 0-2 izfr”kr ds 
?kksy dk fNM+dko y{k.k ns[krs gh izkjEHk dj nsuk 
pkfg,A jksey QWQwnh utj vkrs gh 2&3 fNM+dko 0-
25 izfr”kr MkbFksu ,e&45 dk djrs gSaA ruk foxyu 
jksx ds fu;a=.k ds fy, 0-2 çfr”kr dSIVku dk ?kksy 
tM+ksa esa iz;ksx djsa rFkk e`nq jkse dh jksdFkke ds fy, 
vijku 35 ,l-Mh- 4 fdxzk-@cht dks mipkfjr 
djds iz;ksx djsaA  

dhV izca/ku % 

ruk Hksnd ds jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 15&20 fnu 
ckn fNM+dko djrs gSaA nhed rFkk izjksg eD[kh dh 
jksdFkke ds fy, besMkDyksjksekbM 4 xzk@fdxzk- rFkk 
izksiksfey 40 fe-yh@fdxzk- dh nj ls cht mipkfjr 
djds iz;ksx djsaA 

vuko’;d ikS/kksa dks fudkyuk % 

[ksr esa ls nks ckj iq"iu rFkk ifjiDo voLFkk esa vyx 
rjg ds fn[kus okys ikS/kksa dks fudkyk tkrk gS blds 
lkFk jksx xzLr ikS/kksa dks Hkh fudky nsuk pkfg,A

fly NaVkbZ % 

eDdk ds cgqr NksVs vkdkj okyh fly dks fudkys 
rFkk tks cht iafDr;ksa rFkk cht la[;k vkSj jax esa 
varj fn[ks vkSj ftlesa cgqr de ek=k esa cht gks mls 
fudky nsA 

xksynkth % 

cht dk s ;kfa =d rjhdk as l s vyx fd;k tkuk xkys nkth 
dgykrk gAS  bld s fy, ueh dh ek=k cht e as yxHkx 15 
ifz r”kr vkjS  fly e as 25 ifz r”kr gkus k pkfg,A dVkb Z d s
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ckn fly dk s vko”;d ueh d s Lrj rd l[q kk;k tk 
ldrk g S vkjS  ueh d s dkj.k gkus  s okyh ;kfa =d {kfr dk s
de fd;k tk ldrk gAS  ;kfa =d {kfr dh ?kVuk de l s
de gkus  s dk i;z kl djuk gkrs k gAS  

cht izlaLdj.k] Js.khdj.k ,oa HkaMkj.k 

dVkb Z ,o a [kfygku % cht mRiknu Qly dh dVkb Z 14 
ifz r”kr ueh voLFkk ij dh tkrh gAS  ;fn df̀=e l[q kkb Z
dh O;oLFkk gk s rk s dVkb Z 20&34 ifz r”kr ueh voLFkk ij 
dh tk ldrh gAS  vyx rjg dh fn[ku s okyh rFkk 
jkxs xLz r HkVw V~ k as dk s fudky fn;k tkrk g S vkjS  ml s 10&20 
ifz r”kr ueh voLFkk rd l[q kkdj nku s fudky fy, tkr s
gAaS  lla k/ku d s ckn cht dk s ckjs k as e as Hkjdj mfpr n”kkvk as
e as mldk HkMa kj.k fd;k tkrk gAS  

cht lq[kkuk % cht lq[kkus ds fy, Mªk;j dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lq[kkus ds nkSjku] gok 

0
dk rkieku 40  lsfYl;l ls Åij  tkuk pkfg,A 
blh rjg gYds lw;Z ds rgr Q”kZ ij iryh ijr 
cukdj lq[kkuk pkfg,A

cht Js.khdj.k % pkjk eDdk cht leku vkdkj ds 
lkFk fNfnzr pyuh ds lkFk pky djds leku vkdkj 
dk cht izkIr fd;k tk ldrk gSA 

cht mRiknu % Åij fy[ks rFkk cht izek.khdj.k 
laLFkku ds }kjk lHkh ekudksa dks iwjk djus ds Ik”pkr~ 
1200&1300 fdyks cht@gs- mRre cht izkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

eDdk cht dk HkaMkj.k % eDdk ds chtksa dh vPNh 
rjg lQkbZ djds ,oa cht Js.khdj.k ds ckn HkaMkj.k 
ls igys cht mipkj fd;k tkrk gSA vuqla/kku 
ifj.kkeksa ls irk pyk fd cht mipkj l s 10 feyhyhVj 
ikyW hej $ Fkhje 2 xkz e@fdyk s dh nj l s HkMa kj.k 
IykfLVd d s fMCc s e as lxa fz gr cht vf/kdre cht dh 
x.q koRrk d s ekudk as ij Ik;kIZ r gkus k ik;k x;k gAS  

cht izek.khdj.k 

cht izek.khdj.k cht dh xq.koRrk dh xkjaVh ds 

:Ik esa ;g lqfuf”pr djrk gSA izekf.kr cht 
vkuqokaf”kd] HkkSfrd] “kkjhfjd vkSj LoLFk gksrs gaSA 
vkuqoaf”kd ifo=rk dk eryc gS cht ,d la;= gS 
tks fofHkUu izdkj ds fdLe fo”ks’krkvksa ds vuq:Ik 
djus ds fy, tUe nsrk gSA “kkjhfjd ifo=rk dk 
eryc gS fd cht iRFkj] VwVh cht] iqvky] daØhV 
vkSj iRrh vkfn ls eqDr gSA “kkjhfjd xq.koRrk ds 
vadqj.k ls ekik tkrk gS vkSj LoLFk cht dhV vkSj 
jksxksa ls eqfDr ifjdYiuk dh xbZ gSA cht 
izek.khdj.k dbZ pj.kksa esa fd;k tkrk gSA bldh 
iqf’V djus ds fy, cht ikS/kks a dh o`f)] Qwy] 
dVkbZ] izlaLdj.k rFkk izek.khdj.k L=ksr] vyxko 
nwjh vkSj fujh{k.k ds lR;kiu ls “kq: gksrk gSA 
blds vykok cht ds uewus ijh{k.k iz;ksx”kkyk esa 
ijh{k.k djus ds fy, Hkstk tkrk gSA rRi”pkr~ fQj 
izek.khdj.k VSXk tkjh fd;k tkrk gSA VSx dk jax 
cht ds vk/kkj ij fuHkZj djrk gSA cht 
izek.khdj.k laLFkk }kjk LkHkh ekudksa dks iwjk djus 
ds ckn cht dks izekf.kr rFkk fcØh ds fy, 
vuqefr iznku dj fn;s tkrs gSa rFkk cht 
izek.khdj.k esa dqN fuEu izdkj ds ekud gSA

[ksr ds fy, ekud ¼izekf.kr cht½

    dkjd vf/kdre vuqefr ¼%½

1 vuokafNr ikS/ks 0-5%

2 ikS/k iq"i xqPNk 1-0%

3 U;wure 98-0%

4 fuf’Ø; inkFkZ 2-0%

5 vU; Qly cht 10-0@fdxzk-

6 fdLeksa ls vyx rjg igpkus 10-0@fdxzk-
x;s ikS/k 

7 vadqj.k 90-0%

8 ueh ¼uehok.; izos"kd ds fy,½ 12-0%

9 ik=ok.; izfrjks/kd 8-0%
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i”kiq kyu O;olk; grs  q i'kvq k as d s Hkkts u e as gj s pkj s dk 

egRoi.w k Z LFkku g S ,o a i'k q ikydk as dk s viu s i'kvq k as dk s o"k Z

Ik;UZ r gjk pkjk miyC/k djkuk ,d puq krS h l s de ugh a

gAS  vkerkjS  ij tyq kb Z l s vDVcw j ,o a e/; fnlEcj l s

ekp Z rd i;kIZ r ek=k e as gjk pkjk miyC/k jgrk gAS  

ekuluw  d s i'pkr pjkxkgk as e as Hkh ipz jq  ek=k e asa ?kkl 

miyC/k jgrk gAS  db Z ckj pkj s dh miyC/krk rRdkyhu 

vko';drk l s vf/kd gkrs h g S ftldk mi;kxs  ugh a gk s

ikrk vkjS  og [kjkc gk s tkrk gAS  bld s foijhr vDVcw j 

l s fnlEcj ,o a viySz  l s tuw  d s chp gj s pkj s dh ,dk,d 

deh gk s tkrh gAS  fo”k’s kdj xfe;Z k as d s eklS e e as gj s pkj s dk 

vdky gk s tkrk gAS  ;fn [kjhQ ,o a jch d s eklS e e as

vko';drk l s vf/kd miyC/k gj s pkj s dk s lkbyts  d s

:Ik e as lja f{kr dj fy;k tk; s rk s gj s pkj s dh deh ,o a

vHkko d s fnuk as e as i'kvq k as dk s lefq pr ikfS "Vd pkjk miyC/k 

djk;k tk ldrk gAS  

lkbyst D;k gS \

lkbyst pkjk laj{k.k dh ,d cgqr ljy ,oa mi;ksxh 

fof/k gSA gjs pkjs dks ok;q jfgr voLFkk esa lajf{kr 

djus dks lkbYkst dgrs gaSA ;g vEyh; gksrk gS 

ftlls gkfudkjd thok.kqvksa dh c<+r #d tkrh gSA 

lkbyst cukus ls iks"kd rRoksa dk uqdlku ugha gksrk 

gS rFkk ikpd ,oa :fpdj pkjk curk gSA blls pkjs 

dh deh ds le; lkbyst ds :Ik esa vPNk gjk pkjk 

feyrk gSA 

Lkkbyst ds ykHk 

·gjs pkjs dks lkÃyst ds :i esa lajf{kr dj pkjs 

dh deh ds le; mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

·lkbyst cukus esa de LFkku dh vko';drk iM+rh 

gSA 

·lkbyst dks fdlh Hkh ekSle esa cuk;k tk ldrk 

gSA 

·lkbyst vEyh; gksus ds dkj.k ;g thok.kq jfgr 

gksrk gS rFkk o"kks± rd j[kk tk ldrk gSA 

Lkkbyks D;k gS \

ftl xM~<s ;k ik= esa lkbyst cuk;k tkrk gS mls 

lkbyks dgrs gaSA lkbyks dbZ vkdkj ds gksrs gaS tSls 

dPpk] oadj] Vkoj]  Vsap ¼[kkÃ½ vkfnA vkerkSj ls 

,d ?ku ehVj ds lkbyks ls 3 ls 4 dqUry lkbyst 

izkIr gksrk gSA bl izdkj ls ;fn ,d i'kq dks 10 fd- 

xzk- lkbyst iwjd ds :i esa f[kykuk gS rks ,d ekg ds 

fy,s ,d ?ku ehVj ds lkbyks dh vko';drk gksxhA 

bl izdkj ls lkbyks ds vkdkj dh x.kuk dh tk 

ldrh gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fy;s fHkUu&fHkUu 

lkbyks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tgk¡ ;a=hdj.k 

de gks vFkkZr de ls de e'khuksa dk lkbyst cukus 

esa mi;ksx gks ogk¡ tehu ds mij cadj lcls mi;qDr 

gksrk gSA cMs+&cMs+ ljdkjh Msjh QkeksZa ds fy,s tehu 

ds uhps Vsap lkbyks lcls mi;qDr ik;k x;k gSA

Lkkbyst ds fy;s xM~<¢ dk p;u

Å¡ph tehu tgk¡ ij ikuh ugha Hkjrk gks rFkk lrg 

dBksj gks] xM~<s cukus ds fy;s mi;qDr gksrh gSA xM~<s 

dk vkdkj viuh vko';drk vuqlkj j[k ldrs gSA 

vkerkSj ls 1 ?ku ehVj ds xM~<s esa yxHkx 3 ls 4 

dqUry lkbyst cuk;k tk ldrk gSA xM~<+ksa dks 

lhesaUV daØhV rFkk bZVksa ls iDdk djuk Bhd jgrk 

lkbyst cuk;sas o"kZHkj gjk pkjk f[kyk;sas 

ds-ds- flag] ,e-,e- nkl] ,l-chs- eSfr ,oa ,-ds- feJk
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ckn fly dk s vko”;d ueh d s Lrj rd l[q kk;k tk 
ldrk g S vkjS  ueh d s dkj.k gkus  s okyh ;kfa =d {kfr dk s
de fd;k tk ldrk gAS  ;kfa =d {kfr dh ?kVuk de l s
de gkus  s dk i;z kl djuk gkrs k gAS  

cht izlaLdj.k] Js.khdj.k ,oa HkaMkj.k 

dVkb Z ,o a [kfygku % cht mRiknu Qly dh dVkb Z 14 
ifz r”kr ueh voLFkk ij dh tkrh gAS  ;fn df̀=e l[q kkb Z
dh O;oLFkk gk s rk s dVkb Z 20&34 ifz r”kr ueh voLFkk ij 
dh tk ldrh gAS  vyx rjg dh fn[ku s okyh rFkk 
jkxs xLz r HkVw V~ k as dk s fudky fn;k tkrk g S vkjS  ml s 10&20 
ifz r”kr ueh voLFkk rd l[q kkdj nku s fudky fy, tkr s
gAaS  lla k/ku d s ckn cht dk s ckjs k as e as Hkjdj mfpr n”kkvk as
e as mldk HkMa kj.k fd;k tkrk gAS  

cht lq[kkuk % cht lq[kkus ds fy, Mªk;j dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lq[kkus ds nkSjku] gok 

0
dk rkieku 40  lsfYl;l ls Åij  tkuk pkfg,A 
blh rjg gYds lw;Z ds rgr Q”kZ ij iryh ijr 
cukdj lq[kkuk pkfg,A

cht Js.khdj.k % pkjk eDdk cht leku vkdkj ds 
lkFk fNfnzr pyuh ds lkFk pky djds leku vkdkj 
dk cht izkIr fd;k tk ldrk gSA 

cht mRiknu % Åij fy[ks rFkk cht izek.khdj.k 
laLFkku ds }kjk lHkh ekudksa dks iwjk djus ds Ik”pkr~ 
1200&1300 fdyks cht@gs- mRre cht izkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

eDdk cht dk HkaMkj.k % eDdk ds chtksa dh vPNh 
rjg lQkbZ djds ,oa cht Js.khdj.k ds ckn HkaMkj.k 
ls igys cht mipkj fd;k tkrk gSA vuqla/kku 
ifj.kkeksa ls irk pyk fd cht mipkj l s 10 feyhyhVj 
ikyW hej $ Fkhje 2 xkz e@fdyk s dh nj l s HkMa kj.k 
IykfLVd d s fMCc s e as lxa fz gr cht vf/kdre cht dh 
x.q koRrk d s ekudk as ij Ik;kIZ r gkus k ik;k x;k gAS  

cht izek.khdj.k 

cht izek.khdj.k cht dh xq.koRrk dh xkjaVh ds 

:Ik esa ;g lqfuf”pr djrk gSA izekf.kr cht 
vkuqokaf”kd] HkkSfrd] “kkjhfjd vkSj LoLFk gksrs gaSA 
vkuqoaf”kd ifo=rk dk eryc gS cht ,d la;= gS 
tks fofHkUu izdkj ds fdLe fo”ks’krkvksa ds vuq:Ik 
djus ds fy, tUe nsrk gSA “kkjhfjd ifo=rk dk 
eryc gS fd cht iRFkj] VwVh cht] iqvky] daØhV 
vkSj iRrh vkfn ls eqDr gSA “kkjhfjd xq.koRrk ds 
vadqj.k ls ekik tkrk gS vkSj LoLFk cht dhV vkSj 
jksxksa ls eqfDr ifjdYiuk dh xbZ gSA cht 
izek.khdj.k dbZ pj.kksa esa fd;k tkrk gSA bldh 
iqf’V djus ds fy, cht ikS/kks a dh o`f)] Qwy] 
dVkbZ] izlaLdj.k rFkk izek.khdj.k L=ksr] vyxko 
nwjh vkSj fujh{k.k ds lR;kiu ls “kq: gksrk gSA 
blds vykok cht ds uewus ijh{k.k iz;ksx”kkyk esa 
ijh{k.k djus ds fy, Hkstk tkrk gSA rRi”pkr~ fQj 
izek.khdj.k VSXk tkjh fd;k tkrk gSA VSx dk jax 
cht ds vk/kkj ij fuHkZj djrk gSA cht 
izek.khdj.k laLFkk }kjk LkHkh ekudksa dks iwjk djus 
ds ckn cht dks izekf.kr rFkk fcØh ds fy, 
vuqefr iznku dj fn;s tkrs gSa rFkk cht 
izek.khdj.k esa dqN fuEu izdkj ds ekud gSA

[ksr ds fy, ekud ¼izekf.kr cht½

    dkjd vf/kdre vuqefr ¼%½

1 vuokafNr ikS/ks 0-5%

2 ikS/k iq"i xqPNk 1-0%

3 U;wure 98-0%

4 fuf’Ø; inkFkZ 2-0%

5 vU; Qly cht 10-0@fdxzk-

6 fdLeksa ls vyx rjg igpkus 10-0@fdxzk-
x;s ikS/k 

7 vadqj.k 90-0%

8 ueh ¼uehok.; izos"kd ds fy,½ 12-0%

9 ik=ok.; izfrjks/kd 8-0%
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i”kiq kyu O;olk; grs  q i'kvq k as d s Hkkts u e as gj s pkj s dk 

egRoi.w k Z LFkku g S ,o a i'k q ikydk as dk s viu s i'kvq k as dk s o"k Z

Ik;UZ r gjk pkjk miyC/k djkuk ,d puq krS h l s de ugh a
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ds uhps Vsap lkbyks lcls mi;qDr ik;k x;k gSA

Lkkbyst ds fy;s xM~<¢ dk p;u
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lkbyst cuk;sas o"kZHkj gjk pkjk f[kyk;sas 

ds-ds- flag] ,e-,e- nkl] ,l-chs- eSfr ,oa ,-ds- feJk
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gSA dPps xM~<sa esa Hkh lkbyst cuk;k tk ldrk gSaA 

ijUrq ikuh ls cpkus gsrq dPps xM~<s esa ikWyhFkhu 'khV 

vo'; fcNkuh pkfg;sA 

Lkkbyst ds fy;s Qlyksa dk p;u 

Pkkjs dh Qly ftlesa ikuh esa ?kqyu'khy “kdZjk 
vf/kd ek=k esa gks] mls lkbZyst ds fy, mi;qDr 
ekuk x;k gSA vukt okys pkjk Qlysa tSls eDdk] 
cktjk] Tokj] usfi;j] fxuh ?kkl] ,oa tbZ lkbyst 
ds fy, mi;qDr gSA vdsys nyguh pkjk Qlysa 
tSls cjlhe] yksfc;k] LVkbyks] fjtdk Xokj ls 
lkbyst cukuk ykHkizn ugha gksrk gSA cfYd bUgsa 
vukt ;k ?kklh; pkjksa ds lkFk feJ.k dj lkbyst 
cukuk T;knk fgrdj gSA bl izfØ;k ls ?kklh; 
pkjksa ,oa fuEudksfV ds pkjk Qlyksa] Hkwlk ,oa 
dM+oh bR;kfn ds ikSf"Vd æO;ksa fo”ks’kr% izksVhu dh 
ek=k esa o``f) gksrh gSA 

tehu ds uhps Vªsap

tehu ds Åij Vªsap

fxuh ?kkl

eDds dh Qly

tehu ds uhps xM~<k
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Qlyksa dh dVkbZ dh voLFkk 

Qlyksa esa Qwy vkus ds ckn vFkkZr~ tc Qwy 50 
izfr”kr fn[kus yx tk, rc dVkbZ djuh pkfg;sA 
Qlysa nksigj ds ckn dkVuk pkfg;sa rFkk dqN le; 
lw[kus ds fy;s NksM+ nsuk pkfg;sA 

lkbyst cukrs le; ueh dk vkadyu

lkbyst cukrs le; ueh dh lgh ek=k dk gksuk cgqr 

gh t:jh gSA tc pkjs dh Qly ipkl izfr'kr Qwy 

dh voLFkk esa gksrk gS rc pkjs esa 80 ls 85 izfr'kr 

ueh gksrk gSA tcfd lkbyst cukus ds fy, 65 ls 70 

izfr'kr ueh gksuh pkfg;sA 

·dqV~Vh fd;s gq;s pkjs dks gkFkkas esa ysdj xksyk 

cuk;s ;fn xksyk rqjUr [kqyus yxrk gS vkSj QwV 

tkrk gS rks le>uk pkfg;s fd pkjs esa ueh dh 

ek=k ¼30 ls 40 izfr'kr½ de gSA 

·;fn dqV~Vh ds xksys ds vkdkj esa dksbZ ifjorZu  

ugha gksrk gS rks le>uk pkfg, fd pkjs esa ueh dh 

ek=k ¼80 ls 85 izfr'kr½ cgqr vf/kd gSA 

·;fn dqV~Vh dk xksyk /khjs /khjs [kqyrk gS rFkk xksys 

dk vkdkj cuk jgrk gS rks le>uk pkfg, fd 

pkjs esa ueh dh ek=k mi;qDr ¼65 ls 70 izfr'kr½ 

gSA 

lkbyst cukus dh fof/k

lkbyst cukus dh izfØ;k dks rhu pj.kksa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA

pkjs dh dqV~Vh djuk

lkbyst fdlh Hkh le; cuk;k tk ldrk gSA lcls 

igys gjs pkjs dh dqV~Vh dj ysaA dqV~Vh NksVs vkdkj 2 

ls 3 lseh- dh gksuh pkfg,A dqV~Vh NksVhs gksus ls Hkjuk 

vklku gks tkrk gSA 

xM~<ksa dh HkjkbZ 

pkjs dh dqV~Vh dks xM~<sa esa Hkjrs le; vPNh rjg 

nckrs jguk pkfg, ftlls vUnj dh ok;q ckgj fudy 

tk;sA ykHknk;d thok.kq ok;q jfgr voLFkk esa vf/kd 

c<+rs gS rFkk lkbyst cuus dh fØz;k lqpk: :i ls 

gksrh gSA 

tbZ dh Qly

Tokj dh Qly

Rkkfydk % pkjksa ds dVkbZ dh mfpr voLFkk

Pkkjs dk uke voLFkk

eDdk 50 izfr'kr Qwy vkus ls nqX/kkoLFkk rd 

Tokj 50 izfr'kr Qwy vkus ls nqX/kkoLFkk rd 

tbZ cwV ls nqX/kkoLFkk rd

fxuh ?kkl Qwy vkus 'kq: gksus ij 
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gSA dPps xM~<sa esa Hkh lkbyst cuk;k tk ldrk gSaA 
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lkbyst cukus dh izfØ;k dks rhu pj.kksa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA

pkjs dh dqV~Vh djuk

lkbyst fdlh Hkh le; cuk;k tk ldrk gSA lcls 

igys gjs pkjs dh dqV~Vh dj ysaA dqV~Vh NksVs vkdkj 2 
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fxuh ?kkl Qwy vkus 'kq: gksus ij 
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xM~<ksa dks cUn djuk 

xM~<ksa dks Hkjus ds ckn lw[kh ?kkl] Hkwlk RkFkk iqvky 
vkfn dh irZ yxkdj fpduh feV~Vh ls ysi nsuk 
pkfg, vFkok <+dus ds fy;s ikWyhFkhu dh pknj dk Hkh 
iz;ksx dj ldrs gSaA /;ku jgs fd xM~<k vPNh rjg ls 
cUn gks ftlls ckgj dh gok rFkk o"kkZ dk ikuh vUnj 
u tk ldasA

i'kqvksa dks f[kykuk

45 ls 60 fnu esa lkbyst f[kykus dks rS;kj gks tkrk 

gSA pwafd lkbyst esas gjs pkjs dk gh iks"kd rRo 

lajf{kr jgrk gS vr% bls gjs pkjs ds LFkku ij 

f[kyk;k tk ldrk gSA lkbyst dks vU; lw[ks pkjs ds 

lkFk iwjd ds :i esa Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA 

lkbYkst ds lkFk FkksM+k nkuk feJ.k Hkh nsrs jguk 

pkfg,A pwafd lkbyst vEyh; izd``fr dh gksrh gS ;g 

NksVs cPpksa dks ugha f[kykuk pkfg,A xk; ,oa HkSal ds 6 

ekg ls cM+s cPpksa dks rFkk HksM+ o cdjh ds 2 ekg ls 

cM+s cPpksa dks lkbyst f[kykuh pkfg,A i'kq vkgkj esa 

lkbyst dks ,d lkFk lfEefyr ugha djuk pkfg,A 

/khjs&/khjs i'kq dks vknrh cuk dj lkbyst dh ek=k 

mlds vkgkj esa c<+kuh pkfg,A       

xM~<s dh <dkbZ

xM~<s dh HkjkbZ

pkjs dh dqV~Vh djuk
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ekuo vkgkj e as Ik”k q mRiknk as dk ,d fo”k"s k LFkku gAS  Ik”k q

mRiknk as e as of̀) rHkh lHa ko g]S  tc i'k/q ku d s ik"s k.k d s fy, 

o"k Z Hkj ikfS "Vd pkjk mIkyC/k jgAs  vf/kdk”a kr% pkj s dk s

gjh voLFkk e as i'kvq k as dk s f[kyk;k tkrk g S rFkk bldh 

vfrfjDr ek=k dk s l[q kkdj lja f{kr dj fy;k tkrk g S

ftldk mi;kxs  pkj s dh deh d s le; i'kvq k as dk s f[kyku s

d s fy, i;z Dq r fd;k tkrk gAS  bl pkj s dk HkMa kj.k ;fn 

oKS kfud rjhd s l s fd;k tk; s rk s mldh x.q koRrk e as dkbs  Z

deh ugh a vkrh lkFk gh dNq  fo”k"s k rjhdk as l s pkj s dk s

mipkfjr djd s j[ku s l s mldh ikfS "Vdrk e as of̀) Hkh dh 

tk ldrh gAS

gjs pkjs dk lalk/ku ,oa HkaMkj.k % pkjk Qlyksa ls 

izkIr gjs pkjs dks oSKkfud fof/k ls la”kksf/kr ,oa 

HkaMkfjr djus ls pkjs dh ikSf"Vdrk cuh jgrh gSA 

vr% Ik”kqikydksa dks vko”;drk ls vf/kd miyC/k gjs 

pkjs dks oSKkfud fof/k ls lajf{kr djuk pkfg,A

¼1½ gj s pkj s l s ^g*s  cukuk % ̂gŝ  cuku s d s fy, dVkb Z d s

ckn gj s pkj s ;k ?kkl dk s 15&20 çfr”kr ueh dh ek=k 

rd l[q kk;k tkrk gAS  bll s ikni dkfs ”kdkvk as rFkk 

thok.kvq k as dh ,Utkbe fØ;k :d tkrh g S vkjS  pkj s dh 

ikfS "Vdrk e as deh ugh a vkrh gAS  ^gŝ  cuku s d s fy, 

ykfs c;k] cjlhe] fjtdk] Tokj] ufs i;j] tb]Z  cktjk] 

eDdk] fxUuh] vta u vkfn Qlyk as dk i;z kxs  fd;k tkrk 

gAS  nyguh pkjk Qlyk as e as ikP; rRo vf/kd gkrs  s g Sa rFkk 

ble as ikz Vs hu o foVkfeu ,] Mh o b Z Hkh ipz jq  ek=k e as ik;h 

tkrh gASa  nXq /k mRiknu d s fy, ; s Qly as cgrq  mi;Dq r 

gkrs h gASa  bu Qlyk as l s ikz Ir gj s pkj s dk s l[q kku s grs  q

fuEufyf[kr fof/k;k as e as l s fdlh ,d fof/k dk s viukdj 

i'kvq k as d s fy, ikfS "Vd g s cuk;k tk ldrk gAS  

v- gj s pkj s dk s ijrk as e as l[q kkuk % pkj s dh Qly tc 

50 çfr”kr Qyw  okyh voLFkk e as gkrs h g S rk s ml s

dkVdj ,o a ,d leku ijr d s :Ik e as ijw  s [krs  e as

QyS k nrs  s g aS rFkk chp&chp e as ¼24&48 ?k.a Vk ass d s

vUrjky ij½ ml s iyVr s jgr s g aS vkjS  yxHkx 15 

çfr”kr ueh dh ek=k rd pkj s dk s l[q kk fy;k 

tkrk gAS  

gjs pkjs dh deh dh n'kk esa i'kqvksa dk iks"k.k ,sls djsa

lrsUæ dqekj] 'ks"k/kj ik.Ms;] jktho dqekj vxzoky] ,e-,e- nkl] ds-ds-flag ,oa jksfgr dfV;kj

mipkfjr pkjs dk Ikkqiks"k.k esa iz;ksx'

ekhu }kjk la?kfur ̂gs* dk HkaMkj.k'
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ckn gj s pkj s ;k ?kkl dk s 15&20 çfr”kr ueh dh ek=k 

rd l[q kk;k tkrk gAS  bll s ikni dkfs ”kdkvk as rFkk 

thok.kvq k as dh ,Utkbe fØ;k :d tkrh g S vkjS  pkj s dh 

ikfS "Vdrk e as deh ugh a vkrh gAS  ^gŝ  cuku s d s fy, 
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ble as ikz Vs hu o foVkfeu ,] Mh o b Z Hkh ipz jq  ek=k e as ik;h 

tkrh gASa  nXq /k mRiknu d s fy, ; s Qly as cgrq  mi;Dq r 

gkrs h gASa  bu Qlyk as l s ikz Ir gj s pkj s dk s l[q kku s grs  q

fuEufyf[kr fof/k;k as e as l s fdlh ,d fof/k dk s viukdj 

i'kvq k as d s fy, ikfS "Vd g s cuk;k tk ldrk gAS  

v- gj s pkj s dk s ijrk as e as l[q kkuk % pkj s dh Qly tc 

50 çfr”kr Qyw  okyh voLFkk e as gkrs h g S rk s ml s

dkVdj ,o a ,d leku ijr d s :Ik e as ijw  s [krs  e as

QyS k nrs  s g aS rFkk chp&chp e as ¼24&48 ?k.a Vk ass d s

vUrjky ij½ ml s iyVr s jgr s g aS vkjS  yxHkx 15 

çfr”kr ueh dh ek=k rd pkj s dk s l[q kk fy;k 

tkrk gAS  

gjs pkjs dh deh dh n'kk esa i'kqvksa dk iks"k.k ,sls djsa

lrsUæ dqekj] 'ks"k/kj ik.Ms;] jktho dqekj vxzoky] ,e-,e- nkl] ds-ds-flag ,oa jksfgr dfV;kj

mipkfjr pkjs dk Ikkqiks"k.k esa iz;ksx'

ekhu }kjk la?kfur ̂gs* dk HkaMkj.k'
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c- gjs pkjs dks xëjksa esa lq[kkuk % pkjs dh Qly 

dks dkVdj 24&48 ?k.Vksa ds fy, [ksr esa NksM+ 

nsrs gSa] rRi”pkr~ pkjs dks NksVs&NksVs 

caMyksa@xÎjksa esa ck¡/kdj [ksr esa QSyk nsrs gSa vkSj 

le;&le; ij caMyksa dks iyVrs gq, yxHkx 

15&20 çfr”kr ueh dh ek=k rd pkjs dks 

lq[kk;k tkrk gSA

l- pkjs dks frikbZ fof/k }kjk lq[kkuk % tgk¡ Hkwfe 

vf/kd xhyh jgrh gks vFkok o"kkZ vf/kd gksrh gks 

,sls LFkkuksa ij [ksrksa esa frikb;ka xk<+dj pkjs dks 

mu ij QSyk nsrs gSa vkSj bl izdkj Hkwfe ds fcuk 

laidZ esa vk,] gok o /kwi ls pkjk lw[k tkrk gSA 

dbZ LFkkuksa ij ?kjksa dh Nr ij] [ksr dh Å¡ph 

esM+ksa ,oa dPph lM+dksa ds fdukjksa ij Hkh ?kklksa 

dks lq[kk dj ̂gs* cuk;k tkrk gSA

mi;ZqDr fof/k;ksa ls lq[kk;s x;s pkjs dks HkaMkfjr djus 

ds fy, ,sls LFkku dk pquko djuk pkfg,] tgk¡ o"kkZ 

vkfn dk ikuh tek u gksA HkaMkj.k djrs le; pkjs dks 

vPNh rjg ls nck dj ,d <sj ds :Ik esa bdV~Bk dj 

nsrs gSa vkSj Åijh Hkkx dks “kaDokdkj cuk nsrs gaSA 

rkfd o"kkZ dk ikuh <sj ds vUnj izos”k u dj ldsaA

¼2½ Hkwls dk ;wfj;k ls mipkj % Hkwlk] iqvky tSls 

Qlyksa ds miksRiknksa ;k Tokj] cktjk] eDdk dh 

dqV~Vh] xUus dk lw[kk vxksyk] lw[kh ?kklksa vkfn dh 

iks’kdrk cgqr de gksrh gSA budk js”kk vf/kd dM+k 

vkSj fyXuhQkbM gksus ds dkj.k de ipuh; gksrk gSA 

i'kqvksa dks f[kyk, tkus okys lw[ks pkjs o Hkwls esa ikpd 

izksVhu u ds cjkcj gksrh gS rFkk vko”;d ÅtkZ Hkh 

cgqr de gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ;fn Ik”kq viuk 

fuokZg bl izdkj ds lw[ks pkjs ij djrk gS] rks cgqr 

“kh?kzrk ls nsg Hkkj esa deh ds lkFk&lkFk mldh 

mRiknu {kerk esa Hkh deh vk tkrh gSA oSKkfudksa ds 

}kjk fd;s x;s “kks/k dk;ks± ls Kkr gS fd i'kqvksa esa ,d 

lhek rd] ;wfj;k esa ik;h tkus okyh ukbVªkstu dks 

izksVhu esa cnyus dh {kerk gksrh gSA vr% uhps dqN 

,slh fof/k;ka lq>kbZ x;h gS] ftlls miyC/k lw[ks pkjs 

dks ;wfj;k ls mipkfjr djds ,oa mldh iks’kdrk o 

xq.koRrk esa lq/kkj djds izfr Ik”kq miyC/k gksus okys 

iks’kd rRoksa dh ek=k c<+k;h tk ldrh gSA

v- pkj s dk s ;fw j;k l s mipkfjr dju s dh fof/k % xgs  ¡w
d s Hklw  s vFkok dVq V~ h fd, g,q  ivq ky vkfn dk s
mipkfjr dju s d s fy, 4 fdxkz  ;fw j;k dk s 50&60 
yhVj LoPN ikuh e as Hkyh&Hkkfa r ?kkys  yAas  bld s
ckn 100 fdxkz - Hklw  s vFkok dVq V~ h fd, g,q  ivq ky 
dk s iDd s Q”k Z ij ,d tlS k fcNk y]as  ftldh 
Åp¡ kb Z 30 les h- l s vf/kd ugh a gkus h pkfg,A vc 
;fw j;k d s ?kkys  dk fNMd+ ko Hklw  s vFkok dVq V~ h ij 
leku :Ik l s dj as ,o a Q”k Z ij gh <js  cukdj ijS k as l s
vPNh rjg nck dj ikyhFkhu l s <d n]as  ftll s
mle as ok; q dk ioz ”s k u gk s ik,A bl <js  dk s 18&21 
fnu rd blh voLFkk e as NkMs  + nAas  ,ls k dju s ij 
;fw j;k l s vekfs u;k xlS  curh g]S  tk s fd Hklw  s dk s
eyq k;e cuk nrs h g S rFkk mle as ikz Vs hu dh ek=k 3-0 
&3-5 çfr”kr l s c<d+ j 8&9 çfr”kr gk s tkrh gAS  
bl mipkfjr Hklw  s l s de ek=k e as gh i'kvq k as dk s vkjS  
vf/kd lra fq yr ik"s kd rRo fey tkr s gAaS  mipkfjr 
Hklw  s dk s fudkydj <js  dk s iuq % ikyW hFkhu l s <d 
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nus k pkfg,A fuEukfa dr lkj.kh&1 e as ;fw j;k }kjk 
mipkfjr ,o a fcuk mipkfjr pkj s e as ik; s tku s oky s

jklk;fud l?a kVuk as dk ryq ukRed fooj.k fn;k 
x;k gAS

lkj.kh&1 % ;wfj;k mipkfjr ,oa fcuk mipkj ds Hkwls dk jklk;fud la?kVu

Ø-la- iks"kd inkFkZ Hkwlk ¼fcuk fdlh mipkj ds½ Hkwlk ¼;wfj;k }kjk mipkfjr½

1- “kq’d inkFkZ 93-18 58-20

2- dkcZfud inkFkZ 90-91 89-49

3- ØwM izksVhu 03-64 09-06

4- U;wVªy fMVtsZUV Qkbcj 75-55 70-49

5- ,flM fMVtsZUV Qkbcj 49-24 47-75

6- bZFkj ,DlVªsDV 01-64 01-61

c- Pkkjs dks ;wfj;k&’khjk }kjk mipkfjr djus dh 
fof/k % bl fof/k esa 100 fdxzk- Hkwls dks mipkfjr 
djus ds fy, 1 fdxzk- ;wfj;k] 10 fdxzk- “khjk 
vkSj 1 fdxzk- yo.k feJ.k rFkk 15&20 yhVj 
LoPN ikuh dh vko”;drk gksrh gSA mipkfjr 
djus ds fy, 1 fdxzk- ;wfj;k dks 7 yhVj ikuh esa 
rFkk cps gq, 8 yhVj ikuh esa “khjk ,oa yo.k 
feJ.k dks vPNh rjg ?kksy fy;k tkrk gSA blds 
ckn nksuks ?kksyksa dks vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 

bl ?kksy dks 100 fdxzk- Hkwls dh 30 lseh- eksVh 
ijr ij gtkjs }kjk fNM+d fn;k tkrk gS rFkk 
gkFkksa }kjk Hkwls dks vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 
tc ;g Hkyh izdkj fey tkrk gS rks mls rqjar 
i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA blls Hkh pkjs dh 
ipuh;rk ,oa ikSf"Vdrk esa dkQh o`f) gksrh gSA 
mijksDr nksuks fof/k;ksa ls pkjs dks mipkfjr djus 
esa iz;qDr vko”;d lkexzh ,oa ek=k lkj.kh&2 esa 
n”kkZ;h x;h gSA

lkj.kh&2 % ;wfj;k rFkk ;wfj;k&’khjk }kjk mipkj ds fy, vko’;d lkexzh ,oa ek=k

vko’;d lkexzh ;wfj;k }kjk mipkj ds fy, ;wfj;k&’khjk }kjk mipkj ds fy,

xsgw¡ dk Hkwlk ;k iqvky 100 fdxzk 100 fdxzk

;wfj;k 4 fdxzk 1 fdxzk

“khjk & 10 fdxzk

Yko.k feJ.k & 1 fdxzk

LoPN ikuh 50&60 yhVj 15&20 yhVj

lko/kkfu;k¡ %

v- ;wfj;k dk ?kksy lkQ ikuh esa rFkk ;wfj;k dh lgh 
ek=k ds lkFk rS;kj djuk pkfg,A

c- ?kksy esa ;wfj;k iwjh rjg ls ?kqy tkuk pkfg,A

l- ;wfj;k }kjk mipkfjr pkjs@Hkwls dks 3 lIrkg ls 
igys Ik”kq dks dnkfi ugha f[kykuk pkfg,A
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c- gjs pkjs dks xëjksa esa lq[kkuk % pkjs dh Qly 

dks dkVdj 24&48 ?k.Vksa ds fy, [ksr esa NksM+ 

nsrs gSa] rRi”pkr~ pkjs dks NksVs&NksVs 

caMyksa@xÎjksa esa ck¡/kdj [ksr esa QSyk nsrs gSa vkSj 

le;&le; ij caMyksa dks iyVrs gq, yxHkx 

15&20 çfr”kr ueh dh ek=k rd pkjs dks 

lq[kk;k tkrk gSA

l- pkjs dks frikbZ fof/k }kjk lq[kkuk % tgk¡ Hkwfe 

vf/kd xhyh jgrh gks vFkok o"kkZ vf/kd gksrh gks 

,sls LFkkuksa ij [ksrksa esa frikb;ka xk<+dj pkjs dks 

mu ij QSyk nsrs gSa vkSj bl izdkj Hkwfe ds fcuk 

laidZ esa vk,] gok o /kwi ls pkjk lw[k tkrk gSA 

dbZ LFkkuksa ij ?kjksa dh Nr ij] [ksr dh Å¡ph 

esM+ksa ,oa dPph lM+dksa ds fdukjksa ij Hkh ?kklksa 

dks lq[kk dj ̂gs* cuk;k tkrk gSA

mi;ZqDr fof/k;ksa ls lq[kk;s x;s pkjs dks HkaMkfjr djus 

ds fy, ,sls LFkku dk pquko djuk pkfg,] tgk¡ o"kkZ 

vkfn dk ikuh tek u gksA HkaMkj.k djrs le; pkjs dks 

vPNh rjg ls nck dj ,d <sj ds :Ik esa bdV~Bk dj 

nsrs gSa vkSj Åijh Hkkx dks “kaDokdkj cuk nsrs gaSA 

rkfd o"kkZ dk ikuh <sj ds vUnj izos”k u dj ldsaA

¼2½ Hkwls dk ;wfj;k ls mipkj % Hkwlk] iqvky tSls 

Qlyksa ds miksRiknksa ;k Tokj] cktjk] eDdk dh 

dqV~Vh] xUus dk lw[kk vxksyk] lw[kh ?kklksa vkfn dh 

iks’kdrk cgqr de gksrh gSA budk js”kk vf/kd dM+k 

vkSj fyXuhQkbM gksus ds dkj.k de ipuh; gksrk gSA 

i'kqvksa dks f[kyk, tkus okys lw[ks pkjs o Hkwls esa ikpd 

izksVhu u ds cjkcj gksrh gS rFkk vko”;d ÅtkZ Hkh 

cgqr de gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ;fn Ik”kq viuk 

fuokZg bl izdkj ds lw[ks pkjs ij djrk gS] rks cgqr 

“kh?kzrk ls nsg Hkkj esa deh ds lkFk&lkFk mldh 

mRiknu {kerk esa Hkh deh vk tkrh gSA oSKkfudksa ds 

}kjk fd;s x;s “kks/k dk;ks± ls Kkr gS fd i'kqvksa esa ,d 

lhek rd] ;wfj;k esa ik;h tkus okyh ukbVªkstu dks 

izksVhu esa cnyus dh {kerk gksrh gSA vr% uhps dqN 

,slh fof/k;ka lq>kbZ x;h gS] ftlls miyC/k lw[ks pkjs 

dks ;wfj;k ls mipkfjr djds ,oa mldh iks’kdrk o 

xq.koRrk esa lq/kkj djds izfr Ik”kq miyC/k gksus okys 

iks’kd rRoksa dh ek=k c<+k;h tk ldrh gSA

v- pkj s dk s ;fw j;k l s mipkfjr dju s dh fof/k % xgs  ¡w
d s Hklw  s vFkok dVq V~ h fd, g,q  ivq ky vkfn dk s
mipkfjr dju s d s fy, 4 fdxkz  ;fw j;k dk s 50&60 
yhVj LoPN ikuh e as Hkyh&Hkkfa r ?kkys  yAas  bld s
ckn 100 fdxkz - Hklw  s vFkok dVq V~ h fd, g,q  ivq ky 
dk s iDd s Q”k Z ij ,d tlS k fcNk y]as  ftldh 
Åp¡ kb Z 30 les h- l s vf/kd ugh a gkus h pkfg,A vc 
;fw j;k d s ?kkys  dk fNMd+ ko Hklw  s vFkok dVq V~ h ij 
leku :Ik l s dj as ,o a Q”k Z ij gh <js  cukdj ijS k as l s
vPNh rjg nck dj ikyhFkhu l s <d n]as  ftll s
mle as ok; q dk ioz ”s k u gk s ik,A bl <js  dk s 18&21 
fnu rd blh voLFkk e as NkMs  + nAas  ,ls k dju s ij 
;fw j;k l s vekfs u;k xlS  curh g]S  tk s fd Hklw  s dk s
eyq k;e cuk nrs h g S rFkk mle as ikz Vs hu dh ek=k 3-0 
&3-5 çfr”kr l s c<d+ j 8&9 çfr”kr gk s tkrh gAS  
bl mipkfjr Hklw  s l s de ek=k e as gh i'kvq k as dk s vkjS  
vf/kd lra fq yr ik"s kd rRo fey tkr s gAaS  mipkfjr 
Hklw  s dk s fudkydj <js  dk s iuq % ikyW hFkhu l s <d 
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nus k pkfg,A fuEukfa dr lkj.kh&1 e as ;fw j;k }kjk 
mipkfjr ,o a fcuk mipkfjr pkj s e as ik; s tku s oky s

jklk;fud l?a kVuk as dk ryq ukRed fooj.k fn;k 
x;k gAS

lkj.kh&1 % ;wfj;k mipkfjr ,oa fcuk mipkj ds Hkwls dk jklk;fud la?kVu

Ø-la- iks"kd inkFkZ Hkwlk ¼fcuk fdlh mipkj ds½ Hkwlk ¼;wfj;k }kjk mipkfjr½

1- “kq’d inkFkZ 93-18 58-20

2- dkcZfud inkFkZ 90-91 89-49

3- ØwM izksVhu 03-64 09-06

4- U;wVªy fMVtsZUV Qkbcj 75-55 70-49

5- ,flM fMVtsZUV Qkbcj 49-24 47-75

6- bZFkj ,DlVªsDV 01-64 01-61

c- Pkkjs dks ;wfj;k&’khjk }kjk mipkfjr djus dh 
fof/k % bl fof/k esa 100 fdxzk- Hkwls dks mipkfjr 
djus ds fy, 1 fdxzk- ;wfj;k] 10 fdxzk- “khjk 
vkSj 1 fdxzk- yo.k feJ.k rFkk 15&20 yhVj 
LoPN ikuh dh vko”;drk gksrh gSA mipkfjr 
djus ds fy, 1 fdxzk- ;wfj;k dks 7 yhVj ikuh esa 
rFkk cps gq, 8 yhVj ikuh esa “khjk ,oa yo.k 
feJ.k dks vPNh rjg ?kksy fy;k tkrk gSA blds 
ckn nksuks ?kksyksa dks vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 

bl ?kksy dks 100 fdxzk- Hkwls dh 30 lseh- eksVh 
ijr ij gtkjs }kjk fNM+d fn;k tkrk gS rFkk 
gkFkksa }kjk Hkwls dks vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 
tc ;g Hkyh izdkj fey tkrk gS rks mls rqjar 
i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA blls Hkh pkjs dh 
ipuh;rk ,oa ikSf"Vdrk esa dkQh o`f) gksrh gSA 
mijksDr nksuks fof/k;ksa ls pkjs dks mipkfjr djus 
esa iz;qDr vko”;d lkexzh ,oa ek=k lkj.kh&2 esa 
n”kkZ;h x;h gSA

lkj.kh&2 % ;wfj;k rFkk ;wfj;k&’khjk }kjk mipkj ds fy, vko’;d lkexzh ,oa ek=k

vko’;d lkexzh ;wfj;k }kjk mipkj ds fy, ;wfj;k&’khjk }kjk mipkj ds fy,

xsgw¡ dk Hkwlk ;k iqvky 100 fdxzk 100 fdxzk

;wfj;k 4 fdxzk 1 fdxzk

“khjk & 10 fdxzk

Yko.k feJ.k & 1 fdxzk

LoPN ikuh 50&60 yhVj 15&20 yhVj

lko/kkfu;k¡ %

v- ;wfj;k dk ?kksy lkQ ikuh esa rFkk ;wfj;k dh lgh 
ek=k ds lkFk rS;kj djuk pkfg,A

c- ?kksy esa ;wfj;k iwjh rjg ls ?kqy tkuk pkfg,A

l- ;wfj;k }kjk mipkfjr pkjs@Hkwls dks 3 lIrkg ls 
igys Ik”kq dks dnkfi ugha f[kykuk pkfg,A
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n- ;wfj;k ds ?kksy dk pkjs ds Åij ,d leku :Ik 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

¼3½ lkbyst cukus ;ksX; Qlysa % lkbyst yxHkx 
lHkh ?kklksa ls vdsys ;k muds feJ.k ls cuk;k tk 
ldrk gSA ftu Qlyksa esa ?kqyu”khy dksczksZgkbZMªsV 
vf/kd ek=k esa gksrs gSa tSls& Tokj] eDdk] fxUuh ?kkl] 
usfi;j] flVhfj;k vkfn lkbyst cukus ds fy, mRre 
gksrh gaSA Qyhnkj pkjk Qlyksa dks dkcksZgkbZMªsV okyh 
Qlyksa ds lkFk feykdj vFkok “khjk feyk dj 
lkbyst ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lkbyksfiV ¼xM~<k½ cukuk % lkbyst ftu xM~<ksa esa 
rS;kj fd;k tkrk gS mls lkbyksfiV dgrs gSaA xM~<ksa 
dh nhokjsa tehu dh lrg ls Åij fudyh gqbZ gksuh 
pkfg, ,oa nhokjksa o Q”kZ dks lhesaUV ls IykLVj dj 
nsuk pkfg,A rkfd o"kkZ vkfn dk ikuh xM~<++ksa esa izos”k 
u dj ldsA lkekU;r%] lkbyst cukus ds fy, 1 x 1 
x 1 ehVj ds xM~<as dk fuekZ.k djuk pkfg,A blesa 
yxHkx 3&4 dqUry lkbyst cuk;k tk ldrk gSA 
vko”;drk ,oa lqfo/kkuqlkj xM~<+ksa ds vkdkj esa 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

lkbyst cukus dh fof/k % lkbyst cukus ds fy, 
ftl gjs pkjs dk bLrseky djuk gks mls mi;qDr 
voLFkk esa [ksr ls dkV dj 2 ls 3 lsUVhehVj ds 
VqdMksa esa dqV~Vh cuk ysrs gSa rkfd T;knk ls T;knk 

pkjk lkbyksa fiV esa Hkjk tk ldsA dqV~Vh fd;k gqvk 
pkjk vPNh rjg nck&nck dj xM~<as esa Hkjuk pkfg,A 
fQj blds Åij ikWyhFkhu dh “khV fcNk nh tkrh gS 
vFkok lw[kh ?kkl] Hkwlk ;k iqoky dh ijr fcNkdj 
bl ijr dks xkscj o fpduh feVVh ls yhi fn;k 
tkrk gSA njkjsa iM+ tkus ij mUgsa feVVh ls cUn djrs 
jguk pkfg, rkfd gok o ikuh xM~<+s esa izos”k u dj 
ldsA yxHkx 45 ls 60 fnuksa esa lkbyst cu dj rS;kj 
gks tkrk gS ftls xM~<s dks ,d rjQ ls [kksydj 
feV~Vh o ikWyhFkhu “khV gVkdj vko”;drkuqlkj 
fudkydj Ik”kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA lkbyst 
dks fudkydj xM~<s+ dks iqu% ikWyhFkhu “khV o feV~Vh 
ls <d nsuk pkfg,A /khjs&/khjs i'kqvksa dks bldk Lokn 
yx tkus ij gjs pkjs dh 35&50 izfr”kr ek=k 
lkbyst ds :Ik esa f[kykbZ tk ldrh gSA

lkbyst cukus ds fy, pkjk }kjk x<+Mksa dh HkjkbZ

lkj.kh 3 % eDdk ls cuk;s x;s lkbyst esa ik;s 
tkus okys iks"kd inkFkks± dk fooj.k

Ø-la- inkFkZ Ekk=k ¼izfr’kr esa½

1 “kq’d inkFkZ 25&35

2 izksVhu 5&10

3 js”kk 15&27

4 LVkpZ 18&37

5 olk 2&3

6 fyfXuu 2&3

¼4½ laiw.kZ vkgkj Cykd % Lkaiw.kZ vkgkj Cykd cukus ds 
fy, pkjs ,oa nkus dh larqfyr ek=k dks feykdj 
e”khu ds }kjk Cykd ds :Ik esa la?kfur dj fn;k 
tkrk gSA bl fof/k ls rS;kj Cykd dks i'kqvksa dks 
f[kykdj vko”;d iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjk 
fd;k tk ldrk gSA Cykd cukus ls iwoZ iz;ksx fd;s 
tkus okys pkjs dks e”khu ls dqVVh dj fy;k tkrk gSA 
ljlksa dh [kyh] filk gqvk tkS] pksdj] ;wfj;k] ued 
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,oa [kfut feJ.k ls rS;kj fd;k gqvk nkuk feJ.k ,oa 
pkjs dks ,d fuf”pr vuqikr esa ¼nkuk feJ.k 40 
çfr”kr ,oa pkjk 60 çfr”kr½ vPNh rjg ls iDdh 
QlZ vFkok ikWyhFkhu ds Åij gkFk ls feyk fy;k 
tkrk gSA rS;kj gq, bl feJ.k dks e”khu esa Mkyk 
tkrk gS tks bls nckdj ,d Cykd ds :Ik esa la?kfur 
dj nsrh gSA e”khu }kjk cuk;s x;s ,d Cykd dk Hkkj 
yxHkx 3-5 fdxzk- gksrk gSA

lkj.kh 4 % nkuk feJ.k cukus ds fy, vko’;d 
lkexzh ,oa ek=k

Ø-la- lkexzh Ekk=k ¼%½

1 Lkjlksa dh [kyh@vU; dksbZ [kyh 35

2 filk gqvk tkS@eDdk 25

3 xsgw¡ dk pksdj@du 37

4 ;wfj;k 1

5 Uked 1

6 [kfut feJ.k 1

i'kqvksa dks laiw.kZ vkgkj Cykd f[kykus dh fof/k % 
nq/kk: Ik”kq ftl dk nsg Hkkj 400 ls 450 fdxzk- rFkk 
nqX/k mRiknu 6&8 fdxzk- gS] mldks 3 ;k 4 Cykd nsuk 
mi;qDr gksrk gSA “kq: esa ,d Cykd dks 2 ;k 3 VqdM+ksa 
esa rksM+dj fn;k tkrk gS ysfdu ckn esa Ik”kq Lo;a gh 
Cykd dks rksM+&rksM+ dj [kkus yxrk gSA vPNh pjkbZ 

dh miyC/krk gksus ij Cykd dh ek=k dks ,d ;k nks 
rd lhfer dj ldrs gaSA

¼5½ QhM iSysV % pkjs dh xq.koRrk c<+kus ds fy, dqN 
mipkjksa ds vUrxZr pkjs dh xksfy;k¡ cukuk 
vFkkZr&iSysfVax “kkfey gSA ihlus o iSysfVax dh 
izfØ;k }kjk inkFkks± dk vk;ru de gksus ds 
lkFk&lkFk mldh ,djlrk ?kuRo ¼4&5 xquk½ ,oa 
ikpdrk c<+ tkrh gS rFkk bu iSysV~l dks ,d LFkku 
ls nwljh LFkku ij vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA 
buds HkaMkj.k ds fy, de txg dh vko”;drk gksrh 
gSA

iSysV cukus dh fof/k % Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqla/kku laLFkku] >k¡lh }kjk fodflr QhM iSysfVax 
e”khu dk iz;ksx djds QhM iSysV dks cuk;k tk 
ldrk gSA ;g e”khu 5 gkWlZikoj eksVj }kjk pykbZ 
tk ldrh gSA fofHkUu vkdkj dh MkbZ dk iz;ksx djds 
vyx O;kl ¼eksVkbZ½ dh iSysV cukbZ tk ldrh gSA 
xk; o HkaSl ds fy, iSysV dk O;kl 28 ;k 38 feeh o 
HksaM+ cdfj;ksa ds fy, 16 feeh- dh iSysV cukuk mfpr 
jgrk gSA

iSysV cukus ds fy, D;k&D;k feyk,a % blds fy, 
vo;oksa {ks=h; miyC/krk ,oa mudh dher dks /;ku 
esa j[kk tkrk gSA lkekU;r% xsgw¡ dk Hkwlk 20 çfr”kr] 

ekhu }kjk la?kfur laiw.kZ vkgkj Cykd '

iSysfVax ekhu }kjk QhM iSysV dk fuekZ.k'
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n- ;wfj;k ds ?kksy dk pkjs ds Åij ,d leku :Ik 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

¼3½ lkbyst cukus ;ksX; Qlysa % lkbyst yxHkx 
lHkh ?kklksa ls vdsys ;k muds feJ.k ls cuk;k tk 
ldrk gSA ftu Qlyksa esa ?kqyu”khy dksczksZgkbZMªsV 
vf/kd ek=k esa gksrs gSa tSls& Tokj] eDdk] fxUuh ?kkl] 
usfi;j] flVhfj;k vkfn lkbyst cukus ds fy, mRre 
gksrh gaSA Qyhnkj pkjk Qlyksa dks dkcksZgkbZMªsV okyh 
Qlyksa ds lkFk feykdj vFkok “khjk feyk dj 
lkbyst ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lkbyksfiV ¼xM~<k½ cukuk % lkbyst ftu xM~<ksa esa 
rS;kj fd;k tkrk gS mls lkbyksfiV dgrs gSaA xM~<ksa 
dh nhokjsa tehu dh lrg ls Åij fudyh gqbZ gksuh 
pkfg, ,oa nhokjksa o Q”kZ dks lhesaUV ls IykLVj dj 
nsuk pkfg,A rkfd o"kkZ vkfn dk ikuh xM~<++ksa esa izos”k 
u dj ldsA lkekU;r%] lkbyst cukus ds fy, 1 x 1 
x 1 ehVj ds xM~<as dk fuekZ.k djuk pkfg,A blesa 
yxHkx 3&4 dqUry lkbyst cuk;k tk ldrk gSA 
vko”;drk ,oa lqfo/kkuqlkj xM~<+ksa ds vkdkj esa 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

lkbyst cukus dh fof/k % lkbyst cukus ds fy, 
ftl gjs pkjs dk bLrseky djuk gks mls mi;qDr 
voLFkk esa [ksr ls dkV dj 2 ls 3 lsUVhehVj ds 
VqdMksa esa dqV~Vh cuk ysrs gSa rkfd T;knk ls T;knk 

pkjk lkbyksa fiV esa Hkjk tk ldsA dqV~Vh fd;k gqvk 
pkjk vPNh rjg nck&nck dj xM~<as esa Hkjuk pkfg,A 
fQj blds Åij ikWyhFkhu dh “khV fcNk nh tkrh gS 
vFkok lw[kh ?kkl] Hkwlk ;k iqoky dh ijr fcNkdj 
bl ijr dks xkscj o fpduh feVVh ls yhi fn;k 
tkrk gSA njkjsa iM+ tkus ij mUgsa feVVh ls cUn djrs 
jguk pkfg, rkfd gok o ikuh xM~<+s esa izos”k u dj 
ldsA yxHkx 45 ls 60 fnuksa esa lkbyst cu dj rS;kj 
gks tkrk gS ftls xM~<s dks ,d rjQ ls [kksydj 
feV~Vh o ikWyhFkhu “khV gVkdj vko”;drkuqlkj 
fudkydj Ik”kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA lkbyst 
dks fudkydj xM~<s+ dks iqu% ikWyhFkhu “khV o feV~Vh 
ls <d nsuk pkfg,A /khjs&/khjs i'kqvksa dks bldk Lokn 
yx tkus ij gjs pkjs dh 35&50 izfr”kr ek=k 
lkbyst ds :Ik esa f[kykbZ tk ldrh gSA

lkbyst cukus ds fy, pkjk }kjk x<+Mksa dh HkjkbZ

lkj.kh 3 % eDdk ls cuk;s x;s lkbyst esa ik;s 
tkus okys iks"kd inkFkks± dk fooj.k

Ø-la- inkFkZ Ekk=k ¼izfr’kr esa½

1 “kq’d inkFkZ 25&35

2 izksVhu 5&10

3 js”kk 15&27

4 LVkpZ 18&37

5 olk 2&3

6 fyfXuu 2&3

¼4½ laiw.kZ vkgkj Cykd % Lkaiw.kZ vkgkj Cykd cukus ds 
fy, pkjs ,oa nkus dh larqfyr ek=k dks feykdj 
e”khu ds }kjk Cykd ds :Ik esa la?kfur dj fn;k 
tkrk gSA bl fof/k ls rS;kj Cykd dks i'kqvksa dks 
f[kykdj vko”;d iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjk 
fd;k tk ldrk gSA Cykd cukus ls iwoZ iz;ksx fd;s 
tkus okys pkjs dks e”khu ls dqVVh dj fy;k tkrk gSA 
ljlksa dh [kyh] filk gqvk tkS] pksdj] ;wfj;k] ued 
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,oa [kfut feJ.k ls rS;kj fd;k gqvk nkuk feJ.k ,oa 
pkjs dks ,d fuf”pr vuqikr esa ¼nkuk feJ.k 40 
çfr”kr ,oa pkjk 60 çfr”kr½ vPNh rjg ls iDdh 
QlZ vFkok ikWyhFkhu ds Åij gkFk ls feyk fy;k 
tkrk gSA rS;kj gq, bl feJ.k dks e”khu esa Mkyk 
tkrk gS tks bls nckdj ,d Cykd ds :Ik esa la?kfur 
dj nsrh gSA e”khu }kjk cuk;s x;s ,d Cykd dk Hkkj 
yxHkx 3-5 fdxzk- gksrk gSA

lkj.kh 4 % nkuk feJ.k cukus ds fy, vko’;d 
lkexzh ,oa ek=k

Ø-la- lkexzh Ekk=k ¼%½

1 Lkjlksa dh [kyh@vU; dksbZ [kyh 35

2 filk gqvk tkS@eDdk 25

3 xsgw¡ dk pksdj@du 37

4 ;wfj;k 1

5 Uked 1

6 [kfut feJ.k 1

i'kqvksa dks laiw.kZ vkgkj Cykd f[kykus dh fof/k % 
nq/kk: Ik”kq ftl dk nsg Hkkj 400 ls 450 fdxzk- rFkk 
nqX/k mRiknu 6&8 fdxzk- gS] mldks 3 ;k 4 Cykd nsuk 
mi;qDr gksrk gSA “kq: esa ,d Cykd dks 2 ;k 3 VqdM+ksa 
esa rksM+dj fn;k tkrk gS ysfdu ckn esa Ik”kq Lo;a gh 
Cykd dks rksM+&rksM+ dj [kkus yxrk gSA vPNh pjkbZ 

dh miyC/krk gksus ij Cykd dh ek=k dks ,d ;k nks 
rd lhfer dj ldrs gaSA

¼5½ QhM iSysV % pkjs dh xq.koRrk c<+kus ds fy, dqN 
mipkjksa ds vUrxZr pkjs dh xksfy;k¡ cukuk 
vFkkZr&iSysfVax “kkfey gSA ihlus o iSysfVax dh 
izfØ;k }kjk inkFkks± dk vk;ru de gksus ds 
lkFk&lkFk mldh ,djlrk ?kuRo ¼4&5 xquk½ ,oa 
ikpdrk c<+ tkrh gS rFkk bu iSysV~l dks ,d LFkku 
ls nwljh LFkku ij vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA 
buds HkaMkj.k ds fy, de txg dh vko”;drk gksrh 
gSA

iSysV cukus dh fof/k % Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqla/kku laLFkku] >k¡lh }kjk fodflr QhM iSysfVax 
e”khu dk iz;ksx djds QhM iSysV dks cuk;k tk 
ldrk gSA ;g e”khu 5 gkWlZikoj eksVj }kjk pykbZ 
tk ldrh gSA fofHkUu vkdkj dh MkbZ dk iz;ksx djds 
vyx O;kl ¼eksVkbZ½ dh iSysV cukbZ tk ldrh gSA 
xk; o HkaSl ds fy, iSysV dk O;kl 28 ;k 38 feeh o 
HksaM+ cdfj;ksa ds fy, 16 feeh- dh iSysV cukuk mfpr 
jgrk gSA

iSysV cukus ds fy, D;k&D;k feyk,a % blds fy, 
vo;oksa {ks=h; miyC/krk ,oa mudh dher dks /;ku 
esa j[kk tkrk gSA lkekU;r% xsgw¡ dk Hkwlk 20 çfr”kr] 

ekhu }kjk la?kfur laiw.kZ vkgkj Cykd '

iSysfVax ekhu }kjk QhM iSysV dk fuekZ.k'
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lwccwy dh lw[kh ifRr;k¡ 30 ] xsgw¡ dk pksdj 
19 çfr”kr] [kyh 15 çfr”kr] tkS filk gqvk 15 
çfr”kr o ued 1 çfr”kr vPNh izdkj feykdj 
feJ.k rS;kj dj ysrs gSA bl feJ.k esa 50 ls 55 
çfr”kr otu ds vk/kkj ij ikuh feykdj feJ.k dks 
ue djds iSysV e”khu ds gkij esa Mkyrs jgrs gaSA 
e”khu ls iSysV rS;kj gksdj ckgj vkrh jgrh gSA 
ftUgas rqjUr gh lw[kus ds fy, QSyk nsrs gaSA iSysV 2 ;k 
3 fnu esa Hkyh izdkj lw[k tkrh gS rks budks HkaMkfjr 
dj ysrs gSA bl izdkj dh e”khu }kjk 60 ls 80 fdxzk 
iSysV izfr ?kaVk cuk;k tk ldrk gSA ;g izfr”kr ,oa 
?kVd inkFkZ dks Ik”kq dh vko”;drk ,oa miyC/krk ds 
vuqlkj ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

iyS Vs  f[kyku s dh fof/k % i'kvq k as dk s Qly vo”k"s k tlS  s
xgs  ¡w dk Hklw k] ivq ky o gj s pkj s d s lkFk nku s d s LFkku ij 
iyS Vs  dk s f[kyk;k tk ldrk gAS  xk; o HklaS  dk s
lkekU;r% 2 fdxkz - QhM iyS Vs  ifz r Ik”k q ifz r fnu ,o a HkMas  +
o cdfj;k as dk s 250 xkz e iyS Vs  ifz r fnu nus k pkfg,A 
fo”k’s kdj xfe;Z k as d s le; tc gjk pkjk miyC/k ugh a
gkrs k g S rk s ml le; iyS Vs  f[kyku s l s i'kvq k as dh ik"s k.k 
vko”;drk dk s ijw k djd s mul s vPNk mRiknu ikz Ir dj 
Ik”k q O;olk; dk s ykHkinz  cuk;k tk ldrk gAS  

¼6½ lwccwy yhQehy % lwccwy dh ifRr;ksa ls yhQ 
ehy cukus dk lcls mRre le; ekpZ ls vizSy ,oa 
vDVwcj ls uoEcj ekg gksrk gSA bl le; ikS/kksa esa 
ifRr;k¡ vf/kd ek=k esa gksrh gSA yhQehy cukus gsrq 

çfr”kr ,sls Vgfu;ksa dk pquko djuk pkfg, ftudk vk/kkj 
O;kl 2-5 ls-eh- gksA pqus x;s Vgfu;ksa dks dkVdj 
mudh Vgfu;ksa dks [kfygku esa yk;k tkrk gS ,oa 
ifRr;ksa dks lq[kkus ds fy, Vgfu;ksa dks [kM+h LFkfr esa 
j[kdj ;k fo”ks"k :Ik ls cus lq[kkus ds <+akps ¼Mªkbax 
LVªDpj½ ij j[kdj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA tc 
ifRr;ksa esa ueh 8&10 izfr”kr Lrj ij igq¡p tkrh gS 
rks bl voLFkk esa gYdk >Vdk nsus ;k MaMs ls ihVus 
ij ifRr;k¡ vyx gks tkrh gSaA ifRr;ksa dks ,d= djds 
buesa ls MaBy vkfn dks fudky dj ikyhFkhu cSx ;k 
lkQ cksjksa esa Hkjdj HkaMkfjr dj fn;k tkrk gSA rkfd 
ifRr;ksa dk jax {k; u gksA

yhQehy f[kykus dk rjhdk % HkaMkj.k ik= tSls 
ikWyhFkhu cSx] LVsiYl ;k fiu vkfn dks lko/kkuh 
iwoZd gVkus ds ckn] yhQehy dks Hkwls ;k nwljs gjs 
pkjs esa vPNh rjg ls feyk ysa fQj i'kqvksa dks [kkus ds 
fy, nsaA i'kqvksa ds dqy pkjs dk ,d frgkbZ Hkkx 
yhQehy ls lEiwjd gks ldrk gS ftlls i'kqvksa dks 
nh tkus okyh nkus dh vk/kh ek=k cpkbZ tk ldrh gSA

fu”d”kZ %

gekjs fdlku HkkbZ ,oa Ik”kqikyd] Åij crk;s x;s 
rjhdksa dks viukdj vius i'kqvksa ds fy, vko”;drk 
ls vf/kd miyC/k pkjs dks mipkfjr djds ,oa mldk 
laj{k.k djrs gSa] rks o"kZHkj i'kqvksa ds leqfpr iks’k.k ds 
lkFk Ik”kq mRiknu esa Hkh o`f) dh tk ldrh gS ,oa pkjs 
dh deh dh n”kk esa Hkh i'kqvksa dks iksf’kr dj vPNk 
mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

rS;kj QhM iSysV

i'kqvksa dks f[kykus gsrq rS;kj lqccwy yhQehy
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Ikkuh ls feV~Vh dk dVko] Hkwfe{kj.k vkSj e`nk dh 

mRikndrk esa fxjkoV dk izeq[k dkj.k gSA feV~Vh ds 

dVko fu;a=.k gsrq eq[; ckrsa tSls ikuh vkSj gok ds 

ifjogu {kerk ,oa mlds }kjk feV~Vh dks rksM+us dh 

{kerk dks fofHkUu mik;ksa }kjk de djus ls lacaf/kr 

gSA lajpukRed@esdsfudy mik;ksa ftuds }kjk 

vkerkSj ij feV~Vh  ,oa ty dk laj{k.k fd;k tkrk 

gS] tks e¡gxs] Jexfgr gksus ds lkFk muds mi;ksx esa 

vf/kd rduhdh tkudkfj;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

,slh n”kk esa de ykxr dh oSdfYid ,ao izHkkoh 

rduhfd;ksa }kjk e`nk ,oa ty lalk/kuksa ds laj{k.k dh 

rduhfd;ksa dks fodlhr djus dh vko”;drk gSA 

bl lanHkZ esa ?kkl vk/kkfjr e`nk ,oa  ty laj{k.k 

iz.kkyh ¼ftls tSo vfHk;af=dh  mik;ksa ds :Ik esa tkuk 

tkrk gS½] }kjk izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa ,d 

ykxr izHkkoh lek/kku izLrqr djrk gSA 

eǹk lja {k.k lja pukvk sa d s :Ik e as ?kkl % eǹk lja {k.k 
lja pukvk a s d s :Ik e a s ?kklk a s dk s mcM&+ [kkcM + tehuk]a s  ijrh 
ifVu~ Vs dkvk]a s  Vjs ls  jkbtjl] [krs k a s d s eMs ]+  vour Hkfw e ij] 
“kkdh; vojk/s kk a s d s :Ik e a s ikuh dk s igp¡q ku s d s fy, dPph 
ukfy;k a s ¼okVj o½s  ij] ;k ukyh d s fdukjk a s dk s lnq <̀ + dju s d s
fy, ?kklk a s dh mi;kxs  fd;k tkrk gAaS  ; s ?kkl a s eMs k+ a s vkjS  Vjs ls k a s
dk s “kfDr ,o a fLFkjrk inz ku dju s d s vykok i'kvq k a s d s pkj s d s
:Ik e a s Hkh mi;kxs h gkrs h gAaS  mPp <ykuk a s ij] iMs k+ a s vkjS  >kfM;+ k a s
dk ?kklk a s d s l;a kts u l s lla k/kuk a s dk s d”q ky lja {k.k d s vykok 
pkjk rFkk tykÅ ydMh+  vkfn ikz Ir fd;k tk ldrk gAS

?kklk as dk p;u % fdlkuk as }kjk ?kklk as dh p;u mldh 
cg&q mi;kfs xrk ij fuHkjZ  djrh g S tlS  s p;fur Qly 
}kjk mldh mit ,o a fdlku dh vk; e as of̀) gk]s  o"kk Z
ty lja {k.k e as mldh mi;kfs xrk eǹk {kj.k e as vku s okyh 
deh vkfn fofHkUu Hkiw fjfLFkfr;k as d s vulq kj ?kklk as dh 
mi;Dq r itz kfr;k ¡ fuEukulq kj gAS

Ek̀nk ,oa ty laj{k.k esa ?kkl dh Hkwfedk

vdje vgen] izHkkdkUr ikBd ,oa lquhy dqekj

lkj.kh 1 % HkwifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;qDr ?kklsa  

HkwifjfLFkfr;k¡ Ikztkfr;k¡

Lkhekar feV~~Vh@jsfxLrku@ lsaØl lhyh,fjl] lsaØl lsVhftjl] dzkblksiksxku Qqyol] ysfljl
jsr ds Vhys@jsokbUl bafMdl] ycyc ijI;wfj;l] DykbVksfj;k VusZVh] LVkbykslsafFkl gqfefyl] 

LVkbykslsafFkl gekVk] eSØksfIVfy;e ,VªksijI;wjse 
d`f"k;ksX; catj Hkwfe lsaØl lhyh,fjl] lsaØl lsVhftjl] lsfgek ujoksl] MkbZdSfUFk;e ,uqysVe] 

ØkblksiksxkWu Qqycl] LVkbykslsafFkl] eSØksfIVfy;e ,VªksijI;wjse] 
DykbVksfj;k VusZVh] lsUVªkslhek I;wchlsUl] XykbZlhu fo?kVh

Yko.kh; vkSj {kkjh; Hkwfe Dyksfjl x;kuk] Dyksfjl cjcVk] ysfljl bafMdl] flrkfj;k LQsflysVk,] 
eØksfIVfy;e ,Vªksij I;wjse] ;wjksdykW ekslach,ufll

[ksrh ds LFkkukarj.k ls lsaØl lhyh,fjl] lsaØl lsVhftjl] Økblksiksxku Qqyol] DykbVksfj;k
izHkkfor Hkwfe VusZVh] ycyc ijI;wfj;l] LVkbykslsafFkl Ldsczk
nynyh Hkwfe oszdsfj;k E;qfVdk] ch- fcztsuFkk
flafpr Hkwfe isuhde eSfDlee] isuhflVe ijI;qje] ih- vesfjdue
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lwccwy dh lw[kh ifRr;k¡ 30 ] xsgw¡ dk pksdj 
19 çfr”kr] [kyh 15 çfr”kr] tkS filk gqvk 15 
çfr”kr o ued 1 çfr”kr vPNh izdkj feykdj 
feJ.k rS;kj dj ysrs gSA bl feJ.k esa 50 ls 55 
çfr”kr otu ds vk/kkj ij ikuh feykdj feJ.k dks 
ue djds iSysV e”khu ds gkij esa Mkyrs jgrs gaSA 
e”khu ls iSysV rS;kj gksdj ckgj vkrh jgrh gSA 
ftUgas rqjUr gh lw[kus ds fy, QSyk nsrs gaSA iSysV 2 ;k 
3 fnu esa Hkyh izdkj lw[k tkrh gS rks budks HkaMkfjr 
dj ysrs gSA bl izdkj dh e”khu }kjk 60 ls 80 fdxzk 
iSysV izfr ?kaVk cuk;k tk ldrk gSA ;g izfr”kr ,oa 
?kVd inkFkZ dks Ik”kq dh vko”;drk ,oa miyC/krk ds 
vuqlkj ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

iyS Vs  f[kyku s dh fof/k % i'kvq k as dk s Qly vo”k"s k tlS  s
xgs  ¡w dk Hklw k] ivq ky o gj s pkj s d s lkFk nku s d s LFkku ij 
iyS Vs  dk s f[kyk;k tk ldrk gAS  xk; o HklaS  dk s
lkekU;r% 2 fdxkz - QhM iyS Vs  ifz r Ik”k q ifz r fnu ,o a HkMas  +
o cdfj;k as dk s 250 xkz e iyS Vs  ifz r fnu nus k pkfg,A 
fo”k’s kdj xfe;Z k as d s le; tc gjk pkjk miyC/k ugh a
gkrs k g S rk s ml le; iyS Vs  f[kyku s l s i'kvq k as dh ik"s k.k 
vko”;drk dk s ijw k djd s mul s vPNk mRiknu ikz Ir dj 
Ik”k q O;olk; dk s ykHkinz  cuk;k tk ldrk gAS  

¼6½ lwccwy yhQehy % lwccwy dh ifRr;ksa ls yhQ 
ehy cukus dk lcls mRre le; ekpZ ls vizSy ,oa 
vDVwcj ls uoEcj ekg gksrk gSA bl le; ikS/kksa esa 
ifRr;k¡ vf/kd ek=k esa gksrh gSA yhQehy cukus gsrq 

çfr”kr ,sls Vgfu;ksa dk pquko djuk pkfg, ftudk vk/kkj 
O;kl 2-5 ls-eh- gksA pqus x;s Vgfu;ksa dks dkVdj 
mudh Vgfu;ksa dks [kfygku esa yk;k tkrk gS ,oa 
ifRr;ksa dks lq[kkus ds fy, Vgfu;ksa dks [kM+h LFkfr esa 
j[kdj ;k fo”ks"k :Ik ls cus lq[kkus ds <+akps ¼Mªkbax 
LVªDpj½ ij j[kdj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA tc 
ifRr;ksa esa ueh 8&10 izfr”kr Lrj ij igq¡p tkrh gS 
rks bl voLFkk esa gYdk >Vdk nsus ;k MaMs ls ihVus 
ij ifRr;k¡ vyx gks tkrh gSaA ifRr;ksa dks ,d= djds 
buesa ls MaBy vkfn dks fudky dj ikyhFkhu cSx ;k 
lkQ cksjksa esa Hkjdj HkaMkfjr dj fn;k tkrk gSA rkfd 
ifRr;ksa dk jax {k; u gksA

yhQehy f[kykus dk rjhdk % HkaMkj.k ik= tSls 
ikWyhFkhu cSx] LVsiYl ;k fiu vkfn dks lko/kkuh 
iwoZd gVkus ds ckn] yhQehy dks Hkwls ;k nwljs gjs 
pkjs esa vPNh rjg ls feyk ysa fQj i'kqvksa dks [kkus ds 
fy, nsaA i'kqvksa ds dqy pkjs dk ,d frgkbZ Hkkx 
yhQehy ls lEiwjd gks ldrk gS ftlls i'kqvksa dks 
nh tkus okyh nkus dh vk/kh ek=k cpkbZ tk ldrh gSA

fu”d”kZ %

gekjs fdlku HkkbZ ,oa Ik”kqikyd] Åij crk;s x;s 
rjhdksa dks viukdj vius i'kqvksa ds fy, vko”;drk 
ls vf/kd miyC/k pkjs dks mipkfjr djds ,oa mldk 
laj{k.k djrs gSa] rks o"kZHkj i'kqvksa ds leqfpr iks’k.k ds 
lkFk Ik”kq mRiknu esa Hkh o`f) dh tk ldrh gS ,oa pkjs 
dh deh dh n”kk esa Hkh i'kqvksa dks iksf’kr dj vPNk 
mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

rS;kj QhM iSysV

i'kqvksa dks f[kykus gsrq rS;kj lqccwy yhQehy
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Ikkuh ls feV~Vh dk dVko] Hkwfe{kj.k vkSj e`nk dh 

mRikndrk esa fxjkoV dk izeq[k dkj.k gSA feV~Vh ds 

dVko fu;a=.k gsrq eq[; ckrsa tSls ikuh vkSj gok ds 

ifjogu {kerk ,oa mlds }kjk feV~Vh dks rksM+us dh 

{kerk dks fofHkUu mik;ksa }kjk de djus ls lacaf/kr 

gSA lajpukRed@esdsfudy mik;ksa ftuds }kjk 

vkerkSj ij feV~Vh  ,oa ty dk laj{k.k fd;k tkrk 

gS] tks e¡gxs] Jexfgr gksus ds lkFk muds mi;ksx esa 

vf/kd rduhdh tkudkfj;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

,slh n”kk esa de ykxr dh oSdfYid ,ao izHkkoh 

rduhfd;ksa }kjk e`nk ,oa ty lalk/kuksa ds laj{k.k dh 

rduhfd;ksa dks fodlhr djus dh vko”;drk gSA 

bl lanHkZ esa ?kkl vk/kkfjr e`nk ,oa  ty laj{k.k 

iz.kkyh ¼ftls tSo vfHk;af=dh  mik;ksa ds :Ik esa tkuk 

tkrk gS½] }kjk izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa ,d 

ykxr izHkkoh lek/kku izLrqr djrk gSA 

eǹk lja {k.k lja pukvk sa d s :Ik e as ?kkl % eǹk lja {k.k 
lja pukvk a s d s :Ik e a s ?kklk a s dk s mcM&+ [kkcM + tehuk]a s  ijrh 
ifVu~ Vs dkvk]a s  Vjs ls  jkbtjl] [krs k a s d s eMs ]+  vour Hkfw e ij] 
“kkdh; vojk/s kk a s d s :Ik e a s ikuh dk s igp¡q ku s d s fy, dPph 
ukfy;k a s ¼okVj o½s  ij] ;k ukyh d s fdukjk a s dk s lnq <̀ + dju s d s
fy, ?kklk a s dh mi;kxs  fd;k tkrk gAaS  ; s ?kkl a s eMs k+ a s vkjS  Vjs ls k a s
dk s “kfDr ,o a fLFkjrk inz ku dju s d s vykok i'kvq k a s d s pkj s d s
:Ik e a s Hkh mi;kxs h gkrs h gAaS  mPp <ykuk a s ij] iMs k+ a s vkjS  >kfM;+ k a s
dk ?kklk a s d s l;a kts u l s lla k/kuk a s dk s d”q ky lja {k.k d s vykok 
pkjk rFkk tykÅ ydMh+  vkfn ikz Ir fd;k tk ldrk gAS

?kklk as dk p;u % fdlkuk as }kjk ?kklk as dh p;u mldh 
cg&q mi;kfs xrk ij fuHkjZ  djrh g S tlS  s p;fur Qly 
}kjk mldh mit ,o a fdlku dh vk; e as of̀) gk]s  o"kk Z
ty lja {k.k e as mldh mi;kfs xrk eǹk {kj.k e as vku s okyh 
deh vkfn fofHkUu Hkiw fjfLFkfr;k as d s vulq kj ?kklk as dh 
mi;Dq r itz kfr;k ¡ fuEukulq kj gAS

Ek̀nk ,oa ty laj{k.k esa ?kkl dh Hkwfedk

vdje vgen] izHkkdkUr ikBd ,oa lquhy dqekj

lkj.kh 1 % HkwifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;qDr ?kklsa  

HkwifjfLFkfr;k¡ Ikztkfr;k¡

Lkhekar feV~~Vh@jsfxLrku@ lsaØl lhyh,fjl] lsaØl lsVhftjl] dzkblksiksxku Qqyol] ysfljl
jsr ds Vhys@jsokbUl bafMdl] ycyc ijI;wfj;l] DykbVksfj;k VusZVh] LVkbykslsafFkl gqfefyl] 

LVkbykslsafFkl gekVk] eSØksfIVfy;e ,VªksijI;wjse 
d`f"k;ksX; catj Hkwfe lsaØl lhyh,fjl] lsaØl lsVhftjl] lsfgek ujoksl] MkbZdSfUFk;e ,uqysVe] 

ØkblksiksxkWu Qqycl] LVkbykslsafFkl] eSØksfIVfy;e ,VªksijI;wjse] 
DykbVksfj;k VusZVh] lsUVªkslhek I;wchlsUl] XykbZlhu fo?kVh

Yko.kh; vkSj {kkjh; Hkwfe Dyksfjl x;kuk] Dyksfjl cjcVk] ysfljl bafMdl] flrkfj;k LQsflysVk,] 
eØksfIVfy;e ,Vªksij I;wjse] ;wjksdykW ekslach,ufll

[ksrh ds LFkkukarj.k ls lsaØl lhyh,fjl] lsaØl lsVhftjl] Økblksiksxku Qqyol] DykbVksfj;k
izHkkfor Hkwfe VusZVh] ycyc ijI;wfj;l] LVkbykslsafFkl Ldsczk
nynyh Hkwfe oszdsfj;k E;qfVdk] ch- fcztsuFkk
flafpr Hkwfe isuhde eSfDlee] isuhflVe ijI;qje] ih- vesfjdue
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Ek`nk lqn``<+hdj.k % ikS/kksa ,oa ?kklksa dh tM+s vius rU; 

“kfDr ,oa ?k’kZ.k ds xq.kksaa  ds dkj.k feV~~Vh dks n`<+rk 

iznku djrs gaS] ;g dqN oSlk gh gksrk gS tSls lhesaV dks 

lfj;k esa <kydj n`<+rk iznku fd;k tkrk gSA tM+ksa ds 

bl xq.k ds dkj.k cM+s iSekus ij feV~Vh ds dVko ,oa 

cckZnh dks jksdk tk ldrk gSA tM+ksa }kjk feV~Vh ds 

lqn`<+hdj.k dh {kerk ¼ifjek.k½ gkykfd tM+ksa dh 

lajpuk iz.kkyh] tM+ksa dk forj.k muds }kjk feV~Vh 

dks cka/kus dh {kerk] tM+ksa dh rU;rk rFkk mudh 

izd``fr ,oa vU; xq.k/keksZ ij fuHkZj djrh gSA

viokg ,oa e``nk {kfr % yach lh/kh dM+s rus okyh 

ckjgeklh izd`fr dh jgoklh ?kklksa dh ladh.kZ 

ifV~Vdk  ftls daVwj i)fr ij yxk;k tk;s mls 

“kkdh; ;k okuLifrd vojks/k dgrs gSA “kkdh; 

vojks/k feV~Vh dh dVkbZ dks jksd dj mldh ek=k esa 

deh djrs gaS] o"kkZ ty ds izokg osx dks de djus 

rFkk mls lekukarj QSykus ,oa <ykuksa ij cSafpx dh 

rjg dk;Z djrs gSA ?kklksa ds dYys fudyus ls <ykuksa 

ij ikuh ds vklku izokg esa ck/kk mRiUu gksrh gS 

ftlls Hkwfe ds vanj ikuh ds fjlko esa vf/kd le; 

feyrk gS ,oa bl rjg feV~Vh dks teko dh izfØ;k 

“kq: gks tkrh gSA Ik;kZoj.k ds vuqdwy izd``fr ,oa de 

ykxr dk gksus ds dkj.k “kkdh; vojks/kksa dk mi;ksx 

ns”k vkSj nqfu;ka Hkj esa okVj “ksM dk;ksZ esa fd;k tkrk 

gSA “kkdh; vojks/k rduhd vklkuh ls LFkkfir gksus 

rFkk mls cuk;s j[kus ds dkj.k lhekar ,oa NksVs 

fdlkuksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS rFkk mlls izkIr 

pkjk ds dkj.k lh/ks vkfFkZd ykHk mBk;k tk ldrk 

gSA

pkjk mRikn % “kkdh; vojks/kksa ds mi;ksx ls d`f"k 

mRiknu Hkh izHkkfor gksrk gS gkykafd dqN udkjkRed 

izHkko Hkh blds mi;ksx ls Ikk;k x;k gS] ysfdu Qly 

dh mit esa gksus okys “kq) eqvkots ls mldh {kfr 

iwfrZ gks  ldrh gSA “kkdh; vojks/kksa ds vkl ikl ds 

{ks=ksa esa vLFkkbZ ty teko] o"kkZ ds fnuksa esa feV~Vh esa 

vfrfjDr ueh ,oa “kkdh; vojks/kksa ds Nk;k ds izHkko 

ds dkj.k rFkk iks"kd rRoksa ds fy, izfrLi/kkZ dh otg 

ls Qly mRiknu esa deh ikbZ tkrh gSA ckn esa 

gkykafd ;g udkjkRed izHkko dqN le; ds fy, ,oa 

“kkdh; vojks/kksa ls dqN fuf”pr nwjh ds ckn 

ldkjkRed izHkko esa cny tkrk gSA ,d v/;;u esa 

fQaxj feysV ¼jkxh½ dh mit yseu ?kkl ds vojks/k 

,oa esM+ +V thtkuksbM~~~~l ds vojks/k ds dkj.k mlds 

daVªksy dh rqyuk esa Øe”k% 25-9 ,oa 5-4 çfr”kr 

vf/kd ikbZ xbZ A

catj o Ålj Hkwfe dk th.kksZ)kj 

,dy ?kkl ;k isaM+@>kfM+;ksa ¼flYoh ik”pj i)fr½ ds 
lkFk la;kstu ls ?kklksa dks catj@Ålj Hkwfe ds lq/kkj 
,oa izd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA ou pjkxkg i)fr esa isM+ tyok;q ,oa 
e`nk dh foifjr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djrk gS tc 
fd ?kklsa Hkwfe dks ,oa e`nk vkPNknu dk :i iznku 
djrh gS ftlls Hkwfe dk dVko :drk gSA ;g iz.kkyh 
yxkrkj ,oa fLFkj cgq:ih; vkÅViqV tSls pkjk] 
bZ/ku] Qkbcj ,oa vkS/kksfxd dPps eky ds mRiknu 
nsus ds vykok nwljs ldkjkRed Ik;kZoj.kh; izHkko 
tSls dkcZu dk cuuk lqfuf”pr djrh gS vkfn dqN 
,sls egRoiw.kZ ?kklksa dh iztkfr;k¡ gS ftuls mcM+ 
[kkcM+] Ålj@catj tehuksa ls pkjk dh izkfIr dh tk 
ldrh gS ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

e`nk LokLF; % 

tM+kas dh cgqyrk] e`r tM+ksa ds {kj.k ls ,oa ikS/kksa ds 
vo”ks"kksa ds feV~Vh esa dkcZfud inkFkks± ds yxkrkj 
feyus ds dkj.k e``nk ds xq.k /keZ tSls ty /kkj.k 
{kerk] gkbMªksfyd pkydrk ,oa gok ,oa ikuh ds izfr 
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izfrjks/k {kerk vkfn esa lq/kkj gks tkrk gS ;g lq/kkj 
gkykfd] O;kidrk ls tyok;q vkSj feV~Vh ds izdkj ds 
vykok ?kkl dh tM+ksa ,oa vo”ks’kkas dh jklk;fud 
lajpuk ¼fyXuhu½ij fuHkZj djrh gSA

iks"kd rRoksa dk {kj.k % 

d``f"k {ks=ksa ls gksus okys viokgksa esa miyC/k iks"kd rRoksa 
dks izHkkoh rjhds ls jksdus esa ?kklksa dk ;ksxnku de 
ykxr okyk gksrk gS os ikuh ds izokg dh xfr dks /khek 
djrh gS ftlls fuyafcr volkn /khjs&/khjs Nudj 
?kkl ij tek gks tkrk gS] tc fuyafcr volkn ikuh 
}kjk gVk;k tkrk gS mlh le; ,sls volkn iks"kd 
rRoksa rygV ck/; ,oa dhVuk”kdksa dks Hkh lrgh ikuh 
}kjk gVk;k tkrk gSA vr% ?kklksa dks dhVuk”kdksa ,oa 
iks"kd rRoksa dks jksdus ds mipkjhdj.k ds :Ik esa  Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls dhVuk”kd dks ,oa 
iks"kd rRoksa ds xzg.k dh {kerk c<+ tkrh gS tks fdlh 
vU; fof/k ls jksdus esa eqf”dy gksrk gS rFkk ;g 
vklikl ds vU; Hkwty óksrksa esa lap; gks ldrk gS A 

fu”d”kZ %

Hkkjr o"kZ esa vf/kdrj Hkwfe esa dqN Lrj rd e``nk 
laj{k.k dh vko”;drk gksrh gS ftlls Hkwfe dh 
mRikndrk izHkkfor u gks] vdsys ?kkl ;k isM+ks a ds 
lkFk ou pjkxkg i)fr esa bldk la;kstu ikuh ,oa 
gok }kjk feV~Vh ds dVko dks jksdus esa l{ke gS 
ftlls Qly mRiknu c<+rk gS ,oa i'kqvksa ds fy, 
pkjk dh miyC/krk gks ldrh gS bl rjg ;g 
i)fr fdlkuksai;ksxh ,oa d``f"k fLFkjrk ds fy, 

mi;ksxh gSA  

[kkn iMs+ rks [ksrA  ugha rks dwM+k jsrA
xkscj eSyk uhe dh [kyh] 
;k ls [ksrh nwuh QyhA

[ksr esa ugha xkscjA fdlku gS nwcjA

d`’kd oSKkfud dh nkosnkjhA 
[kk| lqj{kk esjh ftEesnkjhAA

“osr ØkfUr rc

Hkjiwj pkjk gks tcA
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Ek`nk lqn``<+hdj.k % ikS/kksa ,oa ?kklksa dh tM+s vius rU; 

“kfDr ,oa ?k’kZ.k ds xq.kksaa  ds dkj.k feV~~Vh dks n`<+rk 

iznku djrs gaS] ;g dqN oSlk gh gksrk gS tSls lhesaV dks 

lfj;k esa <kydj n`<+rk iznku fd;k tkrk gSA tM+ksa ds 

bl xq.k ds dkj.k cM+s iSekus ij feV~Vh ds dVko ,oa 

cckZnh dks jksdk tk ldrk gSA tM+ksa }kjk feV~Vh ds 

lqn`<+hdj.k dh {kerk ¼ifjek.k½ gkykfd tM+ksa dh 

lajpuk iz.kkyh] tM+ksa dk forj.k muds }kjk feV~Vh 

dks cka/kus dh {kerk] tM+ksa dh rU;rk rFkk mudh 

izd``fr ,oa vU; xq.k/keksZ ij fuHkZj djrh gSA

viokg ,oa e``nk {kfr % yach lh/kh dM+s rus okyh 

ckjgeklh izd`fr dh jgoklh ?kklksa dh ladh.kZ 

ifV~Vdk  ftls daVwj i)fr ij yxk;k tk;s mls 

“kkdh; ;k okuLifrd vojks/k dgrs gSA “kkdh; 

vojks/k feV~Vh dh dVkbZ dks jksd dj mldh ek=k esa 

deh djrs gaS] o"kkZ ty ds izokg osx dks de djus 

rFkk mls lekukarj QSykus ,oa <ykuksa ij cSafpx dh 

rjg dk;Z djrs gSA ?kklksa ds dYys fudyus ls <ykuksa 

ij ikuh ds vklku izokg esa ck/kk mRiUu gksrh gS 

ftlls Hkwfe ds vanj ikuh ds fjlko esa vf/kd le; 

feyrk gS ,oa bl rjg feV~Vh dks teko dh izfØ;k 

“kq: gks tkrh gSA Ik;kZoj.k ds vuqdwy izd``fr ,oa de 

ykxr dk gksus ds dkj.k “kkdh; vojks/kksa dk mi;ksx 

ns”k vkSj nqfu;ka Hkj esa okVj “ksM dk;ksZ esa fd;k tkrk 

gSA “kkdh; vojks/k rduhd vklkuh ls LFkkfir gksus 

rFkk mls cuk;s j[kus ds dkj.k lhekar ,oa NksVs 

fdlkuksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS rFkk mlls izkIr 

pkjk ds dkj.k lh/ks vkfFkZd ykHk mBk;k tk ldrk 

gSA

pkjk mRikn % “kkdh; vojks/kksa ds mi;ksx ls d`f"k 

mRiknu Hkh izHkkfor gksrk gS gkykafd dqN udkjkRed 

izHkko Hkh blds mi;ksx ls Ikk;k x;k gS] ysfdu Qly 

dh mit esa gksus okys “kq) eqvkots ls mldh {kfr 

iwfrZ gks  ldrh gSA “kkdh; vojks/kksa ds vkl ikl ds 

{ks=ksa esa vLFkkbZ ty teko] o"kkZ ds fnuksa esa feV~Vh esa 

vfrfjDr ueh ,oa “kkdh; vojks/kksa ds Nk;k ds izHkko 

ds dkj.k rFkk iks"kd rRoksa ds fy, izfrLi/kkZ dh otg 

ls Qly mRiknu esa deh ikbZ tkrh gSA ckn esa 

gkykafd ;g udkjkRed izHkko dqN le; ds fy, ,oa 

“kkdh; vojks/kksa ls dqN fuf”pr nwjh ds ckn 

ldkjkRed izHkko esa cny tkrk gSA ,d v/;;u esa 

fQaxj feysV ¼jkxh½ dh mit yseu ?kkl ds vojks/k 

,oa esM+ +V thtkuksbM~~~~l ds vojks/k ds dkj.k mlds 

daVªksy dh rqyuk esa Øe”k% 25-9 ,oa 5-4 çfr”kr 

vf/kd ikbZ xbZ A

catj o Ålj Hkwfe dk th.kksZ)kj 

,dy ?kkl ;k isaM+@>kfM+;ksa ¼flYoh ik”pj i)fr½ ds 
lkFk la;kstu ls ?kklksa dks catj@Ålj Hkwfe ds lq/kkj 
,oa izd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA ou pjkxkg i)fr esa isM+ tyok;q ,oa 
e`nk dh foifjr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djrk gS tc 
fd ?kklsa Hkwfe dks ,oa e`nk vkPNknu dk :i iznku 
djrh gS ftlls Hkwfe dk dVko :drk gSA ;g iz.kkyh 
yxkrkj ,oa fLFkj cgq:ih; vkÅViqV tSls pkjk] 
bZ/ku] Qkbcj ,oa vkS/kksfxd dPps eky ds mRiknu 
nsus ds vykok nwljs ldkjkRed Ik;kZoj.kh; izHkko 
tSls dkcZu dk cuuk lqfuf”pr djrh gS vkfn dqN 
,sls egRoiw.kZ ?kklksa dh iztkfr;k¡ gS ftuls mcM+ 
[kkcM+] Ålj@catj tehuksa ls pkjk dh izkfIr dh tk 
ldrh gS ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

e`nk LokLF; % 

tM+kas dh cgqyrk] e`r tM+ksa ds {kj.k ls ,oa ikS/kksa ds 
vo”ks"kksa ds feV~Vh esa dkcZfud inkFkks± ds yxkrkj 
feyus ds dkj.k e``nk ds xq.k /keZ tSls ty /kkj.k 
{kerk] gkbMªksfyd pkydrk ,oa gok ,oa ikuh ds izfr 
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izfrjks/k {kerk vkfn esa lq/kkj gks tkrk gS ;g lq/kkj 
gkykfd] O;kidrk ls tyok;q vkSj feV~Vh ds izdkj ds 
vykok ?kkl dh tM+ksa ,oa vo”ks’kkas dh jklk;fud 
lajpuk ¼fyXuhu½ij fuHkZj djrh gSA

iks"kd rRoksa dk {kj.k % 

d``f"k {ks=ksa ls gksus okys viokgksa esa miyC/k iks"kd rRoksa 
dks izHkkoh rjhds ls jksdus esa ?kklksa dk ;ksxnku de 
ykxr okyk gksrk gS os ikuh ds izokg dh xfr dks /khek 
djrh gS ftlls fuyafcr volkn /khjs&/khjs Nudj 
?kkl ij tek gks tkrk gS] tc fuyafcr volkn ikuh 
}kjk gVk;k tkrk gS mlh le; ,sls volkn iks"kd 
rRoksa rygV ck/; ,oa dhVuk”kdksa dks Hkh lrgh ikuh 
}kjk gVk;k tkrk gSA vr% ?kklksa dks dhVuk”kdksa ,oa 
iks"kd rRoksa dks jksdus ds mipkjhdj.k ds :Ik esa  Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls dhVuk”kd dks ,oa 
iks"kd rRoksa ds xzg.k dh {kerk c<+ tkrh gS tks fdlh 
vU; fof/k ls jksdus esa eqf”dy gksrk gS rFkk ;g 
vklikl ds vU; Hkwty óksrksa esa lap; gks ldrk gS A 

fu”d”kZ %

Hkkjr o"kZ esa vf/kdrj Hkwfe esa dqN Lrj rd e``nk 
laj{k.k dh vko”;drk gksrh gS ftlls Hkwfe dh 
mRikndrk izHkkfor u gks] vdsys ?kkl ;k isM+ks a ds 
lkFk ou pjkxkg i)fr esa bldk la;kstu ikuh ,oa 
gok }kjk feV~Vh ds dVko dks jksdus esa l{ke gS 
ftlls Qly mRiknu c<+rk gS ,oa i'kqvksa ds fy, 
pkjk dh miyC/krk gks ldrh gS bl rjg ;g 
i)fr fdlkuksai;ksxh ,oa d``f"k fLFkjrk ds fy, 

mi;ksxh gSA  

[kkn iMs+ rks [ksrA  ugha rks dwM+k jsrA
xkscj eSyk uhe dh [kyh] 
;k ls [ksrh nwuh QyhA

[ksr esa ugha xkscjA fdlku gS nwcjA

d`’kd oSKkfud dh nkosnkjhA 
[kk| lqj{kk esjh ftEesnkjhAA

“osr ØkfUr rc

Hkjiwj pkjk gks tcA



cht mipkj chtksa dh cqokbzZ ds igys dh tkus okyh 
,d lk/kkj.k izfØ;k gS] ftlesa tSfod mRiknksa vkSj 
jlk;uksa dk mi;ksx djds fEkV~Vh vkSj cht tfur 
dhVksa vkSj jksxksa ij fu;a=.k fd;k tkrk gSaA ftlls 
Qly mRIkknu ds nkSjku QLky dh lqj{kk gksrh gS ,oa 
xq.koRrk;qDr mit Hkh feyrh gSA 

orZeku esa Hkkjr esa cht dh 65 çfr”kr vko”;drk 
dh iwfrZ fdlkuksa }kjk vius Hkkstu ds mn~ns”; ls 
cpk, gq, nkus dh cht ds :Ik esa mi;ksx djus ls 
gksrh gS vkSj bu chtksa dks fcuk mipkj ds gh [ksrksa esa 
cqokbZ dj nh tkrh gSA blds vfrfjDr futh ;k 
lkoZtfud {ks= dh ,tsafl;k¡ Hkh ladj cht dks 
NksM+dj vU; chtksa dk cM+k izfr”kr fcuk mipkfjr 
fd;s gh fcdz; djrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ns”k 
esa cks;k x;k 80 çfr”kr cht fcuk mipkfjr fd;k 
gksrk gSA fcuk mipkfjr chtksa ds cqokbZ djus ls Qly 
esa jksxksa vkSj dhVksa dk T;knk izdksi] de vadqj.k 
{kerk] vlkekU; cht teko gksrk gS] QyLo:Ik 
fdlkuksa dks de mit izkIr gksrh gSA 

chtksipkj ds ykHk 

oSKkfudksa us ;g ik;k gS fd chtksipkj ds cgqr lkjs 
ykHk [ksrh esa feyrs gSa] fQj Hkh T;knkrj fdlku 
vuqipkfjr cht gh cksrs gSaA blfy, mipkfjr chtksa 
ds ykHkksa vkSj fof/k;ksa dk fdlkuksa rd izpkj rFkk 
izlkj djuk cgqr vko”;d gSA

1- vadqj.k {kerk % chtksa dks mfpr doduk”kh ls 
mipkfjr djus ls mudh lrg dodksa ds vkØe.k ls 
lqjf{kr jgrh gS] ftlls chtksa dh vadqj.k {kerk c<+ 
tkrh gSA ;fn cht ij dodksa dk vkØe.k cgqr 

vf/kd gksrk gks rks Hkh HkaMkj.k ds nkSjku mipkfjr 
lrg ds dkj.k chtksa dh vadqj.k {kerk cuh jgrh gSA 

2- HkaMkj.k esa lqj{kk % HkaMkj.k ds nkSjku chtksa esa 
fofHkUu izdkj ds dhVksa dk vkØe.k gksrk gS tks cht 
ds Hkzw.k rFkk Hkzw.kdks’k Hkkx dks [kkdj cht dh thou 
{kerk dks [kRe dj nsrs gSa blds fy, dhVuk”kh 
jlk;uksa ds }kjk cht ysiu ls bls yEcs le; rd 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA 

3- cht&tfur jksxksa ij fu;a=.k % NksVs nkus dh 
Qlyksa tSls ?kklksa ds cht] cktjk ds cht vkSj vU; 
dbZ Qlyksa esa chtksa ds }kjk fofHkUu jksx [ksr rd 
igq¡prs gSa vkSj Qly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA pkjk 
Qlyksa esa izeq[k cht tfur jksx Tokj esa dusZy LeV 
¼LQsflysFksdk lksfxZ½] cktjk esa vjxV ¼DySoslIl 
iztkfr½] Xokj esa cSDVhfj;y CykbV vkSj tbZ esa ywt 
LeV vkfn gSaA blfy, chtksa dk mipkj djds Qlyksa 
dks bu jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

4- eǹk&tfur jkxs k as l s fu;=a .k % eǹk&tfur jkxs  
chtk as d s vda jq .k d s iow  Z vkjS  ckn ¼nkus k as fLFkfr½ e as iHz kkfor 
djr s gAaS  QLkyk as e as iez [q k eǹk&tfur jkxs  ¶;tw fs j;e] 
ik;fFk;e] jkbtkDs Vkfs u;k] ofVfZ lfy;e] ues Vs kMs l~  vkjS  
:V jkV ¼QkbVkis Fkkjs k½ “kkfey gAaS  bu jkxs k as l s QLky dk s
cpko d s fy, chtk as dk s dodukf”k;k as ¼2 xkz e@fdxkz - 
cht½ l s mfpr mipkj djd s coq kb Z djuk pkfg,A 

5- gkekuZs  vkjS  l{w erRok as dk yis u % gkekuZs  vkjS  
l{w erRok as dk yis u chtk as dh coq kb Z d s nkjS ku fd;k tkrk 
gAS  gkekuZs  tlS  s thcjfs yd vEy vkjS  vU; ik"s kd rRok as dk 
yis u dju s l s chtk as dk teko vkjS  “k:q vkrh of̀) rts h 
l s gkrs k g S vkjS  vf/kd mit feyrk gAS  

Qlyksa esa jksxksa dh jksdFkke ds fy, cht mipkj dh fofHkUu fof/k;k¡

lat; dqekj] iq"isUæ dksyh] ,- eSfr] eatwukFk ,u-] oh-ds- oklfud] lh-ds- xqIrk ,oa Mh- fot;
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chtksipkj ds fofHkUu vklku rjhds

1- ued dk ?kksy % ued dk ?kksy ¼ftls czk;u ?kksy 
Hkh dgrs gSa½ dh lgk;rk ls gYds vkSj jksx ;qDr chtksa 
dks vyx djds fudky ldrs gSa ftlls [ksr esa ikS/kksa 
dh o`f) ,d leku gksrh gSA blds fy, ,d cM+s crZu 
esa ued dk 2 çfr”kr dk ?kksy rS;kj djsa vkSj cqokbZ 
okys chtksa dks bl ?kksy esa Mkydj fgyk;saA ued ds 
?kksy esa gYds vkSj jksx;qDr cht Åij rSjus yxrs gSa 
rFkk vPNs cht] crZu ds ryh esa uhps cSB tkrs gaSA 
Åij rSjrs gq, cht dks ckgj fudky dj vyx j[k nsa 
rFkk vPNs chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj Nk;k esa 
lq[kkdj QQ¡wnuk”kd] dhVuk”kd ,oa thok.kq dYpj 
ls mipkfjr djds [ksr esa cqokbZ djus ls chtksa dk 
teko vkSj o`f) vPNh gksrh gSA 

2- rkieku mipkj % tc chtksa dks ued ds ?kksy ls 
mipkfjr djrs gSa rks ckgjh rkSj ls jksxxzflr cht dks 
gh vyx dj ikrs gSa ijUrq dqN jksxksa ds jksxdkjd 
chtksa dh Hkhrjh ijr esa mifLFkr jgrs gSa tSls xsgw¡ dk 
daMwvk jksx] blls jksxzflr chtksa ls jksxdkjd QQWwn 
dks ekjus ds fy, chtksa dks mPp rkieku ls mipkfjr 
djuk pkfg,A blds fy, ebZ&twu ds eghus esa tc 

0
rkieku 40 ls 45  lsfYl;l ds chp gksrk gS] rc 
chtkssa dks lhesaV ds iDds Q”kZ ij [kqys esa lw[kus ds 
fy, fcNk nsa vkSj ,sls gh 6&7 ?kaVs rd /kwi esa 
mipkfjr gksus nas] ;g izfØ;k 4&5 fnuksa rd djasA 
blls cht ds vanj ds jksx dkjd dks [kRe djus esa 
enn feyrh gSA 

3- xeZ ikuh dk mipkj % chtksa esa Hkzw.k rFkk Hkzw.kdks’k esa 
mifLFkr jksxk.kq dks ekjus ds fy, rkieku mipkj dh 
rjg gh xeZ ikuh mipkj Hkh djrs gSaA blds fy, 

0mcyrs gq, ikuh ¼100&110  ls-½ esa chtksa dks 3&5 
feuV ds fy, j[krs gSaA mlds ckn Nk;k esa chtksa dks 
lq[kkdj rFkk mfpr jlk;u ls mipkfjr djus ds 
ckn cqokbZ djrs gSaA bl izdkj mipkj djus ls cht 

dks ckgjh vkSj Hkhrjh nksuksa rjg ds jksxk.kqvksa ls eqDr 
dj ldrs gSaA 

4- jlk;fud nokvksa ls mipkj % chtksa dks jksxeqDr 
cukus ds fy, fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk iz;ksx 
t:jr vkSj QLky ds fglkc ls fd;k tkrk gSA chtksa 
esa fofHkUUk izdkj dk jlk;fud mipkj fuEUkfyf[kr 
rjhds ls djrs gSaA bl fof/k esa chtksa ds Åij gYdk 
ikuh dk fNM+dko djus ds ckn mlesa mfpr ek=k esa 
¼izk;% 2&2-5 xzk@fdxzk- cht½ t:jr ds fglkc ls 
jlk;u feydj vPNh rjg feykdj Nk;k esa lq[kkdj 
cqokbZ djrs gS ;g fof/k fuEu mipkj esa iz;qDr gksrh 
gSA 

1- feV~Vh esa ekStwn dhV vkSj nhed ls vadqfjr cht 
dks cpkus ds fy, DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh- dk 
chtksa ij fNM+dko djds vPNh rjg feykdj 
cqokbZ djrs gSaA

2- cht dh lrg ij mifLFkr QQwan dk bykt 
djus esa jlk;uksa tSls chVkosDl] ckfofLVu] 
dkWIkjlYQsV] ,xzkslsu th-,u- vkSj lsjsjku ikmMj 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa ,d fdyks 
cht ds fy, bu jlk;uksa dh 2 ls 2-5 xzke ek=k 
feykbZ tkrh gSA 

5- thok.kq dYpj ls mipkj % fofHkUu thok.kq dYpj 
ls chtksipkj dj ikS/kksa ds fy;s e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk dks c<+k;k tkrk gSA thok.kq dYpj ds 
chtksipkj ls vPNs ifj.kke ds fy;s lgh fof/k dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA okgd vk/kkfjr thok.kq 
¼200xzke½ dks xqM+ ds 10 çfr”kr ?kksy ¼,d yhVj 
ikuh esa 100 xzke xqM+½ esa feyk;k tkrk gS vkSj bl 
?kksy dks chtksa dh ek=k ij fNM+ddj feyk;k tkrk 
gSA rkfd chtksa ij okgd dh ijr cu tk;sA bu chtksa 
dks Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqokbZ djuh pkfg,A 
mipkfjr chtksa dks jklk;fud moZjdksa rFkk d`f"k 
jlk;uksa ds laidZ ls cpkuk pkfg,A Qly esa vxj 



cht mipkj chtksa dh cqokbzZ ds igys dh tkus okyh 
,d lk/kkj.k izfØ;k gS] ftlesa tSfod mRiknksa vkSj 
jlk;uksa dk mi;ksx djds fEkV~Vh vkSj cht tfur 
dhVksa vkSj jksxksa ij fu;a=.k fd;k tkrk gSaA ftlls 
Qly mRIkknu ds nkSjku QLky dh lqj{kk gksrh gS ,oa 
xq.koRrk;qDr mit Hkh feyrh gSA 

orZeku esa Hkkjr esa cht dh 65 çfr”kr vko”;drk 
dh iwfrZ fdlkuksa }kjk vius Hkkstu ds mn~ns”; ls 
cpk, gq, nkus dh cht ds :Ik esa mi;ksx djus ls 
gksrh gS vkSj bu chtksa dks fcuk mipkj ds gh [ksrksa esa 
cqokbZ dj nh tkrh gSA blds vfrfjDr futh ;k 
lkoZtfud {ks= dh ,tsafl;k¡ Hkh ladj cht dks 
NksM+dj vU; chtksa dk cM+k izfr”kr fcuk mipkfjr 
fd;s gh fcdz; djrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ns”k 
esa cks;k x;k 80 çfr”kr cht fcuk mipkfjr fd;k 
gksrk gSA fcuk mipkfjr chtksa ds cqokbZ djus ls Qly 
esa jksxksa vkSj dhVksa dk T;knk izdksi] de vadqj.k 
{kerk] vlkekU; cht teko gksrk gS] QyLo:Ik 
fdlkuksa dks de mit izkIr gksrh gSA 

chtksipkj ds ykHk 

oSKkfudksa us ;g ik;k gS fd chtksipkj ds cgqr lkjs 
ykHk [ksrh esa feyrs gSa] fQj Hkh T;knkrj fdlku 
vuqipkfjr cht gh cksrs gSaA blfy, mipkfjr chtksa 
ds ykHkksa vkSj fof/k;ksa dk fdlkuksa rd izpkj rFkk 
izlkj djuk cgqr vko”;d gSA

1- vadqj.k {kerk % chtksa dks mfpr doduk”kh ls 
mipkfjr djus ls mudh lrg dodksa ds vkØe.k ls 
lqjf{kr jgrh gS] ftlls chtksa dh vadqj.k {kerk c<+ 
tkrh gSA ;fn cht ij dodksa dk vkØe.k cgqr 

vf/kd gksrk gks rks Hkh HkaMkj.k ds nkSjku mipkfjr 
lrg ds dkj.k chtksa dh vadqj.k {kerk cuh jgrh gSA 

2- HkaMkj.k esa lqj{kk % HkaMkj.k ds nkSjku chtksa esa 
fofHkUu izdkj ds dhVksa dk vkØe.k gksrk gS tks cht 
ds Hkzw.k rFkk Hkzw.kdks’k Hkkx dks [kkdj cht dh thou 
{kerk dks [kRe dj nsrs gSa blds fy, dhVuk”kh 
jlk;uksa ds }kjk cht ysiu ls bls yEcs le; rd 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA 

3- cht&tfur jksxksa ij fu;a=.k % NksVs nkus dh 
Qlyksa tSls ?kklksa ds cht] cktjk ds cht vkSj vU; 
dbZ Qlyksa esa chtksa ds }kjk fofHkUu jksx [ksr rd 
igq¡prs gSa vkSj Qly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA pkjk 
Qlyksa esa izeq[k cht tfur jksx Tokj esa dusZy LeV 
¼LQsflysFksdk lksfxZ½] cktjk esa vjxV ¼DySoslIl 
iztkfr½] Xokj esa cSDVhfj;y CykbV vkSj tbZ esa ywt 
LeV vkfn gSaA blfy, chtksa dk mipkj djds Qlyksa 
dks bu jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

4- eǹk&tfur jkxs k as l s fu;=a .k % eǹk&tfur jkxs  
chtk as d s vda jq .k d s iow  Z vkjS  ckn ¼nkus k as fLFkfr½ e as iHz kkfor 
djr s gAaS  QLkyk as e as iez [q k eǹk&tfur jkxs  ¶;tw fs j;e] 
ik;fFk;e] jkbtkDs Vkfs u;k] ofVfZ lfy;e] ues Vs kMs l~  vkjS  
:V jkV ¼QkbVkis Fkkjs k½ “kkfey gAaS  bu jkxs k as l s QLky dk s
cpko d s fy, chtk as dk s dodukf”k;k as ¼2 xkz e@fdxkz - 
cht½ l s mfpr mipkj djd s coq kb Z djuk pkfg,A 

5- gkekuZs  vkjS  l{w erRok as dk yis u % gkekuZs  vkjS  
l{w erRok as dk yis u chtk as dh coq kb Z d s nkjS ku fd;k tkrk 
gAS  gkekuZs  tlS  s thcjfs yd vEy vkjS  vU; ik"s kd rRok as dk 
yis u dju s l s chtk as dk teko vkjS  “k:q vkrh of̀) rts h 
l s gkrs k g S vkjS  vf/kd mit feyrk gAS  

Qlyksa esa jksxksa dh jksdFkke ds fy, cht mipkj dh fofHkUu fof/k;k¡
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chtksipkj ds fofHkUu vklku rjhds

1- ued dk ?kksy % ued dk ?kksy ¼ftls czk;u ?kksy 
Hkh dgrs gSa½ dh lgk;rk ls gYds vkSj jksx ;qDr chtksa 
dks vyx djds fudky ldrs gSa ftlls [ksr esa ikS/kksa 
dh o`f) ,d leku gksrh gSA blds fy, ,d cM+s crZu 
esa ued dk 2 çfr”kr dk ?kksy rS;kj djsa vkSj cqokbZ 
okys chtksa dks bl ?kksy esa Mkydj fgyk;saA ued ds 
?kksy esa gYds vkSj jksx;qDr cht Åij rSjus yxrs gSa 
rFkk vPNs cht] crZu ds ryh esa uhps cSB tkrs gaSA 
Åij rSjrs gq, cht dks ckgj fudky dj vyx j[k nsa 
rFkk vPNs chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj Nk;k esa 
lq[kkdj QQ¡wnuk”kd] dhVuk”kd ,oa thok.kq dYpj 
ls mipkfjr djds [ksr esa cqokbZ djus ls chtksa dk 
teko vkSj o`f) vPNh gksrh gSA 

2- rkieku mipkj % tc chtksa dks ued ds ?kksy ls 
mipkfjr djrs gSa rks ckgjh rkSj ls jksxxzflr cht dks 
gh vyx dj ikrs gSa ijUrq dqN jksxksa ds jksxdkjd 
chtksa dh Hkhrjh ijr esa mifLFkr jgrs gSa tSls xsgw¡ dk 
daMwvk jksx] blls jksxzflr chtksa ls jksxdkjd QQWwn 
dks ekjus ds fy, chtksa dks mPp rkieku ls mipkfjr 
djuk pkfg,A blds fy, ebZ&twu ds eghus esa tc 

0
rkieku 40 ls 45  lsfYl;l ds chp gksrk gS] rc 
chtkssa dks lhesaV ds iDds Q”kZ ij [kqys esa lw[kus ds 
fy, fcNk nsa vkSj ,sls gh 6&7 ?kaVs rd /kwi esa 
mipkfjr gksus nas] ;g izfØ;k 4&5 fnuksa rd djasA 
blls cht ds vanj ds jksx dkjd dks [kRe djus esa 
enn feyrh gSA 

3- xeZ ikuh dk mipkj % chtksa esa Hkzw.k rFkk Hkzw.kdks’k esa 
mifLFkr jksxk.kq dks ekjus ds fy, rkieku mipkj dh 
rjg gh xeZ ikuh mipkj Hkh djrs gSaA blds fy, 

0mcyrs gq, ikuh ¼100&110  ls-½ esa chtksa dks 3&5 
feuV ds fy, j[krs gSaA mlds ckn Nk;k esa chtksa dks 
lq[kkdj rFkk mfpr jlk;u ls mipkfjr djus ds 
ckn cqokbZ djrs gSaA bl izdkj mipkj djus ls cht 

dks ckgjh vkSj Hkhrjh nksuksa rjg ds jksxk.kqvksa ls eqDr 
dj ldrs gSaA 

4- jlk;fud nokvksa ls mipkj % chtksa dks jksxeqDr 
cukus ds fy, fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk iz;ksx 
t:jr vkSj QLky ds fglkc ls fd;k tkrk gSA chtksa 
esa fofHkUUk izdkj dk jlk;fud mipkj fuEUkfyf[kr 
rjhds ls djrs gSaA bl fof/k esa chtksa ds Åij gYdk 
ikuh dk fNM+dko djus ds ckn mlesa mfpr ek=k esa 
¼izk;% 2&2-5 xzk@fdxzk- cht½ t:jr ds fglkc ls 
jlk;u feydj vPNh rjg feykdj Nk;k esa lq[kkdj 
cqokbZ djrs gS ;g fof/k fuEu mipkj esa iz;qDr gksrh 
gSA 

1- feV~Vh esa ekStwn dhV vkSj nhed ls vadqfjr cht 
dks cpkus ds fy, DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh- dk 
chtksa ij fNM+dko djds vPNh rjg feykdj 
cqokbZ djrs gSaA

2- cht dh lrg ij mifLFkr QQwan dk bykt 
djus esa jlk;uksa tSls chVkosDl] ckfofLVu] 
dkWIkjlYQsV] ,xzkslsu th-,u- vkSj lsjsjku ikmMj 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa ,d fdyks 
cht ds fy, bu jlk;uksa dh 2 ls 2-5 xzke ek=k 
feykbZ tkrh gSA 

5- thok.kq dYpj ls mipkj % fofHkUu thok.kq dYpj 
ls chtksipkj dj ikS/kksa ds fy;s e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk dks c<+k;k tkrk gSA thok.kq dYpj ds 
chtksipkj ls vPNs ifj.kke ds fy;s lgh fof/k dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA okgd vk/kkfjr thok.kq 
¼200xzke½ dks xqM+ ds 10 çfr”kr ?kksy ¼,d yhVj 
ikuh esa 100 xzke xqM+½ esa feyk;k tkrk gS vkSj bl 
?kksy dks chtksa dh ek=k ij fNM+ddj feyk;k tkrk 
gSA rkfd chtksa ij okgd dh ijr cu tk;sA bu chtksa 
dks Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqokbZ djuh pkfg,A 
mipkfjr chtksa dks jklk;fud moZjdksa rFkk d`f"k 
jlk;uksa ds laidZ ls cpkuk pkfg,A Qly esa vxj 
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dhVuk”kh] QQawnuk”kh vkSj thok.kq dYpj dk mi;ksx 
chtksipkj }kjk djuk gks rks loZizFke QQawnuk”kh ds 
mipkj ds ckn Øe”k% dhVuk”kh o thok.kq dYpj dk 
mi;ksx djsaA lkekU;r% mi;kxs  e as vku s oky s thok.k q
dYpj fuEu gAS  

v- jkbtksfc;e thok.kq % bu thok.kqvksa dk nyguh 
Qlyksa ds lkFk izkd`frd lgthork dk laca/k 
gksrk gSA ;s nyguh QLkyksa dh tM+ksa esa jgdj 
xzkafFk;ka cukrs gaS tks Ik;kZoj.k ls ukbVªkstu fLFkj 
djrs gSaA buds }kjk ukbVªkstu dh fLFkj dh x;h 
ek=k thok.kq foHksn] ikS/kksa dh fdLesa] e`nk xq.kksa] 
okrkoj.k] lL; fØ;kvksa vkfn ij fuHkZj djrh 
gSA jkbtksfc;e&nygu lgthork ls 100&200 
fdyksxzke ukbVªkstu@gsDVj izfro"kZ fLFkj gksrh 
gSA vyx&vyx nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa 
jkbtksfc;e uked thok.kq dh vyx&vyx 
iztkfr gksrh gS] blfy, vyx&vyx thok.kq 
dYpj dh t:jr iM+rh gSA 

c- ,stksVkscsDVj thok.kq % ; s thok.k q xjS  nyguh 
QLkyk as tlS  s xgs ]w¡  tk]S  eDdk] Tokj] cktjk] vkfn d s
fy; s mi;Dqq r gAS  bud s }kjk 20&30 fdykxs kz e 
ukbVkª ts u@gDs V;s j rd fLFkj fd;k tk ldrk gAS

l- QkLQksjl foys;dkjh thok.kq % ;s thok.kq e`nk esa 
mifLFkr vfoys;] fLFkj rFkk vizkIRk QkLQksjl 
dh foys;rk dks c<+kdj mls ikS/kksa dks miyC/k 
djkus esa lgk;d gksrs gSaA bldk mi;ksx yxHkx 
lHkh Qlyksa esa gks ldrk gSA

6- vU; cht mipkj % chtksa dks mipkfjr djus ds 
fy, dqN ns”kh rjhds Hkh gS ftudh lgk;rk ls chtksa 
dks “kq:vkrh jksxksa ls cpk ldrs gSaA blds fy, ns”kh 
xk; ;k cSy dk 1 fdyks xkscj mldkss 2&3 yhVj pwus 
ds ikuh esa feykdj ?kksy rS;kj dj ys] bl ?kksy esa 
chtksa dks fHkxksa dj 4&5 ?kaVs ds fy, NksM+ ns mlds 
ckn chtksa dks ?kksy esa ls fudy dj Nk;k esa lq[kkdj 
cqokbZ dh tk ldrh gSA bl iwjh izfØ;k dks chtksa dk 
laLdfjr djuk dgrs gSaA        
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“kq) cht esa ;fn fdlh izdkj dh ;kaf=d VwV&QwV 
gks tkrh gS] rks mldh lEiw.kZ vadqj.k {kerk u"V 
gks tkrh gSA ;kaf=d VwV&QwV QLky dh dVkbZ ls 
ysdj HkaMkj.k rd fdlh Hkh Lrj ij gks ldrh gSA 
;g VwV&QwV chtksa ds Vdjkus] ncus] f?klus ;k 
ihVus ls gks ldrh gSA vr% bl ckr dk /;ku 
dVkbZ ds le; j[kuk iM+rk gS fd cht esa ;kaf=d 
VwV&QwV uk gksA 

VwV&QwV ds dkj.k %

Qly dVkbZ dh e”khusa bruh vf/kd {kerk ls dk;Z 
djrh gS fd muesa tjk lk lek;kstu xyr gksus ij os 
cht dks rksM+us yxrh gSA xsgw¡ dh Qly dks dkVus 
okyh dEckbu tc [ksr esa pyrh gS] dgh ij ;fn cht 
ij vf/kd xfr ls pksV igq¡prh gS ;k f?kl jgk gS] rks 
mlesa VwV&QwV dh laHkkouk cuh jgrh gSA tehu Ikj 
;k ydM+h] yksgs bR;kfn ij ihVdj vyx djus ls Hkh 
VwV&QwV c<+rh gSA jksx xzLr] dhVxzLr ;k iqjkus cht 
Hkh viuh vadqj.k {kerk [kks cSBrs gSaA xgkbZ ds nkSjku 
csyu ls cht dks ihVrs gSaA ;fn bl nkSjku csyu dh 
xfr rst gS ;k fQj mlds voyr i`’B (Cancave 

Surface) dk vkdkj de gS] rks nkus ncdj pksV ls 
VwV tkrs gSaA 

lalk/ku ds nkSjku cht&laokgd Hkh cht dk 
VwV&QwV c<+krs gSaA cktkj esa cgqr ls cht laokgd 
feyrs gSa ftudh fMtkbu Bhd ugha gksrh gS vkSj 
muesa NksVs&NksVs Mksy cukdj rFkk xfr c<+kdj 
vPNh n{krk ykbZ tkrh gSA ,sls laokgd vo”; gh 
;kaf=d VwV&QwV c<+krs gSaA mRFkkid (Elevator) ls 
cht ufydk ds }kjk /kkU;dks’B esa] lQkbZ e”khu 

dh /kkuh esa ;k fQj cht mipkj ;a= esa tkrk gSA 
;fn ;g ufydk cgqr yEch gS ;k og cgqr frjNh 
gS] ;k cht 2&3 ehVj dh Å¡pkbZ ls /kkU;dks’B esa 
fxjrh gS] rks Hkh cht dh xfr vf/kd c<+ tkus ds 
dkj.k mlds VwVus dk Mj cuk jgrk gSA chtksipkj 
ds ckn cht dk HkaMkj.k fd;k tkrk gSA cht cksjks a 
esa Hkjdj HkaMkj esa Hksts tkrs gSaA ;fn Jfed ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij tksj ls mUgsa iVdrs gS ;k 
flj ls Hkh fxjkrs gSa rks Hkh cht dh VwV&QwV mudh 
lrg f?klus ds dkj.k Hkh chp esa VwV&QwV gksrh gSA 
ifjogu ds nkSjku Hkh cht ds cksjks a dh cqjh rjg ls 
Åij&uhps Qsadk tkrk gS ftlls cht {kfrxzLr gks 
gh tkrk gSA

;kaf=d VwV&QwV ds izHkko % 

;kaf=d VwV&QwV dk izHkko cht dh vadqj.k {kerk 

ij lh/kk iM+rk gSA cht ;kaf=d pksV dks lgu  

dj ikrs gSa vkSj pksV vf/kd gksus ij [kjkc gks tkrs 

gSaA ;fn ;s iwjh rjg [kjkc gksrs gSa] rks vadqj.k ds 

ckn ikS/ks ej tkrs gSa ;k fQj vadqj.k cgqr gh 

vfu;fer ;k de gksrk gSA budk vkarfjd Hkkx 

{kfrxzLr gks tkrk gS vkSj cht jksxh gks tkrk gSA 

VwVs&QwVs rFkk detksj chtkss a ij jksx dk izHkko 

cgqr tYnh gksrk gS vkSj og {kfrxzLr gks tkrk gSA 

cht dh jxM+h gqbZ lrg Hkh detksj gks tkrh gS 

vkSj jksx ds thok.kq mls rksM+dj vanj izos”k dj 

tkrs gSaA {kfrxzLr cht doduk”kh] dhVuk”kh o 

?kweu jlk;uksa ds mipkj dks lgu  dj ldrs gSa 

ftruk fd vPNs cht djrs gSaA vr% Hkjiwj mit esa 

deh jg tkrh gSA 

cht dh ;kaf=d VwV&QwV % dkj.k ,oa fuokj.k

lat; dqekj flag
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dhVuk”kh] QQawnuk”kh vkSj thok.kq dYpj dk mi;ksx 
chtksipkj }kjk djuk gks rks loZizFke QQawnuk”kh ds 
mipkj ds ckn Øe”k% dhVuk”kh o thok.kq dYpj dk 
mi;ksx djsaA lkekU;r% mi;kxs  e as vku s oky s thok.k q
dYpj fuEu gAS  

v- jkbtksfc;e thok.kq % bu thok.kqvksa dk nyguh 
Qlyksa ds lkFk izkd`frd lgthork dk laca/k 
gksrk gSA ;s nyguh QLkyksa dh tM+ksa esa jgdj 
xzkafFk;ka cukrs gaS tks Ik;kZoj.k ls ukbVªkstu fLFkj 
djrs gSaA buds }kjk ukbVªkstu dh fLFkj dh x;h 
ek=k thok.kq foHksn] ikS/kksa dh fdLesa] e`nk xq.kksa] 
okrkoj.k] lL; fØ;kvksa vkfn ij fuHkZj djrh 
gSA jkbtksfc;e&nygu lgthork ls 100&200 
fdyksxzke ukbVªkstu@gsDVj izfro"kZ fLFkj gksrh 
gSA vyx&vyx nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa 
jkbtksfc;e uked thok.kq dh vyx&vyx 
iztkfr gksrh gS] blfy, vyx&vyx thok.kq 
dYpj dh t:jr iM+rh gSA 

c- ,stksVkscsDVj thok.kq % ; s thok.k q xjS  nyguh 
QLkyk as tlS  s xgs ]w¡  tk]S  eDdk] Tokj] cktjk] vkfn d s
fy; s mi;Dqq r gAS  bud s }kjk 20&30 fdykxs kz e 
ukbVkª ts u@gDs V;s j rd fLFkj fd;k tk ldrk gAS

l- QkLQksjl foys;dkjh thok.kq % ;s thok.kq e`nk esa 
mifLFkr vfoys;] fLFkj rFkk vizkIRk QkLQksjl 
dh foys;rk dks c<+kdj mls ikS/kksa dks miyC/k 
djkus esa lgk;d gksrs gSaA bldk mi;ksx yxHkx 
lHkh Qlyksa esa gks ldrk gSA

6- vU; cht mipkj % chtksa dks mipkfjr djus ds 
fy, dqN ns”kh rjhds Hkh gS ftudh lgk;rk ls chtksa 
dks “kq:vkrh jksxksa ls cpk ldrs gSaA blds fy, ns”kh 
xk; ;k cSy dk 1 fdyks xkscj mldkss 2&3 yhVj pwus 
ds ikuh esa feykdj ?kksy rS;kj dj ys] bl ?kksy esa 
chtksa dks fHkxksa dj 4&5 ?kaVs ds fy, NksM+ ns mlds 
ckn chtksa dks ?kksy esa ls fudy dj Nk;k esa lq[kkdj 
cqokbZ dh tk ldrh gSA bl iwjh izfØ;k dks chtksa dk 
laLdfjr djuk dgrs gSaA        
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“kq) cht esa ;fn fdlh izdkj dh ;kaf=d VwV&QwV 
gks tkrh gS] rks mldh lEiw.kZ vadqj.k {kerk u"V 
gks tkrh gSA ;kaf=d VwV&QwV QLky dh dVkbZ ls 
ysdj HkaMkj.k rd fdlh Hkh Lrj ij gks ldrh gSA 
;g VwV&QwV chtksa ds Vdjkus] ncus] f?klus ;k 
ihVus ls gks ldrh gSA vr% bl ckr dk /;ku 
dVkbZ ds le; j[kuk iM+rk gS fd cht esa ;kaf=d 
VwV&QwV uk gksA 

VwV&QwV ds dkj.k %

Qly dVkbZ dh e”khusa bruh vf/kd {kerk ls dk;Z 
djrh gS fd muesa tjk lk lek;kstu xyr gksus ij os 
cht dks rksM+us yxrh gSA xsgw¡ dh Qly dks dkVus 
okyh dEckbu tc [ksr esa pyrh gS] dgh ij ;fn cht 
ij vf/kd xfr ls pksV igq¡prh gS ;k f?kl jgk gS] rks 
mlesa VwV&QwV dh laHkkouk cuh jgrh gSA tehu Ikj 
;k ydM+h] yksgs bR;kfn ij ihVdj vyx djus ls Hkh 
VwV&QwV c<+rh gSA jksx xzLr] dhVxzLr ;k iqjkus cht 
Hkh viuh vadqj.k {kerk [kks cSBrs gSaA xgkbZ ds nkSjku 
csyu ls cht dks ihVrs gSaA ;fn bl nkSjku csyu dh 
xfr rst gS ;k fQj mlds voyr i`’B (Cancave 

Surface) dk vkdkj de gS] rks nkus ncdj pksV ls 
VwV tkrs gSaA 

lalk/ku ds nkSjku cht&laokgd Hkh cht dk 
VwV&QwV c<+krs gSaA cktkj esa cgqr ls cht laokgd 
feyrs gSa ftudh fMtkbu Bhd ugha gksrh gS vkSj 
muesa NksVs&NksVs Mksy cukdj rFkk xfr c<+kdj 
vPNh n{krk ykbZ tkrh gSA ,sls laokgd vo”; gh 
;kaf=d VwV&QwV c<+krs gSaA mRFkkid (Elevator) ls 
cht ufydk ds }kjk /kkU;dks’B esa] lQkbZ e”khu 

dh /kkuh esa ;k fQj cht mipkj ;a= esa tkrk gSA 
;fn ;g ufydk cgqr yEch gS ;k og cgqr frjNh 
gS] ;k cht 2&3 ehVj dh Å¡pkbZ ls /kkU;dks’B esa 
fxjrh gS] rks Hkh cht dh xfr vf/kd c<+ tkus ds 
dkj.k mlds VwVus dk Mj cuk jgrk gSA chtksipkj 
ds ckn cht dk HkaMkj.k fd;k tkrk gSA cht cksjks a 
esa Hkjdj HkaMkj esa Hksts tkrs gSaA ;fn Jfed ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij tksj ls mUgsa iVdrs gS ;k 
flj ls Hkh fxjkrs gSa rks Hkh cht dh VwV&QwV mudh 
lrg f?klus ds dkj.k Hkh chp esa VwV&QwV gksrh gSA 
ifjogu ds nkSjku Hkh cht ds cksjks a dh cqjh rjg ls 
Åij&uhps Qsadk tkrk gS ftlls cht {kfrxzLr gks 
gh tkrk gSA

;kaf=d VwV&QwV ds izHkko % 

;kaf=d VwV&QwV dk izHkko cht dh vadqj.k {kerk 

ij lh/kk iM+rk gSA cht ;kaf=d pksV dks lgu  

dj ikrs gSa vkSj pksV vf/kd gksus ij [kjkc gks tkrs 

gSaA ;fn ;s iwjh rjg [kjkc gksrs gSa] rks vadqj.k ds 

ckn ikS/ks ej tkrs gSa ;k fQj vadqj.k cgqr gh 

vfu;fer ;k de gksrk gSA budk vkarfjd Hkkx 

{kfrxzLr gks tkrk gS vkSj cht jksxh gks tkrk gSA 

VwVs&QwVs rFkk detksj chtkss a ij jksx dk izHkko 

cgqr tYnh gksrk gS vkSj og {kfrxzLr gks tkrk gSA 

cht dh jxM+h gqbZ lrg Hkh detksj gks tkrh gS 

vkSj jksx ds thok.kq mls rksM+dj vanj izos”k dj 

tkrs gSaA {kfrxzLr cht doduk”kh] dhVuk”kh o 

?kweu jlk;uksa ds mipkj dks lgu  dj ldrs gSa 

ftruk fd vPNs cht djrs gSaA vr% Hkjiwj mit esa 

deh jg tkrh gSA 

cht dh ;kaf=d VwV&QwV % dkj.k ,oa fuokj.k

lat; dqekj flag
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;kaf=d VwV&QwV ls j{kk ds mik; %

cht dh VwV&QwV dh fØ;k Qly dks vk/kqfud 
e”khuksa ls dkVus o xgkus ls gh “kq: gks tkrh gSA cht 
dh vf/kdre VwV&QwV csyu dh xfr ls gksrh gS 
D;ksafd mlds }kjk mRiUu xfrt ÅtkZ csyu dh xfr 
ds oxZ dh lh/kh lekuqikrh gksrh gSA ftruh vf/kd 
xfr gksxh] mlds oxZ ds vuqlkj ÅtkZ esa Hkh o`f) 
gksxhA dEckbu ds csyu dh rst xfr dVkbZ okys cht 
dh vknzZrk ij Hkh fuHkZj djrh gSA nksigj dks Qly 
dkVus ij csyu dh xfr lqcg o “kke dh vis{kk 
vf/kd gks ldrh gS] D;ksafd nksigj ds le; xehZ ds 
dkj.k Qly vf/kd lw[kh&lw[kh jgrh gS vkSj xgkbZ 
vf/kd rsth ls dh tkrh gSA cht vf/kd lw[kus ij 
vf/kd VwVrs gSa vkSj vknZz gksus ij os nc tkrs gSaA vr% 
lk/kkj.kr% xgkbZ dk;Z ds fy, cht dh vknzZrk mlds 
izdkj ds vuqlkj vf/kdrj 10 izfr”kr ls 16 izfr”kr 
ds chp gksuh pkfg,A csyu ds dVkbZ&;a= ds ckgjh 
fdukjs Hkh fpdus dj nsuk pkfg, ;k mu ij etcwr 
jcM+ dk vkoj.k p<+k ldrs gSa ftlls chtksa dh 
VwV&QwV dks de fd;k tk ldrk gSA 

cht dh vknzZrk laokgd esa gksus okyh VwV&QwV ij 
izHkko Mkyrh gSA vf/kd lw[ks cht ¼8 izfr”kr ls Hkh 
de½ bu laokgdksa esa vf/kd VwVrs gSaA blh izdkj 
vknZzrk dk izHkko js”kk gVkus o cht dh lrg [kqjpus 
dh fØ;kvksa esa iM+rk gSA vf/kd lw[ks cht vf/kd 
VwVrs gSa vkSj vf/kd xhys cht ncdj VwV tkrs gSaA 
vr% bu e”khuksa dk iz;ksx djrs le; cht dh vknzZrk 
14 ls 16 izfr”kr ds chp esa j[kuh pkfg,A lkFk gh 
lkFk csyu dh xfr rFkk vodk”k Hkh cht dh izdkj] 
vknzZrk rFkk fuekZrk ds funs”kksa ds vuqlkj gh j[kuk 
pkfg,A 

/kkU;dks’Bksa esa ;k e”khu dh ?kkuh esa fxjus ij chtksa dks 
VwVus ls cpkus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tkrs 
gSa % 

1- /kkU;dks’B esa cht fxjus dh Å¡pkbZ 2 ehVj ls 
de gh jgsA

2- tgk¡ rd laHko gks] ogk¡ ij lfiZy ukyh (Spiral 

chute) dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- voeand jksf/kdk (Stepdown baffle) dk iz;ksx 
djds Hkh cht dks VwV&QwV dks de fd;k tkrk 
gSA eqyk;e chtksa ds fy, jksf/kdkvksa ij eqyk;e 
jcj ;k vU; inkFkZ dks yxkdj mudk iz;ksx 
djuk pkfg,A 

4- mRFkkidksa dh Å¡pkbZ vf/kd gksus ij cht rst 
xfr ij igq¡p tkrs gSa vkSj Vdjkdj VwVrs gSaA 
vr% mRFkkid lkFk {kSfrt iV~Vksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

5- tgk¡ rd laHko gks] cht dks {kSfrt fn”kk esa gh 
izokfgr djuk pkfg,A

6- cht ys tkus okys ikbiksa esa de ls de ?kqeko 
gksuk pkfg, D;ksafd rst ?kqekoksa ij cht Vdjkdj 
VwVrs gSaA 

7- mfpr vknzZrk okys cht dks gh e”khu esa Hkstuk 
pkfg,A

8- fuekZrk }kjk fn, x, funsZ”kksa ds vuqlkj gh 
izpkyd dks e”khu pykuk pkfg,A dHkh&dHkh 
lalk/kd e”khu dh xfr c<+kdj vf/kd ls vf/kd 
cht lalkf/kr djuk pkgrs gSaA ,slk djrs le; os 
bl VwV&QwV dks Hkwy tkrs gSa vkSj vf/kd gkfu 
mBkrs gSa vkSj xzkgd dks Hkh gkfu igqpkrs gSaA 

ty lajf{kr djks % ty gh] gekjk vkus okyk dy gSA
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Hkkjr esa yxHkx 17]500 ls Hkh vf/kd ikS/kksa dh 

iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSA gekjs pkjks vksj ?kkl vkSj 

vU; ikS/kksa dh dkQh fdLesa ik;h tkrh gSA vkerkSj ij 

muds ckjs esa iwjh tkudkjh ugha gksrh gS fdUrq vxj 

ge muds ckjs esa tku ikrs ;k lgh igpku dj ikrs rks 

ge mldk csgrj mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds 

fy;s vxj ge pkjk gsrq mi;ksxh ouLifr;ksa dh ckr 

djsa rks ik;saxs fd gekjs vklikl tks Hkh ?kkl@ 

ouLifr ik;h tkrh g]S  og lHkh Ik”kpq kjk d s :Ik e as

mi;kxs h ugh a gk s ldrh gAS  D;kfas d mle as l s dNq  

itz kfr;k ¡ udq lku nk;d ;k tgjhyh Hkh gk s ldrh gAS  

blfy, vxj pkjk mi;kxs h ouLifr;k as dh lgh igpku 

gk s rk s mll s Ik”kvq kgkj ,o a lja {k.k d s fy, mfpr fu.k;Z  

fy;k tk ldrk gAS  blh rjg [kjirokj dh lgh 

igpku gkus  s ij mfpr [kjirokjuk”kd dk mi;kxs  dj 

ldr s gAaS  QyLo:Ik de ykxr e as [krs h gk s ldrh g S rFkk 

mit Hkh vf/kd gk s ldrh gAS  

vkerkSj ij ge ikS/kksa dh igpku ds fy, cMs+ cqtqxksZ 

dh enn muds LFkkuh; uke tkuus ds fy;s ysrs gSaA  

ysfdu dHkh&dHkh Qwy fof/k }kjk ikni dh lgh 

igpku ugha gks ikrh gS ;k igpku xyr gksrh gSA bl 

fLFkfr esa fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd oks 

fdlh Hkh ikni dh tkudkjh ds fy, ouLifr “kkL=h 

dh gh enn ysaA

ouLifr dh igpku dSls gksrh gS\

ouLifr dh igpku ouLifr “kkL=h }kjk ikS/ks ds 

fofHkUu Hkkx Qy] Qwy] ifRr;k¡] cht dh tkudkjh ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA ikni dh lgh igpku ds fy, 

lcls egRoiw.kZ vax iq"i gSA iq"i dk rus ij vk;kstu 

¼iq’iØe½] iq"iksa dh la[;k] rni”pkr~ iq’ilw= dh 

lgk;rk ls igpku dh iqf’V dh tkrh gSA iq’i&lw= 

fofHkUu iq"i Hkkxksa ¼iq’idksa½ nyiaqt] iqadslj] tk;kax] 

lgi= bR;kfn dk izrhdkRed vkSj izfr:Ik gSA rFkk 

;g fofHkUu iq"i Hkkxksa ds le:irk] ySfxadrk vkSj 

var% laca/kksa ds ckjs esa tkudkjh Hkh izLrqr djrk gSA 

blds vykok ikniksa dh igpku ukfer uewuksa] 

rLohjksa] fp=ksa ;k fooj.k ds lkFk vKkr ikS/ks dh 

rqyuk djds fd;k tkrk gSA gkWykfd igpku dh 

lcls fo”oluh; fof/k&fo”ks’kK }kjk nh xbZ iqf’V 

gksrh gSA ijUrq bl fof/k esa fo”ks"kK ds dherh le; 

dh vko”;drk gksrh gSA blds vykok ikni dh 

igpku ikniky;] laxzgky; esa ekStwn gjcsfj;e ls 

feyku djds Hkh fd;k tkrk gSA

gjcsfj;e

;g lw[ks ikS/kksa ds uewus dk ,d laxzg gksrk gS] ftls 

,d “khV ¼gjcsfj;e “khV½ ij fpidk;k x;k gks rFkk 

ikni oxhZdj.k dh ekud iz.kkyh dk mi;ksx dj 

oxhZd`r fd;k x;k gksA gjcsfj;e cukus dh izfØ;k 

loZizFke bVyh esa ywdk /kuh rFkk muds Nk=ksa }kjk dh 

xbZ FkhA ;g ikS/ksa ds lHkh vaxksa dks lw[ks gkyr dh n”kk 

esa n”kkZrk gSA bl “khV ij ,d ipkZ fpidk;k tkrk gS] 

tks fd ikS/ks ds vofLFkfr] mRifRr] LFkku] mi;ksfxrk 

vkfn ds ckjs esa crkrk gSA tks fd laxzkgd ds }kjk 

vafdr fd;k x;k gksrk gSA

ikS/kksa dh igpku dSls djas\
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;kaf=d VwV&QwV ls j{kk ds mik; %

cht dh VwV&QwV dh fØ;k Qly dks vk/kqfud 
e”khuksa ls dkVus o xgkus ls gh “kq: gks tkrh gSA cht 
dh vf/kdre VwV&QwV csyu dh xfr ls gksrh gS 
D;ksafd mlds }kjk mRiUu xfrt ÅtkZ csyu dh xfr 
ds oxZ dh lh/kh lekuqikrh gksrh gSA ftruh vf/kd 
xfr gksxh] mlds oxZ ds vuqlkj ÅtkZ esa Hkh o`f) 
gksxhA dEckbu ds csyu dh rst xfr dVkbZ okys cht 
dh vknzZrk ij Hkh fuHkZj djrh gSA nksigj dks Qly 
dkVus ij csyu dh xfr lqcg o “kke dh vis{kk 
vf/kd gks ldrh gS] D;ksafd nksigj ds le; xehZ ds 
dkj.k Qly vf/kd lw[kh&lw[kh jgrh gS vkSj xgkbZ 
vf/kd rsth ls dh tkrh gSA cht vf/kd lw[kus ij 
vf/kd VwVrs gSa vkSj vknZz gksus ij os nc tkrs gSaA vr% 
lk/kkj.kr% xgkbZ dk;Z ds fy, cht dh vknzZrk mlds 
izdkj ds vuqlkj vf/kdrj 10 izfr”kr ls 16 izfr”kr 
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vknZzrk dk izHkko js”kk gVkus o cht dh lrg [kqjpus 
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vknzZrk rFkk fuekZrk ds funs”kksa ds vuqlkj gh j[kuk 
pkfg,A 

/kkU;dks’Bksa esa ;k e”khu dh ?kkuh esa fxjus ij chtksa dks 
VwVus ls cpkus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tkrs 
gSa % 

1- /kkU;dks’B esa cht fxjus dh Å¡pkbZ 2 ehVj ls 
de gh jgsA

2- tgk¡ rd laHko gks] ogk¡ ij lfiZy ukyh (Spiral 

chute) dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- voeand jksf/kdk (Stepdown baffle) dk iz;ksx 
djds Hkh cht dks VwV&QwV dks de fd;k tkrk 
gSA eqyk;e chtksa ds fy, jksf/kdkvksa ij eqyk;e 
jcj ;k vU; inkFkZ dks yxkdj mudk iz;ksx 
djuk pkfg,A 

4- mRFkkidksa dh Å¡pkbZ vf/kd gksus ij cht rst 
xfr ij igq¡p tkrs gSa vkSj Vdjkdj VwVrs gSaA 
vr% mRFkkid lkFk {kSfrt iV~Vksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

5- tgk¡ rd laHko gks] cht dks {kSfrt fn”kk esa gh 
izokfgr djuk pkfg,A

6- cht ys tkus okys ikbiksa esa de ls de ?kqeko 
gksuk pkfg, D;ksafd rst ?kqekoksa ij cht Vdjkdj 
VwVrs gSaA 

7- mfpr vknzZrk okys cht dks gh e”khu esa Hkstuk 
pkfg,A

8- fuekZrk }kjk fn, x, funsZ”kksa ds vuqlkj gh 
izpkyd dks e”khu pykuk pkfg,A dHkh&dHkh 
lalk/kd e”khu dh xfr c<+kdj vf/kd ls vf/kd 
cht lalkf/kr djuk pkgrs gSaA ,slk djrs le; os 
bl VwV&QwV dks Hkwy tkrs gSa vkSj vf/kd gkfu 
mBkrs gSa vkSj xzkgd dks Hkh gkfu igqpkrs gSaA 

ty lajf{kr djks % ty gh] gekjk vkus okyk dy gSA
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Hkkjr esa yxHkx 17]500 ls Hkh vf/kd ikS/kksa dh 
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djsa rks ik;saxs fd gekjs vklikl tks Hkh ?kkl@ 

ouLifr ik;h tkrh g]S  og lHkh Ik”kpq kjk d s :Ik e as

mi;kxs h ugh a gk s ldrh gAS  D;kfas d mle as l s dNq  

itz kfr;k ¡ udq lku nk;d ;k tgjhyh Hkh gk s ldrh gAS  

blfy, vxj pkjk mi;kxs h ouLifr;k as dh lgh igpku 

gk s rk s mll s Ik”kvq kgkj ,o a lja {k.k d s fy, mfpr fu.k;Z  

fy;k tk ldrk gAS  blh rjg [kjirokj dh lgh 

igpku gkus  s ij mfpr [kjirokjuk”kd dk mi;kxs  dj 

ldr s gAaS  QyLo:Ik de ykxr e as [krs h gk s ldrh g S rFkk 
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dh enn muds LFkkuh; uke tkuus ds fy;s ysrs gSaA  
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rLohjksa] fp=ksa ;k fooj.k ds lkFk vKkr ikS/ks dh 
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gksrh gSA ijUrq bl fof/k esa fo”ks"kK ds dherh le; 

dh vko”;drk gksrh gSA blds vykok ikni dh 

igpku ikniky;] laxzgky; esa ekStwn gjcsfj;e ls 

feyku djds Hkh fd;k tkrk gSA

gjcsfj;e

;g lw[ks ikS/kksa ds uewus dk ,d laxzg gksrk gS] ftls 

,d “khV ¼gjcsfj;e “khV½ ij fpidk;k x;k gks rFkk 

ikni oxhZdj.k dh ekud iz.kkyh dk mi;ksx dj 

oxhZd`r fd;k x;k gksA gjcsfj;e cukus dh izfØ;k 

loZizFke bVyh esa ywdk /kuh rFkk muds Nk=ksa }kjk dh 

xbZ FkhA ;g ikS/ksa ds lHkh vaxksa dks lw[ks gkyr dh n”kk 

esa n”kkZrk gSA bl “khV ij ,d ipkZ fpidk;k tkrk gS] 

tks fd ikS/ks ds vofLFkfr] mRifRr] LFkku] mi;ksfxrk 

vkfn ds ckjs esa crkrk gSA tks fd laxzkgd ds }kjk 

vafdr fd;k x;k gksrk gSA

ikS/kksa dh igpku dSls djas\
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gjcsfj;e dk egRo % bldk oSKkfud n`f"V ls dkQh 
egRo gS 

·;g ouLifr oxhZdj.k] HkkSxksfyd forj.k ,oa 
ukedj.k v/;;u ds fy, cgqr vko”;d gSA 

·;g ikS/kksa ds izkd`frd ifjorZu”khyrk vkSj 
izkd`frd forj.k dks le>us ds fy, dkQh 
ennxkj gksrk gSA ;g le; ds lkFk ouLifr esa 
ifjorZu dk ,d mYys[k lqjf{kr j[krk gSA

·dqN ekeyksa esa ikS/ks ,d {ks= ls foyqIr gks tkrs gSa] 
,slh n”kk esa ikni laxzgky; esa lqjf{kr uewus gh 
,d ek= lgkjk gksrs gSa] ftlesa foyqIr ikniksa ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 

·blds vykok ;s nqyZHk iztkfr;ksa dh cht dk ,d 
HkaMkj Hkh gksrs gSaA 

·lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d v/;;u lkexzh 
gksrk gSA

Hkkjr ds izeq[k ikniky;

Ø-la- uke LFkku uewuksa dh la[;k

1 Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k dksydkrk 7]20]00]000

2 ou vuqla/kku laLFkku nsgjknwu 73]40]000

3 jk"Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku y[kuÅ 7]91]500

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku esa 

pkjk iztkfr;ksa dk laxzgky;

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh 

¼m-iz-½ dh LFkkiuk lu~ 1962 esa gqbZ FkhA ;g Hkkjrh; 

d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds iz”kklfud 

fu;=a.k ds rgr ,d jk"Vªh; laLFkku gS] tks fd pkjk 

Qlyksa ds fy, egRoiw.kZ cqfu;knh rFkk mi;ksfxrk ds 

lanHkZ esa vuqla/kku dk dk;Z djrk gSA bl laLFkku esa 

yxHkx 4000 ls Hkh vf/kd pkjk Qlyksa rFkk vU; 

ikniksa dk ,d laxzgky; gS rFkk bu fnuksa bu uewuksa 

dk fMftVyhdj.k dk dk;Z gks jgk gSA ftlls ds bl 

laxzgky; dk ykHk lHkh oSKkfud] Nk=] fdlku 

bR;kfn ys ldsaA

gjcsfj;e cukus dh izfØ;k

gjcsfj;e cukus ds fy, vko”;drk gksrh gS ,d {ks= 
dk eqvk;uk tgk¡ ls ikni dk uewuk fy;k tk ldsA 
iwjk ikni tM+ lfgr ¼gks lds rks iq"iu dh fLFkfr esa½ 
,d= fd;k tkrk gSA uewus ds ckjs esa txg] fo”ks"k 

pfj= ¼iq"i dk jax] egd] ifRr;k¡ bR;kfn½ ls lacaf/kr 
tkudkjh ,d iqfLrdk esa fy[k ysuk gksrk gSA ikni 
dks eSnku {ks= ls ykus ds ckn CyksfVax isij@v[kckj 
esa j[kdj lgh rjhds ls ;fn uewuk cM+k gS rks  'L', 'V' 

;k 'W' ds vkdkj esa fdlh otunkj oLrq ls 24&72 
?kaVksa ds fy, vPNh rjg ls lw[kus ds fy, j[k nsuk 
pkfg,A vPNh rjg ls nck, x;s vkSj lw[ks uewuksa dks 
xksan@QSohdksy dh enn ls gjcsfj;e “khV ¼12×18½ 
ij fpidk;k tkrk gSA dqN laxzgky;ksa esa lqbZ /kkxs dh 
lgk;rk ls uewuksa dks “khV ij ckW/kk Hkh tkrk gSA 
uewuksa dks “khV ij fLFkfrdj.k djus ds ckn] ,d 
fdukjs ij ,d ipkZ fpidk;k tkrk gSA tksfd ml 
uewus dk oSKkfud uke LFkku] dqy] oa”k] mi;ksfxrk 
bR;kfn dh tkudkjh f[ky nsrs gaSA mfpr :Ik ls 
fpidk;s x;s rFkk lgh tkudkjh ladfyr dj bu 
uewuksa dk oxhZdj.k] oxhZd`r dh ekU;rk izkIr iz.kkyh 
¼vFkkZr cSFkae vkSj gwdj ;k ,axyj vkSj izsaVy bR;kfn½ 
}kjk dj vyekfj;ksa esa O;ofLFkr <+ax ls lqjf{kr j[k 
fn;k tkrk gSA
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gjcsfj;e dk j[kj[kko

HkMa kj.k d s ckn ueuw  s chVy] QQnWw ] dhV vkfn }kjk u"V 
gk s ldr s gASa  bl leL;k dk s mi;Dq r dhVuk”kdk as d s
mi;kxs  l s njw  fd;k tk ldrk gAS  Mh-Mh-Vh] dkcuZ  
VVS Dª ykjs kbM] ,Ydkgs y vkfn }kjk ueuw k as ij fNMd+ ko 
fd;k tk ldrk gAS  uIs Fkyhu dh xkys h dk s Hkh fod'kdZ  
d s :Ik e s ma i;kxs  fd;k tkrk gAS

fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lq>ko

fdlku HkkbZ;ksa dks lq>ko fn;k tkrk gS fd oks tc 

dHkh Hkh fdlh ,sls laLFkku esa tk, tgk¡ ikniky; 

ekStwn gks rks mldks vo”; ns[ksaA pkjk Qlyksa dh 

tkudkjh ds fy, Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 

laLFkku] >k¡lh ls laidZ djsa vFkok bldh osclkbV 

WWW.igfri.res.in ij miyC/k pkjk Qlyksa ds ckjs esa 

tkudkjh ys ldrs gSa vFkok Qksu ls 0510&2730666] 

0510&2730158] 0510&2730385 ij laidZ dj 

ldrs gSa lkFk gh tc dHkh bl laLFkku esa vk, rks ;gk¡ 

dk ikniky; vo”; gh ns[ksaA 

Hkkjrh; Hkk’kk,a ufn;k¡ gSa vkSj fgUnh egkunhA 

fgUnh ns”k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gSA 

gesa bls jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djuh gh pkfg,A 

eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fgUnh fcuk gekjk dke py 
ugha ldrkA

tSls frudk gok dk :[k crkrk gS oSls gh ekewyh ?kVuk,a Hkh 
euq’; ds ân; dh o`fRr dks crkrh gSaA

tks iq:’k ifo= gksdj txr~ ds fy, viuk loZLo viZ.k dj 
nsrk gS] og pØorhZ ls Hkh vf/kd lÙkk Hkksxrk gSA

xyrh Lohdkj dj ysuk >k³w cqgkjus ds leku gS] ftlls xanxh 
dk ukeks&fu”kku rd ugha jgrk

                                  & egkRek xk¡/kh
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uewuksa dk oxhZdj.k] oxhZd`r dh ekU;rk izkIr iz.kkyh 
¼vFkkZr cSFkae vkSj gwdj ;k ,axyj vkSj izsaVy bR;kfn½ 
}kjk dj vyekfj;ksa esa O;ofLFkr <+ax ls lqjf{kr j[k 
fn;k tkrk gSA

65Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017

gjcsfj;e dk j[kj[kko

HkMa kj.k d s ckn ueuw  s chVy] QQnWw ] dhV vkfn }kjk u"V 
gk s ldr s gASa  bl leL;k dk s mi;Dq r dhVuk”kdk as d s
mi;kxs  l s njw  fd;k tk ldrk gAS  Mh-Mh-Vh] dkcuZ  
VVS Dª ykjs kbM] ,Ydkgs y vkfn }kjk ueuw k as ij fNMd+ ko 
fd;k tk ldrk gAS  uIs Fkyhu dh xkys h dk s Hkh fod'kdZ  
d s :Ik e s ma i;kxs  fd;k tkrk gAS

fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lq>ko

fdlku HkkbZ;ksa dks lq>ko fn;k tkrk gS fd oks tc 

dHkh Hkh fdlh ,sls laLFkku esa tk, tgk¡ ikniky; 

ekStwn gks rks mldks vo”; ns[ksaA pkjk Qlyksa dh 

tkudkjh ds fy, Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 

laLFkku] >k¡lh ls laidZ djsa vFkok bldh osclkbV 

WWW.igfri.res.in ij miyC/k pkjk Qlyksa ds ckjs esa 

tkudkjh ys ldrs gSa vFkok Qksu ls 0510&2730666] 

0510&2730158] 0510&2730385 ij laidZ dj 

ldrs gSa lkFk gh tc dHkh bl laLFkku esa vk, rks ;gk¡ 

dk ikniky; vo”; gh ns[ksaA 

Hkkjrh; Hkk’kk,a ufn;k¡ gSa vkSj fgUnh egkunhA 

fgUnh ns”k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gSA 

gesa bls jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djuh gh pkfg,A 

eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fgUnh fcuk gekjk dke py 
ugha ldrkA

tSls frudk gok dk :[k crkrk gS oSls gh ekewyh ?kVuk,a Hkh 
euq’; ds ân; dh o`fRr dks crkrh gSaA

tks iq:’k ifo= gksdj txr~ ds fy, viuk loZLo viZ.k dj 
nsrk gS] og pØorhZ ls Hkh vf/kd lÙkk Hkksxrk gSA

xyrh Lohdkj dj ysuk >k³w cqgkjus ds leku gS] ftlls xanxh 
dk ukeks&fu”kku rd ugha jgrk

                                  & egkRek xk¡/kh



[kstM+h o`{k Fkkj e:LFky dh ikfjfLFkfrdh dk ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gS] tks Hkkjr ds mÙkj&if'peh lhek 

ij foLr`r gSA LFkkuh; yksxksa ds fy, cgqmi;ksxh gksus 

ds dkj.k bls Fkkj ds dYio`{k dh Hkh laKk nh tkrh 

gSA blds vU; ukeksa esa 'keh] ¼laLd`r½] /kQ+ ¼la;qDr 

vjc vehjkr½] tkaVh ¼jktLFkkuh½] [kstM+h ¼LFkkuh; 

ekjokM+½] taM ¼iatkc½] dkaMh ¼fla/k½] ofB.k ¼rfey½] 

lqejh ¼xqtjkr½ vkfn Ápfyr gSA nygu ifjokj ls 

tqM+s bl o`{k dk okuLifrd uke **Ákslksfil 

flusjsfj;k** gSA

if'peh jktLFkku esa [kstM+h dk o`{k cgqrk;kr ls ik;k 

tkrk gS vkSj e:LFkyh; thou esa ;g o`{k ,d thou 

js[kk dk dk;Z djrk gSA ikfjfLFkfrdh ds egRoiw.kZ 

?kVd ds lkFk&lkFk [kstM+h lkekftd rFkk /kkfeZd 

egÙkk dk Hkh vfHké vax gSA ÁFke ,sfrgkfld fpidksa 

vkUnksyu jktLFkku ds [kstM+yh xk¡o esa ve`rk nsoh 

fo'uksbZ }kjk [kstM+h o`{k ds fy, gh fd;k x;k FkkA 

lu~ 1760 esa ekjokM+ 'kkld ds vkns'k ij dVrs 

[kstM+h ds o`{kksa dks cpkus ds fy, viuh rhu iqf=;ksa 

lfgr ve`rk nsoh us cfynku fn;kA bl Øe esa 363 

yksx 'kghn gks x, vkSj [kstM+h o`{k fo'o ds ÁFke 

i;kZoj.k vkUnksyu ds :i esa vej gks x;kA 

jktLFkkuh lkfgR; esa Hkh [kstM+h dks efgek eafMr 

fd;k tkrk jgk gSA jktLFkkuh dfo dUgS;kyky 

lsfB;k dh Áfl) dfork *eh>aj* [kstM+h ds egRo 

rFkk mi;ksfxrk dks n'kkZrh gSA 'keh o`{k dh ydM+h 

gou lkexzh ds fy, Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA [kstM+h o`{k 

dh mi;ksfxrk ijkdk"Bk ds dkj.k gh lu~ 1983 esa 

bls jktLFkku dk jkT; o`{k ?kksf"kr fd;k x;k gSA

[kstM+h o`{k fdlkuksa ds fy, ojnku

fdlkuksa dk ÁR;{k O;ogkj d`f"k ,oa lEcfU/kr Qly 
Átkfr;ksa ls gksrk gS] ijUrq vÁR;{k :i ls [ksr esa yxs 
isM+ vkfn Hkh vR;f/kd ykHknk;d gksrs gS] buesa 
jktLFkkuh d`"kdksa gsrq [kstM+h dk fo'ks"k egRo gSA [ksr 
esa [kstM+h o`{k dk gksuk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr dk 
|ksrd gSA bl o`{k dk ÁR;sd Hkkx fdlh u fdlh :i 
esa e:LFkyh; Ákf.k;ksa ds fy, mi;ksxh o thounk;h 
gSA lw[ks o vdky tSlh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
lQyrk iwoZd iYyfor gksdj 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa 
e:{ks= ds tu&thou dh j{kk djrk gSA lu~ 1899 esa 
nqfHkZ{k vdky ftls *NIifu;ka f=dky* dgrs gS] ml 
le; ;g o`{k lokZFk fl) gks pqdk gSA [kstM+h ,d 
mÙke i'kq vkgkj ¼pkjk½ ds :i esa mi;ksxh gS] [kstM+h 
dh ifÙk;k¡ ¼yxaw @yew ½] i'kvq k as d s fy, ,d vfr 
egRoi.w k Z ikfS "Vd vkgkj g S rFkk o s bl s cgrq  gh pko l s
[kkr s gAS  [kts Mh+  dk Qy ,d Qyh gkrs k g S ftl s lkxa jh 
dgr s gAS  lkxa jh ¼Qyh½ cgrq  ikfS "Vd o Lokfn"V gkrs h gAS  
[kts Mh+  ,d Qyhnkj nygu g]S  tk s jkbtkfs c;e dh 
lgk;rk l s df̀"k Hkfw e dh mojZ k 'kfDr dk s c<k+ r s gAaS  
[kts Mh+  dh lkxa jh ¼i.w k Z idh½ e as vklS ru 8&15 Áfr'kr 
ÁkVs hu] 40&50 Áfr'kr dkckgZs kbMVªs ] 8&15 Áfr'kr 
'kdjZ k] 8&12 Áfr'kr j's kk] 2&3 Áfr'kr olk] 0-4&0-5 
Áfr'kr dfS Y'k;e] 0-2&0-3 Áfr'kr ykgS  rRo rFkk vU; 
l{w e rRo ik; s tkr s gAaS  tk s ekuo rFkk n/q kk: i'kvq k as d s
fy, vR;Ur x.q kdkjh gAS

[kstM+h ,d pkjk L=kSr 

jktLFkku ds e:LFkyh; LFkkuksa ij 'kq"d tyok;q ds 
dkj.k e:n~fHkn ikniksa dh cgqrk;r gSA ftuesa ifÙk;k¡ 

'kq"d {ks= esa jksx xzflr [kstM+h dk th.kksZ¼kj

nhis'k] yk/kwjke] ½rq ekoj ,oa lhrk jke dkaVok
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dk¡Vks esa :ikUrfjr vFkok vuqifLFkr gksrh gS] 
tSls&dSj] dSDVl] M.MkFkksj vkfnA bu ifjfLFkfr;ksa 
esa [kstM+h dh ifRr;ksa dk pkjs ds :i esa egRo c<+ 
tkrk gS] D;ksafd o`{k dh 'kkjhfjdh vkSj dkf;dh bls 
o"kZ ds vf/kdre 'kq"d efguksa ebZ&twu esa Hkh gjk&Hkjk 
cuk, j[krh gS tks ml fodV le; esa i'kq/ku dh 
vkgkj leL;k dk eq[; lek/kku gksrk gSA pkjs ds fy, 
[kstM+h o`{k dh NaVkbZ dh tkrh gSA ftlls ir>M+ ls 
igys ywax dh vf/kdre ek=k fdlku }kjk ÁkIr dj 
yh tkrh gSA ywax dh lcls cM+h fo'ks"krk bldk 
rRdky mi;ksx ds lkFk&lkFk nh?kZdkyhu mi;ksx 
{kerk gSA fdlku [kstM+h dh ywe dks lq[kkdj 
Hk.Mkfjr dj ldrk gS tks i'kq&vkgkj ds :i esa 
ÁksVhu rFkk dkcksZgkbMsªV~l vkSj egRoiw.kZ lw{e rRoksa 
dk vPNk L=ksr fl) gksrk gSA nq/kk: i'kqvksa ds fy, 
fo'ks"k mi;ksxh ;g ywe nq/k dh ek=k c<+kus ds lkFk 
mls ikSf"Vd Hkh cukrk gSA [kstM+h dk lq[kk ywe 
i'kqvksa esa ikpu ,oa vU; vkgkjuky leL;kvksa dk 
'kks/kd rFkk lqikP; gSA [kstM+h dk isM+ vÁR;{k :i ls 
vU; Qlyksa rFkk pjkxkgksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA [kstM+h ds Nk;k {ks= esa mxus okyh vU; 
ikSf"Vd pkjk&?kkl 'kq"d ifjfLFkfr;ksa ls cp dj 
vPNh rjg o`f) djrh gS tks ,d fodYi pkjs dk 
ek/;e curh gSA lkFk gh pjkxkgksa esa yxs [kstM+h ds 
o`{k i'kqvksa ds fy, pjrs le; Ákd`frd vkjkexkg ds 
:i esa Hkh mi;ksxh fl) gksrs gSaA

xsuksMekZ% [kstM+h o`{k ij xgjk;k ladV

foxr dqN n'kdksa ls jktLFkku ds bl vewY; /kjksgj 
o`{k ij fodV ladV ds ckny eaMjk jgs gSA xsuksMekZ 
uked ,d dod [kstM+h o`{kksa esa laØe.k QSyk dj 
bldh la[;k dks rsth ls de dj jgk gSA fdlkuksa ds 
[ksrksa esa yxs o`{k ns[krs gh ns[krs+ lw[k dj 
dkydofyr gksrs tk jgs gSA i;kZoj.k ds lkFk&lkFk 
d`f"k rFkk i'kq pkjs ds L=kSr ij viwj.kh; {kfr dh 

fLFkfr mHkj jgh gSA xsuksMekZ vusd o`{kksa esa laØe.k 
mRié djrk gS ftuesa Fkkj e:LFkyh; {ks=ksa esa [kstM+h 
Áeq[k gSA xsuksMekZ dk laØe.k tM+ksa ds vkilh lEidZ 
ls Hkwfexr :i ls QSyrk gSA blfy, ,d laØfer o`{k 
ds vklikl ds o`{kksa esa Hkh ;g laØe.k 'kh?kz ifjlkfjr 
gks tkrk gSA ;|fi bl jksx dk laØe.k tM+ks ls gksrk 
gS ijUrq ÁkjfEHkd voLFkk esa o`{k dh gfjfrek ÁHkkfor 
gksrh gSA isM+ dh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gS ftlls o`{k dk 
i.kZ ?kuRo de gks tkrk gS tks lh/ks :i esa pkjk ¼ywax½ 
mRiknu esa deh djrk gSA jksx l?kurk ds vuqlkj 
jksx Lrj 1 ij 25 Áfr'kr] 2 ij 50 Áfr'kr rFkk 3 
Lrj ij yxHkx 75&90 Áfr'kr rd ywax mRiknu esa 
deh ntZ dh xbZ gS] miyC/k ywax ¼pkjk½ esa de 
i.kZgfjr] de ÁksVhu rFkk ikS"kd rRoksa esa deh Hkh 
vafdr dh xbZ gSA xsuksMekZ ds lkFk&lkFk tM+ Nsnd 
dhV *vdsUFkksQksjl fljsVhdkWfuZl* Hkh tM+ksa dks t[eh 
djrk gS tks xsuksMekZ laØe.k dks vkSj vklku cuk 
nsrk gSA laØked xsuksMZek [kstM+h o`{k ds laoguiwy 
{ks= esa o`f) dj tkbye rFkk ¶ykss,e dks vo:) dj 
nsrk gSA ftlls ty rFkk iks"kd inkFkks± dk ifjogu 
ckf/kr gksrk gS vkSj jksxxzLr ikS/kk /khjs&/khjs iks"k.k vkSj 
ty dh deh vkSj laØe.k ds ÁHkko ls detksj gksdj 
ej tkrk gSA bl Ádkj fdlkuksa ds [ksr ls muds 
i'kqvksa ds pkjs dk egRoiw.kZ L=ksr foyqIr gksus dh 
fLFkfr esa vk x;k gSA 

[kstM+h o`{k dk lqj{kk pØ % tSo fu;a=.k 

xsuksMekZ jksx ls xzflr [kstM+h o`{kksa dks cpkusa vkSj 

vU; o`{kksa esa blds laØe.k dks jksdus ds lUnHkZ esa 

vusd 'kks/k gq, gSA ijUrq tSo fu;a=d vksj vof'k"V 

vk/kkfjr moZjdksa dh mipkj fof/k ,d dkjxj 

izkd`frd rduhd ds :i esa fodflr dh xbZ gSA 

VªkbdksMekZ oa'k ds tSo fu;a=d fons'kh ccwy vof'k"V 

vk/kkfjr moZjd] I;kt vof'k"V rFkk xkscj vkfn ds 

lesfdr mipkj fof/k }kjk xsuksMekZ jksx dk 

 



[kstM+h o`{k Fkkj e:LFky dh ikfjfLFkfrdh dk ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gS] tks Hkkjr ds mÙkj&if'peh lhek 

ij foLr`r gSA LFkkuh; yksxksa ds fy, cgqmi;ksxh gksus 

ds dkj.k bls Fkkj ds dYio`{k dh Hkh laKk nh tkrh 

gSA blds vU; ukeksa esa 'keh] ¼laLd`r½] /kQ+ ¼la;qDr 

vjc vehjkr½] tkaVh ¼jktLFkkuh½] [kstM+h ¼LFkkuh; 

ekjokM+½] taM ¼iatkc½] dkaMh ¼fla/k½] ofB.k ¼rfey½] 

lqejh ¼xqtjkr½ vkfn Ápfyr gSA nygu ifjokj ls 

tqM+s bl o`{k dk okuLifrd uke **Ákslksfil 

flusjsfj;k** gSA

if'peh jktLFkku esa [kstM+h dk o`{k cgqrk;kr ls ik;k 

tkrk gS vkSj e:LFkyh; thou esa ;g o`{k ,d thou 

js[kk dk dk;Z djrk gSA ikfjfLFkfrdh ds egRoiw.kZ 

?kVd ds lkFk&lkFk [kstM+h lkekftd rFkk /kkfeZd 

egÙkk dk Hkh vfHké vax gSA ÁFke ,sfrgkfld fpidksa 

vkUnksyu jktLFkku ds [kstM+yh xk¡o esa ve`rk nsoh 

fo'uksbZ }kjk [kstM+h o`{k ds fy, gh fd;k x;k FkkA 

lu~ 1760 esa ekjokM+ 'kkld ds vkns'k ij dVrs 

[kstM+h ds o`{kksa dks cpkus ds fy, viuh rhu iqf=;ksa 

lfgr ve`rk nsoh us cfynku fn;kA bl Øe esa 363 

yksx 'kghn gks x, vkSj [kstM+h o`{k fo'o ds ÁFke 

i;kZoj.k vkUnksyu ds :i esa vej gks x;kA 

jktLFkkuh lkfgR; esa Hkh [kstM+h dks efgek eafMr 

fd;k tkrk jgk gSA jktLFkkuh dfo dUgS;kyky 

lsfB;k dh Áfl) dfork *eh>aj* [kstM+h ds egRo 

rFkk mi;ksfxrk dks n'kkZrh gSA 'keh o`{k dh ydM+h 

gou lkexzh ds fy, Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA [kstM+h o`{k 

dh mi;ksfxrk ijkdk"Bk ds dkj.k gh lu~ 1983 esa 

bls jktLFkku dk jkT; o`{k ?kksf"kr fd;k x;k gSA

[kstM+h o`{k fdlkuksa ds fy, ojnku

fdlkuksa dk ÁR;{k O;ogkj d`f"k ,oa lEcfU/kr Qly 
Átkfr;ksa ls gksrk gS] ijUrq vÁR;{k :i ls [ksr esa yxs 
isM+ vkfn Hkh vR;f/kd ykHknk;d gksrs gS] buesa 
jktLFkkuh d`"kdksa gsrq [kstM+h dk fo'ks"k egRo gSA [ksr 
esa [kstM+h o`{k dk gksuk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr dk 
|ksrd gSA bl o`{k dk ÁR;sd Hkkx fdlh u fdlh :i 
esa e:LFkyh; Ákf.k;ksa ds fy, mi;ksxh o thounk;h 
gSA lw[ks o vdky tSlh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
lQyrk iwoZd iYyfor gksdj 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa 
e:{ks= ds tu&thou dh j{kk djrk gSA lu~ 1899 esa 
nqfHkZ{k vdky ftls *NIifu;ka f=dky* dgrs gS] ml 
le; ;g o`{k lokZFk fl) gks pqdk gSA [kstM+h ,d 
mÙke i'kq vkgkj ¼pkjk½ ds :i esa mi;ksxh gS] [kstM+h 
dh ifÙk;k¡ ¼yxaw @yew ½] i'kvq k as d s fy, ,d vfr 
egRoi.w k Z ikfS "Vd vkgkj g S rFkk o s bl s cgrq  gh pko l s
[kkr s gAS  [kts Mh+  dk Qy ,d Qyh gkrs k g S ftl s lkxa jh 
dgr s gAS  lkxa jh ¼Qyh½ cgrq  ikfS "Vd o Lokfn"V gkrs h gAS  
[kts Mh+  ,d Qyhnkj nygu g]S  tk s jkbtkfs c;e dh 
lgk;rk l s df̀"k Hkfw e dh mojZ k 'kfDr dk s c<k+ r s gAaS  
[kts Mh+  dh lkxa jh ¼i.w k Z idh½ e as vklS ru 8&15 Áfr'kr 
ÁkVs hu] 40&50 Áfr'kr dkckgZs kbMVªs ] 8&15 Áfr'kr 
'kdjZ k] 8&12 Áfr'kr j's kk] 2&3 Áfr'kr olk] 0-4&0-5 
Áfr'kr dfS Y'k;e] 0-2&0-3 Áfr'kr ykgS  rRo rFkk vU; 
l{w e rRo ik; s tkr s gAaS  tk s ekuo rFkk n/q kk: i'kvq k as d s
fy, vR;Ur x.q kdkjh gAS

[kstM+h ,d pkjk L=kSr 

jktLFkku ds e:LFkyh; LFkkuksa ij 'kq"d tyok;q ds 
dkj.k e:n~fHkn ikniksa dh cgqrk;r gSA ftuesa ifÙk;k¡ 

'kq"d {ks= esa jksx xzflr [kstM+h dk th.kksZ¼kj

nhis'k] yk/kwjke] ½rq ekoj ,oa lhrk jke dkaVok
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dk¡Vks esa :ikUrfjr vFkok vuqifLFkr gksrh gS] 
tSls&dSj] dSDVl] M.MkFkksj vkfnA bu ifjfLFkfr;ksa 
esa [kstM+h dh ifRr;ksa dk pkjs ds :i esa egRo c<+ 
tkrk gS] D;ksafd o`{k dh 'kkjhfjdh vkSj dkf;dh bls 
o"kZ ds vf/kdre 'kq"d efguksa ebZ&twu esa Hkh gjk&Hkjk 
cuk, j[krh gS tks ml fodV le; esa i'kq/ku dh 
vkgkj leL;k dk eq[; lek/kku gksrk gSA pkjs ds fy, 
[kstM+h o`{k dh NaVkbZ dh tkrh gSA ftlls ir>M+ ls 
igys ywax dh vf/kdre ek=k fdlku }kjk ÁkIr dj 
yh tkrh gSA ywax dh lcls cM+h fo'ks"krk bldk 
rRdky mi;ksx ds lkFk&lkFk nh?kZdkyhu mi;ksx 
{kerk gSA fdlku [kstM+h dh ywe dks lq[kkdj 
Hk.Mkfjr dj ldrk gS tks i'kq&vkgkj ds :i esa 
ÁksVhu rFkk dkcksZgkbMsªV~l vkSj egRoiw.kZ lw{e rRoksa 
dk vPNk L=ksr fl) gksrk gSA nq/kk: i'kqvksa ds fy, 
fo'ks"k mi;ksxh ;g ywe nq/k dh ek=k c<+kus ds lkFk 
mls ikSf"Vd Hkh cukrk gSA [kstM+h dk lq[kk ywe 
i'kqvksa esa ikpu ,oa vU; vkgkjuky leL;kvksa dk 
'kks/kd rFkk lqikP; gSA [kstM+h dk isM+ vÁR;{k :i ls 
vU; Qlyksa rFkk pjkxkgksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA [kstM+h ds Nk;k {ks= esa mxus okyh vU; 
ikSf"Vd pkjk&?kkl 'kq"d ifjfLFkfr;ksa ls cp dj 
vPNh rjg o`f) djrh gS tks ,d fodYi pkjs dk 
ek/;e curh gSA lkFk gh pjkxkgksa esa yxs [kstM+h ds 
o`{k i'kqvksa ds fy, pjrs le; Ákd`frd vkjkexkg ds 
:i esa Hkh mi;ksxh fl) gksrs gSaA

xsuksMekZ% [kstM+h o`{k ij xgjk;k ladV

foxr dqN n'kdksa ls jktLFkku ds bl vewY; /kjksgj 
o`{k ij fodV ladV ds ckny eaMjk jgs gSA xsuksMekZ 
uked ,d dod [kstM+h o`{kksa esa laØe.k QSyk dj 
bldh la[;k dks rsth ls de dj jgk gSA fdlkuksa ds 
[ksrksa esa yxs o`{k ns[krs gh ns[krs+ lw[k dj 
dkydofyr gksrs tk jgs gSA i;kZoj.k ds lkFk&lkFk 
d`f"k rFkk i'kq pkjs ds L=kSr ij viwj.kh; {kfr dh 
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izkd`frd rduhd ds :i esa fodflr dh xbZ gSA 
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ÁHkkodkjh fu;a=.k fl) gSA bl mipkj ls mifLFkr 

xsuksMekZ dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk f}rh;d 

laØe.k vkSj vU; o`{kksa esa mifLFkr xsuksMekZ ds 

laØe.k dsk Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;|fi 

;g fof/k ty dh Ápqj ek=k ds lkFk lEiw.kZ tM+ {ks= 

esa QSy dj ÁHkkoh mipkj esa FkksM+k le; ysrh gS ijUrq 

,d ckj bldk mipkj vkjEHk gksus ij yEcs le; rd 

[kstM+h o`{k dks ,d Ádkj ds lqj{kk pØ esa fy;k tk 

ldrk gSA mipkj fof/k dk ÁHkko [kstM+h o`{k ds iqu% 

gjk gksus rFkk pkjk ¼ywax½ mRiknu esa mYys[kuh; o`f) 

ds :i esa ifjf.kr rFkk Ánf'kZr gksrk gSA

milagkj %

orZeku ifjn`'; esa [kstM+h ds ?kVrs o`{kksa dks cpkus 

rFkk [ksrksa vkSj pjkxkgksa dh ikfjfLFkfrdh dks larqfyr 

j[kus gsrq xsuksMekZ tSls ikni jksx dodksa dk fu;a=.k 

vR;Ur vko';d gSA tSo fu;a=dksa ds ÁHkkodkjh 

mi;ksx vkSj lefUor mipkj ÁfØ;k }kjk jkT; dh 

bl /kjksgj dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS rFkk i'kqvksa 

ds pjkxkgksa dks e:Hkwfe esa Hkh vlhfer Hk.Mkj 

mRiknd {ks=ksa ds :i esa Hkfo";kfUor fd;k tk ldrk 

gSA
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cjlhe ,d m".kh; ,oa miks".kh; ns”kksa tSls Hkkjr] 
ikfdLrku ,oa feL= vkfn esa “kjn ¼jch½ ds ekSle esa 
mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ pkjs dh Qly gSA ;g 
,d cgqdVkbZ ¼4&8½ pkjk Qly gSS ftlls yEcs le; 
¼uoEcj&ebZ½ rd ikSf"Vd ¼20&24 izfr”kr ØwM 
izksVhu½ ,oa ikpu”khy pkjk çkIr gksrk gSA                                

Tkyok;q % Ckjlhe dh mfpr o`f) rFkk fodkl ds fy;s 
lw[kh ,oa B.Mh tyok;q loksZRre ekuh tkrh gSA 

0
bldh vPNh c<+okj vkSj mit ds fy;s 18 ls 25  
lsaVhxzsV rkieku mi;qDr gksrk gSA

e`nk% cjlhe dh [ksrh ds fy;s ty fudkl ;qDr 

cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa dSfY”k;e] QkLQksjl o 

dkcZfud inkFkZ izpqj ek=k esa gks loksZRre ekuh 

tkrh gSA ;fn cjlhe dh [ksrh d`f"k okfudh i)fr 

ls isM+ks a dh iafDr;ksa ds chp esa djuh gS rks] ml 

e`nk esa QkLQksjl dh mi;qDr ek=k vo”; gksuh 

pkfg;sA cjlhe ,d {kkjh;&yo.kh; lfg".kq Qly 

gS bls 4-9 ls 7-9 ih-,p- eku okyh Hkwfe;ksa esa 

mxk;k tk ldrk gSA Ckjlhe ds cht dk vkdkj 

cgqr NksVk gksrk gS] vr% vPNs vadqj.k ds fy;s [ksr 

dh feV~Vh dks cgqr vPNh rjg ls tqrkbZ djds 

eghu dj ysuk pkfg;sA 

cjlhe ds gjs pkjs ,oa cht mRiknu gsrq mUur d̀f"k çca/ku fØ;k,a 

rstohj flag] lhrk jke dkaVok] ,- jk/kkd̀".kk] lsok uk;d Mh-] lat; dqekj ,oa eatqukFk ,u-

mUur'khy iztkfr;k¡ % fofHkUu —f"k fo'ofo|ky;ksa ,oa vuqla/kku laLFkkuksa }kjk fodflr cjlhe dh 
mUur'khy iztkfr;k¡ {ks=kuqlkj fuEufyf[kr gSa

fdLe dk uke  {ks= ds fy;s vuqeksfnr  Pkkjs dh mit Vu@gs-

ojnku] esldkoh lEiw.kZ cjlhe mRiknd {ks=  80&110

Ckh- ,y-&1 ,oa Ckh- ,y-&10 Iaktkc] fgekpy izns'k ,oa tEew d”ehj  80&100

Ckh- ,y-&2 ,oa Ckh- ,y-&180 igkM+h ,oa le&'khrks".k {ks=  80&105

Ckh- ,y-&22 igkM+h] le&'khrks".k ,oa mRrjh if'peh {ks=  80&115

Tks- ch-&1] Tks- ch-&2 ,oa Tks- ch-&3 e/; Hkkjr  70&95

;w- ih- ch-&110 nf{k.kh Hkkjr  55&70

Ckh- ch-&3 mRrjh iwohZ ,oa iwohZ Hkkjr  50&55

cqokbZ dk le;] cht nj ,oa chtksipkj %

cjlhe ds vPNs mRiknu ds fy;s cqokbZ le; ls djuh 
vko”;d gSA bldh cqokbZ vDVwcj ls uoEcj ds izFke 
lIrkg rd vo'; dj nsuh pkfg;sA le; ls cqokbZ ds 
fy;s 25 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j dh nj ls Ik;kZIr 

gksrk gS] ijUrq tYnh vFkok nsjh ls cqokbZ djus ds fy;s 
35 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx 
djuk pkfg;sA

;fn cjlhe dh cqokbZ fdlh [ksr esa igyh ckj dh tk 
jgh gks rks blds cht dks jkbtksfc;e dYpj ls 
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mipkfjr djuk vfr vko”;d gksrk gSA cht ds 
mipkj ds fy;s 50 xzke xqM+ dks 1 yhVj ikuh esa 
?kksydj mlesa ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj ¼250 
xzke½ dks vPNh izdkj ls feyk ysaA bl izdkj rS;kj 
feJ.k dks 10 fdyksxzke cht ds Åij fNM+d dj 
gYds gkFkksa ls feyk,sa rkfd cht ds Åij ,d gYdh 
lh ijr te tk;sA blds ckn cht dks 3&4 ?k.Vs rd 
Nk;k esa lw[kus ds fy;s NksM+ nsa vkSj fQj cht dks 
cqokbZ ds fy;s iz;ksx djsaA

cqokbZ dh fof/k%

cjlhe dh cqokbZ eq[;r% nks fof/k;ksa 'kq"d o Hkhxh 

fof/k ls dh tkrh gSA igyh fof/k esa lw[ks [ksr esa gh 

cqokbZ dh tkrh gS ijUrq bl fof/k ls cqokbZ djus ls 

vadqj.k izfr”kr dkQh de gks ikrk gSA Hkhxh fof/k ls 

cqokbZ djus ds fy;s [ksr esa mi;qDr vkdkj dh 

D;kfj;k¡ cuk dj muesa 5&6 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ rd 

ikuh Hkj fn;k tkrk gS vkSj fQj cht dks fNVdok¡ 

fof/k ls cks fn;k tkrk gSA cjlhe ds [ksr ls ty 

fjlko jksdus ds fy;s cqokbZ ls igys iMfyax ¼xksan½ 

vo”; dj ysuh pkfg;sA cqokbZ ls yxHkx 5&6 fnuksa 

ds ckn vadqj.k vPNh rjg ls gks tk;s rc ,d gYdh 

flapkbZ dj nsuh pkfg;sA blfy;s ;g cqokbZ vPNh  

ekuh tkrh gSA nwljh fof/k ls cqokbZ djus ls vadqj.k 

izfr”kr c<+ tkrk gS ftlls mit ij lh/kk vlj 

iM+rk gSA 

[kkn ,oa moZjd % cjlhe ,d nyguh Qly gSA vr% 

bls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko”;drk  gksrh 

gSA blds fy;s 10&15 Vu xkscj dh vPNh rjg lM+h 

gqbZ [kkn vFkok dEiksLV [kkn bruh gh ek=k esa cqokbZ 

ls yxHkx 25&30 fnu igys [ksr esa Mkydj 

Hkyh&Hkk¡fr feyk nsuk pkfg;sA blds vfrfjDr 20 

fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 60 fdyksxzke QkLQksjl 

izfr gsDVs;j dh nj ls moZjdksa }kjk nsuk pkfg;sA 

ukbVªkstu o QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k [ksr esa cqokbZ 

ds le; gh nsuh pkfg;sA

flapkbZ % cjlhe dh Qly esa flapkbZ dh la[;k] ikuh 

dh ek=k] dVkbZ dh la[;k] izo`fRr ¼,dy Qly ;k 

fefJr Qly½ vkfn ij fuHkZj djrh gSA vf/kd pkjk 

mRiknu ds fy;s vf/kd ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 

igyh nks flapkbZ 4&6 lsaVhehVj xgjh 5&6 fnuksa ds 

varjky ij djuh pkfg;sA blds ckn Qjojh ds 

vkf[kj rd 20&20 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk 

pkfg;sA rkieku ds c<+us ij vFkok ekpZ ls ebZ rd 

8&10 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg;sA

jksx ,oa dhV çca/ku % 

tM+ xyu% tM+ xyu jksx cjlhe Qly esa ekpZ ls 

rkieku c<+us ds lkFk çkjEHk gks tkrk gSA bl jksx ds 

dkj.k cjlhe dk lEiw.kZ ikS/kk lw[k tkrk gSA blds 

mipkj ds fy, cjlhe dks cksus ls igys cht dks 

Fkhje] ckfofLVu ;k dkcksZ¶;wjku 2-5 xzk-@fdyks- ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg,] [ksr esa vf/kd flapkbZ rFkk 

ikuh Hkjko  gksuk pkfg,A

ruk xyu% ruk xyu jksx cjlhe esa de rkieku esa 

vkrk gSA blds dkj.k cjlhe ds ikS/ks dk ruk xy 

tkrk gSA jksx dh jksdFkke ds fy, Qly dh dVkbZ 

dj ysuh pkfg, ftlls lw;Z dh fdj.ks lh/ks Hkwfe vkSj 

dVh Qly ds ruksa ij iM+sA Qly ij ckfofLVu] 

Msjksly] ,xzksfte 400 xzke dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djuk pkfg,A 

pus dh lqaMh] Qyh Nsnd% ekpZ&vçSy ekg ls pus dh 

lqaMh] Qyh Nsnd vkfn ls Qly dks gkfu gks ldrh 

gSA cht ds fy, NksM+h xbZ Qly dks vf/kd gkfu 

gksrh gS- budh jksdFkke ds fy, Qly ij 500 feyh- 

Fkk;ksMku dks 80&100 yhVj ikuh esa feykdj çfr 

,dM+ Qly ij fNM+dko djuk pkfg,-
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[kjirokj fu;U=.k % Ckjlhe dh Qly dk eq[; 
[kjirokj dkluh gSA cjlhe ds chtksa dks cksus ls 
igys 10 izfr”kr ued ds ?kksy esa Mqcks dj 2&3 feuV 
ds fy;s NksM+ nsrs gSaA ,Slk djus ls dkluh ds cht 
?kksy dh lrg ij rSjus yxrs gSa rFkk cjlhe ds cht 
uhps cSB tkrs gSaA bu lHkh chtksa dks fudky dj u"V 
dj nsuk pkfg;sA 

dVkbZ izcU/ku ,ao mit % cjlhe dh izFke dVkbZ 
cqokbZ ds 40&45 fnu ckn ¼ikS/kksa dh Å¡pkbZ 40&45 
lseh- gks tk;s½s djuh pkfg;sA izFke dVkbZ ds ckn 
izR;sd dVkbZ yxHkx 25&30 fnuksa ds vUrjky ij 
djuh pkfg;sA vPNs pkjs dh mit ds fy;s rFkk 
ckj&ckj dVkbZ ds fy;s cjlhe dks Hkwfe dh lrg ls 
yxHkx 5&7 lseh- dh Å¡pkbZ ls dkVuk mi;qDr jgrk 
gSA cjlhe pkjs ds mn~ns”; ls mxk;k tk;s rks izfr 
gsDVs;j 80&120 Vu gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA 

cht mRiknu % cjlhe dh Qly e as cht mRiknu d s

fy, pkj s dh dVkb Z Qjojh d s vra  rd cna  dj nus k 

pkfg,A ftl [krs  e as cjlhe dk cht mRiknu djuk g S

mldk vU; cjlhe [krs k as d s 100 ehVj dk vra j.k 

vko';d gAS  cjlhe d s cht mRiknu d s fy, ;g furkra  

vko';d g S fd cjlhe d s cht e as dkluh d s chtk as dh 

feykoV fcydyq  u gkAs  bld s fy, cjlhe d s [krs  e as

jkfs xxa  djd s dkluh [kjirokj dk s fudy nus k pkfg, 

rFkk lkFk gh lkFk ;fn dkbs  Z ik/S kk cjlhe dh nlw jh 

çtkfr dk gk s ml s Hkh fudky nus k pkfg,A cht d s cuu s

vkjS  idu s d s nkjS ku Qly dh flpa kb Z djuh vko';d 

gAS  vf/kd cht mRiknu d s fy, idh Qly dh dVkb Z

mfpr le; ij djuk vfr vko';d gAS  Qly d s

vf/kd id tku s ij cht [krs  e as fxj tkr s g S rFkk de 

idh Qly d s cht vifjiDo jg tkrk g S ftll s mldk 

vda jq .k çfr'kr de gk s tkrk gAS  Qyw  d s uhp s dk MBa y 

tc ihyk iM + tk; s rFkk nkuk dBkjs  gk s tk; s rc Qly 

dh dVkb Z djd s ,d LFkku ij bdëk dj yus k pkfg,A 

Qly d s i.w krZ ;k l[w ku s ij Fklsz j l s Fkfsz lxa  dj yus h 

pkfg,A vPN s çc/a ku l s mxkb Z x;h cjlhe dh Qly e as

4&5 draq y@gDs V;s j cht mRiknu vkjS  40&50 Vu gjk 

pkjk vklkuh l s ikz Ir gk s tkrk gAS

cjlhe dh [ksrh
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mipkj ds fy;s 50 xzke xqM+ dks 1 yhVj ikuh esa 
?kksydj mlesa ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj ¼250 
xzke½ dks vPNh izdkj ls feyk ysaA bl izdkj rS;kj 
feJ.k dks 10 fdyksxzke cht ds Åij fNM+d dj 
gYds gkFkksa ls feyk,sa rkfd cht ds Åij ,d gYdh 
lh ijr te tk;sA blds ckn cht dks 3&4 ?k.Vs rd 
Nk;k esa lw[kus ds fy;s NksM+ nsa vkSj fQj cht dks 
cqokbZ ds fy;s iz;ksx djsaA

cqokbZ dh fof/k%

cjlhe dh cqokbZ eq[;r% nks fof/k;ksa 'kq"d o Hkhxh 

fof/k ls dh tkrh gSA igyh fof/k esa lw[ks [ksr esa gh 

cqokbZ dh tkrh gS ijUrq bl fof/k ls cqokbZ djus ls 

vadqj.k izfr”kr dkQh de gks ikrk gSA Hkhxh fof/k ls 

cqokbZ djus ds fy;s [ksr esa mi;qDr vkdkj dh 

D;kfj;k¡ cuk dj muesa 5&6 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ rd 

ikuh Hkj fn;k tkrk gS vkSj fQj cht dks fNVdok¡ 

fof/k ls cks fn;k tkrk gSA cjlhe ds [ksr ls ty 

fjlko jksdus ds fy;s cqokbZ ls igys iMfyax ¼xksan½ 

vo”; dj ysuh pkfg;sA cqokbZ ls yxHkx 5&6 fnuksa 

ds ckn vadqj.k vPNh rjg ls gks tk;s rc ,d gYdh 

flapkbZ dj nsuh pkfg;sA blfy;s ;g cqokbZ vPNh  

ekuh tkrh gSA nwljh fof/k ls cqokbZ djus ls vadqj.k 

izfr”kr c<+ tkrk gS ftlls mit ij lh/kk vlj 

iM+rk gSA 

[kkn ,oa moZjd % cjlhe ,d nyguh Qly gSA vr% 

bls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko”;drk  gksrh 

gSA blds fy;s 10&15 Vu xkscj dh vPNh rjg lM+h 

gqbZ [kkn vFkok dEiksLV [kkn bruh gh ek=k esa cqokbZ 

ls yxHkx 25&30 fnu igys [ksr esa Mkydj 

Hkyh&Hkk¡fr feyk nsuk pkfg;sA blds vfrfjDr 20 

fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 60 fdyksxzke QkLQksjl 

izfr gsDVs;j dh nj ls moZjdksa }kjk nsuk pkfg;sA 

ukbVªkstu o QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k [ksr esa cqokbZ 

ds le; gh nsuh pkfg;sA

flapkbZ % cjlhe dh Qly esa flapkbZ dh la[;k] ikuh 

dh ek=k] dVkbZ dh la[;k] izo`fRr ¼,dy Qly ;k 

fefJr Qly½ vkfn ij fuHkZj djrh gSA vf/kd pkjk 

mRiknu ds fy;s vf/kd ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 

igyh nks flapkbZ 4&6 lsaVhehVj xgjh 5&6 fnuksa ds 

varjky ij djuh pkfg;sA blds ckn Qjojh ds 

vkf[kj rd 20&20 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk 

pkfg;sA rkieku ds c<+us ij vFkok ekpZ ls ebZ rd 

8&10 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg;sA

jksx ,oa dhV çca/ku % 

tM+ xyu% tM+ xyu jksx cjlhe Qly esa ekpZ ls 

rkieku c<+us ds lkFk çkjEHk gks tkrk gSA bl jksx ds 

dkj.k cjlhe dk lEiw.kZ ikS/kk lw[k tkrk gSA blds 

mipkj ds fy, cjlhe dks cksus ls igys cht dks 

Fkhje] ckfofLVu ;k dkcksZ¶;wjku 2-5 xzk-@fdyks- ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg,] [ksr esa vf/kd flapkbZ rFkk 

ikuh Hkjko  gksuk pkfg,A

ruk xyu% ruk xyu jksx cjlhe esa de rkieku esa 

vkrk gSA blds dkj.k cjlhe ds ikS/ks dk ruk xy 

tkrk gSA jksx dh jksdFkke ds fy, Qly dh dVkbZ 

dj ysuh pkfg, ftlls lw;Z dh fdj.ks lh/ks Hkwfe vkSj 

dVh Qly ds ruksa ij iM+sA Qly ij ckfofLVu] 

Msjksly] ,xzksfte 400 xzke dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djuk pkfg,A 

pus dh lqaMh] Qyh Nsnd% ekpZ&vçSy ekg ls pus dh 

lqaMh] Qyh Nsnd vkfn ls Qly dks gkfu gks ldrh 

gSA cht ds fy, NksM+h xbZ Qly dks vf/kd gkfu 

gksrh gS- budh jksdFkke ds fy, Qly ij 500 feyh- 

Fkk;ksMku dks 80&100 yhVj ikuh esa feykdj çfr 

,dM+ Qly ij fNM+dko djuk pkfg,-
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[kjirokj fu;U=.k % Ckjlhe dh Qly dk eq[; 
[kjirokj dkluh gSA cjlhe ds chtksa dks cksus ls 
igys 10 izfr”kr ued ds ?kksy esa Mqcks dj 2&3 feuV 
ds fy;s NksM+ nsrs gSaA ,Slk djus ls dkluh ds cht 
?kksy dh lrg ij rSjus yxrs gSa rFkk cjlhe ds cht 
uhps cSB tkrs gSaA bu lHkh chtksa dks fudky dj u"V 
dj nsuk pkfg;sA 

dVkbZ izcU/ku ,ao mit % cjlhe dh izFke dVkbZ 
cqokbZ ds 40&45 fnu ckn ¼ikS/kksa dh Å¡pkbZ 40&45 
lseh- gks tk;s½s djuh pkfg;sA izFke dVkbZ ds ckn 
izR;sd dVkbZ yxHkx 25&30 fnuksa ds vUrjky ij 
djuh pkfg;sA vPNs pkjs dh mit ds fy;s rFkk 
ckj&ckj dVkbZ ds fy;s cjlhe dks Hkwfe dh lrg ls 
yxHkx 5&7 lseh- dh Å¡pkbZ ls dkVuk mi;qDr jgrk 
gSA cjlhe pkjs ds mn~ns”; ls mxk;k tk;s rks izfr 
gsDVs;j 80&120 Vu gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA 

cht mRiknu % cjlhe dh Qly e as cht mRiknu d s

fy, pkj s dh dVkb Z Qjojh d s vra  rd cna  dj nus k 

pkfg,A ftl [krs  e as cjlhe dk cht mRiknu djuk g S

mldk vU; cjlhe [krs k as d s 100 ehVj dk vra j.k 

vko';d gAS  cjlhe d s cht mRiknu d s fy, ;g furkra  

vko';d g S fd cjlhe d s cht e as dkluh d s chtk as dh 

feykoV fcydyq  u gkAs  bld s fy, cjlhe d s [krs  e as

jkfs xxa  djd s dkluh [kjirokj dk s fudy nus k pkfg, 

rFkk lkFk gh lkFk ;fn dkbs  Z ik/S kk cjlhe dh nlw jh 

çtkfr dk gk s ml s Hkh fudky nus k pkfg,A cht d s cuu s

vkjS  idu s d s nkjS ku Qly dh flpa kb Z djuh vko';d 

gAS  vf/kd cht mRiknu d s fy, idh Qly dh dVkb Z

mfpr le; ij djuk vfr vko';d gAS  Qly d s

vf/kd id tku s ij cht [krs  e as fxj tkr s g S rFkk de 

idh Qly d s cht vifjiDo jg tkrk g S ftll s mldk 

vda jq .k çfr'kr de gk s tkrk gAS  Qyw  d s uhp s dk MBa y 

tc ihyk iM + tk; s rFkk nkuk dBkjs  gk s tk; s rc Qly 

dh dVkb Z djd s ,d LFkku ij bdëk dj yus k pkfg,A 

Qly d s i.w krZ ;k l[w ku s ij Fklsz j l s Fkfsz lxa  dj yus h 

pkfg,A vPN s çc/a ku l s mxkb Z x;h cjlhe dh Qly e as

4&5 draq y@gDs V;s j cht mRiknu vkjS  40&50 Vu gjk 

pkjk vklkuh l s ikz Ir gk s tkrk gAS

cjlhe dh [ksrh



Hkkjr esa i”kq/ku dh la[;k 450 fefy;u ls Hkh T;knk 
gS tks fo”o esa i”kq/ku la[;k dk izfr”kr 15 izfr”kr 
gSA ;g i”kq/ku fo”o ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy ds 
ek= 2-4 izfr”kr tehu ij mifLFkr gSA i”kq/ku 
mRiknu “kq"d ,oa igkM+h {ks=ksa esa Hkze.kdkjh yksxksa ds 
thou;kiu dk izeq[k lgkjk jgk gSA ;|fi i”kq/ku 
gekjs ns”k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs 
gSaA ysfdu buds vkgkj esa gjs ,oa lw[ks pkjs dh 
vR;f/kd deh gSA ;g deh pkjs dh Qlyksa ds de 
{ks=Qy esa de mRiknu dh otg ls Hkh gSA

euq"; ds laiw.kZ fodkl ds fy, dkcksZgkbMªsV] izksVhu 
,oa olk ds vfrfjDr foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh 
Hkh vko”;drk gksrh gSA fo”o LokLF; laxBu ds 
vuqlkj izfrfnu ,d O;fDr dks 115&175 xzke Qy 
[kkuk pkfg,] fdUrq Hkkjr esa ;g miyC/k 50 xzke ds 
vklikl gSA Qy foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa ds izeq[k 
óksr gSA Qyksa ds m|ku bl iwfrZ esa lgk;d gksxsaA

Hkkjr esa e`nk dk vijnu ,d izeq[k leL;k cu x;h 
gSA e`nk dk dVko HkkSfrd dkjdksa dh otg ls gks jgk 
gSA pEcy ds chgM+ feV~Vh ds vuqRØe.kh; dVko dks 
n”kkZrs gSaA blds vfrfjDr e`nk iznw"k.k jklk;fud ,oa 
tSfod dkjdksa dh otg ls Hkh gks jgk gSA mijksDr 
fooj.k leLr ikfjfLFkfrdh ra= esa c<+ jgh ,d 
leL;k dks n”kkZrk gSA ,slh leL;k tks euq";] i”kq/ku 
,oa izkd`frd lalk/ku ¼feV~Vh½ ij vlj Mky jgh gSA 
bu rhuksa dks ,d lkFk lek/kku djus ds fy, 
m|ku&pjkxkg i)fr egRoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSA

m|ku&pjkxkg i)fr ,oa blds ykHk % 

m|ku&pjkxkg i)fr vFkkZr ,d gh Hkwfe ij ,d 

le; esa Qynkj o`{kksa vkSj cgqo"khZ; pkjk Qlyksa dks 
,d lkFk mxk;k tkukA Qynkj o`{k foVkfeu ,oa 
[kfut yo.k;qDr Qy iznku djrs gSa rks nwljh rjQ 
e`nk ds dVko dks jksdus ds fy, budh xgjh tM+s 
lgk;d gksrh gS lkFk gh lkFk ikSf"Vd var% Qlyksa ls 
i”kqvksa ds fy, pkjs dh vkiwfrZ Hkh gks tkrh gSA 

m|ku&pjkxkg i)fr esa Qynkj isM+ksa ds e/; i”kq/ku 
ds fy, Hkkstu dk Hkh izca/ku gks tkrk gSA NksVs 
fdlkuksa ds fy, ;g lw[ks ds nkSjku i”kq/ku ds fuokZgu 
dh Hkh O;oLFkk miyC/k djkrk gSA fofHkUu izdkj ds 
m|ku&pjkxkg i)fr;k¡ fodflr dh x;h gS ftuesa 
ls csy] vkaoyk] beyh] ve:n vk/kkfjr m|ku& 
pjkxkg izeq[k gSA

NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vkthfodk dk 
izkFkfed óksr i”kq/ku gSA ;s fdlku flapkbZ ds fy, 
ewy :i ls o"kkZ ij fuHkZj gSA ;s fdlku vius i”kq/ku 
ds fuokZgu ds fy, ewy :i ls lkeqnkf;d tehuksa ij 
fuHkZj jgrs Fks ysfdu cM+s fdlkuksa }kjk viuk;s x;s 
e'khuhdj.k us bl laHkkouk dks {kh.k dj fn;k gSA vc 
bu fdlkuksa ds fy, Hkkstu ,oa pkjk vlqj{kk dh 
Hkkouk@fLFkfr mRiUu gh pqdh gSA 

Ck<+rs gq, lw[ks dh vko`fRr us fdlkuksa dh leL;k dks 
vkSj Hkh c<+k fn;k gSA bl ifjfLFkfr esa ;fn Qyksa ds 
isM+ dh iztkfr;ksa dks cgqo"khZ; ?kkl ds lkFk yxk;k 
tkrk gS rks e`nk ds {kj.k dks dkcw esa yk ldrk gSA 
vkWoyk vkSj csj ds lkFk vatu ?kkl] /kkeu ?kkl] vkSj 
lsou dks m|ku&pjkxkg O;oLFkk esa mi;ksx esa yk;k 
tk jgk gSA m|ku&pjkxkg i)fr ,oa e`nk&e`nk dk 
{k; tks feV~Vh dh mRikndrk esa fxjkoV dk dkj.k gS] 

m|ku&pjkxkg i¼fr

vfer dqekj flag] euhr jkuk] jkgqy xt?kkVs] lat; dqekj] oh-lh- R;kxh] iq"isUæ dksyh ,oa Mh- nso 
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Hkkjr esa gky ds o"kks± esa cgqr rst gks x;k gSA ns”k dh 
c<+rh vkcknh dk c<+rh gqbZ Hkkstu dh ekWx ds dkj.k 
lhekar bykdksa dks Hkh d`f"k ;ksX; cuk;k tk jgk gSA 
xjhch vkSj izkd`frd lalk/kuksa dh xq.koRrk esa fxjkoV 
ds dkj.k taxyksa dks dkVdj d`f"k ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tk jgk gSA m|ku&pjkxkg i)fr dk izHkko 
e`nk ij fuEufyf[kr izdkj ls le>k tk ldrk gSA 

1- e`nk % fofHkUu “kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd 

m|ku&pjkxkg O;oLFkk esa lrgh e`nk ¼0&15 lseh-½ 

esa vEyh;rk dk Lrj 6&7-33 ds e/; ik;k x;k gS tks 

lw{ethoksa dks O;kid o`f) dks vk/kkj nsrk gSA ;s 

lw{etho ok;qeaMyh; u=tu ds fLFkjhdj.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 

2- lw{etho o`f) % e`nk esa ik;s tkus okys ,atkbe 

feV~Vh ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA feV~Vh esa ,atkbe dh 

mifLFkfr feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh izR;{k 

izek.k gSA Qynkj isM+ksa ds lrg ij iM+k dkcZfud 

fyVj iks"kd rRoksa dh ,d iz.kkyh ds :i esa dk;Z 

djrk gSA ;g ftlls fo?kfVr gksrk gS blesa lw{ethoksa 

,oa ,atkbe dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA

3- e`nk dkcZfud dkcZu % bl i)fr esa lrgh e`nk esa 

dkcZfud dkcZu ds fLFkjhdj.k dh vikj laHkkouk, 

gSA orZeku “kks/kksa esa ,slh iz.kkfy;ksa dh laHkkouk, 

ryk”k dh tk jgh gS tks dkcZfud dkcZu ds 

nh?kZdkfyd HkaMkj.k esa lgk;d gksA m|ku&pjkxkg 

O;oLFkk bl {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj 

ldrh gSA bu iz.kkfy;ksa ds varxZr vkus okyh feV~Vh 

esa nh?kZdkfyd “kks/k ds ckn dkcZfud dkcZu dh ek=k 

0-73 izfr”kr rd ik;h x;h gSA vkerkSj ij 

m’.kdfVca/kh; {ks= esa fLFkr Hkkjr esa feV~Vh esa 

dkcZfud dkcZu dk izfr”kr dkQh de jgrk gSA bl 

ifjfLFkfr esa ;g izfr”kr dkQh larks’ktud gSA 

4- e`nk u=tu % fofHkUu m|ku&pjkxkg i)fr;ksa dks 
feV~Vh esa miyC/k u=tu dk Lrj catj Hkwfe dh 
rqyuk esa vf/kd ik;k tkrk gSA dkcZfud fyVj 
fo?kVu vkSj ok;qeaMyh; u=tu fLFkjhdj.k dh otg 
ls feV~Vh esa miyC/k u=tu dh ek=k 200&250 fd-
xzk@gsDVs;j rd ik;h x;h gSA 

5- e`nk esa miyC/k QkWLQksjl dh ek=k % fofHkUu 
m|ku&pjkxkg i)fr;ksa esa miyC/k QkWLQksjl 
18&38 fdxzk-@gsDVs;j rd ik;h x;h gSA QkWLQksjl 
dh miyC/krk cgqo"khZ; ?kklksa ,oa isM+ksa ds o`f) gsrq 
cgqr gh vkOk”;d gS tks bl i)fr ls Lo;a esa iwfrZ gks 
tkrh gSA

6- e`nk esa miyC/k iksVk'k % m|ku&pjkxkg i)fr;ksa 
dh Hkwfe;ksa esa miyC/k iksVk'k dh ek=k 227 fdxzk-
@gsDVs;j rd ik;h x;hA tks m|ku&pjkxkg feV~Vh 
ds LokLF; dks leqfpr vk/kkj nsrh gSA 

m|ku&pjkxkg ,oa ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a %

m|ku&pjkxkg iz.kkyh ikfjfLFkfrdh ra= dh rjg 
O;ogkj djrh gSA ;g ikfjfLFkfrdh ra= fdlkuksa dks 
izR;{k vFkok vizR;{k :i ls lsok,a iznku djrk gSA 
ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a ekuo dY;k.k esa nh?kZdkfyd 
Hkwfedk vnk dj jgs gSaA m|ku&pjkxkg i)fr Hkh ,d 
ikfjfLFkfrdh ra= gS tks fdlkuksa dks lgk;d lsok,a 
¼tSls& izkFkfed mRiknu] feV~Vh dk fuekZ.k½] izko/kku 
lsok,a ¼tSls& Hkkstu] b±/ku½] fofu;eu lsok,a ¼tSls& 
ty “kks/ku] feV~Vh dVko fu;a=.k] tyok;q fu;eu½ 
vkSj lkaLd`frd lsok,a ¼tSls& lkSUn;Z vuqHko½ iznku 
djrh gSA tSls fofo/krk dh Hkh cuk, j[kuk ,d izeq[k 
dk;Z gSA 

m|ku&pjkxkg i)fr euq";] i;kZoj.k ,oa i”kq/ku 
rhuksa dh leL;k dk ,d lkFk fuokj.k djrh gSA vr% 
;g i)fr “kq"d ,oa v)Z”kq’d {ks= esa egRoiw.kZ fl) gks 
ldrh gSA 



Hkkjr esa i”kq/ku dh la[;k 450 fefy;u ls Hkh T;knk 
gS tks fo”o esa i”kq/ku la[;k dk izfr”kr 15 izfr”kr 
gSA ;g i”kq/ku fo”o ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy ds 
ek= 2-4 izfr”kr tehu ij mifLFkr gSA i”kq/ku 
mRiknu “kq"d ,oa igkM+h {ks=ksa esa Hkze.kdkjh yksxksa ds 
thou;kiu dk izeq[k lgkjk jgk gSA ;|fi i”kq/ku 
gekjs ns”k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs 
gSaA ysfdu buds vkgkj esa gjs ,oa lw[ks pkjs dh 
vR;f/kd deh gSA ;g deh pkjs dh Qlyksa ds de 
{ks=Qy esa de mRiknu dh otg ls Hkh gSA

euq"; ds laiw.kZ fodkl ds fy, dkcksZgkbMªsV] izksVhu 
,oa olk ds vfrfjDr foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh 
Hkh vko”;drk gksrh gSA fo”o LokLF; laxBu ds 
vuqlkj izfrfnu ,d O;fDr dks 115&175 xzke Qy 
[kkuk pkfg,] fdUrq Hkkjr esa ;g miyC/k 50 xzke ds 
vklikl gSA Qy foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa ds izeq[k 
óksr gSA Qyksa ds m|ku bl iwfrZ esa lgk;d gksxsaA

Hkkjr esa e`nk dk vijnu ,d izeq[k leL;k cu x;h 
gSA e`nk dk dVko HkkSfrd dkjdksa dh otg ls gks jgk 
gSA pEcy ds chgM+ feV~Vh ds vuqRØe.kh; dVko dks 
n”kkZrs gSaA blds vfrfjDr e`nk iznw"k.k jklk;fud ,oa 
tSfod dkjdksa dh otg ls Hkh gks jgk gSA mijksDr 
fooj.k leLr ikfjfLFkfrdh ra= esa c<+ jgh ,d 
leL;k dks n”kkZrk gSA ,slh leL;k tks euq";] i”kq/ku 
,oa izkd`frd lalk/ku ¼feV~Vh½ ij vlj Mky jgh gSA 
bu rhuksa dks ,d lkFk lek/kku djus ds fy, 
m|ku&pjkxkg i)fr egRoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSA

m|ku&pjkxkg i)fr ,oa blds ykHk % 

m|ku&pjkxkg i)fr vFkkZr ,d gh Hkwfe ij ,d 

le; esa Qynkj o`{kksa vkSj cgqo"khZ; pkjk Qlyksa dks 
,d lkFk mxk;k tkukA Qynkj o`{k foVkfeu ,oa 
[kfut yo.k;qDr Qy iznku djrs gSa rks nwljh rjQ 
e`nk ds dVko dks jksdus ds fy, budh xgjh tM+s 
lgk;d gksrh gS lkFk gh lkFk ikSf"Vd var% Qlyksa ls 
i”kqvksa ds fy, pkjs dh vkiwfrZ Hkh gks tkrh gSA 

m|ku&pjkxkg i)fr esa Qynkj isM+ksa ds e/; i”kq/ku 
ds fy, Hkkstu dk Hkh izca/ku gks tkrk gSA NksVs 
fdlkuksa ds fy, ;g lw[ks ds nkSjku i”kq/ku ds fuokZgu 
dh Hkh O;oLFkk miyC/k djkrk gSA fofHkUu izdkj ds 
m|ku&pjkxkg i)fr;k¡ fodflr dh x;h gS ftuesa 
ls csy] vkaoyk] beyh] ve:n vk/kkfjr m|ku& 
pjkxkg izeq[k gSA

NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vkthfodk dk 
izkFkfed óksr i”kq/ku gSA ;s fdlku flapkbZ ds fy, 
ewy :i ls o"kkZ ij fuHkZj gSA ;s fdlku vius i”kq/ku 
ds fuokZgu ds fy, ewy :i ls lkeqnkf;d tehuksa ij 
fuHkZj jgrs Fks ysfdu cM+s fdlkuksa }kjk viuk;s x;s 
e'khuhdj.k us bl laHkkouk dks {kh.k dj fn;k gSA vc 
bu fdlkuksa ds fy, Hkkstu ,oa pkjk vlqj{kk dh 
Hkkouk@fLFkfr mRiUu gh pqdh gSA 

Ck<+rs gq, lw[ks dh vko`fRr us fdlkuksa dh leL;k dks 
vkSj Hkh c<+k fn;k gSA bl ifjfLFkfr esa ;fn Qyksa ds 
isM+ dh iztkfr;ksa dks cgqo"khZ; ?kkl ds lkFk yxk;k 
tkrk gS rks e`nk ds {kj.k dks dkcw esa yk ldrk gSA 
vkWoyk vkSj csj ds lkFk vatu ?kkl] /kkeu ?kkl] vkSj 
lsou dks m|ku&pjkxkg O;oLFkk esa mi;ksx esa yk;k 
tk jgk gSA m|ku&pjkxkg i)fr ,oa e`nk&e`nk dk 
{k; tks feV~Vh dh mRikndrk esa fxjkoV dk dkj.k gS] 

m|ku&pjkxkg i¼fr

vfer dqekj flag] euhr jkuk] jkgqy xt?kkVs] lat; dqekj] oh-lh- R;kxh] iq"isUæ dksyh ,oa Mh- nso 

72 pkjk if=dk 73Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017

Hkkjr esa gky ds o"kks± esa cgqr rst gks x;k gSA ns”k dh 
c<+rh vkcknh dk c<+rh gqbZ Hkkstu dh ekWx ds dkj.k 
lhekar bykdksa dks Hkh d`f"k ;ksX; cuk;k tk jgk gSA 
xjhch vkSj izkd`frd lalk/kuksa dh xq.koRrk esa fxjkoV 
ds dkj.k taxyksa dks dkVdj d`f"k ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tk jgk gSA m|ku&pjkxkg i)fr dk izHkko 
e`nk ij fuEufyf[kr izdkj ls le>k tk ldrk gSA 

1- e`nk % fofHkUu “kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd 

m|ku&pjkxkg O;oLFkk esa lrgh e`nk ¼0&15 lseh-½ 

esa vEyh;rk dk Lrj 6&7-33 ds e/; ik;k x;k gS tks 

lw{ethoksa dks O;kid o`f) dks vk/kkj nsrk gSA ;s 

lw{etho ok;qeaMyh; u=tu ds fLFkjhdj.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 

2- lw{etho o`f) % e`nk esa ik;s tkus okys ,atkbe 

feV~Vh ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA feV~Vh esa ,atkbe dh 

mifLFkfr feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh izR;{k 

izek.k gSA Qynkj isM+ksa ds lrg ij iM+k dkcZfud 

fyVj iks"kd rRoksa dh ,d iz.kkyh ds :i esa dk;Z 

djrk gSA ;g ftlls fo?kfVr gksrk gS blesa lw{ethoksa 

,oa ,atkbe dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA

3- e`nk dkcZfud dkcZu % bl i)fr esa lrgh e`nk esa 

dkcZfud dkcZu ds fLFkjhdj.k dh vikj laHkkouk, 

gSA orZeku “kks/kksa esa ,slh iz.kkfy;ksa dh laHkkouk, 

ryk”k dh tk jgh gS tks dkcZfud dkcZu ds 

nh?kZdkfyd HkaMkj.k esa lgk;d gksA m|ku&pjkxkg 

O;oLFkk bl {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj 

ldrh gSA bu iz.kkfy;ksa ds varxZr vkus okyh feV~Vh 

esa nh?kZdkfyd “kks/k ds ckn dkcZfud dkcZu dh ek=k 

0-73 izfr”kr rd ik;h x;h gSA vkerkSj ij 

m’.kdfVca/kh; {ks= esa fLFkr Hkkjr esa feV~Vh esa 

dkcZfud dkcZu dk izfr”kr dkQh de jgrk gSA bl 

ifjfLFkfr esa ;g izfr”kr dkQh larks’ktud gSA 

4- e`nk u=tu % fofHkUu m|ku&pjkxkg i)fr;ksa dks 
feV~Vh esa miyC/k u=tu dk Lrj catj Hkwfe dh 
rqyuk esa vf/kd ik;k tkrk gSA dkcZfud fyVj 
fo?kVu vkSj ok;qeaMyh; u=tu fLFkjhdj.k dh otg 
ls feV~Vh esa miyC/k u=tu dh ek=k 200&250 fd-
xzk@gsDVs;j rd ik;h x;h gSA 

5- e`nk esa miyC/k QkWLQksjl dh ek=k % fofHkUu 
m|ku&pjkxkg i)fr;ksa esa miyC/k QkWLQksjl 
18&38 fdxzk-@gsDVs;j rd ik;h x;h gSA QkWLQksjl 
dh miyC/krk cgqo"khZ; ?kklksa ,oa isM+ksa ds o`f) gsrq 
cgqr gh vkOk”;d gS tks bl i)fr ls Lo;a esa iwfrZ gks 
tkrh gSA

6- e`nk esa miyC/k iksVk'k % m|ku&pjkxkg i)fr;ksa 
dh Hkwfe;ksa esa miyC/k iksVk'k dh ek=k 227 fdxzk-
@gsDVs;j rd ik;h x;hA tks m|ku&pjkxkg feV~Vh 
ds LokLF; dks leqfpr vk/kkj nsrh gSA 

m|ku&pjkxkg ,oa ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a %

m|ku&pjkxkg iz.kkyh ikfjfLFkfrdh ra= dh rjg 
O;ogkj djrh gSA ;g ikfjfLFkfrdh ra= fdlkuksa dks 
izR;{k vFkok vizR;{k :i ls lsok,a iznku djrk gSA 
ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a ekuo dY;k.k esa nh?kZdkfyd 
Hkwfedk vnk dj jgs gSaA m|ku&pjkxkg i)fr Hkh ,d 
ikfjfLFkfrdh ra= gS tks fdlkuksa dks lgk;d lsok,a 
¼tSls& izkFkfed mRiknu] feV~Vh dk fuekZ.k½] izko/kku 
lsok,a ¼tSls& Hkkstu] b±/ku½] fofu;eu lsok,a ¼tSls& 
ty “kks/ku] feV~Vh dVko fu;a=.k] tyok;q fu;eu½ 
vkSj lkaLd`frd lsok,a ¼tSls& lkSUn;Z vuqHko½ iznku 
djrh gSA tSls fofo/krk dh Hkh cuk, j[kuk ,d izeq[k 
dk;Z gSA 

m|ku&pjkxkg i)fr euq";] i;kZoj.k ,oa i”kq/ku 
rhuksa dh leL;k dk ,d lkFk fuokj.k djrh gSA vr% 
;g i)fr “kq"d ,oa v)Z”kq’d {ks= esa egRoiw.kZ fl) gks 
ldrh gSA 



lkekU; :i l s pkj s dh x.q koRrk dk ekinMa  mle as ektS nw  
ik"s kd rRo rFkk mld s mi;kxs  d s ckn i'kvq k as l s ikz Ir 
n/w k] ekl¡  vkjS  vU; inkFkk ±s l s gkrs k gAS  yfs du pkj s e as ik; s
tku s oky s dNq  ,ls  s fo’kkDr inkFk Z ftud s dkj.k i”kvq k as
dh mRiknu {kerk e as deh vk tkrh gAS  bu fo’kkDr 
inkFkk ±s dh vf/kd ek=k Ik”k q d s fy; s tkuyos k Hkh gk s
ldrh gAS  vr% fo’kkDr inkFkk ±s dh pkjk Qlyk as e as ik;h 
tku s okyh ek=k] Lrj ,o a mll s i”kvq k as e as gkus  s oky s
udq lku dh tkudkjh j[kuk vfr vko”;d gAS  

pkjs esa ekStwn dqN iks"kd fojks/kh rRo % 

1- ukbVªsV % ukbVªsV dh otg ls ukbVªsV fo’kkDrrk 
gksrh gSA ;g fo’kkDrrk e`nk esa vR;f/kd 
ukbVªkstu;qDr moZjd ds iz;ksx] lw[kk iM+us ds nkSjku 
;k foLrkfjr cnyh ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gSA 

Yk{k.k % ukbVªsV fo’kkDrrk ds dkj.k tkuoj ds jDr 
dk jax pkWdysVh Hkwjk gks tkrk gS vkSj var esa 
vkWDlhtu dh deh ds dkj.k tkuoj dh ne ?kqVus ls 
e`R;q gks tkrh gSA 

xzflr Qlysa % lwMku ?kkl] cktjk] tbZ] Tokj rFkk 
eDdk bR;kfnA

mik; % v- blls cpus ds fy, feV~Vh esa vR;f/kd 
ek=k esa ukbVªkstu [kkn ;k moZjd dk 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

Ck- lw[ks ds nkSjku gqbZ ckfj”k ds 3 ls 5 fnu 
ckn gh pkjs dks dkVuk pkfg,A

2- vkWDlysV % vkWDlysV dh otg ls vkWDlysV 
fo’kkDrrk gksrh gSA ;g leL;k T;knkrj m’.k 
dfVca/kh; ?kklksa esa ik;h tkrh gSA tSls cktjk] usfi;j 

?kkl] fxuh ?kkl] ladj cktjk usfi;j ,oa vatu ?kkl 
bR;kfnA vkWDlysV ds dSfY”k;e ds lkFk jlk;fud 
fØ;k dj dSfY”k;e vkWDlysV cukrk gS ftlls dh 
tkuojksa esa dSfY”k;e dh ek=k de gks tkrh gSA 
dSfY”k;e dh deh dks iwjk djus ds fy, gfM~M;ksa ls 
dSfY”k;e dk [kfuthdj.k gksus yxrk gS blds 
lkFk&lkFk dSfY”k;e ,oa QkWLQksjl dk larqyu Hkh 
fcxM+us yxrk gS vkSj vksfLV;ksvkFkZjkbfVl tSlh 
leL;k vkus yxrh gSA 

mik; % v- dSfY”k;e yo.kksa dk mi;ksx T;knk 
fd;k tk ldrk gSA 

3- lkbukstsfud XykbdkslkbM % lkbukstsfud 
XykbdkslkbM ,sls dkcZfud inkFkZ gS ftuls i”kqvksa ds 
:esu esa gksus okyh lw{e tSfod xfrfof/k;ksa ds nkSjku 
,atkbe lay;u }kjk tgjhyh xSl dk fuLrkj.k gksrk 
gS vkSj blls iSnk fo’kkDrrk dks izwfld vEy ;k ,p-
lh-,u- vEy fo’kkDrrk dgrs gSaA tks Ik”kq ds “olu 
izfØ;k esa :dkoV Mkyrh gSA 

xzflr Qlysa % Tokj] lwMku ?kkl] rFkk tkWulu ?kkl 
bR;kfnA 

mik; % v- vifjiDo ;k dPph ifRr;ksa dh txg 
ifjiDo ifRr;ksa dk mi;ksx pkjs ds :i 
esa T;knk djuk pkfg,A 

Ck- lwMku ?kkl dks 18 bap ¼Ms<+ QhV½ rd 
dh yEckbZ rd c<+us ds ckn gh tkuojksa 
ds pkjk ds fy, dkVuk pkfg,A 

l- lkekU;r% dsoy ?kkl dk iz;ksx u djsa 
muesa nyguh pkjsa dh Qlyksa dks fefJr 
dj i”kqvksa dks f[kykuk pkfg,A 

pkjk fo"kkDrrk ls vius i'kqvksa dh j{kk djsa

iq"isUæ dksyh] lquhy uhydaB jksdM+s] 'kqHksUnw fodkl eSrh] d̀".k daqoj flag ,oa vlhe dqekj feJk
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4- VSfuUl % VSfuUl ,sls ty ?kqyu”khy ;kSfxd gS] 

tksfd iks"kd ,oa fo’kkDr nksuksa gh xq.k j[krs gSaA 

VSfuUl lkekU;r% lHkh isM+ksa vkSj >kM+ksa esa ik;s tkrs gSaA 

VSfuUl ;kSfxd i”kqvksa ds ikpu fØ;k esa eq[; :i ls 

ck/kk Mkyrs gSaA izksVhu ds lkFk feydj ;s ,d ,slh 

tfVy lajpuk cukrs gSa tks i'kqvksa dh ikpu”kfDr dks 

de djrk gSA ekuk tkrk gS fd pkjs esa lafpr VSfuUl 

dh ek=k vxj 4 izfr”kr ls vf/kd gks rks ;g fo’kkDrk 

n”kkZrh gSA

mik; % v- vxj fHkxksdj ;k lw[kkdj pkjs dks 

f[kyk;k tk, rks VSfuUl dh ek=k es 

deh vkrh gSaA

Ck- Å’ek mipkj Hkh ,d lk/kkj.k rjhdk gS 

ftlls VSfuUl dh fo’kkDrk de gksrh 

gSA

5- vYdykWbM~l % vYdykWbMl ,sls inkFkZ gksrs gSa tks 

fd Lokn esa cgqr gh dM+os gksrs gSa vkSj budk tuu 

eq[;r% ,feuks vEyksa ds }kjk gh gksrk gSA 

vYdykWbM~l Hkh vkSlru lHkh isM+&ikS/kksa esa ik;s tkrs 

gSaA vYdykWbM~l dh otg ls vYdykWbMl fo’kkDrk 

gksrh gSA

vYdykWbMl ds mnkgj.k % ysfDVUl] xkWlhiksy] 

feekslhu] lSiksfuu rFkk XywdksfluksysV bR;kfnA 

xkWlhiksy uked ;kSfxd dikl ds chtksa esa ik;k tkrk 

gSA lwccwy dh ifRr;ksa esa feekslhu uked fo’kkDrrk 

;kSfxd vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA bls vf/kd 

ek=k esa [kkus ls lwvj rFkk cdjh ds “kjhj ds cky fxj 

tkrs gSaA bldk mik; ;g gS fd dqy f[kyk;s tkus 

okys ifRr;ksa dh ek=k dk ,d pkSFkkbZ fgLlk gh 

f[kykuk pkfg,A lSiksfuUl iuhde ?kkl esa ik;s tkrs  

gSaA XywdksfluksysV jkbZ esa ik;s tkrs gSaA ,xksZV ;g 

vYdykWbM ,d QaQwn ds dkj.k Tokj vkSj cktjk 

tSlh Qlyksa esa tek gksrk gSA 

vYdykWbMl dh fo”kkDrrk dks de djus ds mik; % 

1- pjkxkg esa Dyksoj vFkok nyguh iztkfr;ksa dk 

chthdj.k djuk pkfg,A

2- i”kqvksa dks ,d lkFk bdV~Bk pjkuk pkfg, u dh 

txg NksM+&NksM+ dj pjkuk pkfg,A 

6- ekbdksVkWflUl % ;s ,sls f}rh; ?kVd gS tks QaQwn 

}kjk mRiUu gksrs gS rFkk i'kqvksa ds LokLF; ,oa 

mRikndrk esa ck/kk Mkyrs gSaA fofHkUu izdkj ds QaQwnksa 

dh iztkfr;k¡ vusd izdkj ds fo’kkDr inkFkZ mRiUu 

djrh gSA budk laØe.k [ksrksa esa [kM+h Qlyksa esa 

dVkbZ ds le; ;k xksnke esa j[ks gq, dHkh Hkh gks 

ldrk gSA mnkgj.k % ,slk nwf’kr pkjk i”kqvksa dks  ugha 

f[kykuk pkfg,A fdlku fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ 

cjrsa % 

1- pkjk ges”kk lw[kk j[ks ,oa mls lw[kh txg 

HkaMkfjr djsaA

2- pkjs esa ueh iSnk ugha gksus nsA

3- vxj pkjs esa dkyh] ihyh ;k lQsn fdlh Hkh 

rjg dh QaQwn fn[kkbZ ns vFkok pkjs esa fdlh Hkh 

rjg dh vizkd`frd xa/k vk;s rks ml pkjs dks 

dpjs ;k [kkn ds xM~<+s esa Mky ns rFkk mls Ik”kq 

dks drbZ u f[kyk;sA

4- ftl pkjs esa fo’kkDr inkFkZ gksrs gSa ;k iSnk gksrs gSa 

muds ckjs esa tkudkjh j[ks ,oa lko/kkuh cjrsaA

5- ges”kk pkjs dks ?kkl vkSj nyguh Qlyksa ds 

feJ.k esa gh nsuk pkfg,A 



lkekU; :i l s pkj s dh x.q koRrk dk ekinMa  mle as ektS nw  
ik"s kd rRo rFkk mld s mi;kxs  d s ckn i'kvq k as l s ikz Ir 
n/w k] ekl¡  vkjS  vU; inkFkk ±s l s gkrs k gAS  yfs du pkj s e as ik; s
tku s oky s dNq  ,ls  s fo’kkDr inkFk Z ftud s dkj.k i”kvq k as
dh mRiknu {kerk e as deh vk tkrh gAS  bu fo’kkDr 
inkFkk ±s dh vf/kd ek=k Ik”k q d s fy; s tkuyos k Hkh gk s
ldrh gAS  vr% fo’kkDr inkFkk ±s dh pkjk Qlyk as e as ik;h 
tku s okyh ek=k] Lrj ,o a mll s i”kvq k as e as gkus  s oky s
udq lku dh tkudkjh j[kuk vfr vko”;d gAS  

pkjs esa ekStwn dqN iks"kd fojks/kh rRo % 

1- ukbVªsV % ukbVªsV dh otg ls ukbVªsV fo’kkDrrk 
gksrh gSA ;g fo’kkDrrk e`nk esa vR;f/kd 
ukbVªkstu;qDr moZjd ds iz;ksx] lw[kk iM+us ds nkSjku 
;k foLrkfjr cnyh ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gSA 

Yk{k.k % ukbVªsV fo’kkDrrk ds dkj.k tkuoj ds jDr 
dk jax pkWdysVh Hkwjk gks tkrk gS vkSj var esa 
vkWDlhtu dh deh ds dkj.k tkuoj dh ne ?kqVus ls 
e`R;q gks tkrh gSA 

xzflr Qlysa % lwMku ?kkl] cktjk] tbZ] Tokj rFkk 
eDdk bR;kfnA

mik; % v- blls cpus ds fy, feV~Vh esa vR;f/kd 
ek=k esa ukbVªkstu [kkn ;k moZjd dk 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

Ck- lw[ks ds nkSjku gqbZ ckfj”k ds 3 ls 5 fnu 
ckn gh pkjs dks dkVuk pkfg,A

2- vkWDlysV % vkWDlysV dh otg ls vkWDlysV 
fo’kkDrrk gksrh gSA ;g leL;k T;knkrj m’.k 
dfVca/kh; ?kklksa esa ik;h tkrh gSA tSls cktjk] usfi;j 

?kkl] fxuh ?kkl] ladj cktjk usfi;j ,oa vatu ?kkl 
bR;kfnA vkWDlysV ds dSfY”k;e ds lkFk jlk;fud 
fØ;k dj dSfY”k;e vkWDlysV cukrk gS ftlls dh 
tkuojksa esa dSfY”k;e dh ek=k de gks tkrh gSA 
dSfY”k;e dh deh dks iwjk djus ds fy, gfM~M;ksa ls 
dSfY”k;e dk [kfuthdj.k gksus yxrk gS blds 
lkFk&lkFk dSfY”k;e ,oa QkWLQksjl dk larqyu Hkh 
fcxM+us yxrk gS vkSj vksfLV;ksvkFkZjkbfVl tSlh 
leL;k vkus yxrh gSA 

mik; % v- dSfY”k;e yo.kksa dk mi;ksx T;knk 
fd;k tk ldrk gSA 

3- lkbukstsfud XykbdkslkbM % lkbukstsfud 
XykbdkslkbM ,sls dkcZfud inkFkZ gS ftuls i”kqvksa ds 
:esu esa gksus okyh lw{e tSfod xfrfof/k;ksa ds nkSjku 
,atkbe lay;u }kjk tgjhyh xSl dk fuLrkj.k gksrk 
gS vkSj blls iSnk fo’kkDrrk dks izwfld vEy ;k ,p-
lh-,u- vEy fo’kkDrrk dgrs gSaA tks Ik”kq ds “olu 
izfØ;k esa :dkoV Mkyrh gSA 

xzflr Qlysa % Tokj] lwMku ?kkl] rFkk tkWulu ?kkl 
bR;kfnA 

mik; % v- vifjiDo ;k dPph ifRr;ksa dh txg 
ifjiDo ifRr;ksa dk mi;ksx pkjs ds :i 
esa T;knk djuk pkfg,A 

Ck- lwMku ?kkl dks 18 bap ¼Ms<+ QhV½ rd 
dh yEckbZ rd c<+us ds ckn gh tkuojksa 
ds pkjk ds fy, dkVuk pkfg,A 

l- lkekU;r% dsoy ?kkl dk iz;ksx u djsa 
muesa nyguh pkjsa dh Qlyksa dks fefJr 
dj i”kqvksa dks f[kykuk pkfg,A 

pkjk fo"kkDrrk ls vius i'kqvksa dh j{kk djsa
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4- VSfuUl % VSfuUl ,sls ty ?kqyu”khy ;kSfxd gS] 

tksfd iks"kd ,oa fo’kkDr nksuksa gh xq.k j[krs gSaA 

VSfuUl lkekU;r% lHkh isM+ksa vkSj >kM+ksa esa ik;s tkrs gSaA 

VSfuUl ;kSfxd i”kqvksa ds ikpu fØ;k esa eq[; :i ls 

ck/kk Mkyrs gSaA izksVhu ds lkFk feydj ;s ,d ,slh 

tfVy lajpuk cukrs gSa tks i'kqvksa dh ikpu”kfDr dks 

de djrk gSA ekuk tkrk gS fd pkjs esa lafpr VSfuUl 

dh ek=k vxj 4 izfr”kr ls vf/kd gks rks ;g fo’kkDrk 

n”kkZrh gSA

mik; % v- vxj fHkxksdj ;k lw[kkdj pkjs dks 

f[kyk;k tk, rks VSfuUl dh ek=k es 

deh vkrh gSaA

Ck- Å’ek mipkj Hkh ,d lk/kkj.k rjhdk gS 

ftlls VSfuUl dh fo’kkDrk de gksrh 

gSA

5- vYdykWbM~l % vYdykWbMl ,sls inkFkZ gksrs gSa tks 

fd Lokn esa cgqr gh dM+os gksrs gSa vkSj budk tuu 

eq[;r% ,feuks vEyksa ds }kjk gh gksrk gSA 

vYdykWbM~l Hkh vkSlru lHkh isM+&ikS/kksa esa ik;s tkrs 

gSaA vYdykWbM~l dh otg ls vYdykWbMl fo’kkDrk 

gksrh gSA

vYdykWbMl ds mnkgj.k % ysfDVUl] xkWlhiksy] 

feekslhu] lSiksfuu rFkk XywdksfluksysV bR;kfnA 

xkWlhiksy uked ;kSfxd dikl ds chtksa esa ik;k tkrk 

gSA lwccwy dh ifRr;ksa esa feekslhu uked fo’kkDrrk 

;kSfxd vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA bls vf/kd 

ek=k esa [kkus ls lwvj rFkk cdjh ds “kjhj ds cky fxj 

tkrs gSaA bldk mik; ;g gS fd dqy f[kyk;s tkus 

okys ifRr;ksa dh ek=k dk ,d pkSFkkbZ fgLlk gh 

f[kykuk pkfg,A lSiksfuUl iuhde ?kkl esa ik;s tkrs  

gSaA XywdksfluksysV jkbZ esa ik;s tkrs gSaA ,xksZV ;g 

vYdykWbM ,d QaQwn ds dkj.k Tokj vkSj cktjk 

tSlh Qlyksa esa tek gksrk gSA 

vYdykWbMl dh fo”kkDrrk dks de djus ds mik; % 

1- pjkxkg esa Dyksoj vFkok nyguh iztkfr;ksa dk 

chthdj.k djuk pkfg,A

2- i”kqvksa dks ,d lkFk bdV~Bk pjkuk pkfg, u dh 

txg NksM+&NksM+ dj pjkuk pkfg,A 

6- ekbdksVkWflUl % ;s ,sls f}rh; ?kVd gS tks QaQwn 

}kjk mRiUu gksrs gS rFkk i'kqvksa ds LokLF; ,oa 

mRikndrk esa ck/kk Mkyrs gSaA fofHkUu izdkj ds QaQwnksa 

dh iztkfr;k¡ vusd izdkj ds fo’kkDr inkFkZ mRiUu 

djrh gSA budk laØe.k [ksrksa esa [kM+h Qlyksa esa 

dVkbZ ds le; ;k xksnke esa j[ks gq, dHkh Hkh gks 

ldrk gSA mnkgj.k % ,slk nwf’kr pkjk i”kqvksa dks  ugha 

f[kykuk pkfg,A fdlku fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ 

cjrsa % 

1- pkjk ges”kk lw[kk j[ks ,oa mls lw[kh txg 

HkaMkfjr djsaA

2- pkjs esa ueh iSnk ugha gksus nsA

3- vxj pkjs esa dkyh] ihyh ;k lQsn fdlh Hkh 

rjg dh QaQwn fn[kkbZ ns vFkok pkjs esa fdlh Hkh 

rjg dh vizkd`frd xa/k vk;s rks ml pkjs dks 

dpjs ;k [kkn ds xM~<+s esa Mky ns rFkk mls Ik”kq 

dks drbZ u f[kyk;sA

4- ftl pkjs esa fo’kkDr inkFkZ gksrs gSa ;k iSnk gksrs gSa 

muds ckjs esa tkudkjh j[ks ,oa lko/kkuh cjrsaA

5- ges”kk pkjs dks ?kkl vkSj nyguh Qlyksa ds 

feJ.k esa gh nsuk pkfg,A 



,d vuqeku ds vuqlkj ns'k esa fgeikr lfgr dqy 

Ok"kkZ] tks yxHkx 4000 fcfy;u ?ku ehVj gSa] lrgh 

,oa iz;ksx;qDr Hkwty lfgr ty dh dqy miyC/krk 

1869 fcfy;u ?ku ehVj gSA ns'k ds yxHkx lHkh 

egkuxjksa esa foxr o"kksZ esa fodflr gqbZ vk/kqfud 

thou 'kSyh ls Hkwty dh [kir esa dbZ xquk o`f) gqbZ 

gSA vk¡dM+ksa ds vuqlkj 80 izfr'kr vkcknh viuh 

nSfud vko';drkvksa gsrq Hkwty ij fuHkZj gSA 'kgjh 

{ks=ksa esa jgus okyk izfr O;fDr izfrfnu yxHkx 185 

yhVj ty dk mi;ksx djrk gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa 

ds izfr O;fDr izfrfnu yxHkx 135 yhVj ty dk 

mi;ksx djrs gSaA d`f"k ,oa vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkh 70 ls 

80 izfr'kr tykiwfrZ Hkwty ls gh  gksrh gSA foxr o"kksZ 

esa lgtrk ls feyus okys bl izkd`frd lalk/ku dks 

vfu;ksftr <ax ls bLrseky esa ykus ds QyLo#i 

izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa bldh miyC/krk esa deh 

vkbZ gS ,oa Hkwty Lrj esa vlkekU; #i ls fxjkoV 

ifjyf{kr gqbZ gSA tks Hkfo"; esa bl izkd`frd lalk/ku 

ij vkus okys ladV dk |ksrd gSA izeq[k egkuxjksa esa 

?kjsyw {kss=ksa esa Hkwty dk va/kk/ka q/k nksgu fd;k tkuk 

egkuxjksa esa Hkwty ladV ds #i esa lkeus vk;k gSA 

orZeku esa dkuiqj uxj ds 'kgjh  {ks= esa 45 lseh- 

izfro"kZ dh nj ls Hkwty ;k o"kkZ dh fxjkoV ntZ 

dh tk jgh gSA 'kgjh {ks=ksa esa Hkwty izcU/ku ,oa 

laj{k.k dh n`f"V ls vU; fof/k;ksa ,oa mik;ksa ds 

lkFk&lkFk #Q Vki jsuokVj gkosZfLaVx ,d 

lokZf/kd vuqdwy fof/k gS] ftls cM+s iSekus ij 

viuk dj Hkwty ladV dh orZeku fLFkfr ls dkQh 

gn rd fuiVk tk ldrk gSA

 

lu~ 1950 esa izfr O;fDr ty dh miyC/krk 5300 ?ku 

ehVj Fkh tks 2025 rd ?kVdj 1500 ?ku ehVj jg 

tkus dk vuqeku gS tks ty miyC/krk ds U;wure 

Lrj 1700 ?ku ehVj ls Hkh de gSA ns'k dh c<+rh 

vkcknh rFkk d`f"k nksuksa ds fy, ty dh miyC/krk esa 

deh fnu ij fnu c<+rh tk jgh gSA ;g lc bl ckr 

dk ladsr nsrh gS fd ty lalk/ku dk mfpr laj{k.k 

,oa izcU/ku cgqr gh vko';d gSA if'peh jktLFkku esa 

'krkfCn;ksa ls Nrksa ds ty dk laxzg.k dj ihus ds 

ikuh ds :Ik esa iz;ksx gksrk vk;k gSA fiNyh dqN 

'krkfCn;ksa ls xk¡oksa ,oa 'kgjksa dk fodkl rsth ls gqvk 

gSA ?kjksa dh Nrs vfNfnzr gksus ds dkj.k ty cgko ds 

nksgu ds fy, vR;Ur mi;qDr gksrh gSa vkSj bl izdkj 

,df=r ty dk iz;ksx ihus ds dke esa yk;k tk 

ldrk gSA vHkh gky ds o"kksZ esa cMs+&cM+s Hkouksa dh Nr 

ls ty nksgu dj mls Hkwty iquZHkj.k ds dke esa fy;k 

tkus yxk gSA ;g rduhd bruh yksdfiz; gks xbZ gS 

fd ljdkjh Hkouksa dks Hkh bl dke esa iz;ksx fd;k 

tkus yxk gSA jktLFkku ljdkj ty uhfr ds vUrZxr 

bl rduhdh dks o`gn Lrj ij viukus ds fy, tksj 

ns jgh gSA bl izdkj ls ,df=r ty dh ek=k Nr ds 

mi;ksx esa yk;s x;s {kss= ij fuHkZj djrh gSA ,d 

losZ{k.k ls irk pyk gS fd lokZf/kd 85 izfr'kr cgko 

yksgs dh pknjksa ls cuh Nrksa ls gksrk gS] pwus dh cuh 

Nrksa ls 81 izfr'kr] feVVh dh Vkbyksa ls cuh Nr ls 

56 izfr'kr rFkk ?kkl&Qwl dh cuh Nr ls Hkh yxHkx 

40 izfr'kr ty cgko o"kkZ _rq esa gksrk gSA e`nk }kjk 

dqy 'kksf"kr ty esa ls 165 fefy;u gsDVs;j ty 

i`Foh ij mxus okys ikS/kksa ds mi;ksx esa vkrk gS rFkk 

'kgjh {ks+=ksa esa HkwxHkZ ty lap;u ,oa Hkwty lEHkj.k

lksue vk;kZ] jsuw vk;kZ] lq/khj dqekj ,oa vkj-,y- vk;kZ
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'ks"k 60 fefy;u gsDVs;j ty Hkwty ds iquZHkj.k dk 

dk;Z djrk gSA Hkkjr dk iquZHkj.k ty óksr fo'o dh 

lEiw.kZ ty miyC/krk dk dsoy 4 izfr'kr gSA Hkwty 

lao/kZu fof/k ,d d`f=e ty iquZHkj.k rduhd gS 

ftles LFkkuh; gkbMªksyksftdy ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq#i fofHkUu fjpktZ lajpukvksa ds ek/;e ls Hkwty 

óksrksa dk lao/kZu fd;k tkrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa Lkgt 

#i ls LFkkfir dh tkus okyh dqN izeq[k fof/k;k¡ 

fuEuor gaSA

1- fjpktZ fiV }kjk % 

;g fof/k tyks<+ {ks=ksa dss eSnkuh Hkw&Hkkx ds fy, 
mi;qDr gS tgk¡ ij cyqbZ LVsªVk tehu ls de xgjkbZ 
ij gksA blds fy, 100 oxZ ehVj {ks= okyh Nr 
mi;qDr gksrh gSA blds fy, fiV dk vkdkj 1-5 eh- x 
2-0 eh- x 2-0 eh- j[kk tkrk gSA ;g lLrh ,oa vklku 
lajpuk gS tks de txg esa cukbZ tk ldrh gSA

2- fjpktZ VªsUp }kjk % 

,sls {ks= tgk¡ cyqbZ LVªsVk de xgjkbZ ij gksrk gS] ;g 
fof/k viukbZ tkrh gSA bl fof/k ds fy, 200 ls 300 
oxZ ehVj {ks=Qy okyh Nr mi;qDr gksrh gSA blds 
fy, fiV dk vkdkj 0-50 eh- ls 1-00 eh- pkSMk] 1-00 
ls 1-50 eh- xgjk rFkk 8-00 ls 10-00 eh- vFkok vf/kd 
yEck gks ldrk gSA ;g de ykxr ,oa vklkuh ls 
fufeZr dh tk ldrh gSA

3- fjpktZ  VSaªp fjpktZ osy ds lkFk % 

,sls {ks= tgk¡ ijfe;sfcy LVªsVk ckyw Hkwfe lrg ls 3 ls 
4 ehVj ds vUnj ekStwn gks ftlls VªsUp esa vkus okys 
o"kkZ ty dk fjlko bl LVªsVk esa gks lds rFkk “kss"k ty 
fjpktZ osy ds ek/;e ls mFkys rFkk xgjs ,D;wQlZ esa 
fjpktZ gks ldsA bl fof/k esa ty dh miyC/krk ds 
vk/kkj ij VªsUp dk lkbt fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 
blesa 5-00 ehVj ls 10-00 ehVj rd xgjkbZ ds 100 
feeh ls 500 feeh- O;kl dk fjpktZ osy LFkkuh; 

 

gkbMªksyksftdy ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij cuk;s tkrs 
gSA fjpktZ osy dks e/; esa j[krs gq, ty dh 
miyC/krk ij vk/kkfjr 1-5 ls 3-0 ehVj pkSMh rFkk 8-
0 ehVj ls 10-0 ehVj yEck ¼;k vf/kd½ ysVjy VSaªp 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

4- #Q Vki okVj dh vU; rduhd % 

Nrksa ls izkIr o"kkZ ty ds lap;u ,oa fjpkftZax gsrq 
vU; ljy fo/kk;sa fuEuor gaSA

Û lw[kk dq¡vk

Û vcUMsUM uydwi

Û Mx de cksjosy

Ok"kkZ ty dks mijksDr fof/k ls fQYVj esVsfj;y ds 
ek/;e ls gh Mkyk tkuk mfpr gksxkA

5- LVksjst Vki VSad ,oa fjpktZ osy fof/k % 

Tkgk¡ ,D;wQj 25 ls 30 ehVj vFkok vf/kd xgjkbZ 
ij gks ogk¡ ;g fof/k cgqeaftyk Hkouksa rFkk 400 ls 
1000 oxZ ehVj vFkok vf/kd {ks=Qy okyh Nrksa 
ds fy, mi;qDr gSA ;g fof/k lh/ks ,D;wQj esa 
fjpktZ djk;s tkus ds fy, mi;qDr gSA fQYVj 
psEcj ds ek/;e ls LVksjst VSad esa o"kkZ ty dks 
igq¡pk;k tkuk vko”;d gksrk gSA o"kkZ ty dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij LVksjst VSad dk vkdkj 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

6- Tky fjlkbfDyax }kjk % 

ftl izdkj izd`fr esa ik, tkus okys dbZ inkFkks± 
tSls ,Y;wfefu;e] Xykl] dkxt dks fjlkbfDyax 
ds ckn iqu% mi;ksx esa ykus ;ksX; cuk;k tkrk gS] 
mlh izdkj ?kjsyw mi;ksx] m|ksxksa rFkk okf.kT; 
{ks=ksa esa ,d ckj mi;ksx esa yk;s x;s ty dks iqu% 
VªhVesaV ds mijkUr fofHkUu mi;ksxkas gsrq iz;ksx esa 
yk ldrs gaS tSls m|ksxksa esa BaMk djus dh izfØ;k] 
lQkbZ “kkSpky;ksa esa rFkk ckxokuh esa iqu% iz;ksx esa 



,d vuqeku ds vuqlkj ns'k esa fgeikr lfgr dqy 

Ok"kkZ] tks yxHkx 4000 fcfy;u ?ku ehVj gSa] lrgh 

,oa iz;ksx;qDr Hkwty lfgr ty dh dqy miyC/krk 

1869 fcfy;u ?ku ehVj gSA ns'k ds yxHkx lHkh 

egkuxjksa esa foxr o"kksZ esa fodflr gqbZ vk/kqfud 

thou 'kSyh ls Hkwty dh [kir esa dbZ xquk o`f) gqbZ 

gSA vk¡dM+ksa ds vuqlkj 80 izfr'kr vkcknh viuh 

nSfud vko';drkvksa gsrq Hkwty ij fuHkZj gSA 'kgjh 

{ks=ksa esa jgus okyk izfr O;fDr izfrfnu yxHkx 185 

yhVj ty dk mi;ksx djrk gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa 

ds izfr O;fDr izfrfnu yxHkx 135 yhVj ty dk 

mi;ksx djrs gSaA d`f"k ,oa vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkh 70 ls 

80 izfr'kr tykiwfrZ Hkwty ls gh  gksrh gSA foxr o"kksZ 

esa lgtrk ls feyus okys bl izkd`frd lalk/ku dks 

vfu;ksftr <ax ls bLrseky esa ykus ds QyLo#i 

izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa bldh miyC/krk esa deh 

vkbZ gS ,oa Hkwty Lrj esa vlkekU; #i ls fxjkoV 

ifjyf{kr gqbZ gSA tks Hkfo"; esa bl izkd`frd lalk/ku 

ij vkus okys ladV dk |ksrd gSA izeq[k egkuxjksa esa 

?kjsyw {kss=ksa esa Hkwty dk va/kk/ka q/k nksgu fd;k tkuk 

egkuxjksa esa Hkwty ladV ds #i esa lkeus vk;k gSA 

orZeku esa dkuiqj uxj ds 'kgjh  {ks= esa 45 lseh- 

izfro"kZ dh nj ls Hkwty ;k o"kkZ dh fxjkoV ntZ 

dh tk jgh gSA 'kgjh {ks=ksa esa Hkwty izcU/ku ,oa 

laj{k.k dh n`f"V ls vU; fof/k;ksa ,oa mik;ksa ds 

lkFk&lkFk #Q Vki jsuokVj gkosZfLaVx ,d 

lokZf/kd vuqdwy fof/k gS] ftls cM+s iSekus ij 

viuk dj Hkwty ladV dh orZeku fLFkfr ls dkQh 

gn rd fuiVk tk ldrk gSA

 

lu~ 1950 esa izfr O;fDr ty dh miyC/krk 5300 ?ku 

ehVj Fkh tks 2025 rd ?kVdj 1500 ?ku ehVj jg 

tkus dk vuqeku gS tks ty miyC/krk ds U;wure 

Lrj 1700 ?ku ehVj ls Hkh de gSA ns'k dh c<+rh 

vkcknh rFkk d`f"k nksuksa ds fy, ty dh miyC/krk esa 

deh fnu ij fnu c<+rh tk jgh gSA ;g lc bl ckr 

dk ladsr nsrh gS fd ty lalk/ku dk mfpr laj{k.k 

,oa izcU/ku cgqr gh vko';d gSA if'peh jktLFkku esa 

'krkfCn;ksa ls Nrksa ds ty dk laxzg.k dj ihus ds 

ikuh ds :Ik esa iz;ksx gksrk vk;k gSA fiNyh dqN 

'krkfCn;ksa ls xk¡oksa ,oa 'kgjksa dk fodkl rsth ls gqvk 

gSA ?kjksa dh Nrs vfNfnzr gksus ds dkj.k ty cgko ds 

nksgu ds fy, vR;Ur mi;qDr gksrh gSa vkSj bl izdkj 

,df=r ty dk iz;ksx ihus ds dke esa yk;k tk 

ldrk gSA vHkh gky ds o"kksZ esa cMs+&cM+s Hkouksa dh Nr 

ls ty nksgu dj mls Hkwty iquZHkj.k ds dke esa fy;k 

tkus yxk gSA ;g rduhd bruh yksdfiz; gks xbZ gS 

fd ljdkjh Hkouksa dks Hkh bl dke esa iz;ksx fd;k 

tkus yxk gSA jktLFkku ljdkj ty uhfr ds vUrZxr 

bl rduhdh dks o`gn Lrj ij viukus ds fy, tksj 

ns jgh gSA bl izdkj ls ,df=r ty dh ek=k Nr ds 

mi;ksx esa yk;s x;s {kss= ij fuHkZj djrh gSA ,d 

losZ{k.k ls irk pyk gS fd lokZf/kd 85 izfr'kr cgko 

yksgs dh pknjksa ls cuh Nrksa ls gksrk gS] pwus dh cuh 

Nrksa ls 81 izfr'kr] feVVh dh Vkbyksa ls cuh Nr ls 

56 izfr'kr rFkk ?kkl&Qwl dh cuh Nr ls Hkh yxHkx 

40 izfr'kr ty cgko o"kkZ _rq esa gksrk gSA e`nk }kjk 

dqy 'kksf"kr ty esa ls 165 fefy;u gsDVs;j ty 

i`Foh ij mxus okys ikS/kksa ds mi;ksx esa vkrk gS rFkk 

'kgjh {ks+=ksa esa HkwxHkZ ty lap;u ,oa Hkwty lEHkj.k

lksue vk;kZ] jsuw vk;kZ] lq/khj dqekj ,oa vkj-,y- vk;kZ

76 pkjk if=dk 77Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017

'ks"k 60 fefy;u gsDVs;j ty Hkwty ds iquZHkj.k dk 

dk;Z djrk gSA Hkkjr dk iquZHkj.k ty óksr fo'o dh 

lEiw.kZ ty miyC/krk dk dsoy 4 izfr'kr gSA Hkwty 

lao/kZu fof/k ,d d`f=e ty iquZHkj.k rduhd gS 

ftles LFkkuh; gkbMªksyksftdy ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq#i fofHkUu fjpktZ lajpukvksa ds ek/;e ls Hkwty 

óksrksa dk lao/kZu fd;k tkrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa Lkgt 

#i ls LFkkfir dh tkus okyh dqN izeq[k fof/k;k¡ 

fuEuor gaSA

1- fjpktZ fiV }kjk % 

;g fof/k tyks<+ {ks=ksa dss eSnkuh Hkw&Hkkx ds fy, 
mi;qDr gS tgk¡ ij cyqbZ LVsªVk tehu ls de xgjkbZ 
ij gksA blds fy, 100 oxZ ehVj {ks= okyh Nr 
mi;qDr gksrh gSA blds fy, fiV dk vkdkj 1-5 eh- x 
2-0 eh- x 2-0 eh- j[kk tkrk gSA ;g lLrh ,oa vklku 
lajpuk gS tks de txg esa cukbZ tk ldrh gSA

2- fjpktZ VªsUp }kjk % 

,sls {ks= tgk¡ cyqbZ LVªsVk de xgjkbZ ij gksrk gS] ;g 
fof/k viukbZ tkrh gSA bl fof/k ds fy, 200 ls 300 
oxZ ehVj {ks=Qy okyh Nr mi;qDr gksrh gSA blds 
fy, fiV dk vkdkj 0-50 eh- ls 1-00 eh- pkSMk] 1-00 
ls 1-50 eh- xgjk rFkk 8-00 ls 10-00 eh- vFkok vf/kd 
yEck gks ldrk gSA ;g de ykxr ,oa vklkuh ls 
fufeZr dh tk ldrh gSA

3- fjpktZ  VSaªp fjpktZ osy ds lkFk % 

,sls {ks= tgk¡ ijfe;sfcy LVªsVk ckyw Hkwfe lrg ls 3 ls 
4 ehVj ds vUnj ekStwn gks ftlls VªsUp esa vkus okys 
o"kkZ ty dk fjlko bl LVªsVk esa gks lds rFkk “kss"k ty 
fjpktZ osy ds ek/;e ls mFkys rFkk xgjs ,D;wQlZ esa 
fjpktZ gks ldsA bl fof/k esa ty dh miyC/krk ds 
vk/kkj ij VªsUp dk lkbt fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 
blesa 5-00 ehVj ls 10-00 ehVj rd xgjkbZ ds 100 
feeh ls 500 feeh- O;kl dk fjpktZ osy LFkkuh; 

 

gkbMªksyksftdy ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij cuk;s tkrs 
gSA fjpktZ osy dks e/; esa j[krs gq, ty dh 
miyC/krk ij vk/kkfjr 1-5 ls 3-0 ehVj pkSMh rFkk 8-
0 ehVj ls 10-0 ehVj yEck ¼;k vf/kd½ ysVjy VSaªp 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

4- #Q Vki okVj dh vU; rduhd % 

Nrksa ls izkIr o"kkZ ty ds lap;u ,oa fjpkftZax gsrq 
vU; ljy fo/kk;sa fuEuor gaSA

Û lw[kk dq¡vk

Û vcUMsUM uydwi

Û Mx de cksjosy

Ok"kkZ ty dks mijksDr fof/k ls fQYVj esVsfj;y ds 
ek/;e ls gh Mkyk tkuk mfpr gksxkA

5- LVksjst Vki VSad ,oa fjpktZ osy fof/k % 

Tkgk¡ ,D;wQj 25 ls 30 ehVj vFkok vf/kd xgjkbZ 
ij gks ogk¡ ;g fof/k cgqeaftyk Hkouksa rFkk 400 ls 
1000 oxZ ehVj vFkok vf/kd {ks=Qy okyh Nrksa 
ds fy, mi;qDr gSA ;g fof/k lh/ks ,D;wQj esa 
fjpktZ djk;s tkus ds fy, mi;qDr gSA fQYVj 
psEcj ds ek/;e ls LVksjst VSad esa o"kkZ ty dks 
igq¡pk;k tkuk vko”;d gksrk gSA o"kkZ ty dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij LVksjst VSad dk vkdkj 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

6- Tky fjlkbfDyax }kjk % 

ftl izdkj izd`fr esa ik, tkus okys dbZ inkFkks± 
tSls ,Y;wfefu;e] Xykl] dkxt dks fjlkbfDyax 
ds ckn iqu% mi;ksx esa ykus ;ksX; cuk;k tkrk gS] 
mlh izdkj ?kjsyw mi;ksx] m|ksxksa rFkk okf.kT; 
{ks=ksa esa ,d ckj mi;ksx esa yk;s x;s ty dks iqu% 
VªhVesaV ds mijkUr fofHkUu mi;ksxkas gsrq iz;ksx esa 
yk ldrs gaS tSls m|ksxksa esa BaMk djus dh izfØ;k] 
lQkbZ “kkSpky;ksa esa rFkk ckxokuh esa iqu% iz;ksx esa 
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yk;s tkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blh izdkj 
vkoklh;] vkS|ksfxd bdkb;ksa rFkk okf.kT; 
laLFkkuksa esa “kkSpky;ksa] diM+s /kksus] “kkoj ikuh dks 
xzs okVj fjlkbfdy dj iqu% mi;ksx esa yk;s tkus 
dh rduhd ds izpyu dks viuk;k tkuk mfpr 
gksxkA bl izdkj fjlkbfdy fd;s gq, ikuh dks 
ty ladV vFkok vfrnksgu okys {ks=ksa esa iqu% 
iz;ksx esa ykuk mi;ksxh gksxk vkSj ;g iz.kkyh ty 
ek¡x dks iwjk djus esa lgk;d gksxhA fjlkbfdy 
fd;s x;s ty dk eq[;r% fuEu vko”;drkvksa dks 
iwjk djus esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

1- d`f"k

2- ckxokuh 

3- m|ku 

4- vk;y fjQkbujh 

5- ikoj IykUV 

6- “kkSpky;ksa 

7- fuekZ.k dk;ksZ esa

 

ckgjh {ks=ksa esa #Q Vki gkosZfLVax ,oa ty laj{k.k ls 
ykHk

Hkwty Lrj esa fxjkoV dks fu;af=r fd;k tk ldsxk 
,oa Hkwty Lrj Ik;kZoj.kh; nk;js esa iqu% yk;k tk 
ldsxkA o"kkZ ty dk leqfpr mi;ksx fd;k tk 
ldsxkA Hkwty miyC/krk esa o`f) dh tk ldsxhA

o"kkZ ty ls lM+dksa ij gksus okyh lrgh ty Iykou 
dh leL;k ls funku fey ldsxkA e`nk dh ueh dks 
iqu% vuqjf{kr fd;k tk ldsxkA

#Q Vki gkosZfLVax ls lko/kkfu;k¡ % 

{k=s  fo”k"s k dh Hkxw Hkh;Z  rFkk gkbMkª ys kfs tdy ifjfLFkfr;k as
d s vulq kj lja puk d s ekud r; fd; s tk;As  ble as lcl s
egRoi.w k Z ;g g S fd fjpkt Z oys  dh xgjkb Z dk s tkus  vkQ 
xkz mUM okVj ,lS VDsª lu d s v/khu j[kk tk;As  o"kk Z ty 
dh miyC/krk d s vulq kj fjpkt Z lja puk dh fMtkbu 
r; dh tk;As  m|kuk as vFkok [kyq  s LFkkuk as e as bl fof/k dk 
mi;kxs   fd;k tk; s rFkk m|kuk as dk s lkQ j[kk tk;As  
vk|S kfs xd bdkb;k as l s vFkok vU; fdlh Hkh idz kj dk 
inz fw ’kr mRioz kg dk fuLrkj.k bl fof/k }kjk  fdlh Hkh 
n”kk e as u fd;k tk;As

ljnkj cYYkHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] esjB ¼m-iz-½ d`f"k foKku dsUæ cgjkbp ¼m-iz-½
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tSfod [ksrh d`f"k dh og i}fr gS ftlesa izkd`frd 
lUrqyu] Ik;kZoj.k iznw"k.k ,oa e`nk moZjrk dks cuk;s 
j[krs gq, vf/kd le; rd mRiknu izkIr fd;k tk 
ldsaA ns”k eas gfjr ØkfUr vkus lss ge [kk|kUu 
mRiknu esa vkRefuHkZj rks gks x;s ijUrq e`nk ,oa 
Ik;kZoj.k lUrqyu ij izfrdwy izHkko Hkh iM+k gSA 
Qlyksa ds yxkrkj mxkus ,oa l?ku Qly i}fr ds 
dkj.k e`nk moZjrk esa gzkl rFkk e`nk eas fodkj mRiUu 
gksus ds dkj.k foxr o"kksZ ls Qlykas dh mRikndrk esa 
fLFkjrk vkbZ gSA ;g fLFkfr Hkfo"; esa dqy [kk|kUu 
miyC/krk gsrq fpUrk dk fo"k; gSA Qlyksa ds 
mRikndrk esa o`f) ubZ mUur'khy iztkfr;ksa ds }kjk 
lEHko gks ldh gS ijUrq blds fy;s flapkbZ ds lk/kuksa 
rFkk jklk;fud moZjd ds larqfyr iz;ksx vko”;d 
gSA jklk;fud moZjdksa ds va/kk/kqU/k iz;ksx ls e`nk esa 
fodkj mRiUu gks x;s gS ,oa e`nk moZjrk esa Hkh deh gqbZZ 
gS] e`nk ty ,oa ok;q iznwf"kr gks xbZ gS ftldk izHkko 
QlyksRiknu ij iM+k gSA Qlyksa dh vf/kd mit 
izkIr djus ds fy, jklk;fud moZjdksa fo”ks"kdj 
;wfj;k ds vlUrqfyr iz;ksx ls HkwxHkZ ty eas ukbVªsV 
dh ek=k c<+ tkus ls euq";ksa esa ehFkksg;weksXykscksfe;k 
¼uhyk f”k”kq½ uked chekjh dk Ikzdksi gks tkrk gSA 
blds vfrfjDr euq";ksa esa vU; Hk;adj chekfj;k¡ dk 
Hkhs izdksi gks jgk gSA orZeku le; esa ;kaf=d ;qx gks 
tkus  ls [ksrh eas i'kqvksa cSy dk iz;ksx iw.kZr;% cUn gks 
tkus ls budk fgLlk [skrh esa yxHkx lekIr gks x;k 
gSA

tSfod [kkn ds :Ik es xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn 
,oa gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
rFkk tSfod lajpuk esa lq/kkj gks tkrk gS tks [kk|kUu 

ds mRiknu esa vfLFkjrk dks lekIr djus eas lgk;d 
gSA Qly vo”ks"kkas tSls MaBy] fxjs gq,s iRrs vifjiDo 
Qy Qwy ,oa Vgfu;k¡] Hkwlk vkfn dks [ksrh eas tqrkbZ 
ds ek/;e ls feyk nsus ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh 
ek=k esa o`f) dh tk ldrh gSA tks QlyksRiknu esa 
vfLFkjrk dks lekIr djus eas lgk;d gSA tSfod [kkn 
ds iz;ksx ls Qlyksa esa lw[ks ds izfr lgu djus dh 
{kerk esa Hkh o`f) gks tkrh gSA tSfod [ksrh ds mn~ns”; 
fuEufyf[kr gaSA

1- tSfod [ksrh dks viukdj d`f"k mRiknu dks 
LFkkf;Ro iznku djrs gq,] Ik;kZoj.k laj{k.k] 
Ik;kZoj.k  larqyu cuk;s j[krs gq, d`f"k dks 
ykHkdkjh cukus ,oa d`"kdksa ds vkfZFkZd Lrj esa 
lq/kkj dj [ksrh dks lEekutud cukukA   

2- o"kkZ vk/kkfjr] de mRikndrk okys {ks=ksa esa] de 
moZjd iz;ksx fd;s tkus okys {ks= esa] xSj flafpr 
{ks=ksa esa tSfod [ksrh izkjEHk djus ds fy;s ,oa 
Hkfo"; esa lkekU; [ksrh dks tSfod [ksrh esa 
ifjofrZr djukA 

3- tSo fofo/krk dks le`) ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k 
djukA                                            

4- e`nk ,oa ty dk laj{k.k dj d`f"k mRiknu esa o`f) 
djukA                                 

5- v{k; ÅtkZ dk mi;ksx djuk A      

6- jlk;u eqDr ikuh] gok vkSj Hkkstu miyC/k 
djkukA                                   

7- tSo fofo/krk ds vk/kkj ij ikfjfLFkfrdh] d`f"k dks 
c<+kok nsus] tSfod fuos”k ,oa Ñf"k mit esa 
xq.koRrk lqfuf”pr djukA

tSfod [kkn% fVdkÅ [ksrh ,oa ènk LokLF; ds fy, mRre fodYi

jsuw vk;kZ] lksue vk;kZ] lq/khj dqekj ,oa vkj-,y- vk;kZ
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yk;s tkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blh izdkj 
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ek¡x dks iwjk djus esa lgk;d gksxhA fjlkbfdy 
fd;s x;s ty dk eq[;r% fuEu vko”;drkvksa dks 
iwjk djus esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

1- d`f"k
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ckgjh {ks=ksa esa #Q Vki gkosZfLVax ,oa ty laj{k.k ls 
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,oa Hkwty Lrj Ik;kZoj.kh; nk;js esa iqu% yk;k tk 
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o"kkZ ty ls lM+dksa ij gksus okyh lrgh ty Iykou 
dh leL;k ls funku fey ldsxkA e`nk dh ueh dks 
iqu% vuqjf{kr fd;k tk ldsxkA
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{k=s  fo”k"s k dh Hkxw Hkh;Z  rFkk gkbMkª ys kfs tdy ifjfLFkfr;k as
d s vulq kj lja puk d s ekud r; fd; s tk;As  ble as lcl s
egRoi.w k Z ;g g S fd fjpkt Z oys  dh xgjkb Z dk s tkus  vkQ 
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dh miyC/krk d s vulq kj fjpkt Z lja puk dh fMtkbu 
r; dh tk;As  m|kuk as vFkok [kyq  s LFkkuk as e as bl fof/k dk 
mi;kxs   fd;k tk; s rFkk m|kuk as dk s lkQ j[kk tk;As  
vk|S kfs xd bdkb;k as l s vFkok vU; fdlh Hkh idz kj dk 
inz fw ’kr mRioz kg dk fuLrkj.k bl fof/k }kjk  fdlh Hkh 
n”kk e as u fd;k tk;As

ljnkj cYYkHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] esjB ¼m-iz-½ d`f"k foKku dsUæ cgjkbp ¼m-iz-½

79Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017
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Qlyksa ds yxkrkj mxkus ,oa l?ku Qly i}fr ds 
dkj.k e`nk moZjrk esa gzkl rFkk e`nk eas fodkj mRiUu 
gksus ds dkj.k foxr o"kksZ ls Qlykas dh mRikndrk esa 
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rFkk jklk;fud moZjd ds larqfyr iz;ksx vko”;d 
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izkIr djus ds fy, jklk;fud moZjdksa fo”ks"kdj 
;wfj;k ds vlUrqfyr iz;ksx ls HkwxHkZ ty eas ukbVªsV 
dh ek=k c<+ tkus ls euq";ksa esa ehFkksg;weksXykscksfe;k 
¼uhyk f”k”kq½ uked chekjh dk Ikzdksi gks tkrk gSA 
blds vfrfjDr euq";ksa esa vU; Hk;adj chekfj;k¡ dk 
Hkhs izdksi gks jgk gSA orZeku le; esa ;kaf=d ;qx gks 
tkus  ls [ksrh eas i'kqvksa cSy dk iz;ksx iw.kZr;% cUn gks 
tkus ls budk fgLlk [skrh esa yxHkx lekIr gks x;k 
gSA
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,oa gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
rFkk tSfod lajpuk esa lq/kkj gks tkrk gS tks [kk|kUu 

ds mRiknu esa vfLFkjrk dks lekIr djus eas lgk;d 
gSA Qly vo”ks"kkas tSls MaBy] fxjs gq,s iRrs vifjiDo 
Qy Qwy ,oa Vgfu;k¡] Hkwlk vkfn dks [ksrh eas tqrkbZ 
ds ek/;e ls feyk nsus ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh 
ek=k esa o`f) dh tk ldrh gSA tks QlyksRiknu esa 
vfLFkjrk dks lekIr djus eas lgk;d gSA tSfod [kkn 
ds iz;ksx ls Qlyksa esa lw[ks ds izfr lgu djus dh 
{kerk esa Hkh o`f) gks tkrh gSA tSfod [ksrh ds mn~ns”; 
fuEufyf[kr gaSA

1- tSfod [ksrh dks viukdj d`f"k mRiknu dks 
LFkkf;Ro iznku djrs gq,] Ik;kZoj.k laj{k.k] 
Ik;kZoj.k  larqyu cuk;s j[krs gq, d`f"k dks 
ykHkdkjh cukus ,oa d`"kdksa ds vkfZFkZd Lrj esa 
lq/kkj dj [ksrh dks lEekutud cukukA   

2- o"kkZ vk/kkfjr] de mRikndrk okys {ks=ksa esa] de 
moZjd iz;ksx fd;s tkus okys {ks= esa] xSj flafpr 
{ks=ksa esa tSfod [ksrh izkjEHk djus ds fy;s ,oa 
Hkfo"; esa lkekU; [ksrh dks tSfod [ksrh esa 
ifjofrZr djukA 

3- tSo fofo/krk dks le`) ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k 
djukA                                            

4- e`nk ,oa ty dk laj{k.k dj d`f"k mRiknu esa o`f) 
djukA                                 

5- v{k; ÅtkZ dk mi;ksx djuk A      

6- jlk;u eqDr ikuh] gok vkSj Hkkstu miyC/k 
djkukA                                   

7- tSo fofo/krk ds vk/kkj ij ikfjfLFkfrdh] d`f"k dks 
c<+kok nsus] tSfod fuos”k ,oa Ñf"k mit esa 
xq.koRrk lqfuf”pr djukA

tSfod [kkn% fVdkÅ [ksrh ,oa ènk LokLF; ds fy, mRre fodYi

jsuw vk;kZ] lksue vk;kZ] lq/khj dqekj ,oa vkj-,y- vk;kZ
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8- ekuo LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, lqjf{kr d`f"k 
mRiknksa dk mRiknu djukA                      

9- lqjf{kr d`f"k ls ikjEifjd Kku dk fodkl 
djukA                                             

10- tSfod [ksrh dks viukus ds fy, izksRlkgu nsukA                                                  

11- fu;fU=r tSfod mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj 
lqfuf”pr djukA                                               

12- tSfod [ksrh ds lEcU/k eas tkx:drk vkSj 
izf”k{k.k dk;ZØe] ekdsZV fyUdst ¼la;kstu½] 
fodkl ,oa tSfod mRiknksa dks fpfUgr djukA  

ukMsi dEiksLV % bl fof/k esa bZVksa dk 2 ehVj pkSMk 3-
5 ehVj yEck  rFkk 1 ehVj Å¡pk <k¡pk cukrs gSaA <kWps 
dh pqukbZ iDds xkjs vFkok lhesUV ls fNfnzr djds 
cuk;k tkrk gSA bl <kWps ds vUnj [ksr] [kfygku] ?kj 
,oa jlksbZ ls izkIr Qly vo”ks"kksa] xkscj] ikuh] feV~Vh 
ds lkFk lM+k;k tkrk gSA bl fof/k ls lM+h [kkn mPp 
xq.koRrk ;qDr gksrh gS rFkk blls vuqi;ksxh inkFkks± 
dk iz;ksx gks tkrk gSA loZizFke 40&45 fdxzk- xkscj 
dks 100 ls 150 yh- ikuh esa ?kksydj <kpsa dh ry ij 
Mky nsrs gSaA blds Ik”pkr 8 bap eksVh dpjs dh rg 
nck&nck dj fcNkrs gSa fQj 30&40 fdxzk- xkscj dks 
100&125 yh- ikuh esa ?kksy dj bl dpjs ij Mky dj 
100 fdxzk- feV~Vh fcNk nsrs gaSA blds ckn xkscj ,oa 
feV~Vh dh eksVh ijr ls <k¡ps dss Åij fyikbZ dj nsrs 
gaSA 70&80 fnu Ik”pkr~ xM~<as ds Åij 15&20 Nsn 
eksVs MUM+s dh lgk;rk ls cuk nsrs gSaA blesa 10 yh- 
xkSew= esa ih-,l-ch-] ,tksVksCkSDVj dYpj ds iSdsV] 2 
fdxzk- xqM+ ,oa 100 xzk- gou dh jk[k dk ?kksy cukdj 
bu Nsnksa esa Mkydj iqu% bu fNnzksa dks cUn dj nsrs gaSA 
bl izdkj 100 ls 120 fnu esa 30 dqUry dEiksLV dh 
[kkn cudj rS;kj gks tkrh gSA bl dEiksLV esa 0-
75&1-75 izfr”kr u=tu] 0-75&0-90 izfr”kr 
QkWLQksjl]1-20&1-40 izfr”kr iksVk”k ds lkFk&lkFk 

lw{e rRo Hkh Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA bl [kkn esa 
ikS/kksa ds leLr iks"kd rRo izkIr gks tkrs gSa] e`nk dh 
ty /kkj.k {kerk esa o`f) gks tkrh gS] dhV ,oa O;kf/k;ksa 
dk izdksi de gks tkrk gS] mRikn ds Lokn ,oa 
xq.koRrk esa o`f) gks tkrh gS] e`nk dks catj@Ålj 
gksus ls cpk;k tk ldrk gS rFkk Qly mRiknu esa 
ykxr dks de djus esa Hkh lgk;d gSA 

oehZ dEiksLV% d`f"k vof”k"V inkFkks±] “kgj rFkk jlksbZ 
ds dwMs+ dpjs dks dsapq, }kjk mi;ksxh inkFkZ esa cnyus 
vFkok [kkn cukus dks dsapq, dh [kkn vFkok oehZ 
dEiksLV dgrs gSaA dsapq, dh dbZ iztkfr;k¡ dEiksLV 
cukus esa lgk;d gSaA ijUrq Hkkjrh; ifjos”k esa ,lhuk 
QksfVMk ,oa t; xksiky iztkfr dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g dsapq, vius vkgkj ds :Ik esa feV~Vh] xkscj] 
dPpk thok¡”k] [kjirokjksa ds] xUus dh [kksbZ] ck;ks xSl 
Lyjh vkfn fuxyrs gq, ikpu ufydk ls xqtjus ij 
mls dEiksLV esa ifjf.kr djrs gSaA dEiksLV cukus esa 15 
fnu yxrs gSaA oehZ dEiksLV esa 1&2 izfr”kr u=tu] 
0-63&1-48 izfr”kr QkWLQksjl rFkk 0-30&0-72 
izfr”kr iksVk'k ds lkFk&lkFk Qly ds fy, o`f) 
dkjd gkjeksUl Hkh mifLFkr jgrs gSaA oeh Z dEikLs V 
cuku s d s fy, 7 QhV yEck] 3 QhV pkMS k+  rFkk 1 QhV 
Åp¡ k <kp¡ k cuk dj mle as 4&5 fnu ijq kuk xkcs j] ?kj dk 
dMw k+  dpjk] Qly  vkfn dk s bl <kp¡  s e sa Hkj dj dpas ,q  s
Mky nrs  s gAaS  oeh Z dEikLs V dk i;z kxs  nyguh ,o a [kk|kUu 
Qly e as  2 Vu] fryguh Qly e as 3 Vu] elkyk ,o a
lCth Qly 4 Vu] Qyw  okyh Qly e as 5 Vu@g-s ] 
Qynkj ik/S kk as e as jkis .k d s le; 5 fdxkz - ifz r o{̀k] xeyk as e as
feVVh d s Hkkj dk 10 ifz r”kr rFkk ykuW  e as 2 fdxkz - ifz r 
ox Z ehVj dh nj l s i;z kxs  dh tkrh gAS  oeh Z dEikLs V d s
i;z kxs  l s QlykRs iknu e as vkb Z fLFkjrk dk s lekIr dj 
mRiknu c<k+ uk] mRiknu dh x.q koRrk e as l/q kkj ykuk] 
Hkfw e e as l{w e thok.kvq k sa dh fØ;k”khyrk e as of̀) rFkk eǹk 
dh ty /kkj.k {kerk e as of̀) dju s e sa lgk;d gAS   
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gjh [kkn %  Qlyksa dks mxkdj mUgsa gjh voLFkk esa 

[ksr esa iyV nsus dh fØ;k dks gjh [kkn dgrs gSaA gjh 

[kkn ds :Ik esa lubZ] <Sapk] fiyhijslk] ÅnZ] ewWx] 

yksfc;k vkfn Qlyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [kjhQ 

_rq esa bu Qlyksa dks mxkdj 30 ls 40 fnu Ik”pkr 

[ksr esa gh iyV nsrs gSaA ;fn budh lM+ko izfØ;k esa 

nsjh gksus dh n”kk esa 10&15 fdyks ;wfj;k@gs- dh nj 

ls fNM+dko djrs gaSA gjh [kkn ds :Ik esa tk;n _rq 

ÅnZ ,oa ew¡x dh Qly dks mxkdj idus ds le; 

Qfy;k¡ rksM+dj ikS/kksa dks [ksr esa feyk nsus ls Hkh gjh 

[kkn dk dk;Z djrk gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa 

thoka”k inkFkZ dh ek=k eas o`f)] e`nk dh ty /kkj.k 

{kerk rFkk vo”kks"k.k {kerk esa Hkh o`f) gks tkrh gSA 

Qlyksa esa dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk 

gSA mRiknu xq.koRrk ,oa Lokn esa o`f) gks tkrh gSA 

QlyksRiknu dh ykxr esa deh gks tkrh gS rFkk 

Qly mRiknu esa o`f) gks tkrh gSA Ålj Hkwfe;ksa esa 

<Saps dks gjh [kkn ds :Ik eas vklkuh ls mxk;k tk 

ldrk gSA 

l?ku QlyksRiknu ds dkj.k ns”k esa gjh [kkn dk 

izpyu yxHkx lekIr gksrk tk jgk gS D;ksafd bldks 

viukus ls d`"kd dks ,d Qly dh gkfu gksrh gSA 

ijUrq tk;n esa mnZ ,oa ew¡x dks mxkdj mldh 

Qfy;kW rksM+dj ikS/kksa dks [ksr esa feyk nsrs gSa rks bl 

leL;k dk funku gks tkrk gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls 

[ksr esa ikS/kksa ds fy;s vko”;d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks 

tkus ds lkFk&lkFk dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa Hkh 

o`f) gks tkrh gSA

xkscj dh [kkn % Ik”kqvksa ds xkscj] ew= ls luh gqbZ 

fcNkou] viz;qDr pkjk] ?kjksa dk dwM+k dpjk  vkfn ds 

iz;ksx ls tks [kkn cukbZ tkrh gS] og xkscj dh [kkn 

dgykrh gSA iw.kZ:Ik ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 0-

50 izfr”kr u=tu] 0-25 izfr”kr QkWLQksjl rFkk 0-50 

izfr”kr iksVk'k ds lkFk&lkFk lEiw.kZ lw{e vko”;d 

iks"kd rRo Hkh fo|eku jgrs gaSA xkscj dh [kkn dk 

iz;ksx djus ls Qly esa bldk izHkko 2&3 o"kksZ rd 

jgrk gSA blds iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 

rFkk tSfod lajpuk esa lq/kkj gksrk gS] e`nk dh ty 

/kkj.k {kerk esa o`f) gks tkrh gS ,oa e`nk esa thoka”k 

inkFkZ dh o`f) gks tkus ls LFkkbZ@fVdkÅ mRiknu 

izkIr fd;k tk ldrk gSA oSKkfud fof/k ls xkscj dh 

[kkn lnSo ,d fuf”pr vkdkj ds xM~<as esa cukrs gaSA 

ftlls xkscj dh [kkn iw.kZ:Ik ls lM+ tkrk gS rFkk 

iks"kd rRoksa dk ºkl lcls de gksrk gSA viw.kZ :Ik ls 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ls Qlyksa esa nhed dk izdksi 

gks tkus ls Qly esa mRiknu esa deh gks tkrh gSA 

Qlyksa esa xkscj dh [kkn Qly cksus ds ,d ekg iwoZ 5 

Vu@gs- dh nj ls [ksr esa tqrkbZ djds vPNh izdkj ls 

feyk nsuk pkfg,A

Qly  % Qly dkVus ds ckn [ksr esa iMs+ gq, Qly 
vo”ks’k tSls tM+sa] MaBy ifRr;k¡] vifjiDo Qwy rFkk 
Qfy;k¡] Hkwlk vkfn dks [ksr es tqrkbZ }kjk feyk nsus ls 
e`nk esa 0-4 izfr”kr rd thoka”k inkFkZ dh ek=k esa o`f) 
gks tkrh gSA Qly vo”ks"kksa ds iz;ksx ls e`nk esa e`nk 
thoka”k inkFkZ dh ek=k esa o`f) gks tkus ls [kk|kUu 
mRiknu esa fLFkjrk dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 
xsgw¡ dh Qly dks dEckbu gkosZLVj ls dkVus ds 
Ik”pkr~ [ksr esa ujbZ ,oa Hkwlk [ksr esa NksM+ fn;k tkrk 
gSA vr% d`"kd HkkbZ bldks tyk;s ugha cfYd jksVkosVj 
vFkok fdlh vU; feV~Vh iyVus okys gy ls [ksr esa 
tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsus ls e`nk esa thoka”k inkFkZ 
dh ek=k esa o`f) gks tkrh gSA ftlls fVdkÅ ,oa 
vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

Rkjy [kkn % lw{e thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk cuk;s 
j[kus ds fy, rjy [kkn dk mi;ksx vko”;d gSA 
leLr Qlyksa gsrq 3&4 ckj rjy [kkn dk iz;ksx 
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8- ekuo LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, lqjf{kr d`f"k 
mRiknksa dk mRiknu djukA                      

9- lqjf{kr d`f"k ls ikjEifjd Kku dk fodkl 
djukA                                             

10- tSfod [ksrh dks viukus ds fy, izksRlkgu nsukA                                                  

11- fu;fU=r tSfod mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj 
lqfuf”pr djukA                                               

12- tSfod [ksrh ds lEcU/k eas tkx:drk vkSj 
izf”k{k.k dk;ZØe] ekdsZV fyUdst ¼la;kstu½] 
fodkl ,oa tSfod mRiknksa dks fpfUgr djukA  

ukMsi dEiksLV % bl fof/k esa bZVksa dk 2 ehVj pkSMk 3-
5 ehVj yEck  rFkk 1 ehVj Å¡pk <k¡pk cukrs gSaA <kWps 
dh pqukbZ iDds xkjs vFkok lhesUV ls fNfnzr djds 
cuk;k tkrk gSA bl <kWps ds vUnj [ksr] [kfygku] ?kj 
,oa jlksbZ ls izkIr Qly vo”ks"kksa] xkscj] ikuh] feV~Vh 
ds lkFk lM+k;k tkrk gSA bl fof/k ls lM+h [kkn mPp 
xq.koRrk ;qDr gksrh gS rFkk blls vuqi;ksxh inkFkks± 
dk iz;ksx gks tkrk gSA loZizFke 40&45 fdxzk- xkscj 
dks 100 ls 150 yh- ikuh esa ?kksydj <kpsa dh ry ij 
Mky nsrs gSaA blds Ik”pkr 8 bap eksVh dpjs dh rg 
nck&nck dj fcNkrs gSa fQj 30&40 fdxzk- xkscj dks 
100&125 yh- ikuh esa ?kksy dj bl dpjs ij Mky dj 
100 fdxzk- feV~Vh fcNk nsrs gaSA blds ckn xkscj ,oa 
feV~Vh dh eksVh ijr ls <k¡ps dss Åij fyikbZ dj nsrs 
gaSA 70&80 fnu Ik”pkr~ xM~<as ds Åij 15&20 Nsn 
eksVs MUM+s dh lgk;rk ls cuk nsrs gSaA blesa 10 yh- 
xkSew= esa ih-,l-ch-] ,tksVksCkSDVj dYpj ds iSdsV] 2 
fdxzk- xqM+ ,oa 100 xzk- gou dh jk[k dk ?kksy cukdj 
bu Nsnksa esa Mkydj iqu% bu fNnzksa dks cUn dj nsrs gaSA 
bl izdkj 100 ls 120 fnu esa 30 dqUry dEiksLV dh 
[kkn cudj rS;kj gks tkrh gSA bl dEiksLV esa 0-
75&1-75 izfr”kr u=tu] 0-75&0-90 izfr”kr 
QkWLQksjl]1-20&1-40 izfr”kr iksVk”k ds lkFk&lkFk 

lw{e rRo Hkh Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA bl [kkn esa 
ikS/kksa ds leLr iks"kd rRo izkIr gks tkrs gSa] e`nk dh 
ty /kkj.k {kerk esa o`f) gks tkrh gS] dhV ,oa O;kf/k;ksa 
dk izdksi de gks tkrk gS] mRikn ds Lokn ,oa 
xq.koRrk esa o`f) gks tkrh gS] e`nk dks catj@Ålj 
gksus ls cpk;k tk ldrk gS rFkk Qly mRiknu esa 
ykxr dks de djus esa Hkh lgk;d gSA 

oehZ dEiksLV% d`f"k vof”k"V inkFkks±] “kgj rFkk jlksbZ 
ds dwMs+ dpjs dks dsapq, }kjk mi;ksxh inkFkZ esa cnyus 
vFkok [kkn cukus dks dsapq, dh [kkn vFkok oehZ 
dEiksLV dgrs gSaA dsapq, dh dbZ iztkfr;k¡ dEiksLV 
cukus esa lgk;d gSaA ijUrq Hkkjrh; ifjos”k esa ,lhuk 
QksfVMk ,oa t; xksiky iztkfr dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g dsapq, vius vkgkj ds :Ik esa feV~Vh] xkscj] 
dPpk thok¡”k] [kjirokjksa ds] xUus dh [kksbZ] ck;ks xSl 
Lyjh vkfn fuxyrs gq, ikpu ufydk ls xqtjus ij 
mls dEiksLV esa ifjf.kr djrs gSaA dEiksLV cukus esa 15 
fnu yxrs gSaA oehZ dEiksLV esa 1&2 izfr”kr u=tu] 
0-63&1-48 izfr”kr QkWLQksjl rFkk 0-30&0-72 
izfr”kr iksVk'k ds lkFk&lkFk Qly ds fy, o`f) 
dkjd gkjeksUl Hkh mifLFkr jgrs gSaA oeh Z dEikLs V 
cuku s d s fy, 7 QhV yEck] 3 QhV pkMS k+  rFkk 1 QhV 
Åp¡ k <kp¡ k cuk dj mle as 4&5 fnu ijq kuk xkcs j] ?kj dk 
dMw k+  dpjk] Qly  vkfn dk s bl <kp¡  s e sa Hkj dj dpas ,q  s
Mky nrs  s gAaS  oeh Z dEikLs V dk i;z kxs  nyguh ,o a [kk|kUu 
Qly e as  2 Vu] fryguh Qly e as 3 Vu] elkyk ,o a
lCth Qly 4 Vu] Qyw  okyh Qly e as 5 Vu@g-s ] 
Qynkj ik/S kk as e as jkis .k d s le; 5 fdxkz - ifz r o{̀k] xeyk as e as
feVVh d s Hkkj dk 10 ifz r”kr rFkk ykuW  e as 2 fdxkz - ifz r 
ox Z ehVj dh nj l s i;z kxs  dh tkrh gAS  oeh Z dEikLs V d s
i;z kxs  l s QlykRs iknu e as vkb Z fLFkjrk dk s lekIr dj 
mRiknu c<k+ uk] mRiknu dh x.q koRrk e as l/q kkj ykuk] 
Hkfw e e as l{w e thok.kvq k sa dh fØ;k”khyrk e as of̀) rFkk eǹk 
dh ty /kkj.k {kerk e as of̀) dju s e sa lgk;d gAS   
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gjh [kkn %  Qlyksa dks mxkdj mUgsa gjh voLFkk esa 

[ksr esa iyV nsus dh fØ;k dks gjh [kkn dgrs gSaA gjh 

[kkn ds :Ik esa lubZ] <Sapk] fiyhijslk] ÅnZ] ewWx] 

yksfc;k vkfn Qlyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [kjhQ 

_rq esa bu Qlyksa dks mxkdj 30 ls 40 fnu Ik”pkr 

[ksr esa gh iyV nsrs gSaA ;fn budh lM+ko izfØ;k esa 

nsjh gksus dh n”kk esa 10&15 fdyks ;wfj;k@gs- dh nj 

ls fNM+dko djrs gaSA gjh [kkn ds :Ik esa tk;n _rq 

ÅnZ ,oa ew¡x dh Qly dks mxkdj idus ds le; 

Qfy;k¡ rksM+dj ikS/kksa dks [ksr esa feyk nsus ls Hkh gjh 

[kkn dk dk;Z djrk gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa 

thoka”k inkFkZ dh ek=k eas o`f)] e`nk dh ty /kkj.k 

{kerk rFkk vo”kks"k.k {kerk esa Hkh o`f) gks tkrh gSA 

Qlyksa esa dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk 

gSA mRiknu xq.koRrk ,oa Lokn esa o`f) gks tkrh gSA 

QlyksRiknu dh ykxr esa deh gks tkrh gS rFkk 

Qly mRiknu esa o`f) gks tkrh gSA Ålj Hkwfe;ksa esa 

<Saps dks gjh [kkn ds :Ik eas vklkuh ls mxk;k tk 

ldrk gSA 

l?ku QlyksRiknu ds dkj.k ns”k esa gjh [kkn dk 

izpyu yxHkx lekIr gksrk tk jgk gS D;ksafd bldks 

viukus ls d`"kd dks ,d Qly dh gkfu gksrh gSA 

ijUrq tk;n esa mnZ ,oa ew¡x dks mxkdj mldh 

Qfy;kW rksM+dj ikS/kksa dks [ksr esa feyk nsrs gSa rks bl 

leL;k dk funku gks tkrk gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls 

[ksr esa ikS/kksa ds fy;s vko”;d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks 

tkus ds lkFk&lkFk dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa Hkh 

o`f) gks tkrh gSA

xkscj dh [kkn % Ik”kqvksa ds xkscj] ew= ls luh gqbZ 

fcNkou] viz;qDr pkjk] ?kjksa dk dwM+k dpjk  vkfn ds 

iz;ksx ls tks [kkn cukbZ tkrh gS] og xkscj dh [kkn 

dgykrh gSA iw.kZ:Ik ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 0-

50 izfr”kr u=tu] 0-25 izfr”kr QkWLQksjl rFkk 0-50 

izfr”kr iksVk'k ds lkFk&lkFk lEiw.kZ lw{e vko”;d 

iks"kd rRo Hkh fo|eku jgrs gaSA xkscj dh [kkn dk 

iz;ksx djus ls Qly esa bldk izHkko 2&3 o"kksZ rd 

jgrk gSA blds iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 

rFkk tSfod lajpuk esa lq/kkj gksrk gS] e`nk dh ty 

/kkj.k {kerk esa o`f) gks tkrh gS ,oa e`nk esa thoka”k 

inkFkZ dh o`f) gks tkus ls LFkkbZ@fVdkÅ mRiknu 

izkIr fd;k tk ldrk gSA oSKkfud fof/k ls xkscj dh 

[kkn lnSo ,d fuf”pr vkdkj ds xM~<as esa cukrs gaSA 

ftlls xkscj dh [kkn iw.kZ:Ik ls lM+ tkrk gS rFkk 

iks"kd rRoksa dk ºkl lcls de gksrk gSA viw.kZ :Ik ls 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ls Qlyksa esa nhed dk izdksi 

gks tkus ls Qly esa mRiknu esa deh gks tkrh gSA 

Qlyksa esa xkscj dh [kkn Qly cksus ds ,d ekg iwoZ 5 

Vu@gs- dh nj ls [ksr esa tqrkbZ djds vPNh izdkj ls 

feyk nsuk pkfg,A

Qly  % Qly dkVus ds ckn [ksr esa iMs+ gq, Qly 
vo”ks’k tSls tM+sa] MaBy ifRr;k¡] vifjiDo Qwy rFkk 
Qfy;k¡] Hkwlk vkfn dks [ksr es tqrkbZ }kjk feyk nsus ls 
e`nk esa 0-4 izfr”kr rd thoka”k inkFkZ dh ek=k esa o`f) 
gks tkrh gSA Qly vo”ks"kksa ds iz;ksx ls e`nk esa e`nk 
thoka”k inkFkZ dh ek=k esa o`f) gks tkus ls [kk|kUu 
mRiknu esa fLFkjrk dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 
xsgw¡ dh Qly dks dEckbu gkosZLVj ls dkVus ds 
Ik”pkr~ [ksr esa ujbZ ,oa Hkwlk [ksr esa NksM+ fn;k tkrk 
gSA vr% d`"kd HkkbZ bldks tyk;s ugha cfYd jksVkosVj 
vFkok fdlh vU; feV~Vh iyVus okys gy ls [ksr esa 
tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsus ls e`nk esa thoka”k inkFkZ 
dh ek=k esa o`f) gks tkrh gSA ftlls fVdkÅ ,oa 
vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

Rkjy [kkn % lw{e thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk cuk;s 
j[kus ds fy, rjy [kkn dk mi;ksx vko”;d gSA 
leLr Qlyksa gsrq 3&4 ckj rjy [kkn dk iz;ksx 
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vko”;d gSA oehZ dEiksLV vdZ rFkk xkSew= vkfn cgqr 
vPNs o`f) mRizsjd gS rFkk bldk ifRr;ksa ij fNM+dko 
ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA cqokbZ ds 25&30 
fnu Ik”pkr 3&4 ckj iz;ksx djus ls vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA dqN izeq[k rjy [kknksa dks  fooj.k ,oa 
cukus dh fof/k fuEuor gSA

lathod % 100 fdxzk- xk; dk xkscj] 100 yh- xkSew= 

rFkk 500 xzk- xqM+ dks 500 yh- {kerk okys Mªe esa 300 

yh- ty esa feyk dj 10 fnuksa rd lM+us nasA 20 xquk 

ikuh feykdj ,d ,dM+ {ks= esa e`nk ij fNMdko djsa 

vFkok flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsaA

Tkhoke`r % 10 fdxzk- xk; dk xkscj] 100 yh- xkSew=] 1 

fdxzk- xqM+ rFkk fdlh nky dk vkVk] 1 fdxzk- thoUr 

e`nk dks 200 yh- ty esa feykdj 5&7 fnukas rd 

lM+us nasA bl ?kksy dks fu;fer :Ik ls fnu esa 

nks&rhu ckj fgykrs jgsaA bldks [ksr esa flapkbZ ty 

ds lkFk iz;ksx djsaA 

ve`r ikuh& 500 xzke “kgn ds lkFk 10 fdxzk- xk; 

ds xkscj dks feykdj ,d ydM+h dh lgk;rk ls QsVs 

tc rd fd yqxnh tSlk u cu tk,A blds ckn bles 

250 xzke xk; dk ?kh feykdj rsth ls feyk;sA bls 

200 yh- ikuh esa ?kksy ysA bl ?kksy dks ,d ,dM+ 

tehu ij fNM+dko nas vFkok flapkbZ ds ikuh ds lkFk 

iz;ksx djsaA 30 fnu Ik”pkr iqu% flapkbZ ds ikuh ds 

lkFk iz;ksx djasA

ipa xO;% 5 fdxkz - xk; dk xkcs j] 3 yh- xkeS =w ] 2 yh- 

xk; dk n/w k] 2 fdxkz - xk; dk ngh] 1 fdxkz - xk; d s n/w k 

l s cuk eD[ku feyk dj ,d lIrkg lMu+  s n as vkjS  bl s

ifz rfnu nk s ckj fgyk;Aas  ,d lIrkg e as ipa xO; cu dj 

r;S kj gk s tk;xs kA 3 yh- ipa xO; dk s 100 yh- ikuh e as eǹk 

e as fNMdko djr s gAaS  flpa kb Z d s lkFk 20 yh- ipa xO; dk s

,d ,dM + dh nj l s i;z kxs  djAsa  

n’kxO;% 5 fdxzk- xk; dk xkscj] 3 yh- xkSew=] 2 

xk; dk nw/k] 2 yh- xk; dk ngh] 1 fdxzk- xk; dk ?kh] 

3 yh- xUus dk jl] 3 yh- dPps ukfj;y dk ikuh] 12 

dsykas dk elydj rS;kj fd;k isLV] rkM+h o vaxwj dk 

jl 2 yh- dks ,d ik= esa xk; dk xkscj rFkk xk; dk 

?kh dks rhu fnu rd lM+kus ds fy, j[k nssrs gSaA 

chp&chp eas bls fgykrs jgs pkSFks fnu mijksDr lHkh 

lkexzh dks blesa feyk nsa 15 fnuksa rd lM+us ds fy, 

j[k nsrs gSaA 18osa fnu n”kxO; rS;kj gks tk;sxkA 

fNM+dko gsrq 3 ls 4 yh- n”kxO; dks 100 yh- ikuh esa 

feyk dj iz;ksx djsaA e`nk esa fNM+dko gsrq 50 yh- 

iapxO; rFkk 3&4 yh- n”kxO; ds 100 yh- ikuh esa 

feykdj ,d gsDVs;j esa fNM+dko djsaA 

Ckk;kMs k;ukfed [kkn % n”s kh xk; d s lhxa  e as n”s kh n/q kk: 

xk; dk xkcs j Hkjdj uoEcj l s Qjojh ekg d s e/; Hkfw e 

e as 15 l s 18 bpa  dh xgjkb Z e sa xM<~  s e as bl idz kj xkMr+  s g aS

fd lhxa  dk [kyq k gvq k Hkkx feVVh d s lEid Z e as jgAs  

xM<~  s d s ikl Ik;kIZ r ueh cuk; s j[k s 4 ekg Ik”pkr bl s

fudkydj lhxa  l s fudy s feJ.k dk s 25 xkz e ifz r 13 yh- 

ikuh e as feykdj ,d ,dM + Hkfw e e as lk;da ky fNMd+ ko 

djAas  bld s i;z kxs  l s fLFkjhdj.k ,o a QkLW Qkjs l 

?kyq u'khy cDS Vhfj;k dh Hkfw e e as of̀) gkrs h gAS  bll s

flpa kb Z dh 25&50 ifz r”kr vko”;drk de gkrs h g S rFkk 

eǹk dh thora rk e as of̀) gkrs h gAS  

ns”kh xk; ds lhax dks ysdj eghu filh gqbZ flfydk 

Hkjdj ekpZ ls vizSYk ekg ds e/; Hkwfe ds 16 ls 18 bap 

dh xgjkbZ esa bl izdkj xkM+rs gSa fd lhax dk [kqyk 

Hkkx feVVh ds lEidZ esa jgsA 6&7 ekg ds Ik”pkr 

lhax dks fudkydj feJ.k dks 'kh”ks ds tkj esa lajf{kr 

dj ysrs gSa bl feJ.k ds 1 xzke ds Hkkx dks 13 yh- 

ikuh esa feykdj ,d ,dM+ {ks=Qy esa lk;adky 

fNM+dko djrs gaSA bls Qyksa dh izkjfEHkd o`f) ,oa 

fodkl rFkk ifjiDo voLFkk esa iz;ksx djrs gSaA blds 

yh- 
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iz;ksx ls Qy mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk QQawnh 

tfur chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk gS A 

o`{k ,oa >kfM+;k¡ % ekSle dh vuqdwyrk ds vk/kkj ij 
cgqi;ksxh o`{k ,oa >kfM+;ksa dk iz;ksx tSfod [ksrh ds 
fy; egRoiw.kZ gSA vknZz {ks=ksa esa uhe] dSFkk] ve:n] 
lgtu] vathj ,oa 'kgrwr tcfd lw[ks {ks=ksa esa uhe] 
csy i=] csj] 'kjhQk] vkaoyk] lgtu] fujxq.Mh vkfn 
yxkus pkfg,A Qy m|kuksa esa Hkh leqfpr fofo/krk 
cuk;s j[kus ds fy, 3&5 izdkj ds Qyh; ikS/ks ,oa xSj 
Qyh; ikS/ks mijksDrkuqlkj yxkus pkfg,A [ksr ds 
pkjksa vksj Ms<+ ehVj dh easM cuk dj mu ij 
fXyjhlhfM;k] lLcsfu;k] lqccwy] vdsfl;k vkfn isM+ 
yxkus pkfg;sA NksVs Hkw[k.Mksa dh esM+ksa ij vjgj] 
dzksVksysfj;k] flLokfu;k vkfn yxkus pkfg;sA 
le;&le; ij bu ikS/ksa dh ifRr;k¡ rFkk Vgfu;kW 
dkVdj [ksr esa Mkyus ls Hkjiwj ek=k esa tSfod :Ik ls 
fLFkjhd`r u=tu dh izkfIr gksrh gSA le;&le; ij 
bu isM+kas rFkk >kfM+;ksa fd dVkbZ&NWVkbZ djds bu 
ifRr;ksa ,oa Vgfu;ksa dks mlh [ksr es Mky dj iyokj 
ds iz;ksx djus ls ueh lajf{kr jgrh gSA

isM+ ,oa ikS/ks u dsoy e`nk ls miyC/k iks"kd rRoksa dks 
vo”kksf"kr dj feVVh dh Åijh lrg esa laxzfgr djrs 
gSaA ijUrq if{k;ksa] ijHkf{k;ksa ,oa fe= dhVksa dks vkJ; 
Hkh lqfuf”pr djrs gSaA ijUrq buls Qlykas esa dhVksa ls 
cpko djds tSfod dhV fu;a=.k esa lgk;rk feyrh 
gSA ,d ,dM+ QkeZ ij ,d uhe] ,d xwyj] nks csj] 

,d vkoWyk rFkk nks lgtu ds isM+ yxkus pkfg,A 
fXyjhlhfM;kk@lLcsfu;k ds ikS/ks chp&chp esa 
dhVuk”kh dqy ds ikS/ks tSls ,MsFkksMk] fuxqZUMh] vkWd] 
/krwjk rFkk cslje ¼lnkcgkj½ ds ikS/k yxkus pkfg;sA 
QkeZ ;k cxhps ds pkjksa vksj ,oa thoarrk iznku djus 
ds fy, cgqmi;ksxh] xgjh tM+ksa okys isM+ rFkk >kfM+;k¡ 
yxkuh pkfg,A dEiksLV rFkk Ik”kq/ku vkjf{kr LFkkuksa 
ij cMs+ isM+ksa dks c<+us fn;k tkuk pkfg,A QkeZ ds pkjksa 
vksj eq[; esaM+ksa ij de Qklys ls mi;qDr ckM+ yxk;s 
vkSj fuf”pr varjky ij bUgsa dkaV&NkaV dj [ksrksa esa 
Mkyrs jgsaA ;g ckM+ ek= tSfod ?ksjk canh dk dk;Z gh  
djsxh cfYd tSfod :Ik ls fLFkjhd`r u=tu ls [ksrksa 
dh feVVh dks le`) Hkh djsxhA fXyjhlhfM;k dh 400 
eh- yEch iV~Vh rhljs o"kZ ls 22-5 fdxzk-@gs- rFkk 
lkroas o"kZ 17 fdxzk u=tu@gs- miyC/k djk ldrh 
gSA flafpr n”kk esa 3&4 ckj rFkk vflafpr n”kkvksa esa 
nks ckj dVkbZ&NWVkbZ dh tk ldrh gSA izR;sd 3&4 
ekg ds vUrjky ij NWVkbZ djrs jgs rFkk vo”ks"kksa dks 
gjh[kkn ds :Ik iz;ksx djsaA 

ifRRk;k¡ vkfn dks dVkbZ ds mijkUr feV~Vh esa feyk nsa 

vFkok iyokj ds #i esa Hkh iz;ksx djds ”kq"d {ks=ksa esa 

e`nk ueh dks Hkh lajf{kr dj ldrs gSaA bl izdkj isM+ksa 

dh dVkbZ&NVkbZ ls izkIr ifRr;ksa dk iz;ksx pkgs lh/ks 

e`nk esa feykus ds #i esa fd;k tk, vFkok iyokj ds 

#i esa Hkh iz;ksx djus ij e`nk esa thoka”k inkFkZ dh 

ek=k esa o`f) gks tkrh gSA
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vko”;d gSA oehZ dEiksLV vdZ rFkk xkSew= vkfn cgqr 
vPNs o`f) mRizsjd gS rFkk bldk ifRr;ksa ij fNM+dko 
ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA cqokbZ ds 25&30 
fnu Ik”pkr 3&4 ckj iz;ksx djus ls vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA dqN izeq[k rjy [kknksa dks  fooj.k ,oa 
cukus dh fof/k fuEuor gSA

lathod % 100 fdxzk- xk; dk xkscj] 100 yh- xkSew= 

rFkk 500 xzk- xqM+ dks 500 yh- {kerk okys Mªe esa 300 

yh- ty esa feyk dj 10 fnuksa rd lM+us nasA 20 xquk 

ikuh feykdj ,d ,dM+ {ks= esa e`nk ij fNMdko djsa 

vFkok flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsaA

Tkhoke`r % 10 fdxzk- xk; dk xkscj] 100 yh- xkSew=] 1 

fdxzk- xqM+ rFkk fdlh nky dk vkVk] 1 fdxzk- thoUr 

e`nk dks 200 yh- ty esa feykdj 5&7 fnukas rd 

lM+us nasA bl ?kksy dks fu;fer :Ik ls fnu esa 

nks&rhu ckj fgykrs jgsaA bldks [ksr esa flapkbZ ty 

ds lkFk iz;ksx djsaA 

ve`r ikuh& 500 xzke “kgn ds lkFk 10 fdxzk- xk; 

ds xkscj dks feykdj ,d ydM+h dh lgk;rk ls QsVs 

tc rd fd yqxnh tSlk u cu tk,A blds ckn bles 

250 xzke xk; dk ?kh feykdj rsth ls feyk;sA bls 

200 yh- ikuh esa ?kksy ysA bl ?kksy dks ,d ,dM+ 

tehu ij fNM+dko nas vFkok flapkbZ ds ikuh ds lkFk 

iz;ksx djsaA 30 fnu Ik”pkr iqu% flapkbZ ds ikuh ds 

lkFk iz;ksx djasA

ipa xO;% 5 fdxkz - xk; dk xkcs j] 3 yh- xkeS =w ] 2 yh- 

xk; dk n/w k] 2 fdxkz - xk; dk ngh] 1 fdxkz - xk; d s n/w k 

l s cuk eD[ku feyk dj ,d lIrkg lMu+  s n as vkjS  bl s

ifz rfnu nk s ckj fgyk;Aas  ,d lIrkg e as ipa xO; cu dj 

r;S kj gk s tk;xs kA 3 yh- ipa xO; dk s 100 yh- ikuh e as eǹk 

e as fNMdko djr s gAaS  flpa kb Z d s lkFk 20 yh- ipa xO; dk s

,d ,dM + dh nj l s i;z kxs  djAsa  

n’kxO;% 5 fdxzk- xk; dk xkscj] 3 yh- xkSew=] 2 

xk; dk nw/k] 2 yh- xk; dk ngh] 1 fdxzk- xk; dk ?kh] 

3 yh- xUus dk jl] 3 yh- dPps ukfj;y dk ikuh] 12 

dsykas dk elydj rS;kj fd;k isLV] rkM+h o vaxwj dk 

jl 2 yh- dks ,d ik= esa xk; dk xkscj rFkk xk; dk 

?kh dks rhu fnu rd lM+kus ds fy, j[k nssrs gSaA 

chp&chp eas bls fgykrs jgs pkSFks fnu mijksDr lHkh 

lkexzh dks blesa feyk nsa 15 fnuksa rd lM+us ds fy, 

j[k nsrs gSaA 18osa fnu n”kxO; rS;kj gks tk;sxkA 

fNM+dko gsrq 3 ls 4 yh- n”kxO; dks 100 yh- ikuh esa 

feyk dj iz;ksx djsaA e`nk esa fNM+dko gsrq 50 yh- 

iapxO; rFkk 3&4 yh- n”kxO; ds 100 yh- ikuh esa 

feykdj ,d gsDVs;j esa fNM+dko djsaA 

Ckk;kMs k;ukfed [kkn % n”s kh xk; d s lhxa  e as n”s kh n/q kk: 

xk; dk xkcs j Hkjdj uoEcj l s Qjojh ekg d s e/; Hkfw e 

e as 15 l s 18 bpa  dh xgjkb Z e sa xM<~  s e as bl idz kj xkMr+  s g aS

fd lhxa  dk [kyq k gvq k Hkkx feVVh d s lEid Z e as jgAs  

xM<~  s d s ikl Ik;kIZ r ueh cuk; s j[k s 4 ekg Ik”pkr bl s

fudkydj lhxa  l s fudy s feJ.k dk s 25 xkz e ifz r 13 yh- 

ikuh e as feykdj ,d ,dM + Hkfw e e as lk;da ky fNMd+ ko 

djAas  bld s i;z kxs  l s fLFkjhdj.k ,o a QkLW Qkjs l 

?kyq u'khy cDS Vhfj;k dh Hkfw e e as of̀) gkrs h gAS  bll s

flpa kb Z dh 25&50 ifz r”kr vko”;drk de gkrs h g S rFkk 

eǹk dh thora rk e as of̀) gkrs h gAS  

ns”kh xk; ds lhax dks ysdj eghu filh gqbZ flfydk 

Hkjdj ekpZ ls vizSYk ekg ds e/; Hkwfe ds 16 ls 18 bap 

dh xgjkbZ esa bl izdkj xkM+rs gSa fd lhax dk [kqyk 

Hkkx feVVh ds lEidZ esa jgsA 6&7 ekg ds Ik”pkr 

lhax dks fudkydj feJ.k dks 'kh”ks ds tkj esa lajf{kr 

dj ysrs gSa bl feJ.k ds 1 xzke ds Hkkx dks 13 yh- 

ikuh esa feykdj ,d ,dM+ {ks=Qy esa lk;adky 

fNM+dko djrs gaSA bls Qyksa dh izkjfEHkd o`f) ,oa 

fodkl rFkk ifjiDo voLFkk esa iz;ksx djrs gSaA blds 

yh- 
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iz;ksx ls Qy mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk QQawnh 

tfur chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk gS A 

o`{k ,oa >kfM+;k¡ % ekSle dh vuqdwyrk ds vk/kkj ij 
cgqi;ksxh o`{k ,oa >kfM+;ksa dk iz;ksx tSfod [ksrh ds 
fy; egRoiw.kZ gSA vknZz {ks=ksa esa uhe] dSFkk] ve:n] 
lgtu] vathj ,oa 'kgrwr tcfd lw[ks {ks=ksa esa uhe] 
csy i=] csj] 'kjhQk] vkaoyk] lgtu] fujxq.Mh vkfn 
yxkus pkfg,A Qy m|kuksa esa Hkh leqfpr fofo/krk 
cuk;s j[kus ds fy, 3&5 izdkj ds Qyh; ikS/ks ,oa xSj 
Qyh; ikS/ks mijksDrkuqlkj yxkus pkfg,A [ksr ds 
pkjksa vksj Ms<+ ehVj dh easM cuk dj mu ij 
fXyjhlhfM;k] lLcsfu;k] lqccwy] vdsfl;k vkfn isM+ 
yxkus pkfg;sA NksVs Hkw[k.Mksa dh esM+ksa ij vjgj] 
dzksVksysfj;k] flLokfu;k vkfn yxkus pkfg;sA 
le;&le; ij bu ikS/ksa dh ifRr;k¡ rFkk Vgfu;kW 
dkVdj [ksr esa Mkyus ls Hkjiwj ek=k esa tSfod :Ik ls 
fLFkjhd`r u=tu dh izkfIr gksrh gSA le;&le; ij 
bu isM+kas rFkk >kfM+;ksa fd dVkbZ&NWVkbZ djds bu 
ifRr;ksa ,oa Vgfu;ksa dks mlh [ksr es Mky dj iyokj 
ds iz;ksx djus ls ueh lajf{kr jgrh gSA

isM+ ,oa ikS/ks u dsoy e`nk ls miyC/k iks"kd rRoksa dks 
vo”kksf"kr dj feVVh dh Åijh lrg esa laxzfgr djrs 
gSaA ijUrq if{k;ksa] ijHkf{k;ksa ,oa fe= dhVksa dks vkJ; 
Hkh lqfuf”pr djrs gSaA ijUrq buls Qlykas esa dhVksa ls 
cpko djds tSfod dhV fu;a=.k esa lgk;rk feyrh 
gSA ,d ,dM+ QkeZ ij ,d uhe] ,d xwyj] nks csj] 

,d vkoWyk rFkk nks lgtu ds isM+ yxkus pkfg,A 
fXyjhlhfM;kk@lLcsfu;k ds ikS/ks chp&chp esa 
dhVuk”kh dqy ds ikS/ks tSls ,MsFkksMk] fuxqZUMh] vkWd] 
/krwjk rFkk cslje ¼lnkcgkj½ ds ikS/k yxkus pkfg;sA 
QkeZ ;k cxhps ds pkjksa vksj ,oa thoarrk iznku djus 
ds fy, cgqmi;ksxh] xgjh tM+ksa okys isM+ rFkk >kfM+;k¡ 
yxkuh pkfg,A dEiksLV rFkk Ik”kq/ku vkjf{kr LFkkuksa 
ij cMs+ isM+ksa dks c<+us fn;k tkuk pkfg,A QkeZ ds pkjksa 
vksj eq[; esaM+ksa ij de Qklys ls mi;qDr ckM+ yxk;s 
vkSj fuf”pr varjky ij bUgsa dkaV&NkaV dj [ksrksa esa 
Mkyrs jgsaA ;g ckM+ ek= tSfod ?ksjk canh dk dk;Z gh  
djsxh cfYd tSfod :Ik ls fLFkjhd`r u=tu ls [ksrksa 
dh feVVh dks le`) Hkh djsxhA fXyjhlhfM;k dh 400 
eh- yEch iV~Vh rhljs o"kZ ls 22-5 fdxzk-@gs- rFkk 
lkroas o"kZ 17 fdxzk u=tu@gs- miyC/k djk ldrh 
gSA flafpr n”kk esa 3&4 ckj rFkk vflafpr n”kkvksa esa 
nks ckj dVkbZ&NWVkbZ dh tk ldrh gSA izR;sd 3&4 
ekg ds vUrjky ij NWVkbZ djrs jgs rFkk vo”ks"kksa dks 
gjh[kkn ds :Ik iz;ksx djsaA 

ifRRk;k¡ vkfn dks dVkbZ ds mijkUr feV~Vh esa feyk nsa 

vFkok iyokj ds #i esa Hkh iz;ksx djds ”kq"d {ks=ksa esa 

e`nk ueh dks Hkh lajf{kr dj ldrs gSaA bl izdkj isM+ksa 

dh dVkbZ&NVkbZ ls izkIr ifRr;ksa dk iz;ksx pkgs lh/ks 

e`nk esa feykus ds #i esa fd;k tk, vFkok iyokj ds 

#i esa Hkh iz;ksx djus ij e`nk esa thoka”k inkFkZ dh 

ek=k esa o`f) gks tkrh gSA

d`f"k foKku dsUæ cgjkbp ¼m-iz-½ *ljnkj cYYkHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] esjB ¼m-iz-½ 
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“kq"d {ks= fo”o ds 18-8 izfr”kr HkkSxksfyd {ks=Qy esa 

QSyk gqvk gSA tyok;q dh n`f"V ls “kq"d {ks= fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa okyk ,slk Hkw&Hkkx gS tgk¡ d`f"k tksf[ke 

Hkjk O;olk; gksrk gSA Hkkjr esa “kq"d {ks= 32-7 

fefy;u gs- {ks=Qy esa QSyk gqvk gS ,oa bldh ifjf/k 

esa eq[;r;k jktLFkku] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk] 

vkU/kz izns”k] dukZVd ,oa egkjk"Vª vkrs gSaA Fkkj 

jsfxLrku tksfd eq[;r;k jktLFkku] xqtjkr] 

gfj;k.kk ,oa iatkc esa QSyk gqvk gS] dqy Hkkjrh; “kq"d 

{ks= dk 89-9 izfr”kr fgLlk gSA Hkkjrh; Fkkj jsfxLrku 

ds iwohZ {ks= esa okf"kZd vkSlr o"kkZ 500 fe-eh- gksrh gS 

tks if”peh {ks= esa ?kVdj 100 fe-eh- jg tkrh gSA 

tcfd ok"ihdj.k iwohZ {ks= esa 1650 fe-eh- ,oa if”peh 

{ks= esa 2000 fe-eh- gksrk gSA de o"kkZ ,oa vf/kd 

ok"ihdj.k ds dkj.k okf"kZd miyC/k ueh esa Hkkjh deh 

jgrh gSA bl “kq"d {ks= esa ik;h tkus okyh okuLifrd 

laink fojy :Ik esa cgqo"khZ; o`{kksa] >kfM+;ksa ,oa ?kklksa 

ls ;qDr gksrh gSA vf/kdrj okuLifrd laink 

vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k th.kZ&”kh.kZ voLFkk esa 

jgrh gS ftldh mRikndrk cgqr de gSA

jkTkLFkku ds jsfxLrkuh ifjizs{; esa ik;h tkus okyh 

?kkl gh i'kqvksa dks n”kdksa ls ikyrh vk jgh gS ,oa 

Ik”kq/ku “kq"d {ks=ksa dh vkfFkZd jh<+ cuh gqbZ gSA ijUrq 

i'kqvksa dh c<+rh la[;k ds lkFk&lkFk c<+rh gqbZ ekuo 

tula[;k ds dkj.k ijEijkxr pjkxkgksa esa dbZ xquk 

ncko c<+us ls mudh mRikndrk ,oa {ks=Qy esa deh 

vk x;h gSA ftu pjkxkgksa dh pjkbZ {kerk 

lkekU;r;k 0-2 ls 0-5 bdkbZ Ik”kq/ku@gs- gSA mu 

pjkxkgksa esa pjkbZ dk ncko 1 ls 4 bdkbZ i”kq/ku@gs- 

rd c<+ x;k gSA pjkbZ ds c<+rs ncko ds dkj.k pjus 

;ksX; ?kklksa dh var%&iztkfr izfr;ksfxrk ds 

QyLo:i muesa gzkl gksus yxk gS ,oa mudk izkd`frd 

vfLrRo ladV esa vkus yxk gSA ,d v/;;u ds 

vuqlkj] fiNys 40 o"kks± esa pjkbZ ;ksX; pjkxkgksa ds 

{ks=ksa esa 30&35 izfr”kr dh deh gqbZ gSA fnuksa&fnu 

pjkxkgksa ds {ks=Qy esa fxjkoV fpark dk fo"k; gS ,oa 

lkewfgd lkekftd ftEesnkjh ysus dh vko”;drk dks 

bafxr dj jgh gSA ftlls ijEijkxr pjkbZ {ks=ksa dks 

cpk;k tk;s ,oa mudh fLFkfr dks csgrj djus ds 

mik; fd;s tk;saA orZeku esa cnyrs tyok;q] c<+rh 

tula[;k ,oa i”kq/ku ds ncko ds ifjizs{; esa fujarj 

pkjs dh miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq ijEijkxr 

pjkxkgksa dk iqujks}kj ,oa izca/ku vko”;d gks x;k gSA 

bl ys[k esa ijEijkxr pjkbZ ds {ks=] muds izca/ku dh 

,sfrgkfld fof/k;ksa ds lkFk&lkFk buds iqujks)kj ds 

mik;ksa dh ppkZ dh x;h gSA 

ijEijkxr pjkbZ@{ks= pjkxkg %

v vM+ko % O;fDrxr okf"kZd pjkxkg jktLFkku esa 
ijEijkxr [ksrh dh i)fr esa ,d fdlku viuh dqy 
tksr dks rhu Hkkxksa&lBko] naM ,oa vM+ko esa ck¡Vrk 
Fkk tks Øe”k% cktjs dh QLky] nyguh Qlyksa ,oa 
pjkbZ gsrq mi;ksx esa yk;h tkrh Fkh ¼fp=&1½A vM+ko 
tksfd okf"kZd iM+rh gksrk gS] d`"kd vius i'kqvksa ds 
fy, tqykbZ ls vDVwcj pjus ds dke esa ysrk FkkA ;fn 
fdlh d`"kd dk vM+ko dk {ks= vf/kd gS ,oa miyC/k 
pkjk vius i'kqvksa dh vko”;drk ls vf/kd gS rks og 
d`"kd vius vM+ko esa iM+kslh d`"kdksa ds i'kqvksa dks 
lgHkkfxrk ds vk/kkj ij pjus dh vuqefr nsrk gSA 

'kq"d {ks=ksa esa fujarj pkjk miyC/krk gsrq ijEijkxr pjkxkgksa dk iqujks¼kj ,oa 
izca/ku dh vko';drk

jktsUæ izlkn] vkj-,l- esM+fr;k] vks-ih- prqosZnh] vkj-ds- frokjh] v'kksd 'kqDyk ,oa iz'kkUr flag

84 pkjk if=dk 85Ok"kZ 19 tuojh&fnlEcj] 2017

dHkh&dHkh vM+ko dk ekfyd bldks vU; d`"kdksa ds 
i'kqvksa dh pjkbZ gsrq fdjk;s ij ns nsrk FkkA oSKkfud 
vk/kkj ij ns[kk tk;s rks vM+ko {ks= esa e`nk dh moZjrk 
,oa LokLF; esa c<+ksRrjh gksrh gSA d`"kd vM+ko {ks= dks 
,d ls vf/kd o"kks± rd cuk;s j[krk Fkk ,oa vM+ko dh 
vof/k dk fu/kkZj.k d`"kd tksr ds vkdkj] i'kqvksa dh 
la[;k ,oa e`nk moZjrk ds Lrj ij fuHkZj djrk FkkA 
vM+ko {ks= esa nygu dh Qlysa mxkbZ tkrh gSA 
ftlls e`nk vf/kd moZj gks tk;s ,oa cktjs dh [ksrh 
dh tk ldsaA lBko dk eryc LoLFk e`nk okyk {ks= 
ftlesa cktjk dh Qly iSnk dh tk ldsA iqjkus le; 
esa d`"kd yksx vM+ko&naM ,oa lBko ds pØ dks o"kks± 
rd pykrs ,oa thou;kiu gsrq vukt dk mRiknu 
djrs FksA ijUrq “kuS%&”kuS% bl IkzFkk dk var gks x;k 
,oa Hkwfe{kj.k c<+rk x;kA 

c- vksj.k % vksj.k ,d HkkSxksfyd ou {ks= gksrk gS tgk¡ 

fdlh LFkkuh; nsoh@nsork dk eafnj gksrk gS bldk 

{ks=Qy vyx&vyx gksrk gSA pwafd vksj.k {ks= dh 

/kkfeZd egRrk gksrh gS] blhfy, dksbZ Hkh xzkeh.k vksj.k 

ds o`{kksa dks u dkVrk gS u gh vU; dksbZ gkfu igq¡pkrk 

gSA vksj.k {ks= dk mi;ksx pjkbZ ds fy, fd;k tkrk 

FkkA pjkbZ gsrq ,d lqfuf”pr fu;ekoyh cuh gksrh Fkh 

ftlesa i'kqvksa dk izdkj] pjkbZ dk le; ,oa vU; 

pjkbZ ds fu;e gksrs FksA lHkh xzkeh.k vksj.k dh ?kkl 

dk mi;ksx ,oa i'kqvksa dh pjkbZ fu;eksa dk ikyu 

djrs gq, djrs FksA fu;eksa dk mYya?ku djus okys ij 

tqekZuk yxk;k tkrk FkkA lk/kkj.krk vksj.k esa eafnj 

ds ikl ukM+h vFkok >ksM+ gksrk Fkk tgk¡ Ik”kq ikuh ihrs 

FksA ukM+h esa o"kkZ ty ,d= gksdj dbZ eghus lafpr 

jgrk FkkA vksj.k esa ukM+h vFkok iks[kj dk ik;k tkuk 

vkOk”;d rRo  gS ,oa dqN vksj.k fcuk ukM+h okys Hkh 

gksrs FksA vksj.k esa pjus ;ksX; ?kkl dh dqN lhfer 

iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS ,oa ;g LFkku ds vuqlkj cny 

tkrh gSA vksj.k {ks= jktLFkku ds egRoiw.kZ pjkxkg gS 

ijUrq orZeku esa ;g catj Hkwfe dh rjg vuqitkÅ gks 

x;s gSaA 

l- xkSpj % xkSpj dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS xk;ksa ds 

pjus dk LFkku xkSpjA xzke lekt dh tehu gksrh 

gS ftl ij xzke iapk;r dk fu;a=.k gksrk gSA 

ijEijkxr :Ik ls gj xzke&iapk;r dh ,d xkSpj 

gqvk djrh Fkh ftlesa xk¡o ds lHkh yksxksa ds Ik”kq 

fcuk fdlh tkfr] /keZ vFkok vehj&xjhc ds 

HksnHkko ds pjk;s tkrs FksA gj xkSpj esa o"kkZ ty 

laxzg.k gsrq ,d ukM+h vo”; gksrh Fkh ftlesa Ik”kq 

ikuh ihrs FksA xkSpj dk vkdkj dqN gsDVs;j ls 

ysdj 500 gsDVs;j rd dk gksrk Fkk ,oa xkSpj ds 

vkdkj ds vuqlkj UkkM+h dk vkdkj Hkh NksVk ;k 

cM+k gksrk FkkA dHkh&dHkh ,d xzke&iapk;r esa ,d 

ls vf/kd xkSpj ik;s tkrs FksA 

n- Hkhyokj ;k pksbyh % [kjhQ dh QLkyksa& cktjk] 

ew¡x] eksaB] fry bR;kfn ds dVus ds ckn [ksrksa ds 

Qlyh vo”ks"k dks pjus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

bl nkSjku lHkh Ik”kq pjkbZ ds fy, NksM+s tkrs gSaA ;g 

Qlyh vo”ks"k uoEcj&fnlEcj ls tuojh rd 

yxHkx nks ekg i'kqvksa dks vPNk pkjk miyC/k djkrs 

gSaA Qlyh vo”ks"k dh pjkbZ dh i)fr dks Hkhyokj 

vFkok pksbyh dgk tkrk gSA 

fp=&1 % jktLFkku esa viukbZ tkus okyh ,sfrgkfld 
d̀f"k&tksr i¼fr

lBko (cktjk dh Qly)

vM+ko (pjkbZ {ks=) naM (nyguh Qly)



“kq"d {ks= fo”o ds 18-8 izfr”kr HkkSxksfyd {ks=Qy esa 

QSyk gqvk gSA tyok;q dh n`f"V ls “kq"d {ks= fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa okyk ,slk Hkw&Hkkx gS tgk¡ d`f"k tksf[ke 

Hkjk O;olk; gksrk gSA Hkkjr esa “kq"d {ks= 32-7 

fefy;u gs- {ks=Qy esa QSyk gqvk gS ,oa bldh ifjf/k 

esa eq[;r;k jktLFkku] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk] 

vkU/kz izns”k] dukZVd ,oa egkjk"Vª vkrs gSaA Fkkj 

jsfxLrku tksfd eq[;r;k jktLFkku] xqtjkr] 

gfj;k.kk ,oa iatkc esa QSyk gqvk gS] dqy Hkkjrh; “kq"d 

{ks= dk 89-9 izfr”kr fgLlk gSA Hkkjrh; Fkkj jsfxLrku 

ds iwohZ {ks= esa okf"kZd vkSlr o"kkZ 500 fe-eh- gksrh gS 

tks if”peh {ks= esa ?kVdj 100 fe-eh- jg tkrh gSA 

tcfd ok"ihdj.k iwohZ {ks= esa 1650 fe-eh- ,oa if”peh 

{ks= esa 2000 fe-eh- gksrk gSA de o"kkZ ,oa vf/kd 

ok"ihdj.k ds dkj.k okf"kZd miyC/k ueh esa Hkkjh deh 

jgrh gSA bl “kq"d {ks= esa ik;h tkus okyh okuLifrd 

laink fojy :Ik esa cgqo"khZ; o`{kksa] >kfM+;ksa ,oa ?kklksa 

ls ;qDr gksrh gSA vf/kdrj okuLifrd laink 

vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k th.kZ&”kh.kZ voLFkk esa 

jgrh gS ftldh mRikndrk cgqr de gSA

jkTkLFkku ds jsfxLrkuh ifjizs{; esa ik;h tkus okyh 

?kkl gh i'kqvksa dks n”kdksa ls ikyrh vk jgh gS ,oa 

Ik”kq/ku “kq"d {ks=ksa dh vkfFkZd jh<+ cuh gqbZ gSA ijUrq 

i'kqvksa dh c<+rh la[;k ds lkFk&lkFk c<+rh gqbZ ekuo 

tula[;k ds dkj.k ijEijkxr pjkxkgksa esa dbZ xquk 

ncko c<+us ls mudh mRikndrk ,oa {ks=Qy esa deh 

vk x;h gSA ftu pjkxkgksa dh pjkbZ {kerk 

lkekU;r;k 0-2 ls 0-5 bdkbZ Ik”kq/ku@gs- gSA mu 

pjkxkgksa esa pjkbZ dk ncko 1 ls 4 bdkbZ i”kq/ku@gs- 

rd c<+ x;k gSA pjkbZ ds c<+rs ncko ds dkj.k pjus 

;ksX; ?kklksa dh var%&iztkfr izfr;ksfxrk ds 

QyLo:i muesa gzkl gksus yxk gS ,oa mudk izkd`frd 

vfLrRo ladV esa vkus yxk gSA ,d v/;;u ds 

vuqlkj] fiNys 40 o"kks± esa pjkbZ ;ksX; pjkxkgksa ds 

{ks=ksa esa 30&35 izfr”kr dh deh gqbZ gSA fnuksa&fnu 

pjkxkgksa ds {ks=Qy esa fxjkoV fpark dk fo"k; gS ,oa 

lkewfgd lkekftd ftEesnkjh ysus dh vko”;drk dks 

bafxr dj jgh gSA ftlls ijEijkxr pjkbZ {ks=ksa dks 

cpk;k tk;s ,oa mudh fLFkfr dks csgrj djus ds 

mik; fd;s tk;saA orZeku esa cnyrs tyok;q] c<+rh 

tula[;k ,oa i”kq/ku ds ncko ds ifjizs{; esa fujarj 

pkjs dh miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq ijEijkxr 

pjkxkgksa dk iqujks}kj ,oa izca/ku vko”;d gks x;k gSA 

bl ys[k esa ijEijkxr pjkbZ ds {ks=] muds izca/ku dh 

,sfrgkfld fof/k;ksa ds lkFk&lkFk buds iqujks)kj ds 

mik;ksa dh ppkZ dh x;h gSA 

ijEijkxr pjkbZ@{ks= pjkxkg %

v vM+ko % O;fDrxr okf"kZd pjkxkg jktLFkku esa 
ijEijkxr [ksrh dh i)fr esa ,d fdlku viuh dqy 
tksr dks rhu Hkkxksa&lBko] naM ,oa vM+ko esa ck¡Vrk 
Fkk tks Øe”k% cktjs dh QLky] nyguh Qlyksa ,oa 
pjkbZ gsrq mi;ksx esa yk;h tkrh Fkh ¼fp=&1½A vM+ko 
tksfd okf"kZd iM+rh gksrk gS] d`"kd vius i'kqvksa ds 
fy, tqykbZ ls vDVwcj pjus ds dke esa ysrk FkkA ;fn 
fdlh d`"kd dk vM+ko dk {ks= vf/kd gS ,oa miyC/k 
pkjk vius i'kqvksa dh vko”;drk ls vf/kd gS rks og 
d`"kd vius vM+ko esa iM+kslh d`"kdksa ds i'kqvksa dks 
lgHkkfxrk ds vk/kkj ij pjus dh vuqefr nsrk gSA 

'kq"d {ks=ksa esa fujarj pkjk miyC/krk gsrq ijEijkxr pjkxkgksa dk iqujks¼kj ,oa 
izca/ku dh vko';drk

jktsUæ izlkn] vkj-,l- esM+fr;k] vks-ih- prqosZnh] vkj-ds- frokjh] v'kksd 'kqDyk ,oa iz'kkUr flag
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dHkh&dHkh vM+ko dk ekfyd bldks vU; d`"kdksa ds 
i'kqvksa dh pjkbZ gsrq fdjk;s ij ns nsrk FkkA oSKkfud 
vk/kkj ij ns[kk tk;s rks vM+ko {ks= esa e`nk dh moZjrk 
,oa LokLF; esa c<+ksRrjh gksrh gSA d`"kd vM+ko {ks= dks 
,d ls vf/kd o"kks± rd cuk;s j[krk Fkk ,oa vM+ko dh 
vof/k dk fu/kkZj.k d`"kd tksr ds vkdkj] i'kqvksa dh 
la[;k ,oa e`nk moZjrk ds Lrj ij fuHkZj djrk FkkA 
vM+ko {ks= esa nygu dh Qlysa mxkbZ tkrh gSA 
ftlls e`nk vf/kd moZj gks tk;s ,oa cktjs dh [ksrh 
dh tk ldsaA lBko dk eryc LoLFk e`nk okyk {ks= 
ftlesa cktjk dh Qly iSnk dh tk ldsA iqjkus le; 
esa d`"kd yksx vM+ko&naM ,oa lBko ds pØ dks o"kks± 
rd pykrs ,oa thou;kiu gsrq vukt dk mRiknu 
djrs FksA ijUrq “kuS%&”kuS% bl IkzFkk dk var gks x;k 
,oa Hkwfe{kj.k c<+rk x;kA 

c- vksj.k % vksj.k ,d HkkSxksfyd ou {ks= gksrk gS tgk¡ 

fdlh LFkkuh; nsoh@nsork dk eafnj gksrk gS bldk 

{ks=Qy vyx&vyx gksrk gSA pwafd vksj.k {ks= dh 

/kkfeZd egRrk gksrh gS] blhfy, dksbZ Hkh xzkeh.k vksj.k 

ds o`{kksa dks u dkVrk gS u gh vU; dksbZ gkfu igq¡pkrk 

gSA vksj.k {ks= dk mi;ksx pjkbZ ds fy, fd;k tkrk 

FkkA pjkbZ gsrq ,d lqfuf”pr fu;ekoyh cuh gksrh Fkh 

ftlesa i'kqvksa dk izdkj] pjkbZ dk le; ,oa vU; 

pjkbZ ds fu;e gksrs FksA lHkh xzkeh.k vksj.k dh ?kkl 

dk mi;ksx ,oa i'kqvksa dh pjkbZ fu;eksa dk ikyu 

djrs gq, djrs FksA fu;eksa dk mYya?ku djus okys ij 

tqekZuk yxk;k tkrk FkkA lk/kkj.krk vksj.k esa eafnj 

ds ikl ukM+h vFkok >ksM+ gksrk Fkk tgk¡ Ik”kq ikuh ihrs 

FksA ukM+h esa o"kkZ ty ,d= gksdj dbZ eghus lafpr 

jgrk FkkA vksj.k esa ukM+h vFkok iks[kj dk ik;k tkuk 

vkOk”;d rRo  gS ,oa dqN vksj.k fcuk ukM+h okys Hkh 

gksrs FksA vksj.k esa pjus ;ksX; ?kkl dh dqN lhfer 

iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS ,oa ;g LFkku ds vuqlkj cny 

tkrh gSA vksj.k {ks= jktLFkku ds egRoiw.kZ pjkxkg gS 

ijUrq orZeku esa ;g catj Hkwfe dh rjg vuqitkÅ gks 

x;s gSaA 

l- xkSpj % xkSpj dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS xk;ksa ds 

pjus dk LFkku xkSpjA xzke lekt dh tehu gksrh 

gS ftl ij xzke iapk;r dk fu;a=.k gksrk gSA 

ijEijkxr :Ik ls gj xzke&iapk;r dh ,d xkSpj 

gqvk djrh Fkh ftlesa xk¡o ds lHkh yksxksa ds Ik”kq 

fcuk fdlh tkfr] /keZ vFkok vehj&xjhc ds 

HksnHkko ds pjk;s tkrs FksA gj xkSpj esa o"kkZ ty 

laxzg.k gsrq ,d ukM+h vo”; gksrh Fkh ftlesa Ik”kq 

ikuh ihrs FksA xkSpj dk vkdkj dqN gsDVs;j ls 

ysdj 500 gsDVs;j rd dk gksrk Fkk ,oa xkSpj ds 

vkdkj ds vuqlkj UkkM+h dk vkdkj Hkh NksVk ;k 

cM+k gksrk FkkA dHkh&dHkh ,d xzke&iapk;r esa ,d 

ls vf/kd xkSpj ik;s tkrs FksA 

n- Hkhyokj ;k pksbyh % [kjhQ dh QLkyksa& cktjk] 

ew¡x] eksaB] fry bR;kfn ds dVus ds ckn [ksrksa ds 

Qlyh vo”ks"k dks pjus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

bl nkSjku lHkh Ik”kq pjkbZ ds fy, NksM+s tkrs gSaA ;g 

Qlyh vo”ks"k uoEcj&fnlEcj ls tuojh rd 

yxHkx nks ekg i'kqvksa dks vPNk pkjk miyC/k djkrs 

gSaA Qlyh vo”ks"k dh pjkbZ dh i)fr dks Hkhyokj 

vFkok pksbyh dgk tkrk gSA 

fp=&1 % jktLFkku esa viukbZ tkus okyh ,sfrgkfld 
d̀f"k&tksr i¼fr

lBko (cktjk dh Qly)

vM+ko (pjkbZ {ks=) naM (nyguh Qly)
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;- chM vFkok >ksM+ % chM LFkkbZ pjkxkg okyh Hkwfe 

gksrh gSA bls >ksM+ Hkh dgrs gSaA ftldk vkdkj 100 ls 

500 gsDVs;j rd gksrk gSA dqN cM+k chM dgk tkrk 

gSA lk/kkj.kr;k gj chM esa ikuh laxzg.k gsrq ,d ukM+h 

gksrh Fkh ijUrq xkSpj dh Hkkafr chM esa ukM+h dk gksuk 

vfuok;Z  gSA 

ijEijkxr pjkxkgksa dh orZeku voLFkk 

Ik”kq/ku dh la[;k esa o`f) dh otg ls pkjs dh ek¡x 

vkSj vkiwfrZ esa varj fnuksa fnu c<+rk tk jgk gSA 

ftlds dkj.k miyC/k pjkxkgksa ij ncko dbZ xquk 

c<+k gSA fIkNys pkj n”kdksa esa ekuo tula[;k dh 

c<+ksRrjh ds dkj.k ijEijkxr pjkxkgksa ds vkdkj ,oa 

la[;k esa Hkh deh vkbZ gSA jktLFkku ds if”peh {ks= esa 

bafnjk xkW/kh ugj ifj;kstuk vkus ls vf/kdrj 

pjkxkg okyh Hkwfe flafpr d`f"k {ks= esa cny x;h gS 

ftlds ifj.kkeLo:Ik cps gq, pjkxkg {ks=ksa ij ncko 

c<+k gS ,oa mudh mRikndrk esa deh vkbZ gSA ,d 

v/;;u ds vuqlkj jktLFkku ds if”peh {ks= ds 

tSlyesj ftyss esa vfu;af=d pjkbZ ds dkj.k lsou 

?kkl ds eqatksa ds ?kuRo esa fxjkoV vkbZ gSA mfpr 

izca/ku okys pjkxkgksa esa eqatksa dk ?kUkRo 9022 

eqatk@gs- ik;k x;k gS tcfd vfu;af=r pjkbZ okys 

{ks=ksa esa ;g ?kVdj 5700 eqatk@gs- jg x;k gSA blh 

izdkj mRikndrk 1-6 Vu@gs- ls ?kVdj 0-35 

Vu@gs- jg x;h gSA v/;;u esa ;g lq>k;k x;k gS fd 

pjkxkg dks dqN le; ds fy, pjkbZ ls fojke nsuk 

vfrvko”;d gS ,oa mudk izca/ku fu;af=r pjkbZ ds 

vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A yxkrkj vfu;af=r 

pjkbZ ls okuLifrd lajpuk ,oa fofo/krkvksa esa 

ifjorZu gks tkrk gSA lcls T;knk cqjk izHkko 

vR;f/kd pjkbZ ;ksX; cgqo"khZ; ?kklksa&vatu] lso.k] 

isuhde] MkbdsfUFk;e bR;kfn ij iM+k gSA orZeku 

le; esa mijksDr ?kkl dh iztkfr;k¡ vf/kdka”k vksj.k 

 

,oa xkSpj esa foyqIr gksus dh fLFkfr esa vk x;h gSA 

mfpr izca/ku }kjk pjkxkgksa dh mRikndrk dks c<+k;k 

tk ldrk gSA dsUæh; “kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] 

tks/kiqj ds v/;;u ds vuqlkj dsoy lqj{kk ckM+ }kjk 

pjkxkgksa dh mRikndrk dks 200 izfr”kr c<+k;k tk 

ldrk gS ,oa ;fn lqj{kk ckM+ ds lkFk&lkFk ?kkl ds 

cht dh iqu% fctkbZ dh tk;s ,oa ou&pjkxkg i)fr 

viukbZ tk;s rks mRikndrk dks 600 ls 800 izfr”kr 

c<+k;k tk ldrk gSA pjkxkgksa ds izca/ku esa eq[; 

leL;k,a gS vfu;fer pjkbZ] cM+s ,oa NksVs jscM ¼>q.M½ 

ds chp esa lekurk ,oa lg;ksx ds vuqlkj pjkbZ ,oa 

xjhc ,oa NksVs Ik”kqikydksa dk iyk;uA

ijEijkxr pjkxkgksa dk izca/ku 

v- xkS&gn % xkS&gn xk;ksa dks pjkus ds fy, ,d 

lhekjs[kk gSA Hkxoku Jhd`’.k ds le; bldks ^dkj^ 

dgk tkrk FkkA xkS&gn dh izFkk ds vuqlkj izR;sd 

xk¡o dh xk;ksa dks pjus ds fy, ,d lhek gksrh Fkh 

ftlls nwljs iM+kslh xk¡o okyksa dh xk;ksa ds pjus esa 

dksbZ fookn ugha gksrk FkkA izR;sd xk¡o ds xzkeh.k 

viuh xk;ksa dks vius xk¡o dh xkS&gn esa gh pjkrs FksA 

iqjkus le; esa xzkeh.kksa }kjk bl izko/kku dk l[rh ls 

ikyu fd;k tkrk FkkA ijUrq vc bl izFkk dk var gks 

pqdk gSA bl izFkk dks nqckjk “kq: djus ds fy, 

xzkeh.kksa esa tkx:drk QSykus ,oa izf”k{k.k dh t:jr 

gS ;fn iqjkuh xkS&gn dh izFkk iqu% “kq: gks tkrh gS rks 

vkilh fookn de gksaxs o lkSgknZ c<+sxkA 

c- tu&Hkkxhnkjh % {kh.k ,oa vuqitkÅ n”kk esa igq¡p 

pqds ijEijkxr pjkxkgksa ¼vksj.k] xkSpj] chM] bR;kfn½ 

dk iqujks)kj djus dh ije vko”;drk gS ,oa blds 

fy, tuHkkxhnkjh }kjk lkewfgd dk;Zokgh okafNr gSA 

O;fDrxr ,oa LokFkhZ fopkj /kkjk dks R;kxdj ,d 

tu&vkanksyu ds rgr iqjkus pjkxkgksa dks iqu% thfor 

djuk le; dh ek¡x gSA efgyk,a lg;ksx ds eqn~nksa ij 
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T;knk izHkkoh gksrh gS vr% efgykvksa ds Lo;a lgk;rk 

lewg cukdj bl dk;Z dks izHkkoh <ax ls fd;k tk 

ldrk gSA izn”kZu ds rkSj ij xkSpj] vkjs .k ,o a nlw j s

lkefw gd pjkxkgk as e as ?kkl dk s dkVdj y s tku s vFkok 

pØh; pjkb Z dk i;z kxs  fd;k tkuk pkfg, ,o a lh/kh pjkb Z

jkds uk pkfg,A tu&Hkkxhnkjh }kjk pjkxkgk as d s icz /a ku e as

?kkl d s vykok vU; mRikn tlS  s ukMh+  dk ikuh] tykÅ 

ydMh+  vkfn d s mi;kxs  e as lHkh oxk Zs dk s leku 

lgHkkfxrk feyuk pkfg, vU;Fkk fookn inS k gkxs Aas  

l- pjkbZ dk dysaMj % iwjs o"kZ leqfpr pkjs dh 

miyC/krk lqfuf”pr djus ds fy, LFkkuh; yksxksa dh 

viuh ijEijkxr cqf)eRrk ds vk/kkj ij pjkbZ djus 

dk ,d okf"kZd dysaMj cukuk pkfg,A bl izfØ;k 

}kjk miyC/k ?kkl ,oa Qlyh vo”ks"kksa dks pjkus dk 

leqfpr iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl O;oLFkk ls 

vkilh fookn Hkh ugha gksaxsA pjkbZ dk dysaMj cukrs 

le; mxkbZ tkus okyh Qlyksa] xkSpj] vksj.k ,oa vU; 

lalk/ku] fdlkuksa dh izkFkfedrk ,oa Ik”kqikydksa ds 

fgrksa dk lekos”k bl izdkj gksuk pkfg, fd dksbZ 

fookn u cus ¼fp=&2½A

fp=&2 ijEijkxr :Ik ls viuk;k x;k pjkbZ dysaMj

pjkbZ {ks= 

vM+ko  3

Hkhyokj 3 33

chM+ 33333

xkSpj 333333333333

vksj.k 333333333333
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xkSpj esa tqykbZ ls vDVwcj ds e/; ikjEifjd :Ik 

ls pjkbZ dh vuqefr jgrh gS ijUrq iz;ksxksa ds 

vk/kkj ij ik;k x;k gS fd bl nkSjku pjkbZ 

jksddj xkSPkj dks NksM+ fn;k tk, rks blls xkSpj 

dk iqujks)kj gks tkrk gS ,oa mudh pjkbZ {kerk 

o"kZ Ik;ZUr cuh jgrh gSA 

pkjk cSad % ftu o"kks± esa vPNh o"kkZ gksrh gS ,oa pkjk 

vfrfjDr :Ik esa miyC/k gksrk gS rks bldk HkaMkj.k 

pkjk cSad ds :Ik esa djuk Bhd jgrk gS ;g HkaMkfjr 

pkjk mu fnuksa esa i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrk gS 

tc pjkxkg easa ?kkl lekIr gks tkrh gSA pkjk cSad esa 

?kkl] Tokj] cktjk dk vo”ks"k] csj ¼ikyk½ ,oa [kstM+h 

¼ywax½ dh ifRr;k¡ ,df=r dj yh tkrh gSA 

ijEijkxr :Ik ls pkjk ,d= djus ds tks <sj cuk, 

tkrs gSa mudks ckxj] dykj] <waxjh] fNokjk bR;kfn 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA laxzfgr pkjk lw[ks ds le; 

cgqr mi;ksxh gksrk gSA pkjk dk HkaMkj.k mUur rjhdksa 

tSls Bksl xB~Bj] iks"kd bZV ds :Ik esa fd;k tk ldrk 

gSA ftlls de LFkku ij vf/kd pkjk laxzfgr fd;k 

tk ldsA

Lkkjka'k 

ijEijkxr pjkxkg tSls vksj.k] xkSpj] chM+] vM+ko] 

Hkhyokj] pksbyh bR;kfn dk {ks= fnuksa&fnu ?kVrk tk 

jgk gSA pjkbZ dk vf/kd ncko gksus dh otg ls bu 

pjkxkgksa dh mRikndrk ux.; ,oa fLFkfr {kh.k gks 
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,slh fLFkfr esa bu ijEijkxr pjkbZ {ks=ksa dks iquthZfor 

djuk vfrvko”;d gSA vk/kqfud oSKkfud rjhdksa dk 

mi;ksx djds budh mRikndrk c<+kus ds fy, ltho 

lqj{kkckM+] ou&pjkxkg i)fr lkewfgd izca/ku] pjkbZ 

dysaMj] tu&psruk ,oa tu lgHkkfxrk tSls mik; 

vfr vko”;d gS rHkh i'kqvksa ds fy, iwjs o"kZ pkjk 

miyC/k gks ldsxk ,oa pjkxkg fVdkÅ cus jgsaxsaA

dsUæh; d`f"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ,oa dsUæh; “kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tSlyesj
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Hkkjrh; d`f"k esa gjs pkjs dks i'kqvksa ds fy, laiw.kZ 
vkgkj dk ntkZ fn;k x;k gSA i'kqvksa ds vkgkj esa ;fn 
gjk pkjk u gks rks og viw.kZ vkgkj ekuk tkrk gSA gjk 
pkjk ,d izdkj ls Ik”kq/ku ds fy, izkd`frd vkgkj gSA 
;g izksVhu] olk] [kfut] foVkfeu vkfn dk ,d 
vPNk óksr gSA blfy, ;g xq.koRrk;qDr nw/k 
mRiknu ,oa i'kqvksa dk mRre LokLF; cuk, j[kus ds 
fy, t:jh [kk|kUu gSA Hkkjr dh 19oha Ik”kqx.kuk ds 
vuqlkj ns”k esa fo”kky Ik”kq/ku dh vkcknh gS ftlesa 
yxHkx 300 fefy;u xkstkrh; Ik”kq] 65-07 fefy;u 
HksaM+] 135-2 fefy;u cdfj;k¡ vkSj 10-3 fefy;u lwdj 
gSA blh fo”kky Ik”kq/ku vkcknh ds dkj.k o"kZ 
2015&16 esa Hkkjr esa yxHkx 155-5 fefy;u Vu nq/k 
dk mRiknu gqvk vkSj fo”o dk lcls cM+k nqX/k 
mRiknd ns”k cukA 

Ok’kkZ dh vfuf”pRkrk] de tehu] tyok;q ifjorZu] 
[kk| Qlyksa ds mRiknu dk ncko vkSj etnwjksa dh 
deh ds dkj.k vPNh xq.koRrk;qDr gjk pkjk mRiknu 
djuk fdlkuksa ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk tk 
jgk gSA blfy, bl fo”kky Ik”kq la[;k dh nSfud 
pkjk vko”;drk dks iwjk djus ds fy, vkSj nqX/k 
mRiknu esa yxkrkj o`f) djus ds fy, ge dsoy 
ekSleh gjk pkjk] “kq"d pkjk vkSj vU; Ik”kq vkgkj ij 
fuHkZj dj ldrs gSaA bu lHkh leL;kvksa ls mHkjus dk 
,d lcls vPNk rjhdk gkbMªksiksfud rduhd }kjk 
mxk;k x;k gjk pkjk gSA ;g i)fr nqX/k ds mRiknu 
esa Hkkjr dk “kh’kZ LFkku cuk, j[kus] fdlku HkkbZ;ksa dh 
vk; c<+kdj mudh vkthfodk esa lq/kkj ykus vkSj iwjs 
o"kZ gjk pkjk mRiknu djus ds fy, ojnku lkfcr gks 

ldrh gSA Hkkjr esa 1980 n”kd ds var esa dbZ 
oSKkfudksa }kjk pkjk mRiknu ,oa vuqla/kku dk;Z gsrq 
bl rduhd ds izpkj dk iz;kl fd;k x;kA lu~ 
2011 esa xksok Ms;jh }kjk Hkkjr ljdkj dh ^^jk"Vªh; 
d`f"k fodkl ;kstuk^^ ds varxZr xksok ds fofHkUu 
lgdkjh Ms;jh lfefr;ksa esa gkbMªksiksfud pkjk 
mRiknu dh dbZ bdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh xbZA ftlesa 
gkbMªksiksfud ds ckjs esa vuqla/kku djus ds fy, ,d 
bdkbZ dh LFkkiuk Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds 
xksok vuqla/kku ladqy esa Hkh dh xbZZA 

gkbMªksiksfud ;g “kCn nks xzhd “kCnksa ls cuk gS] gkbMªks 
dk eryc ^^ikuh^^ gksrk gS vkSj iksfud dk eryc 
^^dke djus okyk^^ gksrk gSA bl izdkj feV~Vh dk 
mi;ksx fd;s cxSj] dsoy ikuh ;k iks"kd rRo ;qDr 
?kksy esa ikS/kksa dks mRikfnr djus dh izfØ;k dks 
^^gkbMªksiksfud^^ ;k ^^vadqfjr vukt^^ ;k ^^vadqfjr 
pkjk^^ ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ljy Hkk"kk esa dgk 
tk;s rks Ik;kZOkj.kh; :Ik ls fu;af=r lajpuk,] ?kj 
vFkok xzhu gkml esa fcuk feV~Vh ds pkjk mRiknu 
djus dh fof/k dks gkbMªksiksfud dgrs gSaA de le; 
vkSj de ykxr esa vPNh xq.kOkRrk;qDr gkbMªksiksfud 
pkjk mRiknu djus dk lcls ljy rjhdk ^^xzhu 
gkml^^ gSA xzhu gkml ,d ikjn”kZd vkoj.k }kjk 
<+dk gqvk ,d <k¡pk gksrk gS] ftlesa de ls de 
vkaf”kd :Ik ls fu;af=r ekgkSy dh “krksZ ds rgr 
Qlyksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA gkbMªksiksfud 
dks ,d NksVh vof/k ds Hkhrj xzhu gkml esa fu;af=r 
rkieku vkSj ueh ds varxZr mRikfnr fd;k tkrk gSA 
fdlkuksa dh foRrh; fLFkfr vkSj xzhu gkml fuekZ.k 

gkbMªksiksfud pkjk rduhdh% o"kZHkj gjk pkjk mRiknu ds fy, ,d ojnku

'ks"kjko dkÅRkdj] oh-lh- R;kxh] vdje vgen ,oa çHkkdkar ikBd
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lkexzh ds vuqlkj gkbMªksiksfud pkjk mRiknu ds 
fy;s ^^gkbZ&Vsd xzhu gkml^^ ;k ^^de ykxr okys 
ljy xzhu gkml^^ dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
gkbMªksiksfud esa ikS/kksa vkSj pkjk okyh Qlyksa dks 

0
fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa 15&30  lsfYl;l rkieku 
vkSj yxHkx 70&85 izfr”kr vknzZrk esa izHkkoh rjhds ls 
mRikfnr fd;k tkrk gSA bl rduhd dh enn ls 
eDdk] tkS] Tokj] xsgw¡] puk] vYQk cktjk] vkfn 
Qlyksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA uhps fn;s x;s 
vuqPNsnksa esa fofHkUu fcUnqvksa }kjk bl mi;ksxh 
rduhd ds ckjs esa laf{kIr :Ik ls tkudkjh nh xbZ gSA 
ftldh enn ls NksVs ,oa e/;e oxhZ; fdlku bls 
viuk ldsA

gkbMªksiksfud gjk pkjk mRiknu ds fy, vko’;d 
lkexzh  % o"kZHkj yxkrkj gjk pkjk mRiknu ds fy;s 
uhps fy[kh lkexzh dh t:jr gSA

1- vPNh xq.koRrk okys pkjk chtA

2- gkbMªksiksfud lajpuk ds fuekZ.k ds fy, mi;qDr 
NksVk {ks=% bldk fuekZ.k LFkkuh; :Ik ls miyC/k 
lkexzh tSls ckal] ydM+h] xzhu gkml tky] 
IykfLVd ikbi] gYds LVhy ds dks.k vkfn ls 
fd;k tk ldrk gS vFkok bZVksa }kjk mfpr 
vkdkj esa bldk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ;k 
gkbMªksiksfud e”khu dks cktkj ls [kjhn dj 
LFkkfir dj ldrs gSaA

3- chtksa dks fHkxksus ds fy, twV dk cksjkA

4- vadqfjr chtksa dks QSykus ds fy, Vsª rkfd bu 
chtksa dks Ik;kZIr fu;ksftr lajpukvksa esa j[kk tk 
ldsaA

5- lk/kkj.k Lizs;j ;k Lo;a pfyr iEi ds :Ik esa 
flapkbZ dk lrr óksr gSA

6- iEi dks pykus ds fy, fctyhA

7- ,d ls rhu ?kaVs ds fy, etnwjA

8- iks"kd rRoA

gkbMªksiksfud pSEcj esa gjk pkjk mRiknu dh fof/k

loZizFke mPp xq.koRrk okys pkjs ds cht dks mfpr 
lkQ&lQkbZ ,oa /kqykbZ ds ckn 12&20 ?kaVs ds fy;s 
ikuh esa fHkxks;k tkrk gS rFkk vadqfjr chtksa dks jsd ij 
QSyk;k tkrk gSA fHkUu chtksa ds vadqj.k dk le; 
fofHkUu gksrk gSA vxyk egRoiw.kZ dne vadqfjr chtksa 
dks IykfLVd Vsª esa j[kdj 8&10 fnuksa ds fy, rkieku 
vkSj vknzZrk fu;af=r gkbMªksiksfud pSECkj ;k xzhu 
gkml esa j[kk tkrk gSA varRk% 8&10 fnuksa ds Hkhrj 
vPNh xq.koRrk okys 20&25 lseh- yEck pkjk rS;kj gks 
tkrk gS] tks fd lh/ks i'kqvksa dks vkgkj ds :Ik esa fn;k 
tk ldrk gSA gkbMªksiksfud :Ik ls fodflr gjs pkjs 
ds izokg pkVZ ljy :Ik ls uhps n”kkZ;k x;k gSA

cht dh /kqykbZ ,oa lkQ&lQkbZ

cht dks ikuh esa 12&20 ?kaVs ds fy, fHkxksuk

cht dk vadqj.k

vadqfjr chtksa dk Vsª ij QSyko

gkbMkªis kfs ud pES cj@xhzu gkml d s jdS  ij V s ª dk s j[kuk

Vsª dk vxyh Lrj ij nSfud LFkkukarj.k

8&10 fnuksa ds Hkhrj gjk pkjk rS;kj

¼20&25 lseh- yEckbZ½

fp= % 1 xzhu gkml esa gkbMªksiksfud rduhd }kjk mxk;k 
x;k ikSf"Vd gjk pkjk
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gkbMªksiksfud gjk pkjk rduhdh ds ykHk %

1- yxkrkj o"kZHkj gjs pkjs dh miyC/krkA

2- pkjk mRiknu esa le; de yxrk gS yxHkx 
8&10 fnuksa ds Hkhrj gh i'kqvksa ds fy, gjk pkjk 
rS;kj gksrk gSA

3- de tehu dh vko”;drk ikjEifjd i)fr dh 
ryq uk e as 99 ifz r”kr de tehu dk mi;kxs  gkrs k gAS

4- ty dh cpr% ikjEifjd fof/k ls 98 izfr”kr de 
ikuh dk mi;ksxA

5- U;wure Je dh vko”;drk dsoy 2&3 ?kaVksa dk 
nSfud dkeA

6- iwjh rjg ls izkd`frd ,oa vkWxsZfud pkjk% jlk;u 
vkSj dhVuk”kd dk dksbZ mi;ksx ughaA

1- de midj.kksa dk mi;ksx % cqokbZ] dVkbZ] 
fujkbZ ds midj.kksa dh vko”;drk ughaA

2- ikSf"Vd pkjk mRiknu% vadqfjr cht vkSj 
tM+ksa dh NVkbZ ds lkFk vR;k/kqfud [kk| 
vkSj izksVhu ls le`) pkjkA

3- gjs pkjs dk U;wure uqdlku% dVkbZ] 
ifjogu] laHkky }kjk dksbZ uqdlku ughaA

4- mRiknu esa de ykxr % tehu] jlk;u] 
dhVuk”kd] esgur vkSj midj.kksa dk [kpZ 
cpkrk gSA 

5- de fctyh dh vko”;drkA

gkbMªksiksfud fof/k }kjk mxk;s x;s gjs pkjs ds YkkHk 

1- izksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa esa vR;f/kd /kuh 
pkjk mRiknuA

2- i'kqvksa }kjk ipkus esa vklkuA

3- pkjk esa vf/kd uehA

4- iztUku {kerk esa lq/kkjA

5- T;knk Lokfn"V pkjkA

6- ble as gYd s j”s k s gkrs  s g]aS  blfy, dCt dk s jkds rk gAS

7- izkd`frd :Ik esa rkts iks"kd rRo dh miyC/krkA

8- nqX/k mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vf/kd nqX/k 
mRiknuA

9- nw/k esa olk izfr”kr esa lq/kkjA

gkbMªksiksfud fof/k }kjk miyC/k gjs pkjs ls i'kqvksa 
dks gksus okys ykHk

1- i'kqvksa ds otu esa o`f)A

2- yEcs le; rd ysDVs”ku vof/kA

fp= % 2 cktkj esa miyC/k vk;qosZr izks xzhu daiuh 
dh gkbMªksiksfud e”khu
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3- vf/kd nw/k mitA

4- mPp olk izfr”krA

5- i'kqvksa ds LokLF; vkSj vk;q esa o`f)A

6- mPPk xHkZ/kkj.k njA

7- de jk”ku [kpZA

vPNs xq.koRrk;qDr gkbMªksiksfud pkjk dh rktk 

mit] Qly dk izdkj] dVkbZ ds fnu] cht dk otu] 
cht dh xq.koRrk ,oa mipkj] ikuh dh xq.koRrk] 
rkieku] vknZzrk] xzhugkml ds Hkhrj dh LoPNrk bu 
lHkh phtksa esa eq[; :Ik ls fuHkZj djrh gSA vxj bu 
lHkh fcUnqvksa dk mfpr /;ku j[kk tk;s vkSj Åij nh 
xbZ gkbMªksiksfud pkjk fof/k dks viuk;k tk;s rks 
fuf”pr :Ik ls fdlku HkkbZ ykHkkfUor gks ldrs gSaA
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fnuk¡d 14&20 flrEcj] 2017 rd fgUnh lIrkg dk 
vk;kstu

laLFkku esa fgUnh lIrkg 14&20 flrEcj] 2017 dk 
vk;kstu laLFkku ds dk;Zokgd funs”kd MkW- [ksepUn 
dh v/;{krk esa “kqHkkjEHk fd;k x;kA dk;Zokgd 
funs”kd us leLr dkfeZdksa dks viuk vf/kd ls vf/kd 
dk;Z fgUnh esa djus dh “kiFk fnykbZA

ekuuh; x`gea=h Hkkjr ljdkj ,oa ekuuh; d`f"k ,oa 
fdlku dY;k.k ea=h Hkkjr ljdkj th ds lans”k dk 
okpu izHkkjh jktHkk"kk] MkW- lquhy dqekj us fd;kA 
lIrkg ds varxZr vk;ksftr fgUnh esa ekSfyd ys[ku] 
elkSnk ,oa fVIi.kh ys[ku] dEI;wVj ij fgUnh Vad.k] 
“kks/k&i= iksLVj izn”kZu] fucU/k] Hkk"k.k] Lojfpr 
dfork ikB ,oa okn&fookn vfgUnh Hkk’kh 
izfr;ksfxrkvksa ds laca/k esa uhjt dqekj nqcs us 
tkudkjh iznku dhA 

lekiu dk;ZØe jktho flag ^^ikjhNk^^ ekuuh; 
fo/kk;d&cchuk ds eq[; vkfrF; ,oa laLFkku ds 
funs”kd MkW- vkj-oh- dqekj dh v/;{krk esa fd;k 
x;kA eq[; vfrfFk jktho flag us vius m)cks/ku esa 
fgUnh dks xkSjo] oSHko c<+kus okyh O;kogkfjd] 
izHkko”kkyh ,oa foLr`r Hkk"kk crkrs gq, eu ds Hkkoksa dks 
O;Dr djus okyh ,oa fnyksa dks tksM+us okyh Hkk"kk 
crk;kA MkW- vkj-oh- dqekj us vius v/;{kh; m)cks/ku 
esa fgUnh ds fodkl ds fy, n`<+ bPNk “kfDr ls fn”kk 
funsZ”kksa ds vuq:Ik “kr~&izfr”kr fgUnh esa dk;Z djus 
dh vko”;drk crk;hA 

eq[; vfrfFk us izfrHkkfx;ksa dks izek.ki= ,oa Le`fr 
fpUg nsdj iqjLd`r fd;k ,oa izksRlkgu iqjLdkj iznku 

fd;s rFkk okf"kZd iqjLdkj ;kstuk ds fot;h izfrHkkxh 
dks iqjLd`r fd;kA d`f"k rduhdh lwpuk dsUæ dks o"kZ 
Ik;ZUr vf/kd fgUnh dk;Z ds fy, py oStUrh ,oa QkeZ 
e”khujh ,oa dVuksRrjh rduhdh foHkkx dks fgUnh esa 
lokZf/kd dk;Z djus ij fof”k’V lEeku iqjLdkj ls 
iqjLd`r fd;k x;kA mn~?kkVu ,oa lekiu dk;ZØe 
dk lapkyu MkW- lquhy dqekj ,oa vkHkkj uhjt dqekj 
nqcs us fd;kA

laLFkku dh izpkj&izlkj@xfrfof/k;k¡

,d fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu

izFke dk;Z'kkyk % laLFkku esa 7 ekpZ] 2017 dks izFke 
,d fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu Jh ,e-
,e-HkVukxj] jktHkk"kk vf/kdkjh] eaMy jsy izca/kd 
dk;kZy;] >k¡lh ds eq[; vkfrF; ,oa MkW- ds-,u-
lpku] iwoZ ofj"B jktHkk"kk vf/kdkjh] Hkkjr gSoh 
bySfDVªdy fyfeVsM] ds fof”k"V vkfrF; rFkk 
dk;Zokgd funs”kd MkW- ,-ds- jk;] dh v/;{krk esa 
fd;k x;kA MkW- ,-ds-jk; us vius v/;{kh; m)cks/ku 
esa jktHkk"kk ds fu/kkZfjr Yk{; dh izkfIr ds fy, 
“kkldh; dk;ksZ esa vf/kdre fgUnh dk iz;ksx djus dh 

fp= % iqjLd̀r djrs gq, eq[; vfrfFk ekuuh; fo/kk;d&
cchuk jktho flag ̂ikjhNk*
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lokZf/kd dk;Z djus ij fof”k’V lEeku iqjLdkj ls 
iqjLd`r fd;k x;kA mn~?kkVu ,oa lekiu dk;ZØe 
dk lapkyu MkW- lquhy dqekj ,oa vkHkkj uhjt dqekj 
nqcs us fd;kA

laLFkku dh izpkj&izlkj@xfrfof/k;k¡

,d fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu

izFke dk;Z'kkyk % laLFkku esa 7 ekpZ] 2017 dks izFke 
,d fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu Jh ,e-
,e-HkVukxj] jktHkk"kk vf/kdkjh] eaMy jsy izca/kd 
dk;kZy;] >k¡lh ds eq[; vkfrF; ,oa MkW- ds-,u-
lpku] iwoZ ofj"B jktHkk"kk vf/kdkjh] Hkkjr gSoh 
bySfDVªdy fyfeVsM] ds fof”k"V vkfrF; rFkk 
dk;Zokgd funs”kd MkW- ,-ds- jk;] dh v/;{krk esa 
fd;k x;kA MkW- ,-ds-jk; us vius v/;{kh; m)cks/ku 
esa jktHkk"kk ds fu/kkZfjr Yk{; dh izkfIr ds fy, 
“kkldh; dk;ksZ esa vf/kdre fgUnh dk iz;ksx djus dh 

fp= % iqjLd̀r djrs gq, eq[; vfrfFk ekuuh; fo/kk;d&
cchuk jktho flag ̂ikjhNk*
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vko”;drk dks bafxr djrs gq, dk;Z djus dk vkOgku 
fd;kA dk;Z'kkyk esa iz”kklfud&rduhdh Js.kh ds 15 
dkfeZdksa us izfrHkkx fd;kA 

f}rh; dk;Z'kkyk % 21 twu] 2017 dks f}rh; ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu MkW- ,u-Mh-

lekf/k;k] iwoZ izkpk;Z] Mh-ch- dkyst] mjbZ ds eq[; 

vfrF; rFkk laLFkku funs”kd MkW- ih-ds- ?kks’k dh 

v/;{krk esa fd;k x;kA MkW- ih-ds- ?kks’k us vius 

v/;{kh; mn~cks/ku esa ̂d* {ks= ds y{;ksa ds vuq:Ik iw.kZ 

euks;ksx ls dk;Z djus dk vkOgku fd;kA dk;ZØe esa 

foHkkx ds vf/kdkjh&deZpkjh Js.kh ds 12 dkfeZdksa us 

çfrHkkx fd;kA 

r`rh; dk;Z'kkyk % 23 vxLr] 2017 dks r`rh; ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu Jh ,e-,e-

HkVukxj] jktHkk"kk vf/kdkjh eaMy jsy izca/kd 

dk;kZy;] >k¡lh ds eq[; vfrF; rFkk dk;Zokgd 

funs”kd MkW- vkj-oh- dqekj] dh v/;{krk esa fd;k 

x;kA MkW- vkj-oh- dqekj us vius v/;{kh; mn~cks/ku esa 

jktHkk"kk ds fu/kkZfjr Yk{; dh izkfIr ds fy, “kkldh; 

dk;ksZ esa vf/kdre fgUnh dk iz;ksx djus dh 

vko”;drk dks bafxr djrs gq, dk;Z djus dk vkOgku 

fd;kA dk;Z'kkyk esa laLFkku ds vf/kdkjh&deZpkjh 

Js.kh ds 14 dkfeZdksa us çfrHkkx fd;kA 

fp= % (nk;sa ls) Jh ,e-,e-HkVukxj] MkW vkj-oh-dqekj] 
MkW lquhy dqekj ,oa uhjt dqekj nqcs

prqFkZ dk;Z'kkyk % 18 uoEcj] 2017 dks prqFkZ ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu MkW- vkj-ds-

frokjh] iz/kku oSKkfud] dsUæh; d`f"kokfudh 

vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ds eq[; vfrF;] rFkk 

laLFkku funs'kd MkW- vkj-oh- dqekj dh v/;{krk esa 

fd;k x;kA funs”kd us vius v/¸k{kh; mn~cks/ku esa 

dk;kZy; ds dk;ksZ esa vf/kdre fgUnh dk iz;ksx djus 

dh vko”;drk dks bafxr djrs gq, Kku] vuqHko ls 

O;okgkfjd :Ik ls dk;Z djus dk vkOgku fd;k] 

ftlls y{;ksa dh izkfIr gks ldsaA bl dk;Z'kkyk esa 

foHkkx ds vf/kdkjh&deZpkjh Js.kh ds 17 dkfeZdksa us 

çfrHkkx fd;kA 

fp= % (nk;sa ls) MkW vkj-ds- frokjh] MkW vkj-oh- dqekj] 
MkW lquhy dqekj ,oa uhjt dqekj nqcs

laLFkku Hkze.k
Ø-la- fnuk¡d vkxUrqd fooj.k Hkze.k la[;k 

1 2-1-2017 ujflagiqj] e/; izns'k fdlku 13
2 3-1-2017 d`f"k vf/kdkjh] /kkSyiqj] jktLFkku fdlku 35
3 4-1-2017 jktdh; Ldwy] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 30
4 4-1-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] jk;lsu] e/; izns'k fdlku 16
5 10-1-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] jk;lsu] e/; izns'k fdlku 17
6 31-1-2017 mi&funs'kd] vkRek] fofn’kk] e/; izns'k fdlku 10
7 4-2-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 6
8 6-2-2017 Jherh jkuk] cSrqy] e/; izns'k 'kkldh; vf/kdkjh 3
9 7-2-2017 mi&funs'kd] vkRek] lkxj] e/; izns'k fdlku 11
10 10-2-2017 Jh jktsUnz] ijobZ] >k¡lh] mRrj izns'k fdlku 3
11 12-2-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] iUuk] e/; izns'k fdlku 12
12 24-2-2017 d`f"k foHkkx] jkeiqj] lh/kh] e/; izns'k 'kkldh; vf/kdkjh 30
13 25-2-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] fofn’kk] e/; izns'k fdlku 25
14 26-2-2017 Jh ‘;ke fcgkjh xqIrk] >k¡lh] mRrj izns'k fdlku 3
15 27-2-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] f’koiqjh] e/; izns'k fdlku 51
16 1-3-2017 Jh fo”.kq fo”V] esjB] mRrj izns'k 'kkldh; vf/kdkjh 3
17 16-3-2017 d`f"k vf/kdkjh] neksg] e/; izns'k fdlku 9
18 16-3-2017 fdlku lewg fdlku 18
19 16-3-2017 Jherh lqeu feJk] lQy] >k¡lh] mRrj izns'k ,uthvks 4
20 16-3-2017 d`f"k vf/kdkjh] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 9
21 21-3-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] dVuh] e/; izns'k fdlku 19
22 24-3-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 11
23 24-3-2017 QkeZj QLV ifj;kstuk izf'k{k.k] >k¡lh] mRrj izns'k fdlku 125
24 29-3-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 31
25 8-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 11
26 10-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] vkxjk] mRrj izns'k fdlku 40
27 11-9-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 40
28 12-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] vkxjk] mRrj izns'k fdlku 37
29 12-9-2017 vkWy bf.M;k jsfM;ks] >k¡lh ‘kkldh; vf/kdkjh 3
30 13-9-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 40
31 14-9-2017 ifj;kstuk funs'kd vkj,lhih] t;iqj fdlku 35
32 14-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] vkxjk] mRrj izns'k fdlku 40
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vko”;drk dks bafxr djrs gq, dk;Z djus dk vkOgku 
fd;kA dk;Z'kkyk esa iz”kklfud&rduhdh Js.kh ds 15 
dkfeZdksa us izfrHkkx fd;kA 

f}rh; dk;Z'kkyk % 21 twu] 2017 dks f}rh; ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu MkW- ,u-Mh-

lekf/k;k] iwoZ izkpk;Z] Mh-ch- dkyst] mjbZ ds eq[; 

vfrF; rFkk laLFkku funs”kd MkW- ih-ds- ?kks’k dh 

v/;{krk esa fd;k x;kA MkW- ih-ds- ?kks’k us vius 

v/;{kh; mn~cks/ku esa ̂d* {ks= ds y{;ksa ds vuq:Ik iw.kZ 

euks;ksx ls dk;Z djus dk vkOgku fd;kA dk;ZØe esa 

foHkkx ds vf/kdkjh&deZpkjh Js.kh ds 12 dkfeZdksa us 

çfrHkkx fd;kA 

r`rh; dk;Z'kkyk % 23 vxLr] 2017 dks r`rh; ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu Jh ,e-,e-

HkVukxj] jktHkk"kk vf/kdkjh eaMy jsy izca/kd 

dk;kZy;] >k¡lh ds eq[; vfrF; rFkk dk;Zokgd 

funs”kd MkW- vkj-oh- dqekj] dh v/;{krk esa fd;k 

x;kA MkW- vkj-oh- dqekj us vius v/;{kh; mn~cks/ku esa 

jktHkk"kk ds fu/kkZfjr Yk{; dh izkfIr ds fy, “kkldh; 

dk;ksZ esa vf/kdre fgUnh dk iz;ksx djus dh 

vko”;drk dks bafxr djrs gq, dk;Z djus dk vkOgku 

fd;kA dk;Z'kkyk esa laLFkku ds vf/kdkjh&deZpkjh 

Js.kh ds 14 dkfeZdksa us çfrHkkx fd;kA 

fp= % (nk;sa ls) Jh ,e-,e-HkVukxj] MkW vkj-oh-dqekj] 
MkW lquhy dqekj ,oa uhjt dqekj nqcs

prqFkZ dk;Z'kkyk % 18 uoEcj] 2017 dks prqFkZ ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu MkW- vkj-ds-

frokjh] iz/kku oSKkfud] dsUæh; d`f"kokfudh 

vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ds eq[; vfrF;] rFkk 

laLFkku funs'kd MkW- vkj-oh- dqekj dh v/;{krk esa 

fd;k x;kA funs”kd us vius v/¸k{kh; mn~cks/ku esa 

dk;kZy; ds dk;ksZ esa vf/kdre fgUnh dk iz;ksx djus 

dh vko”;drk dks bafxr djrs gq, Kku] vuqHko ls 

O;okgkfjd :Ik ls dk;Z djus dk vkOgku fd;k] 

ftlls y{;ksa dh izkfIr gks ldsaA bl dk;Z'kkyk esa 

foHkkx ds vf/kdkjh&deZpkjh Js.kh ds 17 dkfeZdksa us 

çfrHkkx fd;kA 

fp= % (nk;sa ls) MkW vkj-ds- frokjh] MkW vkj-oh- dqekj] 
MkW lquhy dqekj ,oa uhjt dqekj nqcs

laLFkku Hkze.k
Ø-la- fnuk¡d vkxUrqd fooj.k Hkze.k la[;k 

1 2-1-2017 ujflagiqj] e/; izns'k fdlku 13
2 3-1-2017 d`f"k vf/kdkjh] /kkSyiqj] jktLFkku fdlku 35
3 4-1-2017 jktdh; Ldwy] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 30
4 4-1-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] jk;lsu] e/; izns'k fdlku 16
5 10-1-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] jk;lsu] e/; izns'k fdlku 17
6 31-1-2017 mi&funs'kd] vkRek] fofn’kk] e/; izns'k fdlku 10
7 4-2-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 6
8 6-2-2017 Jherh jkuk] cSrqy] e/; izns'k 'kkldh; vf/kdkjh 3
9 7-2-2017 mi&funs'kd] vkRek] lkxj] e/; izns'k fdlku 11
10 10-2-2017 Jh jktsUnz] ijobZ] >k¡lh] mRrj izns'k fdlku 3
11 12-2-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] iUuk] e/; izns'k fdlku 12
12 24-2-2017 d`f"k foHkkx] jkeiqj] lh/kh] e/; izns'k 'kkldh; vf/kdkjh 30
13 25-2-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] fofn’kk] e/; izns'k fdlku 25
14 26-2-2017 Jh ‘;ke fcgkjh xqIrk] >k¡lh] mRrj izns'k fdlku 3
15 27-2-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] f’koiqjh] e/; izns'k fdlku 51
16 1-3-2017 Jh fo”.kq fo”V] esjB] mRrj izns'k 'kkldh; vf/kdkjh 3
17 16-3-2017 d`f"k vf/kdkjh] neksg] e/; izns'k fdlku 9
18 16-3-2017 fdlku lewg fdlku 18
19 16-3-2017 Jherh lqeu feJk] lQy] >k¡lh] mRrj izns'k ,uthvks 4
20 16-3-2017 d`f"k vf/kdkjh] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 9
21 21-3-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] dVuh] e/; izns'k fdlku 19
22 24-3-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 11
23 24-3-2017 QkeZj QLV ifj;kstuk izf'k{k.k] >k¡lh] mRrj izns'k fdlku 125
24 29-3-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 31
25 8-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] Vhdex<+] e/; izns'k fdlku 11
26 10-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] vkxjk] mRrj izns'k fdlku 40
27 11-9-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 40
28 12-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] vkxjk] mRrj izns'k fdlku 37
29 12-9-2017 vkWy bf.M;k jsfM;ks] >k¡lh ‘kkldh; vf/kdkjh 3
30 13-9-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 40
31 14-9-2017 ifj;kstuk funs'kd vkj,lhih] t;iqj fdlku 35
32 14-9-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] vkxjk] mRrj izns'k fdlku 40
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33 15-9-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 40
34 29-9-2017 Fkkuflag] mjbZ] >k¡lh fdlku 3
35 10-10-2017 mRrj izns'k d`f"k funs'kd] vkRek] vYkoj fdlku 40
36 12-10-2017 ou izf'k{k.k laLFkku] uSuhrky ‘kkldh; vf/kdkjh 37
37 13-10-2017 ekWMZu ifCyd Ldwy] >k¡lh Nk= 180
38 13-10-2017 mi lapkyd] vkRek] dVuh fdlku 28
39 24-10-2017 ikyh] iyhnk] >k¡lh fdlku 97
40 25-10-2017 ck¡nk d`f"k ,oa rduhdh fo"ofo|ky;] ckank Nk= 37
41 25-10-2017 ikyh] iyhnk] >k¡lh fdlku 35
42 25-10-2017 mi lapkyd] vkRek] jhok fdlku 85
43 25-10-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] jk;lsu fdlku 46
44 26-10-2017 ijobZ] nkrkjuxj] >k¡lh fdlku 15
45 06-11-2017 mi d`f"k funs'kd] vkRek] jhok fdlku 12
46 06-11-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] xquk fdlku 25
47 07-11-2017 vk;Zu Ldwy] >k¡lh Nk= 51
48 08-11-2017 iyhnk] >k¡lh fdlku 12
49 15-11-2017 cSQ] >k¡lh fdlku 23
50 18-11-2017 lh ds lh Ldwy] >k¡lh Nk= 19
51 21-11-2017 jkT; d`f"k izca/ku laLFkku] y[kuÅ fdlku 40
52 30-11-2017 ;w,,l] /kkjokM+ Nk= 53
53 11-12-2017 mi lapkyd] vkRek] f’koiqjh fdlku 75
54 19-12-2017 MCY;wMCY;w,Q] lokbZek/kkSiqj fdlku 29
55 20-12-2017 milapkyd] vkRek] Xokfy;j fdlku 36
56 16-12-2017 Ikzf’k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
57 19-12-2017 MCY;wMCY;w,Q] lokbZek/kkSiqj fdlku 28
58 20-12-2017 Ikzf’k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
59 21-12-2017 MCY;wMCY;w,Q] lokbZek/kkSiqj fdlku 26
60 22-12-2017 dsohds] Xokfy;j ¼vkj,ldsohoh½ Nk= 40
61 23-12-2017 Ikzf'k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
62 25-12-2017 Ikzf'k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
63 25-12-2017 ,,;w] xqtjkr Nk= 37
64 28-12-2017 milapkyd] vkRek] dVuh fdlku 14
65 28-12-2017 Ikzf'k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
66 30-12-2017 ljdkjh gkbZLdwy] nfr;k Nk= 70
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33 15-9-2017 cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= 40
34 29-9-2017 Fkkuflag] mjbZ] >k¡lh fdlku 3
35 10-10-2017 mRrj izns'k d`f"k funs'kd] vkRek] vYkoj fdlku 40
36 12-10-2017 ou izf'k{k.k laLFkku] uSuhrky ‘kkldh; vf/kdkjh 37
37 13-10-2017 ekWMZu ifCyd Ldwy] >k¡lh Nk= 180
38 13-10-2017 mi lapkyd] vkRek] dVuh fdlku 28
39 24-10-2017 ikyh] iyhnk] >k¡lh fdlku 97
40 25-10-2017 ck¡nk d`f"k ,oa rduhdh fo"ofo|ky;] ckank Nk= 37
41 25-10-2017 ikyh] iyhnk] >k¡lh fdlku 35
42 25-10-2017 mi lapkyd] vkRek] jhok fdlku 85
43 25-10-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] jk;lsu fdlku 46
44 26-10-2017 ijobZ] nkrkjuxj] >k¡lh fdlku 15
45 06-11-2017 mi d`f"k funs'kd] vkRek] jhok fdlku 12
46 06-11-2017 ifj;kstuk funs'kd] vkRek] xquk fdlku 25
47 07-11-2017 vk;Zu Ldwy] >k¡lh Nk= 51
48 08-11-2017 iyhnk] >k¡lh fdlku 12
49 15-11-2017 cSQ] >k¡lh fdlku 23
50 18-11-2017 lh ds lh Ldwy] >k¡lh Nk= 19
51 21-11-2017 jkT; d`f"k izca/ku laLFkku] y[kuÅ fdlku 40
52 30-11-2017 ;w,,l] /kkjokM+ Nk= 53
53 11-12-2017 mi lapkyd] vkRek] f’koiqjh fdlku 75
54 19-12-2017 MCY;wMCY;w,Q] lokbZek/kkSiqj fdlku 29
55 20-12-2017 milapkyd] vkRek] Xokfy;j fdlku 36
56 16-12-2017 Ikzf’k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
57 19-12-2017 MCY;wMCY;w,Q] lokbZek/kkSiqj fdlku 28
58 20-12-2017 Ikzf’k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
59 21-12-2017 MCY;wMCY;w,Q] lokbZek/kkSiqj fdlku 26
60 22-12-2017 dsohds] Xokfy;j ¼vkj,ldsohoh½ Nk= 40
61 23-12-2017 Ikzf'k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
62 25-12-2017 Ikzf'k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
63 25-12-2017 ,,;w] xqtjkr Nk= 37
64 28-12-2017 milapkyd] vkRek] dVuh fdlku 14
65 28-12-2017 Ikzf'k{k.kkFkhZ] dsUæh; d`f”kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh fdlku 60
66 30-12-2017 ljdkjh gkbZLdwy] nfr;k Nk= 70
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