
कैरमबोऱा/कामरख 

संक्षिप्त पररचय  
कैयभफोरा दक्षऺण ऩूर्व एशिमाई भूर की एक परीम प्रजातत है जजसे वर्श् र् के अनेक उष्ण कटिफन्धीम ऺेत्रों भें उगामा 
जाता है। आभतौय ऩय इसे काभयख मा स्िाय पर कहा जाता है। मह ऩाॊच कोने र्ारा एक आकर्वक पर है जो 
ऑक्सीकयणयोधी तत्र्ों, ऩोिेशिमभ र् वर्िाशभन सी के शरए भहत् र्ऩूणव है। इस पर भें िकव या र् सोडिमभ की भात्रा कभ 
होती है अत: मह उच्च यक्तचाऩ एर्ॊ भधुभेह आटद के योगगमों के शरए एक स्र्स्थ वर्कल्ऩ हो सकता है, तथावऩ ककिनी 
सम्फन्धी वर्काय/सभस्माओॊ के योगगमों को इसके सेर्न से फचना चाटहए क्मोंकक इससे सभस् माओॊ भें जटिरताएॊ उत् ऩन् न 
हो सकती हैं। इन्हें वर्शबन्न व्मॊजनों भें उऩमोग के अरार्ा भूल् मर्गधवत उत्ऩादों, जैसे जूस, अचाय आटद भें बी प्रसॊस्कृत 
ककमा जाता है। कैयभफोरा एक वर्िेर् पर है जो द्र्ीऩीम ऩरयजस्थततमों भें ऩूये र्र्व पूर र् पर देता है। मह अगधक धूऩ 
के साथ-साथ आॊशिक छामा को बी सहन कय सकता है, अत: इसे एकर मा नारयमर के फागानो भें अॊतपव सर के रूऩ भें 
उगामा जा सकता है। घय के वऩछर्ाड़ ेभें इसके कुछ ऩौधों को उगाकय एक ऩरयर्ाय की आर्श्मकता ऩूयी की जा सकती 
है।  
 

स्थान का चुनाव   
मह प्रजातत खुरी धूऩ अथर्ा आॊशिक छामा र्ारे ऺेत्रों भें अच् छी तयह उग सकती है। अच्छी जरतनकासी र्ारी भदृाएॊ 
ऩौधों के स्थावऩत होने भें सहामक होती हैं।  

 
प्रवर्धन, नक्शा एवं रोपण   
काभयख का प्रर्धवन फीज एर्ॊ कातमक प्रर्धवन वर्गधमों जैसे करभ, गूिी तकनीक एर्ॊ भुकुरन द्र्ाया ककमा जा सकता है। 
एक र्र्व आमु के करभी ऩौधों को खेत भें योऩण के शरए उऩमोग ककमा जाता है। योऩण के शरए 1 घन पीि भाऩ के 
गड्ढे तैमाय ककए जात ेहैं औय इन्हे 15-20 कक.ग्रा.सड़ ेगोफय की खाद एर्ॊ शभट्िी से बया जाता है। ऩौधों को योऩण के 
तुयॊत फाद जर टदमा जाता है क्मोंकक मह ऩौधों को अच्छी तयह स्थावऩत होने भें भदद कयता है। फीच के स्थानों भें 
खयऩतर्ाय तनमॊत्रक ऩॉशरथीन (र्ीिभैि) बफछाने से बूशभ भें नभी सयॊक्षऺत होने के साथ-साथ भजदयूों की आर्श् मकता भें 
बी किौती होती है। 
 
पोषण प्रबन्र्न, ससचंाई और अंतःसस्य क्रियाएं  

चूॉकक पसर भें फहुभौसभी ऩुष्ऩ देखे जात ेहैं, ऩोर्क तत्र्ों को ककस् तों भें देना राबदामक होता है। जैवर्क खादों जैसे 
गोफय की खाद, कें चुए की खाद, नीभ की खरी आटद का उऩमोग ककमा जाना चाटहए। एक र्मस् क फड़ ेऩेड़ को रगबग 
15-20 कक.ग्रा. गोफय की खाद प्रतत र्र्व दी जा सकती है। मह पसर नभी की कभी के प्रतत सॊर्ेदनिीर है, अत: ऩौधों 
की उगचत र्दृ्गध के शरए वर्िेर्त: वर्कास ऩौधे की प्रायॊशबक वर्कास अर्स्था भें एर्ॊ सूखे के दौयान शसॊचाई की 
आर्श्मकता होती है। कैयभफोरा की रिकती हुई िाखाओॊ ऩय पर रगत ेहैं जजससे तजे हर्ाओॊ के कायण इन्हें ऺतत ऩहुॉच 
सकती है| अत: प्रायम् ब के 2–3 र्र्ों के दौयान कभजोय िाखाओॊ को हिा टदमा जाना चाटहए ताकक ऩौधों का भजफूत ढाॊचा 
फन सके। भजफूत दिुाखी कोण र्ारी चाय से ऩाॉच िाखाओॊ को वर्कशसत होने देना चाटहए। फाद के र्र्ों भें, िाखाओॊ की 
छॊिाई एर्ॊ भुख्म िाखाओॊ की किाई ऩेड़ की उगचत फनार्ि फनाए यखने के शरए आर्श्मक होती है। 
 
कटाई व उपज 
करभ औय भुकुरन र्ारे ऩौधे योऩाई के 2-3 र्र्व भें पर धायण कयने रगत ेहैं। एक र्र्व भें तीन पसरें प्राप् त हो सकती 
हैं औय उत्ऩाद रम्फे सभम तक फाजाय भें उऩरब्ध यह सकत ेहैं। परों की आकर्वक आकृतत ऩमविक स्थरों भें फेचने के 
शरए उन्हें उऩमुक्त फनाती है। 

Prepared by:  Pooja Bohra, Ajit Arun Waman  and B. A. Jerard, Division of Horticulture and Forestry, ICAR-Central 

Island Agricultural Research Institute, Port Blair- 744105. 


