
फिश मील च ेमहत्त्व 

 

फिश मील हा प्रथिनाांचा एक उत्तम स्त्रोत आहे. त्यातील प्रथिनाांचे 
प्रमाण  हे उत्पादनात वापरण्यात येणाऱ्या कच्या मालानुसार ४० त े
६०% इतक्या प्रमाणात बदलते. फिश मीलमधील प्रथिने ही लायससन 
नामक असमनो आमलाांचा एक समदृ्ध स्त्रोत आहेत, जी बहुतेक डाळी 
आणण कडधानयाांमध्ये कमी प्रमाणात आढळतात. 
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फिश मील 

 

प्र्तावना 
 

फिश मील हे पीठासारख े बारीक़ फकां वा जाडसर भरडलेले तपफकरी राखाडी 
रांगाचे एक सकेु उत्पादन आहे. हे एक प्रमखु पोषक घटक जसे प्रथिने याांचा 
एक उत्तम स्त्रोत असनू त्यात परेुशा प्रमाणात मेदाचा समावेश असतो. तसेच 
त े आवश्यक खननजे जसे िॉस्त्िरस, कॅल्शशयम अणण लोह याांनी समदृ्ध 
असत.े त्याचप्रमाणे त े सकु्ष्म खननजे, तलेात तसेच पाण्यात प्रवरघळणारी 
जीवनसत्त्वे याांचा एक उत्तम स्त्रोत समजले जात.े फिश मील हे कोळांबी, 
कुक्कुट, मासे तसेच इतर प्राण्याांच्या खाद्यातील एक महत्वाचा घटक आहे.  

 

फिश मील बनववण्याची पद्ित 

 

फिश मील बनप्रवण्यासाठी साधारणपणे खालील तीन प्रकारचा कच्चा माल 
वापरला जातो. 

१. समदु्राच्या वरच्या पातळीतील तलेकट मासे जसे तारली मासे/ ऑईल 
साडीन (Sardinella longiceps) 

२. कमी बाजार मशूयाच ेअख्खे मासे फकां वा कमी वापरले जाणारे मासे 
जसे लेसर साडीन ज्यामध्ये जास्त्त प्रमाणात काटे असतात 

३. मासे अणण कवचधारी समदु्री जीव याांचे खाण्यायोग्य नसणारे भाग 
जसे डोळे, आतड,े पर, हाडाांचा सापळा अणण कवच. जगभरात फिश 
मीलच्या उत्पदानासाठी वगेवेगळ्या प्रकारचे काही मासे वापरले 
जातात, जस े पेरू मधे अॅंनकोवी, य.ुएस.ए. मधे मेनहेडन, साऊि 
आफिकेत प्रपशचाडड, नॉवे मधे हेरींग आणण प्रपशचाडड.  

 

साधारणतः मत्स्त्य प्रफियेतील मत्स्त्य कचऱ्यापासून बनप्रवलेशया फिश 
मील मध्ये कमी प्रमाणात प्रथिने असून त्यात जास्त्त प्रमाणात राख/ 
खाननजे असतात. त्यामुळेच फ़क्त मत्स्त्य प्रफियेतील मत्स्त्य कचरा 
वापरून गुणवत्ता १ च ेफिश मील बनप्रवणे शक्य नसते.  

बनववण्याची प्रफक्रया 
 

फिश मील उत्पादनाच्या मूलतः डॉन पद्धती आहेत 

१. ओली कपात पद्धती 
२. सुकी कपात पद्धती 

सुकी कपात पद्धती िक्त कमी तेलकट महणजेच २ त े३% पेक्षा कमी 
तेल असणाऱ्या माशाांसाठी योग्य आहे. ओली कपात पद्धती मुख्यतः 
तेलकट मासे जसे कॅपसलन, हेरींग, प्रपशचाडड, अॅंनकोवी, मेनहेडन आणण 
ऑईल साडीन याांपासनू फिश मील बनप्रवण्यासाठी वापरली जात.े 

 

फिश मील अणि मत्स्य तले बनववण्याची ओली कपात पद्िती 
 

 मत्स्त्य कचरा  

   

 सशजवणे  

   

 सशजप्रवलेला मत्स्त्य कचरा  

   

 दाबणे  

   

दाबलेली मळी  दाबनू ननघालेले द्रावण 

   

िुलप्रवणे मत्स्त्य तले उत्पादनात वापर 

   

दाबलेशया मळीचे प्रवघटन   

   

सकुप्रवणे   

   

पडू करणे   

   

तयार फिश मील   

 


