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कालवांचीकालवांचीकालवांचीकालवांची    चटणीचटणीचटणीचटणी    

    

 

�ारा तयार�ारा तयार�ारा तयार�ारा तयार �ीमती�ीमती�ीमती�ीमती. . . . लाली एसलाली एसलाली एसलाली एस. . . . जेजेजेजे.... डॉडॉडॉडॉ. . . . एलएलएलएल. . . . नरिस�हा मूत�नरिस�हा मूत�नरिस�हा मूत�नरिस�हा मूत� डॉडॉडॉडॉ. . . . जेयाकुमारी एजेयाकुमारी एजेयाकुमारी एजेयाकुमारी ए.... डॉडॉडॉडॉ. . . . अभय कुमारअभय कुमारअभय कुमारअभय कुमार 

अनवुादकअनवुादकअनवुादकअनवुादक संगीता गायकवाडसंगीता गायकवाडसंगीता गायकवाडसंगीता गायकवाड    ि�यांका नाखवा ि�यांका नाखवा ि�यांका नाखवा ि�यांका नाखवा     डॉडॉडॉडॉ....    िग�रजा िग�रजा िग�रजा िग�रजा बेहेरेबेहेरेबेहेरेबेहेरे    

 



  

 �थािनक भाषेत �थािनक भाषेत �थािनक भाषेत �थािनक भाषेत ''''कालवीकालवीकालवीकालवी' ' ' ' �हणून ओळखला जाणारा�हणून ओळखला जाणारा�हणून ओळखला जाणारा�हणून ओळखला जाणारा    ऑय�टरऑय�टरऑय�टरऑय�टर    हाहाहाहा    जगभरातील िविवध जगभरातील िविवध जगभरातील िविवध जगभरातील िविवध भागांम�ये आढळतोभागांम�ये आढळतोभागांम�ये आढळतोभागांम�ये आढळतो. . . . भारताम�ये तो वष!भर भारताम�ये तो वष!भर भारताम�ये तो वष!भर भारताम�ये तो वष!भर उपल$धउपल$धउपल$धउपल$ध    होतोहोतोहोतोहोतो. . . . काल&ांम�ये कमी (माणात काल&ांम�ये कमी (माणात काल&ांम�ये कमी (माणात काल&ांम�ये कमी (माणात मेद तसेच जा�त (माणात (िथने आिण ओमेगा मेद तसेच जा�त (माणात (िथने आिण ओमेगा मेद तसेच जा�त (माणात (िथने आिण ओमेगा मेद तसेच जा�त (माणात (िथने आिण ओमेगा ३ ३ ३ ३ फॅटी आ�ल व ब फॅटी आ�ल व ब फॅटी आ�ल व ब फॅटी आ�ल व ब १२ १२ १२ १२ आिण ड जीवनस0व आिण ड जीवनस0व आिण ड जीवनस0व आिण ड जीवनस0व सापडतेसापडतेसापडतेसापडते. . . . पोषक मु2यांबरोबरच कालवी समु3ातील पा4याचे (दषुण रोख4यास मदत पोषक मु2यांबरोबरच कालवी समु3ातील पा4याचे (दषुण रोख4यास मदत पोषक मु2यांबरोबरच कालवी समु3ातील पा4याचे (दषुण रोख4यास मदत पोषक मु2यांबरोबरच कालवी समु3ातील पा4याचे (दषुण रोख4यास मदत करतातकरतातकरतातकरतात. . . . कठीण कवच कठीण कवच कठीण कवच कठीण कवच अस2यामुळे 6याचा मया!7दत (माणात वापर केला जातोअस2यामुळे 6याचा मया!7दत (माणात वापर केला जातोअस2यामुळे 6याचा मया!7दत (माणात वापर केला जातोअस2यामुळे 6याचा मया!7दत (माणात वापर केला जातो....    कठीणकठीणकठीणकठीण    कवचाकवचाकवचाकवचामुमुमुमुळेळेळेळे    6या8या औ:ोिगक वापराम�येही अडथळे येत आहेत6या8या औ:ोिगक वापराम�येही अडथळे येत आहेत6या8या औ:ोिगक वापराम�येही अडथळे येत आहेत6या8या औ:ोिगक वापराम�येही अडथळे येत आहेत. . . . क;या मालाची सहज क;या मालाची सहज क;या मालाची सहज क;या मालाची सहज उपल$धता उपल$धता उपल$धता उपल$धता ल<ात घेताल<ात घेताल<ात घेताल<ात घेता    काल&ां8या उ6पादनातील काल&ां8या उ6पादनातील काल&ां8या उ6पादनातील काल&ां8या उ6पादनातील काकाकाकाही भाग ही भाग ही भाग ही भाग मू2यवध!नासाठी वापरला मू2यवध!नासाठी वापरला मू2यवध!नासाठी वापरला मू2यवध!नासाठी वापरला गे2यास 6याची अंतग!त बाजारपेठेतील मागणी वाढेलगे2यास 6याची अंतग!त बाजारपेठेतील मागणी वाढेलगे2यास 6याची अंतग!त बाजारपेठेतील मागणी वाढेलगे2यास 6याची अंतग!त बाजारपेठेतील मागणी वाढेल. . . . काल&ा8याकाल&ा8याकाल&ा8याकाल&ा8या    वापराची &ा?ी वापराची &ा?ी वापराची &ा?ी वापराची &ा?ी वाढिव4यासाठी 6यापासून चटणी तयार के2यास मू2यवध!नास वाव िमळेलवाढिव4यासाठी 6यापासून चटणी तयार के2यास मू2यवध!नास वाव िमळेलवाढिव4यासाठी 6यापासून चटणी तयार के2यास मू2यवध!नास वाव िमळेलवाढिव4यासाठी 6यापासून चटणी तयार के2यास मू2यवध!नास वाव िमळेल. . . . चटणी हा चटणी हा चटणी हा चटणी हा मूळचा सं�कृत श$द असून 6याचा अथ! मसालेदार पदाथाBचे िमCण जसे खमंगमूळचा सं�कृत श$द असून 6याचा अथ! मसालेदार पदाथाBचे िमCण जसे खमंगमूळचा सं�कृत श$द असून 6याचा अथ! मसालेदार पदाथाBचे िमCण जसे खमंगमूळचा सं�कृत श$द असून 6याचा अथ! मसालेदार पदाथाBचे िमCण जसे खमंग, , , , मधुर आिण मधुर आिण मधुर आिण मधुर आिण मसालेदार चव असलेले पदाथ!मसालेदार चव असलेले पदाथ!मसालेदार चव असलेले पदाथ!मसालेदार चव असलेले पदाथ!    असा होतोअसा होतोअसा होतोअसा होतो. . . . हे मुDय आहाराला जोडखा: �हणनू वापरले हे मुDय आहाराला जोडखा: �हणनू वापरले हे मुDय आहाराला जोडखा: �हणनू वापरले हे मुDय आहाराला जोडखा: �हणनू वापरले जातेजातेजातेजाते. . . . असे �हटले जाते असे �हटले जाते असे �हटले जाते असे �हटले जाते कEकEकEकE    पारंपाFरक भारतीय जेवण चटणीिशवाय अपूण! आहेपारंपाFरक भारतीय जेवण चटणीिशवाय अपूण! आहेपारंपाFरक भारतीय जेवण चटणीिशवाय अपूण! आहेपारंपाFरक भारतीय जेवण चटणीिशवाय अपूण! आहे....    

चणा डाळचणा डाळचणा डाळचणा डाळ    ::::    ५०० ५०० ५०० ५०० GॅमGॅमGॅमGॅम    उडीद डाळउडीद डाळउडीद डाळउडीद डाळ    ::::    २०० २०० २०० २०० GॅमGॅमGॅमGॅम    कोHथंबीरकोHथंबीरकोHथंबीरकोHथंबीर    ::::    ५० ५० ५० ५० GॅमGॅमGॅमGॅम    लाल सुIया िमर8यालाल सुIया िमर8यालाल सुIया िमर8यालाल सुIया िमर8या    ::::    ५० ५० ५० ५० GॅमGॅमGॅमGॅम    ककककडीडीडीडीप0याची पानेप0याची पानेप0याची पानेप0याची पाने    ::::    ५० ५० ५० ५० GॅमGॅमGॅमGॅम    नारळ नारळ नारळ नारळ  ::::    २२२२    नगनगनगनग    Hचचं Hचचं Hचचं Hचचं ((((िबया काढलेलीिबया काढलेलीिबया काढलेलीिबया काढलेली))))    ::::    १०० १०० १०० १०० GॅमGॅमGॅमGॅम    मीठमीठमीठमीठ ::::    चवीनुसारचवीनुसारचवीनुसारचवीनुसार    सुIया सुIया सुIया सुIया कालवांचीकालवांचीकालवांचीकालवांची    पावडरपावडरपावडरपावडर    ::::    २०० २०० २०० २०० GॅमGॅमGॅमGॅम    

 

 चणा डाळ आिण उडीद डाळ वेगवेगळे भाजनू घेऊन िमIसर Gाइंडर म�ये 6याची चणा डाळ आिण उडीद डाळ वेगवेगळे भाजनू घेऊन िमIसर Gाइंडर म�ये 6याची चणा डाळ आिण उडीद डाळ वेगवेगळे भाजनू घेऊन िमIसर Gाइंडर म�ये 6याची चणा डाळ आिण उडीद डाळ वेगवेगळे भाजनू घेऊन िमIसर Gाइंडर म�ये 6याची पावडर कLन Mयावी पावडर कLन Mयावी पावडर कLन Mयावी पावडर कLन Mयावी ((((पावडर पावडर पावडर पावडर ११११). ). ). ).     

 6यानंतर दोन खोवलेले नारळ6यानंतर दोन खोवलेले नारळ6यानंतर दोन खोवलेले नारळ6यानंतर दोन खोवलेले नारळ, , , , लाल सुIया िमर8यालाल सुIया िमर8यालाल सुIया िमर8यालाल सुIया िमर8या, , , , कोHथंबीर आिण ककोHथंबीर आिण ककोHथंबीर आिण ककोHथंबीर आिण कडीडीडीडीपNा एकP पNा एकP पNा एकP पNा एकP खरपूस भाजनू Mयावा व 6याचीही िमIसर Gाइंडर म�ये पावडर कLन Mयावी खरपूस भाजनू Mयावा व 6याचीही िमIसर Gाइंडर म�ये पावडर कLन Mयावी खरपूस भाजनू Mयावा व 6याचीही िमIसर Gाइंडर म�ये पावडर कLन Mयावी खरपूस भाजनू Mयावा व 6याचीही िमIसर Gाइंडर म�ये पावडर कLन Mयावी 
((((पावडर पावडर पावडर पावडर २२२२). ). ). ).     

 6यानंतर Hचंच आिण मीठ हे पावडर 6यानंतर Hचंच आिण मीठ हे पावडर 6यानंतर Hचंच आिण मीठ हे पावडर 6यानंतर Hचंच आिण मीठ हे पावडर ११११    मधील काही भागाबरोबर एकP कLन िमIसर मधील काही भागाबरोबर एकP कLन िमIसर मधील काही भागाबरोबर एकP कLन िमIसर मधील काही भागाबरोबर एकP कLन िमIसर Gाइंडर म�ये 7फरवावे Gाइंडर म�ये 7फरवावे Gाइंडर म�ये 7फरवावे Gाइंडर म�ये 7फरवावे ((((पावडर पावडर पावडर पावडर ३३३३).  ).  ).  ).      

 अशाअशाअशाअशा(कारे तयार तीनही पावडर सुIया (कारे तयार तीनही पावडर सुIया (कारे तयार तीनही पावडर सुIया (कारे तयार तीनही पावडर सुIया कालवा8ंयाकालवा8ंयाकालवा8ंयाकालवा8ंया    पावडर बरोबर एकP के2यास पावडर बरोबर एकP के2यास पावडर बरोबर एकP के2यास पावडर बरोबर एकP के2यास कालवांचीकालवांचीकालवांचीकालवांची    चटणी तयार होतेचटणी तयार होतेचटणी तयार होतेचटणी तयार होते....    

��तावना��तावना��तावना��तावना 

सािह
यसािह
यसािह
यसािह
य 

कृतीकृतीकृतीकृती 

कालवाचंी पावडर बनिवकालवाचंी पावडर बनिवकालवाचंी पावडर बनिवकालवाचंी पावडर बनिव�या�या�या�याची प�तची प�तची प�तची प�त    

 सव!(थम कालवी �व8छ पा4याने धुवून Mयावीतसव!(थम कालवी �व8छ पा4याने धुवून Mयावीतसव!(थम कालवी �व8छ पा4याने धुवून Mयावीतसव!(थम कालवी �व8छ पा4याने धुवून Mयावीत....    

 �व8छ केलेली कालवी कवचा�व8छ केलेली कालवी कवचा�व8छ केलेली कालवी कवचा�व8छ केलेली कालवी कवचासिहतसिहतसिहतसिहत    १५ १५ १५ १५ ते ते ते ते २० २० २० २० िमिनटे िमिनटे िमिनटे िमिनटे कालावधीसाठीकालावधीसाठीकालावधीसाठीकालावधीसाठी    वाफवून वाफवून वाफवून वाफवून MयावीतMयावीतMयावीतMयावीत....    

 वाफवले2या कालवामधुन 6यातील गर वाफवले2या कालवामधुन 6यातील गर वाफवले2या कालवामधुन 6यातील गर वाफवले2या कालवामधुन 6यातील गर �हणजचे मांस काढून Mयावे�हणजचे मांस काढून Mयावे�हणजचे मांस काढून Mयावे�हणजचे मांस काढून Mयावे....    

 काढलेले मांस ओRहन अथवा उSहाम�ये काढलेले मांस ओRहन अथवा उSहाम�ये काढलेले मांस ओRहन अथवा उSहाम�ये काढलेले मांस ओRहन अथवा उSहाम�ये &वि�थत &वि�थत &वि�थत &वि�थत सुकवून Mयावेसुकवून Mयावेसुकवून Mयावेसुकवून Mयावे....    

 सुकिवले2या सुकिवले2या सुकिवले2या सुकिवले2या कालवांचीकालवांचीकालवांचीकालवांची    िमIसर म�ये बारीक पावडर कLन MयावीिमIसर म�ये बारीक पावडर कLन MयावीिमIसर म�ये बारीक पावडर कLन MयावीिमIसर म�ये बारीक पावडर कLन Mयावी....    
 Tा पावडरचा कालवांची Tा पावडरचा कालवांची Tा पावडरचा कालवांची Tा पावडरचा कालवांची चटणीचटणीचटणीचटणी    बनिवबनिवबनिवबनिव4या4या4या4यासाठी वापर करावासाठी वापर करावासाठी वापर करावासाठी वापर करावा.  .  .  .      


