
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 
 
 
 अिधक मािहतीसाठी कृपया खालील प�यावर संपक�  साधा अिधक मािहतीसाठी कृपया खालील प�यावर संपक�  साधा अिधक मािहतीसाठी कृपया खालील प�यावर संपक�  साधा अिधक मािहतीसाठी कृपया खालील प�यावर संपक�  साधा  संचालक संचालक संचालक संचालक     भारतीय कृषी अनुसंधान प�रषद भारतीय कृषी अनुसंधान प�रषद भारतीय कृषी अनुसंधान प�रषद भारतीय कृषी अनुसंधान प�रषद ----    क� �ीय क� �ीय क� �ीय क� �ीय माि��यक� माि��यक� माि��यक� माि��यक� �ौ�ोिगक� सं�थान�ौ�ोिगक� सं�थान�ौ�ोिगक� सं�थान�ौ�ोिगक� सं�थान,,,,    सीसीसीसी. . . . आयआयआयआय. . . . एफएफएफएफ. . . . टीटीटीटी. . . . जं(शनजं(शनजं(शनजं(शन, , , , पो�ट म��यपुरीपो�ट म��यपुरीपो�ट म��यपुरीपो�ट म��यपुरी,,,,    िव+ल,-डन आयल/डिव+ल,-डन आयल/डिव+ल,-डन आयल/डिव+ल,-डन आयल/ड, , , , कोची कोची कोची कोची ६८२ ०२९६८२ ०२९६८२ ०२९६८२ ०२९    दरू6वनी 7मांकदरू6वनी 7मांकदरू6वनी 7मांकदरू6वनी 7मांक: : : : ९१९१९१९१����००००� � � � ४८४४८४४८४४८४----२४१२३००२४१२३००२४१२३००२४१२३००    फॅ(स 7मांकफॅ(स 7मांकफॅ(स 7मांकफॅ(स 7मांक: : : : ९१९१९१९१����००००����४८४४८४४८४४८४----२६६८२१२२६६८२१२२६६८२१२२६६८२१२    ईईईई----मेलमेलमेलमेल::::    cift@ciftmail.orgcift@ciftmail.orgcift@ciftmail.orgcift@ciftmail.org    
    

 

भाभाभाभा. . . . कृकृकृकृ. . . . अनुअनुअनुअनु. . . . पपपप. . . . ----    क� �ीय क� �ीय क� �ीय क� �ीय माि��यक�माि��यक�माि��यक�माि��यक�    �ौ�ोिगक� सं�थान �ौ�ोिगक� सं�थान �ौ�ोिगक� सं�थान �ौ�ोिगक� सं�थान याचंे मुंबई संशोधन क� �याचंे मुंबई संशोधन क� �याचंे मुंबई संशोधन क� �याचंे मुंबई संशोधन क� �, , , , िसडको �शासिनक भवनिसडको �शासिनक भवनिसडको �शासिनक भवनिसडको �शासिनक भवन, , , , से(टरसे(टरसे(टरसे(टर----११११, , , , वाशीवाशीवाशीवाशी, , , , नवी मुंबई नवी मुंबई नवी मुंबई नवी मुंबई ----    ४०० ७०३४०० ७०३४०० ७०३४०० ७०३    ईईईई----मेलमेलमेलमेल: : : : ciftmum@gmail.comciftmum@gmail.comciftmum@gmail.comciftmum@gmail.com    
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कालवांच ेलोणचेकालवांच ेलोणचेकालवांच ेलोणचेकालवांच ेलोणचे
    

 

�ारा तयार�ारा तयार�ारा तयार�ारा तयार डॉडॉडॉडॉ. . . . एलएलएलएल. . . . नरिस	हा मूत�नरिस	हा मूत�नरिस	हा मूत�नरिस	हा मूत� �ीमती�ीमती�ीमती�ीमती. . . . लाली एसलाली एसलाली एसलाली एस. . . . जेजेजेजे.... डॉडॉडॉडॉ. . . . जेयाकुमारी एजेयाकुमारी एजेयाकुमारी एजेयाकुमारी ए.... 
अनवुादकअनवुादकअनवुादकअनवुादक संगीता गायकवाडसंगीता गायकवाडसंगीता गायकवाडसंगीता गायकवाड    ि�यांका नाखवा ि�यांका नाखवा ि�यांका नाखवा ि�यांका नाखवा     डॉडॉडॉडॉ....    िग�रजा िग�रजा िग�रजा िग�रजा बेहेरेबेहेरेबेहेरेबेहेरे    

 



  

 भारतीय जेवणामये लोणचे हा एक अिवभा�य घटक पदाथ� मानला जातोभारतीय जेवणामये लोणचे हा एक अिवभा�य घटक पदाथ� मानला जातोभारतीय जेवणामये लोणचे हा एक अिवभा�य घटक पदाथ� मानला जातोभारतीय जेवणामये लोणचे हा एक अिवभा�य घटक पदाथ� मानला जातो. . . . भारतामये भारतामये भारतामये भारतामये िविवध �ांतात िविवध घटक पदाथा!पासून लोणचे तयार केले जाते �याची चव �ांतानुसार िविवध �ांतात िविवध घटक पदाथा!पासून लोणचे तयार केले जाते �याची चव �ांतानुसार िविवध �ांतात िविवध घटक पदाथा!पासून लोणचे तयार केले जाते �याची चव �ांतानुसार िविवध �ांतात िविवध घटक पदाथा!पासून लोणचे तयार केले जाते �याची चव �ांतानुसार बदलतेबदलतेबदलतेबदलते. . . . लोणच ेबनिव&यासाठी िविवध घटक पदाथ� जसे कैरीलोणच ेबनिव&यासाठी िविवध घटक पदाथ� जसे कैरीलोणच ेबनिव&यासाठी िविवध घटक पदाथ� जसे कैरीलोणच ेबनिव&यासाठी िविवध घटक पदाथ� जसे कैरी, , , , )लंबू)लंबू)लंबू)लंबू, , , , िमरचीिमरचीिमरचीिमरची, , , , गाजरगाजरगाजरगाजर, , , , इ+यादीइ+यादीइ+यादीइ+यादी. . . . वापरले जातातवापरले जातातवापरले जातातवापरले जातात. . . . बाजारात िविवध ,ाडं.या नावाने लोणची उपल0ध आहेतबाजारात िविवध ,ाडं.या नावाने लोणची उपल0ध आहेतबाजारात िविवध ,ाडं.या नावाने लोणची उपल0ध आहेतबाजारात िविवध ,ाडं.या नावाने लोणची उपल0ध आहेत. . . . आजकाल आजकाल आजकाल आजकाल बाजारामये म+2य आिण कोळंबी पासूबाजारामये म+2य आिण कोळंबी पासूबाजारामये म+2य आिण कोळंबी पासूबाजारामये म+2य आिण कोळंबी पासून बनन बनन बनन बनिवलेली िविवध लोणची उपल0ध आहेतिवलेली िविवध लोणची उपल0ध आहेतिवलेली िविवध लोणची उपल0ध आहेतिवलेली िविवध लोणची उपल0ध आहेत....    

2व.छ केले5या कालवांचे मांस2व.छ केले5या कालवांचे मांस2व.छ केले5या कालवांचे मांस2व.छ केले5या कालवांचे मांस/ / / / तुकडेतुकडेतुकडेतुकडे        ::::    १ १ १ १ 6कलो6कलो6कलो6कलो7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    मोहरीमोहरीमोहरीमोहरी    ::::    १०१०१०१०    7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    िहरवी िमरची िहरवी िमरची िहरवी िमरची िहरवी िमरची ((((बारीक िचरलेलीबारीक िचरलेलीबारीक िचरलेलीबारीक िचरलेली))))    ::::    ५० ५० ५० ५० 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    लसूण लसूण लसूण लसूण ((((बारीक िचरलेलीबारीक िचरलेलीबारीक िचरलेलीबारीक िचरलेली))))    ::::    २००२००२००२००    7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    आआआआलेलेलेले    ((((बारीक िचरलेलेबारीक िचरलेलेबारीक िचरलेलेबारीक िचरलेले))))    ::::    ११११५० ५० ५० ५० 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    लाल ितखट लाल ितखट लाल ितखट लाल ितखट         ::::    ५० ५० ५० ५० 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    हळद पावडरहळद पावडरहळद पावडरहळद पावडर    ::::    २२२२    7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    खा: तेल खा: तेल खा: तेल खा: तेल     ::::    २०० २०० २०० २०० 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    ि;हि;हि;हि;हनेगर नेगर नेगर नेगर ((((११११....५४५४५४५४% % % % एिस<टक आ=लएिस<टक आ=लएिस<टक आ=लएिस<टक आ=ल))))    ::::    ४०० ४०० ४०० ४०० िमलीिमलीिमलीिमली    मीठ मीठ मीठ मीठ     ::::    ६० ६० ६० ६० 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    साखर साखर साखर साखर     ::::    १० १० १० १० 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    काळी िमरीकाळी िमरीकाळी िमरीकाळी िमरी, , , , लवंग आिण दालचीनी पावडरलवंग आिण दालचीनी पावडरलवंग आिण दालचीनी पावडरलवंग आिण दालचीनी पावडर    ::::    ११११....५ ५ ५ ५ 7ॅम7ॅम7ॅम7ॅम    

            

 

 सव��थम कालसव��थम कालसव��थम कालसव��थम कालवी वी वी वी ककककवच काढून 2व.छवच काढून 2व.छवच काढून 2व.छवच काढून 2व.छ    धुवून ?यावीतधुवून ?यावीतधुवून ?यावीतधुवून ?यावीत....        

 +यानंतर +यानंतर +यानंतर +यानंतर +यां.या वजना.या +यां.या वजना.या +यां.या वजना.या +यां.या वजना.या ३३३३% % % % इतके मीठ इतके मीठ इतके मीठ इतके मीठ कालवां.या तुक@ानंाकालवां.या तुक@ानंाकालवां.या तुक@ानंाकालवां.या तुक@ानंा    लावूनलावूनलावूनलावून    २ २ २ २ तास तास तास तास ठेवावेठेवावेठेवावेठेवावे....    

 +यानंतर हे कालवांच ेतुकडे तेलात +यानंतर हे कालवांच ेतुकडे तेलात +यानंतर हे कालवांच ेतुकडे तेलात +यानंतर हे कालवांच ेतुकडे तेलात Aवि2थत Aवि2थत Aवि2थत Aवि2थत तळून घेवूतळून घेवूतळून घेवूतळून घेवून बाजूला ठेवावेतन बाजूला ठेवावेतन बाजूला ठेवावेतन बाजूला ठेवावेत....    

 +याच तेलात मोहरी+याच तेलात मोहरी+याच तेलात मोहरी+याच तेलात मोहरी, , , , बारीक िचरलेली िहरवी िमरचीबारीक िचरलेली िहरवी िमरचीबारीक िचरलेली िहरवी िमरचीबारीक िचरलेली िहरवी िमरची, , , , बारीक िचरलेली लसूण आिण बारीक िचरलेली लसूण आिण बारीक िचरलेली लसूण आिण बारीक िचरलेली लसूण आिण बारीक िचरलेले आले घालून िमBण परतून ?यावेबारीक िचरलेले आले घालून िमBण परतून ?यावेबारीक िचरलेले आले घालून िमBण परतून ?यावेबारीक िचरलेले आले घालून िमBण परतून ?यावे. . . . खमंग परतले5या िमBणात लाल खमंग परतले5या िमBणात लाल खमंग परतले5या िमBणात लाल खमंग परतले5या िमBणात लाल ितखटितखटितखटितखट, , , , हळद हळद हळद हळद पावडरपावडरपावडरपावडर    तसेचतसेचतसेचतसेच काळी िमरीकाळी िमरीकाळी िमरीकाळी िमरी, , , , लवंग आिण दालचीनी पावडर िमBण घालून लवंग आिण दालचीनी पावडर िमBण घालून लवंग आिण दालचीनी पावडर िमBण घालून लवंग आिण दालचीनी पावडर िमBण घालून मंद आचवेर थोडा वेळ परतून ?यावेमंद आचवेर थोडा वेळ परतून ?यावेमंद आचवेर थोडा वेळ परतून ?यावेमंद आचवेर थोडा वेळ परतून ?यावे.... 

 गॅसवDन भांडेगॅसवDन भांडेगॅसवDन भांडेगॅसवDन भांडे    उतरवून +यामये तळलेले कालवांच ेतुकडे चांग5या �कारे एकE कFन उतरवून +यामये तळलेले कालवांच ेतुकडे चांग5या �कारे एकE कFन उतरवून +यामये तळलेले कालवांच ेतुकडे चांग5या �कारे एकE कFन उतरवून +यामये तळलेले कालवांच ेतुकडे चांग5या �कारे एकE कFन ?यावेत?यावेत?यावेत?यावेत....    

 +यात +यात +यात +यात ि;हनेगरि;हनेगरि;हनेगरि;हनेगर, , , , साखर आिण मीठ घालून ?यावेसाखर आिण मीठ घालून ?यावेसाखर आिण मीठ घालून ?यावेसाखर आिण मीठ घालून ?यावे....    

 हे िमBण Aवि2थत थंड होऊ :ावे हे िमBण Aवि2थत थंड होऊ :ावे हे िमBण Aवि2थत थंड होऊ :ावे हे िमBण Aवि2थत थंड होऊ :ावे वववव    तयार लोणच ेतयार लोणच ेतयार लोणच ेतयार लोणच े िनज!िनज!िनज!िनज!तूकतूकतूकतूक    केले5याकेले5याकेले5याकेले5या    काच.ेयाकाच.ेयाकाच.ेयाकाच.ेया    बाट5यांमयेबाट5यांमयेबाट5यांमयेबाट5यांमये    भरावेभरावेभरावेभरावे....    

 HाHाHाHा    सव�सव�सव�सव�    िमBणावरिमBणावरिमBणावरिमBणावर    तेलाचातेलाचातेलाचातेलाचा    थरथरथरथर    आहेआहेआहेआहे    कIकIकIकI    नाहीनाहीनाहीनाही    तेतेतेते    तपासावेतपासावेतपासावेतपासावे. . . . तेलाचा थरतेलाचा थरतेलाचा थरतेलाचा थर    नसेलनसेलनसेलनसेल    तरतरतरतर    गरमगरमगरमगरम    कFनकFनकFनकFन    थंडथंडथंडथंड    केलेलेकेलेलेकेलेलेकेलेले    तेलतेलतेलतेल    घालावेघालावेघालावेघालावे. . . . हेहेहेहे    लोणचेलोणचेलोणचेलोणच े   सहासहासहासहा    मिहनेमिहनेमिहनेमिहने    चांगलेचांगलेचांगलेचांगले    <टकते<टकते<टकते<टकते....    
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