
ক োভিড - ১৯ শ্বোস 
প্রশ্বোসসর জলভিন্দ ু

গুভলর মোধ্যসম ছভ়িস়ে
পস়ি

সংক্রামিত ব্যক্তিরা 

কামি ব্া শ্বাস-

প্রশ্বাসসর িাধ্যসি 

ভাইরাসস ভরা 

জলমব্ন্দ ুগুমল 

ছাস়েন।

কসরানা ভাইরাস,

৬২-৭১% 

অ্যালসকাহল ব্া

০.৫% হাইসরাসজন

পারক্সাইড ব্া ০.১% 

সসামডযাি

হাইসপাসলারাইট

দ্বারা মনক্তিয করা
সেসত পাসর।

স্পি শ ছা়োই 
পরীক্ষা 
করুন

সকামভড-19 প্রিিন সহতু পরািি শ: িাসছর ব্াজাসরর জনয

প্রসিশ দরজো়ে 
তোপমোত্রো

পরীক্ষো  রুন

প্রসব্ি 

মনযন্ত্রণ করুন

আই.ভস.এ.আর-ক ন্দ্রী়ে মৎসয প্রযভুি প্রভতষ্ঠোন (আই.ভস.এ.আর-ভস.আই.এফ.টি), ক োভি,িোরত

সািাক্তজক
দরূত্ব ব্জায 

রাখুন

হাত 

জীব্াণুিুি

রাখুন 

সলাভস এব্ং
িাস্ক পরুন

ভিক্র়ে োরী এিং 
কক্রতোসদর মসধ্য 
১ ভমটোর (৩ 

ফুট) দরূত্ব িজো়ে 
রোখুন

সোিোন িো 
অ্যোলস োহল 
ভিভি  

জীিোণুনোশ 
িযিহোর  সর
হোত জীিোণমুুি 

 রুন

চত্বর, োনব্াহন এব্ং
আসিপাসির পমরসব্ি

জীব্াণুিুি করুন

পমরব্াসরর একক
সদসযসক সকনার

জনয অ্নুিমত মদন

িাসছর 
ব্াজাসর মভ়ে
সকারসব্ন না

সরকারী মনসদশি অ্নুোযী
মব্ক্রসযর সিয সীিাব্দ্ধ

করুন।

জ্বসরর লক্ষণেুি ব্যক্তিসদর প্রসব্সির অ্নুিমত সদসব্ন না

মনরাপসদ মব্ক্রয মনরাপসদ মকনুন মনরাপসদ খান



মৎস্যজীবীদের জন্য ক োভিড-19 প্রশমন্ কেতু পরোমশ শ

ক োভিড - ১৯ শ্বোস্ 

প্রশ্বোদস্র জলভবন্দু

গুভলর মোধ্যদম ছভ়িদ়ে 

পদ়ি

স্ংক্রোভমত বযক্তিরো 

 োভশ বো শ্বোস্-

প্রশ্বোদস্র মোধ্যদম 

িোইরোদস্ িরো 

জলভবন্দ ুগুভল 

ছোদ়িন্।

 দরোন্ো িোইরোস্,

৬২-৭১% 

অ্যোলদ োেল বো 

০.৫% েোইদরোদজন্ 

পোরক্সোইড বো ০.১% 

কস্োভড়েোম 

েোইদপোদলোরোইট 

দ্বোরো ভন্ক্তি়ে  রো 

কেদত পোদর।

ভিভশং  মীদের

স্োবোন্ ভেদ়ে েোত

কধ্ো়েো বো 

অ্যোলদ োেল ভিভি  

জীবোণুন্োশ  ভেদ়ে

েোত জীবোণুমুি

ক োরদত পরোমশ শ ভেন্

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যক্তব্ক্তি ক্তিক্তিত করুি

➢মোছ, বরি এবং

স্োধ্োরণ প্রোঙ্গদন্

 োভশ বো েোাঁভি বো

থুথু কিলদবন্ ন্ো।

কড , এবং মোছ 

ধ্রোর 

স্োজস্রাঁজোম  

ভডটোরদজন্ট বো

জীবোণুন্োশ  স্ে 

ধ্ুদ়ে কিলুন্

প্রদবশ েরজো়ে তোপমোত্রো পরীক্ষো  রুন্
ভন্ক্তিত  রুন্ কে স্মস্ত  মী স্ুস্থ আদছন্ এবং জ্বদরর লক্ষণ কন্ই 

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT), Kochi, India

➢ পভরষ্কোর

প্রভতরক্ষোমলূ 

কপোশো , মোস্ক,

কেড ভি়েোর এবং

কলোিস্ পরুন্।

দেভন্  মোছ ধ্রোর জন্য এ ই 

এবং ন্ূযন্তম  মী রোখুন্
হাত জীব্াণুমুি াাুুি 

ধূ্মপোন্, 

তোমো , পোন্

এবং থুতু 

কিলো  এভ়িদ়ে 

িলুন্

স্ত শ থো ুন্ ভন্রোপদে থো ুন্ ভন্রোপদে মোছ ধ্রুন্ 



ক োভিড - ১৯ শ্বোস 
প্রশ্বোসসর জলভিন্দ ু
গুভলর মোধ্যসম 
ছভ়িস়ে পস়ি

সংক্রামিত ব্যক্তিরা 

কামি ব্া শ্বাস-

প্রশ্বাসসর িাধ্যসি 

ভাইরাসস ভরা 

জলমব্ন্দ ুগুমল 

ছাস়েন।

যেসকাসনা পৃষ্ঠতসল

ব্ততিান কসরানা

ভাইরাস, ৬২-৭১% 

অ্যালসকাহল ব্া

০.৫% হাইসরাসজন

পারক্সাইড ব্া ০.১% 

যসামডযাি

হাইসপাসলারাইট

দ্বারা মনক্তিয করা

যেসত পাসর।

স্পি ত
ছা়োই
পরীক্ষা

মিমিং হারব্ার এব্ং মিি লযাক্তডং যকন্দ্রগুমলর জনয, যকামভড - ১৯ 

প্রিিন যহতু মনসদতমিকাসিূহ

স্বাস্থ্যমব্মধ্
মনক্তিত
করুন, 
যলাভস

এব্ং িাস্ক
পরুন

প্রসব্ি 

দরজায 

তাপিাত্রা

পরীক্ষা করুন

ভিক্র়ে োরী 
এিং 

কক্রতোসের 
মসধ্য ১ 
ভমটোর (৩ 
ফুট) েরূত্ব
িজো়ে রোখুন

িাছ, ব্রি এব্ং
সাধ্ারণ প্রাঙ্গসন
কামি ব্া হাাঁমি ব্া

থুথু যিলসব্ন
না।

আই.মস.এ.আর-যকন্দ্রীয িৎসয প্রেুক্তি প্রমতষ্ঠান (আই.ভস.এ.আর-ভস.আই.এফ.টি), ক োভি, ক রল, িোরত

িাসছর
ব্াজাসর মভ়ে
যকারসব্ন না

প্রসিশ 
ভন়েন্ত্রণ 
 রুন

সোিোন িো 
অ্যোলস োহল
ভিভি  

জীিোণনুোশ  
িযিহোর  সর

হোত 
জীিোণমুকু্ত
 রুন

সািাক্তজক
দরূত্ব

ব্জায
রাখুন

প্রসব্িকারী োনব্াহন
গুমলসক জীব্াণুিুি

করুন

ব্ন্দর অ্ঞ্চলটট
মনযমিতভাসব্ পমরষ্কার
এব্ং মনব্ীজন করুন



স্পর্শ ছাডাই পরীক্ষা করুন

শ্রমিকদের 

িদযে 1 মিটার (3

ফুট) েরূত্ব

সমস্ত কমীদের
অবর্যই মাস্ক পরদে 

হদব

সংক্রামিত ব্েক্তিরা 

কামি ব্া শ্বাস-

প্রশ্বাদসর িাযেদি 

ভাইরাদস ভরা 

জলমব্ন্দ ুগুমল 

ছাদ়েন।

কদরানা ভাইরাস,

৬২-৭১% 

অ্োলদকাহল ব্া

০.৫% হাইদরাদজন

পারক্সাইড ব্া ০.১% 

সসামডযাি

হাইদপাদলারাইট

দ্বারা মনক্তিয করা
সেদত পাদর।

ককাভিড - ১৯ শ্বাস 
প্রশ্বাদসর জলভবন্দ ু

গুভলর মাধ্যদম ছভডদ়ে
পদড

আই.ভস.এ.আর-ককন্দ্রী়ে মৎসয প্রযুভি প্রভেষ্ঠান (আই.ভস.এ.আর-ভস.আই.এফ.টি), ককাভি, িারে

সাবান বা 
অযালদকাহল ভিভিক 

জীবাণুনার্ক 
বযবহার কদর হাে 
জীবাণুমুি করুন

প্রদবর্ েরজা়ে 
োপমাত্রা পরীক্ষা 

করুন

জ্বদরর লক্ষণযিু
বযভিদের অনুমভে 

কেদবন না

কসাভড়োম 
হাইদপাদলারাইট 

ভেদ়ে সমস্ত
বযবহৃে পষৃ্ঠেল 

কে করুন/ 
মুছুন

সামাভজক েরূত্ব বজা়ে রাখুন

হাে জীবাণুমুি রাখুন

•অভফস কমশকেশ া
• প্রদসভসিং কমী
• কেো / ের্শনার্থী / আভধ্কাভরকণণ

• প্রাক-প্রভে়োকরণ কটভবল
• প্রভে়োকরণ কটভবল
•আই.ভকউ.এফ পভরবাহক
•পযাদকভজিং অঞ্চল

• কপাষাক পভরবেশ ন কক্ষ
•ভবশ্রাম কক্ষ
•অভফস কক্ষ
• যন্ত্রপাভে রাখার কক্ষ
•ভনরাপিা কমীদের কক্ষ

সীফুড প্রভে়োকরণ ককন্দ্রগুভলদে ককাভিড - ১৯ এর ভবস্তার প্রভেদরাদধ্র উপা়ে

•েরজার নব, হােল,
কটভবল
•প্রাঙ্গদন
•িারপার্
• যানবাহন
• প্রদবর্ দ্বার

কাদক পরীক্ষা করদবন?

ককার্থা়ে?

ককার্থা়ে?

সমস্ত বযবহৃে পষৃ্ঠেল জীবাণুমুি করুন

ককার্থা়ে?



 
মাছ ধরার কার্ যক্রমম নির্ুক্ত জেমেমের েিয নিমেযনিকা 

জকানিড - ১৯ (কমরাি িাইরাস) এর নিয়ন্ত্রমের েিয 

পনরচ্ছন্ন থাকুি  সতকয থাকুি  র্ত্নিীে জ াি  

 
 

ঘি ঘি  াত ধুময় েীবােুমুক্ত করুি 

আই.সি.এ.আর-কেন্দ্রীয় মৎিয প্রযুক্তি প্রসিষ্ঠান 
 

সি.আই.এফ.টি জংশন, মািসিযপুরী, উইসলংডন দ্বীপ, কোসি, কেরল ৬৮২০২৯ 

জরাগ নিরামময়র জেময় জরাগ প্রনতমরাধ জবিী িাে  

িযযিতম কমী বযব ার কমর মাছ ধরুে  

মাছ ধরার েমিয েীঘ য েের্াত্রা এন়িময় েেুি 

বযক্তক্তগত স্বাস্থ্যনবনধ বোয় রাখুি 
মাস্ক এবং গ্লািস বযব ার করুি 

 

সামাক্তেক েযরত্ব বোয় রাখুি এবং নি়ি এন়িময় েেুি 

মাছ ধরার সােসরঁোম েীবােুমুক্ত করুি 



 

ফিফ িং হারবার কর্ মপ্রণালীর  জন্য ফন্র্দমফ কা 

ককাফিড - ১৯ (কর্রান্ িাইরাস) এর ফন্য়ন্ত্রর্ণর জন্য 

প্রর্ব  ফন্য়ন্ত্রণ করুন্ 

কলাফডিং / আন্র্লাফডিং কর্ীর্দর সিংখ্যা সীর্াবদ্ধ করুন্ 

ফিড় করা এড়ান্ 

Be Clean  সতকম থাকুন্  যত্ন ীল কহান্   

আই.ফস.এ.আর-ককন্দ্রীয় র্ৎসয প্রযুক্তি প্রফতষ্ঠান্ 

 
ফস.আই.এি.টি জিং ন্, র্াতসসযপুরী, উইফলিংডন্ দ্বীপ, ককাফি, ককরল ৬৮২০২৯ 

করাগ ফন্রার্র্য়র কির্য় করাগ প্রফতর্রাধ কব ী িাল  

Prepared by : Smt.Renuka V, Dr. Toms C. Joseph & Dr. Prajith K K  

পফরচ্ছন্ন থাকুন্  

 

 
সার্াক্তজক দরূত্ব ফন্ক্তিত করুন্  
বযক্তিগত স্বাস্থ্যফবফধ বজায় রাখ্ুন্ 

যান্বাহন্ এবিং সরঞ্জার্ জীবাণুর্ুি করুন্, র্াস্ক এবিং কলািস বযবহার করুন্ 



 

সীফুড প্রক্রিয়াকরণ ককন্দ্রগুলির জন্য লন্র্দেলিক়া 

কক়ালিড - ১৯ (কর্র়ান়্া  ি়াইর়াস) এর লন্যন্ত্রর্ণর জন্য 

পলরচ্ছন্ন থ়াকুন্   সতকে থ়াকুন্   যত্নিীি ক ়ান্  

কর্মী এবং দি েন়্াথীর সংখ্য়া সীলর্মত করুন্ 

 
আই.লস.এ.আর-ককন্দ্রীয র্মৎসয প্রযুক্রি প্রলতষ্ঠ়ান্ 

লস.আই.এফ.টি জংিন্, র্ম়াতসসযপুরী, উইলিংডন্ দ্বীপ, কক়ালি, ককরি ৬৮২০২৯ 

কর়াগ লন্র়ার্মর্যর কির্য কর়াগ প্রলতর্র়াধ কবিী ি়াি  

জ্বর্রর র্মর্ত়া িক্ষণগুলির জন্য কর্মীর্দর পরীক্ষ়া করুন্ 

 

বযক্রিগত স্ব়াস্থ্যলবলধ বজ়ায র়াখু্ন্ এবং স়ার্ম়াক্রজক দরূত্ব লন্ক্রিত করুন্ 
 

ক়ার্জর সর্ময ক ়াি করুন্ 

য়ান্ব়া ন্ জীব়াণুর্মুি করুন্ 

 

খ়্াব়ারর্ক স্পি ে কর্র এর্মন্ পৃষ্ঠতি এবং কর্মর্ে ঘন্ ঘন্ জীব়াণুর্মুি করুন্ 



সমুদ্র সসকত এবং খ োলো মোঠে মোছ 

এবং বরফ রো ঠবন নো । 

খলোড ং, আনঠলোড ং, আইডসং 

এবং প্যোডকং সহ ডফশ হযোন্ডডলং 

নূনযতম খ োগোঠ োঠগর সোঠে হওযো 

উডিত। 

মোঠছর বোজোঠর মোস্ক বযবহোর করুন 

এবং প্রডতটি ডবক্রঠযর আঠগ এবং প্ঠর 

হোত জীবোণুমুক্ত করুন। 

প্রডতবোর মোছ ধরোর প্ঠর, সোবোন 

এবং জল ডিঠয খনৌকোর খ ক 

এবং প্োত্রগুডল জীবোণুমুক্ত 

করুন। 

খকোডি  -19 ডনঠিেডশকো : মোছ ধরো এবং মোছ স্পশ ে করোর জনয 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

মোছ ধরোর আঠগ এবং প্ঠর, কমপ্ঠে 20 

খসঠকঠন্ডর জনয সোবোন এবং জল ডিঠয 

আপ্নোর হোত ধুঠয খফলুন বো 

অ্যোলঠকোহল-ডিডিক জীবোণুনোশক 

বযবহোর করুন । 

সিডনক মোছ ধরোর জনয একই 

এবং সব েডনম্ন কমী রো ুন, 

খনৌকোয অ্প্ডরডিত কমী এডোন । 

ভ্রমঠণর ইডতহোস, কোডশ, জ্বর এবং 

সডিে ুক্ত খজঠলঠির মোছ ধরোর 

কো েকলোপ্ এডোঠনো উডিত । 

কোডশ / হো াঁডি  আপ্নোর কনুইঠত ডিন, 

আপ্নোর হোঠতর উপ্র নো এবং কোডশ / 

হো াঁডি খিওযোর প্ঠর হোতগুডল জীবোণুমুক্ত 

করুন । 

প্রেঠম হোত নো ধুঠয আপ্নোর 

খিো , নোক এবং মু  স্পশ ে করো 

এডডঠয িলুন। 

মোঠছর বোজোঠর ডিড এডোন এবং 

সোমোজজক িূরত্ব বজোয রো ুন । 

জীবোণুনোডশত প্ডরষ্কোর খক্রি / 

প্োত্র এবং তোপ্ প্রডতঠরোধক বোক্স 

বযবহোর করুন। 

বযজক্তগত স্বোস্থ্যডবডধ এবং 

স্বোস্থ্যকর অ্িযোস বজোয রো ুন । 
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