
कोविड-19 (कोरोना िायरस) के ननयंत्रण हेतु मत्स्यन संचालन में लगे मछुआरों के ललए सलाहकार  

  

्िच्छ रहें  सतकक  रहें   देखभाल करें  

 

बार बार हाथ धोएं/ साफ करें  

भाकृअनुप- कें द्रीय मात्सत्स्यकी प्रौद्योगगकी सं्थान  
लसफ्ट जंक् शन  मत्स्यपुरी  वित्स्लंगडन आइलैंड  कोची  केरल 682029  

रोकथाम इलाज से बेहतर है  

 

न्यूनतम दल के साथ मत्स्यन करें 

लंबी मत्स्यन यात्राएं न करें  

 

व्यत्सक्तगत ्िच्छता बनाए रखें 

मा्क और द्ताने (ग्लोव्स) का उपयोग करें 
 

 

सामात्सजक दरूी बनाए रखें और भीड़-भाड़ से बचें  

मत्स्यन गगयर को साफ करें  



 
 
 
 



कोविड-19 (कोरोना िायरस) के ननयंत्रण हेतु मत्स्यन बंदरगाह संचालन के ललए सलाहकार   

 

प्रिेश प्रनतबंधित करें  

लोडडगं और अनलोडडगं कममचाररयों को सीलमत करें 

भीड़ न करें  

Be Clean  सतकम  रहें   देखभाल करें  

भाकृअनुप- कें द्रीय मात्सत्स्यकी प्रौद्योधगकी सं्थान  
लसफ्ट जंक् शन  मत्स्यपुरी  वित्स्लंगडन आइलैंड  कोची  केरल 682029  

रोकथाम इलाज से बेहतर है  
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्िच्छ रहें  

 

सामात्सजक दरूी सनुनत्सचचत करें 
व्यत्सक्तगत ्िच्छता बनाए रखें  

िाहन और उपकरण कीटाणुरहहत करें  मा्क और द्ताने (ग्लोव्स) का उपयोग करें 



कोविड-19 (कोरोना िायरस) के ननयंत्रण हेतु समदु्री खाद्य प्रसंस्करण संयंत्र के लिए सिाहकार  

 

स्िच्छ रहें  सतकक  रहें   देखभाि करें  

श्रलमकों और आगंतुकों की संख्या को सीलमत करें  

 

भाकृअनुप- कें द्रीय मात्स्स्यकी प्रौद्योगगकी संस्थान  
लसफ्ट जंक् शन  म्स्यपुरी  वित्स्िंगडन आइिैंड  कोची  केरि 682029  

रोकथाम इिाज से बेहतर है  

फ्िू जैसे िक्षणों के लिए श्रलमकों का आकिन करें  

 

व्यत्सक्तगत स्िच्छता और सामात्सजक दरूी बनाए रखें  

कायक-समय को कम करें  

 

िाहनों को कीटाणुरहहत करें  
भोजन संपकक  सतह और फशक की िगातार सफाई करें  



मत्स्यन संचालन में लगे मछुआरों के ललए कोविड -19 शमन सलाहकार

कोविड -
19 श्िसन ब ूंदों 
से फैलता है।

संक्रलमत व्यक्तत
खांसी या सांस छोड़ते
हुए िायरस भरी हुई
ब ंदों को छोड़ते हैं.

कोरोना िायरस को
62-71% अल्कोहॉल
या 0.5% हाइड्रोजन
पेरोतसाइड या 0.1%
सोडडयम
हाइपोतलोराइट के
साथ सतहों को
कीटाणुरहहत करके
ननक्रक्रय ककया जा
सकता है।

मत्स्यन दल को साबुन
और पानी से हाथ धोने
या अल्कोहॉल
आधाररत हैंड

सनैनटाइज़र से रगड़ने
की सलाह दें

व्यक्ततगत ्िच्छता सुननक्चचत करें

➢मछली या बर्फ पर
खांसी या छ ंक या
थ क न करें।

डके, मत्स्यन गगयर और
उपकरण डडटजेंट या
कीटाणुशोधक के साथ धोएं

सतकफ  रहें सुरक्षित रहें, सुरक्षित मत्स्यन

प्रिेश द्िार पर तापमान आकलन सुविधा उपलब्ध कराएं
यह सनुनक्चचत करें कक सभी चालक दल ्ि्थ हैं और फ्ल  की तरह कोई लिण नहीं है।
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➢ सार्, सरुिात्समक
कपड़,े मा्क, हेड
गगयर और द्ताने
पहनें।

कम से कम चालक दल के साथ मत्स्यन 
संचालन करें

हाथों की ्िच्छता सुननक्चचत करें

ध म्रपान, पान 
चबाना, तंबाक  
और थ क न 

करें



कोविड -
19 श्िसन ब ूंदों 
से फैलता है

संक्रमित व्यक्तत
ख ंसी य स ंस छोड़ते
हुए व यरस भरी हुई
ब ंदों को छोड़ते हैं.

कोरोन व यरस को
62-71% अल्कोहॉल
य 0.5% ह इड्रोजन
पेरोतस इड य 0.1%
सोडडयि
ह इपोतलोर इट के
स थ सतहों को
कीट णुरहहत करके
ननक्रक्रय ककय ज 
सकत है।

गैर-संपकक
स्क्क्रीननगं
करें

ित्सस्क्यन बंदरग हों और ित्सस्क्य अवतरण कें द्रों के मलए कोववड-19 शिन सल हक र

स ि क्जक 
द री बन ए

रखें

प्रवेश व हनों को स्क्वच्छ 
और कीट णुशोधन करें

प्रवेश द्व र 
पर त पि न
की ज ाँच करें

विके्रता और 
खरीदार के 
बीच में 
1 मीटर (3
फीट) द री 
बनाए रखें

िछली, बर्क  य 
आि पररसर पर 
ख ंसी य  छ ंक 
य  थ क न करें।
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भीड़भ ड़ से 
बचें

प्रवेश 
प्रनतबंधधत करें

बंदरग ह के्षत्र को ननयमित
रूप से स्क्वच्छ और
कीट णुशोधन करें

स बनु और
प नी से ह थ
धोएं य 
अल्कहॉल
आध ररत हैंड
सनैनट इज़र से
रगडडएं

स्िच्छता
सुननश्श्चत
करें

दस्ताने
और मास्क
पहनें



गैर-संपर्क  स्क्रीन गं र्रें

सभी के्षत्रों में श्रममर्ों
रे् बीच 1 मीटर 
(3 फीट) र्ी दरूी

सभी श्रममर्ों र्ो
मास्क्र् पह  ा चाहहए.
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साबुन और पानी के
साथ हाथ धोएं या
अल्कहॉल आधाररत 
हैंड साननटाइज़र से 

रगडडएं

प्रवेश द्वार पर 
तापमान की जााँच
करें
फ्ल ूजैसे लक्षणों से 
युक्त लोगों को
अनुमनत न दें

सोडियम 
हाइपोक्लोराइट 
से सभी संपर्क
स्क्थलों र्ो स्क्रे
र्रें / पोंछ लें

सामाजिर् दरूी ब ाए रखें

हाथों र्ी स्क्वच्छता सुन जचचत र्रें

• र्ायाकलय र्मकचारी
• रससं्क्र्रण र्मकचारी, 
• खरीदार 
• आगतंरु् 
• अधिर्ारी
•

• पवूक- रससं्क्र्रण मेज़
•रससं्क्र्रण मेज़
• आईक्यएूफ वाहर्
•परेै्जिंग क्षेत्र

• चेंजिंग रूम
• ववश्राम र्क्ष
• र्ायाकलय र्क्ष
• यतं्र र्क्ष
•सरुक्षा र्क्ष।

समुद्री खाद्य रसंस्क्र्रण इर्ाइयों में र्ोववि -19 रे् रसार र्ो रोर् े रे् उपाय

कर्सर्ो स्क्री  र्र ा है

र्हााँ

र्हां

र्हां

सभी संपर्क  क्षेत्र र्ो स्क्वच्छ रखें

कोववड -
19 श्वसन बूदंों 
से फैलता है

संरममत व्यजक्त
खांसी या सांस छोड़ते
हुए वायरस भरी हुई
बूंदों र्ो छोड़ते हैं.

र्ोरो ा वायरस र्ो
62-71% अल्र्ोहॉल
या 0.5% हाइड्रोि 
पेरोक्साइि या 0.1%
सोडियम
हाइपोक्लोराइट रे्
साथ सतहों र्ो
र्ीटाणुरहहत र्ररे्
न जररय कर्या िा
सर्ता है।

• दरवािे
• घुिंी
• हैंिल
• मेि
• पररसर
• वाह 
• रवेश द्वार
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