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isaVsM cx ,fQM fcgkj gs;jh dsVjfiyj

lQsn jksyh Ek`nqjksfey vkflrk ruk xyu

fp= ¼d½ vksjkscSadh ls laØfer ljlksa dk [ksrA fp= ¼[k½ vksjkscSadh ds pq"kdkax }kjk ljlksa dh tM+ksa ij laØe.k

dsUnzh; d`f"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=h] Hkkjr ljdkj ekuuh; Jh xtsUnz flag 'ks[kkor th 
fnukad 08 fnlEcj] 2017 dks QkeZj QLVZ izksxzke ds xkao pkslyk esa fdlkuksa ds lkFk okrkZ djrs gq,

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ds funs'kd MkW- v#.k dqekj rksej th
fnukad 08 fnlEcj] 2017 dks jk"Vªh; HksM+ ,oa Åu esyk esa fdlkuksa dks lEcksf/kr djrs gq,

ljlksa dh eq[; chekfj;k¡

ljlksa ds eq[; dhV
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 ljlksa nqfu;k esa [kk| rsy vkiwfrZ djus okyh rhljh egRoiw.kZ fryguh Qly gSA ljlksa ds ikS/ks dk gj fgLlk ekuo 
vkthfodk ds fy, egRoiw.kZ gSA ljlksa ds cht o rsy mRiknu esa Øe'k% 12 vkSj 8-5 çfr'kr fgLls ds lkFk Hkkjr lalkj dk 
rhljk lcls cM+k ljlksa mRiknd ns'k gSA o"kZ 2016&2017 ds nkSjku ns'k esa ljlksa dk mRiknu 8-0 fefy;u Vu jgk tks 6-2 
fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ls 1281 fdyksxzke@gsDVs;j mRikndrk dh nj ls çkIr gqvkA orZeku le; esa Hkkjr viuh vkcknh 
dh [kk| rsyksa dh okf"kZd vko';drk dh ekax vkiwfrZ dk vk/ks ls T;knk fgLlk vk;kr ds tfj;s iwjk dj jgk gS rFkk vHkh 
Hkkjr lalkj dk lcls cM+k [kk| rsy vk;krd ns'k gSA o"kZ 1960&61 ds nkSjku Hkkjr es çfr O;fä [kk| rsy dh miyC/krk 
3-2 fdyksxzke Fkh tks c<+dj o"kZ 2000&2001 ds nkSjku 8-2 fdyksxzke gqbZ o o"kZ 2010&2011 ds nkSjku 13-0 fdyksxzke gks xbZ 
o o"kZ 2015&2016 ds nkSjku 17-7 fdyksxzke gks xbZ gSA rFkk vuqeku gS fd o"kZ 2030 rd çfr O;fä [kk| rsy dh ekax blh 
çdkj rhozrk ls c<+rh jgsxhA Hkkjr esa c<+rh vkcknh dh [kk| rsy ds ekax&vkiwfrZ ds varj dks de djus ds fy, ljlksa dh 
Qly ,d csgrj fodYi gSA ns'k es ljlksa dh [ksrh] mÙkj&iwohZ@mÙkj&if'peh igkfM+;ksa ls ysdj nf{k.k esa MsDdu iBkj 
rd fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ckjkuh vkSj flafpr Hkwfe;ksa ij ,dy Qly ;k fefJr Qly ç.kkyh ds :i esa dh 
tkrh gSA ljlksa dh [ksrh —"kdksa ds fy, cgqr yksdfç; gksrh tk jgh gS D;ksafd blls de flapkbZ o ykxr ls vU; Qlyksa dh 
vis{kk vf/kd ykHk çkIr gks jgk gSA ijUrq nwljs ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa ljlksa dk mRiknu çfr gsDVs;j cgqr de ik;k 
tkrk gSA bldk eq[; dkj.k ljlksa dh Qly esa mfpr lL; çkS|ksfxdh u viukuk gS ftlls ikS/ks esa iks"kd rRo mi;ksx 
{kerk] ty mi;ksx {kerk rFkk Å"ek mi;ksx {kerk ?kV tkrh gS lkFk gh lkFk Qly esa jksx ,oa dhV dk çdksi Hkh c<+ tkrk 
gSA orZeku es ns'k ds 70 çfr'kr ls vf/kd fdlku mUur fdLeksa ds chtksa dk mi;ksx ugha djds Lo;a dk ;k nwljs fdlkuksa 
}kjk mRikfnr Qlyksa ds cht dks gh vxys lky cht ds :i esa ç;ksx dj jgs gSaA oSKkfud v/;;uksa ds fu"d"kksZa esa ;g ik;k 
x;k gS fd dsoy mUur fdLeksa ds chtksa ds mi;ksx djus ls ljlksa dh mRikndrk 15&20 çfr'kr rd c<+kbZ tk ldrh gSA

 ns'k esa gj lky yxHkx 28 fefy;u Vu ljlksa ds Hkwls dk mRiknu gksrk gS rFkk bl Hkwls dk yxHkx vk/kk fgLlk 
jktLFkku esa mRiknu gksrk gSA ftldk fdlku dksbZ [kkl Qk;nk ugha ys ikrk gSA çk;% ljlksa ds Hkwls ds ckjs esa ;g /kkj.kk gS 
fd blesa iks"kd rRo de gksrs gSa ,oa ;g dBksj] fo"kSyk] Loknghu o de ikpdrk okyk gksrk gS ftlls bls f[kyus ls i'kq 
detksj o chekj gks tkrs gSaA bl dkj.k fdlku ljlksa ds Hkwls dks ,sls gh viO;; dj nsrs gSaA fdlku ljlksa ds Hkwls dks ;k rks 
[kqn tyk nsrk gS ;k eq¶r esa@cgqr de dher ij vkS|ksfxd bdkbZ okyksa dks bZ/ku ds fy, csp nsrs gSaA jktLFkku tSlk jkT; 
tgk¡ fdlku dh vFkZO;oLFkk çeq[k :i ls i'kqikyu ij fuHkZj gS ,oa gj nwljs ;k rhljs lky lw[kk iM+rk gSA rFkk lw[ks ds 
dkj.k i'kqikydksa dks pkjs ds vkHkko esa vius mRiknd i'kqvksa dks etcwjh esa lLrh njksa ij cspuk iM+rk gSA ftlls dHkh&dHkh 
NksVs ,oa e/;e oxZ ds fdlkuksa dh vFkZO;oLFkk pjejk tkrh gSA bu ijfLFkfr;ksa esa tgk¡ vU; pkjs dh miyC/krk ugha gks ogka 
ljlksa dk Hkwlk i'kqvksa ds fy;s pkjs dk vPNk fodYi gks ldrk gSA ljlksa dk Hkwlk çk;% fdlku dks ekpZ&vçSy esa feyrk gS 
,oa blh le; ls fdlku ds ikl lw[ks pkjs dh deh gksuk çkjaHk gksrh gSA ljlksa ds Hkwls dks i'kq pkjs esa ç;ksx djus dh 
ifj;kstuk ij Hkk—vuqi&dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ds i'kq iks"k.k foHkkx ds 'kks/k ,oa vuqHko ds 
vk/kkj ij ;g Kkr gqvk gS fd ljlksa ds Hkwls esa ,slk dksbZ Hkh fo"kSyk ;k gkfudkjd rRo mifLFkr ugha gS tks fd i'kqvksa ds fy, 
uqdlkunk;d gksA ljlksa dk Hkwlk Loknghu ,oa de ikpdrk okyk gksrk gS ftl dkj.k bls i'kq de [kkrs gSaA bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, laLFkku us dbZ rduhfd;ka fodflr dh gSa ftuds ç;ksx ls ljlksa ds Hkwls dh ikpdrk ,oa Lokn c<k;k tk 
ldrk gSA ftudk foLrkj esa fooj.k bl iqfLrdk esa fd;k x;k gSA gesa iw.kZ vk'kk gS fd ljlksa dh mUur [ksrh ,oa blds Hkwls 
dk i'kq/ku gsrq mi;ksx iqfLrdk fdlkuksa dks ljlksa dh [ksrh ,oa blds Hkwls dk mfpr mi;ksx dh çklafxd tkudkjh miyC/k 
djk;sxhA
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1- ifjp;

ljlksa] jch ekSle dh ,d egRoiw.kZ fryguh Qly gSA ;g lks;kchu vkSj vksbyike ds ckn nqfu;k esa [kk| rsy vkiwfrZ dk 
rhljk egRoiw.kZ lzksr gSA ljlksa ds ikS/ks dk gj fgLlk ekuo vkthfodk ds fy, egRoiw.kZ gSAljlksa dk rsy vfr çkphu dky 
ls lfCt;ksa] [kk| ifjj{kd vkSj vkS"k/kh; :i esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ljlksa dh ubZ ifÙk;k¡ gjh lCth cukus ds fy, 
mi;ksx esa yh tkrh gS tks Hkkstu es lYQj dk vPNk lzksr gSA ljlksa dh gjh ifÙk;k¡ o 'kk[kk,¡ i'kqvksa dks f[kykus ds dke 
vkrh gSaA ljlksa dh [ky i'kqvksa ds fy, çksVhu dk vPNk lzksr gSA ljlksa ds cht o rsy mRiknu esa Øe'k% 12 vkSj 8-5 çfr'kr 
fgLls ds lkFk Hkkjr lalkj dk rhljk lcls cM+k ljlksa mRiknd ns'k gSA Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh] mÙkj&iwohZ@ 
mÙkj&if'peh igkfM+;ksa ls ysdj nf{k.k es MsDdu iBkj rd fofHkUu d`f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa es ckjkuh vkSj flafpr Hkwfe;ksa 
ij ,dy Qly ;k fefJr Qly ç.kkyh ds :i es dh tkrh gSA ljlksa dh [ksrh —"kdksa ds fy, cgqr yksdfç; gksrh tk jgh 
gS D;ksafd blls de flapkbZ o ykxr ls vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd ykHk çkIr gks jgk gSA o"kZ 2016&2017 ds nkSjku ljlksa 
6-2 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy o 8-0 fefy;u Vu mRiknu ds lkFk Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq[k 9 fryguh Qlyksa ds dqy 
{ks=Qy vkSj mRiknu esa Øe'k% 23-4 vkSj 24-6 çfr'kr fgLlk j[krh gS rFkk blh o"kZ ds nkSjku ljlksa dh mRikndrk 1281 
fdyksxzke@gsDVs;j jgh gS] tks fd fryguh Qlyksa dh vkSlr mRikndrk 1229 fdyksxzke@gsDVs;j ls 52 fdyksxzke T;knk 
jgh gSA jktLFkku] Hkkjr ds dqy ljlksa ds {ks=Qy o mRiknu esa Øe'k% 55 vkSj 45 çfr'kr fgLlsnkjh ds lkFk nksuksa es çFke 
LFkku j[krk gSA jktLFkku esa ljlksa dh [ksrh eq[; :i ls Hkjriqj] lokbZ ek/kksiqj] vyoj] Vksad] t;iqj] xaxkuxj] djksyh 
vkfn ftyksa esa dh tk jgh gS A o"kZ 2015&16 ds nkSjku jktLFkku jkT; esa ljlksa 25-32 yk[k gsDVs;j {ks= ij cksbZ xbZ o vkSlr 
mit 1287 fdyksxzke@gsDVs;j ds lkFk jkT; esa bldk dqy mRiknu 32-57 yk[k Vu jgkA lalkj ds 7-4 çfr'kr frygu 
mRiknu] 5-8 çfr'kr [kk| rsy mRiknu] 6-1 çfr'kr [ky mRiknu] 3-9 çfr'kr [ky fu;kZr] 11-2 çfr'kr [kk| rsy vk;kr 
o 9-3 çfr'kr [kk| rsy dh [kir ds lkFk Hkkjr] la;qä jkT; vesfjdk] phu] czkthy vkSj vtsaZVhuk ds ckn nqfu;k dh 5 oha 
lcls cM+h [kk| rsy dh vFkZO;oLFkk gSA orZeku le; esa Hkkjr viuh vkcknh dh [kk| rsyksa dh okf"kZd vko';drk dh ekax 
vkiwfrZ dk vk/ks ls T;knk fgLlk vk;kr ds tfj;s iwjk dj jgk gS rFkk vHkh Hkkjr lalkj dk lcls cM+k [kk| rsy vk;krd 
ns'k gSA o"kZ 1960&61 ds nkSjku Hkkjr esa çfr O;fä [kk| rsy dh miyC/krk 3-2 fdyksxzke Fkh tks c<+dj o"kZ 2000&2001 ds 
nkSjku 8-2 fdyksxzke gqbZ o o"kZ 2010&2011 ds nkSjku 13-0 fdyksxzke gks xbZ o o"kZ 2015&2016 ds nkSjku 17-7 fdyksxzke gks 
xbZ rFkk vuqeku gS dh o"kZ 2030 rd çfr O;fä [kk| rsy dh ekax blh çdkj rhozrk ls c<+rh jgsxhA Hkkjr esa c<+rh vkcknh 
dh [kk| rsy ds ekax&vkiwfrZ ds varj dks de djus ds fy, ljlksa dh Qly ,d csgrj fodYi gSA rsy ,oa çksVhu dk ,d 
egRoiw.kZ lzksr gksus dh –f"V ls nqfu;k Hkj esa ljlksa dk mRiknu c<+ jgk gSA lalkj esa ljlksa dk dqy {ks=Qy 6-83 fefy;u 
gsDVs;j ls c<+dj 29-83 fefy;u gsDVs;j gks x;k lkFk gh bldh iSnkokj 4-5 fefy;u Vu ls c<dj 49-82 fefy;u Vu gks 
x;h gSA iSnkokj dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa nwljk LFkku j[krk gSA nwljs ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa ljlksa dk mRiknu çfr 
gsDVs;j cgqr de ik;k tkrk gSA bldk eq[; dkj.k ljlksa dh Qly es mfpr lL; çkS|ksfxdh u viukuk gS ftlls ikS/ks esa 
iks"kd rRo mi;ksx {kerk] ty mi;ksx {kerk rFkk Å"ek mi;ksx {kerk ?kV tkrh gS lkFk gh lkFk Qly esa jksx ,oa dhV dk 
çdksi Hkh c<+ tkrk gSA orZeku esa ns'k ds 70 çfr'kr ls vf/kd fdlku mUur fdLeksa ds chtksa dk mi;ksx ugha djds Lo;a dk 
;k nwljs fdlkuksa }kjk mRikfnr Qlyksa ds cht dks gh vxys lky cht ds :i esa ç;ksx dj jgs gSaA oSKkfud v/;;uksa ds 
fu"d"kksZa esa ;g ik;k x;k gS fd dsoy mUur fdLeksa ds chtksa ds mi;ksx djus ls ljlksa dh mRikndrk 15&20 çfr'kr rd 
c<+kbZ tk ldrh gSA 

2- oxhZdj.k

ljlksa oxZ esa lfEefyr vusd Qlyksa esa ls rksfj;k] ljlksa] jkbZ ,slh mYys[kuh; Qlysa gS ftudh [ksrh jktLFkku esa vR;f/kd 
dh tkrh gSA rkjkehjk uked pkSFkh Qly Hkh blh oxZ esa lfEefyr gSA fofHkUu LFkkuksa ij bu Qlyksa dks vyx&vyx ukeksa 
ls iqdkjrs gSaA rkjkehjk dks NksM+dj lHkh tkfr;k¡ ljlksa dqy ds czSfldk oa'k esa vkrh gSaA
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1 czSfldk tqfUl;k bfUM;u eLVMZ jkbZ] jk;k] ykgk
2 czSfldk tqfUl;k oSjkbVh :xkslk fgy eLVMZ igkM+h jkbZ
3 czSfldk fuxzk CySd eLVMZ cukjlh jkbZ
4 czSfldk ,Yck OgkbV eLVMZ mtyh jkbZ
5 czSfldk dSEisfLVªl oSjkbVh ;yks ljlksa Vjfui jsi ihyh ljlks
6 czSfldk dSEisfLVªl oSjkbVh czkmu ljlksa Vjfui jsi Hkwjh ljlksa
7 czSfldk dSEisfLVªl oSjkbVh ;syks rksfj;k bafM;u jsi ihyh rksfj;k
8 czSfldk dSEisfLVªl oSjk;Vh CySd rksfj;k bafM;u jsi dkyh rksfj;k ;k ykgh
9 b:dk lSVkbok jkdsV Øsl rkjkehjk

Øekad okuLifrd uke vaxzsth uke LFkkuh; uke

3- tyok;q
Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh 'kjn ¼jch½ _rq esa dh tkrh gSA ljlksa le&'khrks".k tyok;q dh Qly gSa] ysfdu bls 
m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA QksVksfifj;ksfMd çfrfØ;k ds fglkc ls ljlksa dks yacs fnuksa okys iks/ks ds :i 
es oxhZ—r fd;k x;k gSA ljlksa dh Qly dks fo'ks"k :i ls Qwyksa ds vkus dh voLFkk ij 18 ls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku] 
[kqyk vkleku vkSj de vknZzrk dh vko';drk gksrh gSA Qly dh o`f) 3 fMxzh lsfYl;l ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku 
rd ugha #drh] ij bldh o`f) ds fy, 25 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwyre ekuk tkrk gSA cht es vf/kd rsy ek=k o 
vf/kd mit ds fy, ljlksa dks BaMk ekSle] lkQ vkSj [kqys vkleku dh vko';drk gksrh gSA ljlksa esa Qwy vkus ls igys gksus 
okyh o"kkZ mit dks c<+kok nsus esa enn djrh gSa] ij Qwy vkrs le; o"kkZ] mPp vknZzrko ckny okyk okrkoj.k ljlksa dh 
Qly ds fy, vuqdwy ugha gksrk gS] D;ksafd ,slh fLFkfr ,sfQM~ o O;kf/k;ksa dks vkeaf=r djrh gS rFkk ijkx.k dks de djrh 
gSA ifj.kkeLo:i Qly mit de gks tkrh gSA vR;f/kd BaM Qly ds fy, gkfudkjd gSaA blls Qly esa ikyk iM+us dh 
laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA ikyk Qly dks vR;f/kd gkfu igq¡pkrk gSA ikys ds dkj.k ikS/ks dh Qyh ds vUnj cht u"V gks 
tkrs gSaA ftlls mit esa 95 çfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA rksfj;k dh Qly ikys ds çfr lcls laosnu'khy gS blfy;s 
bls lcls igys cks;k tkrk gS vkSj BaM dh 'kq#vkr ls igys dkVk tkrk gSA ljlksa dh Qly dks 40&100 lseh dh okf"kZd 
o"kkZ dh vko';drk gksrh gS rFkk ;g Qly tyeXu dh voLFkk dks fcYdqy lgu ugha djrh gSA

4- Qly pØ
Qly pØ dk vf/kd iSnkokj çkIr djus] Hkwfe dh moZjk 'kfä cuk;s j[kus rFkk Hkwfe esa dhM+s] fcekfj;ksa ,oa [kjirokj de 
djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ,d gh [ksr esa yxkrkj nks lky rd ljlksa dh Qly ysus ij ml [ksr esa nwljs lky 
okyh ljlksa dh Qly esa fcekfj;ksa o dhVksa dk [krjk c<+ tkrk gSA vr% ljlksa dh Qly dks vU; Qlyksa ds lkFk jksVs'ku esa 
mxkuk vfr vko';d gks tkrk gSA jktLFkku esa ljlksa dh [ksrh ds fy, çeq[k Qly pØ fuEu gS%& iM+r&ljlksa] 
Xokj&ljlksa] ewax&ljlksa] mM+n&ljlksa] cktjk&ljlksa] Tokj&ljlksa] eDdk&ljlksa] dikl&ljlksa ,d o"khZ; Qly pØ 
rFkk Tokj@cktjk&ljlksa&ewax@Xokj&ljlksa nks o"khZ; Qly pØ mi;ksx esa fy;s tk ldrs gSaA ckjkuh {ks=ksa esa pus ds lkFk 
drkjksa esa ljlksa mxkus ls vPNh vkenuh gksrh gSA pus dh 4 ls 6 drkjksa ds ckn ,d drkj ljlksa dh yxkbZ tkrh gSA ljlksa 
dh fefJr Qly vylh] xsagw¡] tkSa vkfn ds lkFk Hkh yh tkrh gSA 

5- çtkfr;ksa dk pquko rFkk cqokbZ dk le;
çtkfr;ksa dk pquko Qly dh vof/k] cqokbZ dk le; rFkk {ks= fo'ks"k ds fy, vuqeksnu ds vk/kkj ij Qly pØ dks /;ku esa 
j[krs gq, djuk pkfg,A ftu {ks=ksa esa ljlksa ds ckn I;kt] xsgwa] eDdk dh cqokbZ rFkk VekVj dh jksikbZ djuh gS] mu {ks=ksa esa 

lkj.kh 2-1 ljlksa oxZ esa lfEefyr çeq[k Qlysa iwlk ljlksa&25 rFkk iwlk ljlksa&28 dh cqokbZ flrEcj ds çFke i[kokM+s esa vo'; djuh pkfg,A ftu {ks=ksa esa ljlksa dh 
cqokbZ ds ckn vxsrk xUuk rFkk lfCt;ksa dh cqokbZ djuh gS] mu {ks=ksa esa iwlk ljlksa&26] iwlk ljlksa&27] iwlk rkjd] iwlk 
egd] dh cqokbZ flrEcj ds vfUre lIrkg esa djuh pkfg,A ftu {ks=ksa esa ljlksa ds ckn ew¡x dh cqokbZ djuh gS] mu {ks=ksa esa 
iwlk fot;] iwlk ljlksa&29] iwlk ljlksa&30] fxjhjkt] iwlk t;fdlku] iwlk txUukFk] iwlk cksYM] iwlk dfj'ek] iwlk 
ljlkas&21] iwlk ljlksa&22 iwlk ljlksa&24 dh cqokbZ vDVwcj ekg esa djuh pkfg,A ftu {ks=ksa esa ljlksa dh cqokbZ 
uoEcj&fnlEcj esa dh tkrh gS mu {ks=ksa esa vxsfr çtkfr;k¡ tSls Hkkjr ljlksa&1] iwlk ljlksa&25] iwlk ljlksa&26] iwlk 
ljlksa&28 dks mxkuk vf/kd ykHkçn jgrk gSA xq.koÙkk cht mRiknu ,oa mRikndrk dh –f"V ls mÙkjh eSnkuh {ks=ksa esa lHkh 
çtkfr;ksa dh cqokbZ lkekU;r% 5 vDVwcj ls 25 vDVwcj ds chp djuh pkfg,A yEch vof/k okyh çtkfr;ksa dks vDVwcj ds 
çFke i[kokM+s esa rFkk de vof/k okyh çtkfr;ksa dks vDVwcj ds f}rh; i[kokM+s esa cqokbZ djuk vf/kd ykHkçn ik;k x;k gSA 
vf/kd yEch vof/k dh çtkfr;ksa dks nsj ls cqokbZ djus ij idus ds le; vf/kd rkiØe ds dkj.k nkuksa dk iw.kZ fodkl ugh 
gks ikrk rFkk Qly esa psaik ls vf/kd gkfu gksrh gSA ns'k ds ,sls {ks= tgk¡ flapkbZ ds dksbZ lk/ku ugha gS mu {ks=ksa esa iwlk 
Lof.kZe] Hkkjr ljlksa&1 ;k iwlk vkfnR; dh cqokbZ djuh pkfg,A bu çtkfr;ksa dh cqokbZ flrEcj ds vUr ;k vDVwcj ds 'kq: 
esa o"kkZ vk/kkfjr ;k iysok djds djuh pkfg,A ckjkuh {ks=ksa esa ljlksa dh cqokbZ 15 flrEcj ls 15 vDVwcj rd dj nsuh 
pkfg,A flafpr {ks=ksa esa bldh cqokbZ vf/kd ls vf/kd vDVwcj ds vUr dj nsuh pkfg,A ljlksa dh cqokbZ ds le; vkSlru 
rkiØe 26&28 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg, ijUrq fdlku HkkbZ rkieku dk fo'ks"k /;ku j[ksaA ;fn rkieku 32 fMxzh 
lsfYl;l ;k blls T;knk gks rks rkieku de gksus dk bartkj djsa o rkieku 30&32 fMxzh lsfYl;l ;k blls de gksus ij 
gh cqokbZ djsaA vU;Fkk ljlksa ds cht dk mfpr vadqj.k ugha gks ik;sxk vkSj ;fn vadqj.k gks Hkh tkrk gS rks ckn esa ljlksa ds 
ikS/ks vf/kd rkieku ds dkj.k ty tkrs gSaA

6- ljlksa dh Qly ij ekSle dh fofo/krk dk çHkko 
—f"k mRiknu esa ekSle dh eq[; Hkwfedk gSA —f"k mRiknu dh lQyrk lkekU; ekulwu ,oa vuqdwy ekSle ij fuHkZj djrh 
gSA —f"k tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle fofo/krk esa yxkrkj c<+ksÙkjh gks jgh gSA —f"k oSKkfudksa }kjk vufxur rduhfd;ksa 
dk fodkl fd;k tk jgk gSA ysfdu budh lQyrk vlkekU; ekSle esa c<+ksÙkjh dh otg ls de gks jgh gSA fdlh Hkh çdkj 
ds —f"k dk;Z ekSle ds çfr cgqr laosnu'khy gksrs gSaA fdlh Hkh Qly dh mit dh xq.koÙkk ij ekSle dh fofo/krk dk dkQh 
vlj iM+rk gS rFkk blds tSfod vkSj HkkSfrd çfØ;k ij rkieku dk cgqr vlj iM+rk gSA ekulwu nsjh ls vkus rFkk lkFk gh 
tYnh [kRe gksus dh otg ls Qlyksa dh cqokbZ dk le; cny jgk gSA T;knk rFkk de ueh esa ikS/kksa dh c<+ksrjh Bhd ugha gksrh 
ckfy;ksa esa nkus vPNh rjg ls ugha HkjrsA varr% nkuksa dh dqy iSnkokj fxj tkrh gSA ekSle dh fofo/krk dk —f"k dk;ksaZ ls 
dkQh xgjk laca/k gksrk gSA Qlyksa dh iSnkokj rFkk xq.koÙkk ij xgjk vlj iM+rk gSA tyok;q ifjorZu dk Hkkjr esa mxk;h 
tkus okyh Qlyksa ds mRiknu ij dkQh vlj iM+rk gSA D;ksafd Qly dks vadqj.k ls ysdj idus rd ,d mi;qä ekSle dh 
t:jr iM+rh gS tks de ls de ,d fuf'pr vof/k rd gksuk vko';d gSA ysfdu ;fn vadqj.k ds le; mi;qä rkieku ugha 
feysxk rks vadqj.k Bhd ls ugha gksxkA mnkgj.k ds rkSj ij jch Qly ds fy, vadqj.k ds nkSjku 20&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku pkfg,A ;fn rkieku vf/kd ;k de gS rks vadqj.k çHkkfor gksrk gSA vDlj mÙkj Hkkjr esa ljlksa dh cqokbZ dk le; 1 
ls 15 vDVwcj ds chp gksrk gS vkSj fdlku ;fn fcuk ekSle dh tkudkjh fy, cqokbZ djrs gSa vkSj vxj rkieku 25 fMxzh 
lsfYl;l ls T;knk gS rks vPNs cht gksus ds ckotwn Hkh vadqj.k vPNk ugha gksrk vkSj iSnkokj ij vlj iM+rk gSA ;fn fdlku 
dks rkieku dh tkudkjh gS rks fdlku cqokbZ ds le; dks cny ldrk gS vkSj mi;qä rkieku rFkk ueh gksus ij gh Qly 
dh cqokbZ djrk gS rks vadqj.k vPNk gksxkA Qly esa nkuk cuus ds nkSjku rkieku esa vpkud o`f) gksus ls vukt tYnh idus 
yxrk gS ftlls nkuk cuus dh vof/k esa deh vk tkrh gS ftlls mRiknu esa deh vkrh gSA T;knk rkieku gksus ls nkus dh 
xq.koÙkk ij vlj iM+rk gS D;ksafd vf/kd rkieku gksus ls ok"iksRltZu esa vf/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS vkSj 'ks"k ÅtkZ 
esa deh gksus ls nkus detksj curs gSa rFkk iSnkokj esa deh vkrh gSA ;fn rkieku lkekU; ls vf/kd gks tkrk gS rks ikS/kksa esa 
ok"iu dh fØ;k c<+ tkrh gS vkSj ikS/kksa esa ikuh dh deh gksus ls ikS/ks ihys iM+us yxrs gSa vkSj varr% lw[k tkrs gSaA fdlh Hkh 
Qly ds tSfod vkSj HkkSfrd çfØ;k ij rkieku dk cgqr vlj iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ljlksa dks lfnZ;ksa esa cks;k 
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tkrk gSA ;fn Qyh rFkk cht cuus ds nkSjku 2&3 fMxzh lsfYl;l rkieku T;knk gks tkrk gS rks Qly dh mit esa Hkkjh 
deh vkrh gSA cqokbZ dk le; Qly esa ouLifr vkSj çtuu pj.k dh yackbZ dks la'kksf/kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ekSle ifjorZu ds çHkko dks de djus gsrq cqokbZ ds le; esa la'kks/ku ,d çHkkoh fodYi gks ldrk gSA ftlls Qly ds 
fodkl dks vuqdwy fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh Qly ds vf/kdre mit ds fy, ge Qly ekSle rFkk dhV ds vkilh 
fuHkZjrk ds vk/kkj ij fdlh Qly dh cqokbZ dk mfpr le; fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

7- ljlksa dh mi;qä fdLeas
ljlksa dh fuEu fdLeksa dks çeq[k :i ls vxsrh] lkekU; le; o nsj ls cqokbZ okys] flafpr] ckjkuh rFkk yo.kh; o {kkjh; {ks=ksa 
esa iSnkokj ds fy, of.kZr fd;k x;k gSA fdlku HkkbZ;ksa dks Hkh viuh feêh ds izdkj] flapkbZ dh miyC/krk rFkk cqokbZ ds le; 
ds vk/kkj ij mi;qä fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A fdLeksa dh vkSlr mit] rsy va'k] ifjiDork vkfn çkIr djus ds fy, 
mUur rduhdksa dks viukuk vko';d gSA

1- iwlk fot; ¼,u-ih-ts-&93½

;g çtkfr 2008 o"kZ esa fnYyh rFkk jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=ksa ds fy, foeksfpr dh xbZ gSA ysfdu bldh vf/kd iSnkokj dh –f"V 
ls bldh yksdfç;rk mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa Hkh rsth ls c<+ jgh gSaA ;g çtkfr flafpr {ks=ksa esa le; ls cqokbZ ds fy, 
loksZÙke gSA bldh vkSlr iSnkokj 25 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g mPp rkiØe] yo.;rk o fxjus ds çfr lgu'khy gS rFkk 
blds ikS/kksa dh m¡pkbZ 170&180 lsUVhehVj rd gksrh gSA ;g eksVs nkus okyh ¼6 xzke@1000 nkus½ çtkfr gSaA ftuesa rsy dh 
vkSlr ek=k 38-5 çfr'kr gSA ;g fdLe cqokbZ ds 140 fnu ckn iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g lQsn jrqvk] pw.kZ QQwanh] 
e`nqjksfey vkflrk rFkk LDysjksVhfu;k lM+u ds çfr lfg".kq gSA

2- iwlk txUukFk ¼oh-,l-,y-&5½

bl çtkfr dk foekspu dsUæh; çtkfr foekspd lfefr }kjk o"kZ 1999 esa mÙkj çns'k e/; çns'k NÙkhlx<+ vkSj jktLFkku 
jkT;ksa ds fy, fd;k x;k gSA ;g le; ls flafpr {ks=ksa esa cqokbZ ds fy, mi;qä gSA bldh vkSlru iSnkokj 25 fDoaVy çfr 
gsDVs;j gSA bldk nkuk e/;e ¼5-5 xzke@1000½ vkdkj dk gksrk ftlesa rsy dh ek=k 40 çfr'kr gSA ;g cqokbZ ds 125 fnu 
esa rS;kj gks tkrh gSA

3- iwlk cksYM

bl çtkfr dk foekspu 1985 esa fnYyh o iwohZ jkT;ksa ds fy, fd;k x;k gS ijUrq vPNs çn'kZu o yksdfç;rk ds dkj.k bls 
mÙkj çns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] if'peh caxky] fcgkj o mM+hlk jkT;ksa ds fy, Hkh vuqeksfnr fd;k x;kA blds ikS/kksa dh 
vkSlr Å¡pkbZ 180 lsUVhehVj gksrh gSA bldh Qfy;k¡ yEch rFkk idus ij pV[krh ugh gSaA ;g le; ij flafpr {ks=ksa es 
cqvkbZ ds fy, mi;qä gSA ;g cqokbZ ds 140 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkuksa esa rsy dh ek=k 40 çfr'kr o 
vkSlr iSnkokj 19 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

4- iwlk t; fdlku ¼ck;ks&902½

ikni tSo çks|ksfxdh }kjk fodflr bl çtkfr dk foekspu dsUæh; çtkfr lfefr }kjk o"kZ 1993 esa jktLFkku] xqtjkr vkSj 
if'peh egkjk"Vª ds flafpr {ks=ksa ds fy, fd;k x;k gSA ;g le; ls cqokbZ ds fy, mi;qä gSA bldh vkSlru iSnkokj 25-0 
fDoaVy çfr gsDVs;j gSA bldk nkuk e/;e ¼6-8 xzke@1000½ vkdkj dk o dkykiu fy;s gq;s Hkwjs jax dk gksrk gS ftlesa rsy 
dh ek=k 40 çfr'kr gS ;g cqokbZ ds 125 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr m¡pkbZ 175&190 lsUVhehVj gSA 
Qly idus ij Qfy;ksa ds nkus >M+rs ugha gSA

5- iwlk rkjd ¼bZ-ts-&13½

;g vxsrh çtkfr gS vkSj bls jk"Vªh; jkt/kkuh fnYyh ds fy, o"kZ 2009 esa foeksfpr fd;k x;kA bldh vkSlr iSnkokj 19-24 
fDoaVy çfr gsDVs;j gSA bldh cqokbZ flrEcj ls fnlEcj rd dj ldrs gSaA bldh vxsrh Qly dh dVkbZ ds ckn I;kt o 

pUus dh [ksrh dj ldrs gSaA blesa rsy dh vkSlr ek=k 40-1 çfr'kr gSA ;g iwjh rjg id tkus ij Hkh ugha >M+rh gSA ;g 
cqokbZ ds 115&120 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

6- iwlk egd ¼ts-Mh-&6½

bl çtkfr dk foekspu o"kZ 2005 esa dsUæh; çtkfr foekspu }kjk vxsrh çtkfr ds :i esa fd;k x;k rFkk fcgkj] if'peh 
caxky] mM+hlk] >kj[k.M] NÙkhlx<+] vle] fnYyh rFkk jk"Vªh; jkt/kkuh ds flafpr {ks=ksa esa mxkus ds fy, vuqdwy ik;k x;k 
gSA bldh vkSlr iSnkokj 17-5 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA blesa rsy dh vkSlr ek=k 40 çfr'kr gS vkSj cqokbZ ds 115&120 fnu 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ns'k ds mÙkj iwohZ jkT;ksa esa /kku dh dVkbZ ds ckn bl çtkfr dks cks;k tk ldrk gSA bldh 
flrEcj cqokbZ ds ckn mÙkjh Hkkjr esa I;kt o pus dh [ksrh dh tk ldrh gSA

7- iwlk vxzg.kh ¼,l-bZ-ts-&2½

bl çtkfr dk foekspu 1998 esa iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] fnYyh] fcgkj] if'peh caxky] mM+hlk rFkk vle ds fy, fd;k 
x;kA ;g flafpr voLFkk esa vxsrh rFkk iNsrh cqokbZ ds fy, mi;qä gSA bldh vkSlru iSnkokj 17-5 fDoaVy çfr gsDVs;j 
gSA ;g de vof/k ¼110 fnu½ esa idus okyh jk;k dh çFke çtkfr gS rFkk rksfj;k dk ,d vPNk fodYi gSA bls ns'k ds 
mÙkj&iwohZ o iwohZ jkT;ksa esa /kku dh Qly ds  ckn cks;k tk ldrk gSA bldk nkuk e/;e ¼4-5 xzke@1000½ vkdkj dk gS 
ftlesa rsy dh ek=k 39 çfr'kr gSA Qly ihyh iM+us ij rqjUr dkVdj frjiky ij ,d= djds lq[kkdj e<+kbZ djuh 
pkfg, vU;Fkk nsj ls dVkbZ djus ij >M+us dk [krjk jgrk gSA 

8- iwlk ljlksa&21 ¼,y-bZ-,l-&127½

;g çtkfr o"kZ 2007 esa jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] fnYyh] tEew d'ehj o fgekpy çns'k ds eSnkuh {ks=ksa mÙkj çns'k] 
mÙkjk[k.M] e/;çns'k rFkk NÙkhlx<+ esa mxkus ds fy, tkjh dh xbZ FkhA ;g de bZ:fld vEy ¼2 çfr'kr ls de½ okyh 
çtkfr gSA ;g flafpr {ks=ksa esa rFkk le; ij cqokbZ ds fy, mi;qä gSA blesa rsy dh vkSlr ek=k 36 çfr'kr gSA bldh 
vkSlr iSnkokj 21-10 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 

9- iwlk ljlksa&22 ¼,y-bZ-Vh-&17½

;g çtkfr o"k Z 2008 e as xtq jkr o if'peh egkjk"V ª d s flfa pr {k=s k as d s fy, le; ij coq kb Z d s fy, vueq kfs nr dh xb Z FkhA ;g de 
b:Z fld vEy ¼2 çfr'kr l s de½ okyh çtkfr gAS  bldh inS kokj 20-7 fDoVa y çfr gDs V;s j gAS  ;g çtkfr 142 fnuk as e as iddj 
r;S kj gk s tkrh gAS  bld s 1000 nkuk as dk otu 3-6 xkz e gkrs k g S rFkk bldh inS kokj {kerk 27-50 fDoVa y çfr gDs V;s j gAS

10- iwlk ljlksa&24 ¼,y-bZ-Vh-&18½

;g çtkfr o"kZ 2008 esa jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] fnYyh] tEew d'ehj o fgekpy çns'k ds eSnkuh {ks=ksa rFkk if'peh mÙkj 
çns'k ds flafpr {ks=ksa fy, tkjh dh xbZ FkhA ;g le; ij cksus ds fy, mi;qä fdLe gS rFkk 20-2 fDoaVy çfr gsDVs;j 
iSnkokj nsrh gSA ;g cqokbZ ds 140 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds 1000 nkuksa dk otu 4 xzke gksrk gSA ;g de 
b:fld vEy ¼2 çfr'kr ls de½ dh çtkfr gSA

11- ljlksa&25 ¼,u-ih-ts-&112½

bldk foekspu o"kZ 2010 esa dsUæh; çtkfr foekspu lfefr }kjk jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] fnYyh] tEew d'ehj o fgekpy 
çns'k ds eSnkuh {ks=ksa rFkk if'peh mÙkj çns'k ds fy, fd;k x;k FkkA ;g flafpr voLFkk esa vxsrh cqokbZ ds fy, mi;qä gSA 
bldh vkSlr iSnkokj 14-7 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g flrEcj ¼[kjhQ dh Qly ds dkVus ds ckn½ ls e/; fnlEcj rd 
cqokbZ ds fy, mi;qä gSA bldh Å¡pkbZ 110 ls 125 lsUVhehVj gksrh gSA ;g ckjhd nkus okyh çtkfr gSA ;g 107 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk blds nkuksa esa rsy dk vkSlr 39-6 çfr'kr gSA

12- iwlk ljlksa&26 ¼,u-ih-ts-&113½

;g ckjhd nkus okyh vxsrh çtkfr gSA blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 110&125 lseh- gksrh gSA ;g cqokbZ ds 126 fnu esa iddj rS;kj 
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gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 17-5 fDoaVy çfr gsDVs;j gSaA bl çtkfr dks fnYyh] if'peh mÙkj çns'k] gfj;k.kk ds 
flafpr {ks=ksa esa e/; flrEcj esa cqokbZ djds fnlEcj ds var rd dkVdj xsgwa] I;kt rFkk eDdk vkfn dh Qly ysus ds fy, 
vf/kd mi;qä gSA

13- iwlk ljlksa&27 ¼bZ-ts-&17½

;g çtkfr 2010 esa mÙkj çns'k] e/; çns'k] mÙkjk[k.M rFkk jktLFkku ds dksVk {ks=ksa esa mxkus ds vuqdwy gSA ;g vxsrh cqokbZ 
flrEcj ds fy, vuwdwy gSA bldh vkSlru iSnkokj 15-35 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA blesa 41-7 çfr'kr rsy ik;k tkrk gSA 
;g cqokbZ ds 118 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g vadqj.k ds le; rFkk idus ds le; vf/kd rkiØe ds çfr lgu'khy 
gSA ;g rksfj;k dk ,d vPNk fodYi gSA ;g flrEcj ls e/; fnlEcj rd Qly pØ ds vuqdwy gSA

14- iwlk ljlksa&28 ¼,u-ih-ts-&124½

;g çtkfr 2010 esa gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku o tEew d'ehj ds eSnkuh {ks=ksa fnYyh ,oa if'peh mÙkj çns'k esa vxsrh cqokbZ 
ds fy, vuqeksfnr dh xbZA bldh vkSlru iSnkokj 20 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g cqokbZ ds 107 fnu esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA ;g mPp rkieku dks lgu djus esa l{ke gSA blesa 41-5 çfr'kr rsy ik;k tkrk gSA ;g flafpr {ks=ksa esa rksfj;k dk 
,d vPNk fodYi gSA ;g flrEcj ls e/; fnlEcj rd Qly pØ ds fy, vuqdwy gSA

15- iwlk ljlksa&29 ¼,y-bZ-Vh-&36½

;g 2013 esa iatkc rFkk fgekpy çns'k ds eSnkuh {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr dh xbZA ;g de bZ:fld vEy ¼2 çfr'kr ls de½ 
okyh çtkfr gSA ;g flafpr {ks=ksa esa 21-69 fDoaVy çfr gsDVs;j iSnkokj nsrh gSSA blesa rsy dh ek=k 37-2 çfr'kr rFkk cqokbZ 
ds 143 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g vadqj.k ,oa idus ds le; vf/kd rkieku ds çfr lgu'khy gSA

16- iwlk ljlksa&30 ¼,y-bZ-,l-&43½

;g çtkfr 2013 esa mÙkj çns'k] e/; çns'k o mÙkjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa rFkk iwohZ jktLFkku esa le; ls flafpr {ks=ksa esa cqokbZ 
ds fy, tkjh dh xbZA blds 1000 nkuksa dk Hkkj 5-38 xzke rFkk blesa bZ:fld vEy ¼2 çfr'kr ls de½ gksrk gSA blesa 37-7 
çfr'kr rsy gksrk gS rFkk ;g cqokbZ ds 137 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru iSnkokj 18-24 fDoaVy çfr 
gsDVs;j gSA

17- iwlk dfj'ek ¼,y-bZ-,l-&39½

;g o"kZ 2005 esa vuqeksfnr de bZ:fld vEy okyh çFke çtkfr gSA ;g flafpr {ks=ksa esa rFkk le; ij cqokbZ ds fy, mi;qä 
gSA ;g 22-0 fDoaVy çfr gsDVs;j rd iSnkokj nsrh gSA ;g jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ds fy, mi;qä gSA

18- iwlk Lof.kZe ¼vkbZ-th-lh-&01½

;g dj.k jkbZ dh o"kZ 2003 es vuqeksfnr çtkfr gS tks jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] fgekpy çns'k] tEew d'ehj o 
mÙkjk[k.M ds flafpr rFkk ckjkuh {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA ;g flafpr voLFkk esa 16-7 fDoaVy rFkk ckjkuh {ks=ks esa 14 fDoaVy 
çfr gsDVs;j iSnkokj nsrh gSA bles rsy dh ek=k 40-43 çfr'kr rd gksrh gSA bl fdLe esa mPp ntsZ dh lw[kk lfg".kqrk gS 
rFkk lQsn jrqvk ds çfr mPp çfrjks/kdrk gSA ;g yEch vof/k dh çtkfr gSA

19- iwlk vkfnR; ¼,u-ih-lh-&9½

;g dj.k jkbZ dh çeq[k çtkfr gS ftls o"kZ 2006 esa jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=k fnYyh ds fy, ckjkuh voLFkkvksa esa le; ij cqokbZ 
ds fy, foekspu fd;k x;kA bldh vkSlr iSnkokj 14-00 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g çtkfr ckjkuh voLFkkvksa esa ,oa de 
mitkÅ Hkwfe esa vPNh iSnkokj nsrh gS rFkk Mkmuh feYM;w o lQsn jrqvk jksx ds çfrjks/kh gSA ;g >qylk ruk xyu] ikmMªh 
feYM;w ds çfr Hkh lfg".kq vkSj psaik ds çfr lgu'khy gSA bl çtkfr ds nkus cgqr NksVs ¼4 xzke@1000½ vkdkj ds gSaA blesa 
rsy dh ek=k 40 çfr'kr gksrh gSA bl çtkfr ds ikS/kksa dh vkSlr m¡pkbZ 200&230 lsUVhehVj gksrh gSA ;g foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit nsus okyh dj.k jkbZ dh egRoiw.kZ çtkfr gSA

20- Vh&59 ¼o:.kk½

e/;e dn okyh bl fdLe ds ikS/ks dh 'kk[kk,sa QSyh gqbZ gksrh gSA ;g 125&130 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh 
Qfy;ka pkSM+h o NksVh gksrh gSA nkus eksVs rFkk dkys jax ds gksrs gAaS  vklS ru 10&12 fDoVa y çfr gDS V;s j mit gkrs h gAS  rys  dh 
ek=k 36 çfr'kr gksrh gSA ;g lQsn jrqvk jksx ds izfr laosnu'khy gS ysfdu eks;yk iwlk dY;k.k dh rqyuk esa de yxrk gSA

21- ih vkj&15 ¼Økafr½ 

vflafpr {ks=ksa esa cqokbZ ds fy;s mi;qä bl fdLe ds ikS/ks 155&200 lsUVhehVj Åaps] ifÙk;k¡ jks;sankj] ruk fpduk vkSj Qwy 
gYds ihys jax ds gksrs gSaA bldk nkuk eksVk] dRFkbZ ,oa blesa rsy dh ek=k 40 çfr'kr gksrh gSA 125&130 fnu esa id tkrh 
gSA o:.kk dh vis{kk vYVjusfj;k jksx o ikys ds çfr vf/kd lgu'khy gSA rqykflrk o lQsn jksyh jks/kd gSA

22- Hkkjr ljlksa&1 ¼,u-vkj-lh-,p-ch-&101½

;g fdLe nsj ls cksbZ tkus okyh ,oa flafpr {ks= ds fy;s mi;qä gSA bldh Å¡pkbZ 170&200 lsUVhehVj gksrh gSA ;g fdLe 
105 ls 135 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa rsy dh ek=k 34 ls 42 çfr'kr gksrh gSA bl fdLe dh mit 13 ls 
15 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

23- vkj-,p-&749 ¼2013½

;g fdLe 146&148 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 39 çfr'kr gksrh gSA bl fdLe dh mit 24 ls 28 
fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe flafpr {ks= ds fy;s mi;qä gSA 

24- y{eh ¼çksfotuy½ 

;g fdLe 140 ls 150 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk blds ikS/ks dh vkSlr Å¡pkbZ 180&190 lsUVhehVj rFkk vf/kd 
Qfy;ksa okyh bldh vkSlr mit 22&23 fDoaVy çfr gSDVs;j gSA rsy dh ek=k 40&41 çfr'kr rFkk 1000 nkuksa dk Hkkj 
5&6 xzke gksrk gSA

25- olqU/kjk ¼vkj-,p-&9304½

le; ij ,oa flafpr {ks= esa cksbZ tkus okyh bl fdLe dk ikS/kk 180 ls 190 lsUVhehVj Å¡pk] iÙkh vfu;af=r xgjs nkars;qä] 
iÙkh dh fupyh lrg gYdh jkse;qä ,oa lQsn e/;e f'kjk gksrk gSA Qyh 4-7&5 lsUVhehVj yEch ,oa çfr Qyh esa 14&16 
cht gksrs gSaA 130&135 fnu esa idus okyh bl fdLe dh iSnkokj 25&27 fDoaVy çfr gSDVs;j rd gksrh gSA ;g fdLe vkMh 
fxjus rFkk Qyh fNVdus ls çfrjks/kh gS rFkk lQsn jksyh ls e/;e çfrjks/kh gSA

26- ,u-vkj-lh-Mh-vkj-&2 ¼2007½ 

;g fdLe 131&156 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 36-5 ls 42-5 çfr'kr gksrh gSA bl fdLe dh mit 
19 ls 26 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa ds fy;s mi;qä gSA 

27- Lo.kZ T;ksfr ¼vkj-,p-&9802½

nsj ls cksbZ tkus okyh ,oa flafpr {ks= ds fy;s mi;qä bl fdLe dk ikS/kk e/;e Å¡pkbZ dk ¼130&140 lsUVhehVj½ gksrk gSA 
35&40 fnu esa Qwy vkus okyh ;g fdLe 130&135 fnu rd id tkrh gSA bldh ifÙk;k¡ rh[kh] uksd;qä] ruk gjk] çkFkfed 
'kk[kk,¡ 8&10] Qyh 3-5&4 lsUVhehVj- yEch] 10&12 cht çfr Qyh] 1000 nkuksa dk otu 4-0 ls 5 xzke gksrk gSA rsy dh 
ek=k 39&42 çfr'kr gksrh gSA ;g fdLe 15 uoEcj rd cksbZ tkus ij Hkh vPNh iSnkokj nsrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 
13&15 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g vkMh fxjus ,oa Qyh fNVdus ls çfrjks/kh] ikys ds fy;s e/;e lgu'khy o lQsn jrqvk 
ls e/;e çfrjks/kh gSA

28- vkj-vkj-,u-&573 ¼2013½

;g le; ls cqokbZ ds fy;s mi;qä fdLe gS] ikS/kk yxHkx 168 ls 176 lsUVhehVj Å¡pk o bldh ifÙk;k¡ pkSM+h] Qfy;ksa dh 
uksad ,d rjQ eqM+h gqbZ gksrh gSA Qly dh ifjiDork vof/k 136 ls 138 fnu gSA blds 1000 nkuksa dk Hkkj 44 xzke gS rFkk 
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rsy dh ek=k 41-4 çfr'kr gSA ;g fdLe jksx ,oa dhVksa ds çfr e/;e lfg".kq gSA bldh vkSlr mit 20&22 fDoaVy çfr 
gSDVs;j gSA 

29- fxjhjkt ¼Mh-vkj-,e-vkj-vkbZ-ts-&31½

;g fdLe 137&153 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 42 çfr'kr gksrh gSA bl fdLe dh mit 22 ls 27 
fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa ds fy;s mi;qä gSA 

30- vkj-,p-&406 ¼2013½

;g fdLe 145&150 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 40 çfr'kr gksrh gSA bl fdLe dh mit 22 ls 23 
fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe vflafpr {ks=ksa ds fy;s mi;qä gSA

fxjhjkt Hkkjr ljlksa&1

8- Hkwfe dk pquko o rS;kjh 

ljlksa dh [ksrh ds fy, nkseV o gYdh cyqbZ Hkwfe ftldk ih-,p- eku 7 ls 8 ds chp gks rFkk ftlesa i;kZIr thoka'k gks 
loksZÙre jgrh gS ,oa vPNs ty fudkl okyh feêh gksuh pkfg,A feêh yo.kh; o {kkfj; u gks rks Bhd jgrh gSA ljlksa ds 
fy, feêh HkqjHkqjh gksuh pkfg,] D;ksafd ljlksa dk cht NksVk gksus ds dkj.k vPNh çdkj rS;kj dh gqbZ Hkwfe esa bldk teko 
vPNk gksrk gSA ljlksa dh [ksrh ckjkuh ,oa flafpr nksuksa gh çdkj ls dh tkrh gSA ckjkuh [ksrh ds fy, [ksr dks [kjhQ esa 
[kkyh NksM+uk pkfg, igyh tqrkbZ o"kkZ _rq esa feêh iyVus okys gy ls djsaA flafpr [ksrh ds fy, Hkwfe dh rS;kjh cqokbZ ds 3 
ls 4 lIrkg iwoZ çkjEHk djsaA çFke tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djuh pkfg,A blds i'pkr 2&3 dYVhosVj ls tqrkbZ 
djds ikVk yxk nsuk pkfg,A cqvkbZ ds le; ;fn [ksr esa <sys jg tkrs gSa rks blds cht dk vadqj.k çHkkfor gksrk gSA lkFk gh 
fprdcjk ¼isaVsM cx½ dhV ds çdksi dk [krjk c<+ tkrk gS D;kasfd <s+yks esa bl dhV dks fNius o vaMs nsus dh txg vklkuh ls 
fey tkrh gSA vr% ikVs dk ç;ksx çR;sd tqrkbZ ds ckn vo'; djuk pkfg, rkfd [ksr esa ueh lajf{kr dh tk lds rFkk feêh 
HkqjHkqjh cu tk;sA 

9- cht dh ek=k] cqvkbZ dh fof/k vkSj mipkj

cht dh ek=k %& 3-5 ls 4 fdyks cht ,d gsDVs;j dh cqvkbZ ds fy, i;kZIr gSA vxsrh cqokbZ ds fy, cht ek=k 4-5 ls 5 
fdyks çfr gsDVs;j j[kuh pkfg,A cqokbZ ds fy, 'kq"d {ks=ksa esa 4 ls 5 fdyks rFkk flafpr {ks=ksa esa 2-5&3 fdyks cht çfr 
gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA

cqvkbZ dh fof/k %& lkekU;r% lhMfMªy }kjk drkj cqvkbZ ftleas drkj ls drkj dh nwjh 30&45 lsUVhehVj rFkk ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 10&15 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A cht dh xgjkbZ 2-5 ls 3 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A chtksRiknu ds fy, ges'kk 
drkj esa lhMfMªy ls cqvkbZ djuk vPNk jgrk gS rkfd jksfxax esa lqfo/kk gks rFkk fujkbZ&xqM+kbZ Hkh vklkuh ls dh tk ldsA 
cqvkbZ ls iwoZ lhMfMªy dk lek;kstu vo'; dj ysuk pkfg, rkfd mfpr ek=k esa cht dk ç;ksx fd;k tk ldsA lhMfMªy 
dh lQkbZ vPNh çdkj djuh pkfg, rkfd feJ.k dh laHkkouk u jgsA cht dh cqokbZ [ksr esa mfpr ueh dh voLFkk ij gh 
djuh pkfg, rFkk cqokbZ djrs le; VSªDVj /khjs pykuk pkfg, rkfd lhMfMªy ls cht u fNVdsa rFkk bl ckr dk Hkh /;ku jgs 
fd lhMfMªy dh cht fxjkus okyh lHkh ukfy;ka [kqyh gksaA

chtksipkj %& chtksipkj ds fy, cht dks cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼ckfofLVu½ 1&2 xzke vFkok Fkk;je 2-5 xzke çfr 
fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A [ksr esa iwoZ esa ;fn lQsn jksyh jksx vk;k gks rks ,çsu 35 ,l-Mh- 6 xzke 
doduk'kd nokbZ çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djus ls Qly ij yxus okys jksx dks dkQh gn rd de fd;k 
tk ldrk gSA e`nktfur jksxksa ls cpko gsrq 10 xzke VªkbdksMekZ çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA 

10- [kkn vkSj moZjd

flafpr Qly ds fy, çfr gsDVs;j 8&10 Vu vPNk lM+k gqvk ns'kh [kkn cqokbZ ds de ls de rhu lIrkg iwoZ [ksr esa Mky nsa 
o vflafpr {ks=ksa esa 4&5 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh [kkn Mkydj tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsosaA xkscj dh [kkn ls çeq[k 
rRoksa ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRo Hkh miyC/k gksrs gSa] Hkwfe dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS o ueh lajf{kr gksrh gSA vr% Hkwfe 
dh moZjk 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, tSfod [kknksa dk mi;ksx vko';d gksrk gSA tgk¡ feêh {kkjh; ;k {kkjh; yo.kh; gks 
vFkok flapkbZ dk ikuh {kkjh; gks ogka 4&5 Vu ckjhd filk gqvk ftIle ebZ ekg esa [ksr esa gj rhljs o"kZ Mkydj vPNh rjg 
feyk nsosaA flafpr Qly ds fy;s 60 fdyks u=tu] 30 ls 40 fdyks QkLQksjl o 40 fdyks lYQj çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
nsosa o vflafpr {ks=ksa esa lafpr {ks=ksa dh vk/kh ek=k ¼30 fdyks u=tu ,oa 15&20 fdyks QkLQksjl ,oa 20 fdyks lYQj½ nsosaA 
flafpr {ks=ksa esa u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQksjl o lYQj dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; mj dj nsoas rFkk 'ks"k u=tu dh 
ek=k igyh flapkbZ ds lkFk nsosaA vflafpr {ks=ksa esa u=tu] lYQj o QkLQksjl dh iw.kZ ek=k dks cqokbZ ds le; [ksr esa feyk 
nsosaA moZjdksa dk larqfyr mi;ksx djus ds fy, fu;fer e`nk ijh{k.k djokuk vko';d gSA cqokbZ ds le; u=tu veksfu;e 
lYQsV ls] QkLQksjl lqijQkLQsV ls] iksVk'k vxj vko';d gks rks iksVsf'k;e lYQsV ls rFkk lYQj ftIle }kjk nsuk 
pkfg,A lYQj ljlksa esa rsy dh ek=k o xq.koÙkk dks c<+kus ds lkFk&lkFk ikS/kksa esa jksx çfrjks/kdrk Hkh c<+krk gSA u=tu o 
QkLQksjl dh iwfrZ vxj veksfu;e lYQsV o lqijQkLQsV ls dh tk;s rks xU/kd bu nksuksa ls miyC/k gks tkrk gSA lw{e 
iks"kd rRo cksjksu dh deh okyh e`nkvksa esa 10 fdyksxzke cksjsDl çfr gsDVs;j dh nj ls [ksrksa esa cqokbZ ls iwoZ feyk fn;k tk;s 
rks vPNk ykHk feyrk gSA blh çdkj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus ij vPNh mit çkIr djus ds fy;s mu rRoksa dk 
nsuk Hkh vko';d gks tkrk gSA ftad dh deh ls ikS/ks dh c<+okj /kheh iM+ tkrh gSA ftad dh deh ds y{k.k cqvkbZ ds 20 ls 25 
fnu ckn ifÙk;ksa ij vkrs gSa ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS vkSj muds fdukjs xqykch gks tkrs gSa rFkk f'kjkvksa ds e/; esa 
Årdksa dk jax ihyk lQsn ;k dkxth lQsn gks tkrk gS tcfd f'kjk;sa gjh gh jgrh gSaA ifÙk;k¡ uhps ;k Åij dh rjQ I;kys 
dh vk—fr ysrh gSaA ftad dh vf/kd deh ls ifÙk;k¡ ej Hkh tkrh gSaA çHkkfor ikS/kksa ij Qwy rFkk Qyh nsj ls curh gSaA ftad 
dh deh okyh e`nk esa ftad dks Mkyus ij djhc 25&30 çfr'kr dh iSnkokj esa o`f) gksrh gSA blds fy, Hkwfe esa cqokbZ ls igys 
25 fdyksxzke ftad lYQsV çfr gSDVs;j vdsys ;k tSfod [kkn ds lkFk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA [kM+h Qly esa ftad dh 
deh fn[kkbZ ns rks bldk mi;ksx 0-5 çfr'kr ftad lYQsV vkSj 0-25 çfr'kr cq>s gq, pwus ¼200 yhVj ikuh esa 1 fdyksxzke 
ftad lYQsV rFkk vk/kk fdyksxzke cq>s gq, pwus½ dk ?kksy cukdj fQj Nkudj ikS/ks dh 30 fnu dh voLFkk ls 15 fnu ds 
vUrjky ij 2 fNM+dko djsa] ftlls cht dh xq.koÙkk o mit esa o`f) gksrh gSA Qwy vkus ds le; eYVhIysDl ;k ,xzsfeu 2 
xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls ijkx.k ij vPNk çHkko iM+rk gSA çfr ,dM+ ,d iSdsV 
,tsVkscSDVj dk ç;ksx Hkh cgqr mi;ksxh jgrk gSA

11- ljlksa dh Qly esa 'kk[kkvksa dh NaVkbZ ,d ykHknk;h çkS|ksfxdh

ljlksa ,d U;wu rki ij fodflr gksus okyh Qly gSA bldh mRiknd {kerk eq[; :i ls rki rFkk lkSj fofdj.k i;kZoj.kh; 
dkjd ij fuHkZj djrh gSA ljlksa dh Qly esa ikS/ks ds fupys Hkkx dh 'kk[kkvksa dh NVkbZ djus ds dbZ ykHk gSa tSls fd lw;Z dh 
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jks'kuh Qly ds vUnj lHkh ikS/kksa dks çkIr gksrh gS] Qly esa mfpr rkieku cuk jgrk gS] gok dk cgko vklkuh ls gksrk gSA 
lkFk gh lkFk Qly esa mfpr vknZzrk cuh jgrh gSA ikS/ks dk fupyk Hkkx tks de mRiknd gksrk gS dh NVkbZ dj nsus ls Qly 
ds fodkl esa mi;ksx gksus okys iks"kd rRo ikS/ks ds Åijh Hkkx tks fd vf/kd mRiknd gksrk gS dks çkIr gksrs gSaA bl fof/k dks 
viukus ls chekfj;ka tSls lQsn jrqvk dk çdksi de gks tkrk gSA lkFk gh lkFk Qly dh mRiknu {kerk 6&10 çfr'kr rd 
c<+ tkrh gSA 'kk[kkvksa dh NVkbZ cqvkbZ ds 50 fnu ckn djuh pkfg, rFkk Hkwfe ls 40 lsUVhehVj dh Å¡pkbZ rd ,d gkFk dh 
Å¡pkbZ rd ikS/ks dh lHkh 'kk[kkvksa dks rksM+dj vyx dj nsuk pkfg,A 'kk[kkvksa dh NVkbZ eq[;r% nks le;karjky ij dh tkrh 
gS] 40 fnu ckn NVkbZ ;k vxsrh NVkbZ] 50 fnu ckn NVkbZ ;k iNsrh NVkbZA ijUrq v/;;u esa ik;k x;k gS fd 50 fnu ckn 
iNsrh NVkbZ 'kk[kkvksa dh NVkbZ djus ls mRiknu lcls vf/kd] tcfd 40 fnu ckn 'kk[kkvksa dh NVkbZ vxsrh NVkbZ esa de 
rFkk fcuk NVkbZ fd;s gq, ikS/ks esa mRiknu lcls de gksrk gSA ljlksa ds ikS/ks esa 40 fnu ckn 'kk[kkvksa dh NVkbZ vxsrh NVkbZ 
rFkk 50 fnu ckn 'kk[kkvksa dh NVkbZ iNsrh NVkbZ dj nsus ls mlesa Å"ek mi;ksx djus dh {kerk] lkSj fofdj.k mi;ksx 
djus dh {kerk rFkk ty mi;ksx djus dh {kerk fcuk NVkbZ fd;s gq, ikS/ks dh rqyuk esa c<+ tkrh gS ftlls ikS/ks dh o`f) ,oa 
fodkl lgh rjhds ls gksrk gS vkSj ikS/ks LoLFk ,oa ruk etcwr ik;k tkrk gSA ljlksa dh Qly esa 'kk[kkvksa dh NVkbZ dj nsus 
ls Qly esa jksx tSls lQsn jrqvk dh leL;k de gks tkrh gSA ;g Hkh ik;k x;k fd ftu ikS/ks dh NVkbZ dj nh x;h Fkh mlesa 
ikys dk çdksi de Fkk tcfd ftuesa 'kk[kkvksa dh NVkbZ ugha dh x;h Fkh muesa ikys dk çdksi vf/kd FkkA ljlksa ds ikS/ks esa 
ikyk eq[; :i ls tehu ds lehi okys iÙkksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA fupyh 'kk[kkvksa ,oa iÙkksa dh NVkbZ djds ljlksa esa gksus 
okys ikys ds çdksi ls Hkh ikS/ks dks cpk;k tk ldrk gSA ljlksa dh fupyh 'kk[kkvksa ,oa iÙkksa dh NVkbZ djds budks i'kqvksa dks 
f[kykus ds dke esa fy;k tk ldrk gSA fupyh 'kk[kkvksa ,oa iÙkksa dh NVkbZ ls feyk gkjk pkjk i'kqvksa ds fy, lYQj ;qä 
çksVhu o vU; [kfut rRoksa dk mÙke lzksr gksrk gSA 

12- flapkbZ

igyh flapkbZ [ksr dh ueh] Qly dh tkfr vkSj e`nk çdkj dks ns[krs gq, 30 ls 40 fnu ds chp Qwy cuus dh voLFkk ij gh 
djuh pkfg,A nwljh flapkbZ Qyh cuus ij djuh pkfg,A ;g voLFkk 70&80 fnuksa esa vkrh gSA vfr vko';drk iM+us ij 
r`rh; flapkbZ cqokbZ ds 105&110 fnu ckn djuh pkfg,A cyqbZ nkseV feVVh esa 12 ehVj dh nwjh ij uksty yxkdj QOokjk 
lsV 7 ?kaVs pykdj nks flapkbZ djus ij lrgh fof/k ds cjkcj mit ds lkFk 35&40 çfr'kr ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA 
vxsrh ljlksa esa lkekU;r% nks flapkbZ i;kZIr jgrh gSaA çFke flapkbZ cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn rFkk nwljh flapkbZ Qfy;ksa esa 
cht cuus dh voLFkk ij lw[ks dh fLFkfr esa djuh pkfg,A vko';drk ls vf/kd flapkbZ djus ls Qly ds fxjus dk Mj 
jgrk gS rFkk Qwy yEcs le; rd vkrs jgrs gSa ftlds dkj.k Qfy;k¡ ,d lkFk u idus ds dkj.k cht dh xq.koÙkk çHkkfor 
gksrh gS ,oa Qly esa QQwanh tud jksx c<+us dh lEHkkouk Hkh vf/kd gks tkrh gSA flapkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk 
pkfg, fd [ksr esa ikuh Hkjk u jgsA vflafpr {ks=ksa esa lk/kkj.kr;k dksbZ flapkbZ ugh dh tkrh gS ijarq vko';drk iM+us ij ,d 
flapkbZ Qwy vkus dh voLFkk ij djsaA 

13- [kjirokj çca/ku

ljlksa dh [ksrh esa] le; ij vkSj çHkkoh rjhds ls [kjirokj fu;a=.k ,d çeq[k —f"k fØ;k gS tks Qly fodkl vkSj mit ij 
rRdky ldkjkRed çHkko yk ldrh gSA Qlyksa esa dhM+s] chekfj;ksa vkSj [kjirokj dh otg ls dqy mit es gksus okyh 
gkfu;ksa esa] ,d frgkbZ fgLlk dsoy ek= [kjirokj dk gksrk gSA [kjirokj ds dkj.k Qly mit es gksus okyh gkfu dh  
leL;k mu {ks=ksa esa vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrh gS] tgka Qly dh iSnkokj çkFkfed :i ls ikuh dh lhferrk ls fu/kkZfjr gksrh 
gSA 'kks/k fu"d"kksaZ es ;g ik;k x;k gS fd de ueh okys [ksr es [kjirokj dsoy ikuh ds fy, Qly ls çfrLi/kkZ ds tfj, 50 
çfr'kr ls vf/kd Qly dh iSnkokj esa dVkSrh dj ldrs gSaA [kjirokj Qly ds lkFk iks"kd rRo] ueh] LFkku ,oa çdk'k ds 
fy, çfrLi/kkZ djds ljlksa dh iSnkokj ,oa rsy çfr'kr esa deh dj nsrs gSaA ,d losZ{k.k ds vuqlkj ljlksa dh iSnkokj esa 
[kjirokjksa dh la[;k ,oa çtkfr ds vuqlkj 20&70 çfr'kr rd deh vkadh xbZ gSA [kjirokj Hkwfe ls 11&48 fdyksxzke 
u=tu] 2&14 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 15&82 fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVj 'kks"k.k djds Qly dks iks"kd rRoksa ls oafpr 

pkSM+h iÙkh okys psuksiksfM;e ,Yce cFkqvk

 fpuksiksfM;e eqjsy [kjcFkqvk

 ysFkkbjl vQkdk taxyh eVj

 esfMdkxks fgfLiMk ejokjh

 fpdksfj;e bUVkbCl fpdksjh ¼dkluh½

 ,LQksfMyl VsU;wQksfy;l I;kth

 dksUoksyqYl vosZfUll fgju[kqjh

 fofl;k lsVkbok vdjh

 esyhyksVl bafMdk lSath

 ,usxsfyl vosZfUll d`".kuhy 

 fljfl;e vosZUl dVsyh

 lksysue ukbxze edksbZ

 vkjtseksu esfDldkuk lR;kuk'kh

 dksjksuksil fMMhel ihrikiMk

 :es{k MsUVsZVl taxyh ikyd

 Qqesfj;k ikohZÝyksjk xtjk

ldjha iÙkh okys Qsysfjl ekbuj xqYyh MaMk@xsgwa dk ek¡ek@xsgwalk

 lkbuksMksu MSDVkbyksu nwc ?kkl

 ,fouk Y;wMksflfl;kuk taxyh tbZ

 ikSvk ,uqvk Qwyuh ?kkl

eksFkkdqy lkbisjl jksVUMl eksFkk

[kjirokj dk çdkj ouLifrd uke fgUnh uke

dj nsrs gSaA blds vfrfjä lR;kuk'kh uked [kjirokj dk cht jkbZ&ljlksa ds cht ds lkFk feydj rsy dh xq.koÙkk esa 
deh dj nsrk gS rFkk ftlds [kkus esa ç;ksx ls ̂MªkWIlh* uked tkuysok chekjh dk çdksi foxr o"kksaZ esa ns[kk x;k gSA Hkkjr esa 
ljlksa dh [ksrh 'kjn ¼jch½ _rq es mÙkj&iwohZ@mÙkj&if'peh igkfM+;ksa ls ysdj nf{k.kesa MsDdu iBkj rd fofHkUu 
—f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ckjkuh vkSj flafpr Hkwfe;ksa ij ,dy Qly ;k fefJr Qly ç.kkyh ds :i esa dh tkrh gSA 
tgk¡ HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] tyok;q ,oa Hkwfe ds çdkj] Qly pØks esa ifjorZu ds dkj.k [kjirokjksa dh la[;k ,oa çtkfr esa 
Hkh cnyko vk tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa es ljlksa es ik;s tkus okys çeq[k [kjirokj lkj.kh ds vuqlkj gSA 

lkj.kh 13-1 ljlksa esa mxus okys çeq[k [kjirokj

[kjirokj fu;a=.k dk mi;qä le;

[kjirokj fu;a=.k dk;ZØe esa le; dk lokZf/kd egRo gSA ;fn [kjirokjksa dh jksdFkke] [kjirokj çfrLi/kkZ dh Økafrd 
voLFkk esa u dh xbZ rks mlls Hkjiwj ykHk ugha fey ikrk gSA jkbZ&ljlksa esa ;g voLFkk cqvkbZ ds ckn 10 fnu ls 40 fnu rd 
jgrh gSA blhfy;s ;g vko';d gS fd ;fn ge 'kkduk'kh jlk;uksa dk mi;ksx dj jgs gSa rks mudk vlj Hkwfe esa de ls de 
cqvkbZ ds ckn 40 fnu rd jguk pkfg;sA
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[kjirokj fu;a=.k ds mikbZ ¼fof/k;k¡½ 

[kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ksa dk pquko djrs le;s fdlku HkkbZ bl ckr dk /;ku j[kas dh tks Hkh fof/k viuk jgk gS og 
fof/k Qly dks çkjafHkd voLFkk esa cqvkbZ ds 10 ls 40 fnu ds chp ds le; es Qly dks [kjirokjksa ls eqä j[ks D;ksafd cqvkbZ 
ds 10 ls 40 fnu ds chp dk le; ljlksa es Qly&[kjirokj çfr;ksfxrk dh –f"V ls Økafrd le; gksrk gS] vxj bl le; 
vof/k es Qly es [kjirokj gksaxs rks oks Qly dh [kqjkd [kk tkrs gSa vkSj Qly dh c<+ksrjh ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA 
dqN [ksrh dh fØ;kvksa esa lko/kkuh cjrus ls [kjirokjksa ij vklkuh ls dkcw ik;k tk ldrk gS lkFk gh lkFk Qly dh 
xq.koÙkk esa Hkh c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA tSls çekf.kr chtksa dk ç;ksx] vPNh lM+h xkscj ;k dEiksLV dh [kkn dk ç;ksx] 
flapkbZ dh ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh vkSj cqvkbZ ds ç;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa dk ç;ksx ls iwoZ vPNh rjg ls lQkbZ 
vkfn fØ;k,a 'kkfey gSa ftlds }kjk [kjirokjksa ds ços'k dks jksdk tk ldrk gSA [ksr es [kjirokjksa ds cht ços'k dks jksdus ds 
lkFk&lkFk [kqjih ;k gSjks ls nks ckj fujkbZ xq<+kbZ] igyh cqvkbZ ds 20 fnu ckn rFkk nwljh 40 fnu ckn djus ls [kjirokjksa 
dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blds ckn mxus okys [kjirokj Qly ds uhps ncdj jg tkrs gSa rFkk Qly ls 
çfr;ksfxrk ugha dj ikrsA igyh fujkbZ xq<+kbZ ds le; ljlksa ds vuko';d ikS/kksa dks fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lseh 
dj nsuh pkfg, rkfd ikS/kksa dh c<+okj vPNh rjg gks ldsA vxj [ksr es [kjirokjksa dk çdksi T;knk gksrk gS rks 'kkduk'kh 
jlk;uksa ds ç;ksx }kjk [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 'kkduk'kh jlk;uksa ds ç;ksx es ,d rjQ de 
le; es [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k gks tkrk gS ogha nwljh vkSj ykxr de vkrh gS rFkk le; dh cpr gksrh gSA 'kkduk'kh 
jklk;uksa ds ç;ksx ¼lkj.kh 13-2½ esa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gksrh gS fd mudk ç;ksx lgh le; ij] mfpr ek=k esa rFkk Bhd 
<ax ls gksuk pkfg;s] vU;Fkk ykHk dh ctk; uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA isUMhesFkhyhu ds fNM+dko ds ckn 15&20 fnu 
rd fdlh çdkj dh d`f"k fØ;k;sa ugha djuh pkfg, vU;Fkk Hkwfe dh Åijh ijr VwVus ls [kjirokj uk'kd dk çHkko de gks 
tkrk gSA

vkWDlkMk;tku ¼jksULVkj½ 750 cksus ds ckn ijUrq mxus ds iwoZ

vkblksçksV;wjku ¼,jhfyu½ 1000 Cksus ds ckn ijUrq mxus ds iwoZ

isUMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 1000 cksus ds ckn ijUrq mxus ds iwoZ

QywDyksjkfyu ¼cklkfyu½ 1000 cqvkbZ ds iwoZ [ksr esa vPNh rjg feyk ns

D;wtsyksQki ¼Vjxklqij½ 60 cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn

lkj.kh 13-2 ljlksa esa ç;ksx fd, tkus okys çeq[k 'kkduk'kh jlk;u ,oa ç;ksx dh fof/k

[kjirokj uk'kh dh 
vko';d ek=k dks 600 
yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj çfr gsDVj dh 
nj ls leku :i ls 
fNM+dko djuk pkfg;s

'kkduk'kh
jlk;u dk uke

ek=k
¼xzke lfØ; rRo@gS-½

mi;ksx
dk le;

fof/k

vksjkscSadh 

vksjkscSadh] Hkw¡bZQksM+ ;k vkX;k ¼cqzejsi½ eq[;r% ljlksa dqy dh Qlyksa dk iw.kZ tM+&ijthoh [kjirokj gS] tks viuh 
mÙkjthfork ds fy, lEiw.kZ thou&pØ ds nkSjku iw.kZ:i ls nwljs Loiksf"kr ikS/ks ij fuHkZj jgrs gSaA vksjkscSadh] vi.kZ&gfjrh] 
iq"ih; iw.kZ :i ls ewy ijthoh [kjirokj gksrk gSaA ;g lqij flad vFkkZr Qly }kjk la'ysf"kr dks pwl dj Qly ds 
mRiknu dks visf{kr :i ls de dj nsrk gSA vksjkscSadh vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ f}chti=h; Qlyksa dh tM+ksa ij vkØe.k 
djrs gSaA vksjkscSadslh dqy dh çtkfr;ksa es vksjkscSadh ØsukVk] vksjkscSadh luqZvk] vksjkscSadh jsekslk o vksjkscSadh bftfIV;kdk gh 
vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ gSaA vksjkscSadh bftfIV;kdk ljlksa ¼ØqlhQsjh½ dqy dh Qlyksa ds vfrfjä dbZ lksyksuslh dqy dh 
Qlysa tSls VekVj] cSaxu] rEckdw] vkyw dk Hkh ijthoh [kjirokj gSA ljlksa dh Qly esa blds çdksi ls 10 ls 70 çfr'kr 
rd gkfu gks ldrh gSA vksjkscSadh bftfIV;kdk dk vkØe.k ljlksa] rksfj;k] jk;k vkfn Qlyksa ij lcls igys jktLFkku ds 
vyoj] Hkjriqj] lokbZek/ksiqj vkfn {ks=ksa esa ns[kk x;k FkkA ;g ijthoh ljlksa mxk;s tkus okys lHkh {ks=ksa tSls jktLFkku] 

mÙkjçns'k] fcgkj] e/;çns'k] iatkc] gfj;k.kk vkfn esa ik;k tkrk gSaA [ksrksa esa vksjkscSadh dh mifLFkfr fdlkuksa dks de 
Qk;nsean] vijiks"kh Qly mxkus ;k [ksr dks [kkyh NksM+us ds fy, ck/; dj ldrh gSA ;g ijiks"kh ikS/ks ds lkFk iks"kd rRoksa 
,oa ty dh vkiwfrZ es rhoz çfrLi/kkZ dj ikS/ks dks detksj cuk nsrk gS ftlls ikS/ks dh o`f) #d tkrh gSA vksjkscSadh ls xzLr 
ljlksa ds ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh ej Hkh tkrs gSaA QyLo:i ikS/ks ls çkIr mit esa vçR;kf'kr deh gksrh gSA

thou&pØ

vksjkscSadh bftfIV;kdk ,d lh/k] ihyk&Hkwjk] iq"inaM/kj iw.kZ :i ls tM+&ijthoh gS ftlds 'kYd elwjkdkj ,oa iq"i uhys 
gksrs gSaA ikS/kk DykjksfQy jfgr gksrk gSA vksjkscSadh f}chti=h; ,do"khZ; ikS/kk gSa tks dsoy chtksa }kjk çtuu djrs gSaA cht 
lkekU;r% xgjs Hkwjs] v.Mkdkj] gksrs gSa vkSj budk otu 3 ls 6 ekbØksxzke gksrk gSA chtksa dh la[;k çfr ikS/kk 10000 ls 
50000 rd gksrh gS tks fd çtkfr ij fuHkZj djrh gSA idus ds ckn dqN cht rks chtdks"k esa jg tkrs gSa ysfdu T;knkrj Hkwfe 
ij fxj tkrs gSaA lkekU;r% cht Hkwfe esa 10 o"kksaZ ;k vf/kd le; rd thou{ke cus jgrs gSaA e`nk rkieku] ueh] iks"kd rRo] 
e`nk xBu] ih-,p- vkSjijiks"kh ikS/ks }kjk çnr mÙkstd vdqaj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA blds cht dk vadqj.k ijiks"kh dh tM+ksa 
ls feyus okys jklk;fud ladsrksa dh çfrfØ;k esa gksrk gSA vuqdwy voLFkk esa Qly dh fctkbZ ds 7&10 fnu ckn bl 
[kjirokj ds cht ijiks"kh ikS/ks }kjk çnÙk jklk;fud mÙkstd tSls ,fyDVjksy] vksjkscSadksy vkSj vU; dksfVyuh;l o 
tsleksusV dh mifLFkfr esa ,d ewykdqaj mRiUu djrk gS tks jlk;u&vuqorhZ ijiks"kh ikS/ksa dh tM+ksa dh rjQ c<+rk gSA 
jklk;fud mÙkstdksa dh fLFkjrk e`nk esa cgqr gh de vof/k dh gksrh gSA tSls gh ewykdqaj dh uksd ijiks"kh dh tM+ ls tqM+rh 
gS] ;g c<+rh tkrh gS vkSj ,d pw"kdkax cuk ysrh gSA ,d lQy layxu ds fy, t:jh gS fd ijthoh ds cht ijiks"kh ikS/ks dh 
tM+ksa ds 3 lseh ds nk;js esa gksA pw"kdkax cuus ds ckn f'k[kj ij dksf'kdk,¡ fodflr gksrh gS vkSj oYdh; o vUr%Lrj 
dksf'kdkvksa dks rksM+rs gq, laogu iwy esa ?kqldj laogu&ç.kkyh ds lkFk lEca/k cukus ds ckn uo&ikni tks gYds jax ds 
yxHkx ikjn'khZ /kkxs tSls gksrk gSa] dk ijiks"kh dh tM+ ls ckgj dk fgLlk Qwydj ,d xqfydk cukrk gSA mi;qä ijiks"kh ds 
vHkko esa uo&ikni eqj>kdj ej tkrs gSaA ijiks"kh dh laogu&ç.kkyh ds lkFk laca/k cukus ds ckn ijthoh vius iks"kd&rRo 
,oa ty ijthoh ls çkIr djrs gSaA o`f) ds ,d ;k nks lIrkg ;k blls Hkh T;knk ¼4&6 lIrkg½ le; ckn xqfydk ij ,d 
dksiy&dyh dk fodkl gksrk gS ftlls ,d iq"ih; LikbZd curh gS tks yEch gksrh tkrh gS vkSj e`nk dh lrg ls ckgj vkrh 
gSA vksjkscSadh viuh T;knkrj okuLifrd voLFkk Hkwfe ds uhps gh iw.kZ djrk gS rFkk vius ijiks"kh ds iq"iØe cuus dh 

¼d½ ¼[k½

fp= ¼d½&vksjkscSadh ls laØfer ljlksa dk [ksrA fp= ¼[k½&vksjkscSadh ds pq"kdkax }kjk ljlksa dh tM+ksa ij laØe.k
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'kq:vkr ds rqjUr ckn dsoy Qwy fudyus ds fy, gh ckgj vkrk gSA vdqaj.k ls mn~xeu gksus esa 30&45 ;k fQj 90&120 
fnu dk le; yxrk gSaA mn~xeu gksus ds 6 ls 9 fnu ckn iq"iu 'kq: gks tkrk gS vkSj chtksRiknu vxys 7 fnu ds vUnj gks 
tkrk gSA

y{k.k

vksjkscSadh ls xzLr ljlksa ds ikS/ks NksVs jg tkrs gSA ljlksa ds ikS/kksa dh uhps feêh ls fudyrs gq, vksjkscSadh ijthoh fn[kkbZ 
iM+rs gSaA lko/kkuh ls m[kkM+ dj ns[ksa rks irk pyrk gS fd vksjkscSadh ds pw"kdkax ¼gkLVksfj;k½ ;k tM+s] ljlksa dh tM+ksa ds 
vUnj ?kqlh gqbZ fn[krh gSA vksjkscSadh ds pw"kdkax ljlksa dh tM+ksa esa ?kql dj iks"kd rRo çkIr djrs gSaA blds çdksi ls ljlksa 
dh Qly esa iSnkokj esa {kfr o cqokbZ {ks= esa deh ds lkFk gh Qly dh xq.koÙkk esa Hkh deh vkrh gSA   

vksjkscSadh dk çcU/ku

Hkjiwj chtksRiknu] cht dh yEcs le; rd e`nk esa thou{ke cus jgus dh {kerk] dsoy mi;qä ijiks"kh ls çnr jklk;fud 
mÙkstd dh mifLFkfr esa cht vadqj.k] mn~xeu ds ckn çcy] vkstLoh o 'kh?kz o`f) vkfn xq.kksa vkSj ijiks"kh Qly ds lkFk 
utnhdh lkgp;Z ds dkj.k ijthoh dk izcU/ku eqf'dy gSA vksjkscSadh dh mifLFkfr ds dkj.k tc ljlksa dh Qly dk 
mRiknu vf/kd le; ds fy, ykHknk;d ugha jgrk rks fdlku ljlksa dh [ksrh NksM+us ij etcwj gks tkrs gSaA fdUrq çcU/ku ds 
fuEufyf[kr fodYiksa dks ,d ,dh—r lksp ds lkFk ykxw djds fdlku vksjkscSadh xzflr [ksr esa ljlksa dh [ksrh dj ldrk gS%

fujks/kkRed mik;

· mUur fdLeksa ds LoLFk o çekf.kr cht ftuesa vksjkscSadh ds chtksa dk laØe.k u gks] dk ç;ksx djsaA ijthoh xzflr [ksrksa 
ls çkIr ljlksa ds cht ds ç;ksx ls cpsaA vxj LoPN o ijthoh jfgr cht miyC/k u gks rks vksjkscSadh ds cht dks 
ljlk@jk;k ds LoLFk cht ls fctkbZ iwoZ ;kfU=d fof/k ls ;k uhys FkksFkk@dkWij lYiQsV ds 0-25 çfr'kr ?kksy esa 
mipkfjr djds vyx djsaA

· u;s {ks=ksa esa ijthoh cht ds ços'k dks jksdus gsrq ijthoh ds cht jfgr ljlksa ds 'kq) cht dk mi;ksx djuk pkfg,A

· vPNh rjg fdf.or o vi?kfVr [kknksa dk ç;ksx djsaA

· nwf"kr Hkwlk ;k Qly ds vo'ks"k i'kqvksa dks uk f[kyk,saA

· xzflr [ksrksa esa ç;ksx djus ds ckn d"kZ.k o dVkbZ ds dk;Z es vk;s midj.kksa dh lQkbZ djsa o vU; [ksr es midj.kksa dk 
ços'k lQkbZ ds ckn gh djkos vkSj mfpr ikni&LoPNrk mik;ksa dk ikyu djsaA

;kfU=d ,oa HkkSfrd fof/k;k¡

· xehZ ds eghuksa eas vkSj Qly dh cqokbZ ds le; [ksr dh rS;kjh gsrq xgjh tqrkbZ ¼20 lsUVhehVj ls vf/kd½ djsaA

· iq"iu ls igys ijthoh ikS/ks dks gkFk ls gVkdj bUgsa b/kj&m/kj Qsadus dh ctk; ,d LFkku ij bdB~Bk djds tyk nsaA 
vksjkscSadh xzflr Qly ds vo'ks"kksa dks tykus ls [kjirokj ds chtksa dh iqu% e`nk esa tkus dh lEHkkouk ?kV tkrh gSA 

· ijthoh dks lko/kkuh ls tehu ls Åij ds rus dks dkVdj cht cuus ls igys gh u"V dj nsuk pkfg,A

· ;fn cht cu x;s gksa rks ikS/ks dks lko/kkuh ls dqnkyh ls fudkyuk pkfg;sA

· e`nk vkriu %& ueh ;qä e`nk dks ¼fctkbZ ds nkSjku U;wure ;k fcuk fo?u ds½ lQsn ;k dkyh IykfLVd dh pknj }kjk 
<+dus ls fcuk <+dh gqbZ feêh dh rqyuk esa rkieku dh o`f) gks ldrh gSA blls vksjkscSadh ds izdksi esa deh gks ldrh gSA 
ijEijkxr tqrkbZ dh vis{kk fcuk tqrkbZ okyh fLFkfr esa vkriu ds ç;ksx ls vksjkscSadh dk csgr fu;U=.k ik;k x;k gSA

lL; fØ;k,a

· ik'k vkSj vUroZrh Qlysa %& ik'k Qlysa tSls vylh] lse vkfn fcuk vkRe {kfr ds vksjkscSadh chtksa dk vadqj.k djrh 
gSA vUroZrh Qlysa tSls cjlhe vkSj yky fepZ Hkh vksjkscSadh çdksi ds çfr vfr losanu'khy gSA

· vf/kd çdksi okys {ks=ksa esa ljlksa dh Qly Vªsi Øksi ds :i esa cksuh pkfg;sA 30&40 fnu esa ijthoh ds ikS/ks ckgj fudyrs 

fn[kkbZ nsosa rks uoEcj ds vUr esa xgjh tqrkbZ djds ljlksa lfgr blds Hkwfexr rus dks u"V dj nsuk pkfg;sA blds ckn 
vU; Qly dh cqokbZ djuh pkfg,A

· Qly&pØ%& laosnu'khy Qlyksa dh mlh [ksr es ckjEckj fctkbZ dks de fd;k tkuk pkfg,A tkSa] xsgwa] vj.Mh vkSj 
puk] Qly&pØ cgqr gh çHkkoh gSaA tgk¡ rd gks lds ljlksa dh Qly fodYi o"kksaZ esa ysuh pkfg, vkSj fdLe Hkh cnyuh 
pkfg, rkfd ijthoh dks fofo/k fdLesa fey ldsaA bl çdkj Qly pØ viukus ls bl ijthoh dks çk—frd :i ls 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSa ;k yEcs le; rd Qly pØ viukdj bldh mxzrk dks jksdk tk ldrk gSA

· fctkbZ dk le; ,oa Qly ?kuRo %& fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa nsjh ls fctkbZ }kjk cht vadqj.k ds vuqdwy rkieku esa 
ifjorZu djds [kjirokj dh ijthfork dks de fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa tYnh fctkbZ bl [kjirokj ds vadqj.k dks 
de djus esa lgk;d gks ldrh gS] ftldk dkj.k rkieku dk vuqdwyre ls vf/kd gksuk gSA cht dh ek=k esa dh xbZ o`f) 
ls Qly&[kjirokj Li/kkZ ds }kjk Hkh blds çdksi dks de dj ldrs gSaA 

· ljlksa dh fdLe] vkj-vkj-,u- 593 ¼nqxkZe.kh½ vksjkscSadh ds çfr çfrjks/kd ikbZ xbZ gSA ljlksa dh fdLe nqxkZef.k dh cqokbZ 
djsaA

· ijthoh ikS/ks de moZjrk okyh Hkwfe ij vf/kd mxrs gSaA lkekU;r% u=tu dh ukbVªsV voLFkk dh rqyuk esa veksfudy 
voLFkk vksjkscSadh ds çfr T;knk fujks/kd gSA veksfu;e ukbVªsV ls Hkh vadqj.k o ewykdqaj dh yEckbZ esa deh gksrh gSA

jklk;fud fof/k;k¡

· e`nk ç/kwed tSls feFkkby czksekbM] vksjkscSadh fu;U=.k gsrq lcls vf/kd çHkkoh gSA 

· LVªkbxksy lk–'; jlk;u&th- vkj- 24] dk 0-1&1-0 ih-ih-,e- dh nj ls ç;ksx vksjkscSadh ds cht vadqj.k dks ijiks"kh 
ikS/kksa dh vuqifLFkfr esa izsfjr djrs gSa ftlls ;g [kjirokj ̂^vkRe?kkr vadqj.k** dk f'kdkj gks tkrs gSaA

· vksjkscSadh ls çHkkfor ljlksa ds [ksr esa Hkwfe dh lrg ds ikl 25 çfr'kr uhysFkksFks@dkWij lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko 
djds uo&vadqfjr ijthoh dks u"V fd;k tk ldrk gSA

· vksjkscSadh ikS/ks ij lks;kchu ds rsy dh 2 cwans çfr dksiy Mky nsus ls ej tkrk gSA

· vksjkscSadh ij 0-4 çfr'kr XykbZQkslsV dk lh/kk fNM+dko djds bls u"V fd;k tk ldrk gSA XykbQkslsV ¼60 xzk-@gS-½ 
u=tu] QkLQksjl] iksVk'k moZjdksa ¼1%1%2½ ds ,d lkFk ç;ksx ls fu;U=.k {kerk esa o`f) vkSj Qly es XykbQkslsV ls gksus 
okyh ikni fo"kkärk esa deh gksrh gSA

· rksfj;k ds ikS/ks esa ik;k tkus okyk ,d lalksf/kr buksy QkLQsV&f'kfdesV QkLQsV flUFkst ¼b-,l-ih-,l-½] tksfd 
XykbQkslsV çfrjks/kh gS] ds dkj.k XykbQkslsV Mkyus ls vksjkscSadh dk mÙke fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 

14- Qly lqj{kk
dhV o chekfj;ksa dk çca/ku 

ljlksa dh mit dks c<+kus rFkk mls fVdkÅ cukus ds ekxZ esa ,d çeq[k leL;k dhVksa vkSj jksxksa dk çdksi gS] tks dqN gn rd 
bu Qlyksa ds vfLFkj mRiknu ds fy, mÙkjnk;h gSA bl Qly dks dhVksa ,oa jksxksa ls dkQh uqdlku igq¡prk gS ftlls 
bldh mit esa cgqr deh gks tkrh gSA ;fn blds dhVksa ,oa jksxksa dks le; ij igpku dj mudk fu;a=.k dj fy;k tk;s rks 
ljlksa ds mRiknu esa c<+ksÙkjh gks ldrh gSA ljlksa Qly esa fprdcjk dhV] psaik ;k ekgw ,oa vkjk eD[kh çeq[k dhV rFkk 
lQsn jksyh] ruk xyu] >qylk ¼vYVjusfj;k½ çeq[k jksx gSA budk le; ij fu;a=.k djuk vko';d gS] D;ksafd budk le; 
ij fu;a=.k ugh djus ls Qly detksj gks tkrh gS rFkk mit esa 15&20 çfr'kr rd uqdlku gksrk gSA

14-1 dhV

1- cxjkMk] ?kksfy;k]>kjk]fprdcjk dhV ¼isaVsM cx½ 

isaVsM cx ljlksa dk çeq[k dhV gSA ;g fprdcjs jax dk NksVk lk dhV gS tks fnu esa Hkwfe dh njkjksa esa fNis jgrs gSa rFkk jkr 
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dks ckgj fudydj ikS/kksa ij vkØe.k djrs gSaA ;g dhV ljlksa dh Qly dks nks ckj udqlku igq¡pkrk gSA igyh ckj Qly 
mxus ds rqjUr ckn flrEcj ls vDVwcj rd] tc rd dh rkieku 30 fMxzh lsUVhxzsV ;k blls de u gks tk, rFkk nwljh ckj 
Qyh cuus dh voLFkk ds le; Qjojh&ekpZ esaA Qly ds mxus ds rqjUr ckn ds le; ij ;g dhV uotkr ikS/kksa ds rus dks 
tM+ ds Åij ls dkV nsrk gS çdksi T;knk gksus ij dHkh&dHkh iwjs [ksr dks [kkyh dj nsrk gSA ikS/ks dh 4&5 ifÙk;ksa dh voLFkk 
rd dhV dk çdksi vf/kd jgrk gSA bl voLFkk esa o;Ld dhV ,oa mlds fuEQ ikS/ks ds rus o ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa] ftlls 
igys iÙks lQsn ls gks tkrs gSa rFkk ckn esa eqj>kdj lw[k tkrs gSaA Qyh cuus ,oa Qly ds idko dh voLFkk ij Hkh ;g dhV 
uqdlku djrk gS] ftlls Qfy;ka ,oa nkus fldqM+ tkrs gSaA bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld ey mRlftZr djrs gS tks Qfy;ksa 
dks [kjkc dj nsrs gSaA vktdy ;g dhV dVkbZ mijkar [ksr esa iM+h <sfj;ksa ij Hkh uqdlku igaqpkrk gSA bl dhV dk vkØe.k 
vxsrh ljlksa dh Qly esa vf/kd ik;k tkrk gSA 

fu;a=.k

— çdksi dh çkjfEHkd voLFkk esa dhM+ksa dks gkFk ls ,d= djds u"V dj nsaA

— v.Mksa dks u"V djus ds fy, Qly dkVus ds ckn xgjh tqrkbZ djsaA

— NksVs ikS/kksa esa flapkbZ djus ls ikS/ks bl dhV ds çdksi dks lgu dj ikus esa dkQh gn rd l{ke gks tkrs gSaA

— Qly dh flapkbZ djrs le; 5 fdyks xzke ØwM vk;y beylu @ gsDVs;j feykus ij njkjksa rFkk Nsnksa esa cx u"V gks 
tkrk gSA

— idh gqbZ Qly dks dVkbZ ds ckn vf/kd fnuksa rd [ksr esa u iM+k jgus nsa rFkk tYnh ls Fkzsflax dj ysaA

— ljlksa ds cht dks behMkDyksfçM 70 MCY;w-,l- 5 xzke@fdyksxzke cht ;k behMkDyksfçM 17-5 ,l-,y- 5 fe-yh-
@fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA

— vadqj.k ds rqjUr ckn [ksr esa QksyhMksy MLV ;k feFkkby iSjkfFk;ku 2 çfr'kr 25 fdxzk@çfr gSDVs;j dh nj ls gS.M 
MLVj dh lgk;rk ls vPNh rjg cqjdko djuk pkfg,A

— D;wukyQkl pw.kZ 1-5 çfr'kr 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls Hkqjdko djs ;k esykfFk;ku 50 bZ-lh- 1 fe-yh-
@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

— ;fn bl dhV dk çdksi Qly idrs le; ¼Qjojh&vçSy½ esa Hkh gks] rks 1000 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- vFkok 
MsYVkesfFkzu 2 fe-yh-@yhVj 500&800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

Ÿ tSfod fu;a=.k ,tsaV ,yksiQksjk Lihlht dks lajf{kr djuk pkfg, tks fd isaVsM cx ij ijthoh gSA

2- psaik]rsyk]ekgw ¼,fQM½

psaik ljlksa dk ,d çeq[k dhV gSA psaik ,d NksVk] dksey 'kjhj rFkk uk'kirh ds vkdkj dk uktqd dhV gSA blesa eknk nks 
çdkj dh gksrh gSaA ia[k ;qä rFkk ia[k jfgrA ia[k ;qä o;Ld eknk psaik Hkn~ns gjs jax dh gksrh gS rFkk ia[kjfgr eknk o;Ld 
gYdk ihys] gjs ,oa tSrquh gjs jax dh rFkk 'kjhj ij lQsn jax dh ekse ;qä ijr p<+h gksrh gSA uj o;Ld tSrquh gjk ,oa Hkwjs 
jax dk gksrk gSA ;g dhV eSnkuh {ks=ksa esa uoEcj ls ekpZ rd lfØ; jgrk gSA psaik ds fy, vuqdwy okrkoj.k n'kk esa eq[;r% 
rkieku 8&24 fMxzh lsfYl;l ,oa lkisf{kd vknZzrk 70&80 çfr'kr gksrh gSA bl dhV dh c<+okj ds fy, cknyksa okyk ekSle 
cgqr vuqdwy gksrk gSA tc vkleku esa ckny jgrs gSa rc bldh la[;k esa rsth ls c<+ksrjh gksrh gSA bl n'kk esa psaik dh 
vkØkedrk Qly ij lokZf/kd gksrh gSA psaik dh nks voLFkk,a gksrh gSa& fuEQ vkSj o;LdA ;s nksuksa gh voLFkkvksa esa ikS/kksa ds 
rus] ifÙk;ksa] Qwyks rFkk Qfy;ksa ls jl pwldj Qly dks Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA bl dhV ds rhoz çdksi gksus ij ikS/ks dh 
c<+okj #d tkrh gS] vfodflr gksdj lw[k tkrk gS] Qwy ugha curs gSA ;fn cu Hkh x, rks Qfy;ka ugha curh ;k vfodflr 
Qfy;ka curh gSA ;g dhV ,d çdkj dk e/kqjl lzkfor djrs gSa] ftlds dkj.k dod laØe.k gks tkrk gSA psaik ds Hkkjh 
laØe.k ds çHkko ls [ksr >qylk jksx ls xzflr tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gSA psaik dh vkfFkZd ngyht lhek ¼bZ-Vh-,y-½ 30 & 
40 psaik dhV@10 lsUVhehVj eq[; rus dk Åijh Hkkx gSA

fu;a=.k

— ljlksa dh vxsrh cqokbZ ¼15 ls 25 vDVwcj rd½ djus ls psaik dhV dk Qly ij vkØe.k cgqr de gksrk gSA

— psaik dhV ds çdksi ls çHkkfor Vgfu;ksa dks çkjfEHkd voLFkk esa gh rksM+dj u"V dj nsaA

— ljlksa dh Qly esa u=tu ;qä moZjdksa dh ek=k flQkfj'k ds vuqlkj gh nsa] D;ksafd buds vf/kd ç;ksx ls dhM+ksa dk 
vkØe.k T;knk gksrk gSA nwljh rjQ] iksVk'k;qä moZjdksa ds nsus ls dhVksa ds çtuu o mRltZu ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA vr% moZjdksa dk ç;ksx larqfyr o flQkfj'k ds vuqlkj gh djuk pkfg,A

— tc dhV dk çdksi vkSlru 10 çfr'kr ikS/kksa ij ;k vkSlru 25 dhV çfr ik/S kk gk s tk,] rk s bue as l s fdlh ,d dhVuk'kd 
dk ç;ksx djsaA eksuksØksVksQkl 35 MCyw-,l-lh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkbyfMesVku 25 bZ-lh- ;k D;quyQkl 
25 bZ-lh- ;k Fkk;kfeMku 25 bZ-lh- 1000 fe-yh- ;k QkLQksfeMku 85 MCyw-,l-lh- 250 fe-yh- çfr gsDVs;j ;k eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- 1250 feyh- çfr gsDVs;j dh nj ls 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bl dhV ds 
uqdlku ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA

— blds fu;a=.k gsrq uhe lhM djuy ,DlVSªDV ¼,u-,l-dsZ-b-½ dk 5 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko çHkkoh gSA

— ijthoh fe= dhV Mk;jsfVyk jsih bl dhV dks ijthoh ;qä dj ekj nsrk gSA blds vfrfjä ijHk{kh dhV tSls 
dkDlhusyk lsIVsEiadVkVk] Økblksik] fljfQM vkfn psaik dhV ds f'k'kq ,oa çks<+ksa dks [kkdj bl dhV dh la[;k dks c<+us 
ls jksdrs gSaA psaik ds bu çk—frd 'k=q dhVksa dh dhVuk'kdksa ls j{kk djsaA ;fn bu dhVksa dh la[;k T;knk gks rks 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsaA

— fdlku dks lykg nh tkrh gS tc psaik dk laØe.k 10 lsaVhehVj eq[; Vguh ij 50 psaik ls T;knk ;k eq[; Vguh ds 
0-5&1-0 lsaVhehVj ls vf/kd ij psaik dh dkWyksuh ds }kjk 40 çfr'kr ls vf/kd ikS/kksa dk laØe.k gks rc vkDlhMsesVksu 
feFkkby 25 bZ-lh] MkbesFkks,V ¼jksxj½ 30 bZ-lh- dk 1 feyh @ yhVj ds fNMdko djuk pkfg,A

3- vkjkeD[kh

ljlksa dh Qly esa mxrs gh vkjkeD[kh dk çdksi 'kq: gks tkrk gSA vr% Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa vkØe.k ls Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA bl dhV ds ykokZ ubZ ifÙk;ksa dks [kk tkrs gSa o ifÙk;ksa es Nsn dj nsrs gSaA dHkh&dHkh dhV dk çdksi bruk 
vf/kd gksrk gS fd ikS/kksa dks iÙkh foghu dj nsrs gSa] ftlls Qfy;k¡ cuus dh çfØ;k ckf/kr gks tkrh gSA 

fu;a=.k

— blds fu;a=.k gsrq xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

— ljlksa dh cqokbZ 25 vDVwEcj ls igys djsaA 

— bl dhV lwafM;ksa ds idM+ dj u"V dj nsaA 

— Qly dh flapkbZ djus ls lwafM;k ikuh esa Mwc dj ej tkrh gSaA

— eSykfFk;ku 50 bZ- lh- nok dk ,d yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djsa rFkk 
vko';drk iMus ij nksckjk fNMdko djsaA

4- xksHkh dh lwaMh ¼dScst cVjQykbZ½

;g dhV Qly ds idrs le; [kklrkSj ij dj.k jkbZ esa uqdlku igq¡pkrk gSA bldk ykokZ ikS/ks ds eqyk;e ,oa dPps Hkkxksa dks 
[kkdj Vgfu;ksa dks lkQ dj nsrk gSA

fu;a=.k

— dhV ds çdksi ls çHkkfor Vgfu;ksa dks çkjfEHkd voLFkk esa gh rksM+dj u"V dj nsaA

— bl dhV ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh nok dk ,d yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
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5- fcgkj gs;jh dsVjfiyj

bl dhV dk ykokZ ikS/ks ds eqyk;e ,oa dPps Hkkxksa tSls ruk] Vgfu;k¡] ifÙk;k¡] Qwy] o Qfy;ksa dks [kkdj lkQ dj nsrk gSA 
dHkh&dHkh dhV dk çdksi bruk vf/kd gksrk gS fd ikS/kksa dks ifÙkfoghu dj nsrs gSaA ftlls Qfy;ka cuus dh çfØ;k ckf/kr 
gks tkrh gSA

fu;a=.k

— bl dhV dh lwafM;ksa dks idM+ dj u"V dj nsaA 

— bldh jksdFkke gsrq esykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 1-0 yhVj ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
fNM+dko djsaA

14-2 jksx

1- vYVjusfj;k CykbZV¼>qylk½ jksx 

;g jksx vYVsjukfj;k cszfLldksyk uked dod ls gksrh gSA bl jksx ds jksx tud] chtk.kq rFkk dod tky ds lkFk chekjh 
;qä ikS/kksa ds dpjss rFkk [kjirokjksa esa jgrk gS] tks vuqdwy ekSle esa] tSls rkieku ¼12&25 fMxzh lsfYl;l½ ueh 70 çfr'kr 
ls vf/kd rFkk e/;dkyhu o"kkZ esa lfØ; gksdj Qly esa jksx dk laØe.k djrk gSA eq[;r% bl jksxtud dk laØe.k uoEcj 
ls ekpZ ds chp esa gksrk gSA bl jksx dk jksx tud loZçFke ikS/ks dh iÙkh dh fupyh lrg ij laØe.k djrk gS] ftlls iÙkh 
es txg&txg js[kh; ,oa xksy xgjs Hkwjs ls dkys jax ds ifjxfyr /kCcs cu tkrs gSaA bu /kCcs esa xksy NYys lkQ utj vkrs gSaA 
tks ckn esa /khjs&/khjs cM+s gks tkrs gSaA tc ;g jksx vf/kd c<us yxrk gS] rks bldk çHkko ikS/ks ds vU; Hkkxksa tSls ruk] Qyh] 
vkfn ij fn[kus yxrk gSA jksx xzflr Qfy;ksa esa nkuk fldqM+k o NksVk gks tkrk gS] ftlls iSnkokj esa deh ds vykok rSyh; 
va'k Hkh de gks tkrk gSA vR;f/kd çdksi dh voLFkk es /kCcs rus ,oa Qfy;ksa ij Hkh curs gSa o ruksa dk mijh fgLlk o Qfy;k¡ 
ty&ls tkrs gSaA Qyh esa bldk laØe.k vf/kd gksus ls cht NksVs] Hkn~ns ,oa rsy dh ek=k esa deh gks tkrh gS ftlls mRiknu 
?kV tkrk gSA

fu;a=.k

— bl jksx ds fu;a=.k gsrq ljlksa dh cqokbZ le; ij djsaA 

— fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks tyk nsus ls Hkh vkus okys o"kksaZ esa bl jksx ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

— jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+ ds tyk nsaA

— jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fjMksfey ,e tsM ;k eSUdkstsc 75 McY;w ih 2 xzke@yhVj ;k eSVkySfDly 8 çfr'kr dk 
200&300 yhVj ikuh çfr ,dM+ dk ?kksy cukdj fNM+dko djsa] ;fn vko';drk iM+s rks fNM+dko nksckjk Hkh djrs gSaA 

— Qly ij CykbVkDl ;k bUMksfQy ,e&45 nok dk 2 xzke çfr yhVj dh nj ls 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 75 
fnu dh Qly voLFkk ls 15 fnu ds varjky ij vko';drkuqlkj 3&4 ckj fNM+dko djsaA

2- LDysjksfVfu;k LVse jksV ¼ruk xyu½ jksx

;g jksx LDysjksfVuh; LDysjksVhvks:e uked dod ls gksrk gSA bl chekjh dks 'osr vFkok dkyj xyu Hkh dgrs gSaA bl jksx 
dk çdksi gksus ij rus ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ,oa xzflr ikS/ks vUnj ls ihys gks tkrs gSaA bl jksx dk Hk;adj çdksi 
gksus ij tehu ls 15&20 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ ls ikS/ks dk ruk ckgj ls lQsn fn[kkbZ nsus yxrk gS] ftldks phjus ij vanj 
dk Hkkx [kkyh fudyrk gS rFkk mlesa ls dks;ys ds NksVs VqdM+s tSls Ldsyksjsf'k;k utj vkrs gSaA ikS/kk laØe.k ds ikl ls 
eqj>kdj yVd tkrk gS ckn esa iwjk ikS/kk lM+dj fxj tkrk gS rFkk iSnkokj esa Hkkjh deh vkrh gSA bl jksx ls xzflr ikS/kk 
cksuk jg tkrk gS] idus ls igys gh lw[k tkrs gSa ,ao le; ls igys gh id tkrk gSA xzflr ikS/ks ij Qfy;ksa esa nkuksa dk iw.kZ 
Hkjko ugha gksus ls iSnkokj esa Hkkjh uqdlku gksrk gSA ;g jksx Hkwfe ds }kjk QSyrk gSA

fu;a=.k

— ftl [ksr esa bl jksx dk çdksi vf/kd gks ml [ksr esa rhu lky rd yxkrkj ljlksa dh Qly uk ysaA

— xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsa rkfd jksxk.kq u"V gks tk;saA 

— tc bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] rc rd ml ikS/ks ij uqdlku gks pqdk gksrk gS rFkk ml le; dksbZ Hkh mipkj 
dkjxj ugha gksrk gSA vr% ftu [ksrksa esa ;g chekjh vkrh gS] ogk¡ ij blds fu;U=.k ds fy, 70&80 fnu dh Qly ij 
ckfoLVhu ¼dkcsZUMkthe 50 MCY;w- ih-½ nok dk 0-05&0-10 çfr'kr dk 200 ls 300 yhVj ikuh çfr ,dM+ dh nj ls ?kksy 
cuk dj 10 ls 12 fnu ds varjky ij fNM+dko djus ls bl chekjh ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA

— blds fu;a=.k ds fy, cht dks ckfoLVhu ¼dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;w- ih-½ nok 3 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 
chtksipkfjr dj cqokbZ djsaA 

— bl jksx fu;a=.k gsrq ljlksa dh cqokbZ 10 ls 25 vDVwEcj rd djus ls [kM+h Qly esa jksx de yxrk gSA 

3- ljlksa dk thok.kq lM+u jksx

;g jksx tSaFkkseksul dSEisfLVªl uked thok.kq ls gksrk gSA bl jksx dk çdkis  gkus  s ij ru s ij Hkfw e dh lrg l s 8&10 lUs VhehVj 
Å¡pkbZ ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA tks rus ds pkjksa rjQ QSy tkrs gSaA jksx xzflr ruk eqyk;e o [kks[kyk gks tkrk gS 
rFkk jksx xzflr ifÙk;ksa dh uls Hkwjh gksdj QVus yxrh gSaA jksx xzflr rus o ifÙk;ksa ls nqxZU/k;qä ihyk lzko fudyrk gSA 

fu;a=.k

Ÿ jksx fn[kkbZ nsus ij d‚ij v‚DlhDyksjkbM 50 McY;w- ih- 3 xzke çfr yhVj ikuh ;k dkcksZfDlu 75 McY;w- ih- 3 xzke çfr 
yhVj ikuh ;k LVSIVkslkbfDyu 10 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

4- lQsn jksyh

ljlksa dk lQsn jksyh jksx vycwxks dSafMMk uked dod }kjk QSyrk gSA bl chekjh dk laØe.k eq[;r% okrkoj.k dh fLFkfr 
ij fuHkZj djrk gSA ;g jksx eq[;r% 15&25 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 70 çfr'kr ls vf/kd vknZzrk ij çHkkoh gksrk gSA 
blds vfrfjä bl jksx dh nks voLFkk;sa gksrh gSa& igyh voLFkk esa ;g ikS/kksa dh iÙkh dks laØfer djrk gS] ysfdu ç.kkyhu 
voLFkk vFkok nwljh voLFkk esa e`nqjksfey QQwanh ds lkFk feydj ikS/kksa dks laØfer djrs gSaA bl çdkj ds laØe.k esa ikS/ks dk 
iq"iØe fo—r gksdj ck¡> gks tkrk gS] ftlds dkj.k cht dk vkdkj rFkk mit de gks tkrh gS] ftlls fdlku dks vf/kd 
gkfu mBkuh iM+rh gSA bl chekjh dk laØe.k ikS/kksa dh tM+ksa dks NksM+dj lHkh ok;oh; Hkkxksa ij ns[kus dks feyrk gSA bldk 
loZçFke laØe.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ns[kus dks feyrk gSA blesa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gYds Hkwjs jax ds ?kko cu 

isaVsM cx ,fQM fcgkj gs;jh dsVjfiyj
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tkrs gSa tks lQsn&Øheh dod tky ls f?kjs jgrs gSaA ifÙk;ksa ij jksx dk laØe.k tuojh ls ekpZ rd Li"V :i ls ns[kk tkrk 
gS rFkk dqN le; ckn bl jksx ds y{k.k iÙkh ds mijh Hkkx ds vfrfjä vU; Hkkxksa tSls ruk] iq"iØe vkfn ij Hkh fn[kus 
yxrs gSaA

fu;a=.k

— Qly dh le; ¼15 flrEcj ls 15 vDVwcj½ ij cqokbZ djuh pkfg,A

— jksx çfrjks/kh ,oa LoLFk çekf.kr chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

— fiNys lky ds [ksr esa cps Qly ds dpjs rFkk [kjirokjksa dks u"V djuk pkfg,A

— Qly pØ viukuk pkfg, rkfd dhVksa ds thou pØ dks ckf/kr fd;k tk ldsA 

— chtksa dks ,çksu& 35 ,l-Mh- 6 xzke@fdyksxzke cht rFkk Fkk;je 2-5 xzke@fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

— le;&le; ij [ksr dh ns[k&js[k djrs jguk pkfg, rkfd ikS/kksa esa jksx ds y{k.k fn[kus ij rqjar gh mi;qä jksdFkke dh 
tk ldsA 

— jksx dk çdksi Qly esa vf/kd gksus ij esUdkstsc 75 çfr'kr MCyq-ih- dk 2 xzke@yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk 15 fnu ckn mldk nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

— iksVk'k dh mi;qä ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A jksx ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, cht dks loZçFke 6 xzke@fdyksxzke 
,çksu ls mipkfjr djuk pkfg, rFkk mlds ckn cqokbZ ds 60 fnu ckn fjMksfey ,e-tsM dk 5 xzke@yhVj ikuh ds lkFk 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

— cht dks eSVkySfDty&35 ,l-Mh- 6 xzke@fdyksxzke dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

— vf/kd u=tu moZjd dk ç;ksx u djsaA 

— Qly dh flapkbZ vko';drk ls vf/kd ugh djsaA

— bl jksx dh jksdFkke gsrq jhMksfey&,e- tsM 72 MCY;w- ih- 2-0 xzke@yhVj vFkok eSUdkstsc 2-5&3-0 xzke@yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj jksx fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsaA

5- Mkmuh feYMîw ¼e`nqjksfey vkflrk½ jksx 

ljlksa dk Mkmuh feYMîw jksx isjksuksLiksjk ijflfVdk uked dod }kjk QSyrk gSA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij cSaxuh&Hkwjs 
jax ds /kCcs curs gSa tks ckn es cM+s gks tkrs gSaA bu /kCckas ij ckn esa jksx tud dh cSaxuh jax dh e`nqjksfey o`f) :bZ ds leku 
fn[kkbZ nsrh gSA jksx dh rhoz voLFkk es iq"i dfy;k¡ de gks tkrh gSa o iq"ikaxksa esa vfr o`f) ;k fNrjkiu ;k fodkj vk tkrk 
gSA  

fu;a=.k

— Qly pØ viukuk pkfg, rkfd dhVksa ds thou pØ dks ckf/kr fd;k tk ldsA 

— jksx dk çdksi Qly esa vf/kd gksus ij esUdkstsc 75 çfr'kr MCyq-ih- dk 2 xzke@yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk 15 fnu ckn mldk nksckjk fNM+dko djuk pkfg,A 

6- NkfN;k jksx] pwf.kZy vkflrk jksx ¼ikmMjh feYMîw½

ljlksa dk ikmMjh feYMîw jksx ,sjhflQW iksyhxksfu dod }kjk QSyrk gSA ;g jksx eq[;r% nsjh ls cksbZ xbZ Qly esa vf/kd 
uqdlku igq¡pkrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa ds iwjs ckgjh Hkkx ij [kfM+;k uqek lQsn pw.kZ lk QSy tkrk gSA xzflr ikS/kks dh 
o`f) :d tkus ls ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA blls mit esa yxHkx 17&25 çfr'kr o rsy dh ek=k 6&7 çfr'kr rd deh vk 
ldrh gSA

fu;a=.k
— bl jksx ds fu;a=.k gsrq ljlksa dh cqokbZ le; ij djsaA 
— jksx ls xzflr ikS/kks dks m[kkM+ ds tyk nsaA
— blds fu;a=.k ds fy, cht dks ,çksu&35 ,l-Mh- nok 6 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls chtksipkfjr dj cqokbZ djsaA 
— Qly es jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij lYQj ;qä nokbZ;k¡ tSls fd 0-2 çfr'kr fjMksfey ;k 0-1 çfr'kr dSjkFksu ;k 0-1 

çfr'kr lYQsDl dk ?kksy cukdj çfr ,dM 200&300 yhVj ?kksy dk fNMdko djsaA 

— Mk,Fksu ,e&45 ;k ?kqyu'khy xa/kd 2-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 700&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djus ls bl jksx ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

15- ljlksa dh Qly es ikyk dk çca/ku
tc rkieku 0 fMxzh lsfYl;l ls uhps fxj tkrk gS rFkk gok :d tkrh gS] rks jkf= dks ikyk iM+us dh laHkkouk jgrh gSA oSls 
lk/kkj.kr% ikyk fxjus dk vuqeku okrkoj.k ls yxk;k tk ldrk gSA lnhZ ds fnuksa esa ftl jkst nksigj ls igys BaMh gok 
pyrh jgs ,oa gok dk rkieku teko fcUnq ls uhps fxj tk;sA nksigj ckn vpkud gok pyuk cUn gks tk;s rFkk vkleku 
lkQ jgs] ;k ml fnu vk/kh jkr ls gh gok #d tk;s] rks ikyk iM+us dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA jkr dks fo'ks"kdj rhljs ,oa 
pkSFks çgj esa ikyk iM+us dh laHkkouk jgrh gSA lk/kkj.kr;k rkieku pkgs fdruk gh uhps pyk tk;s] ysfdu ;fn 'khr ygj 
pyrh jgs rks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA ijUrq ;fn gok pyuk #d tk;s rFkk vkleku lkQ gks rks ikyk vo'; iM+rk gS] tks 
ljlksa dh Qly ds fy, cgqr uqdlkunk;d gSA ikys ds çHkko ls Qly dks dkQh {kfr dk lkeuk djuk iM+rk gS] blls 
Qly dh mit ds lkFk xq.koÙkk esa Hkh deh gks tkrh gSA ikys ls gksus okys eq[; çHkko fuEu gSaA

ikys ds çHkko ls ljlksa dh Qly esa {kfr

— ikys ds çHkko ls ikS/ks dk ruk] ifÙk;k¡] Qwy o Qfy;k¡ >qyl tkrh gSaA

— {kfrxzLr Qfy;ksa esa fodflr gks jgs nkus >qyl tkrs gSa] ftlds dkj.k Qfy;ksa es nkuksa dk fodkl ,oa u;s nkuksa dk cuuk 
#d tkrk gSA

— Qwyksa ds >qylus ls ikS/ks esa ca/;rk ,oa ijkxdks'k ds fodkl esa Bgjko vk tkrk gSA

— >qylus ls ikS/ks dh ;k >qyls gq, Hkkx dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA

— ikys ls ljlksa dh mit es 95 çfr'kr rd dh gkfu gks tkrh gSA 

Qly dks ikys ls gksus okyh {kfr ls cpkus ds mik;

1- Hkwfe dk p;u 

ikys ds çfr laosnu'khy Qly mxkus ds fy, ,slh Hkwfe dk p;u djuk pkfg,] tks dh ikys ds fy, teko eqä gksA cM+s 
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tyk'k;ksa ds ikl LFkku vkerkSj ij ikys ls de xzLr gksrs gSa D;ksafd ikuh ds Åij dh gok] Hkwfe ds Åij dh gok dh rqyuk esa 
de rsth ls BaMh gksrh gSA Bhd ls LFkkfir ok;qjks/kh o`{k tyok;q dks vuqdwy cuk nsrs gSa ftlds dkj.k Qly le; ls igys 
ifjiDo gks tkrh gS vkSj ikys dk tksf[ke de gks tkrk gSA ncs gq, bykds esa ou {ks=ksa esa deh de BaMh gokvksa dks iyk;u 
djus dh vuqefr nsrh gS ftl dkj.k ikys ds teko ds [krjs dks de fd;k tk ldrk gSA

2- e`nk çca/ku 

feêh dh voLFkk Qly ds Åij vkSj uhps ds Hkkxksa dks {kfr ls cpkus ds fy, ,d mÙkjnk;h dkjd gSA <hyh feêh dh lrg 
rki ds pkyu esa deh djrh gS] blfy, jkr ds le; <hyh feêh dh lrg dk rkieku teh gqbZ feêh dh vis{kk de gksrk gSA 
blfy, ikys ls cpkus ds fy, tehu dks ugha tksruk pkfg,A feêh dh ueh Hkh dqN çfrdkj vlj j[krh gSA t:jr ls 
T;knk xhyh feêh ds gksus ij lw;Z dh ÅtkZ dk vf/kdre Hkkx ueh ok"iu esa pyk tkrk gS] bl dkj.k jkr esa Qly ds fy, 
xehZZ de miyC/k jgrh gSA nwljh vksj t:jr ls T;knk lw[kh feêh Hkh rki dh de pkyd gksrh gS] ftlls oks ÅtkZ dh de 
ek=k dks gh lafpr dj ldrh gS vkSj blfy, ;s ikys dk ifj.kke ns ldrh gSaA

3- Qly çca/ku 

Qlyksa dh ,slh çtkfr;ksa vkSj fdLeksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,] tks fd ikys ds teko eqä vof/k ds Hkhrj ifjiDo gks 
tk,aA ikyk laosnu'khy Qlyksa dks ikys ds teko eqä vof/k ds Hkhrj cksuk vkSj dkVuk pkfg, rkfd Qly dks {kfr ls 
cpk;k tk ldsA bl çfd;k ds dkj.k Qly vis{kk—r de tksf[ke ds vklikl viuk thoudky iw.kZ dj nsrh gSA

4- Qly ds uhps vkoj.k 

;g fof/k lrg ls rki dh {kfr dks de dj nsrh gSA bl fof/k ds mi;ksx fd;s tkus okys vkoj.k dbZ çdkj ds gks ldrs gSa] 
tSls& IykfLVd dk vkoj.k] Hkwls dk vkoj.kA

ikjn'khZ IykfLVd%& ikjn'khZ IykfLVd 85 ls 95 çfr'kr rd lw;Z dh fofdj.kksa dks lapkfjr dj mUgsa feêh rd igaqpk 
ldrh gS] ijUrq mUgsa okil okrkoj.k esa tkus ugha nsrh ifj.kkeLo:i feêh ds rkieku esa c<+ksÙkjh gksrh gS] tks ikys ls lqj{kk 
dh –f"V ls egRoiw.kZ gSA blds foijhr dkyh IykfLVd lw;Z dh fofdj.kksa dks vo'kksf"kr djrh gS] ftlls feêh dk rki c<+ 
tkrk] tks ikys ls lqj{kk dh –f"V ls egRoiw.kZ gSA 

Hkwls dk vkoj.k%& Hkwls dk vkoj.k fnu es feêh ds }kjk vo'kksf"kr dh xbZ lw;Z dh fofdj.kksa dks feêh ls ckgj tkus ls 
jksdrk gS] ftlds dkj.k feêh ds rkieku esa c<+ksÙkjh gksrh gS] tks ikys ls lqj{kk dh –f"V ls egRoiw.kZ gSA 

5- fNM+dko flapkbZ 

tc ikyk iM+us dh lEHkkouk gks rc [ksr esa flapkbZ djuh pkfg;sA ueh;qä tehu dkQh nsjh rd xeZ jgrh gS] D;ksafd tc 
ikuh cQZ esa terk gS rks bl çfd;k esa ÅtkZ dk mRltZu gksrk gS] tks 80 dSyksjh çfr xzke ds cjkcj gksrh gSA ftl dkj.k 
feêh ds rkieku es c<+ksrjh gksrh gSA bl çdkj i;kZIr ueh gksus ij 'khrygj o ikys ls uqdlku dh lEHkkouk de jgrh gSA 
lnhZ esa Qly esa flapkbZ djus ls 0-5 ls 2 fMxzh lsfYl;l rd rkieku c<+k;k tk ldrk gSA

6- xa/kd fNM+dko 

ftu fnuksa ikyk iM+us dh lEHkkouk gksa mu fnuksa Qlyksa ij xa/kd ds rstkc ds 0-1 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg;sA 
blds fy, ,d yhVj xa/kd ds rstkc dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gsDVs;j {ks= esa IykfLVd ds Lçs;j ls fNM+duk 
pkfg,A bl fNM+dko dk vlj nks lIrkg rd jgrk gSA ;fn bl vof/k ds ckn Hkh 'khr ygj o ikys dh laHkkouk cuh jgs] rks 
xa/kd ds rstkc dks 15 fnu ds vUrjky esa nksgjkrs jgsaA ljlksa] xsgwa puk] vkyw eVj tSlh Qlyksa dks ikys ls cpkus esa xa/kd ds 
rstkc dk fNM+dko djus ls u dsoy ikys ls cpko gksrk gS] cfYd ikS/kksa esa xa/kd rRo dh tSfod ,oa jlk;fud lfØ;rk c<+ 
tkrh gS] tks ikS/kksa esa jksx jksf/krk c<+kus esa ,oa Qly dks tYnh idkus esa lgk;d gksrh gSA

7- /kq,a dk vkoj.k 

/kq,a dk vkoj.k okrkoj.k ds rkieku dks c<+kus dk dke djrk gSA vr% fiNyh Qly ds cps gq, vo'ks"kksa dks jkr esa [ksr ds 

pkjksa rjQ tyk dj [ksr ij /kq,a dk vkoj.k cukdj Hkh Qly dks ikys ds uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA i;kZoj.k çnw"k.k 
dh –f"V ls bl fØ;k dks de çksRlkfgr djuk pkfg,A

16- dVkbZ o e<+kbZ 
dVkbZ%& ljlksa dh mfpr iSnkokj ds fy, tc [ksr esa ljlksa dh Qfy;ka 75 çfr'kr ds yxHkx ihyh@lqugjh Hkwjh iM+ tk;sa 
rFkk Qyh esa nkus dk jax yky gks tk;s rc gh Qly dh dVkbZ djsa D;ksafd vf/kdrj fdLeksa esa bl voLFkk ds ckn cht Hkkj 
rFkk rsy va'k esa c<+ksrjh ugha gksrh gS rFkk nsjh djus ij Qfy;ksa ds fc[kjko ds dkj.k mit esa deh gks tkrh gSA ljlksa dh 
Qly esa fc[kjko jksdus ds fy, Qly dh dVkbZ lqcg djuh pkfg, D;ksafd jkr dh vksl ls lqcg Qfy;ka ue jgrh gSa rFkk 
cht dk fc[kjko de gksrk gSA

eM+kbZ ¼xgkbZ½%& tc cht esa vkSlru vknZzrk va'k 12&20 çfr'kr gks tk;s rc Qly dh eM+kbZ djuh pkfg,A Qly dh 
eM+kbZ Fkzslj ls gh djuh pkfg, D;ksafd blls cht rFkk Hkwlk vyx&vyx fudy tkrs gSa lkFk gh lkFk ,d fnu esa dkQh 
ek=k esa ljlksa dh eM+kbZ gks tkrh gSA cht fudyus ds ckn mudksa lkQ djds cksjksa esa Hkj ysuk pkfg,A 

17- mit 
ljlksa dh vxsfr çtkfr;k¡ 14&16 fDoaVy rFkk le; ls cksbZ tkus okyh çtkfr;k¡ 20&25 fDoaVy çfr gsDVs;j ds vuqlkj 
vkSlru iSnkokj nsrh gSaA 

18- cht ds fy, çlaLdj.k
oSKkfud v/;;uksa ds fu"d"kksZa esa ;g ik;k x;k gS fd dsoy mUur fdLeksa ds chtksa ds mi;ksx djus ls ljlksa dh mRikndrk 
15&20 çfr'kr rd c<+kbZ tk ldrh gSA ij vHkh Hkh ns'k esa 70 çfr'kr ls vf/kd fdlku Lo;a dk ;k nwljs fdlkuksa }kjk 
mRikfnr Qlyksa ds cht dks gh vxys lky cht ds :i esa ç;ksx dj jgs gSaA fdlkuksa dks ljlksa dh mUur çtkfr;ksa dk 
mUur cht le; ij miyC/k gks ldsA blds fy, fdlku mUur çtkfr;ksa dk mUur cht vius [ksr ij Hkh rS;kj dj ldrs 
gSaA blds fy, fdlku ds [ksr ij yxkbZ xbZ mUur çtkfr;ksa dh Qly dks dkVus ds ckn vPNh çdkj lq[kkdj VSDVj 
pykdj vFkok Fkzslj dh lgk;rk ls cht dks vyx djds ia[ks ls lkQ djds cht dks vPNh rjg lq[kkus ds ckn cht dh 
xzsfMax djuh pkfg,A Fkszflax xzsfM+ax djrs le; e'khuksa dks vPNh çdkj lkQ djuk pkfg, rkfd fdlh çdkj cht esa feJ.k 
dh lEHkkouk u jgsA ljlksa dh cht dks lq[kkuk Hkh vR;ar vko';d gS vU;Fkk ueh ds dkj.k cht esa dod yx tkrh gS 
ftlds dkj.k cht dh xq.koÙkk fxj tkrh gSA çlaLdj.k djrs le; tkyh dk vkdkj cht ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA 
lkekU;r% ckjhd nkus okyh çtkfr;ksa ds fy, uhps dh tkyh dk vkdkj 1-8 fe-eh- rFkk eksVs nkus okyh çtkfr;ksa ds fy, 2 
fe-eh- ls de ugha gksuk pkfg,A xszfMax djrs le; gok ds ncko dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A xzsfMax ds ckn cht dks 2-5 xzke 
Fkk;je çfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djds vxys lky cht ds :i esa ç;ksx ds fy, j[k ldrs gSaA

19- ljlksa ds Hkwls ls dkcZfud [kkn cukuk
ljlksa ds Hkwls ls dkcZfud [kkn cukus ds fy, igys ,d vk;rkdkj xM~<k ftldh yEckbZ 2 ehVj pkSM+kbZ 1-5 ehVj ,oa 
xgjkbZ 1 ehVj gks rS;kj djrs gSaA xM~<s dh nhokjks dks Hkhrj ls xkscj ,oa Hkkjh feêh ls vPNh rjg fyikbZ djsa rkfd ikuh dk 
vUnj fjlko ugha gks ldsA bl xM~<s esa 80 fdxzk ljlksa dk Hkwlk 20 fdxzk rktk xkscj 10 fdxzk Hkkjh feêh ,oa 1 fdxzk ;wfj;k 
Mkyrs gSaA bl feJ.k dks vPNh rjg feykrs gq, ikuh dk fNM+dko djrs gSa rFkk ,d eghus ckn 1500&2000 dsaapq, ,oa 200 
xzke VªkbdksMekZ fofjMh feykrs gSa rFkk <+d nsrs gSaA feJ.k dks 10&15 fnu ckn iyV nsa rFkk 25&30 çfr'kr ueh cuk;s j[ksaA 
bl fof/k ls 100 fnu esa ljlksa ds Hkwls ls vPNh dkcZfud [kkn cudj rS;kj gks tkrh gSA

20- ljlksa ds Hkwls dk i'kq vkgkj esa mi;ksx
gekjs ns'k esa i'kq ikyu esa vkus okyh lcls çeq[k ck/kk i;kZIr ek=k es xq.koÙkk pkjk dh deh ,oa bldh le; ij miyC/krk 
ugh gksuk gSA xq.koÙkk pkjk dh deh ,oa le; ij bldh miyC/krk u gksus ds dkj.k gj lky i'kq ikydksa dks Hkkjh uqdlku 
mBkuk iM+rk gSA ftl lky lw[kk iM+rk gS] ml lky ;g leL;k vkSj Hkh vf/kd fodjky gks tkrh gSA rFkk pkjs ds vkHkko esa  
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i'kq ikydks dks vius mRiknd i'kqvksa dks etcwjh esa lLrh njksa ij cspuk iM+rk gSA ftlls dHkh&dHkh NksVs ,oa e/;e oxZ ds 
i'kq ikyd ifjokjksa dh vFkZO;oLFkk yEcs le; ds fy, pjejk tkrh gSA xq.koÙkk pkjk dh deh ,oa bldh le; ij miyC/krk 
ugha gksus dh leL;k vfr xaHkhj gksus ds ckotwn Hkh ljdkj ,oa fdlku bl ij T;knk /;ku ugha ns jgs gSa ,oa de xq.koÙkk 
okys pkjs tSls ljlksa dk Hkwlk bR;kfn dk ,sls gh viO;; dj jgs gSaA fdlku ljlksa ds Hkwls dks ;k rks [kqn tyk nsrk gS ;k 
eq¶r esa@cgqr de dher ij vkS|ksfxd bdkbZ okyksa dks bZ/ku ds fy, csp nsrs gSaA gj lky gekjs ns'k esa ljlksa yxHkx 6-2 
fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ij mxkbZ tkrh gS ftlls yxHkx 28 fefy;u Vu Hkwlk feyrk gSA rFkk ljlksa ds dqy {ks=Qy dk 
vk/ks ls Hkh T;knk fgLlk jktLFkku esa gS ftlls yxHkx 13&15 fefy;u Vu Hkwlk feyrk gS ftldk fdlku dksbZ [kkl 
Qk;nk ugha ys ikrk gSA jktLFkku tSlk jkT; tgk¡ fdlku dh vFkZO;oLFkk çeq[k :i ls i'kqikyu ij fuHkZj gS ,oa gj nwljs 
;k rhljs lky lq[kk iM+rk gSA lw[ks ds lky esa i'kq ikydks dks pkjs ds vHkko ds dkj.k Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gSA bu 
ijfLFkfr;ksa esa tgk vU; pkjs dh miyC/krk ugha gks ogk¡ ljlksa dk Hkwlk i'kqvksa ds fy;s pkjs dk vPNk fodYi gks ldrk gSA 
ljlksa dk Hkwlk çk; fdlku dks ekpZ&vçSy esa feyrk gS ,oa blh le; ls fdlku ds ikl lw[ks pkjs dh deh gksuk çkjaHk gksrh 
gSA çk;% ljlksa ds Hkwls ds ckjs esa ;g /kkj.kk gS fd blesa iks"kd rRo de gksrs gSa ,oa ;g dBksj] fo"kSyk] Loknghu o de 
ikpdrk okyk gksrk gS ftlls bls f[kyus ls i'kq detksj o chekj gks tkrs gSaA bl dkj.k fdlku ljlksa ds Hkwls dks ,sls gh 
viO;; dj nsrs gSaA ljlksa ds Hkwls dks i'kq pkjs esa ç;ksx djus dh ifj;kstuk ij dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku 
vfodkuxj ds i'kq iks"k.k foHkkx ds 'kks/k ,oa vuqHko ds vk/kkj ij ;g Kkr gqvk gS fd ljlksa ds Hkwls esa ,slk dksbZ Hkh fo"kSyk ;k 
gkfudkjd rRo mifLFkr ugha gS tks fd i'kqvksa ds fy, uqdlku nk;d gksA ljlksa ds Hkwls dh jklk;fud lajpuk vU; Qlyksa 
ds Hkwls ds leku gh gS tks rkfydk 20-1 esa n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk% 20-1 fofHkUu çdkj ds Hkwlksa esa mifLFkr iks"kd rRoksa dk rqyukRed fooj.k

iks"kd rRo ¼a%½ xsgwa dk Hkwlk tkSa dk Hkwlk /kku dk Hkwlk xUus dh [kksbZ ljlksa dk Hkwlk

dkcZfud  inkFkZ

dPph çksVhu

,u- Mh- ,Q-

,- Mh- ,Q-

gseh lsyqykst

lsyqykst

fyxfuu

88-6

3-3

79-8

51-8

28-0

37-6

9-6

94-2

4-3

80-9

51-3

29-6

41-3

9-8

83-1

3-5

72-0

48-5

23-5

31-5

9-7

95-0

3-4

70-1

44-3

25-8

40-3

3-3

87-7

2-6

80-0

61-6

18-4

40-4

14-2

ljlksa dk Hkwlk Loknghu ,oa de ikpdrk okyk gksrk gS ftl dkj.k bls i'kq de [kkrs gSaA bl leL;k ds lek/kku ds fy, 
laLFkku us dbZ rduhfd;k¡ fodflr dh gS ftuds ç;ksx ls ljlksa ds Hkwls dh ikpdrk ,oa Lokn c<k;k tk ldrk gS ftudk 
fooj.k fuEu çdkj ls gSA  

1- ;wfj;k mipkj%

bl fof/k dk çeq[k mís'; Hkwls dh çksVhu ,oa mtkZ eku esa o`f) djuk gSA ;s mís'; Hkwls ,oa lw[ks pkjs dk ;wfj;k mipkj djus 
ls iwjs gks tkrs gSaA ,slk nks dkj.kksa ls gksrk gSA ,d] ;wfj;k veksfu;k esa cnydj Hkwls dh ikpdrk esa o`f) djrk gS rFkk nks] 
jkseUFkh i'kqvksa ds jkseUFk esa ik, tkus okys lw{e thok.kqvksa] tks dh Hkwls ds ikpu ds fy, ftEesokj gS] mudh fØ;k'khyrk ds 
fy, veksfu;k ,d vR;ar egRoiw.kZ iks"kd rRo gS] og ;wfj;k mipkfjr Hkwls ds }kjk mUgsa fey tkrh gSA jkseUFk esa veksfu;k 
dh mfpr ek=k esa mifLFkr gksus ls bu lw{e thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA ftl dkj.k ls ;wfj;k mipkfjr Hkwls dk 
vPNk ikpu gksrk gSA QyLo#i Hkwls dh ikpu'khy çksVhu tks dh vuqipkfjr Hkwls esa 'kwU; gksrh gS] og c<+dj 5&6 çfr'kr 
rd gks tkrh gS ftlls blds }kjk çkIr dqy ikpd rRo ds çfr'kr esa o`f) gksrh gSA

mipkj dh fof/k%

bl fof/k }kjk ljlksa ds Hkwls ds lkFk gh lkFk vU; vkSj lw[ks pkjksa tSls cktjk dM+oh] Tokj dM+oh] /kku dk iqvky vkfn dks 
Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA bl rduhd ds }kjk 50 fdyksxzke ;wfj;k [kkn dh cksjh ls yxHkx 12-5 fDoaVy Hkwls ;k 
vU; lw[ks pkjksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA mipkj djus ds fy, ,d fDoaVy Hkwls ;k vU; lw[ks pkjksa dks 2 ehVj ;k 3 
ehVj ds xksy ?ksjs ;k vk;rkdkj esa fcNk;k tkrk gSA ;fn laHko gks lds rks fdlku HkkbZ mipkj djus ds fy, lqfo/kk vuqlkj 
fdlh Hkh eki dh [kkbZ ;k xM~<k] pkSdksj vFkok vk;rkdkj vkdkj ds [kksn ldrs gSa] ftles ges'kk mipkj fd;k tk ldsA 
mipkj djus ls igys buesa i‚fyFkhu fcNk nsuh pkfg, ;k fQj mldks vanj ls feêh ds ysi ls yhi nsuk pkfg,A vc 4 
fdyksxzke ;wfj;k [kkn dks fdlh IykfLVd ;k yksgk ds Mªe esa yxHkx 50&60 yhVj lkQ ikuh esa ?kksy cukdj] Hkwls dh fcNh 
gqbZ ijr ij fNM+dko fd;k tkrk gSA fNM+dko ds ckn Hkwls dks iSjksa ls vPNh rjg nck;k tkrk gS rkfd vanj dh gok ckgj 
fudy tk;sA fQj ncs gq, Hkwls ij nqckjk nwljh ijr fcNk dj ;wfj;k ?kksy dk fNM+dko dj iqu% iSjksa ls vPNh rjg nck dj 
vanj dh gok ckgj fudy nsuk pkfg,A bl çdkj ,d ds Åij ,d ijr fcNk fn;k tkrk gSA rRi'pkr mipkfjr Hkwls dks 
i‚fyFkhu dh pknj ls <d fn;k tkrk gSA i‚fyFkhu ds LFkku ij lw[kh ?kkl ;k ;wfj;k dh [kkyh cksjh ls cuh pknj ls Hkh <dk 
tk ldrk gSA <sjh dk vkdkj xqacnuqek gks ftlls cjlkr gksus ij pkjs dks uqdlku uk igqapsA ;fn laHko gks rks bl <sjh dks 
feêh ls fyikbZ djds Hkh j[kk tk ldrk gS D;ksafd fdlku HkkbZ vkerkSj ij lw[ks pkjs] miys vkfn dks blh çdkj ls j[krs gSaA 
rhu lIrkg rd mipkfjr Hkwls dks ,sls gh jgus fn;k tkrk gSA bl nkSjku blds vanj ;wfj;k ls veksfu;k xSl curh gS tks 
Hkwls ,oa vU; lw[ks pkjs dks vf/kd ikSf"Vd rFkk ikpd cukrh gSA

lkj.kh% 20-2 ;wfj;k mipkj dk ljlksa ds Hkwls ds iks"kd eku ij çHkko 

iks"kd rRo ¼%½ vuqipkfjr Hkwlk mipkfjr  Hkwlk

çksVhu  eku ¼%½

ipuh; çksVhu ¼%½

ikpdrk ¼%½

2-6

0-0

21-8

9-7

5-8

27-6

i'kqvksa dks ;wfj;k mipkfjr Hkwlk dSls f[kyk,a \

rhu lIrkg ckn mipkfjr Hkwls dh <sjh dks ,d rjQ ls [kksyk tkrk gSA bl mipkfjr Hkwls esa veksfu;k xSl dh rh[kh xa/k 
vkrh gS rFkk Hkwls dk jax xgjk ihyk gks tkrk gSA gkFk ls idM+us ij ;g eqyk;e eglwl gksrk gSA <sjh esa ls mipkfjr Hkwlk 
çfrfnu ds fy, ftruk vko';d gks mruk gh fudkyuk pkfg, vkSj blds ckn <sjh dks iqu% can dj nsuk pkfg, ftlls xSl 
vanj gh jgsA mipkfjr Hkwls dks i'kqvksa dks f[kykus ls igys de ls de ,d ;k nks ?kaVs gok esa [kqyk NksM+ nsrs gSa ftlls 
veksfu;e xSl dh xa/k de gks tk,A mipkfjr Hkwls dks gjs pkjs ds lkFk ;k vdsys gh mlh çdkj ls f[kyk;k tkrk gS tSls 
fdlku vU; lw[ks pkjs dks f[kykrk gSA vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd i'kq 'kq#vkr esa ,d lIrkg rd mipkfjr Hkwls dks vPNh 
çdkj ls ugha [kkrs gS ijUrq mlds ckn i'kq mipkfjr Hkwls dks dkQh pko ls [kkus yxrs gSa rFkk ;g Hkwlk vU; vuqipkfjr Hkwlks 
ls vf/kd Lokfn"V yxrk gSA

fdu fdu i'kqvksa dks ;wfj;k mipkfjr Hkwlk f[kyk;k tk ldrk gS\

Ng ekg ls Åij dh mez ds lHkh i'kq tSls xk;] HkSal] HksM+] cdjh o ÅaV dks mipkfjr Hkwlk vdsys ;k nkuk vkfn feykdj 
f[kyk;k tk ldrk gSA i'kq dks mipkfjr Hkwls ls vf/kd ykHk feys blds fy, Hkwls esa yo.k feJ.k çfr i'kq 30 ls 40 xzke Hkh 
nsuk pkfg, ,oa bls fu;fer :i ls f[kykuk pkfg,A

;wfj;k mipkj ds nkSjku dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ ç;ksx esa ykuh pkfg,\

— ;wfj;k [kkn dh crkbZ xbZ ek=k gh ç;ksx esa ysuh pkfg,] vf/kd ek=k dk bLrseky djus ls fo"kkärk gks ldrh gS tks fd 
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i'kq dh e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA ;wfj;k [kkn ds ?kksy dks Hkh i'kqvksa dh igqap ls nwj j[kuk pkfg,A ;wfj;k [kkn dh 
ek=k ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gS vf/kd ek=k uqdlkunk;d gS

— ;wfj;k dks ikuh dh crkbZ xbZ ek=k esa Hkyh&Hkk¡fr ?kksyuk pkfg, ,oa lnSo lkQ ikuh dk gh ç;ksx djuk pkfg,A

— ;wfj;k dk ?kksy Hkwls ds Åij leku :i ls fNM+duk pkfg,A <sjh cukrs le; Hkwls dks vPNh çdkj ls nckuk pkfg,A

— <sjh dks i‚fyFkhu dh pknj vFkok lw[kh ?kkl ;k ;wfj;k dh [kkyh cksjh ls vPNh rjg <d nsuk pkfg,A ;fn mipkj xM~<s 
esa fd;k x;k gks rks xM~<s ds Åij i‚fyFkhu dh pknj Mkydj ckn esa feêh Mky nsuh pkfg,A

— <sjh ls pkjk lko/kkuh ls fudkysa vkSj iqu% mls <d nsaA veksfu;k dks cgqr vf/kd lwa?k ysus ls csgks'kh vk tkrh gSA vr% 
mipkj ,slh txg uk djsa tgk¡ mBuk&cSBuk vkuk&tkuk vf/kd gksrk gSA

ykHk

bl çdkj ;wfj;k mipkj ls Hkwls] dM+ch vkfn pkjksa dh xq.koÙkk c<+k ldrs gSaA ;wfj;k mipkfjr pkjs ls i'kq dks vf/kd 
ikpu'khy iks"kd rRo feyrs gSa ftlls uk dsoy i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gS cfYd mudh lsgr Hkh vPNh 
jgrh gSA ;wfj;k mipkfjr Hkwls dks f[kykus ls vk/kk ls ,d fdyksxzke rd nw/k esa o`f) gks tkrh gS ;g bruh gh fn, tkus okys 
nkus dh ek=k cpkbZ tk ldrh gSA

2- dkfLVd lksMk mipkj%

;|fi ;wfj;k mipkj ls ljlksa ds Hkwls dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gS] [kkl rkSj ij u=tu dh ek=k esa] ijarq blesa mifLFkr 
fyxfuu&lsyqykst dh ca/krk ,oa vU; vo;oksa ij ;wfj;k mipkj dk vf/kd çHkko ugha iM+rk gS tks fd ÅtkZ dk eq[; lzksr 
gSaA ;gh fyxfuu&lsyqykst vFkok fyxfuu&gsehlsyqykst fd ca/krk Hkwls dh fuEu ikpdrk ds fy, mrjnk;h gSA Hkwls dh 
bl ca/krk dks rksM+us ,oa detksj djus ds fy, lksfM;e gkbMªksDlkbM mipkj dh vo/kkj.kk dk çknqHkkZo gqvk rkfd mipkfjr 
Hkwls dk vf/kdkf/kd i'kq ds jkseUFk esa lw{ethoksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldsA lksfM;e gkbMªksDlkbM mipkj }kjk rS;kj Hkwls 
ij fd, x, ç;ksx ls Kkr gqvk gS fd Hkwls esa mifLFkr fyxfuu&lsyqykst ca/k çHkkfor gq, o mldh ikpdrk esa vk'kkrhr 
o`f) gq;hA

mipkj dh fof/k%

dkfLVd lksMk }kjk mipkj djus ds fy, Fkzslj ls çkIr ljlksa dk Hkwlk ftldk vkdkj yxHkx 6&12 fe-eh- gks mi;qä jgrk 
gSA lcls igys çfr 100 fdyksxzke Hkwls ds mipkj ds fy, 2 çfr'kr dkfLVd lksMk dk 300 yhVj ?kksy rS;kj dj ysaA blds 
ckn ?kksy esa Hkwls dks Hkyh&Hkk¡fr Mwck nsuk pkfg, rRi'pkr 6 ?kaVs ds ckn ?kksy dks Vadh ls cgk nsuk pkfg, vkSj Hkwls dks iDds 
Q'kZ] frjiky] i‚fyFkhu vkfn ij Mkydj /kwi esa lq[kk nsuk pkfg,A lw[kus ds ckn Hkwls dks i'kqvksa dks f[kykus ds fy, ç;ksx esa 
ys ldrs gSaA

lkj.kh% 20-3 dkfLVd lksMk mipkj dk ljlksa ds Hkwls ds iks"kd eku ij çHkko

iks"kd rRo ¼%½ vuqipkfjr Hkwlk mipkfjr  Hkwlk

çksVhu  eku ¼%½

fyxfuu ¼%½

ikpdrk ¼%½

2-6

14-2

21-8

3-2

11-8

31-0

ykHk

— mipkj }kjk rS;kj Hkwls dh ikpdrk c<+ tkrh gSA QyLo#i ÅtkZ dh miyC/krk i'kq dks vf/kd gksrh gSA

— i'kqvksa }kjk Hkwlk vf/kd ek=k esa [kk;k tkrk gS ftl dkj.k mUgsa vf/kd iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA

— mipkj ds ckn Hkwls dk eq[; pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldh xq.koÙkk vU; lw[ks Hkwlksa ds  leku 
gks tkrh gSA

lko/kkfu;ka

— dkfLVd lksMk dk ç;ksx [kqys gkFkksa ls ugha djuk pkfg,A

— mipkfjr  Hkwlk xhyh voLFkk esa ugha f[kykuk pkfg,A

— dkfLVd lksMk dk ?kksy lnSo cM+s Mªe ;k lhesaV dh Vadh esa gh cukuk pkfg,A

3- QQwanh mipkj%

ljlksa ds Hkwls esa lsywykst dh ek=k vU; çdkj ds lw[ks pkjksa ds leku gh gksrh gSA lsywykst ikni 'kdZjkvksa dk çeq[k Hkkx 
gksrk gSA i'kqvksa dh dksf'kdk,sa lsywykst dks fo?kfVr djus okys ,atkbe ds mRiknu esa vl{ke gksrh gSA ijarq mlds jkseUFk esa 
ik, tkus okys lw{ethoks ds }kjk lsywykst dks fo?kfVr djus okys ,atkbe iSnk fd, tkrs gSaA lsywykst ds ikpu esa fyxfuu 
uked jlk;fud rRo ck/kd gksrk gSA ç—fr esa fyxfuu dks fo?kfVr djus okyh QQwanh dh dqN çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA tks 
fyxfuu dk Hk{k.k dj Hkwls ds lsywykst dks lw{ethoksa ds mi;ksx ds fy, eqä djrh gSaA QQwanh mipkj ls Hkwls dk iks"kd eku 
c<+ tkrk gSA rFkk tc ,sls Hkwls dks i'kq dks f[kyk;k tkrk gS rks mlls vf/kd iks"kd rRo çkIr gksrs gSa QyLo#i mRiknu esa 
o`f) laHko gSA ljlksa ds Hkwls dk Hkh QQwanh }kjk mipkj laHko gS ,oa ç;ksx ls Kkr gqvk gS fd vU; lq[ks pkjksa dh rqyuk esa bl 
ij o`f) vPNh gksrh gSA ljlksa ds Hkwls dk QQwanh }kjk mipkj djus ds fy, yxHkx 70 çfr'kr ueh rFkk 7 ls 21 fnu dk 
m"ek;u QQwanh dh çtkfr ds vuqlkj vko';d gksrk gSA

mipkj fof/k%

QQwanh mipkj ds fy, loZçFke Hkwls esa ueh dk Lrj 70 çfr'kr rd ys tkrs gSa] rRi'pkr Hkwls ds 'kq"d Hkkj dk 10 çfr'khr 
ds cjkcj QQwanh dk cht Hkwls es feykdj bls i‚fyFkhu dh FkSfy;ksa vFkok bZaVksa ls cus tkyhnkj ?ksjs esa Hkj fn;k tkrk gSA 
blds ckn dqN fnuksa esa QQwanh fn[kkbZ nsus yxrh gS ,oa fu;r le; ds ckn <sj ds Hkwls dks QQwanh lfgr lw[kk nsrs gSaA bl 
çdkj rS;kj Hkwlk i'kqvksa dks f[kykus ;ksX; gksrk gSA mnkgj.kkFkZ 10 fdyksxzke Hkwls dk mipkj djus ds fy, yxHkx ,d cksry 
¼300 xzke½ QQwanh dk cht vko';d gksrk gSA 70 çfr'khr ueh ds fy, 8 yhVj ikuh çkIr gksrk gSA blh ikuh esa 60 xzke 
flaxy lqij QkLQsV rFkk 6 xzke dSfY'k;e gkbMªksDlkbM Hkh ?kksy nsrs gSaA

lkj.kh% 20-4 QQwanh mipkj dk ljlksa ds Hkwls ds iks"kd eku ij çHkko

iks"kd rRo ¼%½ vuqipkfjr Hkwlk mipkfjr  Hkwlk

çksVhu  eku ¼%½

fyxfuu ¼%½

ikpdrk ¼%½

2-6

14-2

21-7

7-7

11-8

28-0

ykHk

Ÿ QQwanh mipkj ls Hkwls dh ikpdrk ,oa iks"kd eku esa o`f) gksrh gSA

Ÿ QQwanh ds rUrq Hkwls es gh jgus ds dkj.k mldh xq.koÙkk c<+ tkrh gSA

Ÿ QQwanh mipkfjr Hkwlk eqyk;e gks tkrk gS ftl dkj.k ls i'kq bls vf/kd pko ls [kkrs gSaA
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lkj.kh% 20-5 fofHkUu mipkj fof/k;ksa dk ljlksa ds Hkwls ds iks"kd eku ij çHkko

iks"kd rRo ¼a%½ vuqipkfjr
Hkwlk

;wfj;k mipkj dkfLVd lksMk
mipkj

{kkjh;s gkbMªkstu
ijksDlkbM

QQwanh
mipkj

'kq"d inkFkZ

dkcZfud  inkFkZ

dPph çksVhu

,u- Mh- ,Q-

,- Mh- ,Q-

gseh lsyqykst

lsyqykst

fyxfuu

ikpdrk

97-5

89-8

3-2

89-9

85-5

4-4

69-2

16-3

26-3

94-4

59-5

7-7

79-9

72-9

7-0

35-3

11-8

28-0

94-6

89-6

3-2

76-1

65-3

10-8

48-4

16-8

31-0

92-8

92-8

9-7

79-4

62-3

17-1

42-6

11-8

27-6

91-1

92-4

2-6

80-0

61-6

18-4

40-4

14-1

21-8

4- ljlksa ds Hkwls ij vk/kkfjr laiw.kZ vkgkj dh bZaV% 

çpqj ek=k esa miyC/k gksus ds ckn Hkh ljlksa ds Hkwls dk i'kq vkgkj esa mi;ksx ugha ds cjkcj gSA ;fn ;g Hkwlk i'kqvksa }kjk 
[kk;k Hkh tkrk gS rks ;g mlds iks"kd rRoksa dh nSfud fuokZg vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ gSA vr% ljlksa ds Hkwls 
ds lkFk nkus dh dqN u dqN ek=k vo'; nsuh gksrh gSA ,sls esa i'kq nkus dks rks [kk tkrk gS ,oa Hkwls dks de ek=k esa [kkrk gSA 
bl leL;k ds lek/kku gsrq ljlksa ds Hkwls ij vk/kkfjr laiw.kZ vkgkj dh bZV cukus ds ç;ksx fd, x;s ftlesa lQyrk Hkh 
feyhA laiw.kZ vkgkj dh bZaV dks tc i'kqvksa dks [kkus ds fy, fn;k x;k rks Lohdk;Z Fkh ,oa cgqr gh pko ls mUgksaus bls [kk;kA 
tc laiw.kZ vkgkj dh bZV dk i'kq }kjk varxzg.k fd;k tkrk gS rks mUgsa Hkwlk ,oa nkuk ,d fuf'pr vuqikr esa gh feyrk gS 
ftl dkj.k ls mlds jkseUFk esa mifLFkr lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS QyLo:i Hkwls }kjk vf/kd iks"kd rRo 
çkIr gksrs gSaA ftlls i'kq dh nSfud fuokZg vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkrh gSa ,oa mRiknu esa o`f) laHko gSA

lkj.kh% 20-6 ¼d½ ljlksa ds Hkwls ij vk/kkfjr laiw.kZ vkgkj dh bZaV cukus ds fy, vko';d vo;o
¼çfr 100 fdyksxzke½% 

vo;o

ljlksa dk Hkwlk@lq[kk pkjk

'khjk

nkuk@jkfrc feJ.k

ek=k

60 fdyksxzke

5 fdyksxzke

35 fdyksxzke

lkj.kh% 20-6 ¼[k½ ljlksa ds Hkwls ij vk/kkfjr laiw.kZ vkgkj dh bZaV cukus ds fy, vko';d nkuk@jkfrc
feJ.k ds fy, vko';d vo;o ¼çfr100 fdyksxzke½% 

nkuk@jkfrc feJ.k

ljlksa dh [kyh

ewaxQyh dh [kyh

ek=k

23 fdyksxzke

23 fdyksxzke

26 fdyksxzke

26 fdyksxzke

1 fdyksxzke

1 fdyksxzke

20 xzke

xsgwa dk pksdj

rsy jfgr pkoy dh Hkwlh

[kfut yo.k

ued

ohVkCysuM

;fn ljlks dk Hkwlk ;wfj;k mipkfjr ugha gS rc çfr 300 fdyksxzke laiw.kZ vkgkj bZaV cukus ds fy, mlesa 500 xzke ;wfj;k 
¼[kkn Js.kh½ mruh gh ek=k esa ljlksa dk Hkwlk de djds feyk nsuh pkfg,A ;wfj;k dks 'khjk esa ?kksydj ç;ksx esa ykuk pkfg,A

lkexzh%

ljlksa ds Hkwls dh laiw.kZ vkgkj bZaV cukus ds fy, Fkzsflax fd;k gqvk Hkwlk mi;qä jgrk gSA bZaV cukus ds fy, mijksä vo;oksa 
ds vykok f{kfrt ;kaf=dh feDlj o bZaV cukus dh e'khu dh vko';drk gksrh gSA

bZaV cukus dh fof/k%

bZaV cukus ds fy, loZçFke Hkwls dks f{kfrt ;kaf=dh feDlj esa Mkyrs gSa mlds ckn mlesa nkuk@jkfrc feJ.k Mky nsrs gSaA 
vc f{kfrt ;kaf=dh feDlj dks lHkh vo;oksa ds leku #i esa fey tkus rd pykrs gSaA bl çdkj ls ftrus Hkwls dh bZaV cuuh 
gS mldk feJ.k rS;kj dj ysrs gSaA rRi'pkr bl feJ.k dks bZaV cukus dh e'khu esa Mkydj 4000 iks.M çfr bap ds ncko ij 
bZaV rS;kj dh tkrh gSA

lEiw.kZ vkgkj bZaV cukus dh e'khu
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ykHk

— mPp ncko ds dkj.k pkjk o nkuk vkil esa vPNh çdkj ls fey tkrk gS ftls i'kq ,d fuf'pr vuqikr esa gh nkus o pkjs 
dks [kkrk gS ftlls jkseUFk esa bldk fd.ou mfpr çdkj ls gksrk gSA QyLo#i mls iks"kd rRo dh vf/kd vkiwfrZ gksrh 
gSA

— rS;kj dh xbZ bZaV Hkwls dh vis{kk ,d frgkbZ LFkku gh ?ksjrh gS ftldks j[kus ,oa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus esa 
lqfo/kk jgrh gSA

— ;fn vko';d gks rks bZaV cukus ds nkSjku jksxksa ls cpko dh nok Hkh feykbZ tk ldrh gSA

— ÅtkZ o çksVhu ds rkjrE;s ds dkj.k i'kq vkgkj dh Lokfn"Vrk ,oa ikpdrk esa c<+ksrjh gksrh gSA

— i'kqvksa }kjk pkjs dh  viO;rk de gksrh gSA 

— bl fof/k ls tgk¡ ij Hkwls vkfn çpqj ek=k esa miyC/k gS ogk ls  bZaV cukdj vdkyxzLr ;k vHkkoxzLr {ks= esa vklkuh ls 
igqapk;k tk ldrk gSA

Lkko/kkfu;k¡

— pkjs o nkus dk feJ.k cukus esa ;fn ;wfj;k [kkn dk ç;ksx dj jgs gSa rks ;wfj;k dks igys 'khjs dh fuf'pr ek=k esa 
Hkyh&Hkkafr feyk nsuk pkfg,A

— ;fn i'kq bZaV dks çkjaHk esa u [kk;s rks mUgsa bZaV dks rksM+ dj f[kykuk pkfg,A

— f{kfrt ;kaf=dh feDlj o bZaV cukus dh e'khu ij iw.kZ lrdZrk ls dke djuk pkfg,A 

21- lanHkZ

yksds'k dqekj tSu] 2016A vksjkscSadh dk çcU/kuA çlkj nwr 21 ¼2½% 27&31A

xksiky yky pkS/kjh] dqynhi flag jk.kk ,oa dSyk'k çtkir] 2012A ljlksa dh mUur [ksrhA çlkj nwr 16 ¼4½% 07&11A

vuUrk of'k"B] johUæ flag ,oa nsc dqekj nkl] 2012A jch dh Qly esa Hkjiwj mit çkIr djus ds fy, ekSle lEcfU/kr 
lykgA çlkj nwr 16 ¼5½% 16&18A

vuUrk of'k"B ,oa johUæ flag] 2015A ljlksa dh Qly ij ekSle dh fofo/krk dk çHkkoA çlkj nwr 19 ¼3½% 19&21A

vfouk'k xks;y] vuUrk of'k"B ,oa jktdqekj /kkdM+] 2016A lnhZ esa Qlyksa dks ikys ls cpkus ds ljy mik;A çlkj nwr 
21 ¼4½% 16&18A

ufoUnj lSuh] uohu flag] lqtkrk oklqnso] lrhl pan fxjh] Hkxoku nkl] fefFkys'k ukjk;.k] eqds'k dqekj f<Yyks ,oa nsosUæ 
dqekj ;kno] 2016A fofHkUu fctkbZ voLFkkvksa ds fy, jk;k&ljlksa dh mUur fdLesa ,oa mRiknu rduhdA çlkj 
nwr 21 ¼3½% 34&40A

ufoUnj lSuh] uohu flag] lqtkrk oklqnso] lrhl pan fxjh] Hkxoku nkl] fefFkys'k ukjk;.k] eqds'k dqekj f<Yyks ,oa nsosUæ 
dqekj ;kno] 2015A fofHkUu fctkbZ voLFkkvksa ds fy, jk;k&ljlksa dh mUur fdLesa ,oa mRiknu rduhdA çlkj 
nwr 19 ¼3½% 12&18A

nsosUæ dqekj ;kno] uohu flag] lqtkrk oklqnso] egsUæ flag ;kno] lrh'k pan fxjh] Hkxoku nkl] jktsUæ flag] fefFkys'k 
ukjk;.k ,oa dqEcys fouksn çHkq] 2013A ljlksa dh Qly esa vf/kd iSnkokj ds fy, fofHkUu voLFkkvksa ij dh tkus 
okyh mUur —f"k fØ;k,¡A çlkj nwr 17 ¼6½% 05&09A

nsosUæ dqekj ;kno] lqtkrk oklqnso] uohu flag] lrh'k pan fxjh] Hkxoku nkl] fefFkys'k ukjk;.k ,oa dqEcys fouksn çHkq] 
2014A jk;k dh vxsrh cqvkbZ ds fy, de vof/k esa idus okyh fdLesa & rksfj;k dk fodYiA çlkj nwr 18 ¼3½% 
07&11A

nsc dqekj nkl] ftrsUæ flag vkSj johUæ flag] 2011A ljlksa dh Qly esa 'kk[kkvksa dh NVkbZ& ,d ykHknk;h çkS|ksfxdhA 
çlkj nwr 15 ¼4½% 15&16A

Mk;jsDVjsV v‚Q jsilhM&eLVMZ fjlpZ ¼bafM;u dkSafly v‚Q ,xzhdYpjy fjlpZ½ lsoj] Hkjriqj] 2015A fotu&2050] 
M‚D;wesaVA www-drmr-res-in

la;qä funs'kd —f"k ¼foLrkj½ t;iqj [k.M] nqxkZiqjk] t;iqj] —f"k foHkkx jktLFkku] 2016A çeq[k jch Qlyksa dh mUur —f"k 
fof/k;k¡A [k.M &3 ,] t;iqj] jch&2016&2017A

KkusUæ flag] jes'k pUn] pUnw flag ,oa lat; dqekj] 2017A ljlksa Qly dk ewy vk/kkj&mUur chtA çlkj nwr 22 ¼3½% 6 
&15A

johUæ flag] vuUrk of'k"B ,oa nsc dqekj nkl] 2012A ljlksa dh Qly esa ekSle vk/kkfjr çca/kuA çlkj nwr 16 ¼5½% 19&21A

jktohj 'kekZ ,oa iadt] 2011A jch Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.kA çlkj nwr 15 ¼4½% 28&31A

ftrsUæ flag] vfer lDlsuk] vejs'k feJk] nsc dqekj nkl vkSj johUæ flag] 2013A ljlksa dh Qly esa lesfdr uk'khtho 
çca/ku% ,d ykHknk;h çkS|ksfxdhA çlkj nwr 17 ¼6½% 27&30A

eukst dqekj f=ikBh] vkuUn 'ks[kj feJ] vlhe dqekj feJ] jktsUæ çlkn] jes'k pUæ t[keksyk 2002A ljlksa ds Hkwls dk i'kq 
vkgkj esa mi;ksxA VsDuhdy cqysfVu] lh- ,l- McY;w- vkj- vkbZ-] vfodkuxj] ist u-1&20A

eueksgu iwfu;k] vfuy dqekj pkS/kjh] fot; iwfu;k] vkj-,l- ckuk ,oa gjh'k dqekj] 2015A 'kq"d ,oa ckjkuh {ks=ksa esa ljlksa 
dh mUur [ksrhA çlkj nwr 19 ¼3½% 22&25A

,- ,l- feJk] ,e- ds- f=ikBh] ,- ds- feJk] ,l- oSfFk;kukFkku] vkj- çlkn] vkj- lh- t[keksyk 2007A ck;ksdUo'kZu v‚Q 
eLVMZ LVª‚ ck; okbV j‚V Qaxl vaMj l‚fyM LVsV QesaZVs'ku Q‚j #feuaV QhfMaxA VsDuhdy cqysfVu] lh- ,l- 
McY;w- vkj- vkbZ-] vfodkuxj] ist u- 1&26A
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