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fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha 
gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV 
vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% 
izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA 
jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacaf/r laLrqfr;ksa dk iz;ksx 
fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA
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v)Z'kq"d {ks=ksa esa dqan: dh [ksrh
ykyw çlkn ;kno*] xaxkèkj ds-*] lat; flag* vkSj ih-,y- ljkst*

*dsanzh; ckxokuh ijh{k.k dsanz] (HkkÑvuqi&dsanzh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku)] xksèkjk&oM+ksnjk gkbZos 
ostyiqj&389340] iapegy (xqtjkr)

dqan: ds iQyksa ds vkdkj vkSj jax esa fHkUurk

dqan: (dksdflfu;k bafMdk) ,d 
m".kdfVcaèkh; yrk gS] tks ns'k ds 

iwohZ vkSj nf{k.k Hkkxksa esa mxkbZ tkrh gSA 
orZeku esa bls oSKkfud rduhd viukdj 
ns'k ds lHkh {ks=kksa esa mxk;k tk jgk gSA dqan: 
Hkkjr ds fofHkUu vkfnoklh {ks=kksa esa nSfud 
thou esa mi;ksx ds fy;s eq[; :i ls 
mxkbZ tkus okyh lCth gSA bldk iQy 
dPpk jgus ij gjk vkSj lisQn èkkfj;ksa ls 
;qDr gksrk gS rFkk id tkus ij bldk jax 
pVd flanwjh gks tkrk gSA dPps iQyksa dk 
mi;ksx O;kolkf;d :i ls rjdkjh cukus 
esa fd;k tkrk gS vkSj idus ij ;s rkts Hkh 
[kk, tk ldrs gSaA
e`nk o tyok;q

dqan: dks fpduh e`nk dks NksM+dj] 
fdlh Hkh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA mfpr 
ty fudkl okyh thoka'k;qDr jsrhyh ;k 
nkseV Hkwfe blds mÙke fodkl vkSj mPp 
xq.koÙkk okys iQyksa ds mRiknu ds fy, 

loksZÙke ik;h xbZ gSA bldh yrk,a ikuh ds 
teko dks lgu ugha dj ikrh gSaA ,sls LFkkuksa 
ij tgka ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

gks] ogha ij dqan: dh [ksrh djuh pkfg,A 
bls xeZ vkSj vkæZ tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA dqan: dh [ksrh mu lHkh {ks=kksa esa 

dqN vyx

dqan: dh dksey ifÙk;ksa vkSj 'kk[kkvksa dk mi;ksx ,f'k;kbZ ns'kksa esa [kkuk idkus esa fd;k tkrk gSA blds gjs jax ds dPps vkSj ids 
gq, yky iQy lykn ;k fiQj lCth cukdj bLrseky fd;s tkrs gSaA eèkqesg ds bykt ds fy, dqan: dh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa ds jl 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eksfr;kfcan ds bykt ds fy, rus dk jl vka[kksa esa Mkyk tkrk gSA bldh ifÙk;ksa dk iqfYVl ds :i esa 
iQVh gqbZ Ropk ds mipkj esa Hkh mi;ksx fy;k tkrk gSA dqan: ds iQyksa dks dq"B jksx] cq[kkj] vLFkek] czksadkbfVl vkSj ihfy;k jksx 
ds bykt ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA cxhps esa ltkoVh yrk ds :i esa Hkh bldks yxk;k tkrk gSA
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çeq[k dhV o jksx
iQy eD[kh% bldh eknk dhV dksey iQyksa esa viuk vaMkjksid xM+k dj 

fNyds ds uhps vaMs nsrh gSaA bu vaMksa ls yVsa fudy dj iQy esa lqjax cukdj xwns dks 
[kkrh gSaA blls iQy lM+us yxrs gSa vkSj 
Vs<+s&es<+s gks tkrs gSa rFkk detksj gksdj 
csy ls vyx gks tkrs gSaA {kfrxzLr iQy 
ij vaMk fn, x, LFkku ls rjy inkFkZ 
fudyrk jgrk gS] tks ckn es a [kqj aV 
cu tkrk gSA iw.kZ fodflr yV iQy 
ls fudydj feV~Vh es a tkdj 'k adq 
cukrh gSA ;g dhV iQjojh ls vDVwcj 
rd lfØ; jgrk gS] fdUrq o"kkZdky 
esa bldk çdksi vfèkd gks tkrk gSA 
fdlkuksa dks iQy eD[kh dhV ds çcaèku 
ds fy, loZçFke lM+s gq, ;k fxjs gq, 
;k blls xzflr iQyksa dks bdV~Bk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A ;g dhV e`nk esa 
5&6 fe-eh- dh xgjkbZ ij vius I;wik 
cukrh gSA csyksa ds vklikl vPNh rjg 
ls fujkbZ&xqM++kbZ djuh pkfg, vkSj [ksr 
dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A díwoxhZ; 
lfCt;ksa ds pkjksa rjiQ eDdk dh iQly 
yxkuh pkfg,A iQy eD[kh Åaph txg 
ij cSBuk ilan djrh gS vkSj bldk uj 
dhV eDdk dh iQly ij cSBrk gSA

bfeMkDyksjfiM dhVuk'kh dh 50 
fe-yh- ek=kk dks vkèkk fd-xzk- xqM++ ,oa 50 yhVj ikuh ds lkFk ?kksydj fNM+dko djsa 
;k dkcsZfjy ?kqyu'khy pw.kZ 50 çfr'kr dh ,d fd-xzk- ek=kk dk çfr gSDVj dh nj 
ls iQly ij fNM+dko djsaA
pwf.kZy vkflrk

bl jksx ls xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij lisQn ;k èkqaèkys èkwlj] 
xksy o pw.kZ :i esa NksVs èkCcs curs gSa] tks ckn esa iwjh ifÙk;ksa ij iQSy tkrs gSaaA blls 
ifÙk;ksa o iQyksa dk vkdkj NksVk o foÑr gks tkrk gSA bldk rhoz laØe.k gksus ij 
ifÙk;ka fxj tkrh gSa o ikSèkksa dk vle; fu"i=k.k gks tkrk gSA jksxxzflr ikSèkksa ds vo'ks"kksa 
dks u"V djuk pkfg,A jksx dh izkjafHkd voLFkk ij dkcs±Mkfte (2 xzke@yhVj ikuh) 
ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

dqan: esa iQy eD[kh dk izdksi

dqan: o`f¼ vkSj fodkl dh fofHkUu voLFkk,a dqan: dk iw.kZ idk gqvk iQy 

dqan: dh dyesa

Hkh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] tgka ij 
vkSlr okf"kZd o"kkZ 100&150 lsa-eh- rd 
gksrh gSA
cqvkbZ dk le; o fofèk

twu&tqykbZ vkSj iQjojh&ekpZ es a 
bldh dyeksa dk jksi.k tehu esa ;k xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn rFkk feV~Vh feykdj Hkjs 
gq, ikWyhFkhu ds FkSyksa esa fd;k tkrk gSA 
blds fy, igys ls rS;kj dh xbZ dyeksa 
dh ikWyhFkhu dks gVkdj feV~Vh lfgr 
xM~<s esa jksfir djuk pkfg,A dqan: esa uj 
vkSj eknk ik Sèk s vyx&vyx gksu s ds 
dkj.k izR;sd 10 eknk ikSèkksa ds chp ,d 
uj ikSèks dh dye yxkuk vko';d gksrk 
gSA 1-5&2-0 ehVj iafDr ls iafDr dh nwjh 
vkSj 3-0&3-5 ehVj ikSèk ls ikSèk dh nwjh 
j[kdj 60 lsa-eh- yack rFkk 60 lsa-eh- 
pkSM+k vkSj 60 lsa-eh- xgjk xM~<k jksi.k 
gsrq mi;qDr gksrk gSA O;kolkf;d [ksrh ds 
fy;s dqan: dh iaMky i¼fr lcls vPNh 
ik;h xbZ gSA
çoèkZu

dqan: dk çoèkZu dye ls fd;k 
tkrk gSA blds fy, lkekU;r% twu&tqykbZ 
vkSj iQjojh&ekpZ esa 4&5 ekg ls ,d o"kZ 
iqjkuh yrkvksa dh 3&5 xkaBksa lfgr 20&30 
lsa-eh- yach vkSj vk/h lsa-eh- eksVkbZ (isafly 
ds vkdkj dh) dh dyesa dkV yh tkrh 
gSaA bu dyeksa dks tehu esa ;k xkscj dh 
lM+h gqbZ [kkn rFkk feV~Vh feykdj Hkjs gq, 
ikWyhFkhu ds FkSyksa esa yxk nsrs gSaA le; ls 
flapkbZ rFkk ns[kHkky djrs jgus ls yxkus 

ds yxHkx 20&25 fnuksa ckn dyeksa dh 
vPNh rjg tM+sa fodflr gks tkrh gSa vkSj 
muesa 'kk[kk,a fudy vkrh gSaA
[kkn vkSj moZjd

dqan: esa vfèkd iSnkokj ysus ds fy, 
larqfyr iks"k.k nsaA lkekU;r% 15 ls 20 
fDoaVy çfr xM~<k vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn Mkydj e`nk esa feyk nsuh pkfg,A 
blds vykok 80&100 xzke ;wfj;k] 40 xzke 
,l,lih rFkk 80 xzke ,evksih çfr xM~<k 
Mkyuk pkfg,A
flapkbZ

dyeksa dk Fkkys esa jksi.k djus ds 

ckn flapkbZ furkar vko';drk gksrh gS rFkk 
ckn esa vko';drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA BaM 
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çeq[k fdLesa
foxr o"kks± esa dqan: ds Åij 'kksèk dk;Z HkkÑvuqi o fofHkUu Ñf"k fo'ofo|ky;ksa 

esa yxkrkj py jgk gSA dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ] xksèkjk us bl ij 2016 ls 
'kksèk dk dk;Z çkjaHk fd;k gSA vHkh rd blds dqy 28 tuuæO;ksa dk laxzg.k rFkk 
mudk ewY;kadu fd;k x;k] ftuesa ls lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&2] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-
th-&3] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&4] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&7] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-
&8] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&9] rFkk lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&10 fdLesa xq.koÙkk ,oa 
mRiknu esa mÙke gSaA

Fkkj lqanjh
blds iQy gYds gjs ;k xgjs gjs jax ds gksrs gSaa vkSj vkSlr iSnkokj 2-9&3-5 

fd-xzk-@ikSèkk gSA
bafnjk dqan:&5

blds iQy igyh rqM+kbZ ds fy, 75&85 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa vkSj vkSlr 
iSnkokj 22-94 fd-xzk-@ ikSèks (101-9 Vu@gSDVj) gSA ;g cksjj vkSj iQiwaQnh ds fy, 
izfrjks/h gS vkSj BaM rFkk lw[ks ds fy, Hkh lfg".kq fdLe gSA bafnjk dqan:&5 iQy gjs 
jax ds lkFk lisQn bfLVªIl vkSj yxHkx o"kZHkj miyCèk jgrs gSaA
bafnjk dqan:&35

blds iQy igyh rqM+kbZ ds fy, 75&85 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa vkSj vkSlr 
iSnkokj 21-08 fd-xzk-@ikSèks (93-68 Vu@gSDVj) gSA bldk iQyu O;ogkj yxHkx o"kZHkj 
gSA iQy yacs vkdkj vkSj gYds gjs jax ds gksrs gSaA
dk'kh Hkjiwj

jksi.k ds 45&50 fnuksa esa blds iQyksa dh çFke rqM+kbZ gksrh gS vkSj vkSlr iSnkokj 
100&130 Vu@gSDVj gSA

Js"B dqan: ds tuunzO;

fdlku dh dqfV;k esa dqan:

iQyksa ls ynh gqbZ yrk,a

ds fnuksa esa tc ikSèks lq"kqIrkoLFkk esa jgrs gSa] 
rc flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk ugha jgrh 
gSA xehZ ds fnuksa esa 5&6 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A o"kkZ ds fnuksa 
esa ikSèkksa ds ikl ikuh ugha #duk pkfg, 
vU;Fkk ikSèks lM+uk 'kq: dj nsrs gSaA
varjlL; fØ;k,a

O;kolkf;d [ksrh ds fy;s dqan: dks 
iaMky i¼fr ls mxk;k tkrk gSA bldh yrk 
dkiQh eqyk;e gksrh gSA vr% bls lgkjs dh 
vko';drk gksrh gSA dqan: dhs ubZ 'kk[kk,a 
Hkh cgqr uktqd gksrh gSa blfy;s LVsfdax 
djus ls ikSèkksa dh c<++okj Hkh vPNh gksrh 
gSA ckn esa 'kk[kkvksa dks iaMky i¼fr ij 
O;ofLFkr fofèk ls fodflr fd;k tkrk 
gS] ftlls vfèkd iQy çkIr dj ldrs gSaA 
lw[kh vkSj vokaNuh; 'kk[kk,a le;&le; ij 
vko';drkuqlkj fudky nsrs gSaaA mrj Hkkjr 
esa BaM vfèkd gksus ds dkj.k ikys ls cpkus 
ds fy;s yrk dks vDVwcj&uoacj esa tehu 
ls 30 lsa-eh- NksM+dj dkV nsrs gSaA
iQy rqM+kbZ o mit

dye yxku s ds 40&45 fnuk s a 
ckn dqan: esa iQwy vkuk 'kq: gks tkrk gS 
o iQwy vkus ds 7&10 fnuksa ckn iQy iw.kZ :i 
ls fodflr gksus ij dPph voLFkk esa rqM+kbZ 
ds fy;s mi;qDr jgrk gSA le; ij iQyksa dh 
rqM+kbZ ugha djus ij iQy l[r gks tkrs gSaA 
ckn esa iwjk iQy yky gks tkrk gS] tks lCth 
ds fy, mi;qDr ugha ekuk tkrk gSA dqan: dh 
mit bldh çtkfr;ksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu 
gksrh gS] ysfdu bldh vkSlr mit 150&250 
fDoaVy@gSDVj rd gksrh gSA




