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ckxokuksa dk tkx:d gksuk gS t:jh

ns'k ds fdlkuksa ds chp jgh nh?kZdkfyd Ñf"k ijEijk] fofHkUu çkUrksa esa miyCèk tyok;q fofoèkrk vkSj 
ckxokuh vuqlaèkku ds {ks=k dh mYys[kuh; miyfCèk;ksa dh cnkSyr gh orZeku esa oSf'od Lrj ij Hkkjr 

iQyksa vkSj lfCt;ksa ds mRiknu esa nwljs LFkku ij igqap ldk gSA ;gh ugha ns'k esa iQyksa vkSj lfCt;ksa dh 
ekSleh fdLeksa dk mRiknu pØ o"kZHkj vuojr pyrk jgrk gSA ,d eksVs vuqeku ds vuqlkj fo'oHkj esa 
mRikfnr gksus okyh dqy ckxokuh iQlyksa dk yxHkx 10 çfr'kr Hkkjr esa gh iSnk gksrk gSA ;g Hkh okLrfodrk 
gS fd bu mRiknksa dh 'ksYiQ ykbiQ de gksus] fdlkuksa ds chp lgh rduhdksa ds çfr tkx:drk ds vHkko 
dh fLFkfr rFkk Hk.Mkj.k ,oa çlaLdj.k dh ;Fkksfpr lqfoèkkvksa dh vuqiyCèkrk dh otg ls bl mit dk 
,d fgLlk cckZn gks tkrk gSA ;gh ugha fdlh&fdlh o"kZ ekax dh rqyuk esa mit vfèkd gksus ij cktkj 
Hkko fxjus ds dkj.k fdlkuksa ds fy, ykxr ewY; fudky ikuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA bu ckrksa ls lgt 
gh vanktk yxk;k tk ldrk gS fd ,slh fLFkfr;ksa ls mRikndksa dh vkenuh fdl gn rd çHkkfor gksrh 
gksxhA blds vfrfjDr ns'k dks Hkh bu ckxokuh mRiknksa ds çlaLdj.k vkSj fu;kZr ls gksus okyh laHkkfor 
vk; dk uqdlku mBkuk iM+ jgk gSA

dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa ds Lrj ij dbZ ,slh ;kstuk;sa lapkfyr dh tk jgh gSa] ftudk y{; ckxokuh 
iQlyksa dh cckZnh ij vadq'k yxkuk vkSj mRikndksa dh vkenuh esa c<+ksrjh djuk gSA fodkl'khy ns'k gksus 
ds ukrs lalkèkuksa dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k vko';d bUizQkLVªDpj [kM+k djus esa reke rjg dh vM+pusa 
ljdkj ds le{k vk jgh gSaA ,sls esa ;g vR;ar t:jh gks tkrk gS fd ckxokuh ds dke ls tqM+s fdlku 
Hkkb;ksa dks tkx:d fd;k tk, fd os vius Lrj ij Hkh cnyko ykus dk ç;kl djsa vkSj bl cckZnh dks 
jksdrs gq, viuh vk; esa o`f¼ dj ldsaA bl Øe esa mUgsa iQly dVkbZ mijkUr dh rduhdksa ds ckjs esa 
vko';d tkudkfj;ka Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds ns'kO;kih vuqlaèkku usVodZ] lehiorhZ Ñf"k foKku 
dsUæksa rFkk Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ds ekè;e ls tqVkuh gksaxhA dbZ ljdkjh laLFkku le;&le; ij bl fo"k; ij 
y?kq vofèk ds Vªsfuax dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu djrs jgrs gSaA bu tkudkfj;ksa esa ckxokuh iQlyksa dh rqM+kbZ 
dk lgh rjhdk (rkfd de ls de iQyksa@lfCt;ksa dh iQly dks {kfr gks)] dksYM LVksjst dh lqfoèkk ds 
vHkko esa lLrh oSKkfud fofèk;ksa ls dSls mudh 'ksYiQ ykbiQ dks c<+k;k tk,] Hk.Mkj.k ds nkSjku j[kj[kko 
dSls gks] foØ; ds Øe esa ifjogu ds nkSjku lgh iSfdax fdl rjg ls dh tk,] mRikndksa ds lgdkjh la?k 
dh LFkkiuk dj lkewfgd rkSj ij jsfizQftjsVsM okguksa dk <qykbZ ds fy, ç;ksx fd;k tk,] bZ&uke ,si ds 
tfj;s dSls vfèkd dher ij fcØh dh tk, vkfn dk [kklrkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA ;g crkus 
dh t:jr ugha gS fd bu NksVs&NksVs cnykoksa ds dkiQh nwjxkeh ifj.kke lkeus vk ldrs gSaA

;gka ;g ftØ djuk Hkh çklafxd gksxk fd bl fo"k; ij ljdkjh Lrj ij lapkfyr dh tk jgh fofHkUu 
;kstukvksa dk ykHk mBkus dk Hkjld ç;kl fd;k tkuk pkfg,A ,slh çeq[k ;kstukvksa esa lesfdr ckxokuh 
fodkl fe'ku] dsUæh; [kk| çlaLdj.k ea=kky; }kjk tkjh fofHkUu lacafèkr dk;ZØe] Ñf"k ,oa çlaLdfjr 
[kk| fu;kZr fodkl çkfèkdj.k (,ihMk) }kjk miyCèk fofHkUu ;kstukvksa] jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe }kjk 
miyCèk fj;k;rh ½.k vkfn dk uke fo'ks"k :i ls fy;k tk ldrk gSA

vk'kk djrs gSa fd ckxoku HkkbZ mijksDr lq>koksa ij xkSj djsaxs vkSj bl fn'kk esa xaHkhj igy dj u 
fliQZ viuh vkenuh esa c<+ksrjh djus esa liQy gksaxs cfYd ns'k dh rjDdh esa Hkh cgqewY; ;ksxnku nsaxsA

(v'kksd flag) 
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dykSath gS ,d egRoiw.kZ
vkS"kèkh; ,oa elkyk Qly

vkbZ-,l- u:dk*] ih-ih- flag*] ftrsUnz Hk.Mkjh* vkSj ds-lh- eh.kk*

*oSKkfud] (elkyk ,oa ckxkuh iQly)- 
m|kfudh egkfo|ky;] e anlk S j&458002 
(eè; çns'k)

dykSath (dkyk thjk) jusudqyslh 
ifjokj dh chth; elkyk iQly gSA 

bldk mRifÙk LFkku esfMVsfj;u {ks=k gS vkSj 
if'peh ,f'k;k ls iwohZ ,f'k;k esa bldk 
foLrkj gqvkA dykSath ds mRiknu esa Hkkjr] 
fo'o esa çFke LFkku ij gSA eè; çns'k 

esa jhok] eaMyk] 'kktkiqj] mTtSu] jryke] 
uhep vkSj eanlkSj ftyksa esa bldks cgqrk;r 
ls mxk;k tkrk gSA
tyok;q

mÙkj Hkkjr esa bldh cqvkbZ jch 
dh iQly ds :i esa dh tkrh gSA çkjaHk 
esa okuLifrd o`f¼ ds fy, BaMk ekSle 
vuqdwy gksrk gS] tcfd cht ifjiDo 
gksrs le; 'kq"d ,oa vis{kkÑr xeZ ekSle 
mi;qDr gksrk gSA dykSath ds rktk cht

Hkwfe dh rS;kjh
;|fi dykSath dks fofHkUu çdkj dh 

e`nk esa mxk;k tk ldrk gS] ysfdu i;kZIr 
dkcZfud inkFkZ okyh cyqbZ nkseV e`nk mÙke 
gksrh gSA e`nk] HkqjHkqjh ,oa mfpr ty fudkl 
okyh gksuh pkfg,A

[ksr dh rS;kjh ds fy, ,d xgjh 
tqrkbZ rFkk nks&rhu mFkyh tqrkb;ks a ds 
ckn ikVk yxkuk i;kZIr gksrk gSA cqvkbZ 
ls iwoZ [ksr dks lqfoèkkuqlkj NksVh&NksVh 
D;kfj;ksa esa ckaV ysuk pkfg,] rkfd flapkbZ 
ds ty dk iQSyko leku :i ls gks ldsA 
blls cht dk teko ,d leku gksrk gS 
vkSj iQly vPNh gksrh gSA vxj e`nk esa 
nhed dh leL;k gS rks vafre tqrkbZ ds 
le; fDoukWyiQkWl 1-5 çfr'kr vFkok 
feFkkby iSjkfFk;ku 2 çfr'kr esa ls fdlh 
,d nok dh 25 fd-xzk- ek=kk dks çfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa ,d leku fc[ksj 
dj feyk nsaA
[kjirokj fu;a=k.k

tc iQly 30&35 fnuksa dh gks tk;s] 
mlh le; drkjksa ls vfrfjDr ikSèkksa dks 
Hkh fudky nsuk pkfg,] rkfd iQly o`f¼ 
,oa fodkl vPNh rjg gks ldsA nwljh 
fujkbZ&xqM+kbZ 60&70 fnuksa ds ckn djuh 
pkfg,A blds ckn vxj vko';d gks rks ,d 
fujkbZ vkSj dj nsuh pkfg,A jklk;fud fofèk 
ls [kjirokj fu;a=k.k ds fy, isfUMesFkfyu 
nok 1 fd-xzk- lfØ; rRo dks teko iwoZ 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj e`nk ij 
fNM+dko djuk pkfg,A bl fofèk ls vPNs 
ifj.kke çkIr djus ds fy, ;g vko';d 
gS fd Hkwfe esa i;kZIr ueh gksA

dykSath ,d vkS"kèkh; iQly gS] ftldk ç;ksx fofHkUu çdkj dh ijaijkxr nokvksa 
dks cukus esa fd;k tkrk gSA ;g Mk;fj;k] vip vkSj isV nnZ esa dkiQh ykHknk;d gSA 
dykSath dk mi;ksx ;Ñr ds fy, ykHkdkjh gSA bldk ç;ksx flj nnZ vkSj ekbxzsu 
esa Hkh fd;k tkrk gSA blds cht esa 0-5 ls 1-6 izfr'kr rd vko';d rsy ik;k 
tkrk gS] tks fd ve`rèkkjk bR;kfn vkS"kfèk;ksa ds cukus esa dke vkrk gSA dykSath dh 
[ksrh ds fy, dkcZfud inkFkZ okyh cyqbZ nkseV e`nk vPNh jgrh gSA iq"i.k vkSj 
cht ds fodkl ds le; e`nk esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gSA bldh [ksrh ds 
fy, de ls de 5&6 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA ;g iQly fdlkuksa ds 
fy, dkiQh ykHknk;d gSA

chth; elkys
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60 fnuksa ckn [kM+h iQly esa flapkbZ ds 
lkFk nsuk pkfg,A

iQly dVkbZ% çk;% dykSath dh iQly 
140&160 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA ikSèks dks gafl, ls dkV ysrs gSaA 
blds ckn NksVs&NksVs caMy cukdj vPNh 
rjg ls lq[kk ysrs gSaA cht dks MaMs ls ihVdj 
;k jxM+dj vyx djrs gSaaA blds ckn chtksa 
dks lq[kkdj cksfj;ksa esa Hkjdj j[krs gSaaA

mit% vkSlru 8&10 fDoaVy cht@
gSDVj çkIr fd;k tk ldrk gSA� ■

dykSath dh O;kolkf;d [ksrh dk c<+rk pyu

dykSath dh iQly

cqvkbZ dk le;
mÙkj Hkkjr esa cqvkbZ ds fy, eè; 

flracj ls eè; vDVwcj lcls vPNk gksrk 
gSA
chtnj

lhèkh cqvkbZ ds fy, 7 fd-xzk- cht 
,d gSDVj ds fy, i;kZIr gksrk gSA
chtksipkj

cht dks cqvkbZ ls iwoZ dSIVkWu] Fkhje 
o ckfoLVhu ls 2-5 xzke izfr fd-xzk- dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
cqvkbZ dh fofèk

drkj fofèk% bl fofèk esa cht dh 
cqvkbZ 30 lsa-eh- dh nwjh ij cuh drkjksa esa 
djuh pkfg,A cht cksrs le; ;g ges'kk 
è;ku j[kuk pkfg, fd xgjkbZ 2 lsa-eh- ls 
T;knk u gks vU;Fkk cht teko ij bldk 
vlj iM+rk gSA
flapkbZ

iq"i.k ,oa cht fodkl ds le; 
e`nk esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gSA 

vPNh iSnkokj ds fy, dqy 5&6 flapkb;ksa 
dh vko';drk iM+rh gSA

iQly laj{k.k
jksx fu;a=k.k

tM+ lM+u% ;g jksx jkbtksDVksfu;k vkSj 
Ý;wtsfj;e }kjk la;qDr :i ls mRiUu gksrk gSA 
bl jksx esa jksxxzLr ikSèks igys rks ihys fn[krs 
gSa rFkk ckn esa ifÙk;ka lw[k tkrh gSa vkSj ikSèkk 
ej tkrk gSA blls cpko ds fy, cht dks 
cqvkbZ ls iwoZ VªkbdksMekZ 4 xzke çfr fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A 
xehZ dh tqrkbZ ,oa mfpr iQlypØ viukus 
ls Hkh tM+ jksx dk çdksi de gksrk gSA
[kkn o moZjd

Hkwfe dh rS;kjh ds le; vPNh 
çdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok 
dEiksLV 10 fDoaVy çfr gSDVj dh nj 
ls [ksr es a feyk nsuh pkfg,A lkekU; 
moZj {kerk okyh Hkwfe es a 40 fd-xzk- 
ukbVªk stu] 20 fd-xzk- iQk WLiQk sjl rFkk 
20 fd-xzk- iksVk'k dk çfr gSDVj ç;ksx 
djuk pkfg,A ,d frgkbZ ukbVªkstu rFkk 
lEiw.kZ iQkWLiQksjl e`nk esa vafre tqrkbZ 
ds le; feyk nsuh pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu 
dks nks Hkkxksa esa ckaVdj cqvkbZ ds 30 vkSj 

lM+u dh jksdFkke
ekgwa a (,fiQM)% bl dhV ds 

o;Ld rFkk izkS<+ iQly dks uqdlku 
igqapkrs gSaA ;s iQly ds dksey fgLlksa ls 
jl pwlrs gSaA bl dkj.k iQly dh mit 
?kV tkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, 0-1 
çfr'kr eSykfFk;ku (50 bZ-lh-) vFkok 
0-03 çfr'kr MkbesFkks,V (30 bZ-lh-) 
nok ds 500 yhVj ?kksy dk çfr gSDVj 
dh nj ls çHkkfor iQly ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

nhed% ;g dhV dykSath dks 
dkiQh {kfr igqapkrk gSA nhed iQly ds 
fofHkUu Hkkxksa dks [kkdj gkfu igqapkrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, 4 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls DyksjksikbjhiQkWl dks ikuh 
esa feykdj flapkbZ ds lkFk nsaA

mUur fdLesa
,u-vkj-lh-,l-,l-,u-&1% ;g 

iztkfr 135 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g 
tM+xyu jksx ds çfr lgu'khy gSA bldh 
mRiknu {kerk 12 fDoaVy@gSDVj gSA

vktkn dykSath% ;g 130 ls 
135 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mRiknu {kerk 8&10 fDoaVy@
gSDVj gSA

,u-,l-&44% ;g 140 ls 150 fnuksa 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh mRiknu 
{kerk 4-5&6-5 fDoaVy@gSDVj gSA

,u-,l-&32% ;g 140 ls 150 fnuksa 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh mRiknu 
{kerk 4-5&5-5 fDoaVy@gSDVj gSA

vtesj dykSath% ;g 135 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh mRiknu 
{kerk 8 fDoaVy@gSDVj gSA

dkykthjk% ;g iQly 135 ls 
145 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mRiknu {kerk 4&5 fDoaVy@
gSDVj gSA

vU; fdLesa% jktsUnz ';ke ,oa 
iar Ñ".kkA



6iQy iQwyuoacj&fnlacj] 2020

vkWfdZM~l dks fViHksnd dhVksa ls uqdlku
jkds'k dqekj flag*] ,l-,l- fo'okl*] y{e.k pUæ*] Mh-Mh-vkj- flag* vkSj :edh laxek*

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; vkWfdZM vuqlaèkku dsaæ] 
ikD;ksax&737106 (flfDde)

I;wik fMEHkd }kjk laØfer vkWfdZM~l çjksg

vkWfdZM ds mRiknu {ks=k esa iQly dh 
lhfer xq.koÙkk ,oa de mRiknu 

ds çeq[k dkjd vtSo d.k vkSj dhV gSaA 
fofHkUu dhV] tks fd vkWfdZM~l dks çdksfir 
djrs gSaa] muesa ls Ldsy dhV] ekgwaa] i.kZuk'kh] 
>haxqj ,oa xSj dhV tSls&c#Fkh] ?kksa?kk rFkk 
ey dhV çeq[k gSaA

lajf{kr voLFkk esa vkWfdZM~l dh 
[ksrh dks dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA 
blfy;s Xyklx`g] gfjrx`g vkfn esa dhVksa 
dk fodkl vfèkd rhoz xfr ls gksrk gSA 
gfjrx`g esa iQlyksa ij vkFkksZiksM dhV }kjk 
dh xbZ {kfr] dhV vkSj ekSle ds vuqlkj 
cnyrh jgrh gSA iQly }kjk lgu djus dh 
{kerk iQly dh iztkfr;kasa ds Åij fuHkZj 
djrh gSA vkWfdZM~l dks laØfer djus okys 

fViHksnd dhV] mudh tSfodh vkSj uqdlku 
djus ds rjhds ,oa ,dhÑr dhV çcaèku 
fuEufyf[kr gSa%

fViHksnd dhVksa dh o;Ld eknk] 
vkWfdZM~l ds çjksg dh Åijh ifÙk;ksa ij 
vius vaMs nsrh gSaA buds o;Ld uj vkSj 
eknk esa FkksM+k varj gksrk gSA o;Ld eknk] 
uj o;Ld dh vis{kk vkdkj esa FkksM+h 
cM+h gksrh gSaA vkWfdZM~l dks buds vaMksa ls 

dhV dk thoupØ
fViHksnd dhVksa dk thoupØ 4 

pj.kksa esa iwjk gksrk gSA çFke pj.k vaMk] 
f}rh; pj.k fMEHkd] r`rh; pj.k I;wik 
vkSj prqFkZ pj.k o;LdA eknk dhV 
vkWfdZM~l ds çjksg ds Åijh ifÙk;ksa 
(lcls dksey iÙkh) ds Åij vius vaMs 
nsrh gSA bu vaMksa ls fMEHkd fudyrs gSaA 
buls dqN le; ds ckn I;wik curs gSa] 
fiQj I;wik ls o;Ld fViHksnd dhV rS;kj 
gks tkrs gSaaA bl çdkj budk thoupØ 
iwjk gks tkrk gSA

fudyus okys fMEHkd lcls T;knk uqdlku 
igqapkrs gSaA

oSKkfud uke% isjhfMMkyk fLilht
ifjokj% VksjfVªlkbZMh
oxZ% ysfiMksIVsjk
MsaMªksfc;e uksfcys] MsaMªksfc;e MsaflÝyksje] 

MsaMªksfc;e ladj] vjaMk ladj] eksdkjk ladj] 
oaMk] isihfy;ksusUFks] ,jSfMl] vdSEis] bfj;k] 
bZihMsaMªe rFkk fyisfjl bR;kfnA

izca/u

vkWfdZM~l yacs le; ls euq"; ds vkd"kZ.k dk dsaæ jgk gSA blds iQwy vius vn~Hkqr vkdkj] jax] :i vkSj lqxaèk ds fy;s fo'ofo[;kr 
gSaA vkWfdZM~l ds iQwyksa esa ,d vn~Hkqr vkd"kZ.k {kerk gksrh gS] tks lcdks viuh vksj eksfgr djrh gSA blesa vU; iQwyksa dh vis{kk 
vfèkd yacs le; rd rktk voLFkk esa cus jgus dh Hkh {kerk gksrh gSA vkWfdZM~l fo'kkyre dqlqfer ikSèkksa ds ifjokj ls lacafèkr gSA 
bldh 2500 iztkfr;ka vuqekfur gSa vkSj cgqr lh fdLesa [kkst ds }kjk iathÑr dh tk jgh gSaA iwjs ns'k esa yxHkx 1350 vkWfdZM~l 
dh iztkfr;kaa ikbZ tkrh gSa vkSj ;s ns'k ds m".kdfVcaèkh; ls ysdj le'khrks".k tyok;q {ks=kksa esa forfjr gSaA budh [ksrh dVÝykolZ] 
ikWVsM ikSèks vkSj cgqr ls cgqewY;ofèkZr mRiknksa ds fy;s O;kolkf;d :i ls dh tkrh gSA lcls vfèkd çfl¼ vkSj O;kolkf;d :i 
ls [ksrh dh tkus okyh çeq[k vkWfdZM~l iztkfr;ka flfEcMh;e] MsaMªksfc;e] vksaflfM;e] isQyksuksfIll] oaMk rFkk isfiQ;ksisfMye gSaA ns'k 
dh fo'kky vkWfdZM~l laink ds egRo dks çdk'k esa ykus ds fy, fofHkUu jkT;ksa ls vkWfdZM~l teZIykTe laxzg.k ,oa laj{k.k rFkk 
j[kj[kko dk dke o"kZ 1998 ls HkkÑvuqi&jk"Vªh; vkWfdZM~l vuqlaèkku dsaæ] ikD;ksax] iwoZ flfDde }kjk fd;k tk jgk gSA
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,dhÑr dhV çcaèku
ijaijkxr çFkk,a

zz LoPN [ksrh ds fy, laØfer ikSèkksa dks >qaM ls vyx dj nsuk pkfg,A

zz ok;q lapkj] moZjd vkSj flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A

zz o"kkZ ½rq esa de ls de 10&15 fnuksa ds varjky ij ikuh nsuk pkfg,A

zz ftl çjksg ij bl dhV dk çdksi gks tk;s] mldks Åij ls dkVdj iQsad nsuk 
pkfg,] ftlls fViHksnd dhV dk thoupØ iwjk u gks ldsA

zz gfjrx`g vFkok ikWyhx`g ds pkjksa rjiQ dhV vojksèkd tkyh yxkuh pkfg,] 
ftlls buds eknk dhV vius vaMs u ns ik;saA

tSfod fu;a=k.k

zz tSls gh bl dhV ds vaMs ikSèkk s a ij fn[kkbZ ns a] rqjUr gh uhe rsy 0-03 
izfr'kr dk 5 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

zz lw{etho tSfod dhVuk'kd cSflyl FkqjhZft,fUll vFkok esVkjkbte ,sfulksify, 
dk 2&3 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko 10&15 fnuksa ds 
varjky ij djrs jguk pkfg,A

jklk;fud fu;a=k.k

zz tc fViHksnd dhVksa dk çdksi T;knk gks tk;s rks vko';drk iM+us ij buesa 
ls fdlh ,d dhVuk'kd tSls&fiQçksfuy] ,aMkslYiQku] VªkbtksiQkWl vFkok 
DyksjikbfjiQkWl dk 0-05 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

fViHksnd }kjk izdksfir izjksg fViHksnd dk o;Ld

forj.k
dsjy] rfeyukMq] egkjk"Vª] dukZVd] 

vksfM'kk] vaMeku ,oa fudksckj vkSj ns'k 
ds mÙkj&iwoZ jkT;ksa rFkk fgeky; {ks=kksa esa 
ik;s tkrs gSaaA
igpku

bl dhV ds o;Ld NksVs vkSj budk 
jax xgjk Hkwjk vFkok dkyk gksrk gSA buds 
ia[kksa ij NksVs&NksVs lisQn jax ds pedhys 
èkCcs gksrs gSaA buds ia[kksa dk iQSyko yxHkx 
8&10 fe-eh- rd gksrk gSA bl dhV dk 
fMEHkd ihys jax dk gksrk gSA blds 'kjhj 
dk vxyk Hkkx (flj) dkyk gksrk gS vkSj 
tSls&tSls fMEHkd c<+rs tkrs gSa] buds 'kjhj 
dk jax gYds gjs jax esa ifjofrZr gksrk tkrk 
gSA fMEHkd] vkWfdZM~l ds çjksg dks [kkus 
ds lkFk&lkFk vius ey dks Åij fudkyrs 
tkrs gSaa ;gh budh mifLFkfr dh igpku 
gksrh gSA
{kfr igqapkus dh ço`fr

;s dhV vkWfdZM~l dh dbZ iztkfr;kas a 
dks uqdlku igqpkrs gS aA bl dhV dk 
vkØe.k ekpZ ls vDVwcj rd gksrk gSA 
tc eknk dhV vius vaMks a dks çjksg ds 
Åij NksM+rh gS] ml le; o"kk Z ½rq 
dk vkjaHk gksrk gSA blds ckn fMEHkd 
fudyrs gh vkWfdZM~l dks vius eq[kkaxks a 
}kjk [kkuk 'kq: dj nsrs gSa aA ;s ml ij 
,d lqjax cuk ysrs gSa rFkk mlds vanj 
ços'k dj tkrs gS a aA ;s dhV vanj ds 
Hkkxks a (tkbye ,oa Ýyks;e) dks [kkrs 
gSa] ftlds dkj.k ikSèks dk Åijh Hkkx 
lw[k tkrk gSA blls ikSèkks a dh o`f¼ #d 
tkrh gSA fViHksnd dhV ds vfèkd çdksi 
ls iQwy ugha yxrs vkSj ;fn yx Hkh x, 
rks iQwy dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gSA 

fViHksnd dhV dk fMEHkd fViHksnd dhV

bldk cktkj esa mfpr ewY; ugha fey 
ikrk gS vkSj fdlkuks a dks vkfFkZd :i ls 
uqdlku gks tkrk gSA

■

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnrs gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls 
lhèkh ckr dj ldsaA blfy, ge pkgrs 
gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k ds lkFk 
viuk bZ&esy irk rFkk eksckby uEcj 

vo'; nsaA

&laiknd
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yglqu dh [ksrh ds fy, Ñf"k ;a=
fnyhi tkV*] ,u-,l- pansy* vkSj lS;n bejku*

*HkkÑvuqi&dsUæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] 
Hkksiky (eè; izns'k)

yglqu dh [ksrh eq[;r% NksVs ,oa 
lhekar fdlkuksa }kjk dh tkrh gSA 

Jfedksa dh miyCèkrk u gksus ds dkj.k 
,oa lalkèkuksa ds vHkko esa bldh [ksrh cM+s 
iSekus ij ugha dh tk jgh gSA dbZ izHkkoh 
rduhdsa miyCèk gSa] ijUrq fdlkuksa dks mudh 
tkudkjh u gksuk] blds {ks=kiQy esa o`f¼ ugha 
gksus dk ,d çeq[k dkj.k gSA cM+s iSekus ij 
yglqu dk mRiknu djus esa Ñf"k ;a=kksaa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Ñf"k ;a=khdj.k }kjk 

Ñf"k ds fofHkUu dk;ks± dks le; ij iw.kZ 
djds Ñf"k {ks=k esa mRiknu] mRikndrk ,oa 
ykHkçnrk c<+kus esa enn feyrh gSA ;a=kksaa 
ds mi;ksx ls le; dh cpr ds lkFk gh 
dk;Z dq'kyrk ,oa n{krk esa Hkh o`f¼ gksrh 
gSA buds }kjk Ñf"k esa ç;qDr vknkuksa tSls 
fd cht] [kkn] flapkbZ ty ,oa jlk;uksa 
dk mfpr le; ij iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bl izdkj mRiknu dh bdkbZ ykxr dks 
de djds equkiQs dks c<+k;k tk ldrk gSA 
yglqu dh [ksrh ds fy, fofHkUu çdkj ds 
Ñf"k ;a=k miyCèk gSaA

tqrkbZ ds fy, ç;qDr ;a=k
Ñf"k esa tqrkbZ ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA 

bldk eq[; mís'; [ksr dks cht ds cksus] 
teus rFkk ikSèkksa ds c<+us ds fy;s mfpr 
n'kk esa rS;kj djuk gSA yglqu ds mRiknu 
ds fy, lery rFkk [kjirokjjfgr Hkwfe 
vR;ar vko';d gSA eksYM cksMZ ;k fMLd 
IykÅ dh lgk;rk ls 20&25 lsa-eh- xgjh 
tqrkbZ dh tkrh gSA blds ckn dYVhosVj 
dks 2&3 ckj pykdj e`nk dks HkqjHkqjk fd;k 
tkrk gSA cqvkbZ iwoZ Hkwfe dks vPNh rjg 
rS;kj djus ds fy, jksVkosVj dk mi;ksx 

;a=khdj.k

yglqu] Hkkjr esa mxk, tkus okyh ,d egRoiw.kZ danh; iQly gSA bldk jlksbZ rFkk fpfdRlk ds {ks=k esa O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa 2-8 yk[k gSDVj {ks=kiQy esa yglqu dh [ksrh dh tkrh gSA blls 5-76 Vu@gSDVj dh mRikndrk ds lkFk dqy  
16-17 yk[k Vu mRiknu gksrk gSA Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa yglqu dh cqvkbZ uoacj ,oa fnlacj esa gksrh gS rFkk bldh [kqnkbZ vçSy&ebZ 
esa dh tkrh gSA yglqu dh [ksrh ds fy, eè; çns'k] jktLFkku] xqtjkr] mÙkj çns'k] vlkse] iatkc] if'pe caxky vkSj gfj;k.kk dk 
ekSle cgqr gh mi;qDr ekuk tkrk gSA
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yglqu gkosZLVj

dkiQh ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA ;g ;a=k 
de le; rFkk de ykxr esa e`nk dks rS;kj 
djus ds fy, mi;qDr gSA
jsTM csM esdj

fiNys dqN o"kks± ls jsTM csM rduhd 
}kjk iQlyksa dh cqvkbZ esa o`f¼ ikbZ x;h gSA 
bl rduhd }kjk Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa 
ij iQly dh cqvkbZ dh tkrh gSA jsTM csM 
rduhd }kjk cksbZ gqbZ iQlysa de vFkok 
cgqr vfèkd o"kkZ gksus ij Hkh csgrj mRiknu 
nsrh gSaA Hkwfe dks rS;kj djus ds ckn jsTM csM 
esdj midj.k }kjk [ksrksa esa D;kfj;ka cuk;h 
tkrh gSaA D;kjh dh pkSM+kbZ rFkk iafDr;ksa 
ds eè; nwjh fofHkUu iQlyksa ,oa e`nk ds 
çdkj ij fuHkZj djrh gSA jsTM csM esdj 
midj.k esa csM dh pkSM+kbZ dks cnyus dk 
çkoèkku gksrk gSA
yglqu lhM fMªy

fdlkuksa }kjk çk;% yglqu dh cqvkbZ 
NksVs Hkw[kaMksa esa 10&15 lsa-eh- dh nwjh ij 
drkjksa esa 3&5 lsa-eh- xgjkbZ esa dh tkrh 
gSA e'khu }kjk cqvkbZ djus ds fy, yglqu 
lhM fMªy miyCèk gSA blds }kjk ,d lkFk 
17 drkjksa esa cqvkbZ dj ldrs gSaA cqvkbZ dh 
nj 5&7 fDoaVy@gSDVj j[kh tkrh gSA blds 
ekè;e ls cqvkbZ ds lkFk&lkFk xgjkbZ esa 
Hkh moZjd Mkyk tk ldrk gSA bl e'khu 
dh dk;Z {kerk 0-50&0-65 gSDVj@?kaVk gSA 
e'khu }kjk iafDrc¼ rjhds ls cqvkbZ djus 
ls cht nj esa Hkh deh vkrh gSA
jlk;u fNM+dko ;a=k

çk;% iQly ij dhV rFkk jksxksa dk 
çdksi gksrk gSA buds çdksi ls iwjh iQly 
u"V Hkh gks tkrh gSA blds vfrfjDr ikSèks dh 

yglqu xkaB rksM+us okyk midj.k
yglqu dh cqvkbZ ds fy, jksi.k lkexzh budh dyh (Dykso) gksrh gSA bu dfy;ksa 

dks gkFk ls ;k ydM+h }kjk xkaB ls vyx djrs gSaaA ;g ikjaifjd fofèk cgqr le; ysus 
okyh gksrh gS rFkk blesa Je ykxr Hkh vfèkd 
yxrh gSA bl dk;Z dks cYc czsdj e'khu }kjk 
vklkuh ls dj ldrs gSaA bl e'khu ds lapkyu 
ds fy, loZçFke yglqu dks gkWij esa Hkjk tkrk 
gSA blds ckn yglqu dh xkaB dks nks ?kwers 
gq, Mªeksa ds eè; ls xqtkjk tkrk gS] ftlls 
dfy;ka xkaB ls ìFkd gks tk;saA ,d Cyksvj 
dh lgk;rk ls fNydksa dks dfy;ksa ls vyx 
dj fy;k tkrk gSA bl midj.k }kjk dfy;ksa 
dk muds vkdkj ds vuqlkj ìFkDdj.k Hkh 
fd;k tkrk gSA ;g midj.k VªSDVj vFkok fo|qr ls pkfyr gSA VªSDVj rFkk fo|qrpkfyr 
bl midj.k dh dk;Z {kerk Øe'k% 25&30 ,oa 10&15 fDoaVy@?kaVk gksrh gSA

yglqu dh xkaB rksM+us dh e'khu

òf¼ dks [kjirokjksa ls Hkh uqdlku gksrk gSA 
dhVksa] jksxksa ,oa [kjirokjksa dh jksdFkke ds 
fy, fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA yglqu esa bu jlk;uksa dk 
fNM+dko uSilSd ;k cwe çdkj ds Lçs;j ls 
djuk mfpr jgrk gSA uSilSd Lçs;j dks daèkksa 
ij csYV }kjk yxkdj j[kk tkrk gSA bldh 
dk;Z{kerk 0-4 gSDVj@fnu gSA bldk otu 7-5 
fd-xzk- gksrk gSA ;g 10&18 yhVj dh Vadh 
esa miyCèk gSA cwe Lçs;j VªSDVjpkfyr gksrk 
gSA blesa jlk;u dk çokg mPp nkc iai ds 
ekè;e ls Vadh ls uksty rd gksrk gSA blesa 
uksty dh la[;k 10 ls 20 rd gksrh gSA 
yglqu dh iQly esa cwe Lçs;j ds mi;ksx 
ds fy, VªSDVj ds ifg;ksa ds eè; dh pkSM+kbZ 

dks è;ku esa j[kdj iQly iafDr;ksa esa jksfir 
djuk vko';d gSA
yglqu gkosZLVj

yglqu dks çk;% fdlkuksa }kjk tehu 
dks [kksndj ;k blds rus dks gkFkksa ls [khapdj 
fudkyk tkrk gSA bl dk;Z esa cgqr le; 
yxrk gSA blds fy, çfr gSDVj yxHkx 
30&35 Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA 
dbZ txgksa ij fdlkuksa }kjk dYVhosVj }kjk 
[kksndj Hkh yglqu dks fudkyk tkrk gSA 
blls uqdlku vfèkd gksrk gS ,oa budks 
bdV~Bk djus esa Jfed ykxr Hkh vkrh gSA 
VªSDVjpfyr yglqu [kksnus okys ;a=k ls ;g 
dke cM+h vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
bl e'khu esa ,d 1-5 ehVj pkSM+k CysM 
yxk gksrk gS] tks Hkwfe dks [kksnus dk dke 
djrk gSA blds ckn yglqu dks psu Vkbi 
dh i`FkDdj.k tkyh ls xqtkjk tkrk gSA 
ìFkDdj.k tkyh esa yksgs dh NM+sa leku nwjh 
ij yxh gksrh gSaA e'khu ds lapkyu ds nkSjku 
ìFkDdj.k tkyh ls ikSèkksa esa yxh feV~Vh vyx 
gks tkrh gSA bl tkyh ds fiNys fgLls ls 
yglqu fxjdj ,d iafDr esa tek gks tkrk 
gSA blds ckn yglqu dh xkaBksa dks 3&4 fnuksa 
rd [ksr esa lq[kk;k tkrk gSA bl e'khu dks 
VªSDVj ds ihVhvks }kjk lapkfyr fd;k tkrk 
gSA e'khu dh dk;Z {kerk 0-25 ls 0-30 
gSDVj@?kaVk gksrh gSA bldh ifjpkyu ykxr 
3000&3500 #i;s@gSDVj gSA dkyh ènk esa 
;g e'khu pykus ds fy, FkksM+h ueh dk 
gksuk vko';d gSA yky ènk esa bls cM+h 
lqxerk ls pyk;k tk ldrk gSA ■
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ykHkdkjh O;olk; gS
djh iÙkk dh [ksrh

deZ chj*] vathr dqekj*] çoh.k tk[kM+*] th-ch- ukbd* vkSj ,e- eèkq*

*Hkkdvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
vuqlaèkku dsaæ] lqukcsM+k] dksjkiqV (vksfM'kk)

mi;ksx
rkts djh iÙkksa dk egRo nf{k.k&iwoZ 

,f'k;k ds O;atuksa esa elkys ds :i esa gSA 
;s lcls O;kid :i ls nf{k.k vkSj if'peh 
rV ds Hkkjrh; O;atuksa dks idkus esa mi;ksx 
fd, tkrs gSaaA vkerkSj ij rS;kjh ds igys 
pj.k esa ouLifr rsy] ljlksa vkSj dVs gq, 
I;kt ds lkFk djh iÙks dks ryk tkrk gSA 
mudk mi;ksx Fkksju] oM+k] jle vkSj djh 
cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA dEcksfM;k 
esa bldh ifÙk;ksa dks Hkwuk tkrk gS vkSj lwi esa 
,d ?kVd ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA tkok esa iÙkksa dks vDlj Lokn xqybZ esa 
lq[kk;k tkrk gSA djh iÙkksa dk rsy fudkyk 
tk ldrk gS vkSj lqxafèkr lkcqu cukus ds 
fy, mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

djh iÙkk cgqr gh ykHkçn vkSj vkS"kèkh; 
xq.kksa ls ifjiw.kZ vèkZ&i.kZikrh lqxafèkr 

>kM+h gS ftlesa] irys ysfdu etcwr ydM+h ds 
rus vkSj xgjs Hkwjs jax dh Nky ls <dh 'kk[kk,a 
gksrh gSaA bldh ifÙk;ka xgjh gjh] pedhyh 
vkSj cgqr gh rhoz lqxaèk okyh gksrh gSaA djh 
iÙkk rVorhZ ouLifr;ksa esa ls ,d gS] tks fd 
ou lhek] v'kkar o"kkZ ouksa] 'kgjh >kfM+;ksa] 
vo:¼ {ks=kksa vkSj cxhpksa esa cgqrk;r ls ik;k 
tkrk gSA ;g isM+ ,d cM+h >kM+h ;k NksVs 
ò{k ds :i esa vkerkSj ij 2-5&4 ehVj yack 
gksrk gS] ysfdu dHkh&dHkh 6 ehVj rd dh 

(;kuh isfMdsy) ij gksrs gSa vkSj buesa 1 fe-
eh- ls de yackbZ ds ikap gjs jax ds NksVs iQwy 
gksrs gSaA mudh ikap lisQn ia[kqfM+;ka (5&8 
fe-eh- yach) vkdkj esa yach gksrh gSaA iQwyksa 
esa nl ihys iqadslj (4&6 fe-eh- yacs) vkSj 
,d vaMk'k; ,d NksVh 'kSyh (yxHkx 4 
fe-eh- yach) vkSj xksy (;kuh flj ds :i 
dk) {krfpUg (fLVXek) gksrs gSaA vkerkSj 
ij iQwy olar vkSj 'kq:vkrh xfeZ;ksa ds nkSjku 
yxrs gSaA iQy ,d xksy (;kuh mi xksykdkj) 
;k vaMs ds vkdkj ds (;kuh vksokWbM) csjh 
tSls gksrs gSa] tks ifjiDo gksrs gh gjs ls dkys 
;k uhys&dkys jax esa cny tkrs gSaA ;s iQy 
(10&16 fe-eh- yacs vkSj 10&12 fe-eh- pkSM+s) 
fn[kus esa pednkj gksrs gSa vkSj buesa ,d ;k 
nks gjs cht (11 fe-eh- rd yacs vkSj 8 
fe-eh- pkSM+s) gksrs gSaA iQy vkerkSj ij xfeZ;ksa 
ds nkSjku ifjiDo gksrs gSaA blds NksVs&NksVs] 
pedhys dkys jax ds iQy rks [kk, tk ldrs 
gSa] ysfdu buds cht fo"kSys gksrs gSaA
vkS"kèkh; xq.k

,d 'kksèk ds vuqlkj çfr lkS xzke djh 
iÙks esa 66-3 çfr'kr ueh] 6-1 çfr'kr çksVhu] 
,d çfr'kr olk] 16 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 
6-4 çfr'kr iQkbcj vkSj 4-2 çfr'kr [kfut 
ik;k tkrk gSA blesa dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] 
vk;ju vkSj foVkfeu ^lh* Hkh ik;k tkrk 
gSA djh iÙks dk lsou dbZ fpfdRlk 
fLFkfr;ks a vkSj vPNs LokLF; dks cuk, 
j[kus ds fy, iQk;nsean lkfcr gqvk gSA 
blds dbZ egRoiw.kZ LokLF; ykHk gksus ds 
lkFk&lkFk ;g Hkkstu dks çkÑfrd :i ls 
Lokfn"V cukus dk elkyk ?kVd gSA djh 

ÅapkbZ Hkh çkIr dj ldrk gSA bldk eq[; 
ruk yxHkx dkys jax dk vkSj NksVs lisQn 
fcanqvksa ds vkoj.k esa <dk gksrk gSA blds 
oSdfYid :i ls O;ofLFkr iÙks (12&20 
lsa-eh-) yacs gksrs gSa vkSj ftlesa 7&31 i=kd 
gks ldrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd bu ifÙk;ksa 
dks dqpyus ij ,d rhoz djh tSlh egd 
vkrh gSA blh dkj.k bl ikSèks dk uke djh 
iÙkk j[kk x;kA djh iÙkk ds iQwy vkdkj esa 
NksVs vkSj lisQn jax ds (yxHkx 10&12 fe-
eh- ds ikj) 'kk[kkvksa ds eqgkuksa ij cM+s lewgksa 
esa (tSls fd VfeZuy iSUdYl] dksfjvECl ;k 
flEl esa) O;ofLFkr gksrs gSa] ftlesa 60&90 
rd iQwy gks ldrs gSaA ;s iQwy NksVs MaBy 

vkS"k/h; ikni

djh iÙkk ds ikSèks dk mi;ksx ènk ,oa ty laj{k.k esa Hkh cgqrk;r ls fd;k tk ldrk 
gSA bldk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k bls tSoh; ckM+s (ykbo iQsal) ds :i esa fdlkuksa 
}kjk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA okuLifrd vojksèk ds :i esa djh iÙkk dks vuUukl o 
uhcw ?kkl ds lkFk ç;ksx djds ènk vijnu ,oa ènk {kj.k dks jksdk tk ldrk gSA bl 
çdkj ls ;g tutkrh; bykdksa esa çkÑfrd lalkèkuksa dks lajf{kr djus rFkk vkfnoklh 
fdlkuksa ds LokLF; ,oa vkthfodk ds fy, fdlh ojnku ls de ugha gSA djh iÙkk dk 
oSKkfud uke% eqjk;k dks,futh gSA blds vU; uke% cxsZjk dks,futh] pYdkl dks,futh 
gSaA ;g ,d çdkj dk m".kdfVcaèkh; rFkk mi&m".kdfVcaèkh; çns'kksa esa ik;k tkus okyk 
:Vslh oa'k dk ikSèkk gS] ftldk ewy fuokl LFkku Hkkjr gSA
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iks"kd rRo
djh iÙkksa esa ik, tkus okys eq[; 

iks"kd rRo dkcksZgkbMªsV (lw{e ek=kk 
esa)] iQkbcj] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] 
yksgk] eSXuhf'k;e] rkack vkSj [kfut gSaA 
blesa fofHkUu foVkfeu tSls&fudksfVfud 
,flM] ,aVhvkWDlhMsaV] vehuks ,flM] 
Xykbdk slkbM vkSj Ýysok suk sbM Hkh 
'kkfey gSaA blds lkFk gh blesa olk 
yxHkx 0-1 xzke çfr 100 xzke ik;k 
tkrk gSA djh iÙk s es a ekStwn vU; 
jklk;fud ?kVd dkcksZty ,YDykWbM 
gSaA ckyksa dh mfpr o`f¼ ds fy, iks"kd 
rRoksa ds lzksr ds fy, ;g ,d mRÑ"V 
ekè;e gSA djh iÙks ds fu;fer lsou 
ls cky etcwr gksrs gSa] :lh Bhd 
gksrh gS vkSj ckyksa dk vle; lisQn 
gksuk #d tkrk gSA blesa foVkfeu ^,*] 
foVkfeu ̂ ch*] foVkfeu ̂ lh*] foVkfeu 
ch2] dSfY'k;e vkSj ykSg çpqj ek=kk esa 
fo|eku gksrs gSaA fofHkUu vè;;uksa ls 
irk pyrk gS fd djh iÙkk esa ,yMh,y 
dksysLVªkWy ds Lrj dks de djus dh 
{kerk gksrh gSA

iÙks Hkkstu dks lq[kn vkSj [kq'kcwnkj cukus 
ds lkFk&lkFk bldks ikSf"Vd vkSj Lokfn"V 
Hkh cukrs gSaA buesa fofHkUu vkWDlhdj.kjksèkh 
(,aVhvkWDlhMsaV) xq.k gksrs gSa vkSj nLr] 
tBjka=k (xSLVªksbaVsLVkbuy) dh leL;kvksa 
tSls&vip] vR;fèkd vEyh; lzko] isfIVd 
vYlj] isfp'k] eèkqesg vkSj ,d vLokLF;dj 
dksysLVªkWy larqyu dks fu;af=kr djus dh 
n{krk j[krs gSaaA ;g Hkh ik;k x;k gS fd 
blesa dSaljjksèkh xq.k fo|eku gksrs gSa vkSj 
;g ;Ñr ;k yhoj dh j{kk djus ds fy, 
tkuk tkrk gSA bfPNr mi;ksx ds vkèkkj ij 
ifÙk;ksa dks lq[kk;k ;k ryk tk ldrk gSA 
rktk :i Hkh [kkuk idkus vkSj gcZy nokvksa 
nksuksa ds fy, cgqr yksdfç; gSA vk;qosZfnd 
fpfdRlk esa Hkh djh iÙks esa dbZ vkS"kèkh; 
xq.k ik, tkrs gS a aA ;s ,aVh&Mk;chfVd] 
,aVhvkWDlhMsaV] jksxk.kqjksèkh (,aVhekbØksfc;y)] 
,aVh&baÝysesVjh] ,aVh&dkflZukstsfud vkSj 
gsisVksçksVsfDVo (yhoj dks uqdlku ls cpkus 
dh {kerk) xq.kksa ls ;qDr gSaA djh iÙkk dh 
tM+sa 'kjhj ds nnZ ds bykt ds fy, mi;ksx 
dh tkrh gSa vkSj Nky dk mi;ksx lkai ds 
dkVus ls mRiUu nnZ vkSj fo"k ds nq"çHkko 
ls jkgr ds fy, fd;k tkrk gSA blds èkqys 
gq, iÙkksa dks [kkus ls mYVh can gks tkrh gSA 

djh iÙks dk mi;ksx dSfY'k;e dh deh esa 
Hkh fd;k tkrk gSA blds iks"k.k ewY; ls ;qok 
vkSj o`¼ nksuksa oxks± dks leku :i ls ykHk 
gksrk gS] tks efgyk,a dSfY'k;e dh deh] 
vkWfLV;ksiksjksfll vkfn ls ihfM+r gSa] os djh 
iÙks dks ,d vkn'kZ vkSj çkÑfrd :i ls 
dSfY'k;e iwjd ds :i esa ik ldrh gSaA uhcw 
ds jl vkSj phuh ds lkFk djh iÙks dk rktk 
jl] vip vkSj olk ds vR;fèkd mi;ksx 
ds dkj.k lqcg ds jksx] fepyh vkSj mYVh 
ds mipkj esa ,d çHkkoh nok Hkh gSA

djh iÙks dks eghu ihl dj NkN 
ds lkFk fefJr djds [kkyh isV Hkh 
fy;k tk ldrk gS] tks fd isV esa gks jgs 
mrkj&p<+ko ds ekeys esa ykHkdkjh ifj.kke 
nsrk gSA ;g ,d ySDlsfVo ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tkrk gSA xfeZ;ksa ds nkSjku Ropk 
ij iQksM+s&iQqalh fn[kkbZ nsrs gSaaA vfèkdka'k iQksM+s 
le; ds lkFk de gks tkrs gSaa] ysfdu dqN 
cus jg ldrs gSa vkSj nnZukd gks ldrs gSaA 
bl rjg dh fLFkfr;ksa ds bykt esa djh iÙks 
dke vkrs gSaA tYnh jkgr ds fy, djh iÙks 
ls cuk isLV yxk;k tkrk gSA iqnhuk vkSj 
èkfu;k iÙkh ds lkFk djh iÙkk dk mi;ksx 

vR;fèkd fiÙk ds bykt esa fd;k tk ldrk 
gSA bldk mi;ksx tyus] [kjksap vkSj Ropk 
ds iQVus ds bykt ds fy, çHkkoh gSA djh 
iÙks ds rktk jl dk mi;ksx djds eksfr;kfcan 
ds fodkl dks jksdk tk ldrk gSA bldh 
tM+ ds jl ds mi;ksx ls xqnsZ ds nnZ dks 
Bhd fd;k tk ldrk gSA
e`nk ,oa ty laj{k.k esa djh iÙks dk 
egRo

djh iÙks ds ikSèks dk mi;ksx e`nk ,oa 
ty laj{k.k esa Hkh cgqrk;r ls fd;k tk 
ldrk gSA isM+ dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k 
tSoh; ckM+s ds :i esa fdlkuksa }kjk bldk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA okuLifrd 
vojksèk ds :i esa vuUukl o uhcw ?kkl 
ds lkFk ç;ksx djds e`nk vijnu ,oa e`nk 
{kj.k dks jksdk tk ldrk gSA bl çdkj 
ls djh iÙkk tutkrh; bykdksa esa çkÑfrd 
lalkèkuksa dks laj{k.k djus rFkk vkfnoklh 
fdlkuksa ds LokLF; ,oa vkthfodk ds fy, 
fdlh ojnku ls de ugha gSA djh iÙks dk 
e`nk ,oa ty laj{k.k ls lacafèkr vuqlaèkku 
cgqr lhfer gSA bl çdkj ds vkS"kèkh; ikSèkksa 
dks çkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k esa vfèkd 
ç;ksx djus dh t:jr gSAdjh iÙks dk iks"kd egRo

djh iÙks ds iQy

djh dh yksdfiz;rk
djh iÙkksa dk cM+s iSekus ij nf{k.k 

Hkkjr vkSj Jhyadk esa mi;ksx fd;k tkrk 
gS (vkSj çkekf.kd Lokn ds fy, fcYdqy 
vko';d Hkh gS)] ysfdu mÙkj Hkkjr esa 
bldk dqN vyx egRo Hkh gSA nf{k.k 
Hkkjrh; çokfl;ksa ds lkFk djh iÙks dk 
pyu eysf'k;k] nf{k.k vizQhdk vkSj 
fj;wfu;u }hi rd iSQyk gqvk gSA


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díw esa dhV çcaèku
fnus'k dPNkok*

*dhV foKku foHkkx] jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] 
egkjk.kk izrki Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
mn;iqj (jktLFkku)

iQy eD[kh
;g dhV díwoxh Z; iQlyk s a dk 

egRoiw.kZ dhV gSA bldh eknk uje iQyksa 
esa lisQn jax ds vaMs xqPNksa esa nsrh gSA iQy 
eD[kh ds eSxV iQy ds vkarfjd Årdksa esa 
Vs<+h&es<+h lqjax cukdj iQy dks vanj ls 
[kkrs gSa] ftlls iQy ihys iM+dj lM+ tkrs gSa 
vkSj le; ls igys fxj tkrs gSaA bl dhV 
dks fu;af=kr djuk cgqr eqf'dy gS D;ksafd 
buds eSxV iQy ds vanj jgdj iQyksa dks 
uqdlku igqapkrs gSaA

iQy eD[kh ls laØfer dn~nw dk iQy

yky iEifdu chVy
;g díw dk dkiQh gkfudkjd dhV 

gSA blds o;Ld yky jax ds gksrs gSa vkSj 
eknk ihys jax ds vaMs vdsys ;k 8 o 9 

yky iEifdu chVy

iQyeD[kh

fu;a=k.k

lfCTk;ksa dh [ksrh esa díw dk izeq[k LFkku gSA bldh mRikndrk vkSj iks"kd egRo 
vfèkd gSA díw vkS"kèkh; n`f"V ls cM+k xq.kdkjh gSA blds lsou ls xfB;k jksx] isV 
,oa ew=k fodkjksa esa ykHk gksrk gSA blfy, ;g lcls vfèkd LokLF; ykHkdkjd ekuk 
x;k gSA díw dk mRiknu vPNk gksrk gS] ijUrq cgqr ls dhV ,oa O;kfèk;ka blds 
mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA dHkh&dHkh mfpr çcaèku ds vHkko esa dhVksa ds izdksi 
ls iwjh iQly u"V gks tkrh gS vkSj fdlkuksa dks dkiQh gkfu mBkuh iM+rh gSA ,sls esa 
díw esa yxus okys dhVksa o jksxksa dk mfpr le; ij mi;qDr çcaèku djuk vko';d 
gSA izLrqr ys[k esa díw dh iQly esa yxus okys izeq[k dhVksa vkSj mudh jksdFkke ds 
mik;ksa dks crk;k x;k gSA
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lefUor dhV çcaèku
zz çHkkfor iQyksa o ifÙk;ksa dks ,d=k djds tehu esa xkM+ nsuk pkfg,A
zz cqvkbZ dh rkjh[k cnydj Hkh iQy eD[kh ds çdksi dks de dj ldrs gSaA
zz vDVwwcj&uoacj esa vxsrh cqvkbZ djds yky iEifdu chVy ds uqdlku ls ikSèkksa 

dks cpk ldrs gSaA
zz ikSèkksa ds uhps dh e`nk dks vkStkjksa dh lgk;rk ls myV&iqyV nsuk pkfg,] 

ftlls e`nk esa mifLFkr vaMs] ykokZ vkSj I;wik u"V gks ldsaA
zz tky iQly ds :i esa ykSdh dh iQly dk ç;ksx djuk pkfg,A
zz iQy eD[kh ds I;wik o ijthfo;ksa dks èkwi esa ykus ds fy, e`nk dks lery 

djsaA
zz iQy eD[kh ds çcaèku ds fy, ihys jax ds fpifpis VªSi dks 10 çfr ,dM+ 

dh nj ls LFkkfir djsaA
zz uhe 300 ihih,e dk 10 fe-yh- çfr yhVj dh nj ls yky iEifdu chVy 

ds fy, iQly dh izkjafHkd voLFkk esa 2 ckj fNM+dko djsaA
zz iQy eD[kh ds cM+s {ks=k esa çcaèku ds fy, D;wY;ksj 10 çfr ,dM+ dh nj ls 

LFkkfir djsaA ydM+h ds NksVs VqdM+s dks bFkuksy % D;wY;ksj % dhVuk'kh (MhMhohih) 
8%2%1 ds vuqikr ds ?kksy esa 48 ?kaVs rd Mqcks;saA

zz yky iEifdu chVy ds çcaèku ds fy, MhMhohih 76 bZlh dk 500 xzke lr 
çfr gSDVj vFkok VªkbDyksjiQkWu 50 bZlh dk 1-0 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 
vko';drk vuqlkj fNM+dko djsaA

zz edM+h dqVdh ds çcaèku ds fy, MkbdksiQksy 18-5 ,llh dk 1-5 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

zz liQsn eD[kh ,oa yky iEifdu chVy ds fy, lkb,aVªkuhyhçksy 10-8 vksMh dk 
900 fe-yh- çfr gSDVj dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

o;Ld dn~nw dSVyfiyj dn~nw dSVjfiyj dh lwaMh yky edM+h dqVdh dk laØe.k

ds lewg esa ue e`nk esa nsrh gSA bl dhV 
dk thoupØ 26&37 fnuksa esa iwjk gks tkrk 
gSA bldh ykokZ vkSj o;Ld nksuksa voLFkk,a 
ikSèkksa dks uqdlku igqapkrh gSaA o;Ld Hk`ax 
tehu ds Åij ikSèkksa ds iÙks] iQy o iQwyksa 
ij vkØe.k djds Nsndj nsrh gSa] ftlls 
ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj ikSèkk ej 
tkrk gSA bldk ykokZ e`nk esa jgdj tM+ksa esa 
jsaxus okys Hkwfexr rus vkSj e`nk ds laidZ 
esa vkus okys iQyksa dks [kkrk gSA

díw dSVjfiyj

bl dhV ds ia[k lisQn ikjn'khZ 
gksrs gSa] ftuds fdukjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA 
eknk dhV ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij vdsys 
;k lewg esa vaMs nsrh gSA dn~nw dSVjfiyj 
dh lwaMh gjs jax dh gksrh gS] ftldh Åijh 
lrg ij lisQn èkkfj;ka gksrh gSaA bldh 
I;wik voLFkk dksdwu ds :i esa iQwyksa esa 
O;rhr gksrh gSA ykokZ ifÙk;ksa esa tkys cukdj 
ifÙk;ksa dks [kkrk gSA blds lkFk gh lkFk ;s 
fodkl'khy iQyksa o iQwyksa ds vaMk'k; dks 
[kkrs gSaA çHkkfor iQwy] iQy esa ifjofrZr ugha 
gks ikrk rFkk iQy [kkus ;ksX; ugha jgrssA

yky edM+h

;g dhV ifÙk;ks a dh nksuks a lrg 
vkSj iQwyksa ij ik;k tkrk gSA blds ;qok 
vkSj o;Ld ikSèkksa o ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa] 
ftlls ifÙk;ka ihyh o Hkwjh iM+dj lw[kdj 
fxj tkrh gSaA

liQsn eD[kh

bl dhV ds fuEiQ vkSj o;Ld eq[; 
:i ls ikSèkksa ds jl dks ifÙk;ksa ds uhps ls 
pwlrs gSa vkSj eèkqjl lzkfor djrs gSaaA blls 
iÙkh ds Åij dkyh iQiwaQn fodflr gks 
tkrh gS] ftlds dkj.k ikSèkksa }kjk çdk'k 
la'ys"k.k de gks tkrk gSA Hk{k.k }kjk gq, 
çR;{k uqdlku ds vykok lisQn eD[kh 
ok;jy jksxksa ds tud ds :i esa Hkh dke 
djrh gSA


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vkS"kèkh; Qlyksa esa jksx vkSj dhV çcaèku
jke çlUu ehuk* vkSj c`ts'k dqekj feJ*

*HkkÑvuqi&vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; ikni vuqlaèkku 
funs'kky;] cksjhvkoh] vk.kan] (xqtjkr)

jksi.k cht ds fy, vuqi;ksxh jksxxzLr liQsn ewlyh o 'krkojh dh okuLifrd tM+sa

ikni jksx vkSj dhV fofHkUu izdkj 
ls iQlyks a ds mRiknu dks Hkkjh 

uqdlku igqapkrs gSaA nqfu;k Hkj ds fofHkUu 
HkkSxksfyd {ks=kksa esa iQlyksa esa uqdlku dh 
ek=kk Hkh vyx&vyx gksrh gS] ysfdu dqy 
feykdj fdlkuksa dks dkiQh vkfFkZd uqdlku 
gksrk gSA ;s jksx vkSj dhV [ksr mRikn ds 
Lo:ikRed ewY; dks Hkh de dj nsrs gSaaA 
vukt] lCth vkSj iQyksa dh iQlyksa esa jksx 
vkSj dhVksa dks fofHkUu fu;a=k.k mik;ksa ds 

lkFk vPNh rjg ls çysf[kr fd;k x;k gSA 
vkS"kèkh; iQlyksa esa bl Hkkx dh deh gS 
;k çcaèku j.kuhfr;ksa ij cgqr de tkudkjh 
miyCèk gSA

Hkkjr esa yxHkx 80 izfr'kr vkcknh 
lhekar [ksrhgj gS vkSj LokLF; dh ns[kHkky 
ds fy, ikjaifjd vk;qosZn ç.kkyh ij fuHkZj 
gSA ns'k dh fofoèk tyok;q vkSj ikfjfLFkfrd 
ifjfLFkfr;ka foÙkh; fLFkfr ds lkFk&lkFk 
LokLF; ç.kkyh dks etcwr djus ds fy, 
O;kolkf;d [ksrh dks c<+kus dk ,d O;kid 
volj çnku djrh gSaA ;s iQlysa miyCèk 
lalkèkuksa ds vuqlkj p;u djus ds fy, 

O;kid volj çnku djrh gSa vkSj buesa ls 
dbZ iQlyksa dks ns[kHkky] moZjd vkSj flapkbZ 
ds fy, ikuh dh U;wure vko';drk 
gksrh gSA fo'o Lrj ij vkS"kèkh; vkSj 
lxaèkh; ikSèks lkoZtfud LokLF; ns[kHkky esa 
egRoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d Hkwfedk ds dkj.k 
fnu&çfrfnu vko';d gks jgs gSaaA fiNys ,d 
n'kd ds nkSjku] vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj buds 
mRiknksa dh ekax esa o`f¼ gqbZ gSA

vHkh rd taxy gh bu dPph gcZy 
nokvksa ds çeq[k vkSj çkFkfed lzksr jgs gSaA 
blds fy, nksgu vkSj nks"kiw.kZ laxzgfØ;kvksa 
dk ikyu fd;k tkrk gSA ysfdu èkhjs&èkhjs 

jksdFkke

orZeku esa ikSèk vkèkkfjr nokvksa] LokLF; mRiknksa] iQkekZL;wfVdYl] vkgkj vkSj lkSan;Z çlkèkuksa ds fy, vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; 
ikSèkks a dh ekax c<+h gSA gcZy dPps eky dh xq.koÙkk] jksxks a ds çfr mudh çHkko'khyrk vkSj ykHkçnrk çkIr djus ds fy, 
egRoiw.kZ gSA jksx vkSj dhV] iQly dh mRiknu esa ckèkk mRiUu djrs gSa aA ;s iQly ls izR;sd Lrj ij vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; 
ikSèks dh xq.koÙkk vkSj ek=kk dks çHkkfor djrs gSa aA blfy, bu iQlyksa dks jksxks a vkSj dhVksa ls cpkus ds fy, vfèkd ns[kHkky 
vkSj lrdZ jgus dh vko';drk gksrh gSA vU; iQlyksa dh rjg buesa jklk;fud doduk'kh vkSj dhVuk'kdksa dh fliQkfj'k 
ugha dh tkrh gSA vPNh Ñf"k i¼fr;ksa ds rgr mi;qDr ikSèk laj{k.k i¼fr;ksa ds ckn fd, tkus okys dhV çcaèku ds mik; 
l[r fu;eksa ds lkFk] ;fn vko';d gks] rks jlk;uksa dk lqjf{kr mi;ksx vuq'kaflr gSA jksxjksèkh ouLifr mRiknksa vkSj tSo 
fu;a=k.k ,tsaVks a dk mi;ksx gkfudkjd jksxk.kqvksa ds f[kykiQ fd;k tkrk gSA blds fy, Ñf"k esa ,d ifjorZu dh vko';drk 
gS vkSj xq.koÙkk ekudksa dks lqfuf'pr djrs gq, vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; ikSèks dh O;kolkf;d [ksrh fuf'pr :i ls ^lHkh ds 
fy, LokLF;* ds y{; dks iwjk djsxhA
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HkwLFky vkSj iQly dk p;u

vkS"k/h; iQly dh [ksrh ds fy, mRiknu LFky dh mi;qDrrk e`nk ds 
jklk;fud vkSj HkkSfrd xq.kksa] miyCèk lalkèkuksa vkSj HkkSxksfyd vè;;u ds vkèkkj 
ij fuèkkZfjr dh tkuh pkfg,A mRiknu LFkyksa dh i;kZoj.kh; fLFkfr Hkh iQly 
iztkfr;kasa dh çklafxdrk dh iqf"V djrh gSA ty teko okys fupys {ks=k tM+tfur 
vkS"kèkh; iQlyksa ds fy, mi;qDr ugha gksrs gSa tSls&v'oxaèkk] 'krkojh] lisQn ewlyh 
vkfnA ;g fLFkfr ;k tM+xyu] xyu vkSj ruklM+u jksxksa dks vkeaf=kr djrh gSA blds 
vykok ckfj'k ds ekSle ds nkSjku ueh vkSj ty teko fLFkfr ds rgr XokjikBk 
esa e`nqlM+u jksx dk çdksi vfèkd gksrk gSA blfy, gesa ,slh iQlyksa ds fy, bu 
LFkkuksa ls cpuk pkfg,A blds vykok mu iQlyksa dk p;u djuk pkfg,] ftUgsa 
,sls {ks=kksa esa laj{k.k ds fy, cgqr vfèkd vknku ds fcuk liQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gS] tSls&czkãh] eaMqdi.khZ (lsaVsyk vflfVdk) vkfnA tSfod ruko dh de 
vk'kadk vkSj çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds rgr vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks 
[ksrh ds nk;js dks O;kid cukrs gSaA XokjikBk] v'oxaèkk vkSj blcxksy 'kq"d {ks=k 
esa rFkk iFkjhyh e`nk dh fLFkfr esa xqXxy dh [ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
ykHkdkjh lw{etho dk mi;ksx mRiknu LFkyksa ds vkarfjd ;k ckgjh ikfjfLFkfrd 
volajpuk esa lqèkkj ds fy, fd;k tk ldrk gSA

mPprj lrg o vPNs ty fudkl okyh tehu ij 'krkojh

xyr j[kj[kko ds dkj.k iQy vkSj cht iQwyksa ij iQaxl dk laØe.k

;s ncko gVkus ds fy, rFkk çfrcafèkr ou 
{ks=kksa ls vkiwfrZ jksdus ds fy, vkS"kèkh; ikSèkksa 
dks ?kjsyw [ksrh ds rgr yk;k x;k gSA

vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks dh [ksrh esa 
dbZ pqukSfr;ka gSa] ysfdu lcls dfBu dke 
jksxksa vkSj dhVksa ls cpko gSA mit dks de 
djus ds fy, ftEesnkj ;s tSfod dkjd 
mRiknu dh xq.koÙkk dks Hkh fcxkM+rs gSa] tks 
lhèks ekSfæd vk; (fjVuZ) dks çHkkfor djrs 
gSaaA vukt] lfCt;ksa vkSj iQyksa dh iQlyksa esa 
vfèkdka'k jksx vkSj dhV çcaèku j.kuhfr;ksa 
esa vdkcZfud@jklk;fud vkèkkfjr iQkewZyksa 
(doduk'kh vkSj dhVuk'kdksa) dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks ds 
dPps eky dk mi;ksx vk;qosZfnd nokvksa esa 
fd;k tkrk gS ;k dbZ ikjaifjd iQkewZyksa esa 
lhèks [kir dh tkrh gSA blfy, doduk'kh 
vkSj dhVuk'kdksa ds ç;ksx dh fliQkfj'k 
ugha dh tkrh gS] D;ksafd dPps eky esa 
bu iQkewZyksa ds vo'ks"k LokLF; ds [krjksa 
dk dkj.k cu ldrs gSa rFkk varjkZ"Vªh; 
cktkjksa esa fu;kZr {kerk dks Hkh çHkkfor 
dj ldrs gSaA
cht vkSj jksi.k lkexzh

[ksrh ds mís'; ds fy, pquh xbZ 
cht vkSj jksi.k lkexzh dks fuf"Ø; inkFkZ 
([kjirokjksa ds cht)] jksxksa vkSj dhVksa ls 
eqDr gksuk pkfg,] rkfd bUgsa iQSyus ls jksdk 
tk ldsA dbZ vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks dh 
[ksrh ouLifr çoèkZu ls dh tkrh gS vkSj 
;s jksxksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
ys tkrs gSaaA blds vykok cht rktk gksuk 
pkfg,] LoLFk ekr`] ikSèkksa ls lgh voLFkk 
esa bdV~Bk fd;k tkuk pkfg,A cht mipkj 
çfØ;k dks fo'kq¼ fuèkkZfjr cht mipkj 
çksVksdkWy ds ckn ekuk tk ldrk gSA bl 

rjg ds vuqç;ksx ,d vofèk ds fy, 
vadqj.k ls igys vkSj bl nkSjku cht dh 
j{kk djrs gSaaA e`nk vuqç;ksx esa VªkbdksMekZ 
ls mipkfjr vPNh rjg ls fo?kfVr xkscj 
dh [kkn dk e`nk vuqç;ksx ;k 0-02 izfr'kr 
dkcsZUMkfte ds lkFk :V fMi mipkj 
XokjikBk esa e`nq lM+u jksx rFkk mdBk jksx 
dks de djrk gSA
oSdfYid iQly ç.kkyh

ekStwnk iQly ç.kkyh esa vkS"kèkh; vkSj 
lxaèkh; ikSèkksa dk ,dhdj.k vkSj lekos'k 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh 
ds fy, lcls egRoiw.kZ vkSj vk'kktud 
gLr{ksi gSA blds vykok] oSdfYid iQly 
ç.kkyh esa xSj&iksf"kr iQly Hkh fof'k"V 
jksxksa vkSj dhVksa dh ?kVukvksa dks de djrh 
gSA blcxksy] Mkmuh feYM~;w (isjksuksliksjk 
IykaVSfxful) ds fy, fof'k"V iksf"krk gSA
[ksrh dh rduhd

fu;af=kr tyok;q okyh gkbZVsd ulZjh 
dks vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèkksa dh mPp 
xq.koÙkk okyh jksxeqDr jksi.k lkexzh ds 

mRiknu vkSj vkiwfrZ ds fy, fu;ksftr 
fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud fodflr 
rduhfd;ksa dk mi;ksx djds iQlyksa esa 
dhVksa ,oa jksxksa dh ?kVukvksa ds tksf[ke 
dks dkiQh de fd;k tk ldrk gSA rqylh 
vkSj dkyes?k iztkfr ds fy, jsTM lhM csM 
rduhd vkSj v'oxaèkk] lisQn ewlyh vkSj 
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Ñf"k okfudh ds rgr vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks
cgqr ls vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks taxy esa isM+ks a ds uhps mx tkrs gSa a 

vkSj ;s Nk;k ilan isM+&ikSèks Ñf"k ckxokuh iQly ç.kkyh esa vklkuh ls çLrkfor 
fd, tk ldrs gSaA Ñf"k okfudh vkSj Ñf"k ckxokuh ç.kkyh esa vkS"kèkh; vkSj 
lxaèkh; ikSèks dh [ksrh taxyh i'kqvks a ls laj{k.k dks c<+kok nsus ds lkFk ,d 
lqfoèkktud j.kuhfr çnku djrh gSA iQyks a ds ckx (vke] ve:n vkSj phdw) 
ds fy, rqylh (vkWflee lsaDV~e) egRoiw.kZ iQly gS] tks dbZ dhVks a fo'ks"k :i 
ls iQy efD[k;ks a ls cpko esa ,d vkd"kZd iQly ds :i esa dk;Z djrh gSaA 
taxyh i'kq tSls&canj] [kjxks'k] taxyh lwvj vkfn lfCt;ks a vkSj [kk| iQlyksa esa 
uqdlku dk dkj.k curs gSaA dqN vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikSèks Lokn esa vR;fèkd 
dM+os gksrs gS a (,aMªk sx zkfiQl iSfudqysVk] vèkkrk sMk olkdk)A budk mi;ksx 
lhekorhZ iQly ds :i esa fd;k tk ldrk gS] tks i'kqvks a dks nwj j[ks a vkSj 
vkfFkZd uqdlku dks de djrs gSa aA

v'oxaèkk dh LoLFk iQly

XokjikBk esa vPNh ty fudklh dh lqfoèkk 
Hkh lhMfyax jkWV] MSafiax vkWiQ vkfn jksxksa dks 
de djrs gSaaA blcxksy ds vfrlaosnu'khy 
pj.k esa iQiwaQnh jksx yxus dks iQly dh 
iwoZ cqvkbZ ls cpk;k tk ldrk gSA nsj ls 
cksbZ xbZ iQly esa jksx vkSj ,fiQM laØe.k 
dk [krjk T;knk gksrk gSA {ks=k LoPNrk ,d 
jksx dks fu;af=kr djus ds fy, vkSj dhVksa 
dks ,d ls nwljh ih<+h rd fu;af=kr djus 
ds mik;ksa esa ls ,d gSA
[k srh ds fy, çfrjk sèkh lzk srk s a dk 
mi;ksx

vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikni m|ksx 
esa xq.koÙkk;qDr jksi.k lkexzh dh vi;kZIr 
miyCèkrk buds fodkl esa egRoiw.kZ ckfèkr 
dkjdksa esa ls ,d gSA çekf.kr@çekf.kd 
jksxeqDr cht lkexzh çkIr djus ds fy, 
fdlkuksa dh igqap ugha gS vkSj iQyLo:i 
mRiknu] mRikndrk vkSj xq.koÙkk dk uqdlku 
gksrk gSA cht mRiknd dks xq.koÙkkiw.kZ cht 
mRiknu ds fy, lHkh vko';d fØ;kvksa 
vkSj ekinaMks a dk ikyu djuk pkfg,A 
gky gh esa dqN mUur lzksr tSls&oYyHk 
esèkk (ekaMqdi.khZ) o oYyHk blcxksy&1 
(blcxksy) dks Mkmuh feYM~;w ds fy, 
vkSlr çfrjksèk vk'kktud ikni ds :i 
esa igpkuk x;k gS] ftudh cht  Ük`a[kyk 
ç.kkyh ds ekè;e ls fdlkuksa dks vkiwfrZ 
dh tk ldrh gSA
ikSèkksa dh lqj{kk ds mik;

vPNs ikSèk laj{k.k dk lacaèk ikSèk 
laj{k.k mRikn ls gS] ftlesa lkekU; :i 
ls ekbØksfc;y lw=khdj.k] çkÑfrd 'k=kq 
vkSj jlk;uksa (iQiwQanuk'kh ,oa dhVuk'kh)
dk U;kf;d mi;ksx 'kkfey gSA ikSèk laj{k.k 
i¼fr esa iathÑr mRikn çkÑfrd nq'euksa 

ls iQly dh j{kk djrs gSa a rFkk bldk 
ç;ksxkRed lcwr gksuk pkfg, fd fu;a=k.k 
ds tSfod lkèkuksa esa Lohdk;Z çHkkodkfjrk 
miyCèk gSA jklk;fud fu;a=kdksa ls iQlyksa 
esa igys ls ekStwn ykHkdkjh ekbØksfc;y 
vkcknh ij çfrdwy çHkko ugha iM+uk 
pkfg,A jlk;uk s a dk mi;k sx cht ;k 
okuLifrd ikSèks ds çlkj dks dhVk.kqjfgr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks jksxksa 
vkSj dhVksa ds çlkj dks jksdrs gSaA larqfyr 
ukbVªkstu moZjdksa vkSj flapkbZ ds mi;ksx 
ls dqN i.kZ jksxksa dh xaHkhjrk Hkh jksdh 
tk ldrh gSA VªkbdksMekZ iztkfr;ka s dk 
e`nk esa vuqç;ksx] csflyl lcfVfyl o 
L;wMkseksul ÝY;wjkslsal dk iQksfy;j vuqç;ksx] 
jksx çcaèku ds fy, vuq'kaflr fd;k tkrk 
gSA dbZ iQlyksa esa dhVksa ds fu;a=k.k ds 
fy, Vªkbdksxzkek] vfiyhul eSyh] csosfj;k 
cSfl;kuk] esFksfjft;e ,fulksIyk, dk O;kid 
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA jksxksa vkSj 

dhVksa ds çcaèku ds fy, ouLifr vdZ vkSj 
vU; tSfod lzksrksa dh [kkst dh xbZ gSA uhe 
vkèkkfjr lw=khdj.k dks jksxksa vkSj dhVksa ds 
çfr dkiQh çHkkoh crk;k x;k gSA
dVkbZ mijkar çcaèku

fdlh Hkh gcZy iQkeqZys'ku ds fy, 
ikSèks ds dPps Hkkx (tM+] tM+ dh Nky] 
ruk] rus dh Nky] iÙkh] iQwy] iQy] cht] 
iwjs ikSèks vkSj fdlh Hkh Hkkx ds la;kstu) 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd vdZ 
vkSj lfØ; fl¼kar fofHkUu lw=khdj.k 
(iQkeqZys'ku) esa mi;ksx fd, tkrs gSa aA 
fo'ks"k :i ls fØ;kRed voLFkk esa iQly 
dh dVkbZ vkSj dVkbZ ds ckn ds çcaèku 
ls gcZy mRiknu vkSj lfØ; fl¼karksa dh 
xq.koÙkk vR;fèkd çHkkfor gksrh gSA lq[kkus 
dh çfØ;k] mPp ueh] vLoPN HkaMkj.k 
fLFkfr vkSj vU; rjhdksa esa laxzfgr mit 
esa dod vkSj cSDVhfj;k dk laØe.k xaHkhj 
xq.koÙkk uqdlku dk dkj.k curk gSA

blfy,] loksZÙke voLFkk esa iQly 
dh dVkbZ vko';d gSA vkiwfrZ  Ük`a[kyk 
dh izR;sd voLFkk esa iQly dVkbZ ds ckn 
ds uqdlku dks mfpr dVkbZ ds rjhdksa] 
rduhd çcaèku] mit ds ,d=khdj.k vkSj 
fiQj ifjogu esa mi;ksx djds de fd;k 
tk ldrk gSA lq[kkus dh ekudhÑr çfØ;k 
vkSj HkaMkj.k dh fLFkfr Hkh xq.koÙkk cuk, 
j[kus ds lkFk&lkFk iQly mRiknksa ls mPp 
ykHk çkIr djus esa enn djrh gSA vkS"kèkh; 
vkSj lxaèkh; ikSèkksa esa mRiknu ds çR;sd 
pj.k esa iw.kZ ns[kHkky dh vko';drk 
gksrh gS] ysfdu iQly dVkbZ çcaèku cgqr 
egRoiw.kZ gSA


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jch lkSaQ dh [ksrh
lkcys ih-,-*] iq"ijkt flag** vkSj lq"kek lksuiqjs***

*oSKkfud] ckxokuh] Ñf"k foKku dsaæ] lkcjdkaBk_ 
**oSKkfud] ckxokuh] Ñf"k foKku dsaæ] Ñf"k 
fo'ofo|ky;] Fkjkn] ljnkj Ñf"kuxj nkarhokM++k 
(xqtjkr)_ ***vkpk;Z Ñf"k foHkkx] egkRek iQqys 
Ñf"k fo|kihB] jkgqjh (egkjk"Vª)

ljnkj Ñf"k uxj nk arhokM+ + k Ñf"k 
fo'ofo|ky; ds chth; elkyk iQly 

vuqlaèkku dsaæ ls fodflr xqtjkr lkSaiQ&11] 
xqtjkr lkSaiQ&12] xqtjkr lkSaiQ&2 mUur 
iztkfr;ka ekuh tkrh gSaA

cqvkbZ ,oa iQly çcaèku
cqvkbZ

xqtjkr vkSj jktLFkku esa lkSaiQ ,d 

egRoiw.kZ iQly gSA bldh [ksrh [kjhiQ ,oa 
jch nksuksa gh ekSleksa esa liQyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA [kjhiQ esa lkSaiQ dh [ksrh esa 
vR;fèkd o"kkZ ds dkj.k iQly ds [kjkc 
gksus dh vk'kadk jgrh gSA jch ekSle bldh 
[ksrh ds fy, mÙke ekuk tkrk gSA bl ekSle 
esa dhVksa vFkok jksxksa dk çdksi de gksrk 
gS ,oa o"kkZ ds dkj.k iQly [kjkc gksus dk 
[krjk ugha gksrk gS rFkk [kjhiQ dh vis{kk 
mRiknu esa Hkh o`f¼ gksrh gSA
cqvkbZ dk le;

[kjhiQ% twu&tqykbZ
jch% vDVwcj ds vkf[kjh lIrkg ls 

uoacj ds çFke lIrkg rdAuxnh iQly lkSaiQ

elkyk

Hkkjr esa lkSaiQ ,d egRoiw.kZ elkyk iQly gSA ns'k esa bldh iQly yxHkx 66 gtkj gSDVj {ks=kiQy esa yh tkrh gS vkSj mleas ls 
104 gtkj ehfVªd Vu mRiknu ntZ fd;k x;k gS (ckxokuh lkaf[;dh] 2018)A ns'k esa xqtjkr jkT; dk lkSaiQ mRiknu esa çFke LFkku 
gS (45]400 gSDVj {ks=kiQy ,oa 96]770 ehfVªd Vu mRiknu ds lkFk)A jktLFkku 27]590 gSDVj {ks=kiQy ,oa 30]720 ehfVªd Vu 
mRiknu ds lkFk nwljs LFkku ij gS (elkyk cksMZ Hkkjr] o"kZ 2015&16)
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[kkn ,oa flapkbZ
mÙkjh x qtjkr ds fy, jch 

lkSaiQ iQly ds fy, dk;Z{ke [kkn ,oa 
ty fu;a=k.k cgqr egRoiw.kZ gSaA vfèkd 
mRiknu ,oa ykHk ds fy, fdlkuksa dks 
lykg nh tkrh gS fd lkSaiQ dh iQly ds 
fy, [kkn çcaèku esa 90 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 30 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj nsuh pkfg;sA ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
dh laiw.kZ ek=kk cqvkbZ ds le; gh [ksr 
esa feyk nsuh pkfg;sA 'ks"k ukbVªkstu dh 
ek=kk cqvkbZ ds ckn 30 ,oa 60 fnuksa 
ckn VkWi Mªsflax ds :i esa flapkbZ ds 
lkFk nsuh pkfg;sA elkyk vuqlaèkku dsaæ] 
txqnu ds vuqlkj ukbVªkstu 90 fd-xzk- 
vkSj iQkWLiQksjl 30 fd-xzk- çfr gSDVj 
fn;k tkuk pkfg;sA

lkSaiQ dh rS;kj iQly

O;kolkf;d egRo lkSaiQ dh iQly dk

cht nj% 4&5 fd-xzk-@gSDVj (elkyk iQly 
vuqlaèkku dsaæ] txqnu)

cht mipkj% cht c qvkb Z l s 
igys iQiwaQnuk'kd nok (dkcsZUMkfte vFkok 
dSIVkWu 2-5 ls 3 xzke çfr fd-xzk- cht) ls 
mipkfjr djsa (yxHkx 8 ?kaVs)A blds vykok 
lkSaiQ ds cht dks VªkbdksMekZ (tSfod iQiwaQnuk'kd 
8&10 xzke çfr fd-xzk- cht) ls Hkh mipkfjr 
fd;k tk ldrk gS (HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
chth; elkyk iQly vuqlaèkku dsaæ] vtesj] 
jktLFkku)
cqvkbZ dh fofèk

xqtjkr ds fdlku lkSaiQ dh cqvkbZ 
lkekU;r% fNVd dj djrs gSaA ijUrq bl 
fofèk ls cqvkbZ djus ij vPNk mRiknu ugha 
fey ikrkA ljnkj Ñf"k uxj nkarhokM++k Ñf"k 
fo'ofo|ky; ds chth; elkyk iQly 

vuqlaèkku dsaæ] txqnu esa gq, vuqlaèkku ds 
vuqlkj ;fn fdlku bldh cqvkbZ iafDr 
esa djsa] rks mRiknu esa òf¼ gksrh gSA lkSaiQ 
dh iafDr esa cqvkbZ djus ds fy, iafDr 
ls iafDr dh nwjh 90 lsa-eh- ,oa ikSèk ls 
ikSèk dh nwjh 60 lsa-eh- mi;qDr ekuh xbZ 
gSA HkkÑvuqi&jk"Vªh; chth; elkyk iQly 
vuqlaèkku dsaæ] vtesj] jktLFkku }kjk iafDr 
ls iafDr dh nwjh 50&60 lsa-eh- ,oa ikSèk ls 
ikSèk dh nwjh 25&30 lsa-eh- Hkh vuq'kaflr 
gSA

[kjhiQ ds le; esa cqvkbZ ds fy, 
elkyk iQly vuqlaèkku dsaæ] txqnu ds 
}kjk fodflr xqtjkr lkSaiQ&2 dh [ksrh 
djus okys xqtjkr ds fdlkuksa dks lykg nh 
tkrh gS fd dqy ukbVªkstu dh ek=kk (100 
fdyks) dk 80 çfr'kr Hkkx Vid i¼fr 
(iQfVZxs'ku) }kjk vFkok 16 fd-xzk- ukbVªkstu 
$ 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl csly Mkst esa cqvkbZ 
ds le; nsuk pkfg;sA ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk 
(64 fdyks) pkj cjkcj  fgLlksa esa 30 fnuksa 
ds varjky esa nsuh pkfg;sA

mÙkjh xqtjkr esa lkSaiQ dh jch iQly 
ysus okys fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS 
fd cqvkbZ ds le;] cqvkbZ ds 8 fnuksa 
vkSj 33 fnuksa esa flapkbZ djuh pkfg,A 'ks"k 
7 flapkb;ka 12 ls 15 fnuksa ds varjky esa 
dh tkuh pkfg,A

dk;Z{ke flapkbZ ds fy, Vid flapkbZ 
i¼fr dk bLrseky t:jh gSA lkS aiQ dh 
jch dh iQly esa Vid i¼fr }kjk flapkbZ 
djus ds fy, 90 lsa-eh- ds varjky esa 
nks ysVjy vkSj 60 lsa-eh- varjky ds 
nk s bfeVj] yxHkx 1-2 fd-xzk-@ls a-eh- 
ds ncko okyh ,oa 4 yhVj çfr ?kaVk 
ikuh ds fMLpktZ dk bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA Vid i¼fr }kjk jch lkS aiQ esa 
flracj esa 30 feuV ,oa vDVwcj&uoacj 
esa 75 feuV vkSj fnlacj ls tuojh esa 
50 feuV 2 fnuks a ds varjky esa flapkbZ 
djuh pkfg;sA



fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ bZ&esy ij gh HkstsaA è;ku 
j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 
1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a 
Hkh bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy gS %
khetidipa@gmail.com

µlaiknd
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lCth mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk izHkko
izfeyk*] mfnr dqekj*] jes'k dqekj xqIrk* vkSj ,y-,e- ;kno*

*m|ku foHkkx] Mk- jktsUnz izlkn dsUnzh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj&848125 (fcgkj)

tyok;q ifjorZu ds nq"izHkkoksa ls Hkkjrh; 
Ñf"k dks cpkus ds fy, gesa vius 

lalkèkuksa dk U;k;laxr iz;ksx djuk gksxkA 
bl ckr dh l[r t:jr gS fd [ksrh esa ge 
,sls Ik;kZoj.k fe=k rjhdksa dks vgfe;r nsa] 
tks e`nk dh mRikndrk dks cjdjkj j[k ldsa 
vkSj izkÑfrd lalkèkuksa dks cpk ldsaA
vle; o"kkZ dk lCth mRiknu ij izHkko

lkekU;r% [kjhiQ ds ekSle esa lfCt;ksa 
esa flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh Fkh] 
ysfdu fiNys pkj&ikap o"kks± ls cjlkr 
dh iQly esa Hkh flapkbZ dh vko';drk iM+ 
jgh gSA ;g tyok;q ifjoZru dk ?kksrd gSA 
lfCt;ka vfèkd ikuh ds izfr Hkh laosnu'khy 
gksrh gSaA vr% vfèkd ikuh ls bu ij izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA 16 ?kaVs ls vfèkd ikuh ;fn 

lfCt;ksa ds [ksr esa yxk jgs rks ikSèks eqj>kus 
yxrs gSa ,oa 24 ?kaVs ls 48 ?kaVs rd ikuh 
yxus ls ikSèks xy tkrs gSaA vle; o"kkZ ds 
dkj.k lCth cht mRiknu ij Hkh foijhr 
izHkko iM+rk gSA
de rkieku dk lCth mRiknu ij izHkko

tkM+s ds ekSle esa mxk;h tkus okyh 
lfCt;ksa ds cht vadqj.k ds fy, vkSlr 
rkieku 250 lsfYl;l gksrk gSA ysfdu 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k ml le; vfèkd 
rkieku gksrk tk jgk gS] ftlls cht vadqj.k 
izHkkfor gksrk gS ,oa ikSèkksa ds eqj>kus dh 
leL;k c<+ tkrh gSA ,slh n'kk esa cqvkbZ 
dk le; ifjofrZr djuk iM+rk gSA eVj dh 
cqvkbZ dk le; 15 vDVwcj ls 15 uoacj 
rd fuèkkZfjr fd;k x;k Fkk] ysfdu vc 
,slk ugha gSA dHkh&dHkh tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k rkeiku vfèkd gksus ls eVj esa iQwy 
tYnh vk tkrs gSa ,oa mudh o`f¼ de gks 

tkrh gS vkSj izfr ikSèkk iQfy;ksa rFkk nkuksa 
dh la[;k ?kV tkrh gSA

tkM+s ds ekSle esa lfCt;ksa ds cht 
dh cqvkbZ ;fn cnyrh tyok;q dh nj ls u 
dh tk, rks cht dk mRiknu cgqr de gks 
tkrk gSA VekVj dh cht okyh iQly dh 
cqvkbZ vDVwcj ds izFke lIrkg esa u djus 
ls cht cuus dh {kerk de gks tkrh gSA 
eVj esa cht okyh iQly dh cqvkbZ uoacj 
ds izFke lIrkg esa u djus ls cht mRiknu 
{kerk ?kV tkrh gSA cqvkbZ igys ;k ckn esa 
djus ls cht dh xq.koÙkk ,oa mRiknu de 
gks tkrk gSA tyok;q ifjoZru ls dhV ,oa 
jksxksa dk izdksi vfèkd gks tkrk gSA
vfèkd rkieku dk lCth mRiknu ij 
izHkko

dn~nwoxhZ; lfCt;ka T;knkrj [kjhiQ 
,oa xehZ ds ekSle esa mxk;h tkrh gSaA bl 
lewg dh lfCt;ksa esa vfèkd rkieku gksus 

tyok;q ifjorZu] vkS|ksfxdhdj.k vkSj c<+rs okguksa dh la[;k ds dkj.k xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa c<+ksrjh gqbZ gSA xzhugkml xSlksa 
ds c<+rs mRltZu ls oSf'od rkieku esa o`f¼ ,oa tyok;q ifjoZru ls leLr fo'o fpafrr gSA bldk lCth mRiknu ij izfrdwy 
izHkko iM+ jgk gSA lfCt;ksa dks cht vadqj.k ls ysdj cht mRiknu rd fHkUu&fHkUu rkieku dh vko';drk iM+rh gS] tks cnyrs 
ekSle ds dkj.k lkekU;r% miyCèk ugha gks jgk gS vkSj lCth mRiknu izHkkfor gks jgk gSA

vlj
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tyok;q ifjoZru

vkSlr ekSleh n'kkvksa ds iSVuZ esa 
,sfrgkfld :i ls cnyko dks tyok;q 
ifjorZu dgrs gSaA vkS|ksfxdhdj.k] c<+rs 
okguksa dh la[;k ,oa Ñf"k ,oa lac¼ 
dk;Zdykiksa ds tfj;s mRltZu ls xzhugkml 
xSlksa dh ijr eksVh gksrh tk jgh gS vkSj 
ìFoh dk rkieku c<+ jgk gSA bls gh 
Xykscy okfe±x ;k tyok;q ifjorZu dgrs 
gSaA

lajf{kr [ksrh
lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh cnyrh tyok;q esa c<+ jgh gSA blesa vfèkdre 

rkieku] vle; o"kkZ] dhV ,oa jksxksa ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk 
gSA lajf{kr [ksrh ds fy, Xyklgkml] ikWyhgkml] usVgkml] xzhugkml ,oa ikWyhVuy 
bR;kfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Xyklgkml ,oa ikWyhgkml esa rkieku dks fu;af=kr djus ds fy, iSM iQSu ,oa 
fLizaDyj yxs jgrs gSa] ftlls xehZ esa ckgj dk rkieku 420 lsfYl;l ls vfèkd 
gksus ij Hkh ikWyhgkml esa rkieku fcuk fdlh ÅtkZ ds 20&250 lsfYl;l rd 
j[kk tk ldrk gSA tkM+s esa ckg~; rkieku 2&40 lsfYl;l gksus ij Hkh Xyklgkml 
,oa ikWyhgkml esa lCth mRiknu izHkkfor ugha gksrkA usVgkml dk iz;ksx djus ls 
rst èkwi ls jksx de yxrs gSa ,oa èkwi ls cpko gks tkrk gSA tkM+s ds ekSle esa 
ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dks rst o"kkZ ,oa de rkieku ls cpkus ds fy, ikWyhVuy dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikWyhVuyVekVj dh lajf{kr [ksrh

okWVj 'ksM izca/u

ij dsoy uj iQwy f[kyrs gSa] ftlls iQy 
mRiknu de gksrk gSA [khjs esa 420 lsfYl;l 
rkieku ij cht dk fodkl de gks tkrk gSA 
[kjhiQ ekSle esa vfèkd vknzZrk ,oa rkieku 
gksus ij lisQn efD[k;ksa dh la[;k c<+ tkrh 
gS] ftlls dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh iQly 
cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA

cnyrh tyok;q esa xehZ esa fHk.Mh dh 
cqvkbZ ekpZ ds izFke lIrkg esa vkSj [khjk] 
djsyk] rksjbZ] ykSdh] [kjcwtk] rjcwt ,oa yksfc;k 
dh cqvkbZ 20&25 iQjojh ds eè; djus ls 
vfèkd iQy ,oa cht mRiknu izkIr gksrk gSA 
rkieku 400 lsfYl;l ls vfèkd gksus ij cht 
dk fodkl #d tkrk gS] tks vadqj.k ij izfrdwy 
izHkko Mkyrk gSA blfy, cht iQly dh cqvkbZ 
,sls le; esa djsa] ftlesa cht fodkl ds le; 
rkieku 400 lsfYl;l ls vfèkd u gksA

fuokj.k
ty izcaèku

Rkkieku esa o`f¼ ds lkFk lCth iQlyksa 
esa flapkbZ dh vko';drk vfèkd iM+rh gSA 
okWVj 'ksM izcaèku ds ekè;e ls ge o"kkZ ds 
ikuh dks lafpr dj flapkbZ ds :Ik esa iz;ksx 
dj ldrs gSaA blls tgka ,d vksj flapkbZ 
esa enn feysxh ogha nwljh vksj ty laj{k.k 
Hkh gksxkA lCth ds [ksrksaa esa iyokj yxkus 
ls Hkh ty laj{k.k gksrk gSA
tSfod [ksrh

[ksrksa esa jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa 
ds bLrseky ls e`nk dh mRikndrk ?kVrh gS 
vkSj budh ek=kk vkgkj  Ük`a[kyk ds ekè;e ls 
ekuo 'kjhj esa igqap tkrh gSA blls vusd 

izdkj ds jksx gksrs gSaA jklk;fud [ksrh ls 
xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa Hkh o`f¼ gksrh 
gSA vr% gesa tSfod [ksrh] thjks ctV ;k 
izkÑfrd [ksrh djus dh rduhdksa ij vfèkd 
ls vfèkd tksj nsuk pkfg,A moZjd dh txg 
dEiksLV [kkn] dsapqvk [kkn ,oa jklk;fud 
dhVuk'kdksa dh txg uhe dh [kyh ;k isLV 
dk iz;ksx djuk pkfg,A
iQly mRiknu esa ubZ fdLeksa dk ;ksxnku

tyok;q ifjorZu ds xaHkhj nwjxkeh 
izHkkoksa dks è;ku esa j[krs gq, ,slh fdLeksa 
dk fodkl djuk iM+sxk] tks ifjofrZr ekSle 
ds vuqdwy gksaA ;s fdLesa vfèkd rkieku] 
lw[ks vkSj ck<+ dh foHkhf"kdkvksa dks lgu 
djus esa l{ke gksaA tSls lCth eVj essa dk'kh 
uUnuh fdLe dk mRiknu vfèkd rkieku 
ij Hkh de ugha gksrkA ;g vxsrh eVj dh 
[ksrh ds fy, mi;qDr fdLe gSA yksfc;k 
dh mUur fdLesa&dk'kh ';key] dk'kh xkSjh] 
dk'kh dapu ,oa dk'kh mUufr dh [ksrh o"kZ 
esa dHkh Hkh dh tk ldrh gSA iwlk psrdh 
,oa iwlk fgekuh] ewyh dh Øe'k% vxsrh 
,oa iNsrh fdLesa gSaA fepZ dh fdLe dk'kh 
vueksy idus esa cgqr de le; ysrh gSA
ikSèk laj{k.k

ikSèks dk laj{k.k jklk;fud dhVuk'kh 
dh txg vxj tSfod fofèk ls djrs gSa rks 

okrkoj.k esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu de 
gksxkA tSls vfèkd rkieku ij lCth eVj] 
yksfc;k ,oa izQkalchu esa eqj>kus ls cpkus ds 
fy, 5 fd-xzk- VªkbdksMekZ dks 10 fDoaVy [kkn 
esa feykdj vafre tqrkbZ ds igys [ksr esa fNM+d 
nsrs gSaA cht dks 5 xzke@fd-xzk- VªkbdksMekZ ls 
mipkfjr djus ls eqj>kus dh leL;k de gks 
tkrh gSA <Sapk dk mi;ksx gjh [kkn ds :Ik esa 
djus ls ènk dk ih&,p eku de gks tkrk 
gS] ftlls ikSèkksa dh eqj>kus dh leL;k de 
gks tkrh gSA dhV fu;a=k.k ds fy, uhe ds lr 
dk 4 fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djus ls dhVksa dk vkØe.k de gksrk gSA VekVj 
dh iQly esa iQyNsnd dks fu;af=kr djus ds 
fy, xsank yxkuk pkfg,A

ikSèk'kkyk es a lisQn ikWyhFkhu ls 
<ddj flapkbZ djds lkSjhdj.k djus ls dhV 
,oa jksxksa ds jksxtud lekIr gks tkrs gSaA


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de ykxr dh Qly XokjikBk
ljiQjkt vgen*] ftrsUæ lqeu** vkSj lquhy xkspj**

*ih-,p-Mh- vuqlaèkku LdkWyj] vkuqoaf'kdh ,oa 
ikni çtuu foHkkx_ **,l-ds-,u- ,xzhdYpj 
;wfuoflZVh] tkscusj] t;iqj (jktLFkku)

XokjikBk dh iQly d an k s a  d s 
}kjk mxkbZ tkrh gSA bldk ikSèk 

jksi.k eq[;r% o"kkZdky esa tqykbZ&vxLr 
ekg esa fd;k tkrk gSA XokjikBk dh [ksrh 
ds fy, p;fur [ksr dh 2&3 ckj gy }kjk 
tqrkbZ djds vafre tqrkbZ ds ckn ikVk yxk 
nsuk pkfg,A bldh [ksrh ds fy, eq[;r% 
[kkn ,oa moZjd dh vko';drk ugha gksrh 
gSA ;g cgqo"khZ; ikSèkk gS blfy, ikSèk jksikbZ 

ls iwoZ 10&15 Vu lM+h xkscj dh [kkn 
[ksr esa Mkyuk ykHkçn ekuk tkrk gSA ikSèkksa 
dks Øec¼ rjhds ls iafDr;ksa esa yxkuk 
pkfg,A iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks 
ds chp dh nwjh Øe'k% 2 × 2] 2-5 × 
2-5 ,oa 3 × 3 iQhV j[kuh pkfg,A bl 
çdkj ,d gSDVj {ks=kiQy esa yxHkx Øe'k% 
28]000] 18]000 ,oa 12]000 rd ikSèkksa 
dh vko';drk gksrh gSA
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ

lkèkkj.kr% XokjikBk dh [ksrh ds 
fy, flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] 
ijUrq xfeZ;ksa esa dHkh&dHkh gYdh flapkbZ 

djuk ykHknk;d gksrk gSA ifÙk;ksa dh dVkbZ 
ds ,d ekg iwoZ iQly esa flapkbZ djus 
ls vfèkd tSy çkIr gksrk gSA çR;sd ekg 
ds varjky ij [ksr dh fujkbZ&xqM+kbZ djds 
vokafNr ikSèkksa dks fudkyrs jguk pkfg,A 
iQly ds teus ds ckn bldh tM+ksa ls dan 
fudyus 'kq: gks tkrs gSaa] tks [ksr esa yxkrkj 
ikSèkksa dh la[;k c<+krs gSaA [ksr esa la[;k 
ls T;knk ikSèks gksus ij blds mRiknu ij 
çfrdwy vlj iM+rk gSA çR;sd Ng ekg 
ckn tM+ksa ls fudyh danksa dks gVkrs jguk 
pkfg,] ftlls ikSèkksa dh okafNr la[;k [ksr 
esa cuh jgsA

mi;ksfxrk

XokjikBk] lEiw.kZ Hkkjr esa çkÑfrd :i ls feyrk gS rFkk vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&?k`rdqekjh] bafM;u ,yks] dqaokj ikB 
bR;kfnA blds ikSèks cgqo"khZ; rFkk 2&3 iQhV Åaps gksrs gSa vkSj ewy ds Åij ls iÙks fudyrs gSaA XokjikBk ds iÙks gjs] ekaly] 
Hkkykdkj] 1-5&2-0 iQhV yacs o 3&5 bap pkSM+s ,oa lw{e dkaVs;qDr gksrs gSaA iÙkksa ds vanj ?k`r ds leku pednkj xwnk gksrk gSA ;g 
,d vkS"kèkh; ikSèkk gS] ftldk mi;ksx fofHkUu jksxksa tSls&xfB;k] ekalisf'k;ksa dh leL;k] eèkqesg] Ropk fodkj] mPp jDr nkc] nek] 
dSalj] vYlj] ikpu fØ;k nks"k] dCt vkfn esa fd;k tkrk gSA de o"kkZ okys {ks=k XokjikBk dh [ksrh ds fy, loZFkk vuqdwy gksrs 
gSaA vusd vkS"kfèk;ksa esa ç;qDr gksus ds dkj.k orZeku esa bldh ekax dkiQh c<+ jgh gSA XokjikBk dh ekaly ifÙk;ksa ls çkIr tSy o 
lw[ks ikmMj dh ekax fo'oLrj ij cuh jgrh gSA
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vkS"kèkh; egRo

zz XokjikBk ,aVh&buÝysesVªh vkSj ,aVh&,yftZd gSA ;g fcuk fdlh lkbM biQsDV ds 
lwtu ,oa nnZ dks feVkrk gS o ,ythZ ls mRiUu jksxksa dks nwj djrk gSA

zz ;g gktes ds fy, ykHknk;d gSA blds fu;fer lsou ls isV esa mRiUu fofHkUu 
çdkj ds jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gS] tSls fd xSl dk cuuk] isV dk nnZ 
vkfnA

zz XokjikBk 'kjhj esa lw{e dhVk.kq] cSDVhfj;k] ok;jl ,oa dodtfur jksxksa ls 
yM+us esa ,aVhckW;ksfVd ds :i esa dke djrk gSA

zz ;g t[eksa dks Hkjus esa vR;ar ykHknk;d gSA eèkqesg ds jksfx;ksa ds t[e Hkjus esa Hkh 
XokjikBk dkjxj fl¼ gqvk gSA

zz ;g ân; ds dk;Z djus dh {kerk dks c<+krk gS vkSj mls etcwrh çnku djrk 
gS rFkk 'kjhj esa rkdr ,oa LiQwfrZ ykrk gSA

zz XokjikBk 'kjhj esa ;Ñr ,oa xqnks± ds dk;ks± dks lqpk: :i ls lapkfyr djus 
esa enn djrk gS rFkk 'kjhj ls VkWfDld inkFkks± dks ckgj fudkyrk gSA blesa 
mifLFkr ,atkbe] dkcksZgkbMªsV] olk ,oa çksVhu dks isV ,oa vkarksa esa 'kks"k.k djus 
dh {kerk dks c<+krs gSaA

zz XokjikBk tSy çkÑfrd :i ls Ropk dks ueh igqapkrk gS ,oa mls lkiQ djus 
ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

zz ;g ,fXtek] pksV ,oa tyu] dhV ds dkVus] eqagkls] ?kekSfj;ka] Nkyjksx bR;kfn 
ds mipkj esa Hkh ykHknk;d gSA

zz XokjikBk tSy] ckyksa esa MS.MªiQ dks nwj djus rFkk ckyksa dks >M+us ls jksdrk gSA

lkj.kh 1- XokjikBk dh [ksrh esa ykxr vkSj vkenuh

Ø-
la-

fooj.k O;;
(#i;s)

Ø-
la-

fooj.k çkfIr
(#i;s)

1- [ksr dh rS;kjh ,oa xkscj [kkn 6000 1- rktk ifÙk;ka (250 fDoaVy × 
2-00 nj)

50]000

2- jksi.k lkexzh (18000 ikSèks × 
1-00 #i;s çfr ikSèk)

18000 2- jksi.k danksa ls vk; 25]000

3- cqvkbZ] flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] 
dVkbZ o vU; [kpZ 

1150

dqy ykxr 35500 dqy çkfIr 75000

lzksr% ,l-ds-,u- Ñf"k egkfo|ky;] tkscusj

XokjikBk dh [ksrh ds ykHk
zz bldh [k srh ds fy, [kkn] 

dhVuk'kd vkfn dh vko';drk 
ugha gksrh gSA vr% ykxr de 
vkrh gS ,oa equkiQk T;knk gksrk 
gSA

zz ;g iQly o"kZHkj vkenuh nsrh 
gSA

zz i'kq bldks ugha [kkrkA vr% 
bldh j[kokyh dh vko';drk 
ugha gksrh gSA

zz blds lw[ks ikmMj o tSy dh 
fo'o cktkj esa O;kid ekax gksus 
ds dkj.k blls fons'kh eqæk vftZr 
dh tk ldrh gSA

zz XokjikBk vkèkkfjr ,yqvk o lw[kk 
ikmMj cukus okys m|ksxks a dh 
LFkkiuk dh tk ldrh gSA

zz ;g gYdh e`nk o de o"kkZ okys 
{ks=kksa dh mi;qDr iQly gS vkSj 
ènk {kj.k dks jksdus esa Hkh lgk;rk 
çnku djrh gSA

iQly dh dVkbZ ,oa HkaMkj.k
ikSèks yxkus ds ,d o"kZ ckn çR;sd pkj 

ekg esa ikSèks dh 3&4 ifÙk;ksa dks NksM+dj 'ks"k 
lHkh ifÙk;ksa dks rst èkkjnkj gafl;s ls dkV ysuk 
pkfg,A XokjikBs dh rkth dVh gqbZ ifÙk;ksa dks 
Nk;k esa j[kuk pkfg,A dVh gqbZ ifÙk;ksa dks 
T;knk fnuksa rd HkaMkfjr ugha fd;k tk ldrkA 
vr% dVkbZ ds ckn 2&3 fnuksa ds Hkhrj buesa 
ls tSy dks fudky ysuk pkfg,A tSy fudkyus 
ds ckn blesa mi;qDr ifjj{kd Mkydj ,d ls 
nks o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
mit

bl çdkj dh Ñf"k fØ;k ls o"kZHkj esa çfr 
gSDVj yxHkx 250 fDoaVy rktk ifÙk;ka çkIr 
gksrh gSaA blds vfrfjDr yxHkx 25]000 dan 

vk;
çFke o"kZ dh 'kq¼ ykHk 39]500 #i;s 

(çkfIr 75]000&ykxr 35]500 #i;s) çkIr 
gqbZA blds mijkar XokjikBk dh rkth ifÙk;ka 
yxkrkj 5 o"kks± rd çR;sd 3&4 eghus ds 
varjky ij dkVh tk ldrh gSaA bldh [ksrh 
dk çeq[k ykHk ;g gS fd iQly ds ,d 
ckj teus ds ckn izR;sd o"kZ [ksr dh rS;kjh] 
jksi.k lkexzh o cqvkbZ dh vko';drk ugha 
gksrh gS rFkk vkxs ds o"kks± esa danksa dks gVkuk 
o ifÙk;ksa dh dVkbZ dh ykxr ek=k 10]000 
#i;s çfr gSDVj vkrh gSA vr% çfro"kZ çfr 
gSDVj yxHkx 65]000 #i;s dk ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA� 

çkIr gksrs gSa] ftudks jksikbZ ds dke esa yk;k 
tk ldrk gSA
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vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh
lrsUnz dqekj*] jktho dqekj vxzoky* vkSj lquhy dqekj*

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku 
laLFkku] >kalh&284003 (mÙkj izns'k)

ySeu ?kkl

egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/ksa dh oSKkfud 
rkSj&rjhdksa ls [ksrh djus ls lacaf/r 

tkudkfj;ka ys[k esa nsus dk iz;kl fd;k 
x;k gSA
ySeu ?kkl

ySeu ?kkl dk rsy ifÙk;ksa ds vklou 
ls izkIr fd;k tkrk gSA rsy dk eq[; 
?kVd flVªy gksrk gSA blds dkj.k blesa 
rh{.k uhcw tSlh lqxaèk vkrh gSA flVªy ls 
vYiQk vk;ksuksu vkSj chVk vk;ksuksu rS;kj 

fd, tkrs gSaA chVk vk;ksuksu ls foVkfeu 
^,* la'ysf"kr fd;k tkrk gS ,oa vYiQk 
vk;ksuksu ls xUèk nzO; ,oa vU; lqxaèkh; 
jlk;u la'ysf"kr fd;s tkrs gSaA flVªy dk 
iz;ksx b=k] lkSUn;Z izlkèku] nok ,oa lkcqu 
m|ksx esa fd;k tkrk gSA bldh [ksrh dsjy] 
rfeyukMq] dukZVd] eè; izns'k] vlkse] 
if'pe caxky] mÙkj izns'k ,oa egkjk"Vª esa 
dh tkrh gSA
e`nk ,oa tyok;q

ySeu ?kkl dh [ksrh ds fy, m".k ,oa 
le'khrks".k tyok;q mÙke gSA xeZ vkSj vknzZ 

tyok;q] Ik;kZIr èkwi vkSj iwjs o"kZ leku :Ik 
esa forfjr 250 ls 300 fe-eh- okf"kZd o"kkZ 
blds fy;s mi;qDr gSA de o"kkZ okys {ks=k ,oa 
<kynkj Hkwfe ij ckjkuh (vflafpr) iQly 
ds :Ik esa ySeu ?kkl mxkbZ tkrh gSA
jksikbZ

nf{k.k Hkkjr esa ySeu ?kkl] ulZjh esa 
cht ls ikSèk cukdj vFkok iqjkuh iQlyksa dh 
tM+nkj dyeksa dks yxkdj mxkbZ tkrh gS] 
tcfd ns'k ds vU; Hkkxksa esa tM+nkj dyeksa 
dks 5 ls 8 lsa-eh- dh xgjkbZ ij jksik tkrk 
gSA dyeksa dks vfèkd xgjkbZ ij cksus ls 
o"kkZ ½rq esa ;s lM+dj ej tkrh gSaA dyeksa 
dks e`nk esa vPNh rjg nck dj jksisaA
jksikbZ dk le;

eSnkuh ,oa le'khrks".k {ks=kksa esa o"kkZ 
½rq esa jksikbZ dh tkrh gSA flapkbZ dh 
lqfoèkk gksus ij jksikbZ iQjojh&ekpZ esa 
dh tkrh gSA iQjojh&ekpZ esa jksikbZ djus 
ls iQly izFke o"kZ 20 izfr'kr vfèkd 
mit nsrh gSA
mUur iztkfr;ka

izxfr] izek.k] dkosjh ,oa Ñ".kk mUur 
iztkfr;ka gSaA
moZjd

lkekU; ènk esa 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k 
izfr gSDVj nsus ds fy, 188 fd-xzk- ,u- ih- ds 
(12%32%16) ,oa 16 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
cqvkbZ ds le; nsaA 280 fd-xzk- ;wfj;k izR;sd 
dVkbZ ds ckn cjkcj&cjkcj ek=kk esa nsaA
[kjirokj fu;a=k.k

gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA vfèkd 
[kjirokj gksus ij jklk;fud [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, 1-5 fd-xzk- Mkb;wjkWu ;k 0-5 
fd-xzk- vkWDlhÝyksjksuksu uked 'kkdukf'k;ksa 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
flapkbZ

ySeu ?kkl dh iQly LFkkfir gksus 
ds ckn bls vfèkd ikuh dh vko';drk 
ugha gksrhA o"kkZ ½rq dks NksM+dj iwjs o"kZ esa 
10&12 flapkb;ka Ik;kZIr gSA
dVkbZ

izFke dVkbZ jksikbZ ds 90&100 fnuksa 
ckn dh tkrh gSA fiQj 60&75 fnuksa ds 
varjky ij dVkbZ dh tk ldrh gSA bls 
Hkwfe dh lrg ls 10 ls 15 lsa-eh- dh 
ÅapkbZ ij dkVk tkrk gSA
vklou

bldh 'kkd dk ok"Ik vklou ;k ty 
vklou djds rsy izkIr djrs gSaA ySeu ?kkl 
ds 'kkd dks dkVdj v¼Z&eqj>kbZ fLFkfr esa 

fodYi

vkS"kèkh; ikSèks vR;fèkd egRoiw.kZ gksrs gSaA Ñ"kd izpfyr iQlyksa dh vis{kk bUgsa ,d 
ykHknk;d fodYi ds :Ik esa viuk ldrs gSaA vkS"kèkh; iQlysa fofHkUu izdkj dh e`nkvksa 
,oa vflafpr {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSaA i'kq Hkh bu iQlyksa dks 
de uqdlku igqapkrs gSaA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa esa budh c<+rh ekax ds dkj.k 
fcØh esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA ;s iQlysa dBksj gksus ds dkj.k dhV ,oa jksxksa ls 
de xzflr gksrh gSa vkSj buesa dhVuk'kdksa dh de vko';drk gksrh gSA vusd jksxksa esa 
vkS"kfèk ds dke vkus ds dkj.k [ksr ls bUgsa 'kq¼ voLFkk esa izkIr fd;k tk ldrk gS 
vkSj feykoVh o egaxh nokvksa ls cpk tk ldrk gSA vr% vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh dks 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa viuk;k tk ldrk gSA
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blcxksy
Hkkjr esa blcxksy dh [ksrh xqtjkr] gfj;k.kk] jktLFkku ,oa mÙkj izns'k 

esa liQyrkiwoZd dh tkrh gSA vk;qosZfnd nok ds :Ik esa bldh Hkwlh dk mi;ksx gStk] 
isfp'k] dCt] vYlj ,oa 
coklhj ds jksx ds mipkj 
esa fd;k tkrk gSA blcxksy 
dh Hkwlh esa ik;k tkus okyk 
E;wflyst] vkarksa esa mifLFkr 
fo"kSys inkFkks± rFkk gkfudkjd 
thok.kqvksa dks ey ds lkFk 
ckgj fudkyus esa enn djrk 
gS] ftlls mnj fodkj esa jkgr 
feyrh gSA
tyok;q ,oa e`nk

blcxksy dh [ksrh ds fy, BaM rFkk 'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 
'kq"d tyok;q] tgka iQjojh&ekpZ esa cjlkr dh laHkkouk u gks] bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ekuh tkrh gSA gYdh eè;e nkseV e`nk] ftlesa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk gks] esa blcxksy dh [ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
[ksr dh rS;kjh

igyh tqrkbZ e`nk iyVus okys gy ls vkSj mlds ckn 2&3 tqrkb;ka e`nk dks 
HkqjHkqjk cukus ds fy, djsaA
[kkn ,oa moZjd

3 Vu xkscj dh [kkn ds lkFk 25 fd-xzk- ukbVªkstu] 25 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
25 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj nsus ds fy, ,u-ih-ds- 80 fd-xzk-] 20 fd-xzk- E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k ,oa 35 fd-xzk- ;wfj;k nsaA
cht ,oa cqvkbZ

cqvkbZ uoacj ds izFke i[kokM++s rd vo'; dj nsaA fNVdoka fofèk ls cqvkbZ djus 
ij 10 fd-xzk- cht izfr gSDVj yxrk gSA cht dks iafDr ls iafDr esa 25 lsa-eh- dh 
nwjh ij cksus ls 6-5 fd-xzk- cht yxrk gSA
fujkbZ&xqM+kbZ

2 ls 3 fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
dVkbZ ,oa mit

cqvkbZ ds 120 fnuksa ckn tc iQly 70 izfr'kr rd id tk,] rks dVkbZ dj 
ysaA ikSèkksa dh dVkbZ tehu dh lrg ls djsaA 2 fnu ds ckn cht dks ikSèks ls vyx 
dj ysaA bl izdkj 6&10 fDoaVy cht izfr gSDVj izkIr gksrk gSA

bls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj vklfor 
djrs gSaA blds lEiw.kZ vklou esa nks ls 
<kbZ ?kaVs yxrs gSaA
mit

vkSlru 175&225 fd-xzk- rsy izfr 
gSDVj feyrk gSA

v'oxaèkk
v'oxaèkk dks vk;qosZn esa xfB;k ds 

nnZ] tksM+ksa dh lwtu] i{kk?kkr rFkk jDrpki 
vkfn jksxksa ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
blds ikSèkksa dh lw[kh tM+ksa ls vk;qosZfnd rFkk 
;wukuh vkS"kfèk;ka cukbZ tkrh gSaA v'oxaèkk 
ds cht] iQy] Nky ,oa ifÙk;ksa dk mi;ksx 
fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa ds mipkj ds fy, 
fd;k tkrk gSA blds iÙks cSaxu ds iÙkksa dh 
Hkkafr pkSM+s gksrs gSa vkSj iQwy lisQn rFkk gjk 
ihykiu fy;s gksrs gSaA v'oxaèkk ds iQy 
irys] vkoj.k ls <ds] eVj ds nkus ds cjkcj 
gksrs gSa] tks idus ij yky iM+ tkrs gSaA
tyok;q vkSj Hkwfe

[kjhiQ ekSle esa tc o"kkZdky dk 
le; vkèks ds yxHkx [kRe gks tk,] rc 
bls yxkrs gSaA ;g 'kq"d tyok;q dk ikSèkk 
gSA tkM+ksa esa tM+ dk fodkl vPNk gksrk gSA 
vPNs ty fudkl okyh] cyqbZ nkseV ;k 
gYdh yky e`nk ftldk ih&,p eku 7-0 ls 
8-0 gks] bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA
mUur fdLesa

tokgj vlxaèk&20] MCY;w-,l- 
90&135] MCY;w-,l-&134 vkfn mUur 
iztkfr;ka gSaA
Hkwfe dh rS;kjh vkSj cqvkbZ

xfeZ;ksa esa [ksr dks nks ls rhu ckj 
feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djds 
[kqyk NksM+ nsa] fiQj ikVk yxkdj e`nk dks 
HkqjHkqjk cuk ysaA bldh cqvkbZ vxLr ds 
vfUre lIrkg ls flracj ds izFke lIrkg 
ds eè; gksuh pkfg,A
cht dh ek=kk ,oa cht mipkj

10&12 fd-xzk- cht izfr gSDVj dh nj 

v'oxa/k dh iQly

ikSèk'kkyk dh rS;kjh
iQly dh cqvkbZ jksikbZ }kjk Hkh dh 

tkrh gSA blds fy, ulZjh yxkuh pkfg,A 
,d gSDVj tehu esa jksikbZ ds fy, 500 
oxZehVj {ks=kiQy esa 5-0 fd-xzk- cht dh 
ikSèk'kkyk yxkuk Ik;kZIr jgrk gSA blesa 
ikSèkk s a dh iafDr ls iafDr dh nwjh 30 
lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 4&6 
lsa-eh- j[krs gSaA
[kkn ,oa moZjd

[ksr dh rS;kjh ds le; 15 Vu xkscj 
dh lM+h [kkn izfr gSDVj nsuh pkfg,A cqvkbZ 
iwoZ 20 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj Mkyus 
ls vfèkd mit feyrh gSA

ls vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ds igys chtksa 
dks MkbFksu 45 ls 30 xzke izfr fd-xzk- dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
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'krkoj
;g fyfy,lh dqy dk vkjksgh ikSèkk gSA 'krkoj ewy:Ik ls ,f'k;k] vizQhdk 

,oa vkWLVªsfy;k esa ik;k tkrk gSA ;g fgeky; {ks=k esa 4000 iQhV dh ÅapkbZ ij rFkk 
eè; izns'k esa ik;k tkrk gSA 'krkoj 3&5 iQhV Åapk ikSèkk gksrk gSA eq[;r% bldh tM+sa 
vkS"kèkh; mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA
vkS"kèkh; egRo

vkS"kfèk fuekZrk bls cyoèkZd@
ikS#"koèkZd ,oa fL=k;ks a gsrq nqXèkoèkZd 
nokvksa dks cukus esa mi;ksx esa ykrs gSaA
tyok;q vkSj Hkwfe dh rS;kjh

'krkoj dh [ksrh ds fy, m".k 
tyok;q vkSj rkieku 10&50 fMxzh 
lsfYl;l] e`nk cyqbZ nkseV] ftlesa ty 
fudklh dk mi;qDr lkèku gks] mi;qDr 
gksrh gSA o"kkZ ½rq ls iwoZ [ksr dh nks&rhu 
ckj tqrkbZ dj 15 Vu izfr gSDVj xkscj dh 
[kkn vPNh rjg [ksr esa feyk nsaA cqvkbZ 
ds le; 100 fd-xzk- ,uihds ,oa 100 
fd-xzk- ;wfj;k dh ek=kk vkèkh&vkèkh igyh 
vkSj nwljh flapkbZ ds ckn izfr gSDVj nsaA
ikSèk dh rS;kjh vkSj cqvkbZ

ikSèk cht }kjk rS;kj dh tkrh gSA blds fy, 12&13 fd-xzk- cht dh vko';drk 
izfr gSDVj gksrh gSA cht ds vadqj.k esa ,d ekg dk le; yxrk gSA ebZ esa cht cks 
fn;s tkrs gSaA vxLr esa ikSèks jksi.k ;ksX; gks tkrs gSaA 8 ls 10 lsa-eh- ÅapkbZ ds ikSèks 
[ksr esa 60&60 lsa-eh- ds varjky ij yxk,aA
fujkbZ&xqM+kbZ

ekg esa ,d ckj djsaA
tM+ksa dh [kqnkbZ

jksi.k ds 12 ls 18 ekg ds Ckn ikSèkk ihyk iM+us ij tM+ksa dh [kqnkbZ djsa] fiQj 
budks lkiQ dj gYdh èkwi esa lq[kk ysaA
mit

850 fDoaVy izfr gSDVj xhyh tM+ tks lw[kdj 85 fDoaVy jg tkrh gSA lw[kh 
tM+ dk ewY; 30]000 #i;s izfr fDoaVy feyrk gSA

fujkbZ&xqM+kbZ
le;&le; ij nk s ls rhu ckj 

fujkbZ&xqM+kbZ djsa] ftlls tM+ksa dk fodkl 
vPNh izdkj ls gks rFkk mit esa o`f¼ gks 
ldsaA
flapkbZ

igyh flapkbZ jksikbZ ds 15&20 fnuksa 
ckn djsaA blds ckn ,d ekg ds varjky ls 
flapkbZ djus ls mit vPNh gksrh gSA
iQly lqj{kk

tM+ksa dks lw=kÑfe ds izdksi ls cpkus 
ds fy, 5 ls 6 fd-xzk- Ý;wjkMku 3&th 
izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; [ksr 
esa feyk,aA iÙkh lM+u] lhMfyax CykbV 
vkSj yhiQ LikWV ls cpko ds fy, MkbFksu 
,e-&45 dk 3-0 xzke izfr yhVj dh nj ls 
?kksy cukdj 7 ls 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA dhVksa ds izdksi ls iQly 
dks cpkus ds fy, jksxkj ;k uqvku 0-6 
izfr'kr dk fNM+dko 2 ls 3 ckj djuk 
pkfg,A
[kqnkbZ ,oa mit

v'oxaèkk dh iQly 135 ls 150 fnuksa 
esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 4&5 
fDoaVy lw[kh tM+sa ,oa 50 fd-xzk- cht izfr 
gSDVj izkIr gksrk gSA

liQsn ewlyh
;g ,d ,slh tM+h&cwVh gS] tks fdlh 

Hkh izdkj dh vkSj fdlh Hkh dkj.k ls vk;h 
'kkjhfjd nqcZyrk dks nwj djus dh fo'ks"k 
{kerk j[krh gSA bldk mi;ksx vk;qosZfnd 
nokb;ksa ds vykok ,yksiSfFkd vkSj ;wukuh 
nokvksa esa Hkh fd;k tkrk gSA
Tkyok;q ,oa Hkwfe

bls ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=kksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA eè; izns'k] egkjk"Vª] 
gfj;k.kk] mÙkj izns'k o jktLFkku esa bldh 
[ksrh cM+s iSekus ij dh tk jgh gSA lisQn 
ewlyh ewyr% ,d dan gS] ftldh c<+okj 
tehu ds vanj gksrh gSA blds fy, gYdh 
cyqbZ nkseV e`nk vPNh jgrh gSA oSls mfpr 

lisQn ewlyh

ty fudklh okyh jsrhyh nkseV e`nk] ftlesa 
tSfod inkFkZ dh mfpr ek=kk miyCèk gks] 
bldh [ksrh ds fy, mÙke gSA
izeq[k fdLesa

vkj-lh-&5] vkj-lh-&15] vkj-lh-&1] 
lh-Vh-vkbZ-&22] lh-Vh-vkbZ-&7] ,e-lh-Vh-
&502
[kkn ,oa moZjd

vPNh iQly ysus ds fy, 15 Vu 
lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj cqvkbZ ds 
le; nsaA gjh [kkn dk iz;ksx mit esa o`f¼ 
djrk gSA
[ksr dh rS;kjh

feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ 
djds nks ckj dYVhosVj ls tqrkbZ djsaA ikVk 
nsdj e`nk dks HkqjHkqjk dj ysaA

cht dh ek=kk
lisQn ewlyh dh cqvkbZ ds fy, 5&10 

xzke otu ds dan mi;qDr jgrs gSaA izfr gSDVj 
2-0 yk[k danksa dh vko';drk iM+rh gSA
chtksipkj

danksa dks jksius ls igys ckfoLVhu 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy ls mipkfjr djsaA 
iafDr ls iafDr rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
15×15 lsa-eh- j[ksaA
cqvkbZ dk le;

twu ls vxLrA
flapkbZ

cjlkr esa flapkbZ dh vko';drk 
ugha iM+rhA o"kkZ ds ckn 10 ls 15 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djsaA o"kkZ u gksus ij 10 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA



26iQy iQwyuoacj&fnlacj] 2020

esaFkk ;k feaV

Hkkjr esa esaFkk dh [ksrh yxHkx 1-5 yk[k gSDVj {ks=kiQy esa dh tk jgh gSA fo'o 
esa blls yxHkx 20]000 Vu rsy dk mRiknu gks jgk gS] ftlesa Hkkjr yxHkx 15]000 
Vu rsy dk mRiknu jgk gSA bldh [ksrh ds fy;s mÙkj izns'k vkSj iatkc vxz.kh jkT; gSaA 
blds vykok tEew ,oa d'ehj] gfj;k.kk] fcgkj] eè; izns'k ,oa vkaèkz izns'k esa Hkh NksVs 
Lrj ij dgha&dgha esaFkk dh [ksrh dh tk jgh gSA blds rsy dk mi;ksx eq[;r% nokb;ksa] 
[kkus ,oa izlkèku lkefxz;ksa esa fd;k tkrk gSA rsy dk eq[; ?kVd esUFkky gSA
cqvkbZ

ikSèkksa dh HkwLrkjh (ldlZ) }kjk cqvkbZ 15 tuojh ls iQjojh ds var rd dh 
tkrh gSA
moZjd

[ksr esa vafre tqrkbZ ds le; 25&30 Vu lM+h xkscj dh [kkn vPNh rjg ls 
feyk nsrs gSaA izk;% 120&150 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 
fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj Ik;kZIr gksrk gSA
mUur iztkfr;ka

fgeky;] dkslh] l{ke ,oa dq'ky iztkfr;ka mÙke gSaA
dVkbZ

lkekU; esaFkk dh igyh dVkbZ cqvkbZ ds 100&120 fnuksa ckn dh tkrh gSA nwljh 
dVkbZ igyh dVkbZ ds 60&70 fnuksa ckn dh tkrh gSA dVkbZ djrs le; ;g è;ku 
j[kuk pkfg;s fd vkleku lkiQ gks rFkk pedrh èkwi gksA iQly dh dVkbZ djrs 
le; ;g fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg;s fd dkVh xbZ iQly dks <sj esa ,df=kr ugha fd;k 
tk;sA iQly dks vijkUg esa dkVuk pkfg;sA tkikuh esaFkk ikSèkksa ds ,d gSDVj {ks=kiQy 
ls igyh dVkbZ esa yxHkx 120 fd-xzk- rFkk nwljh dVkbZ ls yxHkx 75 fd-xzk- rsy 
izkIr gksrk gSA

iQly lqj{kk
nhed dk izdksi fn[kkbZ nsus ij 1-5 

fe-yh- nok izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
fujkbZ&xqM+kbZ

2 ls 3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
mit

90&95 fnuksa ckn ikSèkksa ds iÙks lw[kus 
ij [kqnkbZ djsaA 1000 fd-xzk- izfr gSDVj 
lw[kh tM+sa fey tkrh gSaA

rqylh
vius vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; xq.kksa ds 

dkj.k fofHkUu vkS"kfèk;ksa dks cukus esa rqylh 
dk iz;ksx gksrk gSA
iztkfr;ka

vkj-vkj-,y-vks-lh-&11] vkj-vkj-
,y-vks-lh-&12] vkj-vkj-,y-vks-lh-&14
tyok;q

rqylh dk ikSèkk fofHkUu izdkj dh 
tyok;q esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq xehZ 
vkSj cjlkr dk ekSle blds fy, vfr 
vuqdwy gSA xeZ vknzZrk okys LFkkuksa] tgka 
500&1200 fe-eh- okf"kZd o"kkZ gksrh gS] ;g 
mxk;k tk ldrk gSA
Hkwfe vkSj [ksr dh rS;kjh

nkseV mitkÅ e`nk rFkk jsrhyh nkseV 
e`nk] ftldk ih&,p eku 6-5 ls 8-5 gks] 
rqylh dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA [ksr dh 
e`nk dks nks ;k rhu ckj tqrkbZ dj lery 
cuk ysaA ty fudklh vPNh gksA
ulZjh dh rS;kjh

blds cht ds jk si.k ds fy, 
Åaph&Åaph D;kfj;ka 3×8 iQhV vkdkj dh 
gksuh pkfg,A cht yxkus ls igys 100 
xzke uhe dh [kyh vkSj 100 xzke vylh 
dh [kyh izfr D;kjh feyk ysaA cht cksus 
dk mi;qDr le; iQjojh ds var ls ekpZ 
eè; rd gSA
cht dh ek=kk

400 xzke cht izfr gSDVj Ik;kZIr gksrk 
gSA cht vfèkd xgjs u cks,aA cht cksus ds 
ckn lqcg&'kke D;kfj;ksa dh gtkjs ls gYdh 
flapkbZ djsaA cht 6&10 fnuksa esa vadqfjr gks 
tkrs gSa rFkk 5&6 gÝrksa esa bUgsa izfrjksfir 
fd;k tk ldrk gSA
izfrjksi.k

izfrjksi.k ls igys [ksr dks tksrdj 
rS;kj dj ysa] fiQj 15 Vu izfr gSDVj xkscj 
dh [kkn feyk,aA izfrjksi.k ds ikSèks 10&12 
lsa-eh- yacs gksus pkfg, rFkk muesa 5&6 
iÙks vo'; gksaA ikSèkksa dks 50 × 30 lsa-eh- 

ds varjky ij yxkuk pkfg,A izfrjksi.k 
vizSy esa djsaA
flapkbZ

xzh"e ½rq esa 12&15 fnuksa esa] cjlkr 
esa dksbZ vko';drk ugha] mlds ckn 20&25 
fnuksa ds mijkar flapkbZ djsaA dVkbZ ls 10 
fnuksa igys flapkbZ djuk can dj nsaA
fujkbZ&xqM+kbZ

izfrjksi.k ds 12&20 fnuksa ckn vkSj 
50 fnuksa ds ckn ?kkl vFkok [kjirokjksa 
dks fudkyuk pkfg,A vxj iQly dh 

dVkbZ ,d ckj djuh gks rks ,d ;k nks 
ckj vkSj vxj rhu ckj djuh gks rks dVkbZ 
ds 8&10 fnuksa ckn ?kkl vFkok [kjirokjksa 
dks fudkyuk pkfg,A
iQly dVkbZ

rqylh dh dVkbZ rhu ckj twu] vxLr 
rFkk vDVwcj esa dh tkrh gSA iQly dks 
tehu ls 20&25 lsa-eh- ÅapkbZ ij dkVsaA rhu 
dVkb;ksa ls 38&42 Vu izfr gSDVj iQly 
rFkk 160&170 fd-xzk- rsy feyrk gSA


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vkaoyk dh ckxokuh ls ykHk
vjfoUn dqekj* vkSj ½f"kiky**

*lg funs'kd@lgizkè;kid] m|ku vuqlaèkku 
(m|ku foHkkx)_ **iz{ks=k lgk;d] tSfod fu;a=k.k 
iz;ksx'kkyk (dhV foKku foHkkx@m|ku foHkkx) 
Lkjnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;&esjB (mÙkj izns'k)

vkaoyk Hkkjr dk ns'kt ikSèkk gSA ;g 
csgn mRiknu'khy] izpqj iks"kd rRoksa 

okyk rFkk vf}rh; vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj 
iQy gSA gekjs ns'k esa yxHkx 72 yk[k gSDVj 
Hkwfe Ålj gSA blesa ls mÙkj izns'k esa gh 
yxHkx 7 yk[k gSDVj Hkwfe Ålj gksus ds 
dkj.k catj iM+h gSA ,slh Hkwfe esa vukt dh 
[ksrh ds fy, iwjs iz{ks=k dk lqèkkj t:jh gSA 
vr% ;gka ij de ykxr ls gh Hkwfe lqèkkj 
djds Ålj izfrjksèkh iQy ò{kksa dh ckxokuh 
dh tk ldrh gSA
e`nk

vkaoys dh ckxokuh lHkh izdkj dh 
e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA Ålj rFkk vU; 
izdkj dh catj Hkwfe] ftudk ih&,p eku 
7-5&9-0 rd ,oa fofu;e'khy lksfM;e 
35&40 izfr'kr o {kkjh; Hkwfe (ftldh 
fo|qr pkydrk 9-5 rd gks) esa bldh [ksrh 
dh tk ldrh gSA oSls mfpr ty fudkl 
ds lkFk cyqbZ nkseV ls efV;kj nkseV Hkwfe] 
tks dSfY'k;e okyh gks] vkaoys dh ckxokuh 
ds fy, cf<+;k jgrh gSA
mUur fdLesa

pdS;k] Ñ".kk] dapu] ujsUnz vkaoyk&6] ujsUnz 
vkaoyk&7] cyoUr vkaoyk] vkUkUn&2 vkfnA
izoèkZu

vkaoys dk izoèkZu] cht rFkk dkf;d 
fofèk ls fd;k tkrk gSA vPNh iQyu o 
O;kolkf;d [ksrh ds fy, dsoy dyeh 
ikSèkksa dks gh yxkuk pkfg,A dkf;d fofèk ls 
blds ikSèks HksaV dye ;k iScUnh] p'ek] iSp 
cfMax }kjk rS;kj fd, tkrs gSaaA buesa iScUnh] 
p'ek rFkk fo:fir oy; fjax fofèk;ka 
lcls liQy ikbZ xbZ gSaA blds fy, 5&6 
ekg iqjkus chtw ikSèkksa ij p'ek p<+kus dk 
dke eè; ebZ ls eè; flracj rd fd;k 
tk ldrk gSA ,sls ikSèkksa dk gh blds fy, 
p;u djuk pkfg,] ftuesa 3&4 o"kks± rd 
vPNh iQyu vk pqdh gksA
[kkn ,oa moZjd

vkaoys dh vPNh mit ds fy, [kkn 
,oa moZjdksa dh ek=kk izfr isM+@izfro"kZ dh 
nj ls nsuh pkfg,A

flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=k.k
vkaoyk ds uojksfir ckxksa esa xehZ ds 

ekSle esa 10 fnuksa ds varjky ij rFkk tkM+s 
esa ,d ekg ds varjky ij ikSèkksa dh flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A ikSèkksa ds cM+s gks tkus ij 
ckxksa esa ebZ&twu essa ,d ckj ikuh nsuk t:jh 
gSA iQwy vkrs le; blesa ikuh ugha nsuk 
pkfg,A blds lkFk gh ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokj vkfn fudky nsus pkfg,A 
Ålj Hkwfe esa yxs cxhpksa esa izR;sd o"kZ <Sapk 
dh cqvkbZ djds iyV nsus ls ènk moZjrk esa 
dkiQh lqèkkj gksrk gSA
f'k[kj jksi.k izfØ;k

iqjkus chtw isM+ksa dks Hkh f'k[kj jksi.k 
(VkWi Mªsflax) }kjk dyeh cuk;k tk ldrk 
gSA blds fy, isM+ dh eksVh 'kk[kkvksa dks 
tehu ls mfpr ÅapkbZ ij tuojh@iQjojh 
esa dkVdj dVs Hkkx ij CykbVkWDl dk ysi 

dj xhyh feV~Vh j[k nsrs gSaaA bls cksjs ;k VkV 
ds VqdM+s ls ckaèk nsrs gSaA tc buls fudyh 
'kk[kk,a Vguh dye yk;d gks tkrh gSa rks 
twu&tqykbZ esa bUgha ij vPNh fdLe dk 
iScUnh p'ek p<+k nsuk pkfg,A

jksxksa ,oa dhVksa dk izcaèku
nhed

;s dhV ;k rks Hkwfe esa jgdj rus dks 
[kks[kyk djrs gq, Åij dh vksj c<+rs gSa vFkok 
isM+ksa dh ckgjh lrg ij feV~Vh dh lqjax cukdj 
blds vanj ?kqldj Nky dks [kkrs gSaA buds desjksa 
}kjk tM+ksa dh Nky ;k chp dh ydM+h dk 
uqdlku gksus ls isM+ lw[kdj ej tkrs gSaA
fu;a=k.k
zz isM+ksa ds vklikl xgjh tqrkbZ djsa vkSj 

ikuh nsa] ftlls budk izdksi de gks 
tk,A tgka rd gks lds jkuh nhed 
dks u"V dj nsaA

vk;

vkaoyk cgqr gh mi;ksxh rFkk xq.kdkjh iQy gSA okLrfodrk esa ;g izÑfr dh ,slh nsu 
gS] tks 'kjhj ds vusd jksxksa dks nwj dj csgrj LokLF; ds lkFk yach vk;q iznku djrk gSA 
bldk iQy foVkfeu ^lh* dk csgrjhu lzksr gSA vkaoys ls eqjCck rFkk vpkj Hkh cuk, 
tkrs gSaA vk;qosZn ,oa ;wukuh nokvksa esa bldk dkiQh bLrseky gksrk gSA blds iQyksa dks rktk 
vFkok lq[kkdj nksuksa rjg ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
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iQy ls ynh Mky

lwaMh dhV

Nky [kkus okyh lwafM;ksa dk vkØe.k

lkj.kh&1- vkaoys dh vPNh mit ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk

ikSèks dh vk;q 
(o"kZ )

ukbVªkstu 
(xzke) 

iQkWLiQksjl 
(xzke) 

iksVk'k 
(xzke)

ikSèks dh
vk;q (o"kZ)

ukbVªkstu 
(xzke) 

iQkWLiQksjl 
(xzke) 

iksVk'k 
(xzke)

1 100 50 75 6 600 300 450

2 200 100 150 7 700 350 525

3 300 150 225 8 800 400 600

4 400 200 300 9 900 450 675

5 500 250 375 10 ;k vfèkd 1000 500 750

ikSèk jksi.k
vkaoys ds ckx yxkus dk lcls 

vPNk le; tqykbZ&vxLr dk gksrk gSA 
flapkbZ lqfoèkk gksus ij ;g dke iQjojh 
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA bldh izR;sd 
fdLe esa Lo&caè;rk gksrh gSA bl otg 
ls mfpr ijkx.k gssrq vkaoys ds ckx esa 
nks&rhu fdLeksa ds ikSèks yxkus pkfg, 
rFkk 5 izfr'kr nslh vkaoyk ds ikSèks 
HkhA blls vPNh mit fey tkrh gSA 
ebZ&twu esa catj Hkwfe esa 8×8 ehVj] 
lkekU; Hkwfe esa 10×10 ehVj rFkk 
vfèkd mitkÅ Hkwfe esa 12×12 ehVj 
dh nwjh ij 90×90×90 lsa-eh- vkdkj 
ds xM~~<s [kksn ysus pkfg,A bu xM~<ksa esa 
cjlkr dk ikuh Hkjus nsuk pkfg,A izR;sd 
xM~<s esa 30&40 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn] uhe dh [kyh 1-5 fd-xzk-] 
;wfj;k 300 xzke] flaxy lqij iQkWLisQV 
500 xzke] E;wjsV vkWiQ iksVk'k 150 xzke 
,oa 50&60 xzke iQkWyhMky MLV Hkj nsuh 
pkfg,A Ålj Hkwfe esa mijksDr rRoksa ds 
vfrfjDRk lkj.kh&1 ds vkèkkj ij Hkwfe 
lqèkkjd ,oa xkscj dh [kkn ls xM~<k 
Hkjuk vko';d gSA

zz ikSèks yxkus ls igys xM~<s esa 2&3 
ckYVh ikuh Mky nsaA u, ikSèks yxkus 
ds ckn rFkk yxs gq, ikSèkksa esa ,d 
yhVj Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- izfr 
,dM+ flapkbZ djrs le; MkysaaA

iÙkh [kkus okyk dhV
;s dhV yacs o ckynkj gksrs gSa vkSj >qaM 

esa ifÙk;ksa ij fpiddj jl pwlrs gSa rFkk mldk 
iwjk gjk Hkkx [kkdj u"V dj nsrs gSaaA
fu;a=k.k
zz Mk;esØkWu 0-2 izfr'kr nok dk 

fNM+dko djus ls bl dhV ls NqVdkjk 
fey tkrk gSA

xkaB cukus okyh lwaMh
bl dhV ds izdksi ls vkaoys ds isM+ 

dh Vgfu;ksa dk vxyk fgLlk xkaB ds :Ik 
esa iSQy tkrk gSA blesa bl dhV dh dkys 
jax dh laqfM;ka ikbZ tkrh gSaA xzflr Vgfu;ka 
Hkn~nh fn[krh gSaA vxys o"kZ xkaBksa ds Åij 
Vgfu;ksa dh fiQj c<+okj gksrh gSA

fu;a=k.k
zz j kl k; f ud fu; a = k . k  d s  fy, 

b feMkDyk s j fi zM 1 -25 fe -yh - 
;k iQkWLiQsfeMku 0-6 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj tqykbZ&vxLr 
esa fNM+dko djds dkiQh gn rd bls 
jksdk tk ldrk gSA

Nky [kkus okyh lwaMh
;g dhV vkerkSj ls fn[kkbZ ugha nsrk 

gS] ijarq tgka ij Vgfu;ka vyx gksrh gSa ogka 
ij bldh fo"Bk o ydM+h dk cqjknk tkys 
ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA fnu ds le; bl 
dhV dh lwafM;ka rus ds vanj lqjax cukrh gSaA 
jkr dks Nsn ls ckgj fudydj tkys ds uhps 
jgdj Nky dks [kkrh gSa ,oa [kqjkd uyh dks 
u"V dj nsrh gSaA

fu;a=k.k
zz flr acj&vDV wcj ds nk S j ku ru s 

ds izR;sd Nsn esa 2 fe-yh- MkbDyksjksokl 
uqoku 76 bZ-lh- ;k 5 fe-yh- feFkkby 
iSjkfFk;ku esVkflM 50 bZ-lh- dks 10 
yhVj ikuh esa feyk,a rFkk blds ckn 
Nsnksa dks feV~Vh ls can dj nsaA

jksx mipkj
jLV jksx

bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij gYds 
ihys pdÙkksa ds :Ik esa fn[kus 'kq: gksrs gSaA 
;s ckn esa eVeSys ikmMj ds :Ik esa isM+ 
ds vU; fgLlksa ij Hkh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 
blls jksxh isM+ksa dh ifÙk;ka >M+us yxrh gSaA 
isM+ detksj gks tkus ls iQy NksVs vkdkj 
ds o de yxrs gSaA
fu;a=k.k
zz blds fu;a=k.k ds fy, 0-2 izfr'kr 

MkbFksu tsM&78 ;k eSadkstsc dk 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 
djuk pkfg,A

Ård {k; jksx
;g vkaoyk ds isM+ dk ,d nSfgd jksx 

gS] tks cksjkWu rRo dh deh ds dkj.k iQyksa 
ij gksrk gSA blls xzflr iQyksa esa dkys 
èkCCks cuus yxrs gSaA var esa iQy iwjk dkyk 
gks tkrk gSA
fu;a=k.k
zz blds fu;a=k.k ds fy, 0-4 izfr'kr 

ls 0-6 izfr'kr cksjsDl dk igyk 
fNM+dko vizSy esa nwljk tqykbZ esa rFkk 
rhljk flracj ls djuk pkfg,A

mit
'kq: esa vkaoys ds ikSèkksa esa iQyu 

de vkrh gSA ijUrq iwjh rjg ls fodflr 
isM+ ls ,d o"kZ esa 2&3 fDoaVy iQy izfr 
isM+ rFkk 12&15 Vu mit izfr gSDVj izkIr 
gks tkrh gSA


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Xkqykc dh [kq'kcw;qDr
ftjsfu;e dh mUur [ksrh

fnisUnz dqekj*] fiz;adk lw;Zoa'kh**] vfer frokjh*] lksuohj flag*]
xqatu HkV~V*] vkj-lh- iMkfy;k* vkSj osn jke flag*

*lheSi vuqlaèkku dsUnz] iUruxj] Åèke flag 
uxj&263149 (mÙkjk[kaM)_ **lheSi] y[kuÅ&226002 
(mÙkj izns'k)

ftjsfu;e ,d lqxfUèkr ikSèkk gS] tks 
O;kolkf;d :i ls rsy ds fy, 

mXkk;k tkrk gSA bls xqykc dh [kq'kcw;qDr 
ftjsfu;e Hkh dgk tkrk gSA ;g xjhcksa ds 
xqykc ds :i esa tkuk tkrk gSA ftjsfu;e dk 
eq[; mRikn bldh ifÙk;ksa] rus vkSj iQwyksa ls 

fudyus okyk rsy gSA blesa LokLF; ykHk ds 
mRÑ"V xq.k gSa vkSj bldk mi;ksx lqxafèkr 
mipkjksa esa Hkh fd;k tkrk gSA rsy fu"d"kZ.k 
ds fy, ftjsfu;e dh lcls vke iztkfr 
isykxksZfu;e xszoksysal gSA bldh orZeku esa 
varjkZ"Vªh; ekax 600 Vu ls vfèkd gS] tks 
T;knkrj phu] eksjDdks] felz vkSj nf{k.k 
vizQhdk tSls ns'kksa }kjk iwjh dh tkrh gSA 
149 Vu okf"kZd [kir ds eqdkcys Hkkjr 

esa lkykuk 5 Vu ftjsfu;e rsy dk mRiknu 
gksrk gSA 'ks"k ek=kk dk cM+s iSekus ij vk;kr 
fd;k tkrk gS] ftlesa dkiQh fons'kh eqnzk 
[kpZ gksrh gSA
tyok;q

ftjsfu;e dh iQly dks fofoèk 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gS] 
ysfdu ;g de vknzZrk okyh gYdh tyok;q 
esa vPNk izn'kZu djrh gSA bls 1000 ls 

lqxa/

orZeku ifjos'k esa ijaijkxr Ñf"k esa cnyko djrs gq, gesa vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; ikSèkksa dh vksj è;ku nsus dh t:jr gSA blls ,d 
rjiQ tgka fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk y{; lkdkj gks ldsxk vkSj ogha nwljh rjiQ iQly fofoèkhdj.k dks ubZ fn'kk fey 
ldsxhA bl ifjisz{; esa xqykc dh [kq'kcw;qDr ftjsfu;e dh [ksrh fdlkuksa ds fy, vR;Ur ykHkdkjh lkfcr gks ldrh gSA ftjsfu;e 
ds rsy dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, mUur Ñf"k rduhdsa fodflr dh xbZ gSa] tks iSnkokj c<+kus esa lgk;d gSaA bu Ñf"k 
rduhdksa dks viukdj fdlku mPp xq.koÙkk okys rsy dks izkIr dj vPNk equkiQk dek ldrs gSaA
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ftjsfu;e ds iwQy

ftjsfu;e ds ikS/s 

ykHkdkjh gS ftjsfu;e ftjsfu;e dh [ksrh esa ykxr de vkSj equkiQk T;knk 

mi;ksx
blds rsy dh [kq'kcw xqykc tSlh 

gksus ds dkj.k bldk mi;ksx [kk| 
inkFkks±a] mPp xq.koÙkk;qDr lkcqu] eqag 
dk ejge] Ropk dk ysi vkfn cukus 
esa gksrk gSA ftjsfu;e ds rsy dh lcls 
cM+h xq.koÙkk ;g gS fd bldk {kkjh; 
ekè;eksa ls fo?kVu ugha gksrk gSA xqykc 
dh rqyuk esa blls cuh oLrq,a fVdkÅ 
gksrh gSaA bldk mi;ksx ekufld 'kkfUr 
o fcuk fodkj funzkdkjh vkS"kfèk;ksa esa 
Hkh fd;k tkrk jgk gS] ftls vktdy 
lxaèk fpfdRlk Hkh dgrs gSaA ftjsfu;e 
ds rsy esa eq[; ;kSfxd nzO; dk uke 
^ftjsfu;ksy* vkSj flVªksusyksy gSA blds 
rsy dk mi;ksx 2000 ls vfèkd mRiknksa 
esa fd;k tkrk gSA

2000 ehVj rd vyx&vyx ÅapkbZ ij 
mxk;k tk ldrk gSA bl iQly dks 100 ls 
150 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ dh vko';drk gksrh 
gSA bl ek=kk ls vfèkd o"kkZ dbZ dod jksxksa 
dk dkj.k curh gS vkSj iQly dh iSnkokj 
dks izHkkfor djrh gSA
e`nk

ftjsfu;e dh iQly ckjhd] cyqbZ] 
nkseV ,oa 'kq"d e`nk esa vPNk izn'kZu djrh 
gSA [kkjh ,oa {kkjh; e`nk bldh [ksrh ds 
fy, v;ksX; gSA tSfod dkcZu le`¼ e`nk 
bldh [ksrh ds fy, vPNh gS vkSj ;fn e`nk 
esa dSfY'k;e ekStwn gS] rks ;g cgqr vPNk 
izn'kZu djrh gSA bldh [ksrh ds fy, e`nk 
dk ih&,p eku 5-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A
iztkfr;ka

cksjcksu@fj;wfu;u] vYthfj;u@V~;wuhfLiu] 
bftfIl;u@dsydj] fle&iou ftjsfu;e dh 
izeq[k fdLesa gSaA
Hkwfe dh rS;kjh

vPNh rjg ls ikSèkks a dh LFkkiuk 
ftjsfu;e dh iQly esa izkFkfed vko';drk 
gS] D;ksafd ;g yach vofèk dh iQly 
gSA bldh [ksrh ds fy, lHkh izdkj ds 
[kjirokjksa dks gVkus ds ckn e`nk dks ckjhd 
voLFkk esa j[kuk pkfg,A [ksr ls vfrfjDr 
ikuh fudkyus ds fy, Hkwfe esa gYdh <yku 
gksuh pkfg,A
ikSèk rS;kj djuk

lkèkkj.kr% Hkkjr esa ftjsfu;e ds cht 
ugha curs gSa] blfy, bldh ikSèk rS;kj djus 

ds fy, dyeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkwfe 
dk pquko djrs le; è;ku nsa fd ikSèk'kkyk 
esa lw;Z ds izdk'k dh leqfpr O;oLFkk gks 
rFkk e`nk cyqbZ nkseV gksuh pkfg,A
zz D;kfj;ka cukuk% D;kfj;ksa esa flracj 

vFkok iQjojh esa vPNh izdkj dh 
tqrkbZ dh tkuh pkfg,A [kjirokjjfgr 
Hkwfe esa [kkn i;kZIr ek=kk esa Mky 
nsuh pkfg, rFkk D;kjh Hkwfe ls 8&10 
lsa-eh- mBh gqbZ cukuh pkfg,A

zz dye cukuk% izk;% 5 ekg ls vfèkd 
vk;q ds fy, iQjojh&ekpZ vFkok 
flracj&vDVwcj dk le; lcls 
mi;qDr gSA blds fy, 5&7 xkaB okyh 
Vguh dks pqurs gSaA Vguh dh yackbZ 
10 ls 15 lsa-eh- vkSj eksVkbZ isfUly 
ds leku gksuh pkfg,A

zz dyeks a dk mipkj% dfVax ds 
jksi.k ls igys] dfVax dk fodkl 
gkeksZu (baMksy&3 C;wfVfjd ,flM% 
^:VsDl*) vkSj doduk'kh (0-3 
izfr'kr MkbFksu ,e&45) ds lkFk 
fd;k tkuk pkfg,A dfVax dks yxHkx 
30 feuV ds fy, doduk'kh ?kksy esa 

Mqcks;k tkuk pkfg,A ulZjh jksi.k {ks=k 
dks Hkh ,d gh doduk'kh ds lkFk 
mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

zz ikSèk jksi.k% ikSèk jksi.k ds fy, rS;kj 
[ksr esa 45 ls 60 fnuksa iqjkuh tM+;qDr 
ikSèk dks 50 lsa-eh- × 50 lsa-eh- dh 
nwjh ij jksfir djrs gSaA tM+;qDr ikSèkksa 
dks jksfir djus ls igys iQiwaQnhuk'kd 
(Fkhje ;k ckfoLVhu ;k MkbFksu 
,e&45) ds 0-3 izfr'kr ?kksy esa 30 
feuV rd mipkfjr djsaA

zz [kkn o moZjd% ftjsfu;e ,d 
iÙkhnkj iQly gSA blfy, ifÙk;ksa ds 
mRiknu dh n`f"V ls [kkn ,oa moZjdksa 
dh mfpr ek=kk esa O;oLFkk djuk Bhd 
jgrk gSA [ksr rS;kj djrs le; 50 
fDoaVy@gSDVj dh nj ls oehZdEiksLV 
vFkok 300 fDoaVy xkscj dh lM+h 
gqbZ [kkn Mky nsuh pkfg,A ikSèk jksi.k 
ds 15 fnuksa ckn jklk;fud moZjdksa 
dk mi;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj 
ij djuk pkfg,A ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
rFkk iksVk'k 150%60%40 fd-xzk- dk 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k dh 
lEiw.kZ ek=kk vafre tqrkbZ ds le; 
feyk,a rFkk ukbVªkstu dks ikap ckj 30 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 15&20 
fnuksa ds varjky ij MkysaA

zz flapkbZ% ikSèk yxkrs le; ikSèkk s a 
dks thfor j[kus ds fy, flapkbZ 

ftjsfu;e dh iQly 
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ftjsfu;e ds lqxaf/r iq"i

ftjsfu;e ds mRikn

xq.kdkjh gS ftjsfu;e

ftjsfu;e dk rsy
rkth dkVh xb± ifÙk;ksa dks dqN 

nsj ds fy, Nk;k esa eqj>kus ds fy, 
NksM+ nsrs gS aA ,slk djus ls ifÙk;ks a 
esa mifLFkr rsy xzfUFk;ka vius rsy 
dks xzfUFk;ksa esa cUn dj ysrh gSa rFkk 
ifjogu ds le; rsy mM+dj ckgj 
ok;qe.My esa ugha tk ikrk gSA vklou 
la;a=k dh nwjh [ksr ls 30 fd-eh- ls 
vfèkd ugha gksuh pkfg,A
zz okgu f=kiky ls <ds gq, gksus 

pkfg,A
zz [k sr ls ifÙk;k s a dk ifjogu 

izkr%dky vFkok lk;adky esa gh 
fd;k tkuk pkfg,A

zz vklou la;a=k rd ifÙk;ksa ds igqapus 
ds ckn ;fn rsy fudkyuk lEHko 
u gks rks ifÙk;ksa dks 'khrx`g esa 
frjiky ls <ddj j[kuk pkfg,A
ftjsfu;e dk rsy vklou fofèk 

ls 600 fd-xzk- ds VSad esa 500 fd-xzk- 
ifÙk;ksa dks 100 izfr'kr ikuh Mkydj 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

djuk vfr vko';d gSA flapkbZ dk 
varjky o ikuh dh ek=kk e`nk ds 
izdkj vkSj ekSle ij fuHkZj djrh 
gSA lkEkkU; rkSj ij iQly dks 5 ls 
6 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh 
gSSA vko';drk ls vfèkd flapkbZ 
ls iQly esa tM+xyu jksx dh vk'kadk 
c<+ tkrh gS] ftlds iQyLo:Ik ikSèks 
ejus yxrs gSa vkSj iSnkokj izHkkfor 
gksrh gSA

zz [kjirokj fu;a=k.k% fdlh Hkh iQly 
dh iSnkokj dks c<+kus esa [kjirokj 
fu;a=k.k dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
gSA lkekU;r% ftjsfu;e esa [kjirokj 
de mxrs gSa] fdUrq 'kq:vkr esa ikSèk 
jksi.k ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djds 
dkiQh gn rd [kjirokjksa dks jksdk 
tk ldrk gSA

dhV o jksx
mdBk jksx

;g jksx Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksfj;e 
uked iQiwaQn ds laØe.k ls gksrk gSA
mipkj

bl jksx ds tSls gh y{k.k fn[kkbZ nsa] 
rqjUr flapkbZ jksd nsuh pkfg,A csuysV vFkok 
ckfoLVhu dk ?kksy@fNM+d nsuk pkfg,A ikSèk 
jksi.k ds le; ikSèkksa dks lsjslku] Fkhje 
;k bfelku ds ?kksy ls mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A
tM+xyu jksx

eq[; :i ls Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksfj;e] 
ihfFk;e iztkfr;ka o oyhvksaLiksfj;e iztkfr;ka 
;g jksx mRiUu djrh gSaA
mipkj

jksx dh igpku gksus ij 0-25 izfr'kr 
(25 xzke nok 10 yhVj dh ckYVh esa 
feykdj) MkbFksu ,e&45 vFkok dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dk fNM+dko djuk pkfg,A
nhed dk izdksi

Ý;wjkMku ;k iQksjsV 20 fd-xzk-@gSDVj 
èkwy ;k jsr esa feykdj ikSèk jksi.k ls iwoZ 

ènk esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A [kM+h iQly 
esa Dyksjksik;jhiQkWl 800 fe-yh-@gSDVj dh 
nj ls Hkwfe ueh dh voLFkk esa fNM+dko 
dj nsuk pkfg,A
dVok dhV ,oa xqcjSyk@OgkbV xzc dk 
izdksi

[ksr esa dPps xkscj ds iz;ksx ls ;s 
dhV vkØe.k djrs gSaA ;s ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
dks dkV nsrs gSa] ftlls ikSèkk èkhjs&èkhjs lw[k 
tkrk gSA
mipkj

Dyksjksik;jhiQkWl 800 fe-yh-@gSDVj dh 
nj ls jsr esa feykdj Hkwfe esa cqjdko vFkok 
fNM+dko djuk pkfg,A blds ckn flapkbZ 
vo'; dj nsuh pkfg,A fuesVksM ;k dVok 
dhVtfur jksxksa ds fy, 20 fd-xzk- ,fYMªu@
gSDVj dh nj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
tSfod fu;a=k.k

bu dhVksa ls iQly dks cpkus ds 

fy, uhe dh [kyh] dsapq, dh [kkn] vFkok 
,izhdksV bR;kfn dk iz;ksx djus ls e`nktfur 
jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA veyrkl 
ds fNydksa dk xwnk Hkh lw=kÑfetfur jksxksa 
ds fu;a=k.k esa izHkkoh gksrk gSA
ifÙk;ksa dh dVkbZ

lkekU;r% vPNh ns[kjs[k fd;s tkus 
ij ftjsfu;e dh ifÙk;ksa dh igyh dVkbZ 
jksi.k ds 3&4 ekg ckn dj ldrs gSaA 
budh dVkbZ muds iw.kZ fodflr gksus ij 
dh tkuh pkfg,A ifÙk;ka vfèkd jlhyh ;k 
vfèkd ihyh ugha gksuh pkfg,A

uksV% ifÙk;ksa dk jax xgjs gjs jax 
ls cnydj gYdk ihyk iM+ x;k gksA bUgsa 
elyus ij xqykc tSlh [kq'kcw vkuh pkfg,A 
rh[kh uhcw;qDr [kq'kcw dk gksuk ;g n'kkZrk 
gS fd ml le; ifÙk;ksa esa ̂ flVªkusyksy* dh 
ek=kk ftjsfuvksy dh rqyuk esa vfèkd gSA
O;kolkf;d Lrj ij ftjsfu;e rsy dk 
mRiknu

ifÙk;ksa esa ftjsfu;e rsy dh ek=kk dbZ 
ckrksa ij fuHkZj djrh gS tSls&tyok;q] leqnzry 
ls ÅapkbZ] ifjogu ds rjhds] iztkfr] ikSèkksa 
dh vk;q] vklou ds rjhds] [ksrh dh ns[kjs[k 
vkfnA leqnzry ls 1000&1800 ehVj ÅapkbZ 
gksus ij blls 0-12&0-20 izfr'kr rd rsy 
izkIr fd;k tk ldrk gSA izfr gSDVj ifÙk;ksa 
dh ek=kk 250 ls 300 fDoaVy] rsy 0-1 
izfr'kr ds vkèkkj ij 25 ls 30 fd-xzk-@gSDVj 
izfro"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA
rsy dh xq.koÙkk ,oa ewY; o`f¼

ftjsfu;e ls izkIr rsy lqxfUèkr gksrk 
gSA izkIr rsy dks Nkudj ueh;qDr djus 
ds ckn ,Y;wfefu;e ds crZu esa j[kdj 
cUn dj nsuk pkfg,A 20 fMxzh rkieku ij 
ftjsfuvksy 50&80 izfr'kr rFkk flVªksusyksy 
20 ls 50 izfr'kr rd gksrh gSA
vk;&O;;

O;; izfr gSDVj 80]000 #i;s] 
vk; izfr gSDVj 2]50]000 #i;s ,oa 'kq¼ 
ykHk izfr gSDVj&1]70]000 #i;sA � 
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ve:n dks ^m".k dk lsc* dgk tkrk gSA bldh dk'rdkjh m".k ,oa miks".k tyok;q esa liQyrkiwoZd dh tkrh gSA ve:n dk iQy 
Lokfn"V ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa foVkfeu ^lh* lokZfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA ve:n dks vfèkd ih&,p 
eku okyh e`nk esa liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA blds dyeh ikSèkksa esa iQyr nwljs o"kZ izkjaHk gks tkrh gS rFkk 3&4 o"kZ esa 
O;kolkf;d iQyr 'kq: gks tkrh gSA ve:n ds iQy dk mi;ksx rktk [kkus ,oa izlaLdfjr :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ns'k ds 
dqy iQy mRiknu esa ve:n dk fgLlk yxHkx 5 izfr'kr gSA o"kZ 2016&17 ds vkadM+s ds vuqlkj Hkkjr esa dqy 3-65 fefy;u Vu 
ve:n dk mRiknu 2-62 gSDVj {ks=kiQy ls gqvk FkkA mÙkj izns'k] ve:n mRiknu esa 'kh"kZ LFkku ij gSA ;gka 48]698 gSDVj {ks=kiQy 
esa bldh [ksrh dh tkrh gS] ftlesa 9]14]350 ehfVªd Vu mRiknu gksrk gS RkFkk vkSlr mRikndrk 18-78 Vu izfr gSDVj gS (jk"Vªh; 
ckxokuh cksMZ] o"kZ 2016&17)A 

ve:n esa FkSykcanh rduhd
viuk,a vkSj vkenuh c<+k,a

dapu dqekj JhokLro* vkSj fnus'k dqekj*

*i zèk ku o SKkfud] iQly mRiknu i zHk kx] 
HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
jgeku[ksM+k] y[kuÅ&227101 (mÙkj izns'k)

ve:n dk iQy o"kZHkj miyCèk jgrk 
gSA Hkkjr esa bldh rhu eq[; cgkj 

lkj.kh&1 esa n'kkZ;h x;h gSaA
Hkkjr es a ve:n dh e`x cgkj 

dk iQy lokZfèkd mRikfnr fd;k tkrk 

gSA 'kjn ½rq esa iQy dk vkdkj ,oa Hkkj 
vkd"kZd gksrk gS] dqy ?kqyu'khy Bksl] 
vEy@'kdZjk larqyu loksZÙke gksrk gSA bl 
le; iQy eD[kh dk izdksi Hkh ugha gksrk 
gSA tkMs+ ;k e`x cgkj esa mRikfnr iQy Åaps 
nke ij cspk tkrk gS vkSj Ñ"kd dks vfèkd 
ykHk gksrk gSA ve:n esa iQyksa ds vkdkj] 
Hkkj] xBu ,oa iQy eD[kh ls eqDr iQy 
dh vfèkd dher feyrh gSA

HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ esa fd;s x;s iz;ksx esa ik;k 
x;k fd ;fn iQyksa dh FkSykcanh dj nh tk;s 
rks budh xq.koÙkk esa xq.kkRed o`f¼ gks tkrh 
gSA blls iQy dks vfèkd nke esa cspdj 
Ñ"kd T;knk ykHk izkIr dj ldrs gSaA
iQy dh FkSykcanh

iQyks a dh Fk Sykcanh mfpr le; 
ij djuh pkfg,A ve:n ds e`x cgkj 

equkiQk
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FkSykcanh dh fofèk
ve:n esa FkSykcanh ds fy, 18 × 24 lsa-eh- eki dk v[kckj] czkmu 

isij cSx ;k cVj isij cSx dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr ds vfèkdrj Hkkxks a 
esa ve:n dh tkM+s ;k e`x cgkj 
dh iQly yh tkrh gSA blds iQyks a 
dh FkSykcanh ds fy, mijksDr eki 
dk isij cSx ysdj iQy fVdko ds 
25&35 fnuksa ds ckn ;k 20&25 fe-
eh- ds vkdkj ds iQyks a dh flracj 
esa FkSykcanh dh tkrh gSA iQy dks 
cSx igukdj èkkxs dh lgk;rk ls 
ckaèk fn;k tkrk gSA v[kckj dk 
isij FkSyk@cSx] lLrk rFkk lqyHk 
gksrk gSA ;fn isij cSx cjlkr esa 
[kjkc gks tk;s rks u;k cSx cny 
nsuk pkfg,A isij cSx ds iz;k sx 
ls iQy }kjk ok"ihÑr ikuh fudy tkrk gS RkFkk ok;q lapkj Ik;kZIr jgrk gS] 
ftlls iQy [kjkc ugha gksrs gSaA

yfyr ve:n dk FkSykcanh fd;k x;k iQyv[kckjh dkxt esa iQy ifjiDork mijkar

ve:n iQy FkSykcanh dk n`'; 

yfyr iztkfr dk FkSykcanh iQy 'kh?kz rS;kj

lkj.kh 1- ve:n dh eq[; cgkj

cgkj iq"i.k iQy dh 
miyCèkrk

Ek`x cgkj tqykbZ&vxLr uoacj&tuojh

vEcs cgkj ekpZ&vizSy twu&tqykbZ

gLr cgkj flracj&vDVwcj ekpZ&vizSy

iQy dh rqM+kbZ
ve:n dk iQy 140&150 fnuksa 

ckn iddj rS;kj gksrk gSA iQy tc 
iw.kZ :Ik ls id tkrk gS rFkk bldk 
jax gjs ls gYdk ihyk gksus yxrk gS] 
rc ekuk tkrk gS fd ;g vc rqM+kbZ 
ds fy, rS;kj gSA ve:n dh rqM+kbZ 
lqcg&lqcg dj iQyk s a dk s cSx ls 
fudkydj fMCckcanh dj budk foØ; 
fd;k tkrk gSA

ds o`{kksa esa iQy yxus ds 30&40 fnuksa ckn 
vFkkZr iQy dk vkdkj 35 × 32 fe-eh- 
(yackbZ × pkSM+kbZ) gksus ij bldks dkxt ds 
fyiQkiQs esa can djus dh izfØ;k dks iQy 
FkSykcanh dgk tkrk gSA bl rduhd dk 
mi;ksx vkt vfèkdrj iQyksa tSls&vke] 
ve:n] yhph vkfn es a liQyrkiwoZd 
fd;k tkrk gSA iatkc] fnYyh] NÙkhlx<+] 
eè; izns'k] vksfM'kk ,oa nf{k.k Hkkjr ds 
vke ,oa ve:n mRiknd bl rduhd dk 
O;kolkf;d <ax ls iz;ksx dj jgs gSaA bl 
rduhd ds iz;ksx ls iQy dh xq.koÙkk tSls 
vfèkd vkd"kZd ,oa iQy ij ,dleku jax 

dk fodkl gksrk gSA blls iQyksa ij dhVksa 
vkfn }kjk uqdlku ,oa laØe.k dk izdksi 
de gks tkrk gSA

cSx dk izdkj
iQy FkSykcanh ds fy, dbZ rjg ds 

cSx tSls&ikpZesaV isij cSx] usVsM iQkse 
V~;wc cSx] dkxt] ikWyhcSx] U;wtisij vkfn 
dks O;kolkf;d Lrj ij mi;ksx fd;k 
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lkj.kh 2- ve:n ds FkSykcan iQy dh xq.koÙkk

Ø-
la-

xq.k ve:n dh 
FkSykcanh iQy
fdLe yfyr

ve:n dh 
FkSykcanh iQy
fdLe 'osrk

fcuk FkSykcanh 
fd;k 

gqvk iQy

1 iQy dk Hkkj (xzke) 190&325 170&320 160&175

2 yackbZ (fe-eh-) 65&73 6-5&8-0 53

3 pkSM+kbZ (fe-eh-) 73&84 7-0&8-8 56&68

4 dqy ?kqyu'khy Bksl fMxzh fczDl 9&11 10&11 8&10

5 ^,* xzsM iQyksa dh la[;k (izfr'kr esa) 60&75 180&195 30&40

6 ,LdkfcZd vEy (fe-xzk-@100 xzke iQy) 178&190 0-19&0-25 110&165

7 VªkbVªscy ,flfMVh (izfr'kr) 0-20&0-27 65&75 0-28&0-37

8 YkkHk&ykxr dk vuqikr 1%5 5&10 1%2-7

tkrk gSA ikWyhcSx dks usVsM iQkse V~;wc 
ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA ikWyhcSx 
dks lkekU;r% nksuks a dksuks a ij dkV fn;k 
tkrk gS] ftlls ikuh vkfn FkSys ls ckgj 
fudy tk;saA
iQy dh xq.koÙkk

FkSykcanh fd;k x;k iQy vkdkj 
esa cM+k ,oa vkd"kZd gksrk gSA lkekU;r% 
e`x cgkj dk iQy 180&350 xzke rd 
gksrk gSA yfyr fdLe dk iQy ihyk] 

ifjiDork mijkar 'osrk fdLe dk iQy

fcuk FkSykcanh fd;s gq, ve:n ds iQYk

nsj ls rS;kj Ykkfyek iztkfr dk iQy

cM+s vkdkj dk nkx ,o èkCckjfgr gksrk 
gSA iQy fyiQkiQs ds vanj can gksus ds 
dkj.k vanj rkieku de gksrk gS rFkk 
ok"iksRltZu }kjk de ikuh dk ßkl gksrk 
gS] bl dkj.k iQy vfèkd Hkkj okyk 
gksrk gSA FkSykcan iQy esa foVkfeu ^lh* 
dh ek=kk Hkh vfèkd gksrh gSA cjlkr ds 
nkSjku iQyksa ij vfèkdrj ,aFks zDukst ds 
èkCcs iM+ tkrs gSa] tks bldh xq.koÙkk dks 
de dj nsrs gSa aA FkSykcanh ls iQy dh 

o`f¼ ds nkSjku iQy dks fdlh rjg dh 
pksV lss cpk;k tk ldrk gS vkSj iQy 
dh xq.koÙkk Hkh mÙke gksrh gSA

iQy dh Fk Sykcanh ds fy, cSx 
dh dher 20&60 iSls@cSx gksrh gS RkFkk 
,d Jfed lkekU;r% 500&600 iQyks a 
dh FkSykcanh dj ldrk gSA ,d fnu esa 
lkekU;r% izfr cSx yxkus dk [kpZ 1&1-50 
#i;s izfr iQy gksrk gSA izfr fd-xzk- iQy 
dk nke 80&100 #i;s gksrk gS] tcfd 
fcuk FkSykcanh dk iQy #i;s&30&40@
fd-xzk- dh nj ls cspk tkrk gSA bl izdkj 
;fn Ñ"kd bl rduhd dk iz;ksx djrs 
gSa a] rks 3&4 xquk vfèkd ykHk vftZr dj 
ldrs gSaA

ve:n dk FkSykcanh fd;k x;k iQy 
lkekU;r% 140&150 fnuksa esa rS;kj gks tkrk 
gSA v[kckj ds cSx ls FkSykcanh lLrh iM+rh 
gS] ysfdu 3&4 o"kkZ ds mijkar iQVus dh 
vk'kadk jgrh gSA ifjiDo iQy iw.kZ vkdkj 
ys ysrk gS vkSj cSx ds Åij ls ns[kdj 
blds rS;kj gksus dk vanktk yx tkrk gSA 
dbZ LFkkuksa ij ve:n dk jax ihyk gksus ij 
rqM+kbZ dh tkrh gSA bl rjg dk iQy rqjar 
[kkus ;ksX; gksrk gS] ijUrq bldh Hk.Mkj.k 
{kerk de gksrh gSA

ve:n dk ifjiDo iQy gYdk gjk 
;k gjk&ihyk fn[kus ij rksM+us dh lcls 
mÙke voLFkk gSA v[kckj ;k vU; isij 
cSx esa rqM+kbZ iwoZ FkSykcanh ls iQy dh 
xq.koÙkk vfèkd gksrh gS rFkk iQy fpduk] 
,d rjg dk gYdk ihyk jax rFkk tkM+s 
esa iQy ij yky jax dh vkHkk Hkh cu 
tkrh gSA isij FkSykcanh ls iQy dh mÙke 
xq.koÙkk] cSx ds vanj lw{e tyok;q ds 
ifjorZu ds dkj.k gksrh gSA iQy FkSykcanh 
rduhd fdlkuks a ds fy, bdksiz S a QMyh 
,oa de [kpZ esa xq.koÙkk lqèkkj ds fy, 
loksZÙke gSA                    
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U;wVªh&xkMZu ls vk;
dqekjh 'kqHkk*] vfuckZ.k eq[kthZ*] mTToy dqekj** vkSj rUe; dqekj dksys*

*oSKkfud_ **Ikzèkku oSKkfud ,oa foHkkxkè;{k] 
HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] iVuk 
(fcgkj)

Hkkjr xjhch] [kk| vlqj{kk vk Sj 
vYiiks"k.k ds frgjs cks> ls ihfM+r 

gSA dSyksjh lsou esa ?kjsyw Lrj ds vkadM+s 
;g crkrs gSa fd ns'k dh vkcknh esa vkSlr 
dSyksjh dh [kir fiNys 20 o"kks± esa de 
gqbZ gS (,u,l,lvks] o"kZ 2017)A Hkkjr dh 
vYiiksf"kr tula[;k yxkrkj c<+ jgh gS ,oa 
[kk| dherksa esa fujarj c<+ksrjh ds dkj.k 

fLFkfr T;knk [kjkc gks xbZ gSA blfy, [kk| 
vkSj iks"k.k lqj{kk izkIr djuk Hkkjr tSls 
fodkl'khy ns'kksa ds fy, izeq[k mn~ns';ksa 
esa ls ,d jgk gSA lfCt;ksa ij vkèkkfjr 
U;wVªh&xkMZu (iks"kd okfVdk) iks"k.k dk 
lcls lLrk lzksr gS] tks frgjs cks> dks de 
djus ds fy, lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrk 
gSA fdpu xkMZu iks"k.k;qDr lfCt;ka vkSj 
ikSf"Vd vkgkj izkIr djus dk lcls lLrk] 
lqjf{kr vkSj izkÑfrd rjhdk gSA 

tc ekuo us tehu ij tqrkbZ djuk 
lh[kk rks os tutkfr;ksa ;k mifuos'kksa esa jgrs iks"k.k okfVdk

U;wVªh&xkMZu] fdpu xkMZu dk gh ,d fodflr :Ik gS] ftlesa lfCt;ksa] iQyksa] tM+h&cwfV;ksa] elkyksa vkSj vkS"kèkh; ikSèkksa dks Hkkstu vkSj 
vk; ds iwjd lzksr ds :Ik esa mxk;k tkrk gSA NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, blls izkIr mit ifjokj ds fy, vkgkj esa egRoiw.kZ 
;ksxnku ns ldrh gS vkSj dbZ vU; ykHk] fo'ks"k :Ik ls efgykvksa ds fy, iznku dj ldrh gSA U;wVªh&xkMZu iks"k.k lqj{kk esa lqèkkj 
djus esa enn dj ldrk gSA efgykvksa ds fy, ;g vk; dk ,d NksVk ysfdu fujarj lzksr iznku djrk gSA efgykvksa vkSj cPPkksa dh 
Hkkxhnkjh ls O;ofLFkr :Ik ls ?kj ds fiNokM+s esa lfCt;ksa vkSj iQyksa dh mit esa òf¼ ns[kh tk ldrh gSA U;wVªh&xkMZu o"kZHkj ikSf"Vd 
lfCt;ksa dh fujarj vkiwfrZ iznku djrk gSA blls efgykvksa esa vYiiks"k.k dh leL;k nwj dh tk ldrh gSA

x`gokfVdk
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lkj.kh 1- lrr fodkl esa U;wVªh&xkMZu dk ;ksxnku

Ø-la- y{; U;wVªh&xkMZu dh Hkwfedk

1 fuèkZurk ugha fo'ks"k :Ik ls efgykvksa ds fy, vk; dk ,d NksVk ysfdu fujarj 
lzksr mRiUu djukA

2 'kwU; Hkq[kejh ikSf"Vd vkgkj dk fujarj vkSj lcls lLrk lzksrA

3 vPNh lsgr vkSj 
jgu&lgu

efgykvksa vkSj NksVs cPpksa ds fy, larqfyr vkgkj dk lzksr vkSj iwjs 
ifjokj dk vPNk LokLF; lqfuf'pr djukA

4 xq.koÙkk f'k{kk iks"k.k;qDr lfCt;ka iznku djuk] tks de mez esa efLr"d ds fodkl dks 
csgrj cukrh gSa vkSj ikfjokfjd vk; dks iwjk djrh gSaA blls xq.koÙkkiw.kZ 
f'k{kk izkIr djus esa enn feyrh gSA

5 ySafxd lekurk U;wVªh&xkMZu ds vfèk'ks"k mit dks cspuk] ftlls efgykvksa ds fy, 
vk; dk ,d lzksr mRiUu gksrk gSA

6 lEekuh; dk;Z ,oa 
vkfFkZd fodkl

fo'ks"kdj efgykvksa ds fy, xzkeh.k {ks=k esa m|ferk fodkl ds volj 
iznku djukA

7 LFkk;h 'kgj vkSj 
leqnk;

Xkzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa dks gjk&Hkjk djus esa ;ksxnku djuk ,oa tyok;q 
vkSj vkink ls yphykiu c<+kus esa enn djukA

8 Lkrr~ miHkksx vkSj 
mRiknu

U;wVªh&xkMZu ?kjksa esa lfCt;ksa dh fujarj vkiwfrZ iznku djus vkSj iks"kd 
pØ iwjk djus esa enn djrk gSA

9 tyok;q fØ;k ;g ikfjokfjd Lrj ds yphysiu vkSj tyok;q ls lacafèkr tksf[keksa vkSj 
izkÑfrd vkinkvksa ds fy, vuqdwyu {kerk dks etcwr djrk gSA

lCth iQly ds fy,
p;u ekinaM

zz ifjokj ds lnL;ks a] fo'ks"kdj 
efgykvksa vkSj cPpksa }kjk ilan dh 
xbZ lfCt;ksa dk p;u djsaA

zz lfCt;ksa dh ,d fofoèk  Ük`a[kyk 
dk p;u djsa] D;ksafd lHkh esa 
vyx&vyx xq.k gksrs gSaA

zz ,slh lfCt;ksa dk p;u djsa] tks 
lfg".kq gksa] mxkus esa vklku gksa] 
LFkkuh; tyok;q vkSj e`nk ds 
vuqdwy gksaA

zz lfCt;ksa dh ,slh fdLesa mxk;sa] 
tks vke dhVksa vkSj jksxksa ds izfr 
lfg".kq gksaA

zz p;fur lfCt;ks a dh xq.koÙkk 
okyh jksi.k lkexzh (cht] dye] 
vadqj vkSj dan) LFkkuh; :Ik ls 
miyCèk gksuh pkfg, vkSj ifjokj 
ds lnL;ksa dks vklkuh ls miyCèk 
gks ldsaA

zz Ñf"k tSo fofoèkrk vkSj lkaLÑfrd 
fojklr dks cuk, j[kus ds fy, 
mUur fdLek s a vk Sj ij aijkxr 
iztkfr;ksa dks Hkh 'kkfey djsaA

zz ubZ iks"kd iQly iztkfr;ksa dk 
Lohdk; Zrk ds fy, ijh{k.k 
fd;k tk ldrk gS vkSj ;g 
ckxokuh iQlyksa ds fy, mRlkg 
iSnk dj ldrk gSA

lkj.kh 2- lfCt;ksa ds LoLFk la;kstu dh lwph

Ø-la- Lka;kstu ykHk

1 ikyd vkSj uhcw uhcw esa ekStwn foVkfeu ̂ lh* ikyd ls izkIr vk;ju ds vo'kks"k.k 
dks c<+kus esa enn djrk gSA

2 xksHkh vkSj f'keyk fepZ f'keyk fepZ dk foVkfeu ^lh* xksHkh ds vo'kks"k.k dks c<+kus 
esa enn djrk gSA

3 VekVj vkSj tSrwu dk rsy LoLFk] tSrwu ds rsy dh rjg eksuksvulSpqjsVsM olk ykbdksfiu 
(olk ?kqyu'khy foVkfeu) ds vo'kks"k.k dks c<+kus esa enn 
djrk gSA

4 ewyh vkSj xktj xktj 'kjhj dks vkarfjd :Ik ls 'kq¼ djrh gS vkSj ewyh esa 
izkÑfrd ,aVh&iQaxy xq.k gksrs gSaA blfy, budk la;kstu cgqr 
'kfDr'kkyh gSA

5 gjh iÙkh vkSj vnjd IkÙksnkj lkx tSls dsy vkSj ikyd iQkbcj ls Hkjs gksrs gSa vkSj 
vnjd u dsoy cf<+;k Lokn nsrh gS] cfYd ;g ikpu esa 
Hkh lgk;d gSA

6 jktek vkSj f'keyk fepZ f'keyk fepZ esa ekStwn foVkfeu ^lh* jktek dh iQfy;ksa ls 
vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<+kus esa enn djrh gSA

larqfyr vkgkj ds fy, fofoèk lfCt;ka

100 oxZ ehVj ds U;wVªh&xkMZu dk ekWMy

Fks vkSj izoklh izÑfr ds FksA ,d tutkfr 
Hkwfe ds ,d VqdM+s dh rc rd tqrkbZ djrh 
Fkh] tc rd fd ml Hkwfe dh mRikndrk 
[kRe u gks tk, vkSj fiQj os nwljh uohu 
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fdpu xkMZu dk lcls vfèkd fdiQk;rh mi;ksx
zz vuqØe.k vkSj ,d lkFk fujarj iQly izfr:i dk ikyu djokuk
zz esM+ksa dk leqfpr mi;ksx] tks dan&ewy iQlyksa dh D;kfj;ksa dks vyx djrk gS
zz ixMaMh ds ,d rjiQ [kwaVs ls caèks gq, VekVj ds ikSèks ,oa nwljh rjiQ pkSykbZ 

,oa nwljh iÙksnkj lfCt;ka
zz xgjh tM+ okyh lCth iQlyksa ds ckn mFkyh tM+ okyh lfCt;ksa dh iQlyksa dks 

yxk;k tkuk pkfg, (mnkgj.k&VekVj&iÙksnkj lfCt;ka&dn~nwoxhZ; lfCt;ka)
zz iQyhnkj iQlyksa ds ckn xSj&iQyhnkj iQlyksa dks yxk;k tkuk pkfg, vkSj blds 

foijhr Øe ls (tSls&eVj&fHkaMh&cksM+h)
zz ysX;wfeul lCth iQlyksa ds ckn xSj&ysX;wfeul lCth iQlyksa dks yxk;k tkuk 

pkfg,
zz yach vofèk dh iQlyksa ds ckn NksVh vofèk dh iQlyksa dks yxk;k tkuk pkfg, 

(mnkgj.k ds fy, cSaxu&èkfu;k)
zz [kkn ds xM~<ksa dks cxhps ds nks dksuksa esa j[kk tkrk gSA os cxhps ds dpjs vkSj 

jlksbZ ds dpjs (ftlesa jk[k vkSj vif'k"V 'kkfey gSa) ds fy, gSa] ftUgsa bu 
xM~<ksa esa isaQd fn;k tkrk gSA ;g U;wVªh&xkMZu ds fy, [kkn esa vkRefuHkZjrk 
izkIr djus ds fy, yacs le; rd mi;qDr gksxk

rkth iÙksnkj lfCt;ka foVkfeu ^,*] vk;ju vkSj iQksfyd ,flM dk vPNk lzksr

Hkwfe ij tkrs FksA izR;sd tutkfr viuk 
Hkkstu Lo;a mxkrh Fkh vkSj ;s ckx lgh 
ek;us esa fdpu xkMZu FksA

U;wVªh&xkMZu ds egRoiw.kZ ?kVd
U;wVªh&xkMZu mRikn
zz Ikk s"kd rRok s a ls Hkjiwj lfCt;k s a 

dh iQlyksa dh ,d fofoèk  Ük`a[kyk] 
ikjaifjd vkSj csgrj fdLeksa dk esy] 
ekStwnk Ik;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqdwyA

zz mRiknu dh ckèkkvksa dks nwj djus ds 
fy, vPNh Ñf"k izFkkvksa ij vkèkkfjr 
m|ku izcaèkuA

iks"k.k
iks"k.k vkSj LokLF; ds fy, lfCt;ksa ds 

egRo ds ckjs esa Kku vkSj vPNs [kk| inkFkks± ds 
lsou ds ckjs esa tkudkjh dk gksuk vko';d gSA 
tSls&[kk| rkyesy (lkj.kh&2 esa fooj.k)A

U;wVªh&xkMZu dh :ijs[kk

o"kZHkj vfèkdre mRiknu vkSj lCth 
dh fujarj vkiwfrZ dks è;ku esa j[krs gq,] 
100 ehVj ds U;wVªh&xkMZu ds fy, ,d 
;kstuk rS;kj dh xbZ gSA blds ekWMy ds 
ekè;e ls] o"kZ 2010 esa Hkkjrh; fpfdRlk 
vuqlaèkku ifj"kn ds lCth ds miHkksx ds 
fy, fliQkfj'k dk ikyu fd;k tk ldrk 
gS] vFkkZr izfr O;fDr izfrfnu 300 xzke 
lCth] ftlesa 50 xzke iÙksnkj lfCt;ka] 
50 xzke danh lfCt;ka vkSj 200 xzke iQy 
'kkfey gksrh gSaA

;kstuk dh fo'ks"krk,a

Ckkjgeklh ikSèkksa dks cxhps ds ,d 
rjiQ fLFkr gksuk pkfg,] rkfd os ekSleh 
lfCt;ksa ds lkFk iks"k.k ds fy, izfrLièkkZ 
djus okyh vU; iQlyksa ds lkFk u vk,a 
vkSj lfCt;ksa dks Nk;k esa u j[ksaA ,d ckj 
tc ;s ckjgeklh lfCt;ka yx tk,a] rks 
cgqr de ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS 
vkSj lfCt;ksa dh Hkjiwj ek=kk o"kZ&nj&o"kZ 
de vfrfjDr ykxr ;k Je ls izkIr gksrh 
jgrh gSA

Ikks"k.k c<+kus ds fy, [kk| la;kstu

Uk, lk{; crkrs gSa fd dqN [kk| 
inkFkZ ftuds Lokn ,d lkFk vPNs yxrs gSa] 
os ,d&nwljs ds lkFk iks"k.k ds ldkjkRed 
rjhdksa ls Hkh ijLij izHkko Mkyrs gSaA nwljs 
'kCnksa esa] ftruk ykHk ,d [kk| ls gksxk] 
mlls T;knk ykHk la;kstu esa miHkksx fd, 
x, nks fo'ks"k [kk|ksa esa gksxkA jksx oSKkfud 
MsfoM vkj- tSdCl bl ?kVuk dks ^[kk| 
la;kstu* ds :Ik esa lanfHkZr djrs gSaaA [kk| 
la;kstu ds dqN mnkgj.k lkj.kh&2 esa izLrqr 
fd, x, gSaA



U;wVªh&xkMZu ls iÙksnkj lfCt;ka
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Ckhth; Eklkyk Qlyksa esa

cwan&cwan flapkbZ
Ekksrh yky eh.kk* vkSj èkhjt flag*

*H k kÑvu qi&dktjh ] Ñf" k foKku d s Un z ] 
ikyh&ekjokM+&306401 (jktLFkku) xSj&LkaLFkkxr izf'k{k.k ysrs Ñ"kd

lkj.kh 1- �csM+dyk xkao esa dqa, dk tyLrj 
,oa okf"kZd o"kkZ ty (2005&06 ls 
2017&18)

Ø-
l-

Ok"kZ TkyLrj 
(iQhV esa)

Okkf"kZd o"kkZ 
(fe-eh-)

1 2006&07 10-5 550&600

2 2007&08 09-5 450&500

3 2008&09 11-8 400&430

4 2009&10 12-9 386&400

5 2010&11 15-8 350&370

6 2011&12 18-3 300&330

7 2012&13 25-6 180&190

8 2013&14 45-2 240&260

9 2014&15 60-2 200&230

10 2015&16 82-3 150&155

11 2016&17 90-4 687&701

12 2017&18 86-8 230&260

13 2018&19 90-9 300&350

Lkzksr% Ñf"k foHkkx] ikyh&ekjokM+

jktLFkku ds ekjokM+ {ks=k esa lkekU;r% 
250 ls 300 fe-eh- okf"kZd o"kkZ gksrh 

gS] tks cgqr gh de gSA ;gka dh jsrhyh e`nk 
esa ikuh dh ek=kk cgqr de le; rd gh 
jg ikrh gSA ok"ihdj.k dh ek=kk yxHkx 72 
izfr'kr gS] ftlls o"kkZty tYnh lw[k tkrk 
gS o ueh dh ek=kk cgqqr gh de gksrh gSA 
lkekU; :Ik ls yxHkx 30&35 o"kZ igys 
rd T;knkrkj fdlkuksa }kjk flapkbZ ds fy, 
[kqys dqavksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ml 
le; fctyh dh miyCèkrk gj [ksr esa ugha 
gksrh Fkh] rc fdlku daq, ls flapkbZ djus 
ds fy, Mhty iEi dk iz;ksx djrs FksA 

ikuh dks rkykc ;k ckaèk ls fudkyus ds 
fy, Mhty iEi dk T;knkrj mi;ksx gksrk 
FkkA le;&le; ij ifjorZu gksus ds lkFk 
fctyh dh eksVj ls ikuh nksgu gksus yxk 
rFkk V~;wcosy ls vanj dk ikuh vfèkd ek=kk 
esa nksgu gksus yxk] ftlls dqa, dk tyLrj 
uhps fxj x;k vkSj ikuh dh xq.koÙkk ij Hkh 
izHkko iM+kA ikuh [kkjk gksus yxk o tehu 
dh mit Hkh de gksus yxhA lkj.kh&1 esa 
ikyh ftys ds xkao csM+dyk esa fiNys 10 
o"kks± esa dqavksa ds tyLrj o o"kkZ ty dh 
ek=kk dks n'kkZ;k x;k gSA
fMªi flapkbZ

cwan&cwan flapkbZ i¼fr dks ty ,oa 
iks"kd rRoksa ds iz;ksx dh n{krk] mit ,oa 

Hkkjr dsoy 2-5 izfr'kr HkwHkkx ,oa 4 izfr'kr ty lalkèkuksa ds lkFk nqfu;k dh 16 
izfr'kr vkcknh dk [kk| iks"k.k djrk gSA ckfj'k ,oa ciQZckjh ds :Ik esa o"kkZ] ns'k ds 
fy;s 4000 [kjc yhVj rktk ty iznku djrh gSA bl miegk}hi esa rktk ikuh dk 
vfèkdka'kr% fgLlk viokg ds ekè;e ls leqnz ,oa egklkxjksa esa pyk tkrk gSA bl 
ikuh dk dqN fgLlk e`nk ds ekè;e ls tehu esa Hkwty ds :Ik esa ekStwn jgrk gSA 
blds vykok o"kkZ dk ,d NksVk lk fgLlk varnsZ'kh; ty fudk;ksa esa laxzfgr gks tkrk 
gSA dqy 1869 [kjc yhVj miyCèk ikuh esa ls dsoy 1122 [kjc yhVj ikuh dks gh 
LFkykÑfr dh leL;k ,oa vleku forj.k ds dkj.k nksfgr fd;k tk ldrk gSA

ty cpr
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Ckwan&cwan flapkbZ i¼fr ls ykHk

zz iQly dks leku :Ik ls tM+ksa rd ikuh feyus ij LoLFk ikSèks gksrs gSa] 
ftlls iQly gksrh gS jksxeqDr

zz iQly ,oa lfCt;ksa ds ikSèkksa dks vk;q ,oa voLFkk ds vuqlkj ty ,oa iks"kd 
rRo miyCèk gksus ls iSnkokj esa c<+ksrjh

zz [ksr esa e`nk HkqjHkqjh jgus ls tM+ksa dks leqfpr vuqikr esa gok] ikuh ,oa iks"kd 
rRo miyCèk gksus ls ikSèkksa dk vPNk fodkl

zz ikSèkksa ds vklikl ueh lhfer {ks=k esa jgrh gS] blfy, jksx ,oa dhV ds izdksi 
dh vk'kadk de jgrh gSA fctyh dh vfu;ferrk esa Hkh de le; esa foLr`r 
{ks=k esa flapkbZ laHko

zz vkWVkses'ku ls nsj jkf=k esa fctyh vkus ij BaMh jkrksa esa [ksr esa tkus dk >a>V 
[kRe

zz [ksr esa iQkyrw ?kkl vkSj [kjirokjksa dh leL;k esa deh
zz iQlyksa esa cEij mRiknu ds lkFk&lkFk iQyksa ds jax ,oa xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj 

vkrk gS] ftlls iQly dk mfpr Hkko feyuk laHko
zz Ikkuh dh Hkkjh cpr gksus ls lhfer ikuh esa vfèkd {ks=k esa [ksrh laHko
zz fMªi flapkbZ ds lkFk jksikbZ djus ij ikSèkksa dk cgqr de lw[kuk
zz Åaps&uhps] mcM+&[kkcM+ [ksr esa Hkh ,d leku flapkbZ laHko

lkSaiQ dh iQly esa cwan&cwan flapkbZ i¼fr

thjk iQly esa cwan&cwan flapkbZ ls [kq'kgky fdlku

ykHk esa òf¼ ds fy, tkuk tkrk gSA bl flapkbZ 
i¼fr ds varxZr lrgh fMªi] mi&lrgh fMªi 
,oa ekbØks fLizaDyj vkfn rduhdsa vkrh gSaA 
bl iz.kkyh }kjk ty rFkk moZjd dh gkfu esa 
deh gksus ds dkj.k moZjd ,oa ty mi;ksx 
dh n{krk vfèkd (80&90 izfr'kr) ik;h 
tkrh gSA fMªi flapkbZ ls 40&70 izfr'kr rd 
ty dh cpr dh tk ldrh gSA lfCt;ksa ds 
fy, 2 yhVj izfr ?kaVk ty izokg okys fMªij 
mi;qDr ik;s x;s gSaA fMªi flapkbZ }kjk ikSèkksa ds 
tM+ {ks=k esa mfpr okrkoj.k ,oa ueh cuk;s 
j[kus ds dkj.k ikSèkksa dh òf¼ vPNh gksrh 
gS ,oa [kjirokj rFkk jksxksa dk izdksi de 
gksrk gSA blds lkFk gh mit dh xq.koÙkk esa 
lqèkkj ,oa mRikndrk esa òf¼ ns[kh xbZ gSA 
fMªi flapkbZ ds iz;ksx }kjk Je] ty] moZjd 
,oa jlk;uksa dh cpr ds dkj.k [ksrh dh 
ykxr esa deh gksrh gSA

HkkÑvuqi&jk"Vªh; chth; elkyk 
vuqlaèkku dsUnz] rchth] vtesj esa fd;s 
x;s iz;ksxksa esa thjk] lkSaiQ] esFkh] lkSvk] 
vtok;u vkSj jch ekSle dh èkfu;k esa fMªi 
flapkbZ ds iz;ksx ls Øe'k% 70 izfr'kr] 60 
Ikzfr'kr] 65 izfr'kr] 55 izfr'kr] 62 izfr'kr 
vkSj 43 izfr'kr rd ty dh cpr ntZ 
dh xbZ gSA fMªi flapkbZ ds lkFk IykfLVd 
iyokj dk iz;ksx djus ls 15&35 izfr'kr 
rd vfrfjDr ty dh cpr ds lkFk ty 
mi;ksx dh n{krk esa dkiQh lqèkkj gqvkA 
Hkkjr esa yxHkx 22-6 yk[k gSDVj {ks=kiQy 
esa lfCt;ksa ,oa iQyksa dh flapkbZ fMªi ds 
ekè;e ls gksrh gS] tcfd iwjs ns'k esa bldh 
{kerk 60 yk[k gSDVj {ks=kiQy esa lfCt;ksa 
dh flapkbZ djus dh gSA fdlkuksa dks fMªi vtok;u dh ygygkrh iQly



40iQy iQwyuoacj&fnlacj] 2020

thjk dh iQly esa cwan&cwan i¼fr ls flapkbZ

esFkh dh iQly

lkj.kh 2- cwan&cwan flapkbZ i¼fr ls ty cpr ,oa mit esa o`f¼

Ø-l- iQly Tky cpr (izfr'kr) mRiknu (fDoaVy@gSDVj)

ijaijkxr fofèk Ckwan&cwan fofèk

1 thjk 70-5 06-7 11-4

2 esFkh 65-0 12-2 16-6

3 lkSaiQ 60-5 13-8 18-3

4 vtok;u 60-5 06-3 09-4

5 èkfu;k 65-5 15-3 17-6

flapkbZ iz.kkyh yxkus ds fy, ljdkj }kjk 
vuqnku nsdj izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 
fMªi flapkbZ dk iz;ksx ÅcM+&[kkcM+ tehu 
ij vYi xq.koÙkk okys ty ds lkFk e`nk 
dh yo.krk dk izcaèku djus ds fy, Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ty iz;ksx dh n{krk 
,oa lCth mRikndrk esa lqèkkj ykus ds fy, 
ikSèkksa dks mfpr ek=kk esa ,oa le; ij ty 
vkSj moZjd iz;ksx djus ds fy, fMªi flapkbZ 
dk cgqr egRo gSA
liQyrk dh dgkuh&xkao csM+dyk

jktLFkku ds ekjokM+ {ks=k esa ikyh 
ftys dk xkao csM+dyk ftyk eq[;ky; 
ls 80 fdyksehVj dh nwjh ij gSA ;gka ij 
okf"kZd o"kkZ yxHkx 250 fe-eh- rd gksrh 
gS] ftldk iQlyksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA 
;gka jch esa chth; elkyk iQlyksa dh flapkbZ 
dqavksa }kjk gksrh gSA yxkrkj o"kkZ de gksus 
ij dqavksa dk tyLrj fxjus ls fdlkuksa dks 
Hkkjh uqdlku gksus yxrk gSA o"kkZ dh deh 
vkSj dqavksa esa ikuh dh deh dks ns[krs gq, 
dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] ikyh us xkao 
esa ty laj{k.k dh mUur rduhfd;ksa ij 
xSj&laLFkkxr izf'k{k.kksa dk vk;kstu fd;k] 
ftlesa xkao ds yxHkx 150 fdlkuksa us Hkkx 
fy;kA blds ckn elkyk iQlyksa esa ty 
izcaèku ij laLFkkxr 15 fnolh; izf'k{k.k dk 
vk;kstu Ñf"k foKku dsUnz ifjlj esa fd;k 
x;k] ftlesa 45 fdlkuksa us Hkkx fy;kA

bl izf'k{k.k e s a O;k[;ku }kjk 
mifuns'kd] Ñf"k (foLrkj) ikyh us fdlkuksa 
dks cwan&cwan flapkbZ i¼fr dh tkudkjh 
miyCèk djokbZ rFkk bl ij ljdkj dh vksj 
ls feyus okys vuqnku ds ckjs esa Hkh crk;kA 
mudks izk;ksfxd rkSj ij cwan&cwan flapkbZ  
iz.kkyh okys [ksrksa dk Hkze.k djok;k x;kA 
orZeku esa Ñf"k foKku dsUnz] ikyh ds 
iz{ks=k ij lHkh iQlyksa dh flapkbZ cwan&cwan 
i¼fr }kjk dh tk jgh gSA fdlkuksa ds 
lewg us iz{ks=k dk Hkze.k fd;k vkSj mlh 
le; 35 fdlkuksa us vius [ksr esa chth; 

elkyk iQlyksa ij cwan&cwan flapkbZ i¼fr 
viukus dk fu.kZ; fy;kA blds fy, bu 
fdlkuks a dk ifjp; Ñf"k Ik;Zos{kd ls 
djok;k x;k rFkk cwan&cwan i¼fr yxokus dh 
izfØ;k ds ckjs esa lHkh tkudkfj;ka miyCèk 
djok;h xb±A blds ckn xkao esa 'kq#vkr 
esa 35 fdlkuksa us vius iz{ks=k ij chth; 
elkyk iQlyksa esa cwan&cwan flapkbZ i¼fr 
viuk;hA bu fdlkuksa us lcls igys thjk] 
esFkh] lkSaiQ ,oa vtok;u dh iQlyksa esa 
cwan&cwan flapkbZ i¼fr ls flapkbZ dhA blls 
fdlkuksa dks mRiknu ds lkFk&lkFk Je] 
[kjirokj ls futkr] xq.koÙkk] ty cpr 
lHkh esa ykHk feykA chth; elkyk iQlyksa 
dks ikuh de ek=kk esa pkfg, tSls&thjk ds 

fy, [ksr esa ikuh Hkjk ugha jguk pkfg,A 
bldh iQly esa T;knk ikuh nsus ij vfèkd 
ty Hkjko gksus ls foYV jksx dk izdksi gks 
tkrk gSA bl fLFkfr esa thjk dh iQly ds 
fy, cwan&cwan flapkbZ vfèkd ykHkdkjh gSA

chth; elkyk iQlyksa dks ftruh ek=kk 
esa ty dh vko';drk gksrh gS muesa mlh 
ek=kk esa ty miyCèk gqvk] ftlls iQly 
jksxksa o [kjirokjksa ls lqjf{kr jghA bl izdkj 
o"kZ 2014 esa xkao ds lHkh 455 fdlkuksa us 
vius iz{ks=k ij cwan&cwan flapkbZ i¼fr dks 
viuk;k vkSj de ikuh ls vfèkd ykHk 
dek;kA fdlkuksa dks bl fofèk }kjk feyus 
okyk ykHk lkj.kh&2 esa n'kkZ;k x;k gSA 
xkao csM+dyk dks 2016 esa Ñf"k foHkkx] 
jktLFkku ljdkj dh rjiQ ls iqjLÑr 
fd;k x;kA orZeku esa xkao ds lHkh fdlku 
chth; elkyk iQlyksa] fofHkUu iQlyksa ,oa 
lfCt;ksa dh [ksrh cwan&cwan flapkbZ i¼fr 
ls djrs gSaaA blls mudh ykxr de ,oa 
vk; vkSj mRiknu esa vfèkd o`f¼ gqbZA bl 
xkao dh liQyrk dks ns[krs gq, ftys ds 
vklikl ds xkaoksa ds Ñ"kd Hkh cwan&cwan 
flapkbZ i¼fr viukdj iQly mRiknu djus 
yxs gSaA� 
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igpkfu, vkSj lqèkkfj,
vke esa cksjkWu dh deh

ds-,u- frokjh* vkSj jkds'k frokjh**

*ofj"B Ñf"k oSKkfud] fojke[kaM] xkserh uxj] 
y[kuÅ&226010 (mÙkj izns'k)_ **fo"k; oLrq 
fo'ks"kK (e`nk foKku)] Ñf"k foKku dsaæ] ljnkj 
oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
gfLrukiqj] esjB (mÙkj izns'k) cksjkWu dh deh ls dfy;ksa esa eqj>ku

cksjkWu dh deh dk
lgh mipkj

cksjkWu dh deh dh iqf"V gksus 
ij o`{kks a dh vk;q ds vuqlkj 5&20 
fd-xzk- çfr gSDVj cksjsDl dk ç;ksx 
e`nk es a djuk pkfg,A rRo :i esa 
,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, 1&1-5 
fd-xzk- cksjsDl dk ç;ksx djuk pkfg,A 
vPNk gks] 10 ls 15 fd-xzk-@gSDVj 
cksjsDl moZjd dk ç;ksx lM+h dEiksLV 
[kkn ds lkFk fd;k tk,A bls ,uihds 
moZjdks a ds lkFk vPNh rjg feykdj 
Fkkys ds pkjks a vksj Mkydj e`nk esa 
,d iQhV xgjkbZ rd vPNh rjg feyk 
nsuk pkfg,A blds vykok cksjkWu dk 
i.khZ; fNM+dko 'kh?kz vlj fn[kkrk gSA 
i.khZ; fNM+dko ds fy, 0-25&0-30 
çfr'kr xk<+k (2-5 ls 3 xzke cksjsDl 
çfr yhVj ikuh) ?kksy cukdj 10&12 
fnuks a ds varjky ij 2&3 fNM+dko 
djsaA ;fn iwjh rjg lqèkkj u gks rks 
fNM+dko tkjh j[ks aA

vke dks iQyksa dk jktk dgk tkrk gSA 
iwjh nqfu;k esa izR;sd o"kZ yxHkx 

lk<+s rhu djksM+ Vu vke iSnk gksrk gSA blesa 
ls yxHkx Ms<+ djksM+ Vu vdsys Hkkjr esa iSnk 
gksrk gSA Hkkjr ds ckn Øe'k% phu] eSfDldks] 
FkkbySaM vkSj ikfdLrku dk LFkku vkrk gSA 
vke dh [ksrh m".k ,oa le'khrks".k nksuksa 

izHkkfor vke dh xqByh vkSj iQy

mipkj

yxkrkj çeq[k iks"kd rRoksa ds ç;ksx ls fy;k x;k vfèkdkfèkd mRiknu xkS.k vkSj lw{e 
iks"kd rRoksa ds nksgu dk dkj.k cu tkrk gSA blh dkj.k vc Li"V :i ls vke esa 
cksjkWu dh deh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ns[kus dks fey jgh gSA mÙkj çns'k esa ;g leL;k 
vR;ar xaHkhj gSA u, yxk, x, ckx] iqjkus ckx vkSj NksVs iSekus ij yxk, x, vke 
ds o`{kksa esa bldh deh ls u dsoy mRiknu ?kV jgk gS] cfYd mRikn dh xq.koÙkk Hkh 
cqjh rjg çHkkfor gks jgh gSA fdlku cksjkWu dh deh ds y{k.kksa ls iwjh rjg vufHkK 
gSaA ,slh n'kk esa Ñf"k fuos'k foØsrk mUgsa dhV o jksxuk'kh ç;ksx djus dh lykg nsdj 
vlfy;r dks fNikus dk iz;kl dj jgs gSaA blls fdlkuksa dk iSlk rks [kpZ gks tkrk gS 
ijarq mUgsa dksbZ ykHk ugha feyrkA blh vk'k; ls çLrqr ys[k esa vke esa cksjkWu dh deh 
ds y{k.k vkSj mipkj ij ppkZ dh tk jgh gS] rkfd ckxoku bl tkudkjh ls ykHkkfUor 
gksdj vke dh xq.koÙkkiw.kZ mit çkIr djus esa liQy gks ldsaA
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cksjkWu dh deh ls xzLr ifÙk;ka

cksjkWu ds dk;Z
;g dk s f' kdk foHk ktu ,o a 

dk s f'kdk dh o`f¼ dk s çk s Rlkfgr 
djrk gSA cksjkWu dksf'kdk f>Yyh dh 
ikjxE;rk c<+krk gS vkSj dkcksZgkbMªsV 
ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA blds lkFk gh dkcks ZgkbMª sV ds 
LFkkukarj.k esa lg;ksx nsrk gSA cksjkWu  
çdk'k&la'ys"k.k] çk sVhu&la'ys"k.k] 
dksf'kdkvksa dh o`f¼] 'olu fØ;k] 
'kdZjk&LVkpZ dk lkE; fu;a=k.k vkSj 
isfDVu la'ys"k.k esa lgk;d gksrk gSA 
;g fofHkUu iks"kd rRoksa ds okgd dk 
dk;Z Hkh djrk gSA cksjkWu] dSfY'k;e ds 
vo'kks"k.k vkSj ikSèkksa }kjk mlds mi;ksx 
dks çHkkfor djrk gSA blds lkFk gh ;g 
ikSèkksa esa iksVsf'k;e&dSfY'k;e vuqikr 
dks fu;ferrk çnku djrk gSA

cksjkWu dh deh ls iQyksa ds xwns dk jax xgjk 
rFkk xwnk vR;fèkd <hyk o eqyk;e

cksjkWu deh ls xwnk [kks[kyk] dM+k] 'kq"d
vkSj mldk jax Hkwjk gks tkrk gS vkSj
bls ^LVksu izQwV* Hkh dgk tkrk gS

cksjkWu dh deh ls vfèkd la[;k esa iQyksa dk fxjuk

çdkj dh tyok;q esa dh tkrh gSA bldh 
[ksrh leqæ ry ls 600 ehVj dh ÅapkbZ 
rd liQyrkiwoZd gksrh gSA blds fy, 23-8 
ls 26-60 lsfYl;l rkieku vfr mÙke gksrk 
gSA vke dh ckxokuh lHkh çdkj dh e`nk 
esa dh tk ldrh gSA bldh vPNh mit ds 
fy, o`{kksa dks iks"kd rRoksa dh lgh [kqjkd 
feyuk vko';d gksrk gSA ,slk vuqHko 
fd;k tk jgk gS fd vke ds ckxksa esa cksjkWu 
dh deh cM+s iSekus ij ns[kus dks fey jgh 
gSA bldh iqf"V 60 ds n'kd esa vke dh 
vYiQkUlks uked fdLe esa egkjk"Vª ls gqbZA 

dkykarj esa bldk foLrkj vc cM+s iSekus 
ij ns'k ds lHkh {ks=kksa esa gks x;k gSA 
cksjkWu dh deh dh igpku

e`nk esa cksjkWu dh deh gksus ij blds 
y{k.k çk;% ubZ vke dh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSaaA Mkfy;ksa ds vxzHkkx dh fodkl'khy 
dfy;ka ej tkrh gSaA bldh ifÙk;ka eksVh ,oa 
peM+s dh rjg dM+h gksdj Åij dh vksj 
eqM+ tkrh gSaA iQwy lw[kus yxrs gSa vkSj iQy 
de curs gSa vkSj muds fxj tkus dh leL;k 
mRiUu gks tkrh gS] ftlls mit ?kV tkrh 
gSA e`r dyh ds ikl ls vusd 'kk[kk,a xqPNksa 
esa fudyrh gSaA

vke ds ckxkuksa esa cksjkWu dh deh dh 
xaHkhj leL;k ls futkr ikus ds fy, cksjkWu 
dk e`nk esa ç;ksx vFkok i.khZ; fNM+dko 
vo'; djsaA blls u dsoy mRiknu esa o`f¼ 
gksxh] cfYd mRikn dh xq.koÙkk esa btkiQk 
gksus ls lgh cktkj Hkko feysxk vkSj fdlkuksa 
dh vk; esa lkFkZd o`f¼ gksxhA


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Qynkj ikSèkksa ds
izeq[k jksx ,oa mudk funku

vpZuk mn; flag*] jes'k pUn** vkSj lqHkk"k pUn***

*lw=kÑfe foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012_ **lgk;d 
çkè;kid] lw=kÑfe foKku foHkkx_ ***lgk;d 
çkè;kid] ikni jksx foKku foHkkx] ujsUnz nso Ñf"k 
,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 
(mÙkj izns'k) jksxxzLr dsyk

dsyk
iukek mdBk

;g jksx dod ls mRiUu gksrk gSA bl 
jksx esa lcls igys dod ikSèkksa dh iryh 
o dksey tM+ksa esa izos'k djrk gSA ckn esa 
iwjs laoguh ra=k esa iQSy tkrk gSA blls ikSèks 
esa ty o iks"kd rRoksa dk vkokxeu #d 
tkrk gS vkSj var esa ikSèks lw[kus yxrs gSaA 
blls ikSèks dh fupyh ifÙk;ka yVddj 
eqj>k tkrh gSa vkSj dsoy chp dh iÙkh 
lhèkh jgrh gSA var esa izHkkfor ikSèks lewps 
lw[k tkrs gSaaA
izcaèku
zz LoLFk ikSèkkas dk jksi.k djuk pkfg,A

zz izHkkfor ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk 
nsuk pkfg,A

zz ty fudklh dk mfpr izcaèk djuk 
pkfg,A

zz jksxjksèkh fdLesa mxkuh pkfg,A
zz izHkkfor Hkwfe dks ijrh NksM+dj 

6 eghus rd ikuh Hkjuk pkfg,A 
dsyk&èkku iQlypØ viukdj ;g 
fØ;k dh tk ldrh gSA

zz danksa dks ckfoLVhu 2 izfr'kr ds 
?kksy dk 3 feyh izfr dan dh nj 
ls Vhdk yxkus ls Hkh vPNs ifj.kke 
izkIr gksrs gSaA

i.kZ ykNu
y{k.k% bl jksx esa ifÙk;ksa ij Hkwjs jax 

ds èkCcs iM+ tkrs gSaa] ftlls ifÙk;ka lw[kus 
yxrh gaSA ;g ,d dodtfur jksx gSA

izcaèku% bldh jksdFkke ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=kk dks 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

ve:n
mdBk jksx

;g jksx dod }kjk gksrk gS] ftlds 
y{k.k cjlkr ds le; fn[kkbZ iM+rs gSaA 
bl jksx ds dkj.k o`{kksa dh ifÙk;ka Hkwjs jax 
dh gks tkrh gSa vkSj o`{k eqj>k tkrk gSA 
fNyds dh lrg cnjax gks tkrh gS vkSj 
izHkkfor o`{k dh Mkfy;ka ckjh&ckjh djds 
lw[kus yxrh gSaA bu Mkfy;ksa dks dkVus ij 
vanj dh dksf'kdk,a cnjax fn[kk;h iM+rh 
gSaA mdBk jksx mu {ks=kksa esa vfèkd gksrk gS] 
tgka dh e`nk dk ih&,p eku 7-5 ls vfèkd 
gksrk gS rFkk e`nk esa ueh gksus ij ;g jksx 
vfèkd iQSyrk gSA
izcaèku
zz jksxh ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsuk 

pkfg,A

zz jksxh o`{kksa dks fudkyus ds ckn xM~<s 
dh e`nk dks 3 xzke Fkhje ;k ,d 
xzke csuysV doduk'kh nok ,d yhVj 
ikuh esa ?kksydj (yxHkx 20 yhVj 
izfr xM~<k) mipkfjr djuk pkfg,A

zz Hkwfe esa pwuk] ftIle vFkok dkcZfud 
[kkn feykus ls bl jksx dk izdksi 
de gks tkrk gSA

zz ve:n dh ckxokuh 15&20 o"kZ rd dh 
tkuh pkfg,] ftl LFkku ij mdBk jksx 
dk laØe.k gks x;k gks] ogka iqu% blds 
ckx 5 ls 8 o"kks± rd u yxk,aA

ruk dSadj
;g jksx Hkh dod }kjk mRiUu gksrk gSA 

ve:n esa mdBk jksx dk izdksi

cpko

iQyksRiknu ls tqM+s ckxokuksa dks vDlj 
dhVksa vkSj fofHkUu izdkj ds jksxksa ds 
vykok vU; ekSle lacafèkr ijs'kkfu;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA izLrqr ys[k esa 
izeq[k iQyksa ds jksxksa ,oa muds mipkj ij 
ppkZ dh xbZ gSA
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ruk xyu jksx
dsys dk ;g jksx jsMksiQksyl flfefyl uked lw=kÑfe }kjk iSnk gksrk gSA vke 

Hkk"kk esa bl jksx ds tud lw=kÑfe dks ojksbax lw=kÑfe dgrs gSaA ;g tM+ksa esa izos'k 
dj ufydk;sa cukrk gS rFkk ikSèkksa }kjk e`nk ls fy, tkus okys vko';d iks"k.k rRoksa 
o ueh ds vo'kks"k.k dks ckfèkr dj nsrk gSA ruk xyu jksx esa lw=kÑfe;ksa dh la[;k 
vfèkd gksus ls dsys ds ikSèks tehu ij fxjuk izkjaHk gks tkrs gSaaA

y{k.k

zz iQly ihyh o 
detksj fn[kkbZ nsus 
yxrh gSA

zz Ikzfr ,dM+ ikSèkks a 
dh l a[;k de 
fn[kkbZ nsus yxrh 
gSA

zz ikSèks ckSus jg tkrs gSaa 
rFkk iQy de la[;k 
esa o NksVs curs gSa 
vkSj ik Sèk s fxjus 
yxrs gSaA

zz fxjs gq;s ikSèkksa dh 
tM+ksa dk ijh{k.k 
d j u s  l s  i r k 
pyrk gS fd tM+ksa ij Hkwjs o dkys jax ds èkCcs yackbZ esa cus gksrs gSa] ftUgas 
yhtu dgrs gSaA

zz tM+sa tehu esa lM+us yxrh gSaA

zz CySd gSM] dsys dk xyu] dan dk xyu o dsys dk tM+ xyu vkfn ukeksa ls 
Hkh bl jksx dks tkuk tkrk gSA

jksx dk iQSyko

iwjs fo'o esa vHkh rd bl lw=kÑfe dh 11 iztkfr;ka [kksth tk pqdh gSa] ftuesa 
ls 9 iztkfr;ka dsoy vkWLVsªfy;k esa ik;h tkrh gSaA Hkkjr esa fliZQ jsMksiQksyl flfefyl 
uke dh iztkfr gh ikbZ tkrh gS] tks fd loZizFke dsjy esa ikbZ x;h FkhA vc ;g 
lw=kÑfe dsjy ds lkFk&lkFk rfeyukMq] dukZVd] vkaèkz izns'k] xksok] egkjk"Vª] xqtjkr 
rFkk eè; izns'k esa Hkh ik;k tkrk gSA

jksdFkke

zz ;g lw=kÑfe tM+ ds vanj jgrk gSA blfy, blls izHkkfor iQly dh tM+ksa dks 
dsys ds u;s ikSèks cukus ds fy, fdlh Hkh n'kk esa iz;ksx ugha djuk pkfg,A

zz dsys ds danksa dks u;s ikSèks cukus ds fy, iz;ksx esa ykuk pkfg,A cksjMsDl feJ.k 
dk isLV cukdj dVs gq, danksa ij yxkuk pkfg,A

zz danksa dks xeZ ikuh ls mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, 530&550 lsfYl;l 
rd ikuh dks xeZ djsa rFkk danksa dks 20&25 feuV rd xeZ ikuh esa j[ksa] 
blds ckn fudky ysaA

zz dsys ds danksa dks cksus ls igys fpduh feV~Vh dk ?kksy cuk;saA lHkh danksa dks 
mlesa Mkydj fudky ysa rFkk mu ij dkcksZÝ;wjku nok 1-2 xzke izfr dan dh 
nj ls fNM+d nsaA

pwf.kZy vkflrk jksx ls xzflr vke dk ckSj

ruk dSadj ls izHkkfor ve:n o`{k

blds y{k.k loZizFke Mkfy;ksa ij yach njkjksa 
ds :i esa fn[kk;h iM+rs gSaA ckn esa Mkfy;ksa 
dh Nky iQV tkrh gS vkSj jksx èkhjs&èkhjs 
tM+ dh rjiQ c<+us yxrk gSA izHkkfor Nky 
xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSA bldks [kqjpus 
ij Hkwjs ;k dkys jax dh èkkfj;ka Nky ds 
uhps rd ik;h tkrh gSaA Nky ds iQV tkus 
ls iks"kd rRoksa dk vkokxeu #d tkrk gS 
o var esa o`{k lw[kus yxrk gSA
izcaèku
zz jksxxzflr Mkfy;ksa dks dkVdj tyk 

nsuk pkfg, rFkk dVs Hkkx ij dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy vFkok xk; 
ds xkscj dk ysi djuk pkfg,A

zz NaVkbZ ds ckn 2&3 xzke CykbVkWDl&50 
dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 10&15 
fnuksa ds varj ij 2&3 ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A

zz o"kk Z ½rq es a izHkkfor o`{kk s a ij 
dkcsZUMkfte dh 20 xzke ek=kk dks 
50 yhVj ikuh esa ?kksydj nks ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A

vke
pwf.kZy vkflrk jksx (ikmMjh feYM~;w)

bl jksx dks [kSjk jksx Hkh dgk tkrk 

gS] tks ,d iQiawQntfur jksx gSA m".k ue 
okrkoj.k vkSj BaMh jkrksa esa pwf.kZy vkflrk 

jksx dh mxzrk c<+ tkrh gSA ;g jksx ns'k ds 
lHkh Hkkxksa esa vke dh iQlyksa dks izHkkfor 
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'kh"kZ xqPNk jksx
;g fo"kk.kqtfur jksx gSA bl jksx ls izHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ka NksVh gksdj xqPNksa 

dk :i èkkj.k dj ysrh gSaA ifÙk;ksa ds 'kh"kZ o fdukjs vanj dh vksj eqM+ tkrs gSaa 
vkSj ifÙk;ka eksVh gks tkrh 
gSaA blls ifÙk;ksa ds fupys 
Hkkx esa eè; f'kjk ds lkFk 
xgjh gjh ifV~V;ka cu tkrh 
gSaA 'kh"kZ xqPNk jksx ekgwa dhV 
ls iQSyrk gSA
izcaèku
zz LoLFk ikSèkksa ds danksa dk 

pquko djuk pkfg,A
zz ckx dks LoPN j[kuk 

pkfg,A
zz ekgwa dhV dh jksdFkke ds fy, dhVuk'kd D;wukyiQkWl nok dk iz;ksx djsaA
zz dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks varj iQly ds :Ik esa iz;ksx ugha djuk pkfg;sA
zz izHkkfor ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

dks;yh ;k dkyk fljk jksx
;g jksx vke ds mu cxhpksa esa ik;k tkrk gS] tks b±V ds HkV~Vksa ls nks fd-eh- 

dh ifjfèk esa gksrs gSaA bl jksx ds izkjaHk esa izHkkfor iQyksa dh fVi ij Hkwjs jax dk ty 
'kksf"kr èkCck curk gS] tks 
ckn esa xgjs Hkwjs jax dk gks 
tkrk gSA var esa iQy dkyk 
gksdj lM+us yxrk gSA jksx 
dh vfèkdrk gksus ij iQy 
Hkh iQV tkrk gSA
izcaèku
zz dks;yh jksx ls cpko 

ds fy, vke ds ckx 
dks b±V ds HkV~Vksa ls nwj 
yxkuk pkfg,A

zz HkV~Vksa esa 50&70 ehVj Åaph fpefu;ksa dk iz;ksx djds Hkh bl jksx ds iQSyko 
dks jksdk tk ldrk gSA

zz vizSy&ebZ esa jksx izkjaHk gksus ls iwoZ lksfM;e ckbZdkcksZusV ;k cksjsDl dks 6 xzke 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 fNM+dko 10 fnuksa ds varjky ij djsaA

djrk gSA 'kq#vkr esa pwf.kZy vkflrk jksx ubZ 
ifÙk;ksa] iQwy dh dfy;ksa] NksVs iQyksa rFkk ckSj 
ds MaByksa ij èkwlj ;k lisQn ikmMj ds :i 
esa fn[kkbZ iM+rk gSA bldk laØe.k vfèkd 
gksus ij iwjk ckSj >qyl ldrk gSA pwf.kZy 
vkflrk jksx dk y{k.k fn[kkbZ nsus ds dqN gh 
fnuksa ds vanj lHkh ckSj izHkkfor gks tkrs gSaaA 
iq"i ,oa ifÙk;ka fxj tkrh gSa rFkk izHkkfor 
Hkkxksa dh òf¼ #d tkrh gSaA ;fn bl jksx 
ds laØe.k ds iwoZ iQy yx x;s gksa rks os 
vifjiDo voLFkk esa gh fxj tkrs gSaaA
izcaèku

bl jksx dk izdksi iq"i òUr ij gksrk gSA 
blls cpko ds fy, iQwy vkus ij rhu ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A izFke fNM+dko 0-2 
izfr'kr ?kqyu'khy xaèkd dh 2 xzke ek=kk dks 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj o f}rh; fNM+dko 
,d fe-yh- VªkbMhekiZQ dks izfr yhVj ikuh esa 
feykdj djuk pkfg;sA igyk fNM+dko ckSj 
fudyrs le; rFkk nwljk o rhljk fNM+dko 
10&15 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A
xqEek ;k xqPNk jksx

bl jksx ls izHkkfor ikSèks ds 'kh"kZ Hkkx 
ij xqPNsnkj ifÙk;ka cu tkrh gSa o izHkkfor 
iq"i eatfj;ka Hkh xqPNsuqek gks tkrh gSaaA bl 
jksx ls xzflr iq"i LoLFk eatfj;ksa dh vis{kk 
vfèkd eksVs fn[kkbZ nsrs gSaa rFkk uj iq"iksa dh 
vfèkdrk gksrh gSA
izcaèku
zz xqPNsuqek cus iq"i o`Urksa dks dkVdj 

tyk nsuk pkfg, rFkk dVs Hkkx 

ij xk; ds xkscj dk ysi dj nsuk 
pkfg,A

zz vDVwcj esa usÝFkyhu ,flfVd ,flM 
dh ,d fe-yh- ek=kk dks 5 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

iihrk
ikSèk xyu jksx

;g jksx Hkh dod }kjk gksrk gSA ikSèk 
xyu jksx mu LFkkuksa ij vfèkd ik;k tkrk 
gS] tgka ueh dh ek=kk vfèkd gks ;k ikyk 
vfèkd iM+rk gSA bl jksx ls xzflr ikSèks 
ulZjh esa ihys gksdj ej tkrs gSaA izcaèku

zz ulZjh Mkyus ls iwoZ chtksa dks lsjslku 
2 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr 
dj cks;saA

zz ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA
zz dkWij vkWDlhDyksjkbM dh ek=kk 2 

xzke dks izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djasA

fo"kk.kq jksx
;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS] ftlesa 

ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij ihys èkCcs curs gSa 
rFkk ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSaA blls ikSèkksa 
dh o`f¼ #d tkrh gS vFkkZr ikSèks ckSus jg 
tkrs gSaaA iQwy o iQy fxjus yxrs gSaA fo"kk.kq 
jksx lisQn eD[kh }kjk iQSyrk gSA
izcaèku
zz jksxxzflr ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj 

nsuk pkfg,A
zz jksxkj 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsaA



ikS/ xyu ls izHkkfor iihrs dk ikS/k
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vke dh ladj fdLeksa dh ykHkdkjh ckxokuh
lat; fljksgh*] d#.kk nhf{kr* vkSj lqjs'k pan jk.kk**

*ç k s -  ,e -,l- Lo ke hu k F ku i q Lrdky;] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; dsUæ djuky&132001 
(gfj;k.kk)

Hkkjr esa vke dh ckxokuh dk cM+k 
egRo gSA vke ds mRiknu es a 

Hkkjr dk fo'o esa çFke LFkku gSA bldh 
ckxokuh m".k ,oa le'khrks".k nksuksa çdkj 
dh tyok;q esa vPNh çdkj ls dh tkrh 
gSA 600 ehVj dh ÅapkbZ rd vke ds ckx 
O;kolkf;d :i ls yxk, tk ldrs gSaA 
blds fy, 23-80 ls 26-60 lsfYl;l 
rkieku mÙke gksrk gSA

vke dh ladj fdLeks a ds ikSèk s 
'kh?kz iQyu nsuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj 
buesa c<+okj o iQSyko Hkh vis{kkÑr de 
gksrk gSA bl dkj.k bUgsa l?ku ckxokuh esa 

Hkh yxk;k tk ldrk gSA ladj fdLeksa esa 
fu;fer iQyu gksrh gS] tcfd ns'k esa mxkbZ 
tkus okyh ijaijkxr vke dh iqjkuh fdLeksa 
esa ,dkarj iQyu gksrh gSA

vke ds iQy idus ds ckn tYnh gh 
[kjkc gksus yxrs gSa vkSj cktkj esa bldh 
Hkjekj gksus ds dkj.k fdlkuksa dks de nke 
ij viuh iQly cspus ds fy, etcwj gksuk 
iM+rk gS] ftlls mUgsa uqdlku mBkuk iM+rk 
gSA vke dh ladj çtkfr;ksa dks jk"Vªh; o 
varjkZ"Vªh; cktkj dh ekax dks è;ku esa j[kdj 
fodflr fd;k x;k gS blfy;s ladj fdLeksa 
ds ckx yxkdj fdlku vfèkd mRiknu o 
equkiQk ys ldrs gSaA

egRoiw.kZ ladj fdLesa
vkezikyh

;g n'kgjh vkSj uhye fdLeksa ds 
ladj.k ls cuh ladj çtkfr gSA vkezikyh vkezikyh

vkenuh

Hkkr esa orZeku esa 2]312-30 gtkj gSDVj {ks=kiQy esa vke dh ckxokuh dh tk jgh gSA ns'k ds eq[; vke mRiknd jkT;] mÙkj çns'k] 
vkaèkz çns'k] dukZVd] fcgkj] xqtjkr o rfeyukMq gSaA mÙkj çns'k esa bldk lokZfèkd mRiknu (23-86 çfr'kr) gksrk gSA vkèkqfud 
rduhdksa o vke dh ubZ ladj fdLeksa dk mi;ksx dj] fdlku vius ckxksa ls xq.koÙkk;qDr mRiknu ,oa vfèkd equkiQk yacs le; 
rd ys ldrs gSaA
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efYydk

iwlk v#f.kek
;g fdLe vkezikyh o lsals'ku 

fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj dh x;h gSA 
blesa fu;fer iQyu gksrh gS vkSj o`{k 
eè;e vkstLoh gksrs gSaA iwlk v#f.kek 
ds ikSèkksa dks 6 × 6 ehVj nwjh ij yxkuk 
pkfg, vkSj ,d gSDVj {ks=kiQy esa 278 
ikSèks yxk;s tk ldrs gSaA blds iQy cM+s 
vkdkj (250 xzke) ds ykfyek fy, 
vR;Ur vkd"kZd gksrs gSaA ;g nsj ls 
idus okyh iztkfr gSA blds iQy vxLr 
ds igys lIrkg esa rS;kj gks tkrs gSaaA 
iQyksa esa eè;e feBkl (19-5 çfr'kr 

dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ) gksrh gSA 
idus ds ckn iQyksa dks lkekU; dejs ds 
rkieku ij 10&12 fnuksa rd vklkuh ls 
j[kk tk ldrk gSA

fu;fer :i ls iQyus okyh ckSuh iztkfr 
gSA bl fdLe dks l?ku ckxokuh ds fy;s 
vR;ar mi;qDr ik;k x;k gSA blds iQy 
tqykbZ ds vafre lIrkg esa idus yxrs gSaA 
iQy xwnsnkj o js'kkjfgr gksrs gSaA vkezikyh 
x`g okfVdk esa yxkus ds fy;s Hkh mi;qDr 
fdLe gSA blds ikSèkksa dks 2-5 × 2-5 ehVj 
dh nwjh ij yxkdj ,d gSDVj {ks=kiQy esa 
1600 ikSèks mxk, tk ldrs gSaaA
efYydk

;g fdLe uhye vkSj n'kgjh ds 
fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj dh x;h gSA 

efYydk fu;fer iQy nsus okyh eè;e 
vkstLoh iztkfr gSA blds ikSèkksa dks 8 × 8 
ehVj ij jksi.k djds çfr gSDVj {ks=kiQy esa 
156 o`{k yxk;s tk ldrs gSaA blds iQy 
cM+ s vkdkj ds vR;fèkd xwnk;qDr o 
Lokfn"V gksrs gSaA iQy eè; tqykbZ esa idus 
'kq: gksrs gSaA ;g fdLe nf{k.k Hkkjr esa 
vfèkd çpfyr gSA foxr o"kks± esa blds 
iQyksa dk fu;kZr vesfjdk rFkk [kkM+h ns'kksa 
dks fd;k x;k gSA
iwlk ykfyek

;g fdLe n'kgjh o lsals'ku fdLeksa ds 
ladj.k ls rS;kj dh x;h gSA blds ò{k eè;e 
vkdkj ds gksrs gSa vkSj ,d gSDVj {ks=kiQy esa 
278 ikSèks yxk;s tk ldrs gSaA iwlk ykfyek 
fu;fer iQyu vkSj 'kh?kz idus okyh iztkfr 
gSA blds iQy yky jax ds o eè;e vkdkj 
ds cgqr gh vkd"kZd gksrs gSa] ftuesa xwnk 
70-1 çfr'kr gksrk gSA twu ds igys i[kokM+s 
esa ;s iQy idus çkjaHk gks tkrs gSaA

iwlk Js"B
;g izR;sd o"kZ iQyus okyh vR;Ur 

vkd"k Zd fdLe g S ] ftldh mRifÙk 
vkezikyh o lsals'ku fdLeksa ds ladj.k 
ls gqbZ gSA blds ikSèks 6 × 6 ehVj dh 
nwjh ij jksi.k djds ,d gSDVj {ks=kiQy esa 
278 o`{k yxk;s tk ldrs gSaA blds iQy 
vkd"k Zd] lqx afèkr o yky j ax fy, 
yackdkj gksrs gS a] ftuesa 20-3 çfr'kr 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ gksrk gSA iwlk 
Js"B ds iQy tqykbZ ds igys lIrkg esa 
idus vkjaHk gks tkrs gSa vkSj ids iQyksa 
dks 6&7 fnuksa rd vklkuh ls j[kk tk 
ldrk gSA
iwlk lw;kZ

;g fons'kh fdLe ^,YMu* dk gh 
:i gSA blesa fu;fer iQyu gksrk gS vkSj 
blds o`{k eè;e vkstLoh gksrs gSaA blds 
iQy cM+s vkdkj ds vkd"kZd lqugjs ihys 
jax ds gksrs gSaA ,d gSDVj {ks=kiQy esa blds 
yxHkx 278 o`{k yxk;s tk ldrs gSaA blds 
iQy ehBs (19-5 çfr'kr dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ) o eueksgd lqxaèk okys gksrs gSaA 
iQyksa esa 70 çfr'kr xwnk gksrk gSA iQy 
tqykbZ ds eè; ls idus 'kq: gks tkrs gSaaA 
bl çdkj dh fdLeksa dh varjkZ"Vªh; cktkj 
esa cgqr ekax gSA

mijksDr lHkh ladj fdLesa HkkÑvuqi& 
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh 
esa fodflr dh x;h gSaA buds vfrfjDr ns'k 
ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk Hkh vke dh uohu 
iztkfr;ksa dk fodkl fd;k x;k gS] ftudk 
fooj.k fuEu gS%
vdkZ v#.kk

;g fu;fer iQy nsus okyh ckSuh 
fdLe gSA bldks cSaxuiYyh o vYiQkalks 
fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj fd;k x;k gSA 
vdkZ v#.kk ds iQy ehBs (20 çfr'kr 

iwlk ykfyek

vdkZ vueksy
;g fdLe vYiQkalks o tuknZu 

ilan fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj dh 
xbZ gSA blds iQy lqugjs ihys jax ds 
rFkk yackdkj gksrs gSaA vdkZ vueksy 
ds iQyksa esa eè;e feBkl (19 çfr'kr 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ) gksrh gSA 
blds iQy eè;e vkdkj ds (300&330 
xzke) gksrs gSaA blesa çfro"kZ iQyu gksrh 
gS vkSj ;g iztkfr l?ku ckxokuh ds 
fy, mi;qDr gSA
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nsrs gSa vkSj rhljs o"kZ esa 5&6 iQy fey 
tkrs gSaA bu iztkfr;ksa ls 6&7 o"kZ ckn 
O;kolkf;d mRiknu feyuk 'kq: gks tkrk 
gSA nl o"kZ ckn 300 ls 400 iQy çfro`{k 
feyus 'kq: gks tkrs gSaA

vke ds ckx yxkus ds fy, fdlku 
ikSèks ljdkjh laLFkku ;k ljdkjh ulZjh ls 
gh ysaA tyok;q rFkk e`nk dh ifjfLFkfr;ksa 
dks è;ku esa j[kdj mfpr uohu fdLeksa 
dh ckxokuh ls vfèkd mRiknu ,oa equkiQk 
fy;k tk ldrk gSA



vdkZ mn;
;g fdLe vkezikyh ,oa vdkZ 

vueksy fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj dh 
x;h gSA blds ikSèks eè;e vkstLoh vkSj 
l?ku ckxokuh ds fy, mi;qDr gksrs gSaA 
vdkZ mn; ds iQy vaMkdkj (200&220 
xzke)] vkd"kZd ihys jax ds gksrs gSa vkSj  
ftuesa 70 çfr'kr xwnk gksrk gSA blds iQy 
ehBs (24&25 çfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ) gksrs gSa vkSj ids iQyksa dks yxHkx 
10 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ) o ykfyek 
fy, gksrs gSaA iQyksa dk xwnk ihys jax dk o 
js'kkjfgr gksrk gSA
vdkZ uhyfdj.k

;g fdLe vYiQkalks o uhye fdLeksa 
ds ladj.k ls fodflr dh xbZ gSA blds 
iQyks a dk xwnk xgjs ihys jax dk gksrk 

gSA vdkZ uhyfdj.k ds iQy vaMkdkj o 
270&280 xzke otu ds gksrs gSaA idus ij ;s 
lqugjs ihys jax ds gks tkrs gSaA
vdkZ iquhr

;g fdLe vYiQkalks o cSaxuiYyh 
fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj dh x;h gSA vdkZ 
iquhr fu;fer iQyu nsus okyh iztkfr gSA 
blds iQy idus ij ihys jax ds ykfyek fy, 
gksrs gSaA iQy ehBs (21 çfr'kr dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ) o js'kkjfgr vaMkdkj gksrs gSaA

;s lHkh fdLesa HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# }kjk 
rS;kj dh x;h gSaA
v#f.kek

;g vkezikyh o oujkt fdLeks a 
ds ladj.k ls rS;kj fu;fer iQyu nsus 
okyh iztkfr gSA blds iQy eè;e vkdkj 
(190&210 xzke) ds rFkk vkd"kZd yky 
jax ds gksrs gSaA iQy ehBs (24-6 çfr'kr 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ) o xwnk ukjaxh 
ihys jax dk gksrk gSA
vafcdk

;g fdLe vkezikyh o tuknZu ilan 
fdLeksa ds ladj.k ls fodflr dh xbZ gSA 
vafcdk fu;fer iQy nsus okyh o nsj ls 
idus okyh iztkfr gSA blds iQy yacksÙkj 
vaMkdkj o yxHkx 300&350 xzke otu 
ds gksrs gSaA iQy vkd"kZd ihys jax ds ,oa 
ykfyek fy, gksrs gSaA iQyksa esa 21 çfr'kr 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ ik;k tkrk gSA

v#f.kek vkSj vafcdk fdLesa HkkÑvuqi 
&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ 
(mÙkj çns'k) }kjk rS;kj dh x;h gSaA
flUèkq

bl fdLe dks jRuk o vYiQkalks 
fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj fd;k x;k gSA 
;g fu;fer iQyu nsus okyh iztkfr gSA 
flUèkq ds iQyksa esa xqByh cgqr iryh o 
NksVh gksrh gSA blds iQy vkd"kZd] eè;e 
vkdkj ds o js'kkjfgr gksrs gSaA
jRuk

bl fdLe dks uhye o vYiQkalks 
ds ladj.k ls rS;kj fd;k x;k gSA ;g 
fu;fer iQyu nsus okyh iztkfr gSA blds iQy 
vkd"kZd] Liath o js'kkjfgr gksrs gSaA

flU/q vkSj jRuk fdLesa dksad.k Ñf"k 
fo|kihB] egkjk"Vª }kjk tkjh dh x;h gSaA

mijksDr vke dh uohu ladj fdLesa 
fu;fer iQyu nsus okyh rFkk eè;e l?ku 
ckxokuh ds fy;s mi;qDr ikbZ x;h gSaA ladj 
vke ds ikSèks rhu o"kZ ckn iQy nsuk 'kq: dj 

iwlk ihrkEcj

;g fu;fer iQy nsus okyh o 
l?ku ckxokuh ds fy;s mi;qDr fdLe 
gSA bldks vkezikyh o yky lqUnjh 
fdLeksa ds ladj.k ls rS;kj fd;k x;k gSA  
6 × 6 ehVj dh nwjh ij ,d gSDVj 
{ks=kiQy esa iwlk ihrkEcj ds 278 o`{k 
yxk;s tk ldrs gSaA blds iQy eè;e 
vkdkj ds o idus ij vkd"kZd ihys 
jax ds gks tkrs gSaA ;s iQy jlhys ,oa 
eueksgd lqxaèk okys gksrs gSaA buesa 18-8 
çfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ gksrk 
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd bl iztkfr esa 
xqPNk jksx de yxrk gSA

iwlk çfrHkk

;g izR;sd o"kZ iQy nsus okyh 
fdLe gS] ftls vkezikyh o lsals'ku fdLeksa 
ds ladj.k ls rS;kj fd;k x;k gSA iwlk 
izfrHkk ds ò{k eè;e vkdkj ds gksrs gSa 
vkSj ,d gSDVj {ks=kiQy esa 278 ikSèks 
yxk;s tk ldrs gSaA blds iQy tqykbZ ds 
igys lIrkg esa idus 'kq: gks tkrs gSaA 
bl iztkfr ds iQyksa dh ihyh lrg ij 
yky jax dh vkHkk cgqr gh vkd"kZd gksrh 
gSA blds iQyksa esa vPNh lqxaèk o eè;e 
feBkl (19-5 çfr'kr dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ) gksrh gSA iQyksa dh fuèkkuh 
vk;q yxHkx 6&7 fnuksa dh gksrh gSA bl 
rjg dh jaxhu fNyds okyh fdLeksa dh 
varjkZ"Vªh; cktkj esa cM+h ekax gSA

iwlk izfrHkk
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csy dh mUur çtkfr ^xksek ;'kh*
,-ds- flag*] lat; flag*] vkj-,l- flag* vkSj ih-,y- ljkst*

*dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ (HkkÑvuqi&ds'kqckla) 
ostyiqj] iapegy (xksèkjk)] xqtjkr xksek ;'kh dk ikS/k

csy dh fofoèk çtkfr;ksa tSls fd ,u-ch-
&5] ,u-ch-&7] ,u-ch-&9] ,u-ch-&16] 

,u-ch-&17] lh-vkbZ-,l-,p-ch-&1] lh-vkbZ-
,l-,p-ch-&2] iar f'kokuh] iar vi.kkZ] iar 
lqtkrk vkSj iar moZ'kh dk p;u i¼fr ls 
fodkl gqvk gSA viuh fof'k"Vrkvksa ds 
dkj.k ^xksek ;'kh* csy çtkfr] ns'k ds 
fdlkuksa dh igyh ilan cu pqdh gSA blds 
ikSèks dn esa NksVs gksus ds dkj.k budh l?ku 
ckxokuh dh laLrqfr dh xbZ gSA fdlku Hkh 
cM+s iSekus ij bldh O;kolkf;d [ksrh djuk 
izkjaHk dj pqds gSaA

^xksek ;'kh* ds iQy ds xwns dk jax 
vkd"kZd rFkk Lokn feBkl;qDr gksrk gSA Vh-
,l-ih- 37&390 fczDl gSA blesa cht ,oa js'ks 
dh ek=kk cgqr de rFkk fNydk cgqr gh 

iryk gksrk gSA idus ds ckn gkFk ds gYds 
ncko ls iQy dks rksM+k tk ldrk gSA bldk 
xwnk idus ds ckn fNyds ls vyx gks tkrk 
gS] ftldks vklkuh ls mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ckjkuh [ksrh ls 
^xksek ;'kh* ds 10 o"kZ ds ikSèks ls 75&95 
fd-xzk- rd iQy çfrò{k çkIr gksrs gSaA blesa 
xwns dh ek=kk 72&76 çfr'kr gksrh gSA

i Qy Lok fn"V ,o a l qo kl; qDr 
gksrs gSa vkSj blds iQy ls dbZ çdkj ds 
ewY;ofèkZr mRikn rFkk mPp dksfV dk 'kcZr 
cuk;k tk ldrk gSA blds ids iQyksa ds 
xwns dks pEep ls Hkh [kk;k tk ldrk gSA 
;g çtkfr ckjkuh {ks=kksa esa l?ku ckxokuh 
(5×5 ehVj) ds fy, Hkh mi;qDr ik;h 
xbZ gSA fdlku bldh l?ku ckxokuh dj 
vfèkd vk; izkIr dj jgs gSaA l?ku ckxokuh 
esa ,d gSDVj {ks=kiQy ls 10 o"kZ ds cxhps ls 
yxHkx 2-5&4-0 yk[k #i;s dk ykHk dek;k 

tk ldrk gSA ,slh ykHkdkjh fof'k"Vrkvksa 
dh otg ls ^xksek ;'kh* çtkfr ds ikSèkksa 
dks ns'k ds 'kq"d ,oa vèkZ 'kq"d {ks=kksa esa 
yxkus ds fy, fnu&izfrfnu ekax c<+rh tk 
jgh gSA

csy ds egRo dks ns[krs gq, dsUæh; 
ckxokuh ijh{k.k dsUæ esa 'kksèk dk dk;Z o"kZ 
2003 ls çkjaHk fd;k x;k] tks fd if'pe 
Hkkjr esa csy ij ijh{k.k djus okyk ,d 
ek=k dsUæ gSA loZçFke ns'k ds fofHkUu Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa rFkk HkkÑvuqi ds laLFkkuksa 
}kjk fodflr dh xbZ çtkfr;ksa dk bl dsUæ 
ij ewY;kadu fd;k x;kA blds lkFk gh 
lkFk ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls vk'kktud 
tuuæO;ksa dk laxzg.k fd;k x;kA dqy 196 
tuuæO;ksa dk bl dsUæ ds ç{ks=k esa laxzg.k 
vkSj ewY;kadu fd;k tk jgk gSA bl dsUæ ij 
^xksek ;'kh* çtkfr dk fodkl fd;k x;k 
ftldks HkkÑvuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj }kjk o"kZ 2010 esa tkjh 
fd;k x;kA

^xksek ;'kh* iztkfr ds fof'k"V xq.kksa] 
mRikndrk rFkk xq.koÙkk dh otg ls ;g 
fdLe ns'k ds fdlkuksa dh igyh ilan cu 
pqdh gSA vHkh rd ;g çtkfr ns'k ds fofHkUu 
jkT;ksa esa yxHkx 450 gSDVj {ks=kiQy esa yxkbZ 
tk pqdh gSA lhekar fdlku 5&20 ikSèks vius 

uohu

csy] Hkkjr dk vfr çkphu ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls ifjiw.kZ iQy o`{k gSA bls oSfnd 
lkfgR; esa ^fnO;o`{k* dk uke Hkh fn;k x;kA blds iapkax (tM+] Nky] iÙks] 'kk[k 
,oa iQy) dks vkS"kfèk ds :i esa fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA csy ds vkS"kèkh; xq.kksa dk o.kZu ;tqosZn] tSu lkfgR;] miou fouksn] 
pjd lafgrk] o`gr lafgrk rFkk vU; vk;qosZn lkfgR; esa foLr`r :i ls feyrk gSA 
blds fof'k"V xq.kksa tSls fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ds çfr lgu'khyrk] tuunzO;ksa esa 
fofoèkrk] çfr bdkbZ mPp mRikndrk] fofHkUu çdkj dh Hkwfe ,oa tyok;q esa mxkus 
ds fy, mi;qDrrk] de ns[kHkky] iks"k.k rFkk vkS"kèkh; xq.k rjg&rjg ds ifjjf{kr 
inkFkZ cukus ds fy, mi;ksfxrk vkfn dk fo'ks"k egRo gSA vfèkd le; rd HkaMkj.k 
{kerk ds dkj.k ;g iQy o`{k 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ckjkuh [ksrh ds fy, 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA
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^xksek ;'kh* dh fo'ks"krk,a
bldk o`{k dn esa ckSuk] iQy dk otu (1-4 fd-xzk-)] iryk fNydk (1-5 

lsa-eh-) js'kk (2-4 çfr'kr)] fNyds dk otu (160 xzke)] xwns dh ek=kk (72&76 
çfr'kr) Vh-,l-,l- xwnk (380 fczDl)] Vh-,l-,l-E;wflyst (430 fczDl)] vEyrk 
(0-29 çfr'kr) foVkfeu lh (22 fe-xzk-@100 xzke xwnk) ,o iQy rFkk xwns dk jax 
vkd"kZd gksrk gSA blds lkFk&lkFk ikSèkksa dk vkPNknu ?kuk rFkk 'kq"d {ks=kksa esa dkaVs 
ugha ik;s tkrs gSaA bl çtkfr dh l?ku ckxokuh (5 × 5 ehVj) esa 400 ikSèks ,d 
gSDVj {ks=kiQy esa yxk;s tk ldrs gSaA bldh l?ku ckxokuh ls foijhr ifjfLFkfr esa 
Hkh vk; nksxquh ls frxquh dh tk ldrh gSA

csy dh blh mi;ksfxrk ,oa foijhr ifjfLFkfr esa lgu'khyrk dks è;ku esa 
j[kdj dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ] ostyiqj }kjk fiNys 17 o"kks± ls iwjs Hkkjr esa 
csy ds fofoèk tuunzO;ksa (196) dk laxzg.k ,oa mudk ewY;kadu djds p;u i¼fr 
ls ubZ çtkfr ^xksek ;'kh* dk fodkl o"kZ 2010 esa fd;k x;k gSA ewY;kadu ds nkSjku 
;g ik;k x;k fd 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, ;g fdLe vis{kkÑr ckSuh gksrh 
gSA bldh Vgfu;ksa ij lw[ks {ks=kksa esa dkaVs ugha ik;s tkrs gSaA iQy dk vkSlru otu 
ikfjokfjd t:jrksa ds vuq:i yxHkx 1-41 fd-xzk- gSA iQyksa dk jax ihyk] vkdkj 
xksy ,oa vkd"kZd gksrk gSA

^xksek ;'kh* ds fofo/ :i

v¼Z'kq"d {ks=k esa ^xksek ;'kh* dh l?ku ckxokuh

^xksek ;'kh* csy dk mi;ksx
ikSèkksa dk dn NksVk rFkk iQyksa 

dk vkdkj vkSj otu vkSlru vuqdwy 
gksus ds dkj.k bldks vklkuh ls rksM+k 
tk ldrk gSA iQy dk fNydk iryk] 
de cht ,oa js'kk gksus ds dkj.k bldks 
pEep ls Hkh [kk;k tk ldrk gSA ^xksek 
;'kh* ds dPps iQyksa ls eqjCck ,oa dSaMh 
cukbZ tk ldrh gSA blds ids iQyksa ds 
xwns ls iYi] LDoS'k] VkWiQh] tSe] ikmMj] 
vkblØhe vkfn cukdj bldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ^xksek ;'kh* ds iQy 
dks iQykgkj ds rkSj ij Hkh fy;k tk ldrk 
gSA dPps iQy dks Hkwudj [kkus ls Hkw[k 
lacaèkh leL;k ,oa vU; isV ds fodkjksa 
ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA blds ids 
iQyksa ds xwns dks lq[kkdj ikmMj ds :i esa 
çfrfnu nwèk ds lkFk ysus ls rFkk fu;fer 
blds xwnk ;k bldk 'kcZr cukdj lsou 
djus ls isV ds fodkjksa ls NqVdkjk ik;k 
tk ldrk gSA blds xwns ls mPp dksfV 
dk 'kcZr cuk;k tk ldrk gSA

foi.ku ds fy, iQyksa dh iSfdax

ç{ks=k ij rFkk fodkl'khy fdlku 100&500 
ikSèks vius ç{ks=k ij yxk jgs gSaA ;g çtkfr 
jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] 
rfeyukMq] eè; çns'k] NÙkhlx<++] iatkc] 
gfj;k.kk] dukZVd bR;kfn çns'kksa esa fdlkuksa 
ds ç{ks=k ij igqap pqdh gSA if'pe Hkkjr esa 
2009 ls igys fdlku csy ds O;kolkf;d 
cxhps ugha yxk jgs FksA vc fdlku ^xksek 
;'kh* dh mRikndrk rFkk xq.koÙkk dks è;ku esa 
j[krs gq, vius ç{ks=k ij bldh O;kolkf;d 
ckxokuh djuk çkjaHk dj jgs gSaA
fdlkuksa ds vuqHko

Jh je.kyky iqjk.kh xk;=kh ifjokj us 
csy 'kcZr dk O;olk; o"kZ 2018 esa xksèkjk 
esa çkjaHk fd;kA mudks dsUæ ij vkus dk 

fuea=k.k fn;k x;kA mUgksaus xqtjkr esa igyh 
ckj csy 'kcZr cukuk 'kq: fd;k] ftldh 
otg ls iapegy ftys esa bldk çpkj&çlkj 
gqvkA mudks xehZ esa csy 'kcZr ls izR;sd o"kZ 
25&30 gtkj #i;s 'kq¼ vk; çkIr gks jgh gSA 

vkt os nwljksa ds fy, çsj.kklzksr cu x, gSaA 
blh o"kZ Hkqt ls ,d fdlku Jh xksfoanHkkbZ 
us 500 fd-xzk- iQy bl dsUæ ls ys tkdj 
LDoS'k cukdj 25 gtkj #i;s dk ykHk çkIr 
fd;k gSA jktLFkku esa idZ iQwM dh galk tSu 
us bl dsUæ dk nkSjk dj çf'k{k.k ysdj csy 
LDoS'k] dSaMh bR;kfn ls yxHkx 50 gtkj ls 
,d yk[k #i;s dk ykHk izkIr fd;k gSA

nHkksM+k xzke xkaèkhuxj ds fdlku 
j.kNksM+HkkbZ iVsy us Hkh bl dsUæ ls ^xksek 
;'kh* ds 70 dyeh ikSèks o"kZ 2012 esa vius 
iQkeZ ij yxk;s FksA vkt os 30&35 gtkj 
'kq¼ vk; çkIr dj jgs gSaA xqtjkr esa fdlkuksa 
dks csy ò{k dh tkudkjh ugha FkhA dsUæ }kjk 
vFkd ç;klksa ls fdlkuksa ds chp bl iQy 
ò{k dh tkudkjh c<+h gS vkSj yksxksa us vc bls 
mi;ksx esa ysuk çkjaHk dj fn;k gSA bl çtkfr 
ds dyeh ikSèkksa dh ekax fnu&izfrfnu c<+rh tk 
jgh gSA ;g ikSèkk dn esa NksVk gksrk gS] ftldks 
5 × 5 ehVj dh nwjh ij yxkus dh laLrqfr 
dsUæ }kjk nh tk pqdh gSA bldh ckxokuh ls 
fdlkuksa dks nksxquk ykHk çkIr gks jgk gSA


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dhoh Qy
fo|kjke lkxj*] jke jks'ku 'kekZ* vkSj ftrsUnz dqekj*

*mi ifj;kstuk funs'kd] mÙkjk[kaM fodsUnzhÑr 
tykxe fodkl ifj;kstuk&isQt&II] ckxs'oj 
izHkkx (mÙkjk[kaM) dhoh dk c<+rk O;kolkf;d mRiknu

dhoh iQy vius vki es a ,d 
fo'ks"k Js.kh dk iQy gSA bl iQy 

dk mRifÙk LFky phu gS] tcfd bldks 
O;kolkf;d Ñf"k ds :i esa U;wthySaM }kjk 
fodflr fd;k x;kA fo'o ds laiw.kZ dhoh 
mRiknu dk 70 izfr'kr vdsys U;wthySaM esa 
fd;k tkrk gSA U;wthySaM ds vfrfjDr nwljs 
ns'kksa esa bldk mRiknu 1960 ds vklikl 
'kq: gks x;k FkkA

vkt vesfjdk] bVyh] phu] tkiku] 
izQkal] teZuh rFkk vkWLVªsfy;k esa dhoh 
dk Hkkjh ek=kk esa mRiknu gksrk gSA bldk 
oSKkfud uke&,DVhuhfM;k Msyhflvkslk gSA 
;g ns[kus esa gYds Hkwjs jax dk] js'ks;qDr 
fNyds okyk iQy gS] tks phdw iQy dh 
rjg fn[krk gSA blds vanj dk fgLlk gjs 
jax dk gksrk gS] ftlesa NksVs&NksVs dksey 
xgjs cht ik;s tkrs gSaA

Hkkjr es a Hkh dhoh dk mRiknu 
fgekpy izns'k ds 128 gSDVj {ks=kiQy esa vkSj 
vU; izns'kksa tSls&v#.kkpy izns'k] uxkySaM] 
ef.kiqj] tEew&d'ehj rFkk mÙkjk[kaM vkfn 
esa orZeku le; esa fd;k tk jgk gSA

mifLFkr iks"kd rRoks a dh ek=kk] 
iQyksa dh jpuk] mldh iztkfr] okrkoj.k 
rFkk ifjiDork dh vofèk ij fuHkZj djrh 

gSA dhoh esa fofHkUu iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSaA
dhoh dh fo'ks"krk,a

dhoh dh csy rhu o"kZ ckn iQy 
nsuk 'kq: dj nsrh gS rFkk 30&40 o"kZ rd 
mRiknu nsrh gSA ,d ikSèkk vkSlru 50&90 
fd-xzk- izfro"kZ iQy nsrk gSA vfèkdka'k iQy 
tSls&lsc] uk'kikrh] v[kjksV vkfn esa izfro"kZ 
iQy ugha vkrk gSA dhoh dh csy izfro"kZ 
iQy nsrh gS rFkk iwQy ebZ ds izFke lIrkg 
esa f[kyrs gSa] tks fd ijkx.k ds fy, mi;qDr 
le; gSA blesa de dSyksjh o iQkbcj gksrk 
gSA ;g taxyh tkuojksa ls lqjf{kr jgrk gSA 
dhoh iQy gYds Hkwjs js'kksa }kjk <ds jgrs gSa] 
ftlds dkj.k if{k;ksa o canjksa ls Hkh gkfu 
dk [krjk ugha gSA igkM+ksa esa canjksa ds dkj.k 

vU; iQynkj ikSèkksa dh lqj{kk djuk eqf'dy 
gksrk gSA blds vykok blesa fdlh jksx dk 
izdksi ugha jgrk gS o [kkl dhVuk'kd dh 
t:jr ugha gksrh gSA blfy, bls O;kolkf;d 
o bdksizsaQMyh iQy ekuk tkrk gSA dhoh iQy 
dejs ds rkieku esa ,d ekg rd j[kk tk 
ldrk gS rFkk dksYM LVksjst esa 4&6 ekg 
rd j[kk tk ldrk gSA
ckxs'oj ftys esa dhoh iQyksRiknu dk 
ifjn`';

ifj;kstuk {ks=kksa ds varxZr ckxs'oj 
(didksV) dhoh dk iQyksRiknu iwoZ ls 
gh fd;k tkrk jgk gSA {ks=k leqnz ry ls 
1500&2200 ehVj ÅapkbZ ,oa vkSlr o"kkZ 
1500&200 fe-eh- rd gS] tks fd dhoh 
ds fy, vko';d ekinaMksa ds vuqdwy gSA 
buesa didksV {ks=k ds 'kkek] yhrh] ukSdqM+h 
o cM+hiU;kyh vkfn {ks=kksa esa 2009 ls Ñ"kdksa 
}kjk dhoh dk mRiknu fd;k tk jgk gSA
dhoh iQyksRiknu ds {ks=k foLrkj dh 
;kstuk

o"kZ 2016&17 esa xzkE;k&2 ifj;kstuk 
}kjk 'kkek {ks=k esa ikSèkksa dk forj.k fd;k x;k 
gSA Ñ"kdksa ds iwoZ esa vuqHkoksa o iQyksRiknu 
dh #fp esa òf¼ dks ns[krs gq, xzkE; ifj;kstuk 
}kjk Ñ"kdksa dks dhoh {ks=k ds foLrkj djus 

iks"k.k dhoh m|ku LFkkiuk ds izkjaHk esa Vh ckj 
VsªYl ds dkj.k vfèkd ykxr vkrh gSA 
fgekpy izns'k ds m|ku foHkkx }kjk izfr 
gSDVj ykHk ykxr dk vkadyu fd;k x;k 
gSA dhoh mRiknu ls yxHkx izfr gSDVj 10 
yk[k #i;s dh lkykuk vk; gS] tks fd vU; 
iQyksRiknu dh vis{kk lokZfèkd gSA dhoh 
mRiknu dh ubZ rduhdh o DyLVj vizksp 
ls {ks=k ds yksxksa dh vkthfodk dks c<+kus 
dh fn'kk esa iz;kl fd;s tk jgs gSaA
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dhoh dh ckxokuh ls equkiQk gh equkiQk

foVkfeu ^lh* dk mÙke lzksr gS dhoh

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj dhoh iQy

o catj Hkwfe dk lqèkkj dj dhoh iQyksRiknu 
ds fy, izsfjr fd;k x;kA Ñ"kdksa dks o"kZ 
2009 ls o"kZ 2018 rd m|ku foHkkx }kjk 
dqy 1773 ikSèks o xzkE;k&2 ifj;kstuk }kjk 
o"kZ 2016 ls o"kZ 2018 rd dqy 1450 ikSèks 
forfjr fd, x, gSaA dhoh mRiknu ckxs'oj 
ftys esa didksV {ks=k ds 10 fdlkuksa }kjk 
yxHkx 573 ikSèkksa ls fy;k tk jgk gSA

Jh Hkoku flag dksjaxk] tks bl {ks=k ds 
izxfr'khy Ñ"kd gSa] }kjk o"kZ esa yxHkx 40 
fDoaVy dhoh dk mRiknu fd;k tkrk gSA 
Ñ"kdksa dks iQyksRiknu rduhfd;ksa o vfèkd 
mRiknu ds fy, le;&le; ij m|ku foHkkx] 
Ñf"k foKku dsanzksa ls izf'k{k.k fn;k x;kA 
ckxs'oj (didksV) {ks=kksa esa dhoh mRiknu dks 
c<+kus ds fy, {ks=k ds 20 bPNqd fdlkuksa dks 
Mk- okbZ-,l- ijekj fo'ofo|ky;] lksyu esa 3 
fnolh; izf'k{k.k@vè;;u Hkze.k vkSj fgekpy 
ds LFkkuh; Ñ"kdksa ds lkFk {ks=k Hkze.k djok;k 
x;kA blesa Ñ"kdksa dks dhoh mRiknu ds fy, 
ikSèk rS;kj djuk] jksi.k ds fy, xM~<s rS;kj 
djuk] [kkn&moZjdksa dh ek=kk] dVkbZ&NaVkbZ 
o vU; rduhdksa ij tkudkfj;ka nh x;hA 
Ñ"kdksa dks feyh rduhdh tkudkjh ds ckn 
mRikndksa ds vuqlkj dhoh dh mRikndrk o 
xq.koÙkk esa òf¼ gks jgh gSA fgekpy izns'k 

ds lksyu ls xzkE; izHkkx] ckxs'oj }kjk 1400 
dhoh ds ikSèkksa dh [kjhn dj 4 gSDVj {ks=kiQy 
esa xzkE; ifj;kstuk ds ;ksxnku o rduhdh 
lg;ksx ls jksi.k dk;Z dj fy;k x;k gSA blesa 
eq[; :i ls ,yhlu o gSokMZ iztkfr;ksa ds 
ikSèks gSaA bu ikSèkksa dks xzke iapk;r yhrh o 
'kkek ds bPNqd Ñ"kdksa }kjk yxk;k x;k gSA 
ifj;kstuk iw.kZ gksus rd yxHkx 30 gSDVj 
{ks=k esa dhoh iQyksRiknu dh foLrkjhdj.k dh 
;kstuk m|ku foHkkx ds lkFk feydj cuk;s 
tkus dk y{; gSA
ubZ ikSèk rS;kj djuk

izxfr'khy dk'rdkjksa esa 'kkfey Jh 
gjh'k dksjaxk o Jh Hkoku flag dksjaxk th 
}kjk izf'k{k.k ds ckn LFkkuh; Lrj ij gh 
dhoh dh ubZ ikSèk rS;kj dh tk jgh gSA 
blds fy, mUgsa ifj;kstuk ls ikWyhVuy] 
xzhu usV miyCèk djk;s x;s gSaA blesa muds 
}kjk dhoh dh dye ds ekè;e ls ubZ ikSèk 
ulZjh esa rS;kj dh tk jgh gS] ftlesa izR;sd 
ckj u;s ikSèk eaxkus dh vko';drk ugha 
iM+ jgh gS o le; ds lkFk&lkFk gh èku 
dh Hkh cpr gks jgh gSA

ifj;kstuk }kjk dhoh mRikndks a dks 
gSyusV forj.k

mPp fgeky;h {ks=k gksus ds dkj.k 
;gka le;&le; ij ckfj'k gksrh jgrh gS] 
ftlds lkFk vksys Hkh fxjrs gSa vkSj iQy 
[kjkc gksus dk [krjk cuk jgrk gSA blls 
iQy dh vPNh dher feyuk eqf'dy gksrk 
gSA bl lcls cpus ds fy;s xzkE;k }kjk 
dhoh mRikndksa dks ,u-Vh- gSyusV fn;s x;s] 
ftlls iQyksa dks vksys ls gksus okys uqdlku 
ls cpk;k tk jgk gSA
foi.ku j.kuhfr

dhoh foi.ku dh ;kstuk dks liQy 
cukus o mPp cktkj O;oLFkk ds fy, dhoh 
mRiknd lewgksa dks Ñ"kd la?k ls tksM+k tk 
jgk gSA bl o"kZ dhoh dk mRiknu yxHkx 
50 fDoaVy gS] tks 2022 rd c<+dj 150 
fDoaVy rd gks tk;sxk] ftls Ñ"kd lewgksa 
}kjk ,d=k dj Ñ"kd la?k ds ekè;e ls 
mRikn dks vyx&vyx Js.kh dj LFkkuh; 
dk'rdkjksa }kjk fufeZr fjaxky dh Vksdjh 
esa iSfdax dj ewY;o¼Zu fd;k tk;sxk rFkk 
yksoj xszfMax ls tSe] tSyh] LDoS'k dks 
izns'k o ns'k dh jktèkkuh] jkT; dh mPp 
Lrjh; ef.M;ksa] vkmVysV o eky bR;kfn 
esa foØ; fd;k tk;sxkA blds fy, fdlkuksa 
o Ñ"kd la?k ds yksxksa dks ifj;kstuk ds 
ekè;e ls izfrf"Br laLFkkuksa esa izf'k{k.k 
fn;k tk jgk gSA vDVwcj 2019 dks rhu 
fnolh; dhoh izlaLdj.k] vè;;u Hkze.k o 
izf'k{k.k dk vk;kstu Mk- okbZ-,l- ijekj] 
fo'ofo|ky;] lksyu] fgekpy izns'k }kjk 
Hkh fn;k x;kA


lkHkkj% dhoh fjiksVZ@xzkE;k&2] ckxs'oj
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jch I;kt dh mUur [ksrh
jktsUnz flag ;'kksuk* vkSj jkèks';ke 'kekZ**

*;'kksuk Ñf"k lsok dsUnz] izxfr uxj] lksudPN] 
nsokl&455118 (eè; izns'k)_ **Ñf"k baVj 
fo|ky;] vkxsjk] lksudPN] nsokl&455118 
(eè; izns'k)

eè; izns'k ds ekyok {ks=k esa vfèkdka'k 
Ñ"kd lhekar tksr okys gSaA vèkZ'kq"d 

tyok;q ds lkFk eè;e dkyh e`nk vkSj 
flapkbZ dk ikuh jch ekSle dh [ksrh djus 
ds fy, dqN {ks=kksa dks NksM+dj i;kZIr ek=kk 
esa miyCèk gSA jch esa I;kt dh iQly 
lks;kchu dh dVkbZ ds ckn yh tkrh gSA 
lks;kchu e`nk ls lYiQj dh vfèkd ek=kk 
dk nksgu djrh gS] ftldk foijhr izHkko 
I;kt ds mRiknu ij iM+rk gSA I;kt esa 
lYiQj dh otg ls xq.koÙkk;qDr dan dk 
mRiknu o HkaMkj.k {kerk c<+ tkrh gSA dqN 
{ks=kksa esa fdlkuksa dks I;kt dh ubZ o vPNh 
iztkfr;ksa vkSj rduhdh tkudkjh u gksus 
dh otg ls os xq.koÙkk;qDr mRiknu ugha 

ys ikrs gSaA vc [ksrh dh ubZ tkudkjh ,oa 
rduhd dk mi;ksx dj I;kt dk vPNk 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA
[ksr dh rS;kjh

I;kt mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV ènk 
mi;qDr gksrh gS] ysfdu I;kt dh iQly 
dh lHkh izdkj dh e`nk esa cqvkbZ dj 
ldrs gSaA e`nk dk ih&,p eku 6-5&7-5 
ds chp ,oa eè;e dkcZfud inkFkZ lfgr 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] lYiQj] 
lw{e iks"kd rRo i;kZIr ek=kk esa gksus pkfg,A 
Hkwfe dks lqfoèkkuqlkj 2&3 ckj gy }kjk 
HkqjHkqjk ,oa lery dj ysa rFkk 1-5&2-0 
ehVj pkSM+kbZ ,oa vko';drk vuqlkj yEckbZ 
esa esM+ okyh ;k Åaph mBh NksVh&NksVh 
D;kfj;ka rS;kj djrs gSaaA esM+ okyh D;kfj;ksa 
dh vis{kk Åaph mBh D;kfj;ksa esa dan dk 
vkdkj o xq.koÙkk vPNh gksus ds dkj.k 
I;kt mRiknu vPNk gksrk gSA
I;kt dh ikSèk ,oa jksikbZ

jch dh iQly ds fy, cht dh 
cqvkbZ iQiwaQnuk'kd nok ls mipkfjr dj 
ekulwu lekfIr ds ckn vDVwcj var rd 
djds 45&60 fnuksa dh ikSèk dk jksi.k 
uoacj&fnlacj esa djrs gSaaA fNM+dko fofèk 
esa 8&10 fd-xzk- cht dh ikSèk ,d gSDVj 
[ksr ds fy, i;kZIr gksrh gSA cht cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa igys [ksr dh flapkbZ djds 
dkyh ikWyhFkhu fcNk nsus ls gkfudkjd 
dhV] thok.k q ,oa [kjirokj ds cht 
lkSjhdj.k fØ;k ls u"V gks tkrs gSaA blds 
i'pkr [ksr dh tqrkbZ 5&7 lsa-eh- xgjkbZ 

ulZjh esa rS;kj I;kt dh ikSèk

O;kolkf;d iQly

jch ½rq esa mxkbZ tkus okyh lCth dh iQlyksa esa I;kt ,d egRoiw.kZ iQly dk LFkku 
ys pqdh gSA gekjs ns'k ds dbZ {ks=kksa esa cM+s iSekus ij ;g mxkbZ tkrh gS ,oa fo'o 
Lrj ij mRiknu esa nwljk LFkku izkIr dj vU; ns'kksa esa Hkkjh ek=kk esa fu;kZr dh tkus 
okyh iQly ds :i esa tkuh tkrh gSA I;kt dk mi;ksx lykn ds vfrfjDr fofHkUu 
izdkj dh lfCt;ksa] elkys ,oa O;atu cukus esa fd;k tkrk gSA I;kt ds vkS"kèkh; xq.k 
ds dkj.k bldk mi;ksx nokbZ cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA izLkaLdfjr mRiknksa ds 
fy, blds NYys] pw.kZ] rsy] 'kq"d fNyds bR;kfn ds :i esa bls mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fujarj ?kjsyw mi;ksx ,oa fu;kZr dh ekax ds dkj.k O;kolkf;d iQly ds :i esa 
fdlkuksa ds chp bldh yksdfiz;rk c<+rh tk jgh gSA
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jch I;kt mRiknu
dh rduhdh

rkieku] ènk o <yku] jksi.k dk 
le;] cht dh xq.koÙkk bR;kfn dkjdksa 
dk izHkko I;kt dh iSnkokj ,oa xq.koÙkk 
ij vfèkd iM+rk gSA bu ikSèkksa dh loksZÙke 
ò̀f¼ o c<+okj ds fy, okrkoj.k dk 
rkieku 25 fMxzh lsfYl;l de ,oa blls 
vfèkd rkieku dan cudj cM+s vkdkj 
ysrs le; mi;qDr gksrk gSA okuLifrd 
ò̀f¼ ds le; mPPk rkieku ,oa o"kkZ ds 
dkj.k vfèkd vknzZrk gksus ls cSaxuh èkCck 
,oa >qylk jksx dk izdksi c<+ tkrk gSA 
dan ds fodkl ds le; vfèkd fnuksa 
rd rkieku fxjkoV gksus ls iQwy ds 
MaBy fudyus yxrs gSaA vpkud rkieku 
c<+us ls xkaBsa iwjh rjg fodflr gq, 
fcuk ifjiDo gks tkrh gSaA blfy, jch 
ekSle esa I;kt dh jksikbZ eè; fnlacj 
ls tuojh izFke lIrkg rd dj nsus ls 
I;kt dh vPNh c<+okj o mRiknu ds 
fy, tuojh ls ekpZ rd dk okrkoj.k 
mi;qDr gksrk gSA

[kqnkbZ gsrq rS;kj I;kt ds dan

rd djsaA blls vfèkd xgjh tqrkbZ djus 
ls ikSèk dh tM+sa vfèkd xgjh pyh tkrh 
gSa vkSj fudkyrs le; I;kt dh ikSèk tM+ 

ds ikl ls vfèkd VwVrh gSaA cht dh cqvkbZ 
xgjh ukyh cukdj 15&20 lsa-eh- Åaph mBh 
gqbZ D;kfj;kas esa djsaA cqvkbZ ds ckn cht dks 
gYdk feyk nsa ;k ckjhd feV~Vh ;k xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV ls <ddj iQOokjs ls 
flapkbZ djsaA jch I;kt dh ikSèk dh jksikbZ 
vfèkdrj esM+ cukdj lery D;kfj;ksa esa 
dh tkrh gS] ysfdu ukyh cukdj Åaph mBh 
D;kfj;ksa esa djus ls bldk vfèkd mRiknu 
feyrk gSA I;kt jksikbZ ds fy, lkekU;r% 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lsa-eh- j[kh 
tkrh gSA
flapkbZ ,oa [kjirokj izcaèku

I;kt dh tM+ mFkyh ,oa lw{e gksus 
ls vfèkdre 15 lsa-eh- rd lhfer gksrh 
gSA jch I;kt esa ,d flapkbZ jksikbZ ds rqjar 
ckn vkSj 5&6 flapkb;ka 15&20 fnuksa ds 
varjky ij dan cuus rd vko';d gksrh 

I;kt dh fdLesa
ckxokuh vuqlaèkku laLFkkuksa] jk"Vªh; 

cht fuxe ,oa Ñf"k fo'ofo|kyksa }kjk 
fodflr dh xbZ I;kt dh mUur iztkfr 
dk mi;ksx dj vfèkd mRiknu izkIr 
dj ldrs gS aA ;g fdlku ds fy, 
vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gSA vfèkd 
mRiknu nsus okyh I;kt dh iztkfr;ka 

tSls&iwlk jRukj] iwlk ekèkoh] ,xzhiQkmaM 
MkdZ jsM] ykbu&883] Hkhek MkdZ jsM] 
Hkhek fdj.k] Hkhek 'kfDr] Hkhek 'osrk] 
Hkhek jsM] Hkhek jkt] iQqys Lo.kkZ] iQqys 
lkeF;Z] vdkZ dY;k.k] ,u&53 bR;kfn 
dks vius iz{k s=k ij yxkdj vPNk 
mRiknu ys ldrs gSaA

I;kt ikSèk dh jksikbZ
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gSaA lw{e Vid flapkbZ blesa lrg flapkbZ 
dh vis{kk vfèkd ykHknk;d ik;h x;h 
gSA blls mRiknu vkSj xq.koÙkk ds lkFk gh 
ikuh dh cpr gksrh gSA I;kt esa [kjirokj 
tSls&eksFkk] nwc] cFkqvk] nwèkh] pkSykbZ bR;kfn 
[ksr esa mxrs gSaA [kjirokjuk'kh dk mi;ksx 
vkWDlhÝyksjksiQsu dk 10&15 fe-yh- ;k 
D;wtkyksiQkWy bFkkby 25 fe-yh- izfr 15 
yhVj ikuh feykdj fNM+dko djus ls 
[kjirokj dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
iks"kd rRo izcaèku

iQly c<+okj ,oa mRiknu ds fy, 
20&25 Vu@gSDVj xkscj dh [kkn ;k 3 
Vu oehZdEiksLV D;kfj;ksa esa rS;kj djus ds 
iwoZ leku :i ls [ksr esa feyk,aA I;kt 
dh iQly dks 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k rFkk 
30 fd-xzk- lYiQj nsus dh fliQkfj'k dh 
tkrh gSA iQkWLiQksjl] iksVk'k vkSj lYiQj dh 
iwjh ,oa ukbVªkstu dh 20 fd-xzk- ek=kk dks 
ikSèk jksikbZZ ds lkFk vkSj 'ks"k cph ukbVªkstu 
dks rhu leku Hkkxksa esa foHkkftr djds ikSèk 
jksi.k ds 30] 45 vkSj 60 fnuksa ds ckn 
[kM+h iQly esa ,d leku fNM+d nsrs gSaaA 
;fn iQly ,slh feV~Vh esa yxkbZ xbZ gks] 
ftlesa ukbVªkstu o vU; iks"kd rRoksa dh 
gkfu ty var%lzko ds dkj.k vfèkd gksrh 
gS] rks ,slh fLFkfr esa ikSèk jksi.k ds 15] 30 
vkSj 45 fnuksa ds ckn ty ?kqyu'khy moZjd 
,uihds (19%19%19) dks 150&200 xzke 
izfr iEi (15 yhVj ty) vkSj ,uihds 
(13%0%46) dks Hkh 150&200 xzke izfr 
iEi 60] 75 vkSj 90 fnuksa ds ckn ,oa ty 
?kqyu'khy iksVsf'k;e lYisQV (0%0%50%17-5) 
dk 45] 60 vkSj 75 fnuksa ds ckn i.khZ; 

fNM+dko djus ls mit esa c<+ksrjh ds lkFk 
yEch vofèk ds HkaMkj.k ds fy, xq.koÙkk;qDr 
dan dh izkfIr gksrh gSA
dan [kqnkbZ ,oa HkaMkj.k

jch I;kt ds danksa dh [kqnkbZ ekpZ 
eè; rd ifÙk;kas a dk jax ihyk gksus ij 
djrs gSaaA tc dan feV~Vh dh Åijh lrg 
ij fudyus yxrs gSa] rks dan dk Åijh ;k 
ifÙk;kasa ds uhps dk MaBy gkFk ls nckus 
ij eqyk;e gksrk gS ;k Åijh fgLlk ifÙk;kasa 
lfgr fxjus yxrk gSA danksa dh [kqnkbZ dj 
bUgha dh ifÙk;kasa ls bl izdkj <ddj j[krs 
gSaa fd dan ij lw;Z dk izdk'k u iM+sA ,slk 
djus ls dan dk jax] HkaMkj.k {kerk ,oa 
cktkj ewY; c<+ tkrk gSA dan dh ifÙk;kas 
ds 20&30 fnuksa esa lw[k tkus ds i'pkr 
dan ls MaBy dks gVkuk pkfg,A oSKkfud 
rjhds ls dan HkaMkj.k 0&3 fMxzh lsfYl;l 
rkieku rFkk 90 izfr'kr vknzZrk ij djrs 
gSaaA fdlku Lo;a lqfoèkkuqlkj goknkj 'kq"d 
LFkku ij eksVs rkj dh tkyh esa I;kt dan 
dk HkaMkj.k 6&8 ekg ds fy, vklkuh ls 
dj ldrs gSaA rkj dh tkyh dh lajpuk bl 
izdkj rS;kj djsa fd ftls b±V ;k ydM+h ds 
pkSdksj VqdM+ksa ij j[kk tk ldsA blls I;kt 
ds danksa ds pkjksa rjiQ ls gok dk vkokxeu 
gks ldrk gSA izk;ksfxd :i ls ;g ns[kk 
x;k fd ,d leku vkdkj ds dan esa gok 
dk vkokxeu vfèkd gksus ls xzsfMax fd, 
dan esa lM+u&xyu dh leL;k HkaMkj.k esa 
90 izfr'kr rd de gks tkrh gSA
iSnkokj

lkekU;r% I;kt dh mit 200&300 
fDoaVy@gSDVj rd izkIRk gks tkrh gS] ysfdu 
mit iztkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS] tSls 

MaBy ;k ifÙk;ka gVkus gsrq rS;kj I;kt

cSaxuh èkCck jksx ls xzflr ikSèkk

vkdkj esa piVs dan dh mit vfèkd ,oa 
ukfj;y ds leku dan dh de mit] fdarq 
HkaMkj.k {kerk vfèkd gksrh gSA
jksx ,oa dhV lqj{kk

cS axuh èkCck jk sx vk WYVju s fj;k 
iksjh iQiwaQn ls gksrk gSA bl jksx esa I;kt 
dh ifÙk;kasa ij lisQn Hkwjs eè; esa cSaxuh jax 
ds èkCcs curs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
bizksfM;ksu 30 xzke@iEi ;k gSDlkdksuktksy 
15 xzke@iEi ?kksydj 10 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A

LVsefiQfy;e >qylk iQiQawn jksx gS] 
blls ifÙk;ksa esas lisQn vkSj gYds Hkwjs jax ds 
ckn dkys ;k Hkwjs èkCcs gks tkrs gSaA fu;a=k.k 
ds fy, DyksjksFksyksfuy dk 30 xzke@iEi ;k 
eSUdkstsc 35 xzke@iEi 15 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

vknZ zxyu Ý;wtsfj;e vkWDlhiksje 
uked iQiQawn ls ulZjh ikSèk dk izeq[k jksx 
gSA ikSèks Hkwfe dh lrg ds ikl ls lM+ 
tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, Fkk;je 2 
xzke@fd-xzk- cht ;k ulZjh ikSèk dh tM+ksa 
es a dkWij vkWDlhDyksjkbM 30 xzke@iEi 
fNM+dko djsaA

fFkzIl dhV vkdkj esa cgqr NksVs ihys 
ls czkmu jax ds gksrs gSaA ;s ubZ ifÙk;ksa dk 
jl pwlrs gSaA budh jksdFkke ds fy, ,lhiQsV 
30 xzke@iEi ;k izksiQsuksiQkWl 15 xzke@iEi 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

pus dh dVqvk bYyh ikSèk jksi.k ds 
ckn Hkwfe dh lrg ls ikSèk dks dkV dj 
tM+ Hkkx dks [kkrh gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, dkcksZfjy MLV 30 xzke@iEi ;k tM+ 
{ks=k esa iQksjsV dk fNM+dko djsaA


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'khr _rq esa ckxksa ds dk;Zdyki
jke jks'ku 'kekZ*] gjs Ñ".kk**] Lokfr 'kekZ*** vkSj fot; jkds'k jsM~Mh****

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **,oa***HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 
(mÙkj izns'k)_  ****HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq#&560 089 (dukZVd)

ve:n
uoacj e s a ve:n ds ckxk s a e s a 

fujkbZ&xqM+kbZ vkSj flapkbZ dh O;oLFkk dh 
tkuh pkfg,A blds lkFk gh bl f}ekgh 
esa xkscj dh vPNh rjg ls lM+h&xyh 
[kkn dks jklk;fud moZjdksa tSls&flaxy 
lqij iQkWLisQV (,l,lih) vkSj E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k (,evksih) ds lkFk fn;k tkuk 
pkfg,A ;wfj;k dh vkèkh ek=kk Hkh uoacj 
esa nsuh pkfg,] tcfd 'ks"k vkèkh ek=kk 
tqykbZ esa nsuh pkfg,A Ng o"kZ ds ikSèks 
dks] lkekU;r% 60 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 

1 fd-xzk- ;wfj;k] 2-5 fd-xzk- ,l,lih vkSj 
vkèkk fd-xzk- ,evksih fn;k tk ldrk gSA 
75 xzke ukbVªkstu] 65 xzke iQkWLiQksjl] 50 
xzke iksVsf'k;e çfr o`{k çfro"kZ dh nj ls 
Hkh fn;k tk ldrk gSA ;g Hkh è;ku nsuk 
vko';d gS fd moZjdksa dh [kqjkd dsoy 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh gksA ve:n 
dh iks"kh tM+ 25 lsa-eh- xgjkbZ rd feV~Vh 
dh lrg esa ikbZ tkrh gSaA moZjdksa ds csgrj 

mi;ksx ds fy, mUgsa isM+ ds rus ls 1 ehVj 
dh nwjh ij 25 lsa-eh- xgjkbZ esa fn;k tkuk 
pkfg,A

uoacj&fnlacj esa o``{kksa rFkk NksVs ikSèkksa 
dks ikys ls cpkus dh O;oLFkk djuh pkfg,A 
Nky [kkus okys dhVksa dh jksdFkke ds fy, 
MkbDyksjksokWl ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dk ?kksy cukdj Nsnksa esa Hkjdj fpduh 
feV~~Vh ls ysi dj nsaA rS;kj ids iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
LVwfyax fofèk ls ikSèks rS;kj djus ds fy, 
2&3 o"kZ ds ikSèkksa dks tehu ls 4&5 bap 
dh ÅapkbZ ij dkV nsa] ftlls muesa vxyh 
frekgh esa iqQVko vk;sxkA
iihrk

fiNys ekg yxk, x, ikSèkk s a dh 
flapkbZ djuh pkfg,A m|ku dh liQkbZ djds 
[kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A uoacj foØ; ds fy, rS;kj ve:n

tkudkjh

'kjn ½rq ds vkjaHk ds lkFk gh m|ku esa fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk egRo fo'ks"k :i ls c<+ tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku 
tgka ve:n] uhcwoxhZ; iQy vkSj csj ds ids iQyksa dks cktkj Hkstus dh O;oLFkk djuh gksrh gS] ogha ckxksa esa [kkn dk iz;ksx Hkh 
djuk gksrk gSA uoacj&fnlacj dh f}ekgh esa NksVs ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh Hkh fo'ks"k O;oLFkk djuh gksrh gSA ikys dh leL;k 
'khrks".k iQyksa dh vis{kk m".k vkSj miks".k dfVcaèkh; iQyksa fo'ks"kdj dsyk] iihrk] yhph] vke bR;kfn esa T;knk izcy gksrh gSA 
ikSèkksa dks NIij yxkdj] èkqvka nsdj ;k flapkbZ djds ikys ls cpk,aA bl f}ekgh esa ckxksa esa fd, tkus okys vU; izeq[k Ñf"k dk;ks± 
ds lacaèk esa vfèkd tkudkjh bl ys[k esa nh tk jgh gSA
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vke
uoacj&fnlacj esa vke ds ckx esa flapkbZ can dj nsuh pkfg,A Hkwfe dh 

vko';d fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr gYdh flapkbZ vo'; djuh pkfg,A o``{kks a dks 
ikys ls cpkus ds fy, èkqvka vkSj gYdh 
flapkbZ djsaA ulZjh esa ikSèkks a dks ikys 
ls cpkus ds fy, mUgsa NIij ls <d 
nsuk pkfg,A u, ckx ds NksVs ikSèkks a dks 
iqvky ls <d nsa] ijarq mUgsa iwoZ fn'kk 
es a [kqyk NksM+ ns a a] ftlls ikSèkk s a dks 
mfpr ek=kk esa izdk'k rFkk gok izkIr 
gks ldsA o``{kks a dks ^feyhcx* ds izdksi 
ls cpkus ds fy, m|ku dh tqrkbZ dj 
nsuh pkfg,] rkfd bu dhVksa ds vaMs 
vkSj I;wis u"V gks tk,aA feyhcx dhV 
dks isM+ks a ij p<+us ls jksdus ds fy, 
30&45 lsa-eh- pkSM+h ,YdkFkhu ikWyhFkhu 
dks tehu ls 40&60 lsa-eh- Åij rus 
ij ckaèkuk pkfg,A ikWyhFkhu dks ckaèkus 
ls igys Nky ds lHkh fNnzks a vkSj njkjks a 
dks feV~~Vh ls iyLrj dj nsuk pkfg,] vU;Fkk dhV mu njkjks a ls gksdj isM+ks a ij 
p<+ ldrs gSaA tc fuEiQ o``{k ij p<+ pqds gksa] ml voLFkk esa ogka dkcsZfjy 
(0-2 izfr'kr) dk fNM+dko djuk pkfg,A fnlacj esa 10 o"kZ ls T;knk vk;q ds 
o``{kks a esa 1500 xzke iQkWLiQksjl rFkk 1000 xzke iksVk'k izfr o``{k dh nj ls nsaA 
blds lkFk gh xkscj dh vPNh rjg ls lM+h [kkn (30 ls 40 fd-xzke@o``{k) dk 
iz;ksx vo'; djsaA

yhph

uoacj&fnlacj esa yhph esa iq"iu vkjaHk gks tkrk gSA bl vofèk esa m|ku esa ueh 
dh mfpr ek=kk dks cuk, j[kuk vko';d gSA yhph esa ^feyhcx* dh jksdFkke ds 
fy, izfr o``{k 250 xzke feFkkby iSjkfFk;ku dk cqjdko isM+ ds ,d ehVj ds ?ksjs esa 
dj nsaA fiQj isM+ ds rus ij tehu ls 30&40 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij 400 xst okyh 
,YdkFkhu ikWyhFkhu dh 30 lsa-eh- pkSM+h iV~~Vh lqryh vkfn ls dldj ckaèk nsa vkSj 
mlds nksuksa fljksa ij xhyh feV~~Vh ;k xzhl ls ysi dj nsaA blls isM+ ij feyhcx dk 
izdksi ugha gksxkA fnlacj esa xkscj dh vPNh rjg ls lM+h [kkn (25 ls 30 fd-xzk- 
izfr o``{k) dk m|ku esa iz;ksx djsaA

iihrs esa fMªi flapkbZ

ds igys vkSj rhljs lIrkg esa gYdh flapkbZ 
djus ds i'pkr m|ku esa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 
fnlacj esa iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k;qDr moZjd 
dks e`nk esa HkyhHkkafr feyk,a rFkk xkscj dh 
vPNh rjg ls lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx djsaA 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, m|ku esa 
èkqvka djsa ,oa ikSèkksa dks iqvky ;k ikWyhFkhu 
ls <dus dh O;oLFkk djsaA

csj
uoacj&fnlacj esa csj esa iQy& eD[kh 

dk izdksi T;knk gksrk gSA ;s fodflr gks 
jgs iQyksa esa vaMs nsrh gSaA izHkkfor iQyksa dks 
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk iQyeD[kh 
dh jksdFkke ds fy, MkbesØkWu (1-5 
xzke@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
blds vfrfjDr ckxksa esa 4&5 txgksa ij 
;qXuky$esykfFk;ku$xqM+ dk ?kksy cukdj 
[kqys crZuksa esa j[ksaA iQyefD[k;ka bl ?kksy 
dh vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj [kkdj ej 
tkrh gSaA rukNsnd dhV dk izdksi gksus dh 
voLFkk esa :bZ dks isVªksy ls fHkxksdj dhVksa 
}kjk rus esa cuk, x, fNnzksa dks Hkj nsaaA blds 

csj dh iQyeD[kh
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vukj esa cSDVhfj;y CykbV

dsyk

uoacj&fnlacj esa dsys esa izfr ikSèkk 
55 xzke ;wfj;k dk iz;ksx djsaA 10 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djsaA i.kZfpÙkh 
,oa iQy lM+u jksx ls cpko ds fy, 1 
xzke dkcsZUMkfte izfr yhVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA 15 fnuksa ds varjky ij 
gYdh flapkbZ vo'; djsaA dsyk ikys ds 
izfr cgqr laosnu'khy gksrk gSA fnlacj 
esa ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh fo'ks"k 
O;oLFkk djsaA blds fy, m|ku esa jkr 
ds le; èkqvka djsaa ,oa le;&le; ij 
gYdh flapkbZ djrs jgsaA

vkaoyk

fofHkUu {ks=kksa esa vkaoyk ds iQyksa dh rqM+kbZ uoacj&iQjojh ds chp gksrh gSA 
ftu {ks=kksa esa bldh rqM+kbZ dk dk;Z uoacj&fnlacj esa gks] mu {ks=kksa esa bl nkSjku iQyksa 
ls yns o`{kksa dks ckal&cYyh dh lgk;rk ls lgkjk nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] 
rkfd 'kk[kkvksa dks VwVus ls jksdk tk ldsA bl nkSjku iQyksa dk Hkh fodkl gksrk 
gS] vr% flapkbZ dh Hkh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A è;ku jgs fd rqM+kbZ ls 15 
fnuksa iwoZ flapkbZ jksd nh tk,] rkfd iQy le; ls rS;kj gks ldsaA nhed ls cpko 
ds fy, iQksjsV 10 th izfr ikSèkk 25&30 xzke Mkydj e`nk esa feyk nsaA 'kwVxkWy dhV 
ls xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsa ,oa isM+ksa ij MkbesFkks,V 2 fe-yh- ,oa eSadkstsc 
2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA iQyksa ds >M+us dh leL;k gksus ij 
cksjsDl (0-6 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA fnlacj esa iQy xyu dh leL;k gksus ij 
CykbVkWDl (3 xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA rS;kj gks pqds iQyksa 
dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk Hkh djsaA

i'pkr bls feV~~Vh ls can dj nsa] rkfd dhV 
mlh esa ej tk,aA

csj esa iQyksa dk >M+uk Hkh ,d izeq[k 
leL;k gS] ftldh jksdFkke ds fy, 2] 
4 Mh (10&15 ih-ih-,e-) dk fNM+dko 
ykHknk;d gSA bu jlk;uksa ds fNM+dko 
ls iQyksa ds >M+us esa vHkwriwoZ deh gksrh 
gSA ,d fNM+dko flracj ;k vDVwcj esa 
djsaA tc o``{k ij iQwy iwjh rjg ls vk tk,a 
rFkk nwljk fNM+dko izFke fNM+dko ds ,d 
ekg i'pkr djsaA

vukj
bl f}ekgh esa vukj dks cSDVhfj;y 

CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa 
ls cpkus ds fy, LVªSIVkslkbfDyu (0-5 
xzke@yhVj ty esa) $ eSadkstsc 75 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@yhVj ty esa) 
esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr 
yhVj dh nj ls) dk fNM+dko djsaA blds 
vfrfjDr cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) rFkk 

czksuksiksy (0-5 xzke izfr yhVj ty esa) $ 
dSIVkWu 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@
yhVj ty esa) dk ikap ls lkr fnuksa ds 

varjky ij fNM+dko Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 
e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA

phdw

bl f}ekgh esa phdw esa nhed ls 
cpus ds fy, DyksjksikbjhiQkWl (2 fe-yh- 
izfr yhVj ty esa) dk fNM+dko djsaA 
tehu ds uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds fupys 
fgLls ls fudyus okys vadqjksa dks fudky 
nsaA ewyo`ar ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks 
fudky nsaA e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh 
vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr 
ds vuqlkj flapkbZ djsaA ckx ls [kjirokjksa 
dks fudkyrs jgsaa rFkk ckx esa liQkbZ dk 
è;ku j[ksa] rkfd dhVksa ls gksus okyh gkfu 
ls cpk tk ldsA

vuUukl
uoacj&fnlacj esa iQly fuèkkZj.k ds 

fy, ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa 'kke ds le; 25 
ihih,e usÝFksfyu ,flfVd vEy dk ?kksy 
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rS;kj vuUukl

uhcwoxhZ; iQy

uoacj&fnlacj esa cgqr ls uhcwoxhZ; iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksuk 'kq: gks 
tkrs gSaaA blh le; iQyksa dk rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA iQyksa ds fxjus 
ls jksdus ds fy, 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh (1 xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA fnlacj esa uhcwoxhZ; iQyksa esa xksankfrZ dh vk'kadk c<+ tkrh gSA bldh 
jksdFkke ds fy, rus ds izHkkfor fgLls okyh Nky dks [kqjpdj fudky nsaA blds ckn 
cksMksZ ysi (1%2%20) dk iz;ksx [kqjps Hkkx ,oa blds pkjksa vksj ds LoLFk Hkkx ij 
djuk pkfg,A fnlacj esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA

dVgy

uoacj esa rS;kj gks pqds iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA blh 
ekg iQyksa ls cht fudkydj ikSèk'kkyk 
esa cqvkbZ djsaA iQynkj o`{kksa esa uoacj esa 
xkscj dh [kkn rFkk iQkWLiQksjl;qDr moZjd 
dk iz;ksx djsaaA pwf.kZy jksx dk izdksi 
gksus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj 
ikuh esa) dk fNM+dko djsaA feyhcx 
dhV dh jksdFkke ds fy, o``{kksa ij vke 
dh Hkkafr ikWyhFkhu yxk,aaA

jkr ds le; MkysaA rS;kj iQyksa dh rqM+kbZ 
dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA vuUukl 
esa jksx ;k dhV ls xzLr Hkkxksa vkSj ikSèkksa 
dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A 
[kjirokj dks gVk,a ,oa ckxksa esa iyokj dk 
izcaèk djsaA blls e`nk esa i;kZIr ueh cuh 
jgsxh ,oa [kjirokj Hkh fu;af=kr jgsA vDVwcj 
esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa dks fudkydj 

u"V dj nsuk pkfg,A e`nk dh fLFkfr] çdkj] 
ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh 
fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh vk;q 
ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA dhV 
,oa jksxksa ls cpkus ds fy, 2 izfr'kr uhe 
ds rsy dk dk fNM+dko djsaA ftu iQlyksa 
esa dhV rFkk jksx de yxrs gaS] mUgsa ckx 
ds lhek ds ikl yxk,aA

[ktwj
uoacj&fnlacj esa [ktwj ds ckxksa esa 

dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA bl 
nkSjku 15 fnuksa ds varjky ij o`{kksa dh 
flapkbZ dh tkuh pkfg,A ;|fi [ktwj esa bl 
nkSjku dksbZ O;kfèk ugha gksrh gS] fiQj Hkh 
;fn fdlh O;kfèk vFkok dhV dk çdksi gks 
rks mldh fuxjkuh j[kh tkuh pkfg,] rkfd 
le; ij mfpr çcaèku fd;k tk ldsA

yksdkV
uoacj esa yksdkV esa iQwy vkrs gSaA 

iQyksa ls ynh yksdkV dh Vguh
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bl nkSjku ckxksa esa flapkbZ ugha dh tkuh 
pkfg,A fnlacj esa iQy yxus 'kq: gksus ds 
ckn 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh 
tkuh pkfg,] rkfd iQyksa dk fodkl gks 
ldsA uoacj esa gh ikWyhFkhu dh pknjksa ls 
iyokj yxkuh pkfg,] rkfd Hkwfe dh ueh 
dks lajf{kr fd;k tk ldsA

lsc
uoacj es a m|ku dh liQkbZ dj 

fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A fnlacj esa u, 

ckx yxkus ds fy, xM~~<ksa dks izFke lIrkg 
rd Hkj nsuk pkfg,A fupys igkM+h bykdksa 
esa tgka BaM T;knk ugha jgrh gS] bldh 
jksikbZ bl ekg ds var rd dj ldrs gSaA 
vPNh iQly ds fy, m|ku esa 2&3 fdLeksa 
dk gksuk vko';d gSA vfèkd BaM okys 
{ks=kksa esa blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV dk 
dk;Z Hkh djsaA blds ckn dVs gq, Hkkx dks 
pkScfV;k ysi ls ysiu djsaA pkScfV;k ysi 
dkWij&dkcksZusV] jsM ysM vkSj vylh ds rsy 
dks 4%4%6 ds vuqikr esa feykdj rS;kj dj 
ldrs gSaA ruk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 

'khr ½rq esa lsc ds ckx dk vkd"kZd n`';

lsc esa l/kbZ iz.kkyh

vaxwj dh dkV&NkaV t:jh

Mk;Fksu ,e&45 vFkok ckfofLVu ds ?kksy 
dk rus ds pkjksa vksj fNM+dko djsaA lsatksl 
Ldsy dhV dh jksdFkke ds fy, fgUnqLrku 
isVªksfy;e] Lizs vkW;y vFkok ,xzks Lizs vkW;y 
dk fNM+dko fnlacj esa vo'; djssaA

vkMw] [kqckuh] vkywcq[kkjk
uoacj esa ikSèkksa dks i.kZ dqapu vkSj ekgwa 

dhV ls cpkus ds fy, 200 fe-yh- jksxkj 30 
bZ-lh- ds ?kksy dk 4&8 yhVj@ò̀{k dh nj ls 
fNM+dko djsaA fnlacj esa u, ckx yxkus ds 
fy, xM~~<kssa dks Hkj nsuk pkfg,A xM~~<k Hkjus ds 
fy, xkscj dh [kkn 15 ls 20 fd-xzk-@xM~~<k 
rFkk iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa  dk iz;ksx djuk 
pkfg,A blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV dk 
dk;Z Hkh djsaA tM+Nsnd dhV ls cpko ds 
fy, DyksjikbjhiQkWl dk iz;ksx djsaA rjkbZ 
vkSj eSnkuh {ks=kksa esa vkMw dh jksikbZ dk dk;Z 
fnlacj ds var rd lekIr dj ysaA

vaxwj
uoacj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ 

dj bls [kjirokjeqDr j[ksaA gYdh flapkbZ 

ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA fnlacj 
u, m|ku yxkus ds fy, vPNk gksrk gSA 
bl ekg ds vafre lIrkg esa ,d o"kZ iqjkuh 
tM+lfgr yrkvksa dks xM~~<ksa ds chp esa 
yxkdj flapkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn 
uhps ls 15 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls ikSèkksaa dks 
NkaVuk pkfg,A fnlacj esa vaxwj dh yrk,a 
lq"kqIrkoLFkk esa vk tkrh gSaA bl voLFkk esa 
yrkvksa ls ifÙk;ka ihyh gksdj >M+ tkrh gSaA 
blh voLFkk esa vaxwj dh dVkbZ&NaVkbZ dk 
dk;Z fd;k tk ldrk gSA

LVªkWcsjh
[ksr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu 

izfr gSDVj dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn 
Mky ysaaA blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx 
yxkus ds fy, 10 × 3 × 0-5 iqQV vkdkj 
dh D;kfj;ka rS;kj dj ysaA vDVwcj ds var 
;k uoacj ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds 
ikSèkksa dh jksikbZ djsaA uoacj esa jksfir ikSèkksa 

ls iqQVko 'kq: gks tk,xkA iqQVko 'kq: gksus 
ij ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj 
vkfn fudky nsaA ikSèkksa esa tc 4&5 ifÙk;ka 
vk tk,a rks ukbVªkstu dh izFke ek=kk dk 
iz;ksx djuk pkfg,A fnlacj esa ifÙk;ksa dk 
èkCck jksx fn[kus ij MkbFksu ,e&45 (2 
xzke@yhVj ikuh esa) ;k ckfofLVu (1 xzke@
yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
;fn laHko gks rks D;kfj;ksa ij ikWyhFkhu dk 
VSaV yxk nsa] rkfd ikSèkksa dh vPNh c<+r 
gksA fnlacj esa ukbVªkstu o iksVk'k dh 'ks"k 
ek=kk vo'; nsaA

ikSèkksa esa fu;fer varjky ij flapkbZ 
djrs jgsaA ikSèkksa esa iyokj dh Hkh mfpr 
O;oLFkk djs aA blds fy, lqfoèkkuqlkj 
iqvky] ikSèkksa dh ifÙk;ksa] ikWyhFkhu vkfn 
dk iz;ksx djsaA



LVªkWcsjh esa iyokj



lkj&lekpkjubZ lksp

'krkoj dh [ksrh

vkS"kèkh; Qlyksa ls c<+k,a vkenuh
dksjksukdky esa tM+h&cwfV;ksa dh ekax 

rsth ls c<+h gSA ,sls esa fdlku 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh djds viuh vk; 
c<+k ldrs gSaA ns'k&nqfu;k esa ftl rjg ls 
vk;qosZn vkSj gcZy mRiknksa dh ekax c<+ jgh 
gS] mls ns[krs gq, fdlkuksa dks ijaijkxr [ksrh 
ds vykok vkS"kèkh; vkSj tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh 
dh rjiQ Hkh viuk #[k djuk pkfg,A gky gh 
esa vk;q"k ea=kky; ds vèkhuLFk jk"Vªh; vkS"kèkh; 
ikni cksMZ (,u,eihch) us vkS"kèkh; ikSèkksa dh 
[ksrh dks c<+kok nsus ds fy, dbZ mik;ksa ds 
rgr çeq[k vk;q"k vkSj gcZy m|ksx fudk;ksa 
ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, 
gSaA fofHkUu vk;q"k m|ksx fudk;ksa us jk"Vªh; 
vkS"kèkh; ikni cksMZ dks vk'oklu fn;k gS 
fd os jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni cksMZ lefFkZr 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh djus okys fdlkuksa 
rFkk laxzgdrkZvksa dks ck;&cSd xkjaVh çnku 
djsaxsA blls U;wVªkL;qfVdy (ikSf"Vd&vkS"kèk) 
vkSj gcZy m|ksx dks xq.koÙkk okys dPps eky 
dh lrr vkiwfrZ feysxhA

dsUæh; vk;q"k ea=kky; vkSj fofHkUu 
çns'kksa ds m|ku ,oa [kk| çlaLdj.k foHkkx 
vkS"kèkh; [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, igys 
ls gh dke dj jgs gSa] ftlesa vkS"kèkh; [ksrh 

ns'k esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh le`¼ èkjksgj
Hkkjr tSo fofoèkrk ds ekeys esa nqfu;k ds lcls èkuh ns'kksa esa ls ,d gSA ;gka 

ij 15 Ñf"k&tyok;q {ks=k gSaA jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni cksMZ ds vuqlkj iQwyksa vkSj ikSèkksa dh 
17000&18000 çtkfr;ksa esa ls] 7000 ls 
vfèkd dk vk;qosZn] ;wukuh] fl¼ vkSj gksE;ksiSFkh 
(vk;q"k ç.kkyh dh fpfdRlk) tSlh yksd vkSj 
çysf[kr ç.kkfy;ksa esa vkS"kèkh; mi;ksx gksrk gSA 
vkS"kèkh; ikSèks u dsoy ikjaifjd fpfdRlk vkSj 
gcZy m|ksx ds fy, ,d çeq[k lalkèku vkèkkj 
gSa] cfYd Hkkjrh; vkcknh ds ,d cM+s fgLls 
dks vkthfodk vkSj LokLF; lqj{kk Hkh çnku 
djrs gSaA vkS"kèkh; ikSèkksa dh yxHkx 1178 çtkfr;ksa ds O;kikj dk vuqeku gS] ftuesa ls 
242 çtkfr;ksa dk okf"kZd miHkksx Lrj 100 ehfVªd Vu izfro"kZ ls vfèkd gSA fo'o LokLF; 
laxBu dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd fo'o dh 80 çfr'kr tula[;k vius LokLF; ds fy, 
vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj i'kqvksa ij vkfJr gSA ,sls esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh ekax fnuksa&fnu c<+rh 
tk jgh gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj mlds mRiknksa dk oSf'od cktkj o"kZ 
2050 rd 5 fVªfy;u vesfjdh MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA Hkkjr bl {ks=k esa vHkh 
lkykuk dsoy 462 djksM+ #i;s ds vkS"kèkh; ikSèkksa ds mRiknksa dk gh fu;kZr dj ik jgk gS] 
tcfd phu 22]000 djksM+ #i;s ewY; dk ikSèk vkèkkfjr vkS"kèkh; mRikn dk fu;kZr dj 
jgk gSA dsUæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; vkSj Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds 
fofHkUu laLFkkuksa dh vksj ls fdlkuksa ds chp vkS"kèkh; [ksrh djus dks ysdj fofHkUu çdkj 
ds tkx:drk dk;ZØe vkSj vfHk;ku pyk, tk jgs gSaA 

ds fy, fdlkuksa dks vuqnku fn;k tk jgk gSA 
jk"Vªh; vk;q"k ;kstuk esa fdlkuksa dks liZxUèkk] 
v'oxaèkk] czkg~eh] dkyes?k] dkSap] 'krkojh] 
rqylh] ,yksosjk] op vkSj vkVhZehf'k;k tSls 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh ds fy, ljdkj dh 
rjiQ ls vuqnku fn;k tk jgk gSA bl ;kstuk 
dk ykHk ysus ds fy, fdlkuksa ds ikl vius 
uke ls de ls de ,d ,dM+ Ñf"k Hkwfe] 
[ksr ds ikl flapkbZ lkèku] cSad esa [kkrk 
vkSj psdcqd ds lkFk gh viuh igpku ds 
fy, oksVj vkbZdkMZ] jk'ku dkMZ] vkèkkj dkMZ 

;k ikliksVZ esa ls dksbZ ,d gksuk pkfg,A 
ykHkdrkZvksa dk p;u ^igys vkvks] igys 
ikvks* dh rtZ ij fd;k tk jgk gSA

o"kks± ls [ksr esa ,d dh rjg dh 
ijaijkxr iQly mxkus ls [ksr dh iSnkokj 
{kerk de gksrh tk jgh gSA ,sls esa [ksr esa 
iQly fofoèkrk ds fy, vkS"kèkh; [ksrh djus 
dh lykg Ñf"k oSKkfudksa dh rjiQ ls nh 
tk jgh gSA Ñf"k oSKkfudksa ds vuqlkj [ksr 
esa ,d gh rjg dh iQly ysus ls [ksr dh 
moZjrk çHkkfor gksrh gSA blfy, fdlkuksa 
dks iQly fofoèkrk dh lykg nh tkrh gSA 
iQly fofoèkrk ds bl Øe esa xsgwa vkSj èkku 
ds [ksrksa dks [kkyh gksus ds ckn vxj fdlku 
mlesa vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh djsaxs rks ;g 
muds fy, cgqr ykHkdkjh gksxkA vxyh 
ckj tc og mlesa èkku vkSj xsgwa mxk,axs rks 
mldh iSnkokj vfèkd gksxhA
,sls djsa [ksrh 

Ñf"k oSKkfudksa ds vuqlkj vkS"kèkh; 
ikSèkksa dh [ksrh esa liZxaèkk dh ,d gSDVj dh 
[ksrh ds fy, liZxaèkk dh rkth tM+ 100 
fd-xzk-] v'oxaèkk ds fy, fy, çfr gSDVj 
8 ls 10 fd-xzk- cht] czkg~eh ds fy, çfr 
gSDVj 100 fd-xzk- cht] dkyes?k ds fy, 
çfr gSDVj 450 xzke cht] dkSap ds fy, 
çfr gSDVj 9 ls ysdj 10 fd-xzk- cht] 
'krkojh ds fy, çfr gSDVj 3 fd-xzk- cht] 
rqylh ds fy, çfr gSDVj 1 fd-xzk- cht] 
,yksosjk ds fy, çfr gSDVj ikap gtkj ikSèks] 
op ds fy, çfr gSDVj 74074 ruk vkSj 
vkVhZehf'k;k ds fy, çfr gSDVj 50 xzke 
cht dh t#jr iM+rh gSA

izLrqfr% v'ouh dqekj fuxe



vke dh ubZ fdLesa vfEcdk vkSj v#f.kdk fodflr
oSKkfudksa us iQyksa ds jktk vke dh nks ,slh fdLesa fodflr dh gSa] tks u dsoy 

eueksgd gSa cfYd buesa izR;sd o"kZ iQyus dh {kerk gSA ;s dSaljjksèkh xq.kksa ds vykok 
foVkfeu ^,* ls Hkjiwj gSa] ftlds dkj.k cktkj vkSj fdlkuksa esa budh Hkkjh ekax gSA

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ us vke dh ladj fdLesa vfEcdk vkSj 
v#f.kdk fodflr dh gaS] tks vius lqanj jaxksa 
vkSj Lokn ds dkj.k lcdk eueksg ysrh gSaA yky 
jax dk iQy gksus ds dkj.k cjcl lcdk è;ku 
mudh rjiQ pyk tkrk gSA izR;sd o"kZ iQyu dh 
[kkfl;r bUgsa ,d lky NksM+dj iQyus okyh vke 
dh vU; fdLeksa ls vfèkd egRoiw.kZ cukrh gSA

laLFkku ds oSKkfudksa ds vuqlkj ns[kus esa rks ;s 
fdLesa [kwclwjr gSa gh] [kkus esa Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 
ikSf"Vdrk ls Hkjiwj Hkh gSaA v#f.kdk feBkl vkSj foVkfeu 
^,* ds vfrfjDr dbZ dSaljjksèkh rRoksa tSls&eaxhiQsfju vkSj 
y;isvksy ls Hkjiwj gSA blds iQy fVdkÅ gSa vkSj Åij 
ls [kjkc gks tkus ds ckn Hkh muds vUnj ds Lokn ij 
dksbZ vlj ugha iM+rk gSA

bu nksuksa fdLeksa dks ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=kksa 
esa liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA izR;sd o"kZ iQy 
nsus ds dkj.k ikSèkksa dk vkdkj NksVk gS vkSj v#f.kdk 
dk vkdkj rks vkezikyh tSlh ckSuh fdLe ls Hkh 40 
çfr'kr de gSA 

tc yksxksa us ns[kk fd v#f.kdk ds ikSèks vkezikyh 
ls Hkh NksVs vkdkj ds gSa rks bl fdLe esa yksxksa dh #fp 
c<+ x;hA fu;fer :i ls vfèkd iQyu gh bl fdLe 
ds ckSus vkdkj dk jgL; gSA

vkezikyh us vfEcdk vkSj v#f.kdk nksuksa ds fy, gh ekr` ikS/ dh Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA vkezikyh ds lkFk oujkt ds la;ksx ls v#f.kdk dk tUe gqvk] tcfd vkezikyh vkSj 
tuknZu ilan ds ladj.k ls vfEcdk dh mRifÙk gqbZA tuknZu ilUn nf{k.k Hkkjrh; fdLe 
gS vkSj oujkt xqtjkr dh çfl¼ fdLe gSA ;s nksuksa gh firk ds rkSj ij bLrseky dh x;h 
iztkfr;ka ns[kus esa lqUnj vkSj yky jax okyh gSa] ijUrq Lokn esa vkezikyh ls vPNh gSaA 
vkezikyh dks ekr` fdLe ds :i esa ç;ksx djus ds dkj.k vfEcdk vkSj v#f.kdk nksuksa esa 
gh fu;fer iQyu ds thUl vk 
x,a gSaA bu fdLeksa dks [kwclwjrh 
firk ls vkSj Lokn ,oa vU; 
xq.k ekrk ls feysA vkezikyh esa 
foVkfeu ^,* vfèkd ek=kk esa gS 
blfy, v#f.kdk esa vkezikyh 
ls Hkh T;knk foVkfeu ̂ ,* ekStwn 
gSA

vfEcdk vkSj v#f.kdk 
nksuksa gh fdLeksa us iwjs ns'k Hkj 
esa fofHkUu çn'kZfu;ksa esa lcdk 
eu eksg fy;kA bruk gh ugha vfEcdk us 2018 vkSj v#f.kdk us 2019 esa vke egksRlo 
esa çFke LFkku çkIr djds vius xq.kksa dh lkFkZdrk fl¼ dh gSA le; ds lkFk ;s fdLesa 
yksxksa esa yksdfç; gksrh tk jgh gSa vkSj laLFkku esa buds ikSèkksa dh ekax fujarj c<+rh tk 
jgh gSA

fons'kh iQy ykSaxu dh
ubZ fdLe dk fodkl
oSKkfudksa us ns'k esa igyh ckj yhph 

tSls Lokfn"V fons'kh iQy ykSaxu dh ,d 
fdLe dk fodkl dj fy;k gSA ;g iQy jksx 
çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gS vkSj dSaljjksèkh 
ds lkFk&lkFk foVkfeu ^lh* vkSj çksVhu 
ls Hkjiwj Hkh gSA HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph 
vuqlaèkku dsUæ] eqtÝiQjiqj ds oSKkfudksa us 
yxHkx ,d n'kd ds vuqlaèkku ds ckn ykSaxu 
dh ^xaMdh mn;* fdLe dk fodkl fd;k 
gSA yhph ifjokj dk ;g iQy phu] eysf'k;k] 
FkkbZySaM vkfn esa ik;k tkrk gSA

yhph vuqlaèkku dsUæ ds oSKkfudksa 
us crk;k fd yhph ds ekSle ds ckn yksx 
ykSaxu ds iQy dk etk ys ldsaxsA ;g 
jlhyk gksrk gS vkSj bldk Lokn yhph ls 
feyrk&tqyrk gSA bldk iQy vxLr esa 
iddj rS;kj gks tkrk gS] tcfd yhph dh 
iQly blls igys lekIr gks tkrh gSA

oSKkfudksa ds vuqlkj ykSaxu dk iQy 
jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus ds lkFk gh 
dSaljjksèkh xq.kksa okyk Hkh gSA blesa Hkjiwj ek=kk 
esa foVkfeu ̂ lh* ds lkFk gh çksVhu] vksesxk 
3 vkSj vksesxk 6 Hkh ik;k tkrk gSA ykSaxu esa 
dkcksZgkbMªsV] dSjksVhu] iQkbcj] Fkkbfeu vkSj 
dqN vU; rRo Hkh ik, tkrs gSaA

ykSaxu dk isM+ yhph dh rjg dk gksrk 
gS vkSj ;g yxkus ds nks lky ckn gh iQyus 
yxrk gSA blds ,d o;Ld isM+ esa Ms<+ ls 
nks fDoaVy rd iQy yxrs gSaA bldk iQy 
yhph ls Hkh ehBk gksrk gSA bldh feBkl 
22 ls 25 fMxzh Vh,l,l gksrh gSA ykSaxu 
dk iQy xqPNksa esa iQSyrk gSA blds ,d 
iQy dk otu 10 ls 14 xzke rd gksrk 
gSA dsUæ esa blds 17 xzke rd ds iQy 
fy, x, gSaA

oSKkfudksa ds vuqlkj ykSaxu ds iQy 
dk 65 çfr'kr fgLlk [kkus ;ksX; gksrk gSA 
'ks"k fgLlk fNydk vkSj cht dk gksrk gSA 

 



lkj&lekpkj ubZ lksp

'krkoj dh [ksrh

vkS"kèkh; Qlyksa ls c<+k,a vkenuh
dks

jksukdky esa tM+h&cwfV;ksa dh ekax 
rsth ls c<+h gSA ,sls esa fdlku 

vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh djds viuh vk; 
c<+k ldrs gSaA ns'k&nqfu;k esa ftl rjg ls 
vk;qosZn vkSj gcZy mRiknksa dh ekax c<+ jgh 
gS] mls ns[krs gq, fdlkuksa dks ijaijkxr [ksrh 
ds vykok vkS"kèkh; vkSj tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh 
dh rjiQ Hkh viuk #[k djuk pkfg,A gky gh 
esa vk;q"k ea=kky; ds vèkhuLFk jk"Vªh; vkS"kèkh; 
ikni cksMZ (,u,eihch) us vkS"kèkh; ikSèkksa dh 
[ksrh dks c<+kok nsus ds fy, dbZ mik;ksa ds 
rgr çeq[k vk;q"k vkSj gcZy m|ksx fudk;ksa 
ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, 
gSaA fofHkUu vk;q"k m|ksx fudk;ksa us jk"Vªh; 
vkS"kèkh; ikni cksMZ dks vk'oklu fn;k gS 
fd os jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni cksMZ lefFkZr 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh djus okys fdlkuksa 
rFkk laxzgdrkZvksa dks ck;&cSd xkjaVh çnku 
djsaxsA blls U;wVªkL;qfVdy (ikSf"Vd&vkS"kèk) 
vkSj gcZy m|ksx dks xq.koÙkk okys dPps eky 
dh lrr vkiwfrZ feysxhA

dsUæh; vk;q"k ea=kky; vkSj fofHkUu 
çns'kksa ds m|ku ,oa [kk| çlaLdj.k foHkkx 
vkS"kèkh; [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, igys 
ls gh dke dj jgs gSa] ftlesa vkS"kèkh; [ksrh 

ns'k esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh le`¼ èkjksgj
Hkkjr tSo fofoèkrk ds ekeys esa nqfu;k ds lcls èkuh ns'kksa esa ls ,d gSA ;gka 

ij 15 Ñf"k&tyok;q {ks=k gSaA jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni cksMZ ds vuqlkj iQwyksa vkSj ikSèkksa dh 
17000&18000 çtkfr;ksa esa ls] 7000 ls 
vfèkd dk vk;qosZn] ;wukuh] fl¼ vkSj gksE;ksiSFkh 
(vk;q"k ç.kkyh dh fpfdRlk) tSlh yksd vkSj 
çysf[kr ç.kkfy;ksa esa vkS"kèkh; mi;ksx gksrk gSA 
vkS"kèkh; ikSèks u dsoy ikjaifjd fpfdRlk vkSj 
gcZy m|ksx ds fy, ,d çeq[k lalkèku vkèkkj 
gSa] cfYd Hkkjrh; vkcknh ds ,d cM+s fgLls 
dks vkthfodk vkSj LokLF; lqj{kk Hkh çnku 
djrs gSaA vkS"kèkh; ikSèkksa dh yxHkx 1178 çtkfr;ksa ds O;kikj dk vuqeku gS] ftuesa ls 
242 çtkfr;ksa dk okf"kZd miHkksx Lrj 100 ehfVªd Vu izfro"kZ ls vfèkd gSA fo'o LokLF; 
laxBu dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd fo'o dh 80 çfr'kr tula[;k vius LokLF; ds fy, 
vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj i'kqvksa ij vkfJr gSA ,sls esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh ekax fnuksa&fnu c<+rh 
tk jgh gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj mlds mRiknksa dk oSf'od cktkj o"kZ 
2050 rd 5 fVªfy;u vesfjdh MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA Hkkjr bl {ks=k esa vHkh 
lkykuk dsoy 462 djksM+ #i;s ds vkS"kèkh; ikSèkksa ds mRiknksa dk gh fu;kZr dj ik jgk gS] 
tcfd phu 22]000 djksM+ #i;s ewY; dk ikSèk vkèkkfjr vkS"kèkh; mRikn dk fu;kZr dj 
jgk gSA dsUæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; vkSj Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds 
fofHkUu laLFkkuksa dh vksj ls fdlkuksa ds chp vkS"kèkh; [ksrh djus dks ysdj fofHkUu çdkj 
ds tkx:drk dk;ZØe vkSj vfHk;ku pyk, tk jgs gSaA 

ds fy, fdlkuksa dks vuqnku fn;k tk jgk gSA 
jk"Vªh; vk;q"k ;kstuk esa fdlkuksa dks liZxUèkk] 
v'oxaèkk] czkg~eh] dkyes?k] dkSap] 'krkojh] 
rqylh] ,yksosjk] op vkSj vkVhZehf'k;k tSls 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh ds fy, ljdkj dh 
rjiQ ls vuqnku fn;k tk jgk gSA bl ;kstuk 
dk ykHk ysus ds fy, fdlkuksa ds ikl vius 
uke ls de ls de ,d ,dM+ Ñf"k Hkwfe] 
[ksr ds ikl flapkbZ lkèku] cSad esa [kkrk 
vkSj psdcqd ds lkFk gh viuh igpku ds 
fy, oksVj vkbZdkMZ] jk'ku dkMZ] vkèkkj dkMZ 

;k ikliksVZ esa ls dksbZ ,d gksuk pkfg,A 
ykHkdrkZvksa dk p;u ^igys vkvks] igys 
ikvks* dh rtZ ij fd;k tk jgk gSA

o"kks± ls [ksr esa ,d dh rjg dh 
ijaijkxr iQly mxkus ls [ksr dh iSnkokj 
{kerk de gksrh tk jgh gSA ,sls esa [ksr esa 
iQly fofoèkrk ds fy, vkS"kèkh; [ksrh djus 
dh lykg Ñf"k oSKkfudksa dh rjiQ ls nh 
tk jgh gSA Ñf"k oSKkfudksa ds vuqlkj [ksr 
esa ,d gh rjg dh iQly ysus ls [ksr dh 
moZjrk çHkkfor gksrh gSA blfy, fdlkuksa 
dks iQly fofoèkrk dh lykg nh tkrh gSA 
iQly fofoèkrk ds bl Øe esa xsgwa vkSj èkku 
ds [ksrksa dks [kkyh gksus ds ckn vxj fdlku 
mlesa vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh djsaxs rks ;g 
muds fy, cgqr ykHkdkjh gksxkA vxyh 
ckj tc og mlesa èkku vkSj xsgwa mxk,axs rks 
mldh iSnkokj vfèkd gksxhA
,sls djsa [ksrh 

Ñf"k oSKkfudksa ds vuqlkj vkS"kèkh; 
ikSèkksa dh [ksrh esa liZxaèkk dh ,d gSDVj dh 
[ksrh ds fy, liZxaèkk dh rkth tM+ 100 
fd-xzk-] v'oxaèkk ds fy, fy, çfr gSDVj 
8 ls 10 fd-xzk- cht] czkg~eh ds fy, çfr 
gSDVj 100 fd-xzk- cht] dkyes?k ds fy, 
çfr gSDVj 450 xzke cht] dkSap ds fy, 
çfr gSDVj 9 ls ysdj 10 fd-xzk- cht] 
'krkojh ds fy, çfr gSDVj 3 fd-xzk- cht] 
rqylh ds fy, çfr gSDVj 1 fd-xzk- cht] 
,yksosjk ds fy, çfr gSDVj ikap gtkj ikSèks] 
op ds fy, çfr gSDVj 74074 ruk vkSj 
vkVhZehf'k;k ds fy, çfr gSDVj 50 xzke 
cht dh t#jr iM+rh gSA

izLrqfr% v'ouh dqekj fuxe



vke dh ubZ fdLesa vfEcdk vkSj v#f.kdk fodflr
oSKkfudksa us iQyksa ds jktk vke dh nks ,slh fdLesa fodflr dh gSa] tks u dsoy 

eueksgd gSa cfYd buesa izR;sd o"kZ iQyus dh {kerk gSA ;s dSaljjksèkh xq.kksa ds vykok 
foVkfeu ^,* ls Hkjiwj gSa] ftlds dkj.k cktkj vkSj fdlkuksa esa budh Hkkjh ekax gSA

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ us vke dh ladj fdLesa vfEcdk vkSj 
v#f.kdk fodflr dh gaS] tks vius lqanj jaxksa 
vkSj Lokn ds dkj.k lcdk eueksg ysrh gSaA yky 
jax dk iQy gksus ds dkj.k cjcl lcdk è;ku 
mudh rjiQ pyk tkrk gSA izR;sd o"kZ iQyu dh 
[kkfl;r bUgsa ,d lky NksM+dj iQyus okyh vke 
dh vU; fdLeksa ls vfèkd egRoiw.kZ cukrh gSA

laLFkku ds oSKkfudksa ds vuqlkj ns[kus esa rks ;s 
fdLesa [kwclwjr gSa gh] [kkus esa Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 
ikSf"Vdrk ls Hkjiwj Hkh gSaA v#f.kdk feBkl vkSj foVkfeu 
^,* ds vfrfjDr dbZ dSaljjksèkh rRoksa tSls&eaxhiQsfju vkSj 
y;isvksy ls Hkjiwj gSA blds iQy fVdkÅ gSa vkSj Åij 
ls [kjkc gks tkus ds ckn Hkh muds vUnj ds Lokn ij 
dksbZ vlj ugha iM+rk gSA

bu nksuksa fdLeksa dks ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=kksa 
esa liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA izR;sd o"kZ iQy 
nsus ds dkj.k ikSèkksa dk vkdkj NksVk gS vkSj v#f.kdk 
dk vkdkj rks vkezikyh tSlh ckSuh fdLe ls Hkh 40 
çfr'kr de gSA 

tc yksxksa us ns[kk fd v#f.kdk ds ikSèks vkezikyh 
ls Hkh NksVs vkdkj ds gSa rks bl fdLe esa yksxksa dh #fp 
c<+ x;hA fu;fer :i ls vfèkd iQyu gh bl fdLe 
ds ckSus vkdkj dk jgL; gSA

vkezikyh us vfEcdk vkSj v#f.kdk nksuksa ds fy, gh ekr` ikS/ dh Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA vkezikyh ds lkFk oujkt ds la;ksx ls v#f.kdk dk tUe gqvk] tcfd vkezikyh vkSj 
tuknZu ilan ds ladj.k ls vfEcdk dh mRifÙk gqbZA tuknZu ilUn nf{k.k Hkkjrh; fdLe 
gS vkSj oujkt xqtjkr dh çfl¼ fdLe gSA ;s nksuksa gh firk ds rkSj ij bLrseky dh x;h 
iztkfr;ka ns[kus esa lqUnj vkSj yky jax okyh gSa] ijUrq Lokn esa vkezikyh ls vPNh gSaA 
vkezikyh dks ekr` fdLe ds :i esa ç;ksx djus ds dkj.k vfEcdk vkSj v#f.kdk nksuksa esa 
gh fu;fer iQyu ds thUl vk 
x,a gSaA bu fdLeksa dks [kwclwjrh 
firk ls vkSj Lokn ,oa vU; 
xq.k ekrk ls feysA vkezikyh esa 
foVkfeu ^,* vfèkd ek=kk esa gS 
blfy, v#f.kdk esa vkezikyh 
ls Hkh T;knk foVkfeu ̂,* ekStwn 
gSA

vfEcdk vkSj v#f.kdk 
nksuksa gh fdLeksa us iwjs ns'k Hkj 
esa fofHkUu çn'kZfu;ksa esa lcdk 
eu eksg fy;kA bruk gh ugha vfEcdk us 2018 vkSj v#f.kdk us 2019 esa vke egksRlo 
esa çFke LFkku çkIr djds vius xq.kksa dh lkFkZdrk fl¼ dh gSA le; ds lkFk ;s fdLesa 
yksxksa esa yksdfç; gksrh tk jgh gSa vkSj laLFkku esa buds ikSèkksa dh ekax fujarj c<+rh tk 
jgh gSA

fons'kh iQy ykSaxu dh
ubZ fdLe dk fodkl
oSKkfudksa us ns'k esa igyh ckj yhph 

tSls Lokfn"V fons'kh iQy ykSaxu dh ,d 
fdLe dk fodkl dj fy;k gSA ;g iQy jksx 
çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gS vkSj dSaljjksèkh 
ds lkFk&lkFk foVkfeu ^lh* vkSj çksVhu 
ls Hkjiwj Hkh gSA HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph 
vuqlaèkku dsUæ] eqtÝiQjiqj ds oSKkfudksa us 
yxHkx ,d n'kd ds vuqlaèkku ds ckn ykSaxu 
dh ^xaMdh mn;* fdLe dk fodkl fd;k 
gSA yhph ifjokj dk ;g iQy phu] eysf'k;k] 
FkkbZySaM vkfn esa ik;k tkrk gSA

yhph vuqlaèkku dsUæ ds oSKkfudksa 
us crk;k fd yhph ds ekSle ds ckn yksx 
ykSaxu ds iQy dk etk ys ldsaxsA ;g 
jlhyk gksrk gS vkSj bldk Lokn yhph ls 
feyrk&tqyrk gSA bldk iQy vxLr esa 
iddj rS;kj gks tkrk gS] tcfd yhph dh 
iQly blls igys lekIr gks tkrh gSA

oSKkfudksa ds vuqlkj ykSaxu dk iQy 
jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus ds lkFk gh 
dSaljjksèkh xq.kksa okyk Hkh gSA blesa Hkjiwj ek=kk 
esa foVkfeu ̂lh* ds lkFk gh çksVhu] vksesxk 
3 vkSj vksesxk 6 Hkh ik;k tkrk gSA ykSaxu esa 
dkcksZgkbMªsV] dSjksVhu] iQkbcj] Fkkbfeu vkSj 
dqN vU; rRo Hkh ik, tkrs gSaA

ykSaxu dk isM+ yhph dh rjg dk gksrk 
gS vkSj ;g yxkus ds nks lky ckn gh iQyus 
yxrk gSA blds ,d o;Ld isM+ esa Ms<+ ls 
nks fDoaVy rd iQy yxrs gSaA bldk iQy 
yhph ls Hkh ehBk gksrk gSA bldh feBkl 
22 ls 25 fMxzh Vh,l,l gksrh gSA ykSaxu 
dk iQy xqPNksa esa iQSyrk gSA blds ,d 
iQy dk otu 10 ls 14 xzke rd gksrk 
gSA dsUæ esa blds 17 xzke rd ds iQy 
fy, x, gSaA

oSKkfudksa ds vuqlkj ykSaxu ds iQy 
dk 65 çfr'kr fgLlk [kkus ;ksX; gksrk gSA 
'ks"k fgLlk fNydk vkSj cht dk gksrk gSA 


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csy dh mUur çtkfr ^xksek ;'kh*
,-ds- flag*] lat; flag*] vkj-,l- flag* vkSj ih-,y- ljkst*

*dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ (HkkÑvuqi&ds'kqckla) 
ostyiqj] iapegy (xksèkjk)] xqtjkr xksek ;'kh dk ikS/k

csy dh fofoèk çtkfr;ksa tSls fd ,u-ch-
&5] ,u-ch-&7] ,u-ch-&9] ,u-ch-&16] 

,u-ch-&17] lh-vkbZ-,l-,p-ch-&1] lh-vkbZ-
,l-,p-ch-&2] iar f'kokuh] iar vi.kkZ] iar 
lqtkrk vkSj iar moZ'kh dk p;u i¼fr ls 
fodkl gqvk gSA viuh fof'k"Vrkvksa ds 
dkj.k ^xksek ;'kh* csy çtkfr] ns'k ds 
fdlkuksa dh igyh ilan cu pqdh gSA blds 
ikSèks dn esa NksVs gksus ds dkj.k budh l?ku 
ckxokuh dh laLrqfr dh xbZ gSA fdlku Hkh 
cM+s iSekus ij bldh O;kolkf;d [ksrh djuk 
izkjaHk dj pqds gSaA

^xksek ;'kh* ds iQy ds xwns dk jax 
vkd"kZd rFkk Lokn feBkl;qDr gksrk gSA Vh-
,l-ih- 37&390 fczDl gSA blesa cht ,oa js'ks 
dh ek=kk cgqr de rFkk fNydk cgqr gh 

iryk gksrk gSA idus ds ckn gkFk ds gYds 
ncko ls iQy dks rksM+k tk ldrk gSA bldk 
xwnk idus ds ckn fNyds ls vyx gks tkrk 
gS] ftldks vklkuh ls mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ckjkuh [ksrh ls 
^xksek ;'kh* ds 10 o"kZ ds ikSèks ls 75&95 
fd-xzk- rd iQy çfrò{k çkIr gksrs gSaA blesa 
xwns dh ek=kk 72&76 çfr'kr gksrh gSA

i Qy Lok fn"V ,o a l qo kl; qDr 
gksrs gSa vkSj blds iQy ls dbZ çdkj ds 
ewY;ofèkZr mRikn rFkk mPp dksfV dk 'kcZr 
cuk;k tk ldrk gSA blds ids iQyksa ds 
xwns dks pEep ls Hkh [kk;k tk ldrk gSA 
;g çtkfr ckjkuh {ks=kksa esa l?ku ckxokuh 
(5×5 ehVj) ds fy, Hkh mi;qDr ik;h 
xbZ gSA fdlku bldh l?ku ckxokuh dj 
vfèkd vk; izkIr dj jgs gSaA l?ku ckxokuh 
esa ,d gSDVj {ks=kiQy ls 10 o"kZ ds cxhps ls 
yxHkx 2-5&4-0 yk[k #i;s dk ykHk dek;k 

tk ldrk gSA ,slh ykHkdkjh fof'k"Vrkvksa 
dh otg ls ^xksek ;'kh* çtkfr ds ikSèkksa 
dks ns'k ds 'kq"d ,oa vèkZ 'kq"d {ks=kksa esa 
yxkus ds fy, fnu&izfrfnu ekax c<+rh tk 
jgh gSA

csy ds egRo dks ns[krs gq, dsUæh; 
ckxokuh ijh{k.k dsUæ esa 'kksèk dk dk;Z o"kZ 
2003 ls çkjaHk fd;k x;k] tks fd if'pe 
Hkkjr esa csy ij ijh{k.k djus okyk ,d 
ek=k dsUæ gSA loZçFke ns'k ds fofHkUu Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa rFkk HkkÑvuqi ds laLFkkuksa 
}kjk fodflr dh xbZ çtkfr;ksa dk bl dsUæ 
ij ewY;kadu fd;k x;kA blds lkFk gh 
lkFk ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls vk'kktud 
tuuæO;ksa dk laxzg.k fd;k x;kA dqy 196 
tuuæO;ksa dk bl dsUæ ds ç{ks=k esa laxzg.k 
vkSj ewY;kadu fd;k tk jgk gSA bl dsUæ ij 
^xksek ;'kh* çtkfr dk fodkl fd;k x;k 
ftldks HkkÑvuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj }kjk o"kZ 2010 esa tkjh 
fd;k x;kA

^xksek ;'kh* iztkfr ds fof'k"V xq.kksa] 
mRikndrk rFkk xq.koÙkk dh otg ls ;g 
fdLe ns'k ds fdlkuksa dh igyh ilan cu 
pqdh gSA vHkh rd ;g çtkfr ns'k ds fofHkUu 
jkT;ksa esa yxHkx 450 gSDVj {ks=kiQy esa yxkbZ 
tk pqdh gSA lhekar fdlku 5&20 ikSèks vius 

uohu

csy] Hkkjr dk vfr çkphu ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls ifjiw.kZ iQy o`{k gSA bls oSfnd 
lkfgR; esa ^fnO;o`{k* dk uke Hkh fn;k x;kA blds iapkax (tM+] Nky] iÙks] 'kk[k 
,oa iQy) dks vkS"kfèk ds :i esa fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA csy ds vkS"kèkh; xq.kksa dk o.kZu ;tqosZn] tSu lkfgR;] miou fouksn] 
pjd lafgrk] o`gr lafgrk rFkk vU; vk;qosZn lkfgR; esa foLr`r :i ls feyrk gSA 
blds fof'k"V xq.kksa tSls fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ds çfr lgu'khyrk] tuunzO;ksa esa 
fofoèkrk] çfr bdkbZ mPp mRikndrk] fofHkUu çdkj dh Hkwfe ,oa tyok;q esa mxkus 
ds fy, mi;qDrrk] de ns[kHkky] iks"k.k rFkk vkS"kèkh; xq.k rjg&rjg ds ifjjf{kr 
inkFkZ cukus ds fy, mi;ksfxrk vkfn dk fo'ks"k egRo gSA vfèkd le; rd HkaMkj.k 
{kerk ds dkj.k ;g iQy o`{k 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ckjkuh [ksrh ds fy, 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA
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^xksek ;'kh* dh fo'ks"krk,a
bldk o`{k dn esa ckSuk] iQy dk otu (1-4 fd-xzk-)] iryk fNydk (1-5 

lsa-eh-) js'kk (2-4 çfr'kr)] fNyds dk otu (160 xzke)] xwns dh ek=kk (72&76 
çfr'kr) Vh-,l-,l- xwnk (380 fczDl)] Vh-,l-,l-E;wflyst (430 fczDl)] vEyrk 
(0-29 çfr'kr) foVkfeu lh (22 fe-xzk-@100 xzke xwnk) ,o iQy rFkk xwns dk jax 
vkd"kZd gksrk gSA blds lkFk&lkFk ikSèkksa dk vkPNknu ?kuk rFkk 'kq"d {ks=kksa esa dkaVs 
ugha ik;s tkrs gSaA bl çtkfr dh l?ku ckxokuh (5 × 5 ehVj) esa 400 ikSèks ,d 
gSDVj {ks=kiQy esa yxk;s tk ldrs gSaA bldh l?ku ckxokuh ls foijhr ifjfLFkfr esa 
Hkh vk; nksxquh ls frxquh dh tk ldrh gSA

csy dh blh mi;ksfxrk ,oa foijhr ifjfLFkfr esa lgu'khyrk dks è;ku esa 
j[kdj dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ] ostyiqj }kjk fiNys 17 o"kks± ls iwjs Hkkjr esa 
csy ds fofoèk tuunzO;ksa (196) dk laxzg.k ,oa mudk ewY;kadu djds p;u i¼fr 
ls ubZ çtkfr ^xksek ;'kh* dk fodkl o"kZ 2010 esa fd;k x;k gSA ewY;kadu ds nkSjku 
;g ik;k x;k fd 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, ;g fdLe vis{kkÑr ckSuh gksrh 
gSA bldh Vgfu;ksa ij lw[ks {ks=kksa esa dkaVs ugha ik;s tkrs gSaA iQy dk vkSlru otu 
ikfjokfjd t:jrksa ds vuq:i yxHkx 1-41 fd-xzk- gSA iQyksa dk jax ihyk] vkdkj 
xksy ,oa vkd"kZd gksrk gSA

^xksek ;'kh* ds fofo/ :i

v¼Z'kq"d {ks=k esa ^xksek ;'kh* dh l?ku ckxokuh

^xksek ;'kh* csy dk mi;ksx
ikSèkksa dk dn NksVk rFkk iQyksa 

dk vkdkj vkSj otu vkSlru vuqdwy 
gksus ds dkj.k bldks vklkuh ls rksM+k 
tk ldrk gSA iQy dk fNydk iryk] 
de cht ,oa js'kk gksus ds dkj.k bldks 
pEep ls Hkh [kk;k tk ldrk gSA ^xksek 
;'kh* ds dPps iQyksa ls eqjCck ,oa dSaMh 
cukbZ tk ldrh gSA blds ids iQyksa ds 
xwns ls iYi] LDoS'k] VkWiQh] tSe] ikmMj] 
vkblØhe vkfn cukdj bldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ^xksek ;'kh* ds iQy 
dks iQykgkj ds rkSj ij Hkh fy;k tk ldrk 
gSA dPps iQy dks Hkwudj [kkus ls Hkw[k 
lacaèkh leL;k ,oa vU; isV ds fodkjksa 
ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA blds ids 
iQyksa ds xwns dks lq[kkdj ikmMj ds :i esa 
çfrfnu nwèk ds lkFk ysus ls rFkk fu;fer 
blds xwnk ;k bldk 'kcZr cukdj lsou 
djus ls isV ds fodkjksa ls NqVdkjk ik;k 
tk ldrk gSA blds xwns ls mPp dksfV 
dk 'kcZr cuk;k tk ldrk gSA

foi.ku ds fy, iQyksa dh iSfdax

ç{ks=k ij rFkk fodkl'khy fdlku 100&500 
ikSèks vius ç{ks=k ij yxk jgs gSaA ;g çtkfr 
jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] 
rfeyukMq] eè; çns'k] NÙkhlx<++] iatkc] 
gfj;k.kk] dukZVd bR;kfn çns'kksa esa fdlkuksa 
ds ç{ks=k ij igqap pqdh gSA if'pe Hkkjr esa 
2009 ls igys fdlku csy ds O;kolkf;d 
cxhps ugha yxk jgs FksA vc fdlku ^xksek 
;'kh* dh mRikndrk rFkk xq.koÙkk dks è;ku esa 
j[krs gq, vius ç{ks=k ij bldh O;kolkf;d 
ckxokuh djuk çkjaHk dj jgs gSaA
fdlkuksa ds vuqHko

Jh je.kyky iqjk.kh xk;=kh ifjokj us 
csy 'kcZr dk O;olk; o"kZ 2018 esa xksèkjk 
esa çkjaHk fd;kA mudks dsUæ ij vkus dk 

fuea=k.k fn;k x;kA mUgksaus xqtjkr esa igyh 
ckj csy 'kcZr cukuk 'kq: fd;k] ftldh 
otg ls iapegy ftys esa bldk çpkj&çlkj 
gqvkA mudks xehZ esa csy 'kcZr ls izR;sd o"kZ 
25&30 gtkj #i;s 'kq¼ vk; çkIr gks jgh gSA 

vkt os nwljksa ds fy, çsj.kklzksr cu x, gSaA 
blh o"kZ Hkqt ls ,d fdlku Jh xksfoanHkkbZ 
us 500 fd-xzk- iQy bl dsUæ ls ys tkdj 
LDoS'k cukdj 25 gtkj #i;s dk ykHk çkIr 
fd;k gSA jktLFkku esa idZ iQwM dh galk tSu 
us bl dsUæ dk nkSjk dj çf'k{k.k ysdj csy 
LDoS'k] dSaMh bR;kfn ls yxHkx 50 gtkj ls 
,d yk[k #i;s dk ykHk izkIr fd;k gSA

nHkksM+k xzke xkaèkhuxj ds fdlku 
j.kNksM+HkkbZ iVsy us Hkh bl dsUæ ls ^xksek 
;'kh* ds 70 dyeh ikSèks o"kZ 2012 esa vius 
iQkeZ ij yxk;s FksA vkt os 30&35 gtkj 
'kq¼ vk; çkIr dj jgs gSaA xqtjkr esa fdlkuksa 
dks csy ò{k dh tkudkjh ugha FkhA dsUæ }kjk 
vFkd ç;klksa ls fdlkuksa ds chp bl iQy 
ò{k dh tkudkjh c<+h gS vkSj yksxksa us vc bls 
mi;ksx esa ysuk çkjaHk dj fn;k gSA bl çtkfr 
ds dyeh ikSèkksa dh ekax fnu&izfrfnu c<+rh tk 
jgh gSA ;g ikSèkk dn esa NksVk gksrk gS] ftldks 
5 × 5 ehVj dh nwjh ij yxkus dh laLrqfr 
dsUæ }kjk nh tk pqdh gSA bldh ckxokuh ls 
fdlkuksa dks nksxquk ykHk çkIr gks jgk gSA


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