
બિન સપંર્ક
તપાસ

માછીમારી બદંર અને માછલી ઉતરણ કેન્દ્રો માટે કોવિડ -19 ઘટાડિાની સલાહ

સામાજિર્ 
અંતર 
જાળવો

સાફ અને િતંનુાશર્ વાહનો 
ને િ પ્રવેશ આપો.

વેચનાર 
અને 
ખરીદનાર 
વચ્ચે 1 મી
(3 ફુટ) નો
અંતર 
રાખો.

િરફ,માછલી 
અને સામાન્ય
પરરસર મા ં
ઉધરસ ખાવી 
અથવા છીંર્વું
અથવા થ  રં્વ ું
નહીં 

આઇસીએઆર-સેન્દ્રલ ઇન્સન્દ્ટટટયટૂ ઓફ ફફશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), કોચી, ભારત

વધ ુભીડ ને
ટાળો.

પ્રિેશ 
પ્રવતબવંિત કરો

નનયનમતપણે િદંર 
નવસ્તારને સાફ અને 
િતંમુકુ્ત ર્રો.

સાબુ અને
પાણી સાથે હાથ
િોિો અથિા
આલ્કોહોલિારા
સેવનટાઇઝર
સાથે હાથ ને
ઘસો

ટિચ્છતાની 
ખાતરી કરો

મોજા & 
મહોરંુ(માટક) 
પહરેો

ર્ોનવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ર્ોનવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ર્ોનવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રટત વ્યક્તતઓ  
ચેપી િાયરસિાળી
ઉિરસ અથિા શ્વાસ
દ્વારા બહાર ફેલાય છે.

કોરોના િાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથિા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથિા 0.1% 
સોફડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જતંનુાશક સપાટી કરી 
વનષ્ક્રિય કરિામા ંઆિે 
છે.

દરેક 
પ્રિેશબબિંદુ 
પર 
તાપમાન 
તપાસો.


