
বিক্ৰেতা 
আৰু 
গ্ৰাহকৰ
মাজত 
অবত 

কক্ৰমও ১ 
বমটাৰ (৩
ফুট) দৰূত্ব
িজাই 
ৰাখক

✓ ট্ৰেবফক আইন মাবন চলক
✓জনসমাগম ট্ৰহাৱা ঠাইত গাড়ী নৰখাি
✓বকছুমান মুখযতঃ স্থানতক্ৰহ গাড়ী
ৰক্ৰখাৱাৰ িযৱস্থা কৰক
✓অবতবৰক্ত িযবক্তক  গাড়ীৰ কুঠৰ়ীত স্থান
বনবদি
✓কবিড আোন্ত স্থানৰপৰা ভ্ৰমণৰ অন্তত
স্বাস্থয বিষযাৰ লগত ট্ৰ াগাক্ৰ াগ কৰক

মাছৰ

সংস্পৰ্ শত

থকা ঠাইত

ধুম্ৰপান

নকৰৰব,
ধপাাঁত আৰু

পান-তামমাল
নাখাব,
আৰু ৰপক

ননমপলাব

সঘনাই
চাক্ৰিান আৰু
পান়ীক্ৰৰ হাত
ধুৱক িা
ফটিকা কু্ত
ি়ীজাণুনাশ
ট্ৰকক্ৰৰ হাত
শুবি কৰক

মাছ  পবৰিহণ কৰা িাহনৰ গাড়ীচালকৰ িাক্ৰি
কবিড-১৯ ৰপৰা উপশমৰ পৰামশশ

কবিড-১৯ 
শ্বাস-
প্ৰশ্বাস়ীয 
কবণকাৰ 
দ্বাৰা 
বিযক্ৰপ।

আোন্ত িযবক্তক্ৰয 
িাইৰাছ কু্ত
কবণকা কাহ িা
বনশাহৰ লগত 
এবৰ বদক্ৰয।

৬২-৭১% 
ফটিকা িা 
০.৫% 

হাইড্ৰ'ট্ৰজন 
ট্ৰপৰক্সাইড িা
০.১% ছ'বডযাম 
হাইপ'ক্ল'ৰাইক্ৰটক্ৰৰ 
উপবৰিাগ 
পবৰষ্কাৰ কবৰ
কৰ'না 

িাইৰাছৰ 
সবেযতা ট্ৰৰাধ 
কবৰি পাবৰ।

জাগ্ৰত থাকক ৰনৰাপমে থাকক ৰনৰাপমে গাড়ী চলাওক

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT), Kochi, India

হাতৰ চাফ-বচকুণতা 
সুবনবিত কৰক

িযবক্তগত শুবিকৰণ   িতশ াই 
ৰাখক

মাছ উমঠাৱাৰ আগত
আৰু নমমাৱাৰ ৰপছত
বাহনমবাৰ ধুৱক আৰু
ব়ীজাণুমুক্ত কৰক

সামাজজক েৰূত্ব বজাই

ৰাখকচাফা কাক্ৰপাৰ 
পবৰধান 
কৰক; মাছ 
উঠাওক্ৰত-
নমাওক্ৰত আৰু
গাড়ী 
চলাওক্ৰত 
মুখখন 
মাক্ৰেক্ৰৰ ঢাবক 
লওক

 াত্ৰাৰ আগত আৰু বপছত গাড়ীৰ কমশচাৰ়ীৰ স্বাস্থয পৰ়ীক্ষা বজলা প্ৰশাসক্ৰন সুবনবিত কৰক I 
গাড়ী ৰখািলল বনবদশ ষ্ট স্থানৰ বনিশাচনৰ লগক্ৰত গাড়ীৰ কমশচাৰ়ীৰ গন্তিযস্থানত ককা-ট্ৰখাৱাৰ সুবিধা কৰক I


