
হাতদখুন চাব ান-পানীবে
অততকবেও ২০ ছেবকণ্ড সেয় ধু 
লাবে নতু া এলকহলযুক্ত
ত জাণনুাশক দ্ৰ যবে োে ধোে
আেত আেু তপেত ধু লাবে।

এবকসংখযক আেু নযযনতে
ছনৌকেীক োেধো কায্যত
েবনানীত কেক। অজ্ঞাত/ অতচন
ছনৌকেীক তনবয়াতজত নকতে ।

ত েত সেয়ত ছকাবনা ভ্ৰেন সযতচত
ছযােদান কো, কাতহ থকা নতু া
জ্বে অনভুৱ কো োেেেীয়াক
োে ধো কায্যে পো ত েত
োখক।

কাহ আেু হাাঁাঁতচ োতেবল হাতদখুন
 যৱহাে নকতে তকলাকুটি  যৱহাে
কেক আেু তাে তপেবতই
এলকহলযুক্ত ত জাণনুাশক দ্ৰ যবে
হাতদখুন ধুই লও াঁক।

হাতদখুন প্ৰথেবত ভালধেবণ
নধুুৱাকক আবপানাে চকু, কান
আেু েখু স্পশ্ কোব া  জ্ন
কেক।

োেে  জােত জেু াতি থকাব া
এোই চলক আেু সোতজক দযেত্ব
 জাই োখক।

সােেে পােত (উপকূল) োে
 েফত নতু া েকু্তভাব েজতু
েখাব া পতেহাে কেক।

োে ধো, ছ াজা তদয়া  া োল
নো,  েফত েখা আেু ছপতকং
কোে সেয়ত নযযনতে সংস্পশ্ত
থকাব া  াঞ্চনীয়।

োে োতখ ে  াব ত জাণুেকু্ত
পতেস্কাে প্লাতিক  াকচ,  াচন-
 ত্ন আতদ  যৱহাে কেক।

োে ত ক্ৰীে সেয়ত েখুা তপতি
লও ক আেু হাতদখুন ত ক্ৰীে
আেত আেু তপেত ত জাণবুশাধন
কতে লও ক।

জাহাজোঁেতজয়া,  াচন- ত্ন আোুঁ
 াকচব াোঁপ্ৰততব াাঁকায্যসাধনোঁ
তপেবতইাঁচাব ান-পানীবোঁভালধেবণাঁ
ধুইাঁত জাণেুকু্ত
কেক।

প্ৰবতযবকই স্বাস্থ্যে অনকুূল
পতেব শ, পতেস্কাে-পতেচ্ছন্নতাে
নীতত-তনয়েসেযহ োতন চতল এ া
সুস্থ্ পতেব শ  জাই োখক।
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