
সমুদ্র সসকত এবং খ োলো মোঠে মোছ 

এবং বরফ রো ঠবন নো । 

খলোড ং, আনঠলোড ং, আইডসং 

এবং প্যোডকং সহ ডফশ হযোন্ডডলং 

নূনযতম খ োগোঠ োঠগর সোঠে হওযো 

উডিত। 

মোঠছর বোজোঠর মোস্ক বযবহোর করুন 

এবং প্রডতটি ডবক্রঠযর আঠগ এবং প্ঠর 

হোত জীবোণুমুক্ত করুন। 

প্রডতবোর মোছ ধরোর প্ঠর, সোবোন 

এবং জল ডিঠয খনৌকোর খ ক 

এবং প্োত্রগুডল জীবোণুমুক্ত 

করুন। 
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মোছ ধরোর আঠগ এবং প্ঠর, কমপ্ঠে 20 

খসঠকঠন্ডর জনয সোবোন এবং জল ডিঠয 

আপ্নোর হোত ধুঠয খফলুন বো 

অ্যোলঠকোহল-ডিডিক জীবোণুনোশক 

বযবহোর করুন । 

সিডনক মোছ ধরোর জনয একই 

এবং সব েডনম্ন কমী রো ুন, 

খনৌকোয অ্প্ডরডিত কমী এডোন । 

ভ্রমঠণর ইডতহোস, কোডশ, জ্বর এবং 

সডিে ুক্ত খজঠলঠির মোছ ধরোর 

কো েকলোপ্ এডোঠনো উডিত । 

কোডশ / হো াঁডি  আপ্নোর কনুইঠত ডিন, 

আপ্নোর হোঠতর উপ্র নো এবং কোডশ / 

হো াঁডি খিওযোর প্ঠর হোতগুডল জীবোণুমুক্ত 

করুন । 

প্রেঠম হোত নো ধুঠয আপ্নোর 

খিো , নোক এবং মু  স্পশ ে করো 

এডডঠয িলুন। 

মোঠছর বোজোঠর ডিড এডোন এবং 

সোমোজজক িূরত্ব বজোয রো ুন । 

জীবোণুনোডশত প্ডরষ্কোর খক্রি / 

প্োত্র এবং তোপ্ প্রডতঠরোধক বোক্স 

বযবহোর করুন। 

বযজক্তগত স্বোস্থ্যডবডধ এবং 

স্বোস্থ্যকর অ্িযোস বজোয রো ুন । 


