
मासेमारी करण्यापरू्वी ककिं र्वा निंतर 
कमीतकमी २० सेकिं ड आपले हात साबण 
आकण पाण्याने धुर्वा ककिं र्वा अल्कोहlल- 
आधाररत जिंतुनाशक र्वापरा

दररोज मासेमारी दरम्यान समान आकण 
ककमान चालक दल ठेर्वा अज्ञात कू्रचा 
र्वापर टाळा

खोकला, ताप, सदी आकण प्रर्वासाच्या 
इकतहासासह मकच्िमार मासेमारीचे कायय 
टाला

खोकला आकण कशिंकताना आपला कोपर 
र्वापरा, आपला हात नाही खोकला / कशिंका 
येणेानिंतर, अल्कोहोल-आधाररत 
जिंतुनाशकाद्वारे हाताचे कनजंतुकीकरण 
करा.

हात न धुता आपले नाक, तोंड आकण डोळे 
यािंना स्पशय करणे टाळा

मासे कर्वक्री के्षत्रात / बाजारातील गदी टाळा 
आकण सामाकजक अिंतर राखनू ठेर्वा

समुद्रककनार् यार्वर आकण मोकळ्या शेतात 
मासे ककिं र्वा बर्य  साठर्वण्यापासनू टाळा

कमी सिंपकायत कर्श हाताळणीसह लोड 
करणे, अनलोकडिंग आकण पॅककिं ग करणे

कनजंतुकीकरण केलेले स्र्वच्ि के्रट, 
बॉक्स र्व भािंडी र्वापरा

प्रत्येक कर्वक्रीपरू्वी आकण निंतर कर्श 
स्टॉलमध्ये मास्क र्वापरा आकण हात स्र्वच्ि 
करा

प्रत्येक मासेमारीनिंतर साबण आकण 
पाण्याने मासेमारी करणार् या जहाजािंच्या 
डेक आकण भािंडी कनजंतुक करा

र्वयैकिक स्र्वच्िता आकण कनरोगी सर्वयी 
ठेर्वा
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