
க ோவிட்-19 சுவோச
நீர்த்துளி ள் மூலம்
பரவு ிறது

ந ோயுற்ற  பர்

இருமும் நபோதும்,

தும்மும் நபோதும்

அல்லது சுவோசத்தத

வவளிநேற்றும்

நபோதும் தவரஸ்

 ிதற ்த சுவோச

 ீரத்்துளிகதள
வவளிநேற்றுகிறார்

61-71% ஆல்கஹோல்

அல்லது 0.5 %
தஹடர்ஜன்

வபரோக்தஸடுஅல்லது

0.1 % நசோடிேம்

தஹப்நபோ

குநளோதரட் வகோண்டு

நமற்பரப்புகதள

கிருமி  ீக்கம்

வசே்வதன் மூலம்

வகோநரோனோ

தவரதஸ

வசேலிழக்கச் வசே்ே

முடியும்.

த ோடுக 
யில்லோ

பரிகசோ கை
தசய்யவும்

குடும்பத் ில் ஒரு உறுப்பிைர்
மட்டும் மீன் வோங்குவ ற்கு

தசல்லவும்

வளாகம், வாகனங்கள் மற்றும்
சுற்றுப்புறத்தில் கிருமிநாாிின 

ததள க்கவும்

கூட்டம் 
கசர்வக த்
 விர்க் வும்

நுதழவோயிலில்
தவப்ப

நிகலகயப்
பரிகசோ ிக்கவும்

அந்நிய நபர் ள்
நுகைவக  

 ட்டுப்படுத் வும்

தககதளச்

நசோப்பு

அல்லது

ஆல்கஹோல்

கல ்த

கிருமி ோசினி

வகோண்டு

கழுவவும்

விற்பகை கநரத்க ,  அரசு
அறிவுறுத் லின்படி
 ட்டுப்படுத் வும்

தும்மல், இருமல் மற்றும்  ோய்ச்சல் அறிகுறி ள் உள்ளவர் கள
அனும ிக்  கவண்டோம்

ICAR - மத் ிய மீன்வள த ோைில்நுட்ப நிறுவைம், த ோச்சி, இந் ியோ

போதுகோப்போகவிற்நபோம் போது ோப்போ வோங்குகவோம் போது ோப்போ உண்கபோம்

சமூ  
இகடதவளி

கயக்
 கடப்பிடிக் 

வும்

தகயுதற
மற்றும் 

மு க் வசம் 
பயன்படுத் ி
சு ோ ோரத்க 

கபணிக்
 ோக் வும்

விற்பவருக்கும்
வாங்குபவருக்கும்

இடையே 1மீ
(3 அடிகள்) 

இடைதவள டேக்
 கடப்பிடிக் வும்

க ோவிட்-19: மீன் சந்க யில்த ோகரோைோ கவரஸ் பரவுவக த்  
தடுப்பதற்கோன ஆகலோசகை ள் 


