
कोिवड 19 िशंक�ातून 
अथवा खोक�ातून �सन 
थ�बामाफ� त पसरतो 

संपक�  िवरिहत 
तपासणी प�तीचा 
अवलंब करा. 

मासळी    बाजारात    अवलंब�ासाठी    कोिवड    19 19 19 19 उपशमन    स#े

कुटुंबातील	एकाच	सद)	खरेदीला	
जाईल	+ाची	खा,ी	करा.	

मु- .वेश/ारावर 
शरीरा0ा 
तापमानाची 
तपासणी करा.  

सामािजक 

अंतर राखा 

िव1ेते आिण 
खरेदीदारांम3े 

कमीतकमी 1 मीटर 
(3 फूट) अंतर राखा.

सं1िमत 45ी 
खोक6ा/ारे िकंवा 
िशंके/ारे िवषाणूयु5 

थ�ब हवेत सोडतात. 

62-71% अ9ोहोल 
िकंवा 0.5% हायड: ोजन 
पेरो;ाईड िकंवा 0.1% 

सोिडयम 
हायपो<ोराइट वाप>न 

पृ@भागाचे 
िनजCतुकीकरण के6ास 
कोरोना िवषाणू िनDEय 
केले जाऊ शकतात. 

काय�Gे,,	सभोवतालचा	पHरसर	
आिण	वाहने	IJ	करा.	

.वेश .ितबंिधत करा

शासना0ा सूचनांनुसार िव1ी0ा 
वेळेवर मया�दा ठेवा. 

Lूसारखी लGणे दश�िवणार् या 45ीनंा .वेश देऊ नका

भा. कृ. अनु. प. - क� Nीय माDOकी .ौQोिगकी संRथान (सी. आय. एफ. टी.), कोची –भारत 

सुरिGत िव1ी सुरिGत खरेदी सुरिGत खानपान 

हाता0ा	IJतेची	
खा,ी	करा.

मुखवटा/	माS	

आिण	हातमोजे	
घाला	

वारंवार साबण आिण 
पा�ाने आपले हात 

धुवा िकंवा 
अ9ोहोल-समािवU 
जंतुनाशकाचा वापर 

करा. 

अित.माणात	
गदV	करणे	
टाळा


