
ଭାଛ ଧଯିଫା ୂଫବଯୁ ଏଫଂ ୄଯ 
ଅତକିଭୄଯ 20 ୄେୄକଣ୍ଡ ାଇଁ ୋଫୁନ 
ାଣିୄଯ ହାତ ଧୁଅନୁ୍ତ କଭିବା ଏକ 
ଆରୄକାହର ବିତି୍ତକ ୋନଟିାଈଜ଼ଯ 
ଫୟଫହାଯ କଯନୁ୍ତ | 

ୄଦୈନକି ଭାଛଧଯା କାମବୟ ାଇଁ ଡଙ୍ଗାୄଯ 
ଅଳ୍ପେଂଖ୍ୟକ ଏଫଂ ଏକେଭାନ ଭାଛଧଯାୀ 
ଯଖ୍ନୁ୍ତ, ଅଜ୍ଞାତ ନାଫକି/ଭାଛଧଯାୀଭାନଙୁ୍କ 
ଭାଛଧଯା ଡଙ୍ଗାୄଯ ଫାଯଣ କଯନୁ୍ତ| 

ୄମଉଁ  ଭତ୍ସ୍ୟଜୀଫୀଭାନଙ୍କଯ ଭ୍ରଭଣ 
ଇତହିାେ େହତି କାଶ, ଜ୍ୱଯ ଏଫଂ ଥଣ୍ଡା 
ୄହାଇଥିଫ, ୄେଭାୄନ ଭାଛଧଯା 
କାମବୟକାଯୁ ଦୂୄଯଇ ଯହଫିା ଉଚତି I

କାଶ ଏଫଂ ଛଙି୍କ ଆଣଙ୍କ କହୁଣୀ ଉୄଯ 
କଯନୁ୍ତ, ହାତୄଯ ନୁୄହଁ  ଏଫଂ ତାୄଯ 
ହାତକୁ ୋନଟିାଈଜ଼ଯୄଯ/ ୋଫୁନ ାଣିୄଯ 
ଧୁଅନୁ୍ତ | 

ବରବାଫୄଯ ହାତ ୄଧାଇଫା ଫନିା ନଜିଯ 
ଆଖି, ନାକ ଏଫଂ ାଟକୁି ଛୁଅନୁ୍ତ ନାହିଁ | 

ଭାଛ ଫକି୍ରୟ ସ୍ଥୄଯ କଭିବା ଭାଛ ଫଜାଯୄଯ 
ବିଡ଼ଯୁ ଦୂୄଯଇ ଯୁହନୁ୍ତ  ଏଫଂ ୋଭାଜକି 
ଦୂଯତା ଫଜାୟ ଯଖ୍ନୁ୍ତ | 

େଭୁଦ୍ର ୄଫାବୂଭିୄଯ ଏଫଂ ୄଖ୍ାରା 
ଡଆିୄଯ ଭାଛ କଭିବା ଫଯପ େଂଯକ୍ଷଣ 
କଯନୁ୍ତ ନାହିଁ |

ଭତ୍ସ୍ୟବିତି୍ତକ କାମବୟକା ଅନ୍ତବବୁ କ୍ତ ଭାଛ 
ଉୄତ୍ତାନ (ୄରାଡଂି) ଓ ଅଫତଯଣ
(ଅନୄରାଡଂି), ଫଯପୀକଯଣ ଏଫଂ ୟାକଂି 
ଇତୟାଦ ିକାମବୟ େଫବନଭିନ େଂସ୍ପଶବୄଯ କଯନୁ୍ତ |

ଭାଛ ଯଖିଫା ାଇ ଁ ୄକଲାଯିନ ାଣି ଦ୍ୱାଯା 
େପା ୄକ୍ରଟ୍ କଭିବା ତା ପ୍ରତିୄ ଯାଧକ 
(ଇନେୁୄରୄଟଡ୍) ଫାକ୍ସ ଏଫଂ ଫାେନ 
ଫୟଫହାଯ କଯନୁ୍ତ |

ଭାଛ ଷ୍ଟରୄଯ ଭାସ୍କ ଫୟଫହାଯ କଯନୁ୍ତ 
ଏଫଂ ପ୍ରୄତୟକ ଫକି୍ରୟ ୂଫବଯୁ ଏଫଂ 
ୄଯ ହାତ ଯିଷ୍କାଯ କଯନୁ୍ତ |

ପ୍ରତ ିଥଯ କାଭ ୋଯିଫା ୄଯ ଡଙ୍ଗାଯ ୃଷ୍ଠ 
ଏଫଂ ୄେଥିୄଯ ଥିଫା ଫାେନକୁ ୋଫୁନ ଏଫଂ 
ାଣିୄଯ ବରବାଫୄଯ ଯିଷ୍କାଯ କଯନୁ୍ତ | 

ଫୟକି୍ତଗତ ବାଫୄଯ ସ୍ୱଚ୍ଛ ଯୁହନୁ୍ତ ଏଫଂ େୁସ୍ଥ 
ଅବୟାେ ଫଜାୟ ଯଖ୍ନୁ୍ତ |

ଭାଛଧଯା ଏଫଂ ଭତ୍ସ୍ୟବିତି୍ତକ କାମବୟକା େଭୟୄଯ କୄଯାଣI ବୁତାଣୁ େଂକ୍ରଭଣ ପ୍ରତିୄ ଯାଧକ 
ଉୄଦଶାଫୀ 

 ଭାଛ ଫଜ଼ାଯ 
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