
সংস্পৰ্শত নহাকৈ পৰীক্ষাৈৰণ

অতত ৈমেও 
শ্ৰতেৈসৈলৰ োজত ১
তেটাৰ (৩ ফুট) দৰূত্ব 

বজাই ৰাখৈ।

সৈমলা শ্ৰতেমৈ োস্ক 
তপন্ধামতা বাধ্যতােূলৈ 

ৈৰৈ।

আক্ৰান্ত বযতিম়ে 
ভাইৰাছযিু ৈতণৈা 
ৈাহ বা তনৰ্াহৰ 
লগত এতৰ তদম়ে।

৬২-৭১% ফটিৈা বা
০.৫% হাইড্ৰ'জজন 
জপৰক্সাইড বা ০.১% 
ছ'তড়োে 
হাইপ'ক্ল'ৰাইমটমৰ
উপতৰভাগ পতৰষ্কাৰ 
ৈতৰ ৈৰ'না 
ভাইৰাছৰ সতক্ৰ়েতা 
জৰাধ্ ৈতৰব পাতৰ।

ৈতভড-১৯ শ্বাস-
প্ৰশ্বাসী়ে ৈতণৈাৰ 

দ্বাৰা তব়েমপ।

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT), Kochi, India

েূল প্ৰমেৰ্দ্বাৰত 
বযতিৰ উচ্চ উষ্ণতা 

পৰীক্ষা ৈৰৈ। চদী বা 
পানী লগা জ্বৰত 
আক্ৰান্ত বযতিৈ 

জসামোোত বাধ্া
তদ়েৈ।

োনুহৰ সংস্পৰ্শত 
আতহব পৰা সৈমলা 

ঠাই ছ'তড়োে 
হাইপ'ক্ল'ৰাইমটমৰ জে 
ৈৰৈ বা জোহাৰৈ।

সাোতজৈ দৰূত্ব বজাই ৰাখৈ সংস্পৰ্শত অহা ঠাইৰ শুতিৈৰণ

হাতৰ চাফ-তচকুণতা সুতনতিত ৈৰৈ

ৈাৈ পৰীক্ষা ৈতৰব?
• ৈাযশাল়েৰ ৈেশচাৰী
• শ্ৰতেৈ (জৈেঁ চা সােগ্ৰী সংগ্ৰহ ৈমৰােঁতা; 

প্ৰাৈ সংসাধ্ন ৈাে, সংসাধ্ন ৈাে, 
ৰ্ীতলীৈৃত ঘৰ, ৈলঘৰ, পানী সংমৰ্াধ্ন 
জগাট, জগদযুি পানী শুতিৈৰণ জগাটত  
তনম়োতজত ৈেী)

• গ্ৰাহৈ/ অভযাগত / তনৰাপত্তাৰক্ষী / 
তবষ়েববী়ো

ৈ'ত?
• প্ৰাৈ-সংসাধ্ন জেজ
• সংসাধ্ন জেজ
• সুৈী়োকৈ তক্ষপ্ৰতামৰ 
বৰফাবৃত সােগ্ৰী তনেশাণত 
বযেহৃত চলন্ত জেতচন
• সােগ্ৰী আবৃত ৈৰা ৈক্ষ

ৈ'ত?
•দেুাৰ, জহমেল, 
জেজ
•জচৌপাৰ্ (ডাইতনং
হল, তজৰতণ ৈক্ষ, 
শ্ৰতেৈৰ আোতসৈ 
গহৃ)
•বাহন
•প্ৰমেৰ্দ্বাৰ

ৈ'ত?
• ৈামপাৰ-ৈাতন বদতল ৈক্ষ
• তজৰতণৈক্ষ
•ৈাযশাল়েৰ ৈক্ষ
•ৈলঘৰ
• তনৰাপত্তাৰক্ষী ৈক্ষ

সাগৰী়ে খাদয সংসাধ্ন জগাটত ৈৰ'না ভাইৰাছৰ সংক্ৰেণ 
জৰাধ্ ৈতৰবকল প্ৰাথতেৈ ৰক্ষণাত্মৈ বযেস্থা

সঘনাই ফটিৈাযিু 
বীজাণুনাৰ্মৈমৰ

হাত শুতি ৈৰৈ বা 
চামবান আৰু পানীমৰ 

হাত ধ্ুেৈ।


