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ckxokuh esa yEcs le; ls izkd`frd eYp ¼iyokj½ dk 

iz;ksx gksrk jgk gS rFkk blds ykHk ls yksx voxr gSaA fdUrq 

izkd`frd lk/kuksa dh deh rFkk mldh mi;ksfxrk esa vusd izdkj 

dh dfe;ksa ds dkj.k vU; fodYi dh vko';drk dks /;ku esa 

j[kdj ikWyhFkhu eYp fodflr dh x;hA vkt gekjs ikl 

ikWyhFkhu eYp cgqrk;r esa miyC/k gS ftlds vusd ykHk gSaaA 

vko';drk bl ckr dh gS fd bldk Hkjiwj mi;ksx fd;k 

tk;sA 

lL;&fØ;kvksa ds vUrxZr efYapx ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA 

efYapx dk rkRi;Z ml fdz;k ls gS ftlds vUrxZr ikS/ks ds tM+ 

ds pkjksa vksj dh Hkwfe dks bl izdkj <dk tk;s fd ikS/ks ds ikl 

dh Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa ueh dkQh le; rd lajf{kr jgs] 

[kjirokj ugha mxs ,oa ikS/k®as ds Fkky®sa dk rkieku lkekU; cuk 

jgsA foxr o"kksZa esa oSKkfudksa }kjk ikWyhFkhu efYaapx ij xgu 

'kks/k dk;Z fd;k x;k gS rFkk blds ykHk dks ns[krs gq, blds 

mi;ksx dh flQkfj'k yxkrkj dh tk jgh gSA

v [kjirokj dks mxus ls jksdus ds fy;sA

v ueh ds laj{k.k ds fy;sA

v ikuh dh cpr ds fy;sA

v e`nk ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy;sA 

v ikS/ks ds o`f) ,oa fodkl gsrq vuqdwy okrkoj.k iznku djus 

ds fy;sA

v tM+ ds csgrj fodkl ds fy;sA

v Hkwfe dks dBksj gkssus ls cpkus ds fy;sA

v rsth ls cht vadqj.k ds fy;sA

ckxokuh esa ikWyhFkhu efYapx dk iz;ksx D;ksa\
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v mRikn xq.koRrk esa lq/kkj ds fy;sA

v 'kq"d Hkwfe esa [ksrh dks izHkko'kkyh cukus ds fy;sA

v LFkkuh; Lrj ij cgqrk;r esa miyC/k gksA

v vklkuh ls fcNk;k tk ldsA

v izdk'k ,oa rkiØe dk dqpkyd gksA

v ftls 'kh?kz ugha cnyuk iM+rk gks A

v ikS/kksa ds fy;s gkfudkjd ugha gksA

v ifjogu esa vklku gksA

mit c<+kus ds fy;sA

,d vkn'kZ efYapx esa fuEufyf[kr xq.k gksuk 

vko';d gksrk gS %



ikWyhFkhu efYapx ¼iyokj½ D;k gS\

ikWyhFkhu efYapx

ikWyhFkhu efYapx ds izdkj

ikWyhFkhu eYp fQYe dk jax

ikS/kksa ds pkjksa vksj dh Hkwfe dks izkd`frd vo'ks"k ;k 

ikWyhFkhu fQYe ls O;ofLFkr :i ls <dus dks efYapx dgrs gSaA 

ikWyhFkhu efYapx iSnkokj c<+kus] ueh cpk;s j[kus ,oa [kjirokj 

dks mxus ls jksdus dk lcls vklku rjhdk gSA 

e`nk ds okrkoj.k esa gksus okys ifjorZuksa dks mi;qDr efYapx 

ds mi;ksx ls vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA orZeku esa iz;ksx esa 

yk;s tkus okys iyokjksa esa ikWyhFkhu fQYe cgqvk;keh ,oa 

mi;ksxh ik;h x;h gS tks fofHkUu jaxksa ,oa eksVkbZ esa mRikfnr gksrs 

g aS rFkk bl s cM ss+ ieS ku s ij efYpa x grs  q mi;kxs  e as yk;k tk jgk gAS

lkekU;r% ikjn'khZ ,oa dkyh fQYe dk iz;ksx ckxokuh esa 

efYapx gsrq fd;k tk jgk gS ftldk ykHk [kjirokj dh o`f) dks 

jksdus esa vf/kd lQy ik;k x;k gSA ikjn'khZ fQYe dh vis{kk 

dkyh fQYe ijkcSaxuh fdj.kksa ds izfr vf/kd izfrjks/kh gksrh gS 

ftlls ikjn'khZ fQYe dh rqyuk esa dkys jax dh fQYe esa gzkl 

dh nj cgqr de gksrh gSA vr% ikjn'khZ fQYeksa dh vis{kk dkys 

jxa  dh fQYe ljy j[k&j[kko d s lkFk vf/kd vk; q okyh gkrs h gAS

e`nk esa tM+ ds vklikl dk rkidze cgqr egRoiw.kZ gksrk gS 

ftldk /;ku ikWyhFkhu fQYe }kjk Qly izca/ku ds nkSjku j[kk 

tkrk gSA tM+ksa ds vklikl dh e`nk ij dbZ dkjdksa dk izHkko 

iM+rk gS vkSj mldks vuqdwy cukus ds fy, ikWyhFkhu fQYe ds 

iz;ksx dk viuk egRo gSA 

v  i`FkhZdj.k ikWyhFkhu fQYe (Photo-degradable 

plastic mulch) & bl izdkj dh ikWyhFkhu fQYe de le; 

esa gh lw;Z ds izdk'k ds }kjk u"V gks tkrh gSA

v  i`FkhZdj.k ikWyhFkhu eYp (Bio-degradable plastic 

mulch) & bl izdkj dh ikWyhFkhu fQYe tSfod n'kk esa 

vid`"V gksdj feV~Vh esa fey tkrh gSA 

ikWyhFkhu fQYe dk jax dkyk] ikjn'khZ] nwf/k;k] 

izfrfcfEcr] uhyk] yky vkfn gks ldrk gSA ysfdu ikWyhFkhu 

fQYe ds jaxkas dk pquko fo'ks"k y{; ij fuHkZj djrk gSA vkerkSj 

ij ckxokuh esa mi;ksx esa gksus okys eYp fQYe dk fooj.k 

fuEufyf[kr gSA

 dkyh fQYe Hkwfe esa ueh laj{k.k] [kjirokj 

ls cpkus rFkk Hkwfe dk rkiØe dks fu;af=r djus esa 

lgk;d gksrh gSA ckxokuh esa vf/kdrj dkys jax dh 

ikWyhFkhu fQYe iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

izdk'k&

tSo&

¼d½ dkyh fQYe&

¼[k½ nwf/k;k ;k flYoj ;qDr izfrfcfEcr fQYe &

¼x½ ikjn'khZ fQYe&

 ;g fQYe 

Hkwfe esa ueh laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k] Hkwfe dk rkieku 

de djus ds lkFk gh dhM+ksa dks Qly ls nwj j[krh gSA

;g fQYe vf/kdrj Hkwfe ds 

lksyjkbts+'ku  (Solarisation) esa iz;ksx dh tkrh gSA BaMs 

ekSle esa [ksrh djus ds fy, Hkh bldk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

ikWyhFkhu efYapx ds iz;ksx esa vkus okyh fQYe dk pquko 

djrs le; mldh pkSM+kbZ ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s ftlls 

;g d`f"k dk;ksZa esa Hkjiwj lgk;d gks ldsA lkekU;r% 90 lsa-eh- ls 

ysdj 180 lsa-eh- rd dh pkSM+kbZ okyh fQYe dks iz;ksx esa yk;k 

tkrk gSA

ikWyhFkhu fQYe dh eksVkbZ Qly ds izdkj ,oa vk;q ds 

vuqlkj gksuh pkfg;sA

fQYe dh pkSM+kbZ

fQYe dh eksVkbZ

fofHkUu Qlyksa gsrq ikWyhFkhu fQYe dh eksVkbZ

ikWyhFkhu fQYe dh eksVkbZ Qly dky 

ekbØkWu xst QSyko@ 
fd-xzk- oxZ eh- 

otu@ 
oxZ eh- xzk- 

,d o"khZ; Qly 25  100 42 2-3 

f}o"khZ; Qly 50  200 21 46 

cgqo"khZ; Qly 100  400 11 93 

 
ikWyhFkhu fQYe QSyko dk {ks= foLrkj ¼izfr'kr½

ikWyhFkhu 
fQYe QSyko 
dk foLrkj 
{ks= ¼%½ 

 
 

laLrqr dh xbZ Qlysa 

20&40 Ckkxokuh dh Qly dk izkjfEHkd Lrj] yrk 
okyh Qlysa 

40&60 Qynkj o`{k ¼5 o"kZ rd½ 
70 & 80 Qynkj o`{k ¼5 o"kZ ls vf/kd½ 

100 e`nk ds lksysjkbts+'ku djus gsrq  

 



ikWyhFkhu fQYe dks fcNkuk
lkekU;r% ikWyhFkhu fQYe dks Qly dh cksvkbZ ;k ikS/k 

jksi.k ds le; ikS/kksa ds pkjksa vksj dh tehu esa fcNk;k tkrk gSA 

lfCt;ksa ,oa Qwyokyh Qlykas esa ikWyhFkhu fQYe dks cht cksus 

dh D;kjh ds cukus ds lkFk gh fcNk nsuk pkfg, vkSj fQYe ds 

fdukjksa dks lgh rjg ls feV~Vh esa nck nsuk pkfg;s ftlls og 

gok ls b/kj&m/kj u mM+ ldsA tcfd Qynkj o`{kksa dks ikS/k u;s 

jksi.k ds ckn ikWyhFkhu fQYe dks fcNkuk pkfg;sA iqjkus ckxksa es 

o`{kksa ds Fkkys ds vkdkj ds cjkcj dh ikWyhFkhu fQYe dk VqdM+k 

dkV dj fcNkuk pkfg;sA fcNkus ds ckn vPNh rjg pkjksa rjQ 

mls feV~Vh ls nck nsuk pkfg;s ftlls fd fQYe gok ls ugha mM+ 

ik;sA 

ikWyhFkhu efYapx esa flapkbZ izca/ku
ikWyhFkhu efYapx ds mijkUr ckx ,oa [ksr esa flapkbZ vkSj 

[kkn Mkyus dk loksZre lk/ku fMªi flapkbZ iz.kkyh gh gSA ;fn 

tgk¡ ij fMªi flapkbZ iz.kkyh ugha yxk gks rks ogka ij ,d rjQ 

ls fQYe dks [kqyk NksM+dj ukyh ds lgkjs flapkbZ djuk pkfg;sA

u;s jksfir ckx esa dkyh ikWyhFkhu fQYe fcNkus dh fof/k

vke esa dkyh ikWyhFkhu fQYe dh iyokj

iqjkus vke ds ckx esa dkyh ikWyhFkhu fQYe dk izn'kZu ve:n esa dkyh ikWyhFkhu fQYe dh iyokj



ckxokuh eas ikWyhFkhu efYapx ls mit esa o`f)
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vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %

Qly dk uke mit esa o`f) ¼izfr’kr½ Qly dk uke mit esa o`f) ¼izfr’kr½ 
ve:n 26-00 Qwy xksHkh 71-0 
uhacw 20-0 cUn xksHkh 75-0 
fdUuks 18-0 dikl  45-0 
vukj 33-3 fepZ 62-0 
dsyk ¼1-5 x 1-5 eh-½ 50-0 vjch  50-0 
dsyk ¼1-8 x 1-8 eh-½ 18-0 fHk.Mh 55-0 
vuUukl 32-0 eVj 66-0 
iihrk  80-0 vkyw 35-0 
vaxwj   50-0 VekVj 65-0 
vke  27-0&45-0 vnjd  28-0 
[kqckuh 43-0 gYnh  21-0 
vkM+w 65-0 ukfj;y  75-0 
pkSykbZ  84-0 xUuk  50-0 
cSaxu 27-0   

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd iSnkokj c<+kus] ueh cpk, 

j[kus ,oa [kjirokj dks mxus ls jksdus ds lkFk&lkFk mRikn 

dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, lcls vklku rjhdk ikWyhFkhu 

efYapx dk mi;ksx gh gSA

¼d½ ve:n] ¼[k½ dsyk] ¼x½ cSaxu ,oa ¼?k½ [khjk esa dkyh ikWyhFkhu fQYe dk mi;ksx

¼x½

¼[k½

¼?k½

¼d½
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