
Hkkjr esa f'keyk fepZ dh O;kolkf;d [ksrh fgekpy izns'k] 

dukZVd] rfeyukMq vkSj mRrj izns'k ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh 

gSA bls ehBh fepZ] ?kaVhuqek fepZ rFkk f'keyk fepZ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA blesa foVkfeu ,] ch] ,oa lh dh ek=k VekVj ls 

vf/kd ik;h tkrh gSA rh[kkiu jfgr gksus ds dkj.k bls dPpk 

;k lykn ds :i esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA

gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh f'keyk fepZ dh fdLesa 

eq[;r% ckgj ls vk;kfrr gSaA bldh [ksrh cgqr gh lhfer {ks=ksa 

esa dh tkrh gSA blh dkj.k bldh u;h fdLeksa ds fodkl ds 

vuqla/kku dk;Z ij de tksj fn;k x;k gSA vc rd eq[; :i ls 

mxkbZ tkus okyh fdLesa dSyhQksfuZ;k oaMj vkSj pkbuht tkbaV 

FkhA dqN {ks=ksa esa cqyukst] ;yksa oaMj] :ch fdax] fdax vkWQ ukFkZ] 

vyhZ tkbaV] oMZ chVj] gaxsfj;u oSDl vkfn dh Hkh [ksrh dh 

tkrh jgh gSA 

f'keyk fepZ dh vxsrh@csekSleh Qly ysus ds fy;s 

f'keyk fepZ ds cht dks tuojh&Qjojh ekg esa cks nsuk pkfg;sA 

ikS/k rS;kj djus ds fy, 98 fNnzks okyh izks&Vsª ¼IykfLVd dh Vsª½ 

dk iz;ksx djuk pkfg;sA bl izks&Vsª dk vkdkj lkekU;r% 54 ls-

eh- yEck ,oa 27 ls-eh- pkSM+k gksrk gSSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

,oa futhZohd`r feJ.k dk iz;ksx jksxeqDr ikS/k mxkus ds fy, 

fd;k tkuk vko';d gksrk gSA ijEijkxr feJ.k] feV~Vh] xkscj 

dh [kkn] ckyw ds LFkku ij dksdks ihV] ojehdqykbV] ckyw ;k 

ijykbV feJ.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g jksxeqDr gksus 

ds lkFk&lkFk vR;Ur HkqjHkqjk gksrk gS] ftlls tM+ksa dk fodkl 

mUur'khy fdLesa

ikS/k rS;kj djuk

vPNs ls gksrk gSA lkekU;r% 100 fd-xzk- dksdksihV ls yxHkx 

100 izks&Vsª Hkjk tk ldrk gSA Vsª ds ,d fNnz esa ,d cht 

Mkydj dksdksihV ls cht dks <d nsuk pkfg;s blds rnuqijkar 

gtkjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ dj bls ikWyhFkhu fQYe ls 

<d nsuk pkfg;s ftlls cht dk vadqj.k vklkuh ls gks ldsA 

vadqj.k lkekU;r% 6&8 fnuksa esa gks tkrk gSA vadqj.k ds mijkUr 

izks&Vsª esa rS;kj f'keyk fepZ ds ikS/ks

ikWyhFkhu fQYe dkss gVk nsuk pkfg;sA ikS/k 4 ls 6 lIrkg eas 

jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gSA 

lcls igys ikWyhgkml esa feV~Vh dh [kqnkbZ ds mijkUr 

<syksa dks rksM+dj tehu dks HkqjHkqjk] lery ,oa eqyk;e cuk;k 

tkrk gSA 100 ls-eh- pkSM+h vkSj 15 ls-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ cuk;h 

tkrh gaS rFkk drkjksa ds e/; 50 ls-eh- dk Qklyk NksM+ fn;k 

tkrk gSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20 fd-xzk- rFkk uhe dh [kyh 

D;kfj;ksa dh rS;kjh
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100 xzk- izfr oxZ eh- esa Mkydj feV~Vh esa vPNh rjg feyk;k 

tkrk gSA 4 izfr'kr QkWjeYMhgkbM ls ¼4 yh- izfr oxZ eh-½ 

D;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA lHkh D;kfj;ksa dks pkj fnuksa 

rd dkyh ikWyhFkhu dh pknjksa ls <+ddj ikWyhgkml dh 

f[kM+dh&njokts can dj nsus pkfg;s rkfd gkfudkjd jksxk.kqvksa 

dk uk'k gks tk;sA

pkj fnuksa ds ckn ikWyhFkhu dh fQYe gVk nsrs gSa ftlls 

QkWjeYMhgkbM dk /kqvk¡ iwjh rjg fudy tk, ikS/k yxkus ds 

igys izfr oxZ ehVj ukbVªkstu 05 xzke] QkLQksjl 05 xzke ,oa 

iksVk'k 05 xzke dh iksf"kr [kqjkd Mkyh tkrh gSA 

D;kfj;ksa ds e/; esa flapkbZ ds fy;s bu ykbu ysVªjy ikbi 

Mkys tkrs gaSA bl ikbi esa 30 ls-eh- nwjh ij Nsn gksrk gS ftlls 

2 yhVj ikuh dk fudkl gksrk gSA 

efYapx

ikS/k jksi.k

ik Wyhgkml es a rS;kj 

D;kfj;ksa dks 100 xst ¼25 

ekbØksu½ dh dkyh ikWyhFkhu 

fQYe ls <d dj nksuksa rjQ 

fdukjs ls feV~Vh dks nck nsuk 

pkfg,A 

drkjksa ds chp 60 ls-eh- vkSj ikS/kksa ds chp 30 ls-eh- ds 

varj ij nksgjh drkj esa Nsn cuk;s tkrs gaSA f'keyk fepZ ds 

ikS/kksa dks ikWyhgkml esa IykfLVd dh Vsª esa rS;kj djus ds ckn 

jksi.k fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks jksx ,oa dhVksa ls cpkus ds fy;s 

jksi.k ds ,d fnu igys 0-3 fe-yh- bfeMkDyksfizM izfr yhVj 

ikuh dk feJ.k cukdj 

fNM+dko fd;k tkrk gSA 

jksius ls igys 1 yhVj ikuh 

esa 1 xzke QQ¡wnh uk'kd 

¼dkcsZUMkfte½ ds feJ.k ls 

ikS/kksa dh tM+ksa dks xhyk 

fd;k tkrk gSA 

ikS/kksa dks ikWyhFkhu ds 

fNnzksa ds e/; eas yxk;k tkrk 

gSA bles /;ku nsuk pkfg;s fd ikS/k dgha Hkh ikWyhFkhu dh pknj 

ls ugha Nq,¡A jksi.k ds rRdky ckn gtkjs ls gYdh flapkbZ djuk 

pkfg;sA ikS/k LFkkfir gksus rd izfrfnu blh rjg flapkbZ gksuk 

t:jh gSA 

;fn ikWyhgkml esa vknZzrk de gks rks QkWxj pyk;s tkrs gSaA 

ikWyhgkml dks jksx eqDr djus ds ckn Hkh vxj ikS/k ejus yxsa rks 

1 yh- ikuh esa 3 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k 1 yh- ikuh esa 1 

xzke dkcsZUMkfte ls D;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA 

f'keyk fepZ ds ikS/ks dks 30 ls-eh- Åij ls dkV dj mldh 

nks 'kk[kkvksa dks c<+us fn;k tkrk gSA ikS/ks dh bu 'kk[kkvksa dks 

Qly ds vUr rd j[kk tkrk gS 'ks"k vU; lHkh 'kk[kkvksa dks 

gVkrs jguk pkfg;sA nwljh xk¡B ds ikl ls fQj dkV nsrs gSa 

ftlls pkj 'kk[kk,¡ fudy vkrh gSaA c<+rs gq, ikS/kksa dks lgkjk 

nsus ds fy, ukbykWu ds rkj@IykfLVd V~;wc ls izR;sd 'kk[kk 

dks lk/kk tkrk gSA izfrfnu 2 ls 3 yhVj ikuh izfr oxZ ehVj 

dh nj ls fn;k tkrk gSA jksi.k ds rhljs g¶rs esa ?kqyu'khy 

moZjd 19%19%19 ¼,u-ih-ds-½ dks 13-74 xzke@oxZ ehVj esa fMªi 

flapkbZ }kjk fn;k tkrk gSA jksi.k ds 60 fnu ckn 2 ;k 3 fnu 

vUrjky ij lw{e iks"kd rRo fn;s tkrs gaSA

fepZ ,d Lo&ijkfxr Qly gS ijUrq 7-6&36-8 izfr'kr 

rd ij&ijkx.k Hkh gksrk gSSA fepZ eas iq"iØe d{kLFk gksrk gS 

ftlesa ,dy iq"i gksrs gSaA dHkh&dHkh iq"i xqPNs esa Hkh vkrs gaSA 

iq"i iw.kZ] f}fyaxh rFkk v/kkstkeh gksrk gSA iq"i esa lQsn jax dh 

ik¡p ia[kqfM+;k¡ gksrh gSaA iaqdslj ik¡p rFkk ijkxdks"k f}dks"Bh gksrs 

gSaA tk;k¡x f}v.Mh;] cht v.Mk'k; v{kh;] fctkaM vusd rFkk 

ofrZdk ,d gksrh gSA

iq"i

D;kfj;ksa dh rS;kjh ,oa f'keyk fepZ ds ikS/ks

ikWyhFkhu efYapx esa
f'keyk fepZ ds ikS/ks

ikS/kksa dks lgkjk nsus ds fy,
ukbykWu ds rkj dk iz;ksx



Qly lqj{kk

dhV izca/ku 

O;kf/k;k¡

f'keyk fepZ esa Qly lqj{kk gsrq dhV O;kf/k;kas ls jksdFkke 

dk leqfpr mik; fd;k tkuk vko';d gSA lQkbZ ,oa fu;af=r 

vkokxeu ls dkQh gn rd dhVksa ij laiw.kZ fu;a=.k izkIr fd;k 

tk ldrk gSA 

;s dhV ifRr;ksa dk jl pwlrs 

gSA ftlls ifRr;k¡ fldqM+ tkrh  

;k ,dne NksVh jg tkrh gSA ;g 

dhV fo"kk.kq jksx dks QSykus esa Hkh 

enn djrk gS vr% bldh jksdFkke 

gsrq uwokØku 1-0&1-5 fe-yh- izfr 

yh- ikuh esa ?kksydj 15 fnukas ds vUrjky ij fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

;g dhV fepZ ds ikS/kksa dh 

ifRr;ksa ,oa Qwyksa dk jl pwlrs gaS 

lkFk gh fo"kk.kq jksx dks QSykus esa 

enn djrs gSaA bl dhV dh 

jksdFkke gsrq 2-5&3-0 xzk- izfr yh- 

?kqyu'khy xa/kd dk fNM+dko 10 fnuksa ds vUrjky ij djuk 

pkfg;sA 

;s dhM+s Hkh ikS/ks dk jl 

pwlrs gSa rFkk fo"kk.kq jksx QSykrs 

gSaA blds fy, uqoku ;k jksxkj 

dh yhVj ek=k 650&700 yhVj 

ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 

fNM+dko djsaA 

;s ikS/kksa dh tM+kas esa NksVh&NksVh xk¡B ;k xzafFk;k¡ mRiUu 

djrs gSa ftuds dkj.k ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ can gks 

tkrh gS vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA vr% dkcksZ;wjku ;k QhusehQkl 

dk 1&2 fd-xzk- ¼lfdz; rRo½ izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa 

feyk;saA 

bl jksx esa ikS/kksa dk Åijh Hkkx ls lw[kuk izkjEHk gksrk gS 

vkSj uhps rd lw[krk tkrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa ;s Vgfu;k¡ 

fFkzIl

ekbV 

ekWgw

lw=d`fe

'kh"kZej.k jksx ¼MkbcSd½ ,oa Qy lM+u

xhyh gksrh gSa vkSj ml ij jks,ankj dod fn[kk;h nsrs gSaA 

jksxxzLr ikS/kksa ds Qy lM+us yxrs gSaA yky Qyksa ij bl jksx 

dk izdksi vf/kd gksrk gSA blls cpko ds fy, dkcsZUMkfte 2-5 

xzke nok izfr fdyks xzke cht dh nj ls mipkfjr dj cksrs gSa 

,oa {kfrxzLr Vguh dks lqcg ds le; dqN uhps ls dkV dj 

bdV~Bk dj tyk nsaA MkbQksYVku ¼2 xzke nok izfr yhVj ikuh½ 

rFkk dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr ¼1 xzke@yhVj ikuh½ ?kksy dk 

fNM+dko ckjh&ckjh ls djsaA 

bl jksx esa rus lM+us yxrs gSa vkSj ikS/ks ejus yxrs gSaA vr% 

blds cpko ds fy, cqokbZ ls igys Fkhje ;k dSiVkWu 6 xzke izfr 

fØ-xzk- ls chtksipkj vo'; djuk pkfg,A 

bldk izHkko NksVs vkSj ids Qyksa] ifRr;ksa rFkk ruksa ij Hkwjs 

/kCcs ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA blds fy, csuysV 0-1 izfr'kr 

;k Fkhje 0-2 izfr'kr dk fNM+dko iUnzg fnu ds varj ls nks ckj 

djsaA csoLVhu ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko Hkh dkQh 

ykHkdkjh ik;k x;k gSA vr% csoLVhu ;k csuysV ds 2-5 xzke nok 

dks izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djsaA 

u;h ifRr;ksa ij gjs vkSj 

iqjkuh ifRr;ksa ij tyh; dkys 

/kCcs ik;s tkrs gSaA blls Qyksa 

ij QQksys tSls /kCcs mRiUu gks 

tkrs gSaA cpko ds fy, cht 

dk mipkj LVªsIVkslkbDyhu 

100 ih-ih-,e- ls djuk pkfg;s 

rFkk dkWij vkDlhDyksjkbM 

dh 3 xzke ek=k izfr yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj 2&3 ckj 

8&10 fnu ds vUrjky ij 

fNM+dko djuk pkfg;sA

0
tc xzhu gkml esa rkieku 32  lsa-xzs- ls vf/kd c<+ tkrk gSS 

rFkk vknzZrk 50 izfr'kr ls de gks tkrh gS rc f'keyk fepZ ds 

ikS/kksa esa fofo/k izdkj dh leL;k,W mRiUu gks tkrh gSa] tSls Qwyksa 

,oa Qyksa dk >M+uk] Qyksa dk lw[kuk] lM+uk rFkk Qyksa dh lrg 

dk lw[k dj Hkwjk iM+ukA bldh jksdFkke ds fy, xzhu gkml dk 
0rkieku 30  lsa-xzs- ls vf/kd ugha gksuk pkfg, ,oa vknzZrk

60 izfr'kr ls Åij gksuk pkfg,A  

vknZzxyu

,UFkzsDukst

ifRr;ksa dk thok.kq /kCck jksx

nSfgdh fodkj

jksx ls xzflr ikS/kk



bldh jksdFkke gsrq xzhu gkml esa QkWxj pykdj rkieku 
0

30  lsa-xzs- ls de ,oa vknZzrk 60 izfr'kr c<+kuk pkfg;s blds 

lkFk gh xzhu gkml dh lkjh f[kM+fd;ksa ,oa mijh f[kM+fd;ksa ,oa 

ia[ks ds }kjk vUnj dk rkieku de djuk pkfg;sA  

jksikbZ ds 60&65 fnu mijkar f'keyk fepZ dh rqM+kbZ 'kq: 

gks tkrh gS ,oa ikWyhgkml esa bldk mRiknu 6 eghus rd 

pyrk gSA 

f'keyk fepZ dk 

mRiknu ikWyhgkml esa 

lekU;r% 10&12 fd-xzk- 

oxZ eh- gksrk gS tks 4&5 

fd-xzk- izfr ikS/kk gksrk 

gSA izfr gsDVs;j f'keyk 

fepZ dk mRiknu 

100&120 Vu@gsDVs;j 

izkIr gksrk gSA

rqM+kbZ

mRiknu
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