
b- mfpr Qly pØ viukdj 

Q- flapkbZ ,oa ty izca/ku

,d gh Qly dks ckj&ckj ,d gh [ksr esa 
mxkus ls [kjirokjksa dh leL;k vkSj tfVy gks 
tkrh gSA vr% ;g vko';d gS fd iwjs o"kZ Hkj ,d 
gh [ksr esa /kku&/kku&/kku ysus ds ctk; /kku dh 
,d Qly ds ckn mlesa nwljh Qlysa tSls puk] 
eVj] xsgwa vkfn ysus ls [kjirokjksa dks de fd;k 
tk ldrk gSA

jksikbZ fd;s x;s /kku esa ikuh dk mfpr 
izca/ku djds [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA vuqla/kku ds ifj.kkkeksa esa ;g ik;k 
x;k gS fd /kku dh jksikbZ ds 2&3 fnu ckn ls 
,d lIrkg rd ikuh 1&2 ls-eh- [ksr esa leku 
:i ls jguk pkfg;sA mlds ckn ikuh ds Lrj 
dks 5&10 ls-eh- rd leku :i ls j[kus ls 
[kjirokjksa dh o`f) dks vklkuh ls jksdk tk 
ldrk gSA epkbZ ¼iMfyax½ fd;s x;s lh/ks cks;s 
/kku ds [ksr esa tc Qly 30&40 fnu dh gks 
tk;s rks mlesa ikuh Hkjdj [ksr dh foijhr 
fn'kk esa tqrkbZ ¼Økl tqrkbZ½ djds ikVk yxk 
nsus ls [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk ldrh 

l- fdLeksa dk pquko ,oa cqokbZ dh fof/k 

n- drkjksa ds chp dh nwjh ,oa cht dh ek=k 

tgka ij [kjirokjksa dh jksdFkke ds lk/kuksa 
dh miyC/krk esa deh gks ogka ij ,slh /kku dh 
fdLeksa dk pquko djuk pkfg;s ftudh izkjafHkd 
c<+okj [kjirokjksa dh rqyuk esa vf/kd gks rkfd 
,slh iztkfr;ka [kjirokjksa ls vklkuh ls izfrLi/kkZ 
djds mUgsa uhps nck ldsA izk;% ;g ns[kk x;k gS 
fd fdlku HkkbZ vflfpar mitkÅ Hkwfe esa /kku dks 
fNVdoka fof/k ls cksrs gSaA fNVdoka fof/k ls drkjksa 
esa cksbZ x;h /kku dh rqyuk esa vf/kd [kjirokj 
mxrs gSa rFkk muds fu;a=.k esa Hkh dfBukbZ vkrh 
gSA vr% /kku dks ges'kk drkjksa esa gh cksuk 
ykHknk;d jgrk gSA

/kku dh drkjksa ds chp dh nwjh de j[kus ls 
[kjirokjksa dks mxus ds fy;s i;kZIr LFkku ugha 
fey ikrk gSA blh rjg cht dh ek=k esa o`f) 
djus ls Hkh [kjirokjksa dh la[;k ,oa o`f) esa deh 
dh tk ldrh gSA /kku dh drkjksa dks ladjk djus 
¼15 ls-eh-½ ,oa vf/kd cht dh ek=k ¼80&100 fd-
xzk-@gSDVs;j½ dk iz;ksx djus ls [kjirokjksa dh 
o`f) dks nck;k tk ldrk gSA

gSA bl fof/k dks mM+hlk esa ^cq'ksfuax^ ,oa 
e/;izns'k esa ̂ fc;klh^ dgk tkrk gSA

Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh ek=k] moZjd nsus dh 
fof/k ,oa le; dk Hkh Qly ,oa [kjirokjksa dh 
o`f) ij izHkko iM+rk gSA Qly ,oa [kjirokj 
nksuksa gh Hkwfe esa fufgr iks"kd rRoksa ds fy;s 
izfrLi/kkZ djrs gSaA [kjirokj fu;a=.k djus ls 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk Qly dks gh feys 
lqfu'pr dh tk ldrh gSA iks"kd rRoksa dh 
vuqeksfnr ek=k dks Bhd le; ,oa mfpr rjhds 
ls nsus ij /kku dh Qly budk leqfpr mi;ksx 
dj ikrh gSA vflafpr mitkÅ Hkwfe esa tgka 
[kjirokjksa dh leL;k vf/kd gksrh gS ogka 
ukbVªkstu dh vkjafHkd ek=k dks cqokbZ ds le; u 
nsdj igyh fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn nsuk ykHknk;d 
jgrk gS rFkk ukbVªkstu dks /kku dh ykbuksa ds 
ikl Mkyuk pkfg;s ftlls bldk T;knk ls 
T;knk Hkkx Qly dks fey ldsA

/kku dh Qly esa [kjirokjksa dh jksdFkke 
dh ;kaf=d fof/k;ka rFkk gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ 

t- moZjdksa dk iz;ksx 

jklk;fud fof/k 

;|fi dkQh izHkkoh ik;h x;h gS ysfdu fofHkUu 
dkj.kksa ls budk O;kid izpyu ugha gks ik;k gSA 
buesa ls eq[; gSa] /kku ds ikS/kksa ,oa eq[; [kjirokj 
tSls taxyh /kku ,oa laok ds ikS/kksa esa iq"ikoLFkk ds 
igys dkQh lekurk ik;h tkrh gS] blfy;s 
lk/kkj.k fdlku fujkbZ&xqM+kbZ ds le; vklkuh 
ls budks igpku ugha ikrk gSA c<+rh gqbZ etnwjh 
ds dkj.k ;s fof/k;ka vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d 
ugha gSA Qly [kjirokj izfrLi/kkZ ds Økafrd 
le; esa etnwjksa dh miyC/krk esa dehA [kjhQ dk 
vlkekU; ekSle ftlds dkj.k dHkh&dHkh [ksr esa 
vf/kd ueh ds dkj.k ;kaf=d fof/k ls 
fujkbZ&xqM+kbZ laHko ugha gks ikrk gSA

vr% mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokjksa dk 
'kkdukf'k;ksa }kjk fu;a=.k djus ls izfr gSDVs;j 
ykxr de vkrh gS rFkk le; dh Hkkjh cpr gksrh 
gS] ysfdu 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs 
le; mfpr ek=k] mfpr <ax rFkk mi;qDr le; 
ij iz;ksx dk lnSo /;ku j[kuk pkfg, vU;Fkk 
ykHk ds ctk; gkfu dh laHkkouk Hkh jgrh gSA

/kku dh Qly esa iz;ksx fd;s tkus okys 
'kkduk'kh jklk;uksa dk fooj.k ¼lkj.kh&1½ esa 
fn;k x;k gSA

iz;ksx djus dh fof/k

1- [kjirokjuk'kh jlk;uksa dh vko';d ek=k dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVs;j dh nj ls leku :i 
ls fNM+dko djuk pkfg;sA

2- jksikbZ okys /kku esa [kjirokjuk'kh jklk;uksa dh vko';d ek=k dks 60 fd-xzk- lw[kh jsr esa vPNh rjg ls feykdj 
jksikbZ ds 2&3 fnu ds ckn 4&5 ls-eh- [kM+s ikuh esa leku :i ls fc[ksj nsuk pkfg;sA

/kku dh Qly esa eq[;r% lHkh izdkj ds [kjirokj ¼tSls ?kkldqy] eksFkkdqy ,oa pkSM+h iRrh okys½ ik;s tkrs gSA 
blfy;s ,d gh 'kkduk'kh dk yxkrkj iz;ksx djrs jgus ls dqN fo'ks"k izdkj ds gh [kjirokjksa dh jksdFkke gks ikrh gS 
rFkk nwljs izdkj ds [kjirokjksa dh la[;k esa yxkrkj o`f) gksrh jgrh gS rFkk dqN le; ckn ;gh nwljh izdkj ds 
[kjirokj eq[; [kjirokj ds :i esa mHkj vkrs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu izdkj ds 'kkdukf'k;ksa dk feJ.k djds 
fNM+dko djus ls [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj

lkj.kh&1 /kku dh Qly esa iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu [kjirokjuk'kh jlk;u

/kku dh Qly esa 
[kjirokj izcU/ku

[kjirokjuk'kh jlk;u
ek=k ¼xzke½

lfØ; inkFkZ@gS-
iz;ksx dk
le;

fu;af=r
[kjirokj

C;wVkDyksj ¼fepsVh½ 1500&2000

400&500

1000&1500

1000&1500

750&1000

150&250

750&1000

500&1000

4

60&70

cqokbZ@jksikbZ ds 
3&4 fnu ckn

?kkl dqy ds [kjirokj

,uhyksQkl ¼,uhyksxkMZ½ rnSo

 

?kkl ,oa eksFkk dqy ds [kjirokj

cSfUFk;ksdkcZ ¼lSVuZ½

 

rnSo ?kkl dqy ds [kjirokj

isUMhesFkfyu ¼LVkEi½

 

rnSo ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iRrh okys [kjirokj

vkDlkMk;tku ¼jksuLVkj½

 

rnSo rnSo

 

vkDlhQyksjQsu ¼xksy½

 

rnSo rnSo

 

izsfVykDyksj ¼fjfQV½

 

rnSo rnSo

2] 4&Mh ¼ukdohM½ cqokbZ@jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 
gsrq dkjxjA

pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;U=.k 

DyksfjE;wjku $ esVlY¶;wjku ¼vkWyfeDl½ cqokbZ@jksikbZ ds 20&25 fnu ckn eksFkk dqy ds pkSM+h iRrh okys ,oa 
[kjirokj ds fu;U=.k gsrq dkjxjA

QsukDtkizki bFkkbZy ¼fOgilqij½ cqokbZ@jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 
loka ds fu;U=.k esa izHkko”kkyhA

ldjh iRrh okys [kjirokj fo”ks"kdj
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ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk 
[kk|kuksa dh ekax dks iwjk djuk ,d xaHkhj pqukSrh 
cuh gqbZ gSA /kku gekjs ns'k dh izeq[k [kk|ku 
Qly gSA bldh [ksrh fofHkUu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa yxHkx 4 djksM+ 22 yk[k gSDVs;j 
{ks= esa dh tkrh gSA izk;% lHkh jkT;ksa esa ;g Qly 
mxkbZ tkrh gS] fdUrq tgka vf/kd o"kkZ ,oa flapkbZ 
dk izca/k gS ogka ij bldh [ksrh cM+s iSEkkus ij dh 
tkrh gSA vktdy /kku dk mRiknu yxHkx 9 
djksM+ Vu rd igqap x;k gSA jk"Vªh; Lrj ij /kku 
dh vkSlr iSnkokj 20 fDoaVy@gSDVs;j gSaA 
vf/kd iSnkokj nsus okyh [kkn ,oa flapkbZ dk 
vf/kd mi;ksx djus esa l{ke] /kku dh mUur 
fdLeksa ds izpyu ls yxHkx fiNys 2 n'kdksa esa 
/kku dh iSnkokj esa O;kid o`f) gqbZ gSA fQj Hkh 
bldh vkSlr iSnkokj bldh {kerk ls dkQh de 

gSA /kku dh mRiknu {kerk esa o`f) ds fy;s lq/kjh 
[ksrh dh lHkh izk;ksfxd fof/k;ksa dks viukuk 
vko';d gS vkSj tc rd ge mu oSKkfud rjhdksa 
dks ugha viukrs gaS] mit esa visf{kr o`f) laHko 
ugha gSA ;g loZ fofnr gS fd /kku dh mUur 
fdLeksa ls vf/kd mit izkIr djus ds fy;s vPNs 
cht] mfpr [kkn] ikuh ,oa Qly lqj{kk dh 
O;oLFkk gksuk vfr vko';d gSA mUur fdLeksa ds 
chtksa dks vf/kd moZjd ,oa ikuh ds lkFk mxkus 
ls Qly lqj{kk dh leL;k,a Hkh c<+rh tk jgh gSaA 
Qly lqj{kk dh leL;kvksa esa [kjirokjksa ds 
fu;a=.k dh leL;k vktdy dkQh tfVy ikbZ 
tk jgh gSA vr% vf/kd iSnkoj ysus ds lkFk gh 
lkFk [kjirokjksa dk le; ls dq'kyrk iwoZd ,oa 
vkfFkZd n`f"V dks /;ku esa j[krs gq;s fu;a=.k ds 
fofHkUu mik;ksa dk iz;ksx djuk cgqr gh t:jh gS 
D;ksafd buesa deh djus ij /kku dh iSnkokj ,oa 
xq.koRrk esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA

gekjs ns'k esa /kku dh [ksrh eq[;r% rhu 
ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS&

1- o"kkZ vkfJr mitkÅ Hkwfe ij
2- o"kkZ vkfJr fupyh Hkwfe ,oa
3- flafpr /kku dh Hkwfe ij

blfy;s [kjirokjksa dh leL;k;sa Hkh tfVy 
,oa fHkUu gksrh gSaA Åaph Hkwfe esa tgka bldh [ksrh 
o"kkZ ij vk/kkfjr gS] ogka [kjirokj fu;a=.k ,d 
cM+h xaHkhj leL;k gS rFkk ;fn budk le; ij 
fu;a=.k u gks ik;k rks Qly iw.kZr% u"V gks tkrh 
gSA tgka ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS ogka ij 
/kku dh cqokbZ ;k jksikbZ ds igys [ksr dh epkbZ 
¼iMfyax½ dj nsus ls [kjirokjksa dh leL;k ij 
dkQh gn rd dkcw ik;k tk ldrk gSA

fofHkUu izdkj ls dh x;h /kku dh [ksrh esa 
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s [kjirokjksa dh 
tkudkjh gksuk cgqr gh vko';d gSA o"kkZ vkfJr 
mitkÅ Hkwfe esa izk;% ,d o"khZ; ,oa cgqo"khZ; 
[kjirokjksa dh Hkjekj gksrh gS] tcfd fupyh 
Hkwfe;ksa esa ,do"khZ; ?kklsa] ekSFkk ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kjirokj gh ik;s tkrs gSaA /kku dh Qly esa 
ik;s tkus okys [kjirokjksa dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa 
esa ckaVk tk ldrk gSA

bl dqy ds [kjirokjksa dh ifRr;ka pkSM+h ,oa 
eq[;r% nks chti=h gksrh gSaA bl dqy ds 

/kku dh Qly ds izeq[k [kjirokj

¼d½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj 

[kjirokjksa dk izdksi eq[;r% o"kkZ vkfJr lh/kh 
cksuh okys /kku esa vf/kd gksrk gSA tSls  
¼fllwfy;k vkDlhysfjl½] vYVjusUFkjk iztkfr 
bR;kfnA blds vfrfjDr o"kkZ vkfJr fupyh Hkwfe 
ds /kku dh Qly esa yqMksfoft;kuk iztkfr dh 
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dh vf/kdrk gksrh gSA

bl dqy ds [kjirokjksa dh ifRr;ka iryh 
,oa yEch gksrh gSa] tSls lkaod] dksnksa] nwc ?kkl 
vkfnA

bl dqy ds [kjirokjksa dh ifRr;ka yach ,oa 
ruk rhu fdukjksa okyk rFkk Bksl gksrk gSA tM+ksa esa 
xksy xkaBsa ¼jkbtkse½ ik;h tkrh gSa ;s xkaBsa Hkkstu 
bdV~Bk djus ,oa u;s ikS/kksa dks tUe nsus esa 
lgk;d gksrh gSaA tSls& ekSFkk dh fofHkUu 
iztkfr;kaA

[kjirokj izk;% Qly ls ueh] iks"kd rRo] 
lw;Z ds izdk'k rFkk LFkku ds fy;s izfrLi/kkZ djrs 
gSa ftlls eq[; Qly ds mRiknu esa deh vk 
tkrh gSA /kku dh Qly esa [kjirokjksa ls gksus 

¼[k½ ?kkl dqy ds [kjirokj

¼x½ ekSFkk dqy ds [kjirokj

[kjirokjksa ls gkfu;k¡

okys uqdlku dks 15&85 izfr'kr rd vkadk x;k 
gSA dHkh&dHkh ;g uqdlku 'kr&izfr'kr rd 
igqap tkrk gS] ijUrq ;g uqdlku bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd /kku dks fdl izdkj ls mxk;k 
x;k gSA izk;% lh/ks cks;s x, /kku esa jksikbZ fd;s x;s 
/kku dh rqyuk esa vf/kd udq lku gkrs k gAS  inS kokj 
e as deh d s lkFk&lkFk [kjirokj /kku e as yxu s oky s
jkxs k as d s thok.kvq k as ,o a dhV&O;kf/k;k as dk s Hkh vkJ; 
nrs  s gAaS  dNq  [kjirokjk as d s cht /kku d s cht d s lkFk 
feydj mldh x.q koRrk dk s [kjkc dj nrs  s gASa  bld s
vfrfjDr [kjirokj lh/k s ck;s  s x; s /kku e a s 20&40 fd-
xkz - ukbVkªts u] 5&15 fd-xkz - QkLQkjs l ,o a 15&50 fd-
xkz - ikVs k'k rFkk jkis kb Z oky s /kku e a s 4&12 fd-xkz - 
ukbVkªts u] 1-13 fd-xkz - QkLQkjs l rFkk 7&14 fd-xkz - 
ikVs k'k ifz r gDS V;s j dh nj l s 'kkfs "kr dj yrs  s g a S rFkk /kku 
dh Qly dk s vko';d ik"s kd rRok a s l s ofa pr dj nrs  s gAa S

/kku dh Qly esa [kjirokjksa ls uqdlku 
[kjirokjksa dh la[;k] fdLe ,oa Qly ls 
izfrLi/kkZ ds le; ij fuHkZj djrk gSA ?kkl dqy 
ds [kjirokj tSls laok] dksnksa vkfn Qly dh 
izkjafHkd ,oa pkSM+h iRrh okys [kjirokj ckn dh 
voLFkk esa T;knk uqdlku igqapkrs gSaA /kku dh 

[kjirokjksa dh jksdFkke dc djsa \

Qly dk eq[; [kjirokj ̂laok^ dh la[;k T;knk 
gksus ij Qly dks izHkkoh uqdlku gksuk izkjaHk gks 
tkrk gSA Qly ds ikS/ks viuh izkjafHkd voLFkk esa 
[kjirokjksa ls eqdkcyk ugha dj ikrs gSaA vr% 
Qly dks bl voLFkk esa [kjirokj jfgr j[kuk 
vko';d gksrk gSA lh/ks cks;s x;s /kku esa cqokbZ ds 
15&45 fnu rFkk jksikbZ okys /kku esa jksikbZ ds 
30&45 fnu ckn dk le; [kjirokj izfrLi/kkZ 
dh n`f"V ls Økafrd ¼uktqd½ gksrk gSA vr% 
Øakfrd voLFkk fo'ks"k ij gh Qly dks 
[kjirokjksa ls eqDr j[kuk vkfFkZd n`f"V ls 
ykHknk;d gksrk gS rFkk Qly dk mRiknu vf/kd 
izHkkfor ugha gksrk gSA

[kjirokjksa dh jksdFkke esa /;ku nsus okyh 
ckr ;g gS fd [kjirokjksa dk lgh le; ij 
fu;a=.k fd;k tk;s pkgs fdlh Hkh rjhds ls djsaA 
/kku dh Qly esa [kjirokjksa dh jksdFkke fuEu 
rjhdksa ls dh tk ldrh gSA

bl fof/k esa os fØ;k;sa 'kkfey gSa ftuds }kjk 
/kku ds [ksr esa [kjirokjksa ds izos'k dks jksdk tk 

[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djas \

1- fuokjd fof/k 

ldrk gSA tSls izekf.kr chtksa dk iz;ksx] vPNh 
lM+h xkscj ,oa dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx] 
flapkbZ dh ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh ,oa 
cqokbZ esa iz;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa ds iz;ksx ls 
iwoZZ lQkbZ ,oa vPNh rjg ls rS;kj dh x;h ulZjh 
ls ikS/k dks jksikbZ ds fy;s yxkuk vkfnA

[kjirokjksa ij dkcw ikus dh ;g ,d ljy 
,oa izHkkoh fof/k gSA fdlku /kku ds [ksrksa ls 
[kjirokjksa dks gkFk ls ;k [kqjih dh lgk;rk ls 
fudkyrs gSaA ykbuksa esa lh/kh cqokbZ dh x;h Qly 
ess ̂ gks^ pykdj Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjDr ykbuksa esa cksbZ x;h 
Qly esa ^iSMhohMj^ pykdj Hkh [kjirokjksa dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA lkekU;r% /kku dh 
Qly esa nks fujkbZ&xqM+kbZ] igyh cqokbZ@jksikbZ 
ds 20&25 fnu ckn ,oa nwljh 40&45 fnu ckn 
djus ls [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gS rFkk Qly dh iSnkokj esa dkQh o`f) dh 
tk ldrh gSA

 

2- ;kfU=d fof/k 

3- 'kL; fØ;kvksa esa ifjorZu }kjk 

v- cqokbZ ls iwoZ [kjirokjksa dks u"V djds 
¼LVsy lhM csM½

tc [kjhQ ekSle dh igyh cjlkr gksrh gS 
rks cgqr ls [kjirokj mx tkrs gSa tc ;s 
[kjirokj 2&3 iRrh ds gks tk;s rks budks 
'kkduk'kh ¼XykbQkslsV ;k iSjkDokV½ }kjk ;k 
;kaf=d fof/k ¼tqrkbZ djds½ ls u"V fd;k tk 
ldrk gSA ftlls eq[; Qly esa [kjirokjksa ds 
izdksi esa dkQh deh vk tkrh gSA

jch dh Qly dh dVkbZ ds rqjUr ckn ;k 
xehZ ds ekSle esa ,d ckj xgjh tqrkbZ dj nsus ls 
[kjirokjksa ds cht ,oa dan ¼jkbtkse½ tehu ds 
Åij vk tkrs gSa rFkk rst /kwi esa viuh vadqj.k 
{kerk [kksdj fuf"Ø; gks tkrs gaSA bl fof/k ls 
dhVksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi Hkh dkQh de gks 
tkrk gSA jksikbZ okys /kku ds [ksarksa esa tqrkbZ ,oa 
epkbZ ¼iMfyax½ djds [kjirokjksa dh leL;k dks 
de fd;k tk ldrk gSA iMfyax ,oa gSjks djus ds 
ckn [ksr esa ikVk yxkdj ,d lkj djus ls ,oa 
[ksr esa ikuh dks Bhd izdkj ls dkQh le; rd 
jksdus ls [kjirokjksa dh jksdFkke vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA

c- xgjh tqrkbZ }kjk

/kku dh Qly esa [kjirokj izcU/ku


