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tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko fo'o esa c<+rs gq, 

vkS|ksxhdj.k ls xzhu gkÅl xSlksa ds mRltZu esa btkQk gqvk 

gSA c<+rs xzhu gkÅl xSlksa ds mRltZu ls oSf'od rkieku esa 

o`f) ,oa tyok;q ifjorZu gks jgk gSA gky ds o"kksaZ esa] mPp 

rkieku] o"kkZ dk forj.k] fgeikr] vksyko`f"V] rqQku] ck<+ 

vkfn esa gksus okys vçR;kf'kr cnyko tyok;q ifjorZu ds gh 

nq"çHkko gSA baVj xouZesaV iSuy vksu DykbesV psat ¼vkbZ-ih-

lh-lh-½ dh çdkf'kr fjiksVZ ds vuqlkj] tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k ,f'k;k esa Hkkjh o"kkZ ,oa xje rjaxksa dh vko`fr esa o`f) 

gqbZ gSA Hkkjr ds lanHkZ esa tyok;q ifjorZu blfy, Hkh T;knk 

egRoiw.kZ gS D;ksafd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh vk/kkjf'kyk —f"k 

gSA rkieku esa o`f) rFkk tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk 

çHkko —f"k ds {ks= ij iM+ jgk gS] D;ksafd rkieku] o"kkZ vkfn esa 

cnyko vkus ls feêh dh mitkÅ {kerk esa deh gks jgh gSA 

rkieku c<+us ls feêh dh ueh çHkkfor gks jgh gS ftlds dkj.k 

feêh esa yo.krk c<+sxh vkSj tSo fofo/krk ?kVrh tk,xhA ck<+ 

tSlh çk—frd vkinkvksa ls tgk¡ ,d vksj feêh dk {kj.k 

vf/kd gks jgk gS ogha nwljh vksj lw[ks dh otg ls [ksrh dh 

tehu catj gks jgh gSA 

o"kkZ dh vfuf'prrk ds dkj.k fofHkUu Qlyksa ds mRiknu ,oa 

mldh mRikndrk ij Hkh çHkko iM+ jgk gSA lkFk gh mPp 

rkieku] dkcZu MkbZvkWDlkbZM] ehFksu] vkSj vkstksu dh lkaærk 

laHkor% Qly ds fodkl dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh 

gSA —f"k mRiknu esa deh ds dkj.k —f"k inkFkksaZ dh dherksa esa 

Hkkjh o`f) ns[kh tk jgh gSA tyok;q ifjorZu ij varj“kkldh; 

iSuy ¼vkbZ-ih-lh-lh-½ us o"kZ 2020 rd Hkkjr esa 0-5 ls 1-2 

fMxzh lsfYl;l rd rkieku o`f) dk iwokZuweku fn;k Fkk] tks 

2050 rd 0-88 ls 3-16 fMxzh lsfYl;l gks ldrk gS rFkk 2080 

rd ;g 1-56 ls 5-44 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko ds vkaydu ds vk/kkj ij 

;fn rkieku 3&5 fMxzh lsfYl;l c<+rk gS rks [kk| inkFkksaZ ds 

mRiknu esa 24 ls 30 çfr'kr rd dh deh vk ldrh gS] xsgw¡ ds 

mRiknu esa 10&15 çfr'krA pkoy ds mRiknu esa 6 ls 7 

çfr'kr tcfd vkyq ds mRiknu esa 2 ls 3 çfr'kr rFkk 

lks;kchu ds mRiknu esa 3 ls 4 çfr'kr dh deh gksus dk 

vuqeku gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj tyok;q ifjorZu ls u dsoy 

Qlyksa dh mRikndrk çHkkfor gksxh cfYd mudh iksf"Vdrk 

ij Hkh çfrdwy çHkko iM+sxkA Qy ,oa lfCt;ksa okyh Qlyksa esa 

Qwy rks f[kysaxs ysfdu muls Qy ;k rks cgqr de cusaxs ;k 

mudh iksf"Vdrk çHkkfor gksxh vkSj vukt esa iks"kd rRoksa vkSj 

çksVhu dh deh Hkh ikbZ tk,xhA ns'k dk fo'o çfl) pkoy 

cklerh Hkh tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ls cp ugha ik,xk] 

rkieku o`f) ls bldh [kq'kcw çHkkfor gks ldrh gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbZM 

ds Lrj esa o`f) ds QyLo:i Qlyksa ij dhVksa dk çdksi c<+ 

jgk gSA dhVksa vkSj jksxtudkas dh vkcknh eq[;r% rkieku vkSj 

vknZzrk ij fuHkZj gksrh gS] xeZ tyok;q dhV iraxksa dh çtuu 

{kerk dh o`f) esa lgk;d gS rFkk bu ekudksa esa o`f) mudh 

tula[;k xfr'khyrk cny nsxh] ftlls mit esa uqdlku gks 

ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu esa tSfod [ksrh % ,d fpjLFkk;h —f"k 

ç.kkyh 

tyok;q ifjorZu ls çk—frd lalk/kuksa] oSf'od ty vkiwfrZ 

,oa e`nk dh xq.koÙkk esa fxjkoV tSls udkjkRed çHkko ns[kus 

dks fey jgs gSaA lkFk gh [ksrksa esa jklk;fud [kknksa o 

dhVuk'kdksa ds bLrseky ls tgk¡ ,d vksj e`nk dh mRikndrk 

?kVrh gS ogha nwljh vksj budh ek=k Hkkstu J`a[kyk ds ek/;e 

ls ekuo ds 'kjhj esa igq¡p tkrh gS] ftlls vusd çdkj dh 

chekfj;k¡ gksrh gSA jklk;fud [ksrh ls xzhu gkml xSlksa ds 
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mRltZu esa Hkh fgtkQk gksrk gSA vkbZ-ih-lh-lh- ds vuqlkj 

—f"k dk oSf'od xzhu gkml xSlksa esa 10&12 çfr'kr ;ksxnku gS 

ftleas ehFksu] ukbVªl  v‚DlkbM vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM 

ds mRltZu 'kkfey gSA ,d frgkbZ dkcZu MkbZv‚DlkbM —f"k 

esa Hkwfe mi;ksx ds cnyko ls vkrh gS] Xykscy okfeaZx dkcZu 

MkbZv‚DlkbM dh vis{kk ehFksu ls 21 xquk vkSj ukbVªl  

v‚DlkbM  ls 300 xquk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa çk—frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa lrr~ ç;ksx dk dkQh egÙo gSA 

tyok;q ifjorZu ds ifj–“; esa] lrr~ —f"k mRiknu ds fy, 

fVdkÅ —f"k ç.kkfy;ksa ds vaxhdj.k dh vko'drk gSA fo'o 

[kk| laxBu us o"kZ 2016 ds fy, ,d lans'k tkjh fd;k Fkk 

Þtyok;q ifjorZu ds lkFk —f"k esa cnyko t#jh gSßA vkt 

tyok;q ifjorZu dks ns[krs gq, çk—frd lalk/kuksa dk vf/kd 

dq'kyrk ls mi;ksx djus rFkk i;kZoj.k ds vuqdwy [ksrh ds 

mik;ksa dks viukus dh vko'drk gSA t:jr gS [ksrh dh 

ikjaifjd o vk/kqfud rduhdksa ds vkilh rkyesy ls [ksrh 

djus dh] ftlls çk—frd ,oa vçk—frd lalk/kuksa dk 

leqfpr ,oa U;k;laxr ç;ksx dj mRiknu ç.kkyh dks fVdkÅ 

cuk;k tk ldsA vr% gesa tSfod [ksrh djus dh rduhfd;ksa 

ij vf/kd ls vf/kd tksj nsuk pkfg, A 

tSfod [ksrh ç.kkyh% tSfod [ksrh ,d ,slh —f"k ç.kkyh gS] 

ftlesa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj [kjirokjuk'kdksa 

ds LFkku ij thoka'k [kkn tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] 

thok.kq [kkn] gjh [kkn] Qly vo'ks"k vkfn dk  mi;ksx 

fd;k tkrk gS] ftlls e`nk dh moZjk'kfä cuh jgrh gS rFkk 

Qly mRiknu Hkh T;knk gksrk gSA vkt iwjs fo'o esa tSfod 

[ksrh dks jklk;fud [ksrh dk fodYi ekuk tk jgk gSA lkB ds 

n'kd esa gfjr Økafr ds QyLo:i vUu mRiknu esa ns'k 

vkRefuHkZj gqvk ijUrq blds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk;s tSls 

e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k esa deh] e`nk {kkjh;rk] e`nk 

moZjrk esa fxjkoV] jlk;uksa ds vo'ks"k ds QyLo:i e`nk] ty 

,oa ok;q çnw"k.k rFkk ekuo LokLF; ij foijhr çHkkoA bu lHkh 

leL;kvksa dk tSfod [ksrh ,d vPNk fodYi gSA tSfod [ksrh 

iks"kd rRoksa ds 'kks"k.k dks de djrh gS vkSj e`nk esa tSfod 

inkFkksaZ dks c<+krh gSA ifj.kkeLo:i tSfod [ksrh esa ty dks 

vo'kksf"kr djus vkSj Hk.Mkj.k djus ds fy;s ikjEifjd —f"k 

dh vis{kk vf/kd 'kfä gksrh gSA blfy;s çfrdwy ekSle 

ifjfLFkfr;ksa tSls lw[kk] ck<+ vkfn esa Hkh iSnkokj dh gkfu de 

gksrh gS vkSj fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ,oa bldh 

vfLFkjrk ds çfr vlqjf{kr gksus dh nj dks de djrh gSA 

tSfod —f"k ds vUrxZr fofo/k —f"k ç.kkfy;k¡ vkrh gS ftlls 

tyok;q ifjorZu vkSj bldh vfLFkjrk tSls o"kkZ ds çfreku esa 

cnyko vkfn ds çfrdwy çHkkoksa dk lkeuk fd;k tk ldrk 

gSA tSfod [ksrh esa ykxr de vkrh gSA vr% tksf[ke de gksrk 

gSA çfrdwy ekSle dh n'kk esa Qly dh iSnkokj de gksus ij 

Hkh fdlkuksa dks Hkkjh {kfr ugha gksrh gSA blds vykok tSfod 

[ksrh dkcZu MkbZv‚DlkbM dks e`nk esa vo'kksf"kr djkus esa Hkh 

lgk;rk djrh gSA tSfod [ksrh esa lw{ethoksa dk ,d egRoiw.kZ 

LFkku gS A

tyok;q ifjorZu rFkk lw{etho% —f"k ds {ks= esa ykHkdkjh 

lw{ethoksa dh tyok;q ifjorZu ds nkSj esa ,d egRoiw.kZ 

oSdfYid rduhd ds :i esa Hkwfedk jgsxhA tyok;q ifjorZu 

ds çR;{k ,oa vçR;{k  çHkkoksa ls fofHkUu vtSfod ruko 

mRiUu gks jgs gSa ftlls Qly çHkkfor gks jgh gS vkSj 

jkbtksfc;e ds uksMwYl
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mRikndrk esa deh vk jgh gSA lw{ethoksa rFkk tSfod ,oa 

vtSfod dkjdksa ds chp ijLij tfVy fØ;k gksrh gS vkSj 

muesa tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus dh {kerk gSA 

gky ds v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ÞouLifr& lw{etho& 

feêhß ds chp ,d f=dks.kh; ijLij fØ;k gksrh gS tks rjg& 

rjg ds ruko dks de djus esa l{ke gSA lw{etho fofHkUu 

çdkj ds rukoksa ds fo#)] ikS/kksa dh lgu'khyrk c<+kus esa enn 

djrs gSa vkSj lkFk gh ikS/kksa ds fodkl dks c<+kus esa l{ke gSA 

ftu lw{ethoksa esa ikS/kksa ds  fodkl dks c<+kus dh {kerk gS 

mudks ÞIykaV xzksFk çeksfVax jkbtkscSDVhfj;kß dgrs gSaA ;s 

lw{etho ikS/kksa dh tM+ksa ds vkl&ikl ik, tkrs gSa rFkk ikS/kksa 

ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA IykaV xzksFk çeksfVax 

jkbtkscSDVhfj;k ikS/kksa esa ,sls jklkukf;d rFkk HkkSfrd ifjorZu 

ykrs gSa ftlds ifj.kkeLo#i ikS/ks vtSfod rukoksa ls çfrjf{kr 

gks tkrs gSaA tyok;q ifjorZu ds ifj–“; esa lw{ethoksa dh 

Hkwfedk fuEu gS % 

− dkcZfud inkFkksaZ dks xykus esa lg;ksx djrk gS] dkcZfud 

inkFkZ ds Lrj dks cuk, j[krk gS ftlls feêh dh xq.koÙkk 

c<+ tkrh gS vkSj moZjrk cuh jgrh gSA

− mPp rkieku] lw[kk] ued vkSj Hkkjh /kkrqvksa ls mÙiu gksus 

okys rukoksa ls Qlyksa dks vf/kd lfg".kq cukrs gSaA

− ck;kfs QYe cuk dj] Hkfw e dh ty /kkj.k {kerk dk s c<k+ r s gASa

− dhVksa vkSj jksxtudksa dh vkcknh ij fu;a=.k djrs gaS] 

lkFk gh Qly dh jksx çfrjks/kh {kerk dks c<+krs gSaA

− jlk;uksa ds vo'ks"k dks vius Hkkstu ds :i esa mi;ksx 

djds mudks rksM+ dj fo"keqä djrs gSaA

− xzhu gkml xSlksa ds mRltZu dks de djus dh {kerk gS] 

vr% i;kZoj.k dks ykHk igq¡pkrs gSaA

thok.kq [kkn% Hkwfe dh moZjrk dks lq–<+ cuk, j[krs gq, lrr 

Qly mRiknu ds fy, —f"k oSKkfudksa us ç—fr esa ekStwn 

lw{etho ftudks ÞIykaV xzksFk çeksfVax jkbtkscSDVhfj;kß dgrs 

gSa] dh [kkst dj mudks i;kZoj.k fgrS"kh moZjd ds :i esa rS;kj 

fd;k gSA i;kZoj.k fgrS"kh lw{etho moZjd dks Þthok.kq [kknß 

dgrs gSaA thok.kq [kkn ds lw{etho] ok;qe.My esa ekStwn 

ukbVªkstu ikS/kksa dks ¼veksfu;k ds :i esa½ lqxerk ls miyC/k 

djrk gS rFkk Hkwfe esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl vkfn 

iks"kd rRo dks ?kqyu'khy cuk dj ikS/kksa dks vklkuh ls 

miyC/k djrk gSA pwafd thok.kq çk—frd gS] blfy, buds 

ç;ksx ls Hkwfe dh moZjk'kfä c<+rh gS vkSj i;kZoj.k ij Hkh 

udkjkRed vlj ugha gksrkA thok.kq [kkn dk çHkko /khjs&/khjs 

gksrk gSA ;s lw{etho fuEu çdkj ds gSaA

jkbtksfc;e % jkbtksfc;e] ,d feêh esa ik;k tkus okyk 

cSDVhfj;k gS tks nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa lgthoh :i ls 

xqykch jax dh xk¡Bs cukdj muesa jgrs gSa rFkk ok;qe.My ls 

ukbVªkstu ysdj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA blds }kjk feêh 

esa fLFkj dh xbZ ukbVªkstu dh ek=k thok.kq dk çdkj] ikS/ks dh 

fdLe] feêh ds xq.k] okrkoj.k ,oa 'kL; fØ;kvksa ij fuHkZj 

djrh gS] blds }kjk feêh esa fLFkj dh xbZ ukbVªkstu dkcZfud 

voLFkk esa gksrh gS] mldk nq"çHkko cgqr de gksrk gS ,oa ikS/ks 

vf/kd dq'kyrkiwoZd bldk mi;ksx dj ikrs gSaA ;g tSo 

moZjd dsoy nyguh Qlyksa esa gh ç;ksx gksrk gS rFkk ;s 

Qly fof'k"V gksrk gS vFkkZr fHkUu&fHkUu Qly ds fy, 

vyx&vyx çdkj ds jkbtksfc;e dh çtkfr;ksa dk ç;ksx 

gksrk gSA jkbtksfc;e ls cht mipkj djus ij ;s thok.kq 

tM+ewy jkse }kjk ikS/kksa dh tM+ks esa ços'k dj tM+ksa ij xzfUFk;ksa 

dk fuekZ.k djrs gSaA vf/kd xzfUFk;ka gksus ij iSnkokj Hkh vf/kd 
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gksrh gSA jkbtksfc;e thok.kq dqN gkeksZu tSls b.Mksy 

,flfVd ,flM+] v‚fDtUl] ftczsfyd ,flM+ rFkk foVkfeUl Hkh 

cukrs gaS] ftlls ikS/kksa dh iSnkokj vPNh gksrh gS rFkk tM+ksa dk 

Hkh fodkl gksrk gSA blds ç;ksx ls 10&30 fd-xzk- jklk;fud 

u=tu dh cpr gksrh gSA

,tksVkscSDVj % ;g thok.kq [kkn xSj nygu Qlyksa esa mi;ksx 

dh tkrh gSA ;g cSDVhfj;k tehu esa Lora= :i ls jgdj gok 

dh ukbVªkstu dks xzg.k dj ikS/kkas dks miyC/k djkrk gSA feêh 

eas budh la[;k esa c<+ksrjh feêh esa ik;s tkus okys dkcZfud 

dkcZu ij fuHkZj djrh gSA ;g Qly dh  mRikndrk c<+krs 

gSaA ;s lw{e vko';d iks"kd rRoksa tSls ftad] rkack] lYQj] 

ykSgk] cksjksu] dksckYV o eksfyCMsue bR;kfn ikS/kksa dks çnku 

djrs gaSA e`nk esa iui jgs jksxtud QQwan u"V djrs gSaA 

,tksVkscSDVj lHkh xSj nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

QkWLQsV ?kksyd thok.kq ¼ih-,l-ch-½ % Qlyksa dks 

QkWLQksjl dh miyC/krk c<+kus ds fy, Mh-,-ih- ,oa flaxy 

lqij QkWLQsV dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftudk ,d cgqr cM+k 

Hkkx tehu esa v?kqyu'khy jg tkrk gS ftls ikS/ks vklkuh ls 

xzg.k ugha dj ikrsA ih-,l-ch-] v?kqyu'khy QkWLQksjl dks 

?kqyu'khy cukdj ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSA blds mipkj 

ls yxHkx 25 ls 30 fdyksxzke çfr gSDVj QkWLQksjl ;qä 

jklk;fud moZjd dh cpr gksrh gS rFkk fofHkUu Qlyksa ds 

mRiknu esa 15 ls 30 çfr'kr rd vfrfjä o`f) gksrh gSA Hkwfe 

esa dbZ çdkj ds lw{etho ik;s tkrs gSa] ftlesa L;wMkseksukl] 

cSflyl cSDVhfj;k lewg esa vkrs gSa rFkk isuhflyh;e] 

Vªk;dksMekZ vkSj ,Lijftyl] dod Js.kh esa vkrs gSaA bu nksuksa 

lewgksa ds lw{etho vuqiyC/k o v?kqyu'khy QkWLQsV dks 

?kqyu'khy QkWLQsV esa cnydj ikS/kksa dks miyC/k djkus dh 

{kerk j[krs gSaA Hkwfe esa ;s thok.kq lk/kkj.kr;k mfpr okrkoj.k 

feyus ij lsaæh; inkFkZ ¼dkcZfud½ ds vip;u fØ;k ds 

QyLo:i dkcZfud vEy tSls vkDtsfyd] ysDVhd] esfyd] 

lkbfVªd] VkjVsfjd vkfn çdkj ds vEy lzkfor djrs gSaA 

lw{ethok.kqvksa dk ;gh xq.k v?kqyu'khy vkSj vuqiyC/k 

QkWLQsV rRo dks ?kqyu'khy rRo esa cnydj ikS/kksa dks miyC/k 

djkus esa enn djrk gSA LQwj ?kksyd ;s thok.kq jkWd QkWLQsV 

o VªkbdSfY”k;e QkWLQsV tSls v?kqyu'khy LQwj/kkfjr moZjd 

ds d.kksa dks lw{e vkdkj esa cnydj ?kqyu'khy cuk ikS/kksa dks 

iks"kd rRo ds :i esa miyC/k djk nsrk gSA

,tksLihfjye % ,tksLihfjye feêh esa ikS/kksa ds tM+{ks= esa 

Lora= :i ls jgus okyk lw{etho gS tks ok;qeaMy dh 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kks a dks miyC/k djkrs gSaA 

;g thok.kq [kkn] /kku] eksVs vukt rFkk xUus dh Qly ds 

fy, ykHkdkjh gS rFkk xsgw¡ o tkS ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

blds mi;ksx ls Qly ds mRiknu esa 10&12 çfr'kr 

c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk 15 ls 20 fd-xzk- çfr gSDVj 

ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA 

uhy gfjr 'kSoky % ;s 'kSoky feêh esa lw[kh iiM+h ds VqdM+kas 

ds :i eas fn[krs gS] ;g ok;qeaMyh; ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k 

dj] /kku dh Qly dks vkaf'kd ek=k esa ukbVªkstu iwfrZ djrk 

gS vr% ikuh ls Hkjs gq, /kku ds [ksr ds fy, fof'k"V ykHkdkjh 

gksrs gSaA ;s 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj miyC/k djkrs 

gSa rFkk Qly dh 10&15 çfr'kr mit eas c<+ksrjh djrs gSaA

VªkbdksMekZ % VªkbdksMekZ ,d çdkj dk QQwan gS tks jksxtud 

QQwan ls gksus okyh e`nktfur chekfj;ksa dk fu;a=.k djrk gS] 

blds lkFk gh tM+ksa esa uqdlku igq¡pkus okys lw=—fe dks Hkh 

VªkbdksMekZ dh dkWyksuh
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u"V djrk gSA VªkbdksMekZ dh fofHkUu çtkfr;ksa tSls 

VªkbdksMekZ gjthfu;e ,oa fofjMh jksxksa dk fu;a=.k 

çHkko'kkyh :i ls djrh gSA ;s fofHkUu chekfj;ksa tSls cht 

lM+u] vknZzxyu] ewy  foxyu] vaxekjh ,oa Eykfu jksx dk 

fu;a=.k djrh gSA jksx fu;a=.k ds lkFk gh ;s Qly dh jksx 

çfrjks/kh {kerk dks c<+krk gS rFkk tM+kas ds fodkl esa enn 

djrk gSA lkFk gh dkcZfud inkFkksaZ dks dEiksLV esa cnyus esa Hkh 

lg;ksx djrk gSA 

L;wMkseksukl ¶yqjkslsUl % ;g ,d j‚M ds vkdkj dk 

cDS Vhfj;k g S tk s Lor=a  :i l s eǹk e as ik;k tkrk gAS  ;g ik/S kk as dk s

fofHkUu çdkj dh chekfj;k as l s cpkrk g S rFkk ik/S kk as e as ,ls  s

jklkukf;d rFkk HkkfS rd ifjoruZ  ykrk g S ftld s ifj.kkeLo#i 

ik/S k s vtfS od rukok as l s çfrjf{kr gk s tkr s gAaS  ;g QkLW Qkjs l dk s

?kyq u'khy cuk dj ik/S kk as dk s miyC/k djkrk gAS

ekbdksjkbtk %  ekbdksjkbtk] dod rFkk okgd ikniksa dh 

tM+ksa ds chp ijLij lgthoh lEcU/k dks dgrs gSaA bl çdkj 

ds lgthoh lEcU/k esa dod] ikS/ks dh tM+ksa ij vkfJr gksrs gSa 

rFkk ;s ikS/kksa ds fy, Q‚LQsV dks ?kqyu'khy cuk dj mldh 

vkiwfrZ djrs gSaA ;s ikS/kksa dh tM+ksa dh xgjkbZ rd ços'k dj 

ysrs gSa rFkk mldh lrg ij Hkh jgrs gSa vkSj e`nktfur 

chekfj;ksa ls j{kk djrs gSA lw[kk] ued  vkSj Hkkjh /kkrqvksa ds 

fy, ikS/kksa dks vf/kd lfg".kq cukrs gSaA

thok.kq [kkn dh mipkj fof/k  

thok.kq [kkn dks pkj fofHkUu rjhdksa ls [ksrh esa ç;ksx fd;k 

tkrk gS

cht mipkj fof/k & ;g thok.kq [kkn dks ç;ksx djus dh 

loksZÙke fof/k gSA 1 yhVj ikuh esa yxHkx 50 xzke xqM+ ;k xksan 

ds lkFk 250 xzke thok.kq [kkn vPNh rjg feykdj ?kksy cuk 

ysrs gSaA bl ?kksy dks 10 fd-xzk- cht ij fNM+d dj vPNh 

rjg feyk ysrs gSa ftlls çR;sd cht ij bldh ijr p<+ 

tk,A blds ckn chtksa dks Nk;k esa lq[kk ysrs gSaA mipkfjr 

chtksa dks lw[kus ds rqjUr ckn cqokbZ dj nssuh pkfg,A 

ikS/k tM+ mipkj fof/k & /kku rFkk lCth okyh Qlysa 

ftuds ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh gS] mudh tM+ksa dks thok.kq 

[kkn }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA blds fy, fdlh pkSM+s o 

fNNys crZu esa 250 xzke xqM+ rFkk 5&7 yhVj xeZ ikuh dks 

feykdj ?kksy cuk ysrs gSa] mlesa ,d fd-xzk- ,tksVkscSDVj o 

,d fd-xzk- ih,lch feyk ysrs gSaA blds mijkar ulZjh ls ikS/kksa 

dks m[kkM+dj tM+ksa dh feêh lkQ djus ds ckn 50&100 ikS/kksa 

dks caMy esa cka/kdj thok.kq [kkn ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks 

nsrs gSa] blds rqjar ckn jksikbZ dj nsrs gSaA 

dUn mipkj & xUuk] vkyw] vnjd vkfn Qlyksa esa tSo 

moZjdksa ds ç;ksx gsrq dUnksa dks mipkfjr fd;k tkrk gSA ,d 

fd-xzk- ,tksVkscSDVj o ,d fd-xzk- ih,lch thok.kq [kkn dks 

20&30 yhVj ikuh esa feyk ysrs gSaA blds mijkUr dUnksa dks 

10 feuV rd Mqcks nsrs gSa] blds rqjar ckn jksikbZ dj nsrs gSaA

feêh mipkj fof/k & 5&10 fd-xzk- thok.kq [kkn 

¼,tksVkscSDVj o ih,lch vk/kk&vk/kk½ 70&100 fd-xzk- feêh 

;k dEiksLV dks feykdj jkr Hkj NksM+ nsa vkSj vafre tqrkbZ ij 

[ksr esa feyk nsrs gSaA

thok.kq [kkn ds mi;ksx ls ykHk

− thok.kq Qlyksa dh iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjh dj 

mRiknu o mRikndrk c<+krs gSaA

− lw{e thok.kq feêh esa ekStwn QkWLQksjl dks ?kqyu'khy 

cukdj ikS/kksa ds fy, bldh miyC/krk c<+krs gSaA

− lw{e thok.kq dqN ek=k eas lw{e vko';d iks"kd rRoksa tSls 

ftad] rkack] lYQj] ykSgk] cksjksu] dksckYV o eksfyCMsue 

bR;kfn ikS/kksa dks çnku djrs gSaA 

− lw{e thok.kq [ksrh eas cps gq, dkcZfud vif'k"Vksa dks 

lM+kdj feêh esa dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k cuk;s 

j[krs gSaA

− lw{e thok.kq ikni o`f) djus okys gkjeksu] çksVhu] 

foVkfeu ,oa vehuks ,flM+ dk mRiknu djrs gSaA 

− lw{e thok.kq feêh eas iui jgh jksxtud QQwan u"V dj 

ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) djrs gSaA

− thok.kqvksa ds ç;ksx ls yxHkx 15&30 çfr'kr 
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QlyksRiknu c<+rk gS vkSj mRikn dh xq.koÙkk cgqr 

vPNh jgrh gSA 

− lw{e thok.kqvksa ds ç;ksx ls feêh dh ty/kkj.k 'kfä o 
moZjk'kfä c<+rh gS ftlls QlyksRiknu c<+rk gSA 

− bud s ç;kxs  l s mit e a s yxHkx 10&15 çfr'kr dh of̀) gkrs h gAS

− buds ç;ksx ls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS rFkk dYyksa dh la[;k 
esa o`f) gksrh gSA

− buds ç;ksx ls feêh ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa 
lq/kkj gksrk gSA

− buds ç;ksx ls vPNh mit ds vfrfjä xUus esa 'kdZjk 

dh] eDdk o vkyw esa LVkpZ rFkk fryguksa esa rsy dh ek=k 

esa o`f) gksrh gSA

tyok;q ifjorZu ds foijhr çHkkoksa ls Hkkjrh; —f"k dks 

lexfr'khy cukus ds fy, gesa vius lalk/kuksa dk U;k;laxr 

mi;ksx djuk gksxk rFkk [ksrh esa ,sls i;kZoj.k fe= rjhdksa 

tSls tSfod [kkn dks vgfe;r nsuh gksxh] ftuls e`nk dh 

mRikndrk dks cjdjkj j[kk tk lds o çk—frd lalk/kuksa dks 

cpk;k tk ldAs

lekIr

;fn vki bl ckr dh fpark u djsa fd vkids dke dk Js; fdls 
feyus okyk gS rks vki vk'p;Ztud dk;Z dj ldrs gSaA

z z


