
cklerh lh,lvkj & 30 mRiknu dh mUur lL; oSKkfud i)fr;k 

lh,lvkj & 30] cklerh /kku dh igyh yo.k lgu'khy çtkfr gS] tks Hkk—

vuqi & dsUæh; eǹk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk fodflr dh 

x;h gSA bl fdLe dks Hkkjr ljdkj dh dsaæh; fdLe vuqeksnu lfefr }kjk 

o"kZ 2011 esa mÙkj çns'k] iatkc ,oa gfj;k.kk ds yo.k çHkkfor {ks=ksa esa mRiknu 

ds fy, vuqeksfnr fd;k x;kA ;s fdLe {kkjh; ¼9-5 ih,p eku rd½ ,oa 

yo.kh; ¼7-0 Mslh lkbeUl@ehVj rd½ Hkwfe esa vPNk çn'kZu djrh gSA bl 

fdLe ds idus dh vkSlr vof/k 155 fnu gSA lkekU; eǹk esa bldh vkSlr 

iSnkokj yxHkx 3 Vu çfr gSDVj ,oa yo.kxzLr eǹk esa 2 Vu çfr gSDVj 

gksrh gSA lh,lvkj & 30 dh mUur lL; fØ;k,a fuEu fyf[kr gSA 

 

[ksr dh rS;kjh 
[ksr dks /kku jksi.k ds fy, rS;kj djus ds fy, lcls igys ,d ckj feêh 

iyVus okys gy ls tqrkbZ djds] mlds ckn ,d ckj gSjks ls tqrkbZ djsaA 

ikS/kksa ds jksi.k djus ls igys [ksr esa ikuh Hkjdj jksVkosVj ls iMfyax djuh 

pkfg,A iMfyax ds ckn ikVk pykdj [ksr dh feêh dks lery djuk pkfg,A 

 

cht mipkj  
cht ds mipkj ds fy, 10 yhVj ikuh esa 10 xzke dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu½ 

,oa 1 xzke LVªIVkslkbDyhu ds ?kksy esa 10 fdyksxzke cht dks 10 ?k.Vs rd 

fHkxksdj j[kuk pkfg,A blds ckn cht dks ikuh ls fudkydj twV dh cksfj;ksa 

ls <ddj ikuh fNM+drs jguk pkfg, ftlls ueh cuh jgsA ;s çfØ;k chtksa 

ds vadqfjr gksus rd djrs jguk pkfg,A 

 

ulZjh ¼ikS/k'kkyk½ yxkuk 
•  ulZjh yxkus dk mi;qä le; ebZ ds vfUre lIrkg ls twu dk çFke 

lIrkg gSA lkekU; eǹk ds fy, cht nj 20&25 ,oa yo.kxzLr eǹk ds 

fy, 30 & 40 fdyksxzke çfr gSDVj gSA 

•  ulZjh yxkus okyh txg ij 6 Vu xkscj dh [kkn çfr ,dM+ dh nj 

ls ,d ekg iwoZ [ksr esa Mky nsaA mlds ckn nks ckj gSjks pykdj bldks 

vPNh rjg ls feêh esa feyk nsaA  

•  ulZjh esa ikuh Hkjdj ,d & nks ckj jksVkosVj ;k iMyj pykdj iMfyax 

djuh pkfg,A 

•  ukbVªkstu]QkLQksjl ,oa ftad lYQsV çR;sd 10 fdyksxzke çfr ,dM+ 

Mkyuh pkfg,A  

•  vadqfjr chtksa dks ulZjh es leku :i ls fNM+d nsaA  

•  [kjirokj fu;a=.k ds fy, chtksa dh chtkbZ ds 1 ls 3 fnuksa ckn lksfQV 

¼çsfVykDyksj½ dks 600 xzke çfr ,dM+ dh nj ls 60 fdyksxzke jsr esa 

feykdj ulZjh es ç;ksx djuk pkfg,A 

•  ulZjh esa flapkbZ ds fy, csM ds lkFk flapkbZ pSuyksa dk fuekZ.k djuk 

pkfg, ,oa 'kke ds le; gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 

•  lkekU; eǹk esa 20&25 fnu ,oa yo.kxzLr eǹk esa 30 & 35 fnuksa dh 

ikS/k jksi.k ds fy, mi;qä gksrh gSA 

 

 

moZjdksa dh ek=k ,oa ç;ksx 
lh,lvkj & 30 ds fy, lkekU; e`nk esa 24 fdyksxzke ukbVªkstu ,oa 12 

fdyksxzke QkLQksjl çfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gSA yo.kxzLr eǹk esa 

30 fdyksxzke ukbVªkstu dk mi;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu dks rhu cjkcj 

Hkkxksa es  ckaVdj & ,d Hkkx jksikbZ ds le;] nwljk Hkkx jksikbZ ds rhu 

lIrkg ckn ,oa rhljk Hkkx dks  N% lIrkg ckn] ckyh fudyrs le; nsuk 

pkfg,A QkLQksjl dh iwjh ek=k iMfyax ds le; gh nsuh pkfg,A blds 

vykok 8 fdyksxzke çfr ,dM+ dh nj ls ftad lYQsV eksuksgkbZMªsV Hkh iMfyax 

ds le; [ksr es ç;ksx djuk pkfg,A 

 

tSfod [kknksa dk ç;ksx 
tSfod [kknsa okrkoj.k ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k 

djkrh gSA QkLQksjl ?kksyd tSfod [kkn eǹk esa mifLFkr QkLQksjl dh 

miyC/krk ikS/kksa ds fy, c<+krh gSA lkekU;rk tSfod [kknksa dk mi;ksx cht 

,oa ikS/k mipkj nksuksa :iksa esa fd;k tkrk gSA 

❖ cht mipkj %& 1 fdyksxzke ,tksLikbZjhye ,oa ih,lch dYpj dks ikuh 

es ?kksy cukdj 25 & 35 fdyksxzke cht ds lkFk ,d jkr ds fy, fHkxks 

nsaA ckn esa Nk;k esa lq[kkdj chtksa dh ulZjh esa cqokbZ djsaA 

❖ ikS/k mipkj %& 1 fdyksxzke ,tksLikbZjhye dk 40 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj ikS/kksa dh tM+ksa dks jksikbZ ls igys 15 & 20 feuV rd fHkxksdj 

j[ksa ,oa blds ckn ikS/k dh jksikbZ djsaA  

❖ uhy gfjr 'kSoky dk ç;ksx %& [ksr es iMfyax djus ds ckn 10 

lsaVhehVj rd ikuh Hkj nsa ,oa blds ckn /kku dh jksikbZ ls igys 4 

fdyksxzke çfr ,dM+ 'kSoky dYpj dk [ksr esa leku :i ls fNM+dko 

djsaA  

❖ ,tksyk dk ç;ksx %& ,tksyk ,oa gfjr 'kSoky lkFk feydj ukbVªkstu 

dk fLFkjhdj.k djrs gSaA bldks gjh [kkn ,oa tSfod [kkn nksuksa rjg 

ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

[kjirokj fu;a=.k 

❖ ladjh iÙkh okys [kjirokj %& C;wVkDyksj 50 bZ lh dh 1200 feyhyhVj 

;k çsfVykDyksj 50 bZ lh ¼lksfQV½ dh 800 feyh yhVj ek=k çfr ,dM+ 

ds fglkc ls 60 fdyksxzke jsr esa feykdj jksikbZ ds ckn 2 ls 3 fnu 

ds vanj] 4 ls 5 lsaVhehVj [kM+s ikuh esa ç;ksx djuk pkfg,A  

❖ pkSM+h iÙkh okys [kjirokj %& lYQkslyQqjksu + DyksjhE;wVksu ¼vkyfeDl½ 

dk 8 xzke ;k 2] 4 Mh dk 400 feyhyhVj çfr ,dM+ dh nj ls 200 

yhVj ikuh esa feykdj jksikbZ ds 20 & 25 fnuksa ij fNM+dko djuk 

pkfg,A 

❖ lHkh rjg dh [kjirokjksa ds fy, %& fclikbfjcsd lksfM;e ¼uksfeuh 

xksYM½ dk 100 feyhyhVj dk 200 yhVj ikuh esa feykdj 15 & 25 

fnuksa ij fNM+dko djuk pkfg,A  

 

ty çca/ku 
•  /kku dh okuLifrd of̀) ds nkSjku [ksr es 3 ls 5 lsaVhehVj ikuh Hkjdj 

j[kuk pkfg,A 

•  /kku dh jksikbZ ds ckn 6 ls 10 fnuksa ds Hkhrj ,d ckj ikuh vo'; 

ckgj fudkyuk pkfg,A 

•  [kjirokjukf'k;ksa ,oa ;wfj;k dk ç;ksx djrs le; Hkh [ksr ls ikuh ckgj 

fudkyuk pkfg,A 

•  pwafd cklerh fdLe T;knk okuLifrd o`f) djrh gS] vr% Qly dks 

fxjus ls cpkus ds fy, jksikbZ ds 55 ls 60 fnu ckn ikS/kksa dks tehu 

ls 60 ls 70 lsaVhehVj dh ÅapkbZ ij ,d ckj dkV nsuk pkfg,A 

   

chekfj;ksa dk çca/ku 
d½  cdkuh 

•  chtksa dks ulZjh esa yxkus ls igys VªkbdksMsekZ 4 xzke çfr fdyksxzke ;k 

dkcsZUMkfte 2 xzke çfr fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA  

•  cdkuh xzflr ikS/kksa dks tM+ lesr m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ikS/ks 

m[kkM+us ds 7 fnu igys dkcsZUMkfte 1 xzke çfr oxZ ehVj ds fglkc 

ls jsr esa feykdj ulZjh esa ç;ksx djsaA 

 
cdkuh chekjh ls xzflr /kku dh Qly  

[k½  CykLV 

•  ulZjh esa cht yxkus ls igys Åij crk, x, rjhdksa ls chtksa dks 

mipkfjr djuk pkfg,A 

•  /kku dks CykLV ls cpkus ds fy, jksikbZ 15 tqykbZ ls igys dj nsuh 

pkfg,A  

•  VªkbZlkbDystksy 75 MCyw ih dk 0-6 xzke çfr yhVj ;k dkcsZUMkfte 

dk 1 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

 
CykLV chekjh ls xzflr /kku dh Qly 

x½   thok.kq vaxekjh 

•  Qly dks thok.kq vaxekjh chekjh ls cpkus ds fy, 10 fdyksxzke cht 

dks 20 yhVj ikuh es 1-5 xzke LVªsIVksekbflu + 20 xzke dsIVku feykdj 

8&10 ?k.Vs rd mipkfjr djsaA 

•  Qly esa chekjh fn[kkbZ nsrs gh IykaVksaekbflu 1 xzke + d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM 1 xzke çfr yhVj ikuh esa feykdj 8 fnu ds varjky 

ij 2 ckj fNM+dko djsaA 

 



 

 

thok.kq vaxekjh chekjh ds y{k.k 

?k½   >qaBk daMok  

•  bl chekjh ls cpkus ds fy, chekjh jfgr cht dk gh ç;ksx djsaA  

•  jksikbZ ds 6 lIrkg ckn ukbVªkstu dk ç;ksx djus ls cpuk pkfg,A 

•  d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk 2 xzke çfr yhVj dh nj ls 7 fnu ds 

varjky ij 2 ckj fNM+dko djsaA 

 

>qaBk daMok chekjh ds y{k.k 

M~½    Hkwjk /kCck jksx  

p½    ruk lM+u jksx  

N½  [kksy vaxekjh 

•  /kku dh Qly dks bl chekjh ls cpkus ds fy, [ksr ,oa esM+ksa ij 

[kjirokj] fo'ks"k :i ls nwc ?kkl ugha iuius nsaA  

•  ukbVªkstu dh T;knk ek=k dk ç;ksx ugha djsaA  

•  Qly esa chekjh vkus ij dkcsZUMkfte ¶ywlhyktksy dk 400 feyh yhVj 

çfr ,dM+ fNM+dko djsa ,oa 15 fnu ckn nks fNM+dko djsaA 

 

[kksy vaxekjh jksx ds y{k.k  

dhV çca/ku 
d½  Qqndk dhV 

[k½  ruk Nsnu dhV 

•  Qly ij eksuksØksVksQksl 500 feyhyhVj ;k DyksjikbjhQksl 1 yhVj 

dks 200 yhVj  ikuh esa feykdj 30] 50 vkSj 70 fnuksa ij fNM+dko 

djsaA  

•  dkjVki gkbMªks DyksjkbM  dk 7-5 fdyksxzke ;k ih¶jksfuy dk 7-5 

fdyksxzke ;k QksjsV dk 5 fdyksxzke çfr ,dM+ dh nj ls jksikbZ ds 30] 

50 ,oa 70 fnuksa ij 10 fdyksxzke jsr esa feykdj [ksr esa [kM+s ikuh esa 

cqjdko djsaA 

 

/kku dk ruk Nsnu dhV 

 

x½ iÙkh eksM+d dhV  

•  Qly ij 200 feyh yhVj eksuksØksVksQksl ;k 400 feyhyhVj 

D;wuksyQ‚l dk 200 yhVj ikuh es çfr ,dM+ fNM+dko djsaA   

 

    /kku dk iÙkh eksM+d dhV 
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Hkk—vuqi & dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku  

djuky & 132 001 ¼gfj;k.kk½ 

 

•  çksfidksuktksy 1 feyh yhVj  

çfr yhVj ikuh ;k fQj 

esUdkstksc dk 2 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA   

Hkwjk /kCck jksx ds y{k.k 

•  Qly dks bl chekjh ls cpkus ds fy, 

[ksr esa ges'kk ikuh cuk, j[ksaA  

•  chekjh xzflr [ksr ds ikuh dks nwljs 

[ksr esa ugha tkus nsaA  

•  jksikbZ ls igys] [kM+s ikuh esa rSjrs gq, 

igys dh Qly ds vo'ks"k ,oa dod 

ds LDysjksfl;k dks [ksr ls cgkj 

fudky dj u"V dj nsaA  

 

 

ruk lM+u jksx ds y{k.k 

• eksuksØksVksQksl 250 feyh 

yhVj ;k MkbDyksjoksl 

¼uqoku½ 125 feyh yhVj dk 

250 yhVj ikuh esa feykdj 

çfr ,dM+ ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA  

Qqndk dhV 
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