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ெப�க�வ�� ம�க� ெதாைக�� ஏ�ப ச�தான உணவ�ைன வழ��வத��
��வா� உய�ரின வள��� ��க�ய ப�� வக��க�ற�. ��வள உ�ப�த�ய��
பல ெதாழி���ப�க� ச�ப�த�� அற��க�ப��த�ப���ளன, அவ�ற��
ம��ழ�ச� ��வள��� �ைற (ஆ�.ஏ.எ�) அத�க ��க�ய��வ�

ெப���ள�.  

எ�ப� இ� ெசய�ப�க�ற�?

��வள��� �ரி���� ந��� கழி�கைள அக��த� அ�ல� �ைற�த�
எ�ற ெகா�ைகய�� RAS ெசய�ப�க�ற�. ��க� ெவளிேய��� கழிவா�,
�� மா�ப�க�ற�. இ��ரி�, ��க� ெதாட��� இ��தா�, ேநா� பாத���,
�� இன�ெப��க� �ைறக�ற�. ��க��� அ��க� �த�ய �ைர அளி�க,
ேபா�மான �� வள�க� இ�ைல. இதனா�, �� வள����� பய�ப��த�ய
�ைர, ��ைம ெச�� ம��ழ�ச� �ைறய�� பய�ப���� ெதாழி���ப�
பய�ப��த�ப�க�ற�.

ம��ழ�ச� �� வள��� �ைறய��  உ�ளஅ��பைட அ�ச�க� யாைவ?

ஒ� ெபா�வான RAS ஆன� �� ெதா��க�, வ�க��� அைம��க�
(இய�த�ர ம��� உய�ரிய�), �� வள��� ெதா��களி���� ��

உ�ேள��� �ழா� ம��� ெவளிேய��� �ழா�க� ம���

�����ழைல� க���ப���� க��ட� ஆக�யவ�ைற� ெகா���ள�.
அத�ட�, �ற ஊதா ஒளி (UV) ஆ��ஆ��ஜ� ெஜனேர�ட� ேபா�ற
பாக�க� பய�ப��த�ப�க��றன. �ரி� தர� ம��� தானிய�க�

�வன�கைள க�காணி�த� ம��� வ��பா�கைள� ேத��ெத��ப�
வ�வசாய�களி� �த��ைட ெபா��� அைம���ெகா�ளலா�. ம��ழ�ச�
ம��� ம�பய�பா���கான �� ேதைவய�� அ��பைடய�� ப�ேவ�
அள�களி� RAS ஐ� �ைறைய  பய�ப��தலா�. 

ம��ழ�ச� �� வள��� �ைறய�� எ�ன நட�க�ற�?

ம��ழ�ச� �� வள��� �ைறய��, ��க��� அ��த�ைத ஏ�ப����
அள���க� ம��� உ�ப�த��த�ற� க���ப��த�ப�க��றன, அதாவ�
ஆ��ஜ�, கா�ப� ைட ஆ�ைச�, ெவ�பந�ைல, ஒளி, உ���த�ைம, pH, ��
ஓ�ட�, இ��� அட��த�, உண� வ�க�த� ம��� கரிம வ�ஷய�க�

க���ப��த�ப�க��றன. எனேவ, ��க��� மன அ��த� ம��� ேநா�
ஏ�ப�� ஆப�� மிக� �ைறவானதாக அைமக�ற�.

ம��ழ�ச� ��வள��� அைம�� (RAS)

ஆ�ச�ஜ�, அ�ேமானியா ேபா�ற காரணிகளி� க���ப��த�ப�ட
�ழ�
�ழ�ச� ெச�வத� �ல� த��ரி� மிக�� த�றைமயான பய�பா� 
�வன�, இட� ேபா�றவ�ற�� த�றைமயான பய�பா��
எளிதான ேநா� க���பா�� த��ட�, ம��� ச�ைத�ப��த�
ேநா�க�த��காக ��கைள தர� ப�ரி�த� ேபா�றவ�ற��� ஏ�வாக
அைம��
இ�த அைம�ைப ம�ற ��வா� வ�ல��க���� மா�ற�யைம�கலா�.

ெவ�பம�டல நா�களி� ேகாைட கால�களி� அத�க�ப�யான ெவ�ப
உ�ப�த�யா��
ெதாட��ச�யான மி�சார� ேதைவ�ப��, ச�ல ேநர�களி�
ெஜனேர�ட�க� �தான �த��க��� வழிவ����. 
�����ழைல� க�காணி�பத��� க���ப���வத���
த�றைமயான பணியாள�களி� ேதைவ�ப�வா�க�
ஆர�ப க�ட�த�� அத�க�ப�யான �த�� ேதைவ�ப��.

ெபா�ளாதார �த�யாக ��க�யமான ேநா��க��மிக�, பா��ரியா,
ைவர�, �ேரா�ேடாேசாவ� ம��� ஒ���ணிக� ஆக�யவ�ற��காக
RAS இ� ேசாதைன ெச�ய�ப�ட �� ���கைள ம��ேம இ��� ெச�ய
ேவ���
சரியான உண� �ைறைய பராமரி�க ேவ��� .
ஆ�க�, கா�வா�க� ேபா�ற �ல�களி���� ேநர�யாக உ�வ��
�ைர� தவ���க��.
TiLv ம��� ைவர� ேநா� ெதா�� இ�லாத �� ���கைள இ���
ெச�ய ேவ���.

ந�ைமக�

இைட��க�

ம��ழ�ச� �� வள��� �ைறைய  எ�ேக பய�ப��த�படலா�?

�ைற�த ந�ல�பர��, மாற��ெகா�ேட இ���� த�பெவ�ப ந�ைல ம���
�� ப�றா��ைற உ�ள இட�களி�இ��ைறைய பய�ப��தலா�. ேம��
ெப�� ெபா�ளாதார இழ��கைள ேநா�கைள� த��க�� ம���
அரிதான �� இன�கைள கா�பா��வத�� இ��ைற பய�ப�க�ற�.

தவ���க���ய ெபா�வான ப�ர�ச�ைனக�
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