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গাাঁজাদ া মৎস্য পদযযর  

গুযমাদ র স্মস্যা 

আই.সস্.এ.আর- ককন্দ্রীয় মৎস্য প্রযুক্তি প্রসতষ্ঠা   

উইকলংডন আইলযান্ড, দকাকচন, িারত 

2022 

 

 

 

গুযমা  এবং স রাপত্তা উন্নত করার 

উপায় 

 উচ্চ দেণীর কাাঁচামাল বযবহার করুন 

 কাাঁচামাল এবং পশণযর স্বাস্থ্যসম্মত প্রর্িযাকরণ 

 উপযুক্ত এবং কায িকর পযাশকর্জং প্রযুর্ক্ত বযবহার 

 সংকমেণ েূষণ প্রকতশরাধ 

 কাাঁচামাশলর এবং পশণযর জনয িাল দটাশরজ 

সুকবধা বা গুোম বযবহার করুন 

 

গাাঁজাদ া মাদের পযয বযবহাদরর 

পরামর্ শ 

 বযবহাশরর আশে পণযটট িালিাশব ধুশয কনন 

 রান্না না কশর খাশবন না (যকে কাাঁচা খাওযার 

উশেশ য না হয) 

 পুাঁটকল দখালার পশর কাাঁশচর পাশে বা খােয দেণী 

প্লাকটশকর পাশে ো াঁজাশনা মৎসযজাত পণযগুকল 

সংরক্ষণ করুন 

 বৃটির কেশন ো াঁজাশনা মাশের পণয িয করশবন না 

উপদেষ্টা স্মন্বয়কারী 

সাইনুধীন এ.এ., সশতযন কুমার পান্ডা এবং 

কস.এন. রকব ঙ্কর 

“কনরাপশে খান, কনরাপশে বা াঁচুন”  

গাাঁজাদ া মাদের  গুরুত্ব  

 ো াঁজাশনা মাে অপকরহায ি ফ্যাটট অযাকসড, 

অযাকমশনা অযাকসড এবং মাইশিা পকরশপাষক 

পোর্ ি সমৃদ্ধ উৎস 

 ো াঁজাশনা মাে পুটির কনরাপত্তার উন্নকতর জনয 

সম্ভাবয খােয 

 কর্া এবং অ ুবােক 

কড. উচই 

কযাগাদযাগ করু                                           
 

পসরচালক, 
 

আই.কস.এ.আর- দকন্দ্রীয মৎসয প্রযুর্ক্ত প্রকতষ্ঠান 

মৎসযপুরী কপ. ও., উইকলংডন আইলযান্ড, দকাকচন, -682 029 

দফ্ান: 0484-2412300; ফ্যাক্স: 091-484-2668212 

ই-দমইল: aris.cift@gmail.com; akmu.cift@icar.gov.in 

ওশযবসাইট: www.cift.res.in 

  



 

গাাঁজাদ া মৎস্য পযয 

 অনুকূল পকরশবশ  কহটাকমন েঠন 

 খারাপিাশব সর্িত পণযগুকলশত মাইশকাটর্ক্সন েঠন 

 দবাটুকলনাম টর্ক্সন উৎপােন অনুকূল অবস্থ্ায 

 অস্বাস্থ্যকরিাশব পকরচালনা করশল খােযজকনত 

দরােজীবাণু দ্বারা েূষণ 

 অনুকূল পকরশবশ  পরজীবীর বৃর্দ্ধ 

 তীব্র েন্ধ এবং স্বাে 

 উদ্বাযী নাইশরাশজন দযৌশের উচ্চ কবষযবস্তু 

 দরকসকডটট 

 কডহাইশে ন এবং শুষ্কতা 

 বাকলর কণার ঘটনা 

 কববণ িতা 

গাাঁজ যুি মাদের গুযমাদ র স্মস্যা 

ভারদত গাাঁজ যুি মাদের পযয 

গাাঁজাদ া মাদের 

প্রকার : 

 সস 

 দপট 

 পুশরা / কাটা  
পরাকমকত অণুজীব এবং পরীক্ষা পদ্ধকত 

সযাম্পকলং সীমা (cfu/g) দটজ দযখাশন 

মানেণ্ড প্রশযাজয 
n c m M 

স্বাস্থ্যকবকধ 

সূচক 

দকাগুশলজ পর্জটটি 

টযাকফ্শলাশকাকক 

দটকটং: 

ISO 6888-1 বা ISO 6888-2 

5 1 1×102  1×103 
উত্পােন প্রর্িযা 

দ শষ 

খাকমর এবং ো াঁচ েণনা 

দটকটং: 

IS 5403/ISO: 21527 

5 0 100 
উত্পােন প্রর্িযা 

দ শষ 

কনরাপত্তা  

সূচক 

ই দকালাই 

দটকটং: 

IS 5887 পাটি 1 বা ISO 

16649-2 

5 2 4 40 - 

সালশমাশনলা 

দটকটং: 

IS 5887 পাটি 3/ ISO 6579 

10 0 
অনুপকস্থ্ত/25 

গ্রাম 
- 

দলাকিকডযাম দবাটুকলনাম 

দটকটং: 

IS 5887, পাটি 4 বা ISO 

17919 

দলাকিকডযাম দবাটুকলনাশমর কায িকরী 

দপার বা উর্িজ্জ দকাশষর 

অনুপকস্থ্কত এবং দবাটুকলনাম টর্ক্সশনর 

অনুপকস্থ্কত। 

- 

বাশযাশজকনক 

অযামাইন 

কবপকত্ত এবং পরীক্ষা পদ্ধকত  
সযাম্পকলং সীমা (cfu/g) দটজ দযখাশন 

মানেণ্ড প্রশযাজয n c m M 

কহটাকমন  

দটকটং: 

ISO 19343: 2017 

9 2 200 400 - 

 

n= সযাম্পল সমকিত ইউকনশটর সংখযা। 

c=m-এর উপশর মাইশিাবাশযালর্জকযাল কাউন্ট 

র্াকা ইউকনটগুকলর সব িাকধক অনুশমাকেত সংখযা। 

m= মাইশিাবাশযালর্জকযাল সীমা যা ইউকনট সংখযা c 

অকতিম করশত পাশর 

M= মাইশিাবাশযালর্জকযাল সীমা যা দকাশনা সযাম্পল 

ইউকনট অকতিম করশত পাশর না। 

 কহটাকমন কবষর্িযা 

 পযাশর্াশজকনক ই দকালাই 

 দকাগুশলজ পর্জটটি টযাকফ্শলাশকাকক এবং 

এন্টাশরাটর্ক্সন। 

 সালশমাশনলা 

 দবাটুকলনাম টর্ক্সন 

 কম লবণযুক্ত পশণয পরজীবী (যকে রান্না না 

কশর খাওযা হয) 

 রাসাযকনক অবক িাং  এবং েূষক 

 বাশযাটর্ক্সন (যকে সামুকিক করফ্ মাে ো াঁজশন 

বযবহৃত হয) 

ো াঁজনযুক্ত মৎসযজাত পণয হল এমন দযশকান মাশের পণয যা লবশণর উপকস্থ্কত বা অনুপকস্থ্কতশত 

এনজাইশমটটক বা জীবাণু র্িযা দ্বারা অবক্ষযকারী পকরবতিন ঘটটশযশে। ত্বরাকিত ো াঁজন, অযাকসড 

এনকসশলজ এবং রাসাযকনক হাইশোলাইকসস দ্বারা কনকম িত অ-প্রর্ােত পণযগুকলও এই কবিাশের 

অন্তে িত (এফ্.এস.এস.আর., 2011) । 

গাাঁজ যুি মাদের স্ম্ভাবয সবপসত্ত 

 
গাাঁজ যুি মৎস্য পদযযর জ য  

স য়ন্ত্রক স দেশসর্কা 

(এফ.এস্.এস্.আর., 2011) 

গাাঁজাদ া মাদের গুযমাদ র পরাসমসত (সফর্ স্স্) 

পরাকমকত এফ্.এস.এস.আর সীমা 

কপএইচ (pH) 5.0 - 6.5 (প্রর্ােত পণয)  

> 4.5 (যকে ো াঁজশন সহাযতা করার জনয উপাোন বযবহার 

করা হয) 

দমাট নাইশরাশজন সামগ্রী >10 গ্রাম/দকর্জ বা কলটার 

অযাকমশনা অযাকসড নাইশরাশজন সামগ্রী দমাট নাইশরাশজন উপাোশনর 40% 

দসাকডযাম দলারাইড > 200 গ্রাম/দকর্জ বা কলটার (যকে লবণ দেওযা হয) 

িারী ধাতু:  

আশস িকনক 76 কমকলগ্রাম/দকর্জ 

কযাডকমযাম 0.3 কমকলগ্রাম/দকর্জ 

পারে 0.5 কমকলগ্রাম/দকর্জ 

সীসা 0.3 কমকলগ্রাম/দকর্জ 

দিাকমযাম 12 কমকলগ্রাম/দকর্জ 

 

অরুণাচল 

প্রশে  

নোই পাকপ 

আসাম 

কহেল 

নাোলযান্ড 

জাপানোংনােৎ

স ু

দকরালা 

কলশবা 

মযাশকশরল 

র্েপুরা 

পুকর্ ক েল 

ফ্াসা ক েল 

দলানা ইকল  

 

 

 

 

 

দমঘালয 

টুংটাপ 

মকণপুর 

দহন্তক 

নোকর 

কমশজারাম 

এনঘাম 

এনোর্ ু

ডযান পুই র্ ু

অই-উম 


