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Lkjlksa
oxhZ; Qlyksa esa lesfdr 
uk'khtho izcU/ku

egsUnz flag ;kno] Mh-ds- ;kno*] ,l-ds- flag] 
ulhe vgen ,oa uhye esgrk 
Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; lesfdr uk’khtho izcaèku vuqlaèkku dsUæ] ubZ fnYyh
*lgk;d egkfuns'kd ¼cht½] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh

ljlksa oxhZ; Qlysa gekjs ns'k dh frygu vFkZO;oLFkk 
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA bu Qlyksa dh c<ksrjh dk 
lhèkk vlj nqyZHk fons'kh eqnzk dh cpr esa gksrk gSA 
ljlksa oxZ dh Qlyksa esa jk;k ;k jkbZ] ihyh o Hkwjh 
ljlksa] rksfj;k] xksHkh ljlksa] vQjhdu ljlksa o rkjkehjk 
gSA bu Qlyksa ds dqy {ks=Qy esa gekjk ns'k fo'o esa 
phu ds ckn nwljs LFkku ij gS] ysfdu izfr gSDVs;j 
mRikndrk esa dkQh ihNs gSA Hkkjro"kZ lalkj dh dqy 
iSnkokj dk 10-9&14-1 izfr'kr Qly mRiknu djrk 
gS tks ,d vge ckr gSA bu Qlyksa dh [ksrh yxHkx 
7 fefy;u gSDVs;j {ks= esa dh tkrh gS ftlls yxHkx 
mRiknu 7-98 fefy;u Vu gksrk gSA ljlksa oxhZ; rsyksa 
dks [kkus ,oa [kkuk cukus ds fy, cgqr cf<+;k le>k 
tkrk gSA buesa iqQk lQk vuqikr dkQh vPNk gSA bu 
Qlyksa dh [ksrh jktLFkku] mRrj izns'k] gfj;k.kk] eè; 
izns'k o xqtjkr esa gksrh gSA ljlksa dh [ksrh vfèkdrj 
o"kkZ lafpr ueh vFkok lhfer flapkbZ lqfoèkk okys 
{ks=ksa es dh tkrh gSA bu Qlyksa dh mit dks c<+kus 
rFkk mldks fVdkÅ cuk;s j[kus esa ,d izeq[k leL;k 
uk'khthoksa ¼dhVksa vkSj jksxksa½ dk izdksi gS tks dqN gn 
rd bu Qlyksa ds vfLFkj mRiknu ds fy, mRrjnk;h 
gSA izfrdwy ekSle vkSj jksxksa ds izdksi ds dkj.k o"kZ 
1997& 98 esa ljlksa oxhZ; Qlyksa dk mRiknu fiNys 
lky 7-0 fefy;u Vu ls ?kVdj 4-9 fefy;u Vu jg 
x;k FkkA bl ys[k ds ekè;e ls ljlksa oxhZ; Qlyksa 
ds izeq[k uk'khthoksa dh igpku ,oa lesfdr uk'khtho 
izcUèku ds mik; izLrqr fd, tk jgs gSaA

Ekq[; dhV

isUVsM cx ¼nxkyh cx½

izkS<+ cx piVh gksrh gSA 
bldk jax pedhyk dkyk 
rFkk 'kjhj esa ukjaxh ;k 
Hkwjs jax ds èkCcs gksrs gSaA 
;g dhM+k Qly dks nks 
ckj gkfu igqapkrk gS & 
izkjfEHkd voLFkk esa vDVwcj&uoEcj esa rFkk Qly 
idus dh voLFkk esa ekpZ & vizSyA bl dhV ds f'k'kq 
,oe izkS<+ nksuksa gh ifRr;ksa] Qwyksa] ruksa rFkk Qfy;ksa dk 
jl pwlrs gSsA vfèkd izdksi gksus ij ikSèkksa dh c<+okj 
:d tkrh gSA vfèkd vkdze.k ls ikSèks ej Hkh tkrs gSaA 
Qly idus ds le; Hkh dhM+s ds izkS<+ o f'k'kq Qfy;ksa 
ls jl pwldj nkuksa esa rsy dh ek=k dks de dj nsrs gSa 
ftlls nkuksa ds otu esa Hkh deh vk tkrh gSA

psik@ekgw @vy dhV

;s dhV vkdkj esa NksVs 
eqyk;e] lQsn & gjs 
jax ds gksrs gSaA 'kjhj ds 
fiNys fljs esa nks ufydk,a 
gksrh gSaA buds eq[kkax jl 
pwlus okys gksrs gSsaA blds 
>q.M ifRr;ksa] Qwyksa] MaByksa 
o Qfy;ksa vkfn ij fpids 
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jgrs gSa ,oe jl pwldj ikSèkksa dks detksj cuk nsrs 
gSaA bldk izdksi fnlEcj ekg ds vfUre lIrkg esa 
'kq: gksrk gS tc Qly ij Qwy cuus 'kq: gksrs gSa o 
ekpZ rd cuk jgrk gSA izkS<+ o f'k'kq ikSèkksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA ;g dhV bl 
Qly dk izeq[k gkfudkjd dhV gSA bl dhV ds f'k'kq 
,oa izkS<+ nksuksa gh ikSèks dh ifRr;ksa] ruksa] iq"iØe ,oa 
Qfy;ksa ls lewg esa jgdj jl pwlrs gSaA blds dkj.k 
ikSèks ihys cnjax vkSj detksj gks tkrs gSa rFkk Qfy;ksa 
dh la[;k de rFkk nkus de ,oa NksVs jg tkrs gSaA ;s 
dhV eèkq tSlk inkFkZ Hkh lzkfor djrs gSa ftlls ckn 
esa dkyk QQwan yx tkrk gSA blds dkj.k ikSèkksa dh 
izdk'k la’ys"k.k fØ;k izHkkfor gksrh gSA cknyksa okyk 
ekSle ,oe de rkieku bl dhV ds izlkj ds fy, 
cgqr mi;qDr gksrk gSA ;g dhV ljlksa dh Qly dks 
25 ls 40 izfr'kr rd uqdlku igqapkrk gSA

vkfFkZd {kfr Lrj% & tc ,d ikSèks ij ekgw dh la[;k 
25 rd igqap tk, rFkk 30 izfr'kr ikSèkksa ij bldk 
laØe.k gks tk,A 

Ekq[; jksx

ikSn vknzZ xyu ¼MSafiax vkWQ½

;g jksx dbZ dodksa 
tSls] jkbtksDVksfu;k] 
QkbVks¶Fkksjk] ¶;wtsfj;e] 
fifFk;e] LDysjksf’k;e 
vkfn dh tkfr;ksa ls 
tfur gSA bl jksx dh nks 
voLFkk,a gksrh gSa ¼v½ cht ds mxus ls igys dh voLFkk 
¼c½ cht ds mxus ds ckn dh voLFkkA cht ds mxus ls 
igys dh voLFkk esa cht dk Hkzw.k Hkwfe ds ckgj vadqfjr 
gksus ls igys gh jksxxzLr gksdj ej tkrk gSA ewykadqj 
,oa izkadqj cht ls ckgj fudy vkrs gSaA fQj Hkh] os 
lM+ tkrs gSaA cht ds mxus ds ckn dh vknZz xyu 
voLFkk NksVs ikSèkksa esa ikbZ tkrh gSA ladze.k] ikSn esa 
Hkwfe ds vanj okys Hkkx esa rFkk Hkwfe dh lrg ij gksrk 
gSA ladzfer Hkkx eqyk;e rFkk tyflDr gks tkrk gSA 
tSls&tSls jksx c<+rk gS] laØfer LFkku ij ruk fldqM+ 

tkrk gS rFkk ikSn fxj tkrh gS lkèkkj.kr;k ikSn ds 
laØfer gkssus ls igys ifRr;ksa ,oa chti= ij Eykuh ds 
y{k.k Li"V gksrs gSaA dod e`nk esa ;k ikni vo'ks"kksa 
ij iks"k.k djds dkQh le; rd thfor jgrk gSA ijarq 
e`nk ij fxjs LDysjksf'k;e ,oa ikni vo'ks"kksa ij iksf"kr 
dodtky izkFkfed fuos'k nzO; dk dk;Z djrs gSaA 
laoèkZu okrkoj.k esa jkbtksDVksfu;k ds fy, vuqdwyre 
rkieku 25&30  ls- xzs- U;wUre 8  ls- xzs- vkSj vfèkdre 
31&35  ls- xzs- gksrk gSA ikSn laØe.k 18 ls- xzs- rkieku 
ij vPNk gksrk gSA rFkkfi bldh laØkedrk ue e`nk 
esa vfèkd gksrh gSA e`nk esa ueh gksus ds lkFk&lkFk mPp 
rkieku dk gksuk jksx dh laØkedrk dks c<+kus esa dkQh 
enn djrk gSA

dkys èkCcksa dk jksx ¼vkYVjusfj;k CykbZV½ vkYVjusfj;k 
vaxekjh 

;g jksx vkYVjusfj;k czSfldh dod }kjk gksrk gSA bl 
jksx ds izdksi ls ihyh ljlksa dh iSnkokj esa 35&45 
izfr'kr] rksfj;k esa 25&45 izfr'kr rFkk jk;k esa 17&18 
izfr'kr rd dh deh vkrh gSA bl jksx ls cht dh 
xq.koRrk tSls jax] vkdkj rsy dh ek=k ,oa vadqj.k 
{kerk izHkkfor gksrh gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke 
ikSèkksa dh fupyh ifRr;ksa dh mijh lrg ij cqvkbZ ds 
yxHkx 60&70 fnu ds ckn xksykdkj gYds Hkwjs èkCcksa 
ds :Ik esa izdV gksrs gSaA ckn esa ;s èkCcs gYds dkys jax 
ds cM+s vkdkj ds gks tkrs gaS rFkk bu èkCcksa esa xksy 
NYys ls lkQ utj vkrs gSaA dbZ èkCcksa ds vkil esa 
fey tkus ls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA tSls&tSls jksx 
mij c<+rk gS fupyh ifRr;ka >qyl dj fxj tkrh gSaA 
ifRr;ksa ij èkCcs vuqdwy okrkoj.k esa rsth ls c<+rs gSa 
ftlls ifRr;ka¡ vle; u"V gks tkrh gSa vkSj iSnkokj 
esa gkfu igqaprh gSA ckn esa dkys èkCcs ruksa o Qfy;ksa 
ij Hkh cu tkrs gSaA ftlls nkus NksVs] cMs gks tkrs gSa 
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o nkuksa dk jax cny tkrk gSA jksx dk izdksi vfèkd 
gksus ij Qfy;k¡ QV tkrh gSa o nkusa >M+ tkrs gSaA 
Qfy;ksa esa nkus fldqM+ tkrs gSa ftlls fdlkuksa dks vius 
mRiknu dk lgh ewY; ugha fey ikrk gSA bl jksx dk 
dod jksxh ikSèkksa ds vo'ks"kksa ij feV~Vh esa thfor jgrk 
gS vFkok nwljs ikSèkksa dks laØfer dj ml ij viuk 
thou pØ iwjk djrk gSA bl jksx ds fodkl esa 20&25  
lsa- xzs- rkieku rFkk okrkoj.k esa 80 izfr'kr ls vfèkd 
vkisf{kr vknzZrk lgk;d gksrh gSA xhyk o xeZ ekSle 
;k vny&cny ds o"kkZ o èkwi rFkk rst gok,¡ bl jksx 
dks c<+krh gSaA 

lQsn jrqvk@'osr fdÍ ¼OgkbV jLV½

;g jksx ,YC;wxks 
dsfUMMk dod 
}kjk tfur 
gksrk gS tks 
,d vfodYih 
ijthoh gSA 
ijh{k.kksa ls ik;k 
x;k gS ftl 
ikSèks esa ;g jksx ruk ,oa iq"iØeksa esa fn[kkbZ iM+rk gS 
mlesa 60&70 izfr'kr rd iSnkokj esa deh vkrh gSA 
bl jksx esa loZizFke ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn 
vFkok cknkeh jax ds nkus tSls èkCcs curs gSaA ifRr;ksa 
dh mijh lrg ihyh ;k xqykch jax dh gks tkrh gSA 
;s NksVs&NksVs lQsn èkCcs ,d nwljs ls feydj cM+k :i 
èkkj.k dj ysrs gSaA blesa ls lQsn d.k ckgj fudyus 
yxrs gSa o jksx dks QSykrs gSaA jksx dh xaHkhj voLFkk 
esa ifRr;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSsa ftlls ikSèks detksj 
jg tkrs gSA ;g jksx iq"iØe dks Hkh izHkkfor djrk gS 
ftlls iq"iØe Qwydj foÑr vkdkj ds gks tkrs gSsA 
bl voLFkk dks LVSXkgSM dgrs gSaA foÑr iq"iØeksa ij 
Qfy;k¡ ugha curh gaS] ;fn curh gaS rks nkus ugha iM+rsA 
bl jksx dk dod feV~Vh esa jksxh ikSèkksa ds vo'ks"kksa ij 
thfor jgrk gS vFkok cht ds lkFk jgrk gS tks nwljs 
o"kZ cksbZ tkus okyh ljlksa oxhZ; Qlyksa dks laØfer 
djrk gSA ;g jksx fnlEcj&tuojh esa tc rkieku 
5&12 lsa- xzs- vkisf{kr vknzZrk 80&90 izfr'kr rFkk gok 

ds lkFk o"kkZ gksrh gS rks rhoz xfr ls QSyrk gSA iNsrh 
Qly ij bl jksx dk izdksi T;knk gksrk gSA 

e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM;w½

;g jksx gk;yksisjksuksLiksjk 
iSjkflfVdk dod  
}kjk tfur gSA bl jksx 
ds y{k.k ikSèkksa ds lHkh 
Hkkxksa ij ns[ks tk ldrs 
gSaA cht Ik= dh voLFkk 
esa jksx dk izdksi gksus ls 
ikSèks izkjafHkd voLFkk esa gh 
lw[k tkrs gSa ftlls ikSèkksa dh la[;k esa deh vk tkrh 
gSA cqokbZ ds dqN fnu ckn cht rFkk mij dh dqN 
IkfRr;ksa ij gYds jax ds NksVs&NksVs dks.kh; èkCcs fn[kkbZ 
iM+rs gaSsA fQj èkCcksa ds Bhd uhps ifRr;ksa dh fupyh 
lrg ij :bZ tSlh dod dh o`f) fn[kkbZ iM+rh gSA 
jksx dh mxz voLFkk esa xzflr ifRr;k¡ lw[kdj eqM+ tkrh 
gSa rFkk fxj tkrh gSaA bl jksx dk izdksi iq"iØeksa ij 
Hkh gksrk gSA ;g dod] jksxxzLr ikSèkksa ds vo'ks’kksa ds 
lkFk e`nk esa jgrk gSaA ikSèkksa ds vo'ks’kksa ds fo?kfVr gks 
tkus ij dod feÍh esa ekStwn jgrs gSa ,oa nwljs ekSle 
esa ijiks"kh ds cksus ds ckn izkFkfed fuos'k nzO; dk dk;Z 
djrs gSaA ,d ckj laØe.k gks tkus ij {krLFky ij 
cus dksfufM;e f}rh; fuos'k nzO; dk dk;Z djrs gSaA 
laØe.k ds fy, 10&20  lsa- xzs- rkieku ,oa 90 izfr'kr 
ls vfèkd ueh mi;qDr gksrh gSA dksfufM;e dk vadqj.k 
blh vuqdwy okrkoj.k esa vfèkd gksrk gSA

LDysjksVhfu;k ruk xyu ¼LDysjksVhfu;k LVSe jkWV½

;g jksx LDysjksVhfu;k 
LDysjksf'k;ksje dod ls 
gksrk gSA bl jksx dk 
izdksi vc jktLFkku] 
gfj;k.kk o mRrj izns'k 
ds mRrjh if'peh Hkkxksa esa 
cgqrk;r esa gks jgk gSA ;g 
e`nk o cht tfur jksx 
gSA yxkrkj ,d gh [ksr 
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esa ljlksa oxhZ; Qly cksus ls jksx dh mxzrk vkSj c<+ 
tkrh gSA bl jksx dk izdksi Qwy vkus dh voLFkk esa 
vfèkd gksrk gSA tc ekSle BaMk o ue gksrk gS rks bl 
jksx dh mxzrk c<+rh gSA bl jksx esa iRrksa o ruksa ij 
yacs fpifpis lQsn èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSa tks ckn esa :bZ 
tSls lQsn dodtky dh o`f) ls <d tkrs gSaA tc 
jksx dh 'kq:okr iRrh ls gksrh gS] rc iRrh eqj>k dj 
uhps dh vksj yVd tkrh gSA tc rus ds pkjksa rjQ 
bu èkCcksa dk ?ksjk cu tkrk gS rks ikSèks eqj>k dj lw[k 
tkrs gSaA èkCck tc NksVk gksrk gS rks ikSèkk lw[krk ugha 
vfirq vkSlr ls NksVk jg tkrk gS vkSj le; ls igys 
id tkrk gSA ,sls ikSèkksa dks vklkuh ls [ksr esa igpkuk 
tk ldrk gSA bl jksx ls lw[ks ikSèkksa ds ruksa esa dkys 
jax okys fiaM cu tkrs gSaA 

izkjafHkd laØe.k ,LdksLiksj ¼tks fd e`nk dh lrg ij 
,siksFkhfl;e ls fudyrs gSa½ }kjk gksrk gSA Ldysjksf'k;e 
dod dh izlqIr lajpuk gSA dod feÍh esa dkys jax ds 
Ldysjksf'k;k ds :Ik esa ekStwn jgrk gSA

Pkwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM;w½

;g jksx bfjflQh ØqlhQsjsje uked dod }kjk mRiUu 
gksrk gSA izk;% Qjojh & ekpZ esa tc okrkoj.k dk 
rkiØe c<+ tkrk gS rc bldk izdksi gksrk gSA izkjEHk 
esa ;g jksx ikSèkksa ds ruksa] ifRr;ksa ,oa Qfy;ksa ij 'osr] 
xksy vkVs tSls pwf.kZr èkCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rk gSA 
rkieku dh o`f) ds lkFk&lkFk ;s èkCcs vkdkj esa cM+s 
gks tkrs gSa vkSj leLr ikSèks dks <d ysrs gSa tSls mij 
lQsn nkusnkj pkd dk pwjk fNM+dk fn;k x;k gksA 
laØfer ikSèkk detksj gks tkrk gS o Qfy;k¡ de yxrh 
gSaaA jksxxzLr Qfy;k¡ vkdkj esa NksVh ;k [kkyh jg tkrh 
gSa vkSj muesa fldqM+s gq, dqN gh cht ds nkus curs 
gSaA 15 & 20 lsa0 xzs0 rkiØe ,oa 60 izfr'kr ds de 

vkisf{kr vknzZrk jgus ij bl jksx dk laØe.k rhozrk 
ls gksrk gSA ;g jksx nsj ls cqvkbZ dh x;h Qlyksa ij 
T;knk fn[kkbZ nsrk gSA ;g jksx nsj ls cqokbZ dh x;h 
Qlyksa ij T;knk fn[kkbZ nsrk gSA

dkyk foxyu ¼CySd jkWV½

;g jksx tsaFkkseksukt 
dSEisfLVªl iSFkksokj 
dSEisfLVªl thok.kq ls 
gksrk gSA bl thok.kq 
tfur jksx ds y{k.k 
ljlksa esa fctkbZ ds 
nks eghus ckn fn[kkbZ 
nsrs gSaA ikSèkksa ds jksxxzLr gksus ij ifRr;ksa ij lcls 
igys ckgjh fdukjksa ij *vaxzsth ds v{kj oh* ds vkdkj 
ds ueh ;qDr ukjaxh ls ihys jax ds èkCcs curs gSa 
ckn esa O;kfèkr ifRr;ksa dh f'kjk,a dkyh gks tkrh gSa 
rFkk jksx dh mxz voLFkk esa jksx dh c<+okj vfèkd 
gks tkus ij iwjh iRrh ihyh lh gksdj eqj>k dj 
fxj tkrh gSaA 'kq: esa jksx dk laØe.k gksus ds ckn  
ikSèks dk ruk jksxzLr gks tkrk gS rFkk rus dh f'kjk,a 
dkyh gks tkrh gSaA jksx ls izHkkfor ikSèks ckSus jg tkrs 
,oa ifRr;ka le; ls igys fxj tkrh gSaA thok.kq ,d 
Qly ls nwljh Qly rd e`nk esa] cht ds lkFk rFkk 
ikni vo'ks’kksa ij iks"k.k djds thfor jgrk gSA ;g 
cht tfur jksx gSA FkksM+k lk xeZ o ue ekSle bl 
jksx dks c<+krk gSA jksxh cht cksus ds ckn thok.kq c<+us 
yxrs gSa vkSj ikSèks dks jksxxzLr dj nsrs gSaA f}rh; fuos'k 
nzO; dk izlkj ok;q] ikuh HkkSfrd o tSfod inkFkksZa ls 
gksrk gSA

ljlksa dk ekstsd ¼ekstsd½

Vjfui ok;jl&1 fo"kk.kq 
tfur jksx gSA ljlksa esa 
iRrs Vs<+s&es<+s o jax&fojaxs 
gks tkrs gSaA izHkkfor ikSèkk 
ckSuk jg tkrk gS o mu 
ij cgqr de ;k Qwy ugha 
yxrsA izkFkfed 'kk[kk,a 
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?kV tkrh gSa muesa Qfy;ka ugha curh o dqN curh gS 
rks nkus cgqr de curs gSa ftl esa rsy dh ek=k ?kV 
tkrh gSA ,fQM bl jksx ds jksxokgd gSa o bl jksx 
dks QSykus esa lgk;d gSA taxyh ewyh o taxyh ljlksa 
bl jksx ds ijiks"kh ikSèksa gSaA

i.kkZHkÙkk ¼QkbZyksMh½

;g jksx QkbVksIykTek tho 
}kjk gksrk gSA jksx xzflr 
Qly ij Qwy vkus ij 
bl jksx ds y{k.k Li"V 
ns[sk tk ldrs gSaA iw.kZ 
iq"ikax bl jksx ls izHkkfor 
gksrs gSaA jksxxzLr ikSèkksa esa 
vusd 'kk[kk,a fudy vkrh 
gSa vkSj oks >kM+huqek cu 
tkrs gSaA Qfy;ka ;k rks 
curh gh ugha ;k NksVs vkdkj dh v.Mkdkj] uhyh] gjh 
rFkk [kkyh xqCckjkuqek vkdkj dh Qfy;ka curh gSaA 
QkbVksIyktek tfur ;g jksx i.kZ Qqndk ¼yhQ gkWij½ 
}kjk ,d ikSèks lss nwljs ikSèks rd QSyrk gSA ;g cht 
tfur jksx gSA vxLr ekl esa vxsrh fctkbZ o flrEcj 
ekl esa le; ij dh xbZ fctkbZ] bl jksx dks c<+krh gSA 
'kq"d o xeZ ekSle bl jksx dks c<+krk gSA

ykHkizn tho 

dkDlhusyk fe= dhV

bl ds f'k'kq nqcys ,oa buds o{kkax ,oa iSj vPNh rjg 
ls fodflr gksrs gSaA buds izkS<+ pedhys] ihys] ukjaxh 
;k xgjs yky jax ds gksrs gSaA

Øk;lksijyk fe= dhV

izkS<+ dhV ds yslfoax 
gYds gjs jax ds 12&20 
feyh ehVj yEcs gksrs gSaA 
buds ia[k ikjn'khZ ,oa gjs 
ihys jax ds gksrs gSa rFkk 'kjhj dksey gksrk gSA

VªkbdksMekZ

VªkbdksMekZ ,d egRoiw.kZ 
tSfod fu;a=.k dod gSA 
bu dk lewg ¼dkyksuh½ 
lkekU;r% gjs jax dk 
gksrk gSA VªkbdksMekZ dod 
ljlksa ds fofHkUu jksxksa tSls lQsn jksyh] e`nqjksfey 
vflrk] ,oa LdysjksfVfu;k xyu jksx dh jksdFkke esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS

lesfdr uk'khtho izcUèku

ljlkas esa uk'khthoksa ds izdksi ls cpus ,oa buls gksus 
okyh gkfu dks vkfFkZd ifjlhek esas uhps j[kus gsrq 
lesfdr uk'khtho izcUèku viuk;sA blds vUrxZr 
Qly dh voLFkkuqlkj fuEu mik; djsA 

fctkbZ iwoZ izcUèku

•	 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ% xzh"e _rq esa feV~Vh 
iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djsA 

•	 ikuh dh fudklh% cks;s tkus okys [ksr dks vPNh 
rjg rS;kj djds] ikuh dh fudklh dk mfpr 
izcUèk djsA 

•	 Qly vo'ks"kksa dks u"V djuk% iwoZ dh Qly ds 
vo'ks"kksa ,oa jksx xzflr ikSèkksa dks ,d= dj tyk 
ns ,oa [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksA 

•	 leqfpr Qly pØ% uk'khthoksa dh fujUrjrk  
dks lekIr djus ds fy, mi;qDr Qly pØ 
viuk;sA 

•	 lUrqfyr moZjd% ljlksa es vuqeksfnr fd, x, 
lUrqfyr moZjdks dk iz;ksx djsA Qlyksa es vfèkd ljlksa dh Qyh ij dkDlhusyk ekgw dks [kkrs gq, dkDlhusyk
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ubZ fn'kk,a

ek=k esa ukbVªkstu dk iz;ksx djus ls pw"kd  
dhVksa ¼ekgw bR;kfn½ o chekfj;ksa dk vkØe.k c< 
tkrk gSA 15 fd- xzk-@gS- dh nj ls ftad lYQsV 
$ lYQj ¼LFkku fo'ks"k½ dk e`nk esa vuqiz;ksx 
djsaA

fctkbZ ds le; izcaèku

•	 mi;qDr le; ij fctkbZ % ljlksa dh lgh  
le; ¼01 vDVwcj ls 31 vDVwcj½ ds nkSjku cqokbZ 
djsA 

•	 izekf.kr cht % {ks= ds fy, LohÑr] mUur] LoLFk 
jksx jfgr izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsA 

•	 Hkwfe mipkj % Hkwfe es VªkbZdksMjek dod mRikn 
2-5 fd- xzk- izfr gSDVs;j dks 50 fd- xzk- lM+h gqbZ 
xkscj es feykdj] ljlksa dh cqokbZ ls iwoZ vo'; 
feykuk pkfg, ftlls chekfj;ksa dk izdksi de 
gksrk gSA 

•	 chtksipkj% VªkbZdksMjek vkèkkfjr tSfod mRiknd 
}kjk 10 xzke izfr fdyks cht dh nj ls ;k rktk 
cuk;s gq;s yglqu lr ls 2 izfr'kr dh nj ls 
chtksipkj djsA 

•	 mfpr nwjh% cht dh flQkfj'k ls T;knk ek=k dk 
iz;ksx u djs o drkj ls drkj dh o ikSèks ls ikSèks 
dh mfpr nwjh cuk;s j[ksA 

okuLifrd voLFkk ij izcUèku

•	 NksVs ikSèkksa esa flapkbZ djus ls ikSèks fprdcjk dhV 
ds vkdze.k dks lgu dj ikus esa dkQh l{ke gks 
tkrs gSA

•	 ekgw ds izdksi ls izHkkfor Vgfu;ksa dks izkjfEHkd 
voLFkk esa gh rksM+dj u"V dj nsA 

•	 ekgw ds izkÑfrd 'k=q ¼ijHk{kh nq'eu½ dhV 
tSls Økblksik] fljfQM] dkDlhusyk vkfn dh 
dhVuk'kdksa ls j{kk djsA 

•	 ljlksa ds ekgw ds Ik;kZoj.k larqfyr izcaèku ds fy, 
1 fe- yh- izfr yh- ikuh dh nj ls MkbfeFkks,V 
dk fNMdko djsA

•	 vko';drk ls vfèkd ikSèkksa dk fojyhdj.k vo'; 
djsA dhVksa o jksxksa ls xzflr ikSèkksa dks josr ls 
fudkydj u"V djsaA

•	 Qly dh vko';drk vuqlkj 2&3 flapkbZ tSls 
igyh flapkbZ Qwy vkrs le;] nwljh flapkbZ Qyh 
curs le; rFkk rhljh flapkbZ nkuk Hkjrs le; 
djsaA 

Qwy ,oa Qyh cuus dh voLFkk ij izcUèku

•	 [ksr dk jkstkuk Hkze.k djsa o uk'khtho fn[kus ij 
fu;a=.k ds mik; rqjar viuk,A 

•	 rktk cuk;s gq;s yglqu lr ls 2 izfr'kr ;k 
VªkbZdksMjek dod mRikn 2 xzke izfr yhVj ikuh 
dh nj ls nj ls fNMdko djsaA

•	 lQsn jrqvk ds T;knk izdksi ij eSVkySfDly 
4 izfr'kr $ eSUdkstsc 68 izfr'kr doduk'kh 
dk 2-5 xzke izfr yhVj dh nj ls ikuh es ?kksy 
cukdj fNM+dko djsA 

•	 dkys èkCcksa dk jksx ds y{k.k fnjokbZ nsrs gh 
vkbZizksfM;ksu 50 çfr'kr ?kqyu'khy doduk'kh 3 
xzke izfrfyVj ;k VªkbZdksMjek dod mRikn 2 
xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ;k rktk cuk;s 
gq;s yglqu lr ls 2 izfr'kr dh nj ls fNMdko 
djsaA 

•	 ljlksa esa ekgw ds izcUèku ds fy, Fkk;kfeFkksDlke 
25 MCY;wth dk ,d xzke izfr 10 fyVj ikuh dh 
nj ls vko';drk vk/kkfjr fNM+dko djsaA

•	 LdyjksfVfu;k ruk xyu jksx xzflr ikSèks tks 
fd lkekU; ikSèkks ls igys id tkrs gS dks fiaM 
¼LDyjksf'k;k½ cuus ls iwoZ gh tM+ ls mjokM+ dj 
ckgj fudky nas ,oa ckn esa jksx xzflr vo'ks"kkas 
dks tyk nsA 

•	 le;&le; ij [ksr ls [kjirokj fudkyrs jgs o 
eèkqefD[k;ksa dks dhVuk'kdksa ds uqdlku ls cpkus 
ds fy, dhVuk'kdksa dk fNM+dko 'kke ds le; 
gh djsA 
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vkfFkZd leh{kk

jk-l-uk-iz-vuq-ds- }kjk fodflr ljlksa esa vkbZ-ih- ,e- 
iz.kkyh dks Qly o"kZ 2014 ls 2017 rd ftyk vyoj] 
jktLFkku o egsUæx<+ ¼gfj;k.kk½ ds flafpr {ks= ds 
fdlkuksa }kjk ljlksa dh Qly esa 60 gsDVs;j esa viukus 
ls mudh mit esa xSj&vkbZ- ih- ,e- fdlkuksa dh rqyuk 
esa 10 çfr'kr c`f) gqbZA vkbZih,e rduhd esa izR;sd 
vfrfjDr :i;s ds fuos'k ij 5-1 #i;s dk ykHk izkIr 
gqvk tks fd ml rdudh dks viukus dh fy, vPNk 
vkfFkZd rdZ iznku djrk gSA

uk'khtho lgu'khy fdLesa

uk'khtho Lkgu'khy fdLesa

lQsn jrqvk Ckk;ks okbZ ,l vkj] th ,e 1] iwlk 
MCcy thjks ljlksa 31

LdysjksfVfu;k xyu iwlk vkfnR;] fdj.k] iwlk dfj'ek] 
vkj ,y ,e 619

Pkqf.kZy vkflrk Ikwlk ljlksa 26

lkjk¡'k

ljlksa oxhZ; Qlysa gekjs ns'k dh frygu vFkZO;oLFkk 
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA bu Qlyksa dh [ksrh eq[;r% 
jktLFkku] mRrj izns'k] gfj;k.kk] eè; izns'k o xqtjkr 
esa gksrh gSA bu Qlyksa ds vfLFkj mRiknu ds fy, 
uk'khthoksa dk izdksi cgqr mRrjnk;h gSA ljlksa oxhZ; 
Qlyksa esa izeq[k uk’khtho jksx vkYVjusfj;k CykbZV] 
lQsn jrqvk o ruk xyu o dhV psik o nxkyh cx 
gSaA blfy, [ksrh dh mUur rduhd viukus ds ckotwn 
Hkh ;fn uk'khthoksa dk lesfdr izcUèku ugha fd;k x;k 
rks vfèkd mit izkIr djuk laHko ughaA bl ys[k ds 
ekè;e ls ljlksa oxhZ; Qlyksa ds izeq[k uk'khthoksa dh 
igpku ,oa lesfdr uk'khtho izcUèku ds mik; izLrqr 
fd, tk jgs gSaA

ns'k dh izxfr gS rc rd v/kwjh

	    fdlku ds fodkl ds fcuk gksxh u iwjh
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