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जैͪवक खेती से ͩकसानɉ कȧ बढती आय और फसलो कȧ उ×पादकता 
जगन ͧसहं गोरा, ͧशãपा कुमारȣ, राहु ल कुमार एवं मदन लाल रैगर 

भाकृअनुप- कɅ ġȣय शçुक बागवानी संèथान, बीकानेर  

Ĥसार ͧश¢ा Ǔनदेशालय, कृͪष ͪवæवͪवधालय, जोधपुर 
कृͪष ͪव£ान कɅ ġ, बीकानेर  

 
 

संपूण[ ͪवæव मɅ बढ़ती हु ई जनसंÉया एक 

गंभीर समèया है, बढ़ती हु ई जनसंÉया के 

साथ भोजन कȧ आपूǓत [ के ͧलए मानव ɮवारा 

खाɮय उ×पादन कȧ ĤǓतèपधा[ मɅ अͬधक से 

अͬधक उ×पादन ĤाÜत करने के ͧलए तरह 

तरह  कȧ रासायǓनक खादɉ  , जहरȣले 

कȧटनाशकɉ का उपयोग ĤकृǓत के जैͪवक और 

अजैͪवक पदाथɟ के बीच आदान -Ĥदान के 

चĐ को असंतुͧलत करता है, िजससे भूͧ म कȧ 

उव[रा शिÈत खराब हो जाती है, साथ हȣ 

वातावरण Ĥदूͪ षत होता है तथा मनुçय के 

èवाèØय मɅ ͬगरावट आती है। 

      भारत वष[ मɅ Ēामीण अथ[åयवèथा का 

मुÉय आधार कृͪष है और कृषकɉ कȧ 

आजीͪवका का साधन खेती है। बढ़ती 

जनसंÉया को देखते हु ए और आय कȧ Ǻिçट 

से उ×पादन बढ़ाना आवæयक है Ïयादा 

उ×पादन के ͧलये खेती मɅ अͬधक माğा मɅ 

रासायǓनक उव[रको एवं कȧटनाशक का 

उपयोग करना पड़ता है िजससे सीमाÛत व 

छोटे कृषको के फसल उ×पादन मɅ अ×यͬधक 

लागत लग रहȣ है और पया[वरण भी Ĥदूͪ षत 

हो रहा है साथ हȣ खाɮय पदाथ[ भी दूͪ षतं हो 

रहे हɇ। इसͧलए उपरोÈत सभी समèयाओ ंके 

Ǔनवारण के ͧलये ͪवगत वषɟ से ǓनरÛतर 

Ǒटकाऊ खेती पर जोर Ǒदया जा रहा है, िजसमे 

से एक जैͪवक खेती है।  

जैͪवक खेती: कृͪष कȧ वह ͪवͬध है जो 
संæलेͪषत उव[रकɉ एवं संæलेͪषत कȧटनाशकɉ 
के अĤयोग या Ûयूनतम Ĥयोग पर आधाǐरत 
है तथा जो भूͧम कȧ उव[रा शिÈत को बनाए 
रखने के ͧलये फसल चĐ, हरȣ खाद, कàपोèट 
आǑद का Ĥयोग करती है। 
 
जैͪवक खेती का उƧेæय: इस Ĥकार कȧ खेती 

करने का मुÉय उƧेæय यह है ͩक रासायǓनक 

उव[रकɉ का उपयोग न करके, इसके èथान पर 

जैͪवक उ×पाद का उपयोग अͬधक से अͬधक 

हो लेͩकन वत[मान मɅ बढ़ती जनसÉंया को 

देखते हु ए तु रंत उ×पादन मɅ कमी न हो अतǾ 
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इसे (रासायǓनक उव[रकɉ के उपयोग को) वष[ 

ĤǓत वष[ चरणɉ मɅ कम करते हु ए जैͪवक 

उ×पादɉ को हȣ Ĥो×साǑहत करना है। जैͪवक 

खेती का ĤाǾप Ǔनàनͧलͨखत Ĥमखु ͩĐयाओ ं

के ͩĐयािÛवत करने से ĤाÜत ͩकया जा 

सकता है  

1. काब[Ǔनक खादɉ का उपयोग।  

2.जीवाणु खादɉ का Ĥयोग ।  

3.फसल अवशेषɉ का उͬचत उपयोग स  

4.जैͪवक तरȣकɉ ɮवारा कȧट व रोग Ǔनयंğण  

5.फसल चĐ मɅ दलहनी फसलɉ को अपनाना  

6. मदृा संर¢ण ͩĐयाएं अपनाना ।  

जैͪवक खादɉ का मदृा उव[रता और फसल 

उ×पादन मɅ लाभ: 

 जैͪवक खादɉ के Ĥयोग से मदृा का 

जैͪवक èतर बढ़ता है, िजससे लाभकारȣ 

जीवाणुओ ं कȧ संÉया बढ़ जाती है और 

मदृा काफȧ उपजाऊ बनी रहती है।  

 जैͪवक खाद पौधɉ कȧ वृͪ ƨ के ͧलए 

आवæयक खǓनज पदाथ[ Ĥदान कराते हɇ, 

जो मदृा मɅ मौजूद सूêम जीवɉ के ɮवारा 

पौधɉ को ͧमलते हɇ, िजससे पौधे èवèथ 

बनते हɇ और उ×पादन बढ़ता है। 

  रासायǓनक खादɉ के मुकाबले जैͪवक 

खाद सèते, Ǒटकाऊ, बनाने मɅ आसान होते 

हɇ। इनके Ĥयोग से मदृा मɅ éयूमस कȧ 

बढ़ोतरȣ होती है व मदृा कȧ भौǓतक दशा 

मɅ सुधार होता है। 

 पौध वृͪ ƨ के ͧलए आवæयक पोषक त×वɉ 

जैसे नाइĚोजन, फाèफोरस और पोटाश 

तथा काफȧ माğा मɅ गौण पोषक त×वɉ 

कȧ पूǓत [ जैͪवक खादɉ के Ĥयोग से हȣ हो 

जाती है। 

 कȧटɉ, बीमाǐरयɉ तथा खरपतवारɉ का 

Ǔनयंğण काफȧ हद तक फसल चĐ, कȧटɉ 

के ĤाकृǓतक शğुओ,ं ĤǓतरोध ͩकèमɉ और 

जैव उ×पादɉ ɮवारा हȣ कर ͧलया जाता 

है। 

 जैͪवक खादɅ सड़ने पर काब[Ǔनक अàल 

देती हɇ जो भूͧम के अघुलनशील त×वɉ 

को घुलनशील अवèथा मɅ पǐरवǓत[त कर 

देती हɇ, िजससे मदृा का पीएच मान 7 से 

कम हो जाता है। अतः इससे सूêम 

पोषक त×वɉ कȧ उपलÞधता बढ़ जाती है। 

यह त×व फसल उ×पादन मɅ आवæयक 

है। 

 इन खादɉ के Ĥयोग से पोषक त×व पौधɉ 

को काफȧ समय तक ͧमलते हɇ। यह 
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खादɅ अपना अवͧशçट गुण मदृा मɅ 

छोड़ती हɇ। अतः एक फसल मɅ इन खादɉ 

के Ĥयोग से दसूरȣ फसल को लाभ 

ͧमलता है। इससे मदृा उव[रता का 

संतुलन ठȤक रहता है। 

अĤ×य¢ लाभ: 

जैͪवक खेती से कई अĤ×य¢ लाभ दोनɉ 

ͩकसानो और उपभोÈताओ के ͧलए उपलÞध है 

स उपभोÈताओ को बेहतर èवाǑदçट èवाद 

और पोषक मूãयɉ के साथ èवèथ आहार 

ͧमलता  है, ͩकसान परो¢ Ǿप से èवèथ 

ͧम͠ी और कृͪष उ×पादन वातावरण से 

लाभािÛवत होते है                                                                                                                                                                          

अÍछȤ जैͪवक खाद तैयार करने के ͧलए 

Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का Úयान देना आवæयक 

है: 

 जैͪवक खाद बनाने के ͧलए पौधɉ के 

अवशेष, गोबर, जानवरɉ का बचा हुआ चारा 

आǑद सभी वèतुओ ं का Ĥयोग करना 

चाǑहए। 

 जैͪवक खाद बनाने के ͧलए 10 फुट 

लàबा, 4 फुट चौड़ा व 3 फुट गहरा गɨढा 

करना चाǑहए। सारे जैͪवक पदाथɟ को 

अÍछȤ तरह ͧमलाकर गɨढɅ को भरना 

चाǑहए तथा उपयुÈत पानी डाल देना 

चाǑहए। 

 गɨढे मɅ पदाथɟ को 30 Ǒदन के बाद 

अÍछȤ तरह पलटना चाǑहए और उͬचत 

माğा मɅ नमी रखनी चाǑहए। यǑद नमी 

कम है तो पलटते समय पानी डाला जा 

सकता है। पलटने कȧ ͩĐया से जैͪवक 

पदाथ[ जãदȣ सड़ते हɇ और खाद मɅ पोषक 

त×वɉ कȧ माğा बढ़ती है। 

 इस तरह यह खाद 3 महȣने मɅ बन कर 

तैयार हो जाती है। 

खेत मɅ खाद डालकर शीē हȣ ͧम͠ी मɅ ͧमला 

देना चाǑहए। ढेǐरयɉ को खेत मɅ काफȧ समय 

छोड़ने से नğजन कȧ हाǓन होती है िजससे 

खाद कȧ गुणव×ता मɅ कमी आती है। गोबर 

कȧ खाद मɅ नğजन कȧ माğा कम होती है 

और उसकȧ गुणव×ता बढ़ाने के ͧलए 

अनुसंधान कायɟ से कुछ ͪवͬधयां ͪवकͧसत 

कȧ गई हɇ। जैͪवक खाद मɅ फाèफोरस कȧ 

माğा बढ़ाने के ͧलए रॉक फाèफेट का Ĥयोग 

ͩकया जा सकता है। 100 ͩकलाĒाम गोबर मɅ 

2 ͩकलोĒाम रॉक फाèफेट आरàभ मɅ अÍछȤ 

तरह ͧमलाकर सड़ने Ǒदया जाता है। तीन 

महȣने मɅ इस खाद मɅ फाèफोरस कȧ माğा 

लगभग 3 ĤǓतशत हो जाती है। इस ͪवͬध से 
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फाèफोरस कȧ घुलनशीलता बढ़ती है और 

ͪवͧभÛन फसलɉ मɅ रासायǓनक फाèफोरस 

युÈत खादɉ का Ĥयोग नहȣं करना पड़ता। 

अगर खाद बनाते समय कɅ चुओ ं का Ĥयोग 

कर ͧलया जाए तो यह जãदȣ बनकर तैयार 

हो जाती है और इस खाद मɅ नğजन कȧ 

माğा अͬधक होती है। खाद बनाते समय 

फाèफोǑटका का एक पैकेट व एजोटोबैÈटर 

जीवाणु खाद का एक पैकेट एक टन खाद मɅ 

डाल Ǒदया जाए तो फाèफोरस को घुलनशील 

बनाने वाले जीवाणु व एजोटोबैÈटर जीवाणु 

पनपते हɇ और खाद मɅ नğजन व फाèफोरस 

कȧ माğा आͬधक होती है। इस जीवाणुयुÈत 

खाद के Ĥयोग से पौधɉ का ͪवकास अÍछा 

होता है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस तरह वै£ाǓनक ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करके 

अÍछȤ गुणव×ता वालȣ जैͪवक खाद बनाई जा 

सकती है िजसमɅ Ïयादा लाभकारȣ त×व 

उपिèथत होते हɇ। इसके Ĥयोग से भूͧम कȧ 

उव[रा शिÈत बढ़ाई जा सकती है। जैͪवक खाद 

ͩकसानɉ के यहां उपलÞध संसाधनɉ के Ĥयोग 

से आसानी से बनाई जा सकती है। 

रासायǓनक खादɉ का Ĥयोग कम करके और 

जैͪवक खाद का अͬधक से अͬधक Ĥयोग 

करके हम अपने संसाधनɉ का सहȣ उपयोग 

कर कृͪष उपज मɅ बढ़ो×तरȣ कर सकते हɇ 

और जमीन को खराब होने से बचाया जा 

सकता है। 

 

 

 


