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जै वक खेती से कसान  क  बढती आय और फसलो क  उ पादकता 
जगन सहं गोरा, श पा कुमार , राहु ल कुमार एवं मदन लाल रैगर 

भाकृअनुप- क य शु क बागवानी सं थान, बीकानेर  

सार श ा नदेशालय, कृ ष व व वधालय, जोधपुर 
कृ ष व ान क , बीकानेर  

 
 

संपूण व व म बढ़ती हु ई जनसं या एक 

गंभीर सम या है, बढ़ती हु ई जनसं या के 

साथ भोजन क  आपू त के लए मानव वारा 

खा य उ पादन क  त पधा म अ धक से 

अ धक उ पादन ा त करने के लए तरह 

तरह  क  रासाय नक खाद   , जहर ले 

क टनाशक  का उपयोग कृ त के जै वक और 

अजै वक पदाथ  के बीच आदान - दान के 

च  को असंतु लत करता है, िजससे भू म क  

उवरा शि त खराब हो जाती है, साथ ह  

वातावरण दू षत होता है तथा मनु य के 

वा य म गरावट आती है। 

      भारत वष म ामीण अथ यव था का 

मु य आधार कृ ष है और कृषक क  

आजी वका का साधन खेती है। बढ़ती 

जनसं या को देखते हु ए और आय क  ि ट 

से उ पादन बढ़ाना आव यक है यादा 

उ पादन के लये खेती म अ धक मा ा म 

रासाय नक उवरको एवं क टनाशक का 

उपयोग करना पड़ता है िजससे सीमा त व 

छोटे कृषको के फसल उ पादन म अ य धक 

लागत लग रह  है और पयावरण भी दू षत 

हो रहा है साथ ह  खा य पदाथ भी दू षतं हो 

रहे ह। इस लए उपरो त सभी सम याओ ंके 

नवारण के लये वगत वष  से नर तर 

टकाऊ खेती पर जोर दया जा रहा है, िजसमे 

से एक जै वक खेती है।  

जै वक खेती: कृ ष क  वह व ध है जो 
सं ले षत उवरक  एवं सं ले षत क टनाशक  
के अ योग या यूनतम योग पर आधा रत 
है तथा जो भू म क  उवरा शि त को बनाए 
रखने के लये फसल च , हर  खाद, क पो ट 
आ द का योग करती है। 
 
जै वक खेती का उ े य: इस कार क  खेती 

करने का मु य उ े य यह है क रासाय नक 

उवरक  का उपयोग न करके, इसके थान पर 

जै वक उ पाद का उपयोग अ धक से अ धक 

हो ले कन वतमान म बढ़ती जनसं या को 

देखते हु ए तु रंत उ पादन म कमी न हो अत  
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इसे (रासाय नक उवरक  के उपयोग को) वष 

त वष चरण  म कम करते हु ए जै वक 

उ पाद  को ह  ो सा हत करना है। जै वक 

खेती का ा प न न ल खत मखु याओ ं

के याि वत करने से ा त कया जा 

सकता है  

1. काब नक खाद  का उपयोग।  

2.जीवाणु खाद  का योग ।  

3.फसल अवशेष  का उ चत उपयोग स  

4.जै वक तर क  वारा क ट व रोग नयं ण  

5.फसल च  म दलहनी फसल  को अपनाना  

6. मदृा संर ण याएं अपनाना ।  

जै वक खाद  का मदृा उवरता और फसल 

उ पादन म लाभ: 

 जै वक खाद  के योग से मदृा का 

जै वक तर बढ़ता है, िजससे लाभकार  

जीवाणुओ ं क  सं या बढ़ जाती है और 

मदृा काफ  उपजाऊ बनी रहती है।  

 जै वक खाद पौध  क  वृ  के लए 

आव यक ख नज पदाथ दान कराते ह, 

जो मदृा म मौजूद सू म जीव  के वारा 

पौध  को मलते ह, िजससे पौधे व थ 

बनते ह और उ पादन बढ़ता है। 

  रासाय नक खाद  के मुकाबले जै वक 

खाद स ते, टकाऊ, बनाने म आसान होते 

ह। इनके योग से मदृा म यूमस क  

बढ़ोतर  होती है व मदृा क  भौ तक दशा 

म सुधार होता है। 

 पौध वृ  के लए आव यक पोषक त व  

जैसे नाइ ोजन, फा फोरस और पोटाश 

तथा काफ  मा ा म गौण पोषक त व  

क  पू त जै वक खाद  के योग से ह  हो 

जाती है। 

 क ट , बीमा रय  तथा खरपतवार  का 

नयं ण काफ  हद तक फसल च , क ट  

के ाकृ तक श ुओ,ं तरोध क म  और 

जैव उ पाद  वारा ह  कर लया जाता 

है। 

 जै वक खाद सड़ने पर काब नक अ ल 

देती ह जो भू म के अघुलनशील त व  

को घुलनशील अव था म प रव तत कर 

देती ह, िजससे मदृा का पीएच मान 7 से 

कम हो जाता है। अतः इससे सू म 

पोषक त व  क  उपल धता बढ़ जाती है। 

यह त व फसल उ पादन म आव यक 

है। 

 इन खाद  के योग से पोषक त व पौध  

को काफ  समय तक मलते ह। यह 
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खाद अपना अव श ट गुण मदृा म 

छोड़ती ह। अतः एक फसल म इन खाद  

के योग से दसूर  फसल को लाभ 

मलता है। इससे मदृा उवरता का 

संतुलन ठ क रहता है। 

अ य  लाभ: 

जै वक खेती से कई अ य  लाभ दोन  

कसानो और उपभो ताओ के लए उपल ध है 

स उपभो ताओ को बेहतर वा द ट वाद 

और पोषक मू य  के साथ व थ आहार 

मलता  है, कसान परो  प से व थ 

म ी और कृ ष उ पादन वातावरण से 

लाभाि वत होते है                                                                                                                                                                          

अ छ  जै वक खाद तैयार करने के लए 

न न ल खत बात  का यान देना आव यक 

है: 

 जै वक खाद बनाने के लए पौध  के 

अवशेष, गोबर, जानवर  का बचा हुआ चारा 

आ द सभी व तुओ ं का योग करना 

चा हए। 

 जै वक खाद बनाने के लए 10 फुट 

ल बा, 4 फुट चौड़ा व 3 फुट गहरा ग ढा 

करना चा हए। सारे जै वक पदाथ  को 

अ छ  तरह मलाकर ग ढ को भरना 

चा हए तथा उपयु त पानी डाल देना 

चा हए। 

 ग ढे म पदाथ  को 30 दन के बाद 

अ छ  तरह पलटना चा हए और उ चत 

मा ा म नमी रखनी चा हए। य द नमी 

कम है तो पलटते समय पानी डाला जा 

सकता है। पलटने क  या से जै वक 

पदाथ ज द  सड़ते ह और खाद म पोषक 

त व  क  मा ा बढ़ती है। 

 इस तरह यह खाद 3 मह ने म बन कर 

तैयार हो जाती है। 

खेत म खाद डालकर शी  ह  म ी म मला 

देना चा हए। ढे रय  को खेत म काफ  समय 

छोड़ने से न जन क  हा न होती है िजससे 

खाद क  गुणव ता म कमी आती है। गोबर 

क  खाद म न जन क  मा ा कम होती है 

और उसक  गुणव ता बढ़ाने के लए 

अनुसंधान काय  से कुछ व धयां वक सत 

क  गई ह। जै वक खाद म फा फोरस क  

मा ा बढ़ाने के लए रॉक फा फेट का योग 

कया जा सकता है। 100 कला ाम गोबर म 

2 कलो ाम रॉक फा फेट आर भ म अ छ  

तरह मलाकर सड़ने दया जाता है। तीन 

मह ने म इस खाद म फा फोरस क  मा ा 

लगभग 3 तशत हो जाती है। इस व ध से 
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फा फोरस क  घुलनशीलता बढ़ती है और 

व भ न फसल  म रासाय नक फा फोरस 

यु त खाद  का योग नह ं करना पड़ता। 

अगर खाद बनाते समय कचुओ ं का योग 

कर लया जाए तो यह ज द  बनकर तैयार 

हो जाती है और इस खाद म न जन क  

मा ा अ धक होती है। खाद बनाते समय 

फा फो टका का एक पैकेट व एजोटोबै टर 

जीवाणु खाद का एक पैकेट एक टन खाद म 

डाल दया जाए तो फा फोरस को घुलनशील 

बनाने वाले जीवाणु व एजोटोबै टर जीवाणु 

पनपते ह और खाद म न जन व फा फोरस 

क  मा ा आ धक होती है। इस जीवाणुयु त 

खाद के योग से पौध  का वकास अ छा 

होता है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस तरह वै ा नक व धय  का योग करके 

अ छ  गुणव ता वाल  जै वक खाद बनाई जा 

सकती है िजसम यादा लाभकार  त व 

उपि थत होते ह। इसके योग से भू म क  

उवरा शि त बढ़ाई जा सकती है। जै वक खाद 

कसान  के यहां उपल ध संसाधन  के योग 

से आसानी से बनाई जा सकती है। 

रासाय नक खाद  का योग कम करके और 

जै वक खाद का अ धक से अ धक योग 

करके हम अपने संसाधन  का सह  उपयोग 

कर कृ ष उपज म बढ़ो तर  कर सकते ह 

और जमीन को खराब होने से बचाया जा 

सकता है। 

 

 

 


