
[ksrh • ekpZ 2019 • 48

varjlL;u

'kq"d {ks=ksa esa mi;ksxh gS ?kkl  
ds lkFk nygu mxkuk 

lq'khy dqekj1] nhis'k ekphoky1 vkSj rst jke catkjk2

¶ns'k ds ,sls {ks=k tgka vkSlr o"kkZ de gksus ls lw[kk jgrk gS] ogka ij ?kkl&nygu 
dks varjlL;u ds tfj, ,d lkFk mxkuk ykHkdkjh jgrk gSA 'kq"d {ks=kksa esa [ksrh ij de 
vkSj i'kqikyu ij vfèkd tksj gksrk gSA ,sls esa ?kkl vkSj nyguh iQlyksa dh [ksrh ,d 
lkFk djus ls tgka Hkjiwj pkjk feyrk gS] ogha ènk laj{k.k Hkh gksrk gSA ¸

1HkkÑvuqi&'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] izknsf'kd 
vuqlaèkku LFkku] Hkqt (xqtjkr)_ 2lL; foKku 
foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
(mÙkj izns'k)

lSadjl lsVhtsjl

D;k gksrk gS 'kq"d {ks=k
bu {ks=kksa dh tyok;q ifjfLFkfr;ka] 

vU; {ks=kksa dh rqyuk esa dkiQh fHkUu ,oa 
fo"ke gksrh gSa] ftldk fooj.k fuEu 
izdkj gS%

ekulwu dkiQh nsjh ls vkus ds zz

lkFk dkiQh tYnh okil pyk 
tkrk gSA vr% lfØ; ekulwu 
vU; {ks=kksa dh rqyuk esa dkiQh 
de gksrk gS vkSj de okf"kZd 
o"kkZ gksrh gSA
;gka ij gksus okyh ekulwuh o"kkZ zz

vDlj dsoy 4&5 fnuksa esa iwjh 
gks tkrh gSA
bu {ks=kk s a es a jkr ,oa fnu ds zz

rkieku esa dkiQh varj jgrk gS 
vkSj fnu dk rkieku dbZ ckj 
450 lsfYl;l ds Åij Hkh pyk 
tkrk gSA
;gka ok;q xfr fo'ks"k :i ls fnu zz

ds le; esa dkiQh rst jgrh gS 
blfy, ;gka ok"ihdj.k ls ikuh 
dk uqdlku dkiQh gksrk gSA
bu {ks=kksa esa ok;qeaMy esa vknZzrk zz

de gksus ds dkj.k ekSle lw[kk 
jgrk gSA
;gka dh feV~Vh jsrhyh ds lkFk&lkFk zz

dadM+;qDr gksrh gSA
bu {ks=kksa esa okuLifrd vkoj.k dk zz

vHkko jgrk gSA

blesa ?kkl ,oa nygu ds chtksa dks cqvkbZ 
ls igys ,d fuèkkZfjr vuqikr esa ,d 

lkFk feyk fy;k tkrk gSA blds ckn bu 
fefJr chtksa dks fNVdokaa fofèk ls rS;kj 
[ksr esa cqvkbZ dj nsrs gSaA bl fofèk ls 
cqvkbZ djus ij vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd cht dh t:jr gksrh gSA fNVdokaa 
fofèk ls cqvkbZ djus ij chtksa dk forj.k 
[ksr esa leku ugha gksus ds dkj.k chtksa dk 
teko] iQly o`f¼ ,oa fodkl izfrdwy 
rjhds ls izHkkfor gksrk gSA blfy, vPNs 
pkjk mRiknu ds fy,] ?kkl&nygu feJ.k 
dh cht nj esa 15&20 izfr'kr c<+ksrjh djuh 
mfpr jgrh gSA

?kkl&nygu varjlL;u
blesa ?kkl ,oa nygu ds chtksa dks 

,d lkFk fefJr u djds vyx&vyx 
iafDr;ksa esa ,d fuèkkZfjr vuqikr ds lkFk 
Ñf"k ;a=kksa dh lgk;rk ls cks;k tkrk gSA 
blesa ikSèkksa ds chp o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, vko';d iks"kd rRoks a ,oa vU; 
dkjdksa ds fy, izfrLièkkZ de ls de gksrh 
gSA ?kkl&nygu varjLkL;u ds fy, 2%1 
dk vuqikr lcls loksZÙke ekuk tkrk gS] 
D;ksafd ?kklksa esa js'ks dh vfèkdrk gksrh gS 
tcfd nygu esa izksVhu dh izpqjrk ik;h 
tkrh gSA bl izdkj 2%1 vuqikr (?kkl dh 
nks iafDr;ksa ds ckn rhljh iafDr nyguh 
pkjs dh jgrh gS) esa ?kkl ,oa nygu pkjk 
iQlyksa dks mxkdj vPNh xq.koÙkk dk pkjk 
izkIr fd;k tkrk gSA
?kkl&nygu iV~Vh varjlL;u

bl varjLkL;u fofèk esa ?kkl ,oa 

nyguh pkjk iQlyks a dks 5&7 iafDr;ks a 
okyh vyx&vyx ifV~V;ksa esa mxk;k tkrk 
gSA ifV~V;ksa dk eryc gS fd 5&7 ?kkl 
okyh iafDr;ksa ds ckn vxyh 5&7 iafDr;ka 
nygu&pkjk iQly dhs cksbZ tkrh gSaA bl 
izdkj iafDr;ka ?kkl ,oa nygu iQlyksa dh 
ifV~V;ksa dk vkdkj ys ysrh gSaA vktdy 
Ñf"k dk;ks± ds fy, Jfedksa dh deh ,d 
cgqr cM+h leL;k gS] blfy, fnuksafnu Ñf"k 
dk;ks± esa e'khuksa dk mi;ksx c<+rk tk jgk 
gSA cqvkbZ ds fy, iz;ksx gksus okyh e'khuksa esa 
vfèkdre 5&7 ykbu gksrh gSA blfy, ?kkl 
,oa nyguh pkjk iQlyksa ds iV~Vh varjLkL;u 
fofèk dks viukdj e'khuksa dk lgh mi;ksx 
gksus ds lkFk&lkFk le; rFkk etnwjksa dh 
deh ls Hkh futkr fey tkrh gSA
'kq"d {ks=kksa ds fy, ?kkl&nygu varj 
lL;u dh mi;ksfxrk

? k kl&nygu v arjlL;u] fuEu 
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DykbZVksfj;k VjusfV;k

LVk;ykslsaFkl gSekVk

lkj.kh 1- ?kkl&nygu varjlL;u dk rqyukRed ifj.kke

mipkj 'kq"d inkFkZ 
mit (fd-xzk- 
izfr gSDVj)

ØwM izksVhu 
mit (fd-xzk- 
izfr gSDVj)

ØwM js'kk 
(izfr'kr)

dSfY'k;e 
(izfr'kr)

,dy iQly

lsadjl flfy;kfjl 2180 143 33-91 0-17

lsadjl lsVhtsjl 2021 138 31-33 0-13

DykbVksfj;k VjusfV;k 2329 461 29-10 0-55

LVk;ykslsaFkl gSekVk 1866 292 25-43 0-73

varjlL;u

lsadjl flfy;kfjl$DykbZVksfj;k VjusfV;k 3364 472 30-57 -0-66

lsadjl lsVhtsjl$LVk;ykslsaFkl gSeVk 3129 345 28-90 0-41

lsadjl lsVhtsjl$DykbZVksfj;k VjusfV;k 3429 442 27-97 0-31

lsadjl lsVkstsjl$LVk;ykslsaFkl gSekVk 3447 422 33-79 0-35

varjlL;u

izdkj ls 'kq"d {ks=kk s a ds fy, mi;ksxh 
gS%
e`nk LokLF; ,oa xq.koÙkk

'kq"d {ks=kks a dh e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod n'kk vPNh ugha gksrh 
gSA bu e`nkvksa esa dkcZfud inkFkZ] tksfd e`nk 
LoLFk ,oa xq.koÙkk dk ,d vge igyw gS] 
dh ek=kk vU; {ks=kksa dh e`nkvksa dh rqyuk esa 
cgqr de ik;h tkrh gSA dkcZfud inkFkZ dh 
de ek=kk dh otg ls 'kq"d {ks=kksa dh Hkwfe 
lajpuk rFkk tyèkkj.k {kerk vPNh ugha 
gksrh gSA ?kkl&nygu varjlL;u dks viukus 
ls e`nk dkcZfud inkFkZ ds lkFk&lkFk vU; 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk Hkh c<+ tkrh 
gSA dkcZfud inkFkZ dh c<+ksrjh gksus ls u 
dsoy Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa 
tSfod n'kkvksa esa lqèkkj gksrk gS cfYd Hkwfe 
dh moZjk'kfDr c<+ tkrh gSA varjlL;u 
esa 'kkfey nyguh pkjk iQly ok;qeaMy dh 
ukbVªkstu viuh tM+ksa essa fLFkjhdj.k djds 
Hkwfe esa ukbVªkstu dh ek=kk esa c<+ksrjh djrh 
gSA bl izdkj iQly dks t:jr dh nj 
ls ukbVªkstu dh miyCèkrk cuh jgrh gS 
ftlls moZjdksa dk iz;ksx dkiQh lhek rd 
de gks tkrk gSA vlarqfyr ,oa yxkrkj 
ukbVªkstu moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk dh 
xq.koÙkk ,oa LoLFk ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA blfy, ?kkl&nygu pkjk iQlyksa dk 
varjlL;u viukdj bu izfrdwy izHkkoksa 
dks jksddj e`nk LokLF; dks fLFkj j[kk 
tk ldrk gSA
xq.koÙkk;qDr pkjk mRiknu

vfu;fer o"kkZ rFkk fo"ke tyok;q 

ifjfLFkfr;ks a ds dkj.k] 'kq"d {ks=kk s a es a 
iQlyksRiknu djuk cgqr gh vfuf'pr jgrk 
gSA blfy, ;gka ds yksxksa dk thou;kiu 
dk eq[; lzk sr i'kqikyu ;k i'kqikyu 
vkèkkfjr vU; O;olk; gksrs gSaA i'kqvksa ls 
vPNs mRiknu ds fy, budks i;kZIr ek=kk 
esa xq.koÙkk;qDr pkjk] ftldk 'kq"d {ks=kksa 
esa cgqr gh vHkko gS] dh t:jr gksrh gSA 
pkjs dh deh ds lkFk&lkFk] bu {ks=kksa esa 
tks pkjk miyCèk jgrk gS] oks Hkh xq.koÙkk 
es a vPNk ugha jgrk gSA ;gka miyCèk 
pkjksa esa izksVhu ds vykok [kfut yo.k 
fo'ks"kdj dSfY'k;e vkSj lYiQj dh ek=kk 
cgqr gh de gksrh gS blfy, ?kkl&nygu 
varjlL;u viukdj 'kq"d {ks=kksa esa i;kZIr 
ek=kk esa xq.koÙkk;qDr pkjk miyCèk djk;k 



[ksrh • ekpZ 2019 • 50

lsadjl flfy;kfjl $ LVk;ykslsaFkl gSekVk

varjlL;u

tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ?kkl ,oa 
nyguh pkjk iQlyksa dh o`f¼ ,oa fodkl 
dk pØ fHkUu gksus ds dkj.k iQlyksa ds 
chp ikuh] izdk'k ,oa iks"kd RkRoksa dks 
ysdj dksbZ izfrLièkkZ ugha gksrh gSA bu 
lHkh lalkèkuksa dk lnqi;ksx lqpk: :i 
ls gksrk jgrk gS blhfy, varjlL;u esa 
nksuksa iQlyksa dks vyx&vyx mxkus dh 
rqyuk esa izfr gSDVj vfèkd xq.koÙkk pkjk 
izkIr fd;k tkrk gSA xq.koÙkk ds vykok] 

varjlL;u ls mRikfnr pkjk larqfyr Hkh 
jgrk gSA ?kklksa esa js'ks (30&35 izfr'kr) 
dh izpqjrk ik;h tkrh gS] tcfd nyguh 
iQlysa izksVhu (14&20 izfr'kr) dh ,d 
mPPkre lzksr gksrh gSaA larqfyr pkjk f[kykus 
ls i'kqvksa esa gksus okys viQjk jksx dks 
jksdk tk ldrk gSA ?kkl&nygu varjlL;u 
ij ,d 'kk sèk dk; Z vf[ky Hkkjrh; 
vuqlaèkku laLFkku&dsUnzh; 'k q"d {k s=k 
vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] 

Hkqt] xqtjkr (HkkÑvuqi&lh,tSMvkjvkbZ] 
vkjvkj,l] Hkqt] xqtjkr) esa fd;k x;k] 
ftlds ifj.kke lkj.kh&1 esa mYysf[kr 
gS aA 'kk sèkdk;Z ds ifj.kkeks a ds vuqlkj 
varjlL;u ?kkl ,oa nyguh iQly dh 
rqyuk esa vfèkd xq.koÙkk;qDr pkjk mRikfnr 
fd;kA
e`nk laj{k.k

fo"ke tyok;q ifjfLFkfr;k s a ,oa 
fojy ouLifr ds dkj.k 'kq"d {ks=kksa esa e`nk 
vijnu ,d xaHkhj leL;k gSA ?kkl&nygu 
varjlL;u dks viukdj] e`nk vijnu dks 
dkiQh gn rd jksdk tk ldrk gSA ?kkl ,oa 
nyguh iQlyksa dh iafDr;ka] bl fLFkfr esa 
,d cgqr vPNs okuLifrd vojksèkd dk 
dke djrh gSA blds dkj.k o"kkZ ty cgko 
dh xfr dks de djus esa liQyrk feyrh 
gS] tksfd e`nk vijnu dks jksdus esa lgk;d 
gksrk gSA blds vykok] varjlL;u tehu 
ij okuLifrd vkoj.k c<+kus esa lgk;d 
gksrk gS] ftlls e`nk laj{k.k ,oa dkcZfud 
inkFkZ esa c<+ksrjh gksrh gSA dkcZfud inkFkZ 
dh ek=kk e`nk esa c<+us ls Hkwfe ds HkkSfrd] 
jklk;fud] tSfod vkSj e`nk moZjrk esa lqèkkj 
gksrk gS] tksfd izR;{k ;k ijks{k :i esa varr% 
e`nk vijnu dh leL;k dks dkiQh de dj 
djus rFkk iwjh rjg ls jksdus esa ennxkj 
lkfcr gksrk gSA



	rkieku cnyko ls xUuk [ksrh dk cpko

	xUus dk nq'eu gS ruk fNnzd

	mPp phuh ijrk ds fy, xUus dk j[kj[kko

	xUus ds vo'ks"kksa dk izcaèku

	xUus dh isM+h esa iyokj fcNkdj ty cpr

	xUus esa tSo moZjd

	xUuk iz'uksÙkjh

	xUus dh [ksrh esa mi;ksxh rduhd vkSj midj.k

	xUus ds lkFk iihrs dh [ksrh fnyk,xh cEij equkQk

	fMªi flapkbZ ç.kkyh ls xUuk mRiknu

	xUus dh [ksrh esa dc D;k djsa

	xUus dh [ksrh dk bfrgkl

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vizSy] 2019 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

xUuk fo'ks"kkad


