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Qyksa dh ckxokuh ls
izkÑfrd lalkèku laj{k.k

ih-vkj- es?koky1] vdFk flag2 vkSj iznhi dqekj3

c<+rs tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls yM+us ds fy, miyCèk izkÑfrd lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx djuk vfr egRoiw.kZ gSA 
gkykafd] Hkkjr 91-10 fefy;u ehfVªd Vu izfro"kZ (2015&16) iQy mRiknu ds lkFk fo'o esa nwljs LFkku ij gSA fiQj Hkh 
c<+rh tula[;k dks Ik;kZIr ek=kk esa lLrh nj ij iQy miyCèk djokus ds fy, iQyksa dk {ks=kiQy o mRiknu c<+kuk t:jh 
gSA ijaijkxr iQy mRiknu {ks=k viuh vfèkdre {kerk rd igqap pqdk gS] vc foLrkj dh laHkkouk 'kq"d o ijrh Hkwfe {ks=kks a 
esa djuk ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA ijarq 'kq"d {ks=kks a dh eq[; leL;k flapkbZ ds fy, ikuh dh deh rFkk izfrdwy 
okrkoj.k gSA 'kq"d {ks=kh; iQy de ikuh rFkk izfrdwy okrkoj.k esa Hkh mRiknu nsus dh {kerk j[krs gSaA vr% ,sls iQyksa 
dh mUur fdLeksa o dq'ky ty izcaèk rduhdksa dks viukdj izkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k ds lkFk fdlkuksa dh vkenuh 
Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA

1izèkku oSKkfud (iQy foKku)_ 2ofj"B oSKkfud 
(iQy foKku)_ 3ofj"B o SKkfud (lCth 
foKku)] HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku 
laLFkku] tksèkiqj (jktLFkku)

izca/u

e#LFkyh; {ks=kksa esa o"kkZ dh vfuf'prrk 
ds dkj.k iQlyksa dh ijaijkxr [ksrh 

ls iQly mRiknu esa tksf[ke cuk jgrk gSA 
bu {ks=kksa esa i;kZIr ek=kk esa o"kkZ dk u gksuk] 
chp&chp esa lw[ks dh fLFkfr cuuk] iQly 
voLFkkvksa dh t:jr ds vuqlkj o"kkZ dk 

forj.k u gksuk rFkk le; ls iwoZ ekulwu dk 
fonk gksuk bR;kfn dkj.kksa ls ckjkuh [ksrh de 
iQk;nsean gksrh gSA ,slh fLFkfr esa cgqmís'kh; 
o cgqo"khZ; iQy o`{kksa dks viukdj vfèkd 
vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 'kq"d {ks=kksa esa 
flapkbZ ds fy, dsoy 10 izfr'kr {ks=k esa gh 
ikuh miyCèk gSA blfy, nh?kZdkfyd vofèk 
rd flapkbZ ds fy, 'kq"d {ks=kh; iQyksa dh 
mUur fdLekas dks viukdj izkÑfrd lalkèkuksa 
dk vfèkd le; rd mi;ksx djus ds 
lkFk&lkFk Ik;kZoj.k lja{k.k o lqèkkj Hkh 

fd;k tk ldrk gSA izeq[k 'kq"d {ks=kh; iQyksa 
o mudh mUur fdLeksa dk fooj.k lkj.kh&1 
esa fn;k x;k gSA

lkj.kh&1 esa fn, x, 'kq"d {ks=kh; 
iQy o`{kk s a dk p;u flapkbZ ikuh dh 
miyCèkrk ds vuqlkj djuk pkfg,A csj] 
djkSank] xwUnk] >M+csjh bR;kfn dks 'kq: esa 
iwjd flapkbZ ;k o"kkZ ty laxzg.k }kjk 
mxk;k tk ldrk gSA cM+s gksus ij ;s iQy 
ckjkuh voLFkk esa Hkh dqN mRiknu ekulwu 
o"kkZ dh ek=kk dh nj ls nsrs gSaA bu iQyksa 
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djkSank
djkSank ,d dakVsnkj >kM+h okyk ikSèkk gaSA vfèkdrj bldks [ksrksa dh ckM+ ij 

yxk;k tkrk gSA iw.kZ fodflr voLFkk esa blds ikSèks ?kuh dkaVsnkj >kM+h dk :i ys ysrs 
gSaA ;g ikSf"Vd iQy mRiknu ds lkFk&lkFk ,d j{kd&thfor ckM+ dk dke djrh gSA 
djkSans dh ckM+] cxhps esa yxs vU; ikSèkksa ds fy, lw{e okrkoj.k iSnk djrh gSA lkFk 
gh ok;q rFkk ty }kjk gksus okys Hkw{kj.k dks jksdus esa Hkh lgk;d gksrh gSA djkSans ds 
iQy iSfDVe] ÅtkZ (dkcksZgkbVsªV) rFkk [kfut yo.kksa ls ;qDr gksrs gSaA djkSank ds iQyksa 
ls pVuh] VkVZ] iqfMax] lCth] LDoS'k] lhji] tSyh vkfn cukbZ tk ldrh gSA djkSank 
lw[kkjksèkh >kM+h gSA ;g m".k o miks".k tyok;q esa vPNk iuirk gSA 'kq"d {ks=kksa esa 
Hkh vkaf'kd flapkbZ nsdj bldks yxk;k tk ldrk gSA ;gka rd fd ,slh e`nk ftldk 
ih&,p 10 rd gks] bls mxk;k tk ldrk gSA

[kkn o moZjd
djkSans esa nslh [kkn gh i;kZIr jgrh gSA gkykafd ckM+ yxkrs le; 100 xzke ;wfj;k 

izfr ikSèkk nsus ls ikSèks rsth ls c<+rs gSa vkSj ckM+ tYnh rS;kj gksrh gSA iw.kZ fodflr 
ikSèkksa esa 10&15 fd-xzk- xkscj dh [kkn izfro"kZ o"kkZ ½rq ds le; nsuh pkfg,A
dVkbZ&NaVkbZ

ckM+ ds :i esa yxs ikSèkksa dks gst dh rjg vkxs o ihNs dh rjiQ ls dkVrs gSa] 
tcfd ikSèkksa dh chp esa dfVax ugha djrs gSa rkfd budh 'kk[kk,a vkil esa feydj 
?kuh ckM+ dk :i ys ldsaA cxhps ds :i esa yxs ikSèkksa esa uhps ls fudyus okyh 
'kk[kkvksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A lkFk gh jksxxzLr o lw[kh Vgfu;ksa 
dks Hkh gVkrs jgsaA
flapkbZ

djkSans ds ikSèks ,d ckj yxus ds i'pkr vklkuh ls ugha tkrs gSaA fu;fer iQy 
ysus ds fy, flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA blesa ekpZ&vizSy esa iQwy vkrs gSa] 
blfy, xfeZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds varjky ij yxHkx 200 yhVj ikuh izfr ikSèkk nsuk 
pkfg,A o"kkZ ½rq esa flapkbZ dh vko';drk yxHkx ugha ds cjkcj jgrh gSA
iQyksa dh rqM+kbZ o mit

djkSans esa iQwy nks lhtu ;kfu fd ekpZ&vizSy rFkk vDVwcj&uoacj esa vkrs gSaA 
ekpZ&vizSy okyk lhtu eq[; gksrk gSA blds iQy vxLr&flracj esa rS;kj gksrs gSaA 
iQyksa dks iwjh rjg idus ls igys rksM+us ls gh os vpkj] pVuh ;k vU; mi;ksx ds 
fy, mi;qDr jgrs gSaA iw.kZr% ids iQy cht ds fy, dke esa ysrs gSaA vkSlr mit 
yxHkx 10&15 fd-xzk- izfr >kM+h gksrh gSA ijarq dktjh }kjk fodflr fdLe e: XkkSjo 
dh mit 40&50 fd-xzk-izfr >kM+h izkIr dh xbZ gSA

dk mRiknu iwjd flapkbZ }kjk c<+k;k tk 
ldrk gSA vU; iQy o`{k tSls vukj] 
vkaoyk] uhcw`] [ktwj bR;kfn 'kq"d {ks=kksa ds 
fy, vR;ar mi;qDr iQy o`{k gSa] ftudk 
p;u flapkbZ dh miyCèkrk ds vuqlkj 
djuk pkfg,A
iQyo`{k izoèkZu ,oa ckx dh LFkkiuk

fofHkUu iQynkj ikSèkks a dh izlkj.k 
fofèk;ka] yxkus dh nwjh rFkk le; bR;kfn 
lkj.kh&2 esa n'kkZ;h xbZ gSaA

lefUor dhV&O;kfèk izcaèku
NkyHk{kh dhV

;g dhV ubZ 'kk[kkvksa ds tksM+ ij 
Nky ds vanj ?kqldj tksM+ dks detksj 
dj nsrk gSA blds iQyLo:i og 'kk[kk 
VwV tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
[ksr dks lkiQ&lqFkjk j[ksa] xehZ esa isM+ksa ds 
chp esa xgjh tqrkbZ djsaA tqykbZ&vxLr esa 
MkbDyksjokl 76 bZ-lh- 2 fe-yh- dk izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ubZ 'kk[kkvksa ds 
tksM+ksa ij nks&rhu ckj fNM+dsaA
psiQj chVy

bldk izdksi twu&tqykbZ esa vfèkd 
gksrk gSA ;g isM+ksa dh ubZ ifÙk;ksa ,oa izjksgksa 
dks uqdlku igqapkrk gSA blls ifÙk;ksa esa 
fNnz gks tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, 
igyh o"kkZ ds rqjar ckn D;wukyiQkWl 25 
bZ-lh- 2 fe-yh- ;k dkcksZfjy 50 MCY;wih 
4 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
NkN~;k

bl jksx dk izdksi o"kkZ ½rq ds ckn 
vDVwcj&uoacj esa fn[kkbZ iM+rk gSA blls 
csj dh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa o iQwyksa ij lisQn 
ikmMj lk tek gks tkrk gS] blls izHkkfor 
Hkkxksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj iQy 
o ifÙk;ka fxj tkrh gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, dsjkFksu ,ylh 1 fe-yh- ;k ?kqyu'khy 
xaèkd 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 15 fnuksa ds varj 
ij nks&rhu fNM+dko iw.kZ lqj{kk ds fy, 
vko';d gksrs gSaA
lwVheksYM

bl jksx ls xzflr ifÙk;ksa ds uhps dh 
lrg ij dkys èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSa] 
tks ckn esa iwjh lrg ij iQSy tkrs gSa vkSj 
jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 3 
xzke ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dk 3 xzke 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A
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vukj
dVkbZ&NaVkbZ

vkjaHk ls ikSèkksa dks 3&4 eq[; 'kk[kkvksa ij fu;af=kr dj] Hkwfe dh lrg ls fudyus 
okyh 'kk[kkvksa dks le;&le; ij gVkrs jgas ,oa jksxxzLr o lw[kh 'kk[kkvksa dks Hkh dkVrs 
jgsaA twu esa ikSèkksa ds Åijh Hkkxksa ls iryh 'kk[kkvksa dks dkV nsUkk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

lkekU;r;k 10 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 250 xzke ukbVªkstu] 125 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 125 xzke iksVsf'k;e izfro"kZ izfr isM+ nsuk pkfg,A izR;sd o"kZ bldh 
ek=kk bl izdkj c<+krs jguk pkfg, fd ikap o"kZ ckn izR;sd ikSèks dks Øe'k% 625 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl rFkk 250 xzke iksVsf'k;e fn;k tk ldsA

'kq: esa rhu o"kZ rd tc ikSèkksa esa iQy ugha vk jgs gksa] moZjdkas dks rhu ckj esa 
tuojh] twu rFkk flracj esa nsuk pkfg, rFkk pkSFks o"kZ esa tc iQy vkus yxsa rks iQyr 
ysus ds ekSle ds vuqlkj nks ckj esa 
nsuk pkfg,A 'kq"d {ks=kksa esa e`x cgkj 
ysus dh laLrqfr dh tkrh gSA vr% 
nslh [kkn dh iwjh ek=kk o jklk;fud 
moZjdksa ds vkèks Hkkx dks eè; twu 
rFkk 'kss"k dks vDVwcj esa ikSèkksa ds pkjksa 
rjiQ ,d ls Ms<+ ehVj dh ifjfèk 
esa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ esa Mkydj 
e`nk esa feyk nsuk pkfg,A vukj dh 
[ksrh esa lw{e rRoksa dk ,d vyx 
egRo gSA blds fy, ftad lYisQV (6 xzke@yhVj)] iQsjl lYisQV (4 xzke@yhVj) rFkk 
cksjsDl (4 xzke@yhVj) ;k eYVhIysDl 2 fe-yh-@yhVj dk i.khZ; fNM+dko iQwy vkus 
rFkk iQy cuus ds le; djuk pkfg,A
flapkbZ ,oa ty izcaèku

vukj ds liQy mRiknu ds fy, flapkbZ ,d egRoiw.kZ dkjd gSA xfeZ;ksa esa 5&7 
fnuksa] lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa rFkk o"kkZ ½rq esa 10&15 fnuksa ds varjky ij 20&40 
yhVj@ikSèkk flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA vukj esa Vid flapkbZ i¼fr vR;fèkd 
ykHkizn gSA blls 20&43 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA lkFk gh 30&35 izfr'kr mit 
esa Hkh c<+ksrjh gks tkrh gSA iQy iQVus dh leL;k dk Hkh dqN lhek rd lekèkku gks 
tkrk gSA e`nk ueh dks lajf{kr j[kus ds fy, dkyh ikWyhFkhu (150 xst) dk iyokj 
fcNkuk pkfg, rFkk dsvksyhu ds 6 izfr'kr (6 xzke@yhVj) ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
djuk dkiQh ykHkizn jgrk gSA

lkj.kh 1- 'kq"d {ks=kksa ds fy, mi;qDr iQy o`{k@fdLesa

iQy o`{k mi;qDr mUur fdLesa

csj Xkksyk] dktjh xksyk] eqfUM;k (vxsrh)] lsc] cukjlh] dSFkyh] xksek dhfrZ (eè;e)] 
mejku] byk;ph] VhdM+h (fiNsrh)

vukj Tkkyksj csnkuk] x.ks'k] th&137] th&131] e`nqyk] vjdrk] Hkxok bR;kfnA

vkaoyk pdS;k] ,u-,-&7] dapu] Ñ".kk] vkuUn&2

xwUnk dktjh&2025] dktjh&2021] dktjh&2012 o vU; LFkkuh; fdLesa

djkSank iar euksgj] iar lqn'kZu] iar lqo.kkZ] dktjh djkSank&2011] dktjh djkSank&2013]- 
dktjh djkSank&2022 o dktjh djkSank&2031

uhcwoxhZ; iQy dkxth] foØe] izekfyuh] ckjkeklh] fdUuks] CyM jsM ekYVk] ekslEch

csy èkkjk jksM+] iQStkcknh yksdy] ,u-ch-&5] ,u-ch-&9] yky thr] lkaHkhiqjh] iar 
moZ'kh] iar vi.kkZ

[ktwj gykoh] ckjgh] [kqusth] eLdV] tghnh] esMtwy]

vathj iwuk] fnuksadj] Mh;uk] Cysd bf'p;k

iÙkh èkCck@>qylk jksx
bl jksx ds y{k.k uoacj esa 'kq: gksrs 

gSaA ;g jksx vkWYVjusfj;k uked iQiawQn ds 
vkØe.k ls gksrk gSA jksxxzLr ifÙk;ksa ij 
NksVs&NksVs Hkwjs jax ds èkCcs curs gSaA ckn esa 
;s èkCcs Hkwjs jax ds rFkk vkdkj esa c<+dj 
iwjh iÙkh ij iQSy tkrs gSa] ftlls ifÙk;ka 
lw[kdj fxjus yxrh gSaA fu;a=k.k ds fy, 
jksx fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 3 xzke ;k 
Fkk;ksfiQusV feFkkby 1 xzke nok izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varj ij 
2&3 fNM+dko djsaA
cgkj fu;a=k.k

jktLFkku ds fy, e`x cgkj dh 
iQly vPNh ikbZ xbZ gS] blesa ekpZ ls 
twu rd vakf'kd ikuh nsrs gSaA tqykbZ esa 
iw.kZ flapkbZ ds lkFk [kkn ,oa moZjd nsrs 
gSa] ftlls tqykbZ&vxLr esa iQwy vkrs gSaA 
blls gh fnlacj&tuojh ds nkSjku iQyksa 
dh miyCèkrk gks ikrh gS] tks fd mPp 
xq.koÙkkiw.kZ gksrs gSaA

dhV O;kfèk;ka ,oa fu;a=k.k
vukj dh frryh

dkcksZfjy 50 MCY;wih (0-2 izfr'kr) 
o MsYVkesfFkzu (0-002 izfr'kr) dk ,d ds 
ckn nwljs dk fNM+dko 21 fnuksa ds varjky 
ij djsaA dsjkFksu (0-1 izfr'kr) dk fNM+dko 
ekbV ds fu;a=k.k ds fy, djsaA
iÙkh èkCck jksx

;g thok.kq ls gksrk gSA fu;a=k.k ds 
fy, ikslkekbflu (500 ihih,e) dk 0-2 
izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM ds lkFk 
fNM+dko djsaA iQiaQwntfur iÙkh èkCcs ds 
fu;a=k.k ds fy, eSUdkstsc 0-2 izfr'kr 
;k Vksilhu&,e 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA
iQyksa dh rqMkbZ ,oa mit

vukj ds iQy yxus ds 120&150 
fnuksa ckn id tkrs gSaA vkSlr mit 15 
Vu izfr gSDVj gksrh gSA
vkaoyk

vkaoyk de ns[kjs[k ,oa de [kpsZ esa 
Hkh vPNk mRiknu nus okyk iQy gSA blds 
iQy foVkehu ^lh* o [kfut yo.kksa dk 
HkaMkj gksrs gSaA blh dkj.k budk vkS"kèkh; 
egRo gSA ;g dbZ rjg dh e`nk {kkjh;@
yo.kh; rFkk ftudk ih&,p T;knk gks] mlesa 
Hkh iui tkrk gSA
[kkn o moZjd

'kq"d {ks=kksa esa vkaoyk esa [kkn ,oa 
moZjdksa ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha gqvk gSA 
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csj
csj izeq[k 'kq"d {ks=kh; iQy gS ftldh [ksrh lrr~ vkenuh nsrh gSA 'kq"d {ks=kksa esa 

ckj&ckj vdky dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ;g chek dk dk;Z djrk gSA csj esa lsc 
ds rqY; iks"kd rRo fo|eku gksrs gSaA ;g foVkfeu ̂ lh*] vk;ju] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl 
bR;kfn dk mÙke lzksr gSA iQyksa ds vykok blls i'kqvksa ds fy, pkjk rFkk tykou 
ydM+h Hkh fey tkrh gSA

csj dk cxhpk yxkus ds ckn izFke nks&rhu o"kks± ds nkSjku ikSèkksa dks fuf'pr 
vkdkj o fn'kk iznku dh tkrh gS] ftlls cM+k gksus ij blls vfèkd mRiknu o 
xq.koÙkkiw.kZ iQy fey ldsA blds vfrfjDr blesa gj o"kZ ebZ&twu esa okf"kZd dVkbZ 
vfr vko';d gksrh gSA pawfd blesa iQwy o iQy ubZ 'kk[kkvksa ij yxrs gSa] blfy, gj 
o"kZ fiNys lky dh 'kk[kkvksa ds vkèkkj ls rhu&pkj vka[k (cM) NksM+ 'ks"k Hkkx dks 
dkV fn;k tkrk gSA NksM+s x, vkèkkj Hkkx dh vka[kksa ls ubZ 'kk[kk,a fudydj ml o"kZ 
iQy mRiknu nsrh gSaA blds vfrfjDr dqN 'kk[kkvksa dks muds fudyus ds LFkku ls 
gh dkVrs gSa rkfd 'kk[kkvksa ds chp leqfpr txg ubZ 'kk[kkvksa ds iQSyus o gok rFkk 
jks'kuh ds fy, fey ldsA

flapkbZ

csj dks ,d ckj LFkkfir gks tkus ds ckn cgqr gh de flapkbZ dh t:jr iM+rh 
gSA xehZ dh lq"kqIrkoLFkk ds ckn 15 twu rd vxj o"kkZ ugha gks rks flapkbZ vkjaHk 
djsa] rkfd ubZ c<+okj le; ij 'kq: gks ldsA blds ckn vxj ekulwu dh o"kkZ dk 
forj.k Bhd gks rks flracj rd flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA flracj esa iQwy 
vkus 'kq: gks tkrs gSa vkSj 15 vDVwcj rd iQy yx tkrs gSaA bl nkSjku gYdh flapkbZ 
djsaA blds ckn vxj flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks rks 15 fnuksa ds varj ij flapkbZ 
djus ls mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA iQy iduk 'kq: gksus ds ckn flapkbZ cUn dj 
nsuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

lkèkkj.kr;k ,d iw.kZ fodflr isM+ (> 5 o"kZ) esa 20&30 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn] 600 xzke ukbVªkstu rFkk 250 xzke iQkWLiQksjl izfro"kZ izfr isM+ dh nj ls nh tkrh 
gSA xkscj dh [kkn rFkk iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk tqykbZ 
rFkk 'ks"k cph ukbVªkstu dks uoacj esas iQy yxus ds ckn nsrs gaSA blds vfrfjDr cksjkWu 
(0-5 izfr'kr) rFkk ftad lYisQV (0-6 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko iQwy vkus o 
iQy yxus ds le; djuk pkfg,A iksVk'k dh ek=kk e`nk esa iksVk'k dh mifLFkfr dh 
nj ls fuèkkZfjr dj ldrs gSaA lkèkkj.kr;k 250 xzke iksVk'k izfro"kZ izfr isM+ dh nj 
ls nsuk pkfg,A

fiQj Hkh lkekU;r% lkj.kh&3 esa n'kkZbZ x;h 
ek=kk esa [kkn o moZjdksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

Xkkscj dh [kkn o lqij iQkWLisQV dh 
iwjh ek=kk rFkk E;wjsV vkWiQ iksVk'k o ;wfj;k 
dh vkèkh ek=kk ekpZ&vizSy esa Mkysa o 
'ks"k cph ;wfj;k rFkk E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
dh ek=kk vxLr&flracj esa iQy yXkus ds 
ckn nsaA cksjkWu rRo dh deh ls iQyksa dh 
xq.koÙkk esa deh vk ldrh gS] vr% flracj 
ls vDVwcj ekg esa 0-6 izfr'kr cksjsDl 
ds 2&3 fNM+dko 10&15 fnuksa ds varj 
ij djus pkfg,A blls iQyksa dk fodkl 
vPNk gksrk gS rFkk iQyksa dk fxjuk de 
gks tkrk gSA
dVkbZ&NaVkbZ

vkaoys esa dVkbZ&NaVkbZ dh dksbZ fo'ks"k 
vko';drk ugha iM+rh gSA vkjfEHkd o"kks± esa 
2&3 iQhV dh ÅapkbZ rd ,dy ruk j[kdj 
4&5 etcwr 'kk[kk,a tks lHkh fn'kkvksa esa 
fudyh gksa] dk p;u djds vU; dks gVk 
nsuk pkfg,A izfro"kZ dqN 'kkk[kk,a lw[krh 
jgrh gSaA mUgsa ekpZ&vizSy esa ifÙk;ka fxjus 
ds Ik'pkr dkV nsuk pkfg,A
dhV ,oa O;kfèk;ka

vkaoys dh iQly esa fofHkUu izdkj 
ds jksx ,oa dhVksa dk izdksi gks ldrk 
gSA 'kq"d {ks=kksa esa fdlh fo'ks"k jksx ,oa 
dhVksa dk izdksi blesa ugha ns[kk x;k gSA 
bl rjg ;gka ij vkaoys dh [ksrh djus 
ij nokb;ksa ds fNM+dko ij [kpkZ ugha 
ds cjkcj vkrk gSA eq[; :i ls nhed 
ds vkØe.k dk Hk; cuk jgrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl uked 
nok dk 0-3 izfr'kr ?kksy cukdj ikSèkksa ds 
rus ds pkjksa vksj dh e`nk esa le;&le; 
ij Mkyuk pkfg,A
flapkbZ

flapkbZ dh ckjackjrk Hkwfe dh fdLe 
rFkk tyok;q ij fuHkZj djrh gSA 'kq"d 
{ks=kks a es a T;knkrj cyqbZ e`nk ikbZ tkrh 
gSA blfy, FkksM+k&FkksM+k ikuh ckj&ckj 
nsuk iM+rk gSA vxj o"kkZ Bhd&Bkd gks 
rk s tqykbZ ls flracj rd flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA blds ckn 
vDVwcj&uoacj esa 15 fnuksa ds varj ij 
o ekpZ ls twu rd izfr lIrkg flapkbZ 
djuh pkfg, tcfd fnlacj&tuojh esa 
flapkbZ jksd nsuh pkfg,A
iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

iQy yxus ds ckn 170&200 fnuks a 
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lkj.kh 2- iQynkj ikSèkksa dh izoèkZu fofèk;ka] yxkus dk le; ,oa o`{kksa dh vkil esa nwjh

iQy o`{k izoèkZu fofèk;ka@le; nwjh (ehVj) mfpr le;

vkaoyk dfydk;u (isp) tqykbZ&vxLr 6 × 6 tqykbZ&vxLr

csj dfydk;u (vkbZ@Vh)@tqykbZ&vxLr 6 × 6 tqykbZ&vxLr

vukj l[r dk"B dye] xwaVh@tqykbZ&vxLr 4 × 4 tqykbZ&vxLr

csy dfydk;u (isp)@ebZ&tqykbZ 6 × 6 tqykbZ&vxLr

vathj dfydk;u] dye@tqykbZ&vxLr 5 × 5 tqykbZ&vxLr

[ktwj ldlZ@fV';w dYpj 8 × 8 tqykbZ&vxLr

uhcw dfydk;u@cht@xwaVh] ekpZ@tqykbZ&vxLr 5 × 5 tqykbZ&vxLr

xwUnk Ckht] dfydk;u@ebZ] tqykbZ&vxLr 6 × 6 tqykbZ&vxLr

djkSank cht@vxLr&flracj 5 × 5 tqykbZ&vxLr

lkj.kh 3- vk;q vuqlkj o`{kksa dks nh tkusokyh moZjdksa dh ek=kk

o`{k dh vk;q Xkkscj dh [kkn fd-xzk-@isM+ moZjd fd-xzk-@isM+

;wfj;k lqij iQkWLisQV E;wjsV vkWiQ iksVk'k

1 o"kZ 20&25 0-220 0-350 0-125

2 o"kZ 20&25 0-440 0-700 0-250

3 o"kZ 20&25 0-660 1-05 0-375

4 o"kZ 20&25 0-880 1-40 0-375

5 o"kZ o vfèkd 20&25 1-100 1-75 0-375

csy ls ynk isM+

ckn iQy rksM+us yk;d gksrs gS aA idus 
ij iQyks a dk jax gYdk gjk ;k gYdk 
ihyk gk s tkrk gSA vkSlr mit 6&7 
o"kZ ckn 60&100 fd-xzk- izfr isM+ gks 
ldrh gSA
xqUnk ;k ylksM+k

xqUnk ;k ylksM+k ,d cgqo"khZ; o 
cgqi;ksxh iQy o`{k gS] ftlds dPps iQy 
lCth o vpkj cukus esa mi;ksxh gksrs gSaA 

blds iQyksa dks lq[kkdj ifjjf{kr djuk Hkh 
vklku gksrk gSA

xqUns nks izdkj ds gksrs gSa% (1) NksVs 
iQy okys (iQy otu 3&4 xzke) rFkk (2) 
cM+s iQy okys (iQy otu 6&10 xzke)A 
cM+s iQy okys xqUns lCth ;k vpkj esa T;knk 
mi;ksxh gksrs gSaA NksVs iQy okys xqUnksa ds 
isM+ksa dks ewy o`Ur ds :i esa iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

izoèkZu
vkerkSj ij xqUnksa dk izoèkZu cht 

}kjk gh fd;k tkrk gSA (vadqj.k dsoy 
20&30 izfr'kr) oSKkfud rjhds ls xqUnksa 
ds isM+ks a dks NksVs iQy okys xqUnksa ds chtw 
ikSèkk s a ij dkfydk;u dj rS;kj fd;k 
tkrk gSA blds fy, chtksa dh cqvkbZ twu 
esa rFkk dfydk;u vxLr esa fd;k tk 
ldrk gSA

ikSèkksa dh jksikbZ

dfydk;u fd, ikSèkks a dh jksikbZ 
tqykbZ&vxLr esa 6 × 6 ehVj dh nwjh 
ij rS;kj 2 × 2 × 2 iQhV ds vkdkj 
ds xM~<ks a esa 10 fd-xzk- dEiksLV o 100 
xzke feFkkby isjkfFk;ku ls fefJr e`nk 
esa djsaA

isM+ksa dh lèkkbZ

igys rhu o"kZ rd isM+ksa dks vR;fèkd 
lèkkbZ dh t:jr iM+rh gSA isM+ksa dks Hkwfe 
ls ,d ehVj Åij rd ,dy ruk NksM+dj 
3&4 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa esa c<+us ds 
fy, izsfjr djuk pkfg,A

flapkbZ

u;s ikSèkksa dks igys rhu o"kks± rd 
fu;fer flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA blds 
i'pkr iQjojh ls vizSy rd 15 fnuksa ds 
varjky ij yxHkx 400 yhVj ikuh izfr 
isM+ nsuk pkfg,A

[kkn

iw.k Z fodflr isM + dk s 20&25 
fd-xzk- dEiksLV ;k 30&40 fd-xzk- xkscj 
dh [kkn izfro"kZ tqykbZ&vxLr esa nsuh 
pkfg,A

iÙkksa dh rqM+kbZ

,d leku o vxsrh iQly ds fy, 
isM+ksa dh ifÙk;ksa dh rqM+kbZ tuojh ds izFke 
lIrkg esa djsaA

iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

iQyks a dh rqM+kbZ iw.kZ fodflr gksus 
ls igys gjh voLFkk esa djuh pkfg,A 
iQyks a ds yxus ds i'pkr 25&30 fnuks a 
ckn iQy rqM+kbZ dh lgh voLFkk gksrh 
gSA cht rS;kj djus ds fy, iQyks a dh 
rqM+kbZ buds iwjs idus ds ckn gYds ihys 
jax esa cnyus ij djuh pkfg,A vkSlr 
mit 50&60 fd-xzk- izfr isM+ o"kZ iSnk 
gksrh gSA




