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izkDdFkuizkDdFku

izkd`frd jky ,oa xksan dk {ks= dkQh foLr`r gS rFkk gekjs nSfud thou ds 
fØ;kdyki dh oLrqvksa ls cgqr xgjkbZ ls tqM+h gS A Ñf=e mRiknksa dh vksj 
?kVrs :>ku ls bu izkÑfrd mRiknksa dh ekax esa LokHkkfod :i ls o`f) gqbZ 
gSA oÙkZeku le; dh vko';drk gS fd bu ewY;oku mRiknksa ds izlaLdj.k 
,oa mi;ksx ds {ks= esa vuqla/kku dks c<+kok nsus ds fy, larqfyr iz;kl fd;s 
tk,aA ;g miHkksx ds u;s {ks= [kksysxk rFkk blls m|ksx Hkh ykHkkfUou gksaxsA 
vxz.kh {ks=kas tSls thuksfeDl ,oa lw{ekfrlw{e izkS|ksfxdh esa Kku ds izlkj ds 
ykHk dks iw.kZ :i ls mi;ksx ds fy, vuqla/kku dh ;kstuk esa :ikUrfjr 
cnykos dh t:jr gSA laLFkku ds ohtu 2030 nLrkost esa bu {ks=ksa esa 
leqfpr lekuqikfrd igy ij dkQh tksj fn;k x;k gSA izkÑfrd jky ,oa 
xksan lajpuk rFkk O;ogkfjd xq.kksa dh n`f"V ls fofo/krkiw.kZ ,oa cgqi;ksxh 
mRikn gSA blds vfrfjDr ekuoh; laidZ o ekuo ds miHkksx ds fy, ;g 
,d vkn'kZ fodYi gSA piM+k ,d izkÑfrd jky gS] rFkk Qy ,oa dSaMh tSls 
[kk| inkFkksaZ ds fy, cgqr gh mi;ksxh ysiu lkexzh fl) gqbZ gSA lM+us okyh 
lkefxz;ksa ds voØe.k dh xfr dks de djds mi;ksfxrk vof/k esa lq/kkj 
ykus esa rFkk xq.koÙkk cuk, j[kus esa piM+s ds ysiu ls csgrj ifj.kke feys gSaS] 
vc rd vuNq, Ñf"k mRiknksa tSls Qyksa] lfCt;ksa elkyksa ,oa eRL; mRiknksa 
ij ysiu laca/kh vuqla/kku izkÑfrd jky ,oa xksan {ks= gsrq miHkksx ds u;s 
?kjsyq }kj [kksy ldrk gSA yk[k jky lw{ekfrlw{e d.k ,oa lw{ekfrlw{e 
eaMy ds fodkl ds fy, Hkh lgt gS] ftls vkS"kf/k ,oa vU; jlk;uksa ds 
fu;af=r fueZwfDr ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
laLFkku dh jktHkk"kk if=dk yk{kk ds bl pkSFks vad esa izkÑfrd jky ,oa 
xksan {ks= ds vfrfjDr nSfud thou ls egRoiw.kZ :i ls tqM+s fo"k;ksa dh 
lkexzh nh xbZ gSA lkFk gh vuqla/kku laca/kh mYys[kuh; miyfC/k;ksa o laLFkku 
dh egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks Hkh leqfpr LFkku fn;k x;k gSA fgUnh izdk'kuksa 
dh n`f"V ls gekjk ;ksxnku csgrj jgk gSA o"kZ 2011 esa laLFkku dh lekpkj 
if=dk ¼U;wtysVj½ ds fu;fer f}Hkk"kh ¼fgUnh@vaxzsth½ izdk'ku ds vfrfjDr 
yk{kk&2011 lfgr fgUnh esa dqy ukS iqfLrdk,a@QksYMj@czkslj izdkf'kr gq, 
gSaA fdlkuksa ls mudh gh cksyh esa laokn dh gekjh vo/kkj.kk ds vUrxZr 
ukxiqjh rFkk caxyk esa Hkh izdk'ku dk;Z izxfr ij gSA
dk;kZy; dk;Z esa jktHkk"kk ds iz;ksx dh n`f"V ls laLFkku vkjaHk ls gh lfdz; 
jgk gS rFkk bl dk;Z dks fujarj izksRlkfgr djus ds fy, ge iz;kljr gSaA 
le;&le; ij vk;ksftr dh tkus okyh dk;Z'kkyk,a@O;k[;ku ds ek/;e ls 
jktHkk"kk ds iz;ksx esa fujarjrk cuh jgrh gSA ge Hkfo"; esa Hkh jktHkk"kk 
dk;Z esa xfrÓhy cus jgsaxs rFkk yk{kk lfgr vU; fgUnh@f}Hkk"kh izdk'kuksa ds 
ek/;e ls laLFkku dh xfrfof/k;ksa dk izlkj djrs jgsaxsA

jaxukru jef.k
funs'kd



foKku ds {ks= esa vuqla/kku ls tqM+h fdlh Hkh laLFkku esa jktHkk"kk dk;Z dk i;Zos{k.k djuk rFkk 
bldh c<+ksrjh ds fy, iz;kl dh fn'kk lkekU; dk;kZy;ksa ls FkksM+h vyx gksrh gSA vuqla/kku ls tqM+s 
<sj lkjs ÓCnksa dk i;kZ; feyuk Hkh dfBu gks tkrk gSA ijUrq foKku dks lkekU;tu ls tksM+us ds 

fy, fgUnh dh mi;ksfxrk csgn vko';d gSA ns'k ds yxHkx 60% HkwHkkx esa deksos'k cksyh tkus 
okyh Hkk"kk fgUnh dk foKku ds {ks= esa iz;ksx lnSo ykHknk;d gksxkA fo'ks"k :i ls d`f"k foKku dk 
lokZf/kd tqM+ko xzkeh.k {ks=ksa ls gS] tgkaW fgUnh ,oa LFkkuh; Hkk"kk cksyh tkrh gSA vr% ;g vko';d 
gS fd d`f"k foKku dh miyfC/k;ksa dks fgUnh o LFkkuh; Hkk"kk ds ljy 'kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k 
tk;A blls foKku dh igqaWp dks oSls yksxksa rd igqWapus esa enn feysxh tgkaW bldh mi;ksfxrk lcls 
vf/kd gSA

laLFkku esa ges'kk ls gh fgUnh ,oa LFkkuh; Hkk"kkvksa ds izdk'ku ij tksj fn;k tkrk gSA yk{kk blh 
dM+h dk ,d vkSj izdk'ku gSA gkykfd jktHkk"kk if=dk gksus ds dkj.k blesa dqN lkexzh dk;kZy; 
dk;Z esa fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsus dh n`f"V ls Hkh nh tkrh gSA yk{kk dk pkSFkk vad ;kfu 
yk{kk&2012 ysdj ge vkids le{k mifLFkr gSaA bl vad esa ,d ckj iqu% o"kZ 2011&12 dh vof/k 
esa laLFkku dh vuqla/kku laca/kh miyfC/k;ka] dk;Zdzeksa dh Hkh tkudkjh nh xbZ gSA lkFk gh dbZ 
egRoiw.kZ xksan&jky ls tqM+s ys[k blesa 'kkfey fd;s x, gSaA dEI;wVj vkt ds nSfud dk;Zdykiksa ls 
cgqr xgjkbZ ls tqM+k gS] vr% blds izpkyu ls tqM+h dqN lkexzh nsuk gesa Js;Ldj yxkA jktHkk"kk 
dk;Z ,oa fofo/k fo"k;ksa dh dqN lkexzh Hkh bl vad esa 'kkfey dh xbZ gSAvkys[kksa es izLrqr fopkj 
ys[kdksa ds gS] blls gekjh lgefr vko';d ughs gSA

fdlh Hkh fu;fer if=dk esa ikBdksa dh izfrfdz;k dkQh egRoiw.kZ gksrh gSA [kkldj izdk'ku ls tqM+s 
yksxksa dks mldk bUrtkj jgrk gSA fiNys rhu vadksa ds fy, gesa ldkjkRed fVIi.kh feyh gS rFkk 
blls gekjk mRlkgo)Zu gqvk gSA blls ladyu rFkk laiknu ds nkSjku vkbZ dfBukbZ;ka Lor% gh 
foLe`r gks tkrh gaSA Hkfo"; esa Hkh gesa lq/kh ikBdksa dh izfrfdz;k@fVIif.k;ksa dk bUrtkj jgsxkA fgUnh 
esa oSKkfud vkys[k cgqrk;r esa ugha fey ikrs gaS rFkk de la[;k esa feyh lkefxz;ksa esa vki p;u dh 
fLFkfr esa ugha gksrs gSaA ijUrq gesa Lrjh; vkys[k izkIr gksrs jgs gSaA ftlds fy, ge vius ys[kdksa ds 
'kqØxqtkj gSA funs'kd egksn; us yk{kk ds izdk'ku ,oa blds fy, izkIr lkexzh esa ges'kk viuh :fp 
iznf'kZr dh gS rFkk fiNys vad ls gh mUgksaus lcls vPNs vkys[k dks iqjLdkj iznku djus dk fu.kZ; 
Hkh fy;k gSA ,sls dne ys[kdksa dks izksRlkfgr djsaxs rFkk lkexzh dh xq.koÙkk esa Hkh fu[kkj vk,xkA

gekjk iz;kl gS fd izR;sd vad jkspd] lwpukizn gks rFkk izLrqrhdj.k vkd"kZd gksA bl dk;Z esa 
izdk'ku lfefr ds lHkh lnL;ksa ls lg;ksx feyk gS] lkFk gh laLFkku ds dbZ vU; vf/kdkfj;ksa us 
le;&le; ij viuk ijke'kZ fn;k gS] ftlesa if=dk dks Lrjh; cukuk laHko gks ldkA ge vki 
lHkh ds vkHkkjh gaSA

gesa mEehn gS fd yk{kk&2012 vkidks :fpdj yxsxh rFkk vkidh fVIi.kh dk gesa bUrtkj jgsxkA

    vats'k dqekj] iw.kZ pUnz ljdkj] jat; dqekj flag

laikndh;-------laikndh;-------



1

egkjk"Vª ds fonHkZ {ks= esa yk[k dh [ksrh% orZeku ,oa laHkkouk,a

yk{kk

yk[k ,d izkd`frd ,oa vgkfudkjd jky 

¼jsftu½ gS tks fd yk[k dhV dsfj;k ySDdk 

¼dsj½ dk nSfgd Jko gSaA yk[k dhV fofHkUu 

izdkj ds yk[k iksÔd o`{kksa dh eqyk;e 

Vgfu;kaas ij cSBrs gSa o muls iksÔ.k izkIr dj 

yk[k dk Jko djrs gSaA yk[k iksÔd o`{kksa esa 

izeq[k& iykl ¼C;qfV;k eksuksLiekZ½] dqlqe 

¼f'ypsjk vksfyvkslk½ o csj ¼ftftQl 

ekWfjfl;kuk½ gSaA yk[k O;kolkf;d n`f"Vdks.k 

ls rhu egRoiw.kZ mRiknksa dk tud gS tks fd 

ØeÓ% jky] jax ,oa ekse gSA yk[k jsftu 

cktkj esa O;kolkf;d :Ik ls piM+k] pkSjh ,oa 

cVu yk[k ds :Ik esa ik;k tkrk gSA yk[k ds 

ewY;of/kZr mRiknksa esa izeq[k& Cyhp yk[k] 

eksejfgr yk[k] ,Y;wfjfVd vEy] xSLdsV yk[k 

o vkblksbEczsVsykbV gSWaA bldk cgqr lkjs {ks=ksa 

;Fkk& [kk|] okfuZÓ] isUV] Nkius dh L;kgh] 

vkSÔf/k] peM+k] lkSn;Z mRikn] fo|qr] 

vkWVkseksckby m|ksx] j{kk] jsyos ,oa Mkd 

foHkkxksa esa cgqvk;keh iz;ksx gSA 

Hkkjr fo'o esa yk[k dk izeq[k mRiknd ns'k gS 

o ns'k esa yk[k dh [ksrh eq[;r% >kj[k.M] 

NRrhlx<+] e/;iznsÓ] Ik- caxky o mM+hlk] 

egkjk"Vª] mÙkj iznsÓ] vkU/kz iznsÓ] xqtjkr ,oa 

iwoksZRrj jkT;ksa ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh gSA 

ou ,oa oukas ds vkl&ikl ds fuokfl;ksa ds 

thfodksiktZu esa yk[k ,d egRoiw.kZ vk; dk 

òksr gS lkFk gh yk[k mRiknu ls ou ,oa ouksa 

ds vkl&ikl jgus okys iq:"kksa ,oa fL=;ksa ds 

fy, jkstxkj dh vikj laHkkouk,a gSaA yk[k 

,d ykHkdkjh Qly gS ftlls fdlkukas dks 

mPp vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gS ,oa ns'k dks 

blds fu;Zkr }kjk fons'kh eqnzk izkIr gksrh gSA 

o"kZ 2010&11 esa yk[k o yk[k vk/kkfjr 

ewY;of/kZr mRiknksa ds fu;kZr }kjk Hkkjr dks :-

211 djksM+ izkIr gqvk FkkA

fonHkZ {ks= esa iwohZ egkjk"Vª ds nks lEHkkx 

;Fkk&ukxiqj lEHkkx ¼6 ftys½ o vejkorh 

lEHkkx ¼5 ftys½ vkrs gSaA egkjk"Vª ds dqy 

{ks=Qy dk 31-6 izfr'kr o dqy tula[;k 

dk 21-3 izfr'kr fonHkZ {ks= ds vUrxZr vkrk 

gSA {ks= dh vFkZO;oLFkk eq[;r% d`f"k vk/kkfjr 

gS o bl {ks= esa izkd`frd lalk/kuksa ;Fkk&ou o 

[kfut inkFkZ izpqjrk esa miyC/k gaSA fonHkZ {ks= 

esa egkjk"Vª jkT; esa miyC/k dqy [kfut 

lalk/kuksa dk nks&frgkbZ Hkkx] ou lalk/kuksa dk 

rhu&pkSFkkbZ Hkkx miyC/k gS o ;g {ks= fo|qr 

dk 'kq} mRiknd gS] fQj Hkh bl {ks= esa dkQh 

xjhch o dqiks"k.k gSA bl {ks= dk vkfFkZd 

fodkl egkjk"Vª ds 'ks"k Hkkx dh rqyuk esa de 

gqvk gSA bl {ks= dh djhc 45 izfr'kr 

tula[;k xjhch js[kk ds uhps thou;kiu dj 

jgh gS] tks fd jkT; dh vkSlr xjhch ls 

vf/kd gSA

fonHkZ {ks=% 

MkW xksfoUn iky] o oSKkfud] MkW vfuy dqekj tk;loky 
foHkkxk/;{k] ,oa MkW jaxukru jef.k] funs'kd] Hkk izk jk xksa la



yk{kk

rkfydk 1% fonHkZ {ks= esa ftysokj oukPNknu%  

dz-  la-  ftys dk uke  oukPNknu ¼izfr'kr esa½

1 vdksyk  6-0  
2
 

vejkorht
 

26-1
 

3
 

HkUMkjko

 
24-8

 4
 

cqy/kkuk 
 

6-1
 5

 
pUnziqjto

 
35-6

 6

 

x<+fpjkSyhto

 

70-1

 7

 

xksafn;ko

 

35-1

 8

 

ukxiqjt

 

20-5

 
9

 

o/kkZ 

 

13-6

 
10

 

oklhe 

 

6-4

 
11 ;orekyto 19-2

fonHkZ {ks= 28-0

egkjk"Vª jkT; 16-5

t&  Hkkjr ljdkj ds vkfnoklh lc Iyku ds varxZr fpfUgr tutkrh; ftys
o&  ;kstuk vk;ksx }kjk fpfUgr oafpr ftys 
2

ou {ks=% 

fonHkZ {ks= esa ftysokj ouksPNknu dks rkfydk 

1 esa n'kkZ;k x;k gSA fonHkZ esa vkSlr ou {ks= 

28 izfr'kr gS] tcfd egkjk"Vª jkT; ds fy, 

;g 16-5 izfr'kr gSA {ks= ds 11 ftyksa esa ls 7 

ftyksa dk ouksPNknu] jkT; ds vkSlr 

ouksPNknu ls vf/kd gSA egkjk"Vª o fonHkZ 

{ks= esa tutkrh; ftyksa o oafpr ftyksa 

¼disadvantaged districts½ dks rkfydk 

2 esa n'kkZ;k x;k gSA {ks= ds dqy 11 ftyksa esa 

3 ftys tutkrh; o oafpr ftyksa dh Js.kh esa] 

2 ftysa tutkrh; ftyksa dh Js.kh esa o 2 

ftysa oafpr ftyksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 
yk[k ifjikyd dqlqe ds o`{k



Ø-la-  fooj.k  foLrkj 
1 {ks=  dk yk[k mRiknu  435 Vu ¼2010&11½  
2
 

miyC/k yk[k iks"kd o`{k
 

iykl] csj] dqlqe
 

3
 

yk[k izlaLdj.k bdkb;ksa dh 

la[;k 
 

6
 

4

 
yk[k izlaLdj.k dh ekrzk 

 
900 Vu izfro"kZ

 ¼izlaLdj.k

 

o ewY;oðZu ds fy, fNyh yk[k dks e/; 

izns'k o NRrhlx<+ ls Hkh Ø; fd;k tkrk gS½

5

 

izlaLd`r yk[k mRikn

 

pkSjh] piM+k] Cyhp yk[k o xsfLdV yk[k 

6

 

Ykk[k fu;kZrd dh la[;k

 

1

 
7

 

yk[k mRiknd

 

ftys @ {ks=

 

xksafn;k ¼vkexkWao] pksik] xksjsxkWao] ghjkiqj] dkEirk] 

dkUVh] dksVtkeqjk] dqjk/kh] lkysdlkWa] frjksMk½] HkUMkjk 

¼xkscjokgh] fudkMksxjh½] pUnziqj ¼ckU/k] ukosxkWao½] 

x<+fpjkSyh ¼vYykiYyh] ckejkx<+] ,VkiYyh½

yk{kk

rkfydk 3% fonHkZ {ksrz esa yk[k mRiknu ,d n`f"V esa% 

3

{ksrz  dqy ftyksa dh 

la[;k 
 

tutkrh; ftyksa dh 

la[;k
 

oafpr ftyksa dh 

la[;k

egkjk"Vª
 

35
 

11
 

11

fonHkZ {ks= 11 5 5

rkfydk 2% egkjk"Vª o fonHkZ {ks= esa tutkrh; o oafpr ftys% 

yk[k mRiknu%

fonHkZ {ks= yk[k mRiknu ds n`f"Vdks.k ls de 

mRiknu okyk {ks= gS o yk[k mRiknu ls 

lEcfU/kr fooj.k dks rkfydk 3 esa n'kkZ;k 

x;k gSA {ks= esa yk[k mRiknu eq[;r% xksafn;k] 

HkUMkjk] pUnziqj o x<+fpjkSyh ftyksa esa fd;k 

tkrk gS o o"kZ 2010&11 ds nkSjku {ks= dk 

yk[k mRiknu yxHkx 435 Vu FkkA xksafn;k esa 

6 yk[k izlaLdj.k bdkb;k ekStwn gS ftuesa 

lkekU;r% 900 Vu fNyh yk[k dk izlaLdj.k 

fd;k tkrk gSA 
yk[k ifjikyd iykl ds o`{k



izf'kf{kr tu&lalk/ku%

foxr o"kksZa esa Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa xksan 

laLFkku] jk¡ph us vius fofHkUu izf'k{k.k 

dk;Zdzeksa ¼oSKkfud yk[k dh [ksrh ij laLFkku 

esa lkIrkfgd izf'k{k.k dk;Zdze o iz{ks= 

izf'k{k.k dk;Zdze½ ds vUrxZr fonHkZ {ks= ds 

fdlkuksa dks ^oSKkfud yk[k dh [ksrh* esa 

izf'kf{kr fd;k x;k gS] ftldk fooj.k 

rkfydk 4 o 5 esa fn;k x;k gSA

izf'k{k.k dk le;  ftys dk uke izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 

tuojh* 2009  ;oreky]  x<+fpjkSyh]  ukxiqj]  xksafn;k  16

ebZ*   2010
 

;oreky
 

18

tqykbZ*  2010
 

vejkorh 
 

13

ebZ*   2011
 

;oreky
 

24

dqy 71

rkfydk 4% laLFkku esa lkIrkfgd izf'k{k.k dk;Zdze ds vUrxZr izf'kf{kr fdlku%

yk{kk

rkfydk 5% iz{ks= izf'k{k.k dk;Zdze ds vUrxZr izf'kf{kr fdlku%

ftys dk 

uke  

 {ks= dk uke  izf'k{k.k dk le;  f'kfoj dh 

la[;k  

izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh la[;k

xksafn;k
 
fgokjk] vkexkWao]

 
lkysdlkWa]

 
nsojh]

 
xksjsxkWao

 

tuojh* 2010
 
6

 
322

;oreky
 
Hkulkjk]

 
?kkVkUth]

 [kkVs'oj]

 
xus'kckjh

 

twu* 2010
 
6

 
885

cqy/kkuk]

 vejkorh

 

mUnjh]

 

ckghjke]

 

ijrokjk]

 fpdy/kkjk

 

fnlEcj* 2010 o

 ekpZ* 2011  

 

6

 

680

x<+fpjkSyh vYykiYyh vizSy o twu* 2011  39 2191

dqy 57 4078

4

yk[k ifjikyd csj ds o`{k



yk{kk

yk[k mRiknu dh lEHkkouk,a%

tyok;q%

{ks= dk lkeF;Z%

fonHkZ {ks= esa ou ,oa ouksa ds vkl&ikl jgus 
okys fdlkuksa ds fy, yk[k mRiknu muds 
thohdksiktZu dk ,d izeq[k lzksr gks ldrk 
gSA tyok;q dh vfuf'prrk dh fLFkfr esa 
yk[k ls vk; dk egRo fdlkuksa ds fy, vkSj 
Hkh c<+ tkrk gSA bl {ks= esa yk[k iks"kd o`{kksa 
;Fkk&iykl] csj o dqlqe dh dkQh la[;k 
miyC/k gS ftl ij yk[k dh [ksrh dh tk 
ldrh gSA 

fonHkZ {ks= dk iwohZ Hkkx ftlesa xksafn;k] 
HkUMkjk] pUnziqj o x<+fpjkSyh ftys vkrs gSa] 
yk[k mRiknu dh n`f"V ls mi;qDr gSaA iwohZ 
Hkkx dk vkSlr vf/kdre o U;wure rkieku 

0 dze'k% 37 o 15 las jgrk gSA bl {ks= esa 
vkSlr okf"kZd o"kkZ 1500 fe eh gksrh gS] 
ftlesa djhc 88 izfr'kr o"kkZ ekulwu ds 
le;] djhc 7 o 5 izfr'kr o"kkZ Øe'k% 
'khrdky o xzh"edky ds le; gksrh gS tks 
fd yk[k mRiknu ds n`f"Vdks.k ls mi;qDr gSA 

?Ykk[k [ksrh ds fy, vuqdwy 
Ñf"k&tyok;q

?vf/kd la[;k esa iykl] csj o dqlqe 
vkfn yk[k ifjikyd ikS/kksa@o`{kkas dh 
miyC/krk

?Ykk[k mRiknu dh ikjEifjd tkudkjh 

,oa n{krk

?oSKkfud yk[k dh [ksrh ij izf'kf{kr 

fdlkuksa dh miyC/krk

?LFkkfir yk[k izlaLdj.k m|ksx

?Ykk[k fodkl ,oa foi.ku ds fy, ou 

foHkkx] VªkbZQsM] egkjk"Vª jkT; lgdkjh 

vkfnoklh fodkl egkeaMy] d`f"k 

foKku dsUnz] ftyk iapk;r] d`f"k 

fo'ofo|ky;] yksd midze vkfn }kjk 

vuqdwy vk/kkjHkwr lajpukA

?Ykk[k fodkl ds fy, uksMy ,taslh dk 

u gksuk

?yk[k fodkl ls lEcfU/kr laLFkkvkas esa 

lEkUo; dh deh 

?chguyk[k miyC/krk dh deh

?izkÑfrd :i ls miyC/k yk[k iks"kd 

o`{kksa dk fc[kjk gksuk ftlls mRiknu 

xfrfof/k;ksa o ns[k&js[k es ijs'kkuhA

 

?Ykk[k fodkl ls lEcfU/kr uksMy ,taslh 

dks ukfer djuk 

?Ykk[k fodkl ls lEcfU/kr ;kstukvksa ds 

fdz;kUo;u o fuxjkuh ds fy, ^yk[k 

lsy* dk xBu

?p;fur laLFkkvksa esa usVodZ ds }kjk Ykk[k 

fodkl ls fdlkuks ds thouLrj esa o`fð 

?fonHkZ {ks= ds d`f"k foKku dsUnzksa ds 

fo"k; fo'ks"kKksa dks yk[k mRiknu ,oa 

izlaLdj.k ij izf'k{k.k iznku djuk 

?oSKkfud yk[k dh [ksrh ij fdlkukas dk 

izf'k{k.k

yk[k mRiknu dh eq[; leL;k,a%

yk[k fodkl ds mik;%
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laLFkku@laxBu  lEHkkfor Hkwfedk  
ou foHkkx@ ftyk iapk;r  ?  oSKkfud yk[k dh [ksrh ij izf'k{k.k dk;Zdze  ds fy, fdlkuksa dk p;u

?  izf'k{k.k dk;Zdze  ds fy, fdlkuksa dks izk;ksftr djuk  
?

 
O;kikj ds mn~ns'; ls yk[k ds LFkkukUrj.k esa fdlh izdkj dk vojks/k u 

gksuk  
 ?

 
chguyk[k QkeZ o yk[k iks"kd o`{kksa ds ckxku dh LFkkiuk 

MkW-

 
iatkc jko ns'keq[k d`f"k 

fo|kihB] vdksyk

 

?
 

{ks=

 
fo'ks"k ls lEcfU/kr ^yk[k mRiknu rduhdh* fodflr djus esa 

vuqla/kku lg;ksx

 ?

 

yk[k mRiknu ,oa izlaLdj.k ij izf'k{k.k dk;Zdze

 

esa lg;ksx

d`f"k foKku dsUnz

 

?

 

yk[k mRiknu ,oa izlaldj.k ij izf'k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu

?

 

oSKkfud yk[k dh [ksrh

 

dk izn'kZu

 
?

 

Qly dh fuxjkuh

 
VªkbQsM] uoh eqEcbZ

 

?

 

Ykk[k foi.ku ds fy, laLFkkxr lg;ksx

 
?

 

Ykk[k fodkl ds fy, izksRlkgu dk;Zdzeksa dk vk;kstu

 
?

 

xkzeh.kksa ds }kjk Ykk[k vk/kkfjr gLrf'kYi dks fodflr djuk

ukckMZ] iq.ks

 

?

 

yk[k fodkl ds fy, laLFkkxr foÙkh; lg;ksx

 

egkjk"Vª jkT; lgdkjh 

vkfnoklh fodkl egkeaMy] 

ukfld 

 

?

 

Ykk[k foi.ku ds fy, laLFkkxr lg;ksx

 

?

 

izf'k{k.k dk;Zdze ds fy, fdlkuksa dks izk;ksftr djuk

 
Ykk[k izlaLdj.k bdkb;ka

 

?

 

yk[k esa vuqcaf/kr [ksrh dks c<+kok nsuk 

 

?

 

mfpr dher ij yk[k dh [kjhn

 

?

 

chguyk[k QkeZ dh LFkkiuk o lapkyu esa lg;ksx

 

Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa 

xksan laLFkku

 

?

 

yk[k ls lEcfU/kr rduhdh lg;ksx o lykg nsuk

 

?

 

yk[k lEcf/kr

 

lkfgR; ls izpkj o izlkj

 

?yk[k mRiknu ,oa izlaLdj.k ij ekLVj izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu

?chguyk[k QkeZ dh LFkkiuk ds fy, rduhdh lg;ksx
?{ks= esa chguyk[k dh iwfrZ ds fy, leUo;

Ykksd midze ¼ekW;y 

fyfeVsM] osLVuZ dksyQhYM~l 

fyfeVsM vkfn½

?izf'k{k.k dk;Zdze ds fy, fdlkuksa dks izk;ksftr djuk
?yk[k dh [ksrh ds fy, yk[k iks"kd o`{kksa ds ckxku dh LFkkiuk

 

yk{kk

laHkkfor Hkwfedk dks uhps nh x;h rkfydk esa fn;k x;k gSA%
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jksftu ,d izkd`frd jky gS tks ikbu ¼phM+½ 

o`{kksa ls izkIr fd;k tkrk gSA bldks 

lk/kkj.kr;k lkekU; Hkk"kk esa jktu ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 

;g ikbu jsftu dk xSjmM+uÓhy inkFk± gksrk gS 

rFkk jsftu ls vklou (fMLVhys'ku) fdz;k 

}kjk izkIr fd;k tkrk gSA ikbu jsftu rkjihu 

vkSj Vjisuks vkbM~~l dk ,d tfVy feJ.k 

gksrk gSA tks fd mM+uÓhy rÉk vmM+uÓhy 

(volatile & non-volatile) nksuks rjg dk 

?kVd j[krk gSA ;g Bksl rÉk v/kZnzoh; nksuksa 

gksrk gS rÉk lnSo ikuh esa v?kqyu'khy gksrk 

gSA ;fn mM+uÓhy ?kVd dk izfr'kr T;knk 

gksrk gS] rks ;g T;knk nzoh; gksrk gS vkSj mls 

vksfy;ksjsthu rFkk wood oil dgk tkrk gSA 

mM+uÓhy VjisuksvkbM~~l vkSj mlls lEcfU/kr 

?kVd dks fcuk xSjmM+uÓhy ?kVd dks 

Áo';d rsy dgk tkrk gSA

fo'o esa phM+ jky dh eq[; iztkfr;ka ftuls 

vksfy;ksjsthu izkIr fd;k tkrk gS fuEufyfÂr 

gSa

Pinus palustris, P. elliottii
Qzkal] bVyh] iqrZxky vkSj Lisu

P. Pinasier
xzhl] vkSj Lisu

P. halepensis
Hkkjr vkSj ikfdLrku

P. roxburghii
phu

P. massoniana,
P. tabuliformis
eysf'k;k

P. merkusii
lsUVªy vesfjdk

P. caribaea, P. oocarpa
U;wthySaM 

P. radiata

vesfjdk%

xa/kjky (jksthu)- ,d cgqi;ksxh izkd`frd jky
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Jh eks Qghe valkjh] oSKkfud ¼o os½ Hkk izk jk 

xksa la ,oa Jherh lck 'kkghu] fjlpZ LdkWyj

 
phM+ dk o`{k

xa/kjky
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jsftu mRiknu dk eq[; {ks= b.Mksusf'k;k] 

nf{k.kh phu rÉk fo;ruke dk nf{k.kh Hkkx 

gSA mÙkjh vVykafVd vkSj vesfjdk dk if'peh 

[kkM+h; izns'k Hkh blds mRiknu dk eq[; {ks= 

gSaA Hkkjr esa bldh rhu iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA 

(1) Pinus roxburghii (2) P. 
wallichiana & (3) P. keysi Tkks fd 

O;kikfjd :Ik ls QSyh gqbZ gSaA lcls eq[; 

iztkfr ih jkWDlo?khZ dk taxy fgekyh; {ks= 

1000 eh ls 1900 eh ds m¡pkbZ ij ik;k tkrk 

gSA Cyw ikbu dk taxy fgekyh; {ks= ds 

2100m ls Åij QSyk gqvk gSA[kklh ikbu

(P. keysia) xkjks] [kklh ukx dh ?kkVh esa 

ik;k tkrk gSA tcfd phM+ dh dqN fons'kh 

iztkfr dks Hkkjr ds cgqr ls Hkkx esa yk;k 

x;k gSA 

mij dh iztkfr esa ls flQZ phM+ ikbu ih 

jkWDlo?khZ ls gh O;kikfjd :Ik ls jsftu 

fudkyk tkrk gSA tks fd tEeq dh ?kkVh] 

x<oky vkSj dqekÅW dh ?kkVh esa gSA 

Lkk/kkj.kr% phM+ jky dk mRiknu fgekyh; {ks= 

esa gksrk gSA fgekyh; {ks= dh ?kkVh vkSj 

igkM+h; {ks=A d`f"k ikfjfLFkfrdh {ks= ns'k dk 

eq[; mRiknd {ks= gSA bl {ks= dh feêh U;wVªy 

gksrh gS fQj Hkh vEyh; feêh Hkh ikbZ tkrh 

gSA 

jsftu dks fudkyus vkSj mldks bdëk djus dk 

lcls lgh le; xehZ dk gksrk gSA isM+ ij Nsn 

vkSj dkVus dk fu'kku ekpZ] ebZ vkSj twu esa 

cuk;k tkrk gS vkSj vDrwcj rd jsftu dks 

bdëk fd;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd ebZ 

vkSj twu esa cuk;s x;s fu'kku ls T;knk jsftu 

dh izkfIr gksrh gS vkSj vDrwcj ds ckn 

lk/kkj.kr% jsftu ugha feyrk gSA fo'o esa 

ikbu jsftu dk mRiknu yxHkx 20 lkyksa ls 

lHkh Jksrksa ls yxHkx 1-1&1-2 fefy;u Vu ds 

Åij gSA phu esa fo'o dk lcls T;knk jsftu 

dk mRiknu gksrk gS vkSj lcls T;knk phu ls 

gh bldk fodz; gksrk gS b.Mksusf'k;k esa Hkh 

jsftu vkSj rkjihu dk cgqr cM+k mRiknu ,oa 

fodz; gksrk gSA yxHkx 100]000 Vu 

vksfy;ksjsthu lky esa ;gkWa mRiknu gksrk gSA 

fo'o esa vU; mRiknd ns'kksa esa iqrZxky] 

vesfjdk] Lisu] eSfDldks] Qzkal] Hkkjr] 

eysf'k;k] :l] iksyS.M vkfn ns'k gSaA Hkkjr esa 

ikbu jsftu dk ok£Ôd mRiknu yxHkx 

25000&30000 Vu gSA

O;kikfjd mn~ns'; ls jsftu dks ikbu ds thfor 

isM+ ls fudkyk tkrk gSA Pkkj fof/k;ksa }kjk 

jsftu dks fudkyk vkSj mldk laxzg fd;k Tkrk 

gSA

1- ckWDl fof/k

2- di ,oa yhi fof/k

3- fjy fof/k

4- cksj gksy fof/k

cksj gksy fof/k lcls vkÌqfud fof/k gSA jsftu 

fudkyus dh bl fof/k esa jsftu dks ,d cUn 

;a= esa bdëk fd;k tkrk gS] tks fd jsftu dks 

teus ls cpkrk gSA ;g blesa 6 eghus rd 

rjy voLFkk esa jgrk gSA bl rduhd dh 

[kkfl;r ;g gS fd blesa mRiknu xq.kork 
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cf<+;k vkSj de vkWDlhdj.k gksrk gSA bl 

fdz;k ls jsftu dks yxHkx 50% vf/kd izkIr 

fd;k tkrk gSA bl fof/k esa etnwjksa dh 

vko';drk Hkh de gksrh gS rFkk iSls dh 

cpr gksrh gS] tcfd iqjkuh rduhdksa esa iSls 

dk T;knk [kpZ gksrk gSA bl fof/k }kjk isM+kas 

dks uqdlku Hkh de gksrk gSA bl fof/k esa isM+ 

ij tehu ls 10 bap dh ÅWapkbZ ij pkj bap 

xgjk rFkk ,d bap O;kl dk Nsn fd;k tkrk 

gS] ftlesaa dqN jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS] tSls&xa/kdkEy vkSj bFksQksu isM+ dk O;kl 

20 ls eh gksuk vko';d gSA 

,d Lopkfyr rU= cksj gksy fMªfyax vkSj 

jklk;fud mipkj ds fy, rS;kj fd;k x;k 

gSA vksfy;ksjsthu dks IykfLVd ds FkSys esa 

bdëk fd;k tkrk gSA jsftu dks taxyksa ls 

bdëk djds izlaLdj.k djus ds fy;s dkj[kkuksa 

esa Hkst fn;k tkrk gSA dqN futh dkj[kkus 

fgekpy izns'k] mRrjk[kaM mRrj izns'k rFkk 

tEew esa gSaA ikap vPNs izlaLdj.k djus ds 

dkj[kkus Hkkjr esa gSa] tks fd jksftu vkSj 

rkjihu rsy dk mRiknu djrs gaSA rktk nzoh; 

jsftu dks okf"ir djds jksftu dks izkIr fd;k 

tkrk gSA dPps jssftu dks rkack rkj }kjk 

vizR;{k Hkki ns dj 4&6 ?k.Vs Hkêh es xeZ 

djds] jksftu dks izkIr fd;k tkrk gSA rkieku 
o dks 95 ls eh j[kk tkrk gSA fi?kys gq, jsftu 

dks pkyhl LVsuysal LVhy rkj ds tkyh ls 

xqtkjk tkrk gS] ftlls dh cM+h v'kqf);kWa 

tSls & Pine needles vkSj Nky ds VqdM+s dks 

vyx fd;k tk ldsA jsftu dks vc jsLV okV 

esa 18–20 ?k.Vs ds fy;s NksM+ fn;k tkrk gSA 

blds ckn vklou dsryh esa Mky fn;k tkrk 

gS] tgkWa ij jsftu dks 1&2 ?k.Vk vizR;{k Hkki 

}kjk idk;k tkrk gSA jsftu esa ls rkjihu rsy 

vkSj ueh dks okf"ir djds la?kud esa la?kfur 

dj fy;k tkrk gSA rRi'pkr rkjihu rsy dks 

lsijsVj esa bdëk dj fy;k tkrk gSA jksftu 

vklou dsryh esa jg tkrk gS] ftldks 
 0165 C rkieku ij bdëk dj fy;k tkrk gS 

rFkk 200 fd xzk ds iSVªk cSjy esa iSd dj 

fn;k tkrk gSA

jsftu dks nks Hkkxksa esa izlaLdj.k fd;k tkrk 

gSA jksftu vkSj rkjihu rsyA jsftu esa 75-

77% jksftu] 17-19% rkjihu rsy vkSj 

5-7% vif'k"V inkFkZ ik;k tkrk gSA jksftu 

gYdk ikjn'khZ vkSj fofÒUu jaxksa dk ¼gYds 

ihys ls dkyk½ gksrk gSA jksftu dks ukS Hkkxksa esa 

bls buds jaxksa ds vk/kkj ij ckaVk x;k gS X, 

WW, WD, N, M, K, H, D vkSj BA gYds jax 

dk jksftu (X grade) lcls mPp dksfV dk 

gksrk gSA ;g jksftu lcls vPNh xq.koRrk dk    
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phM+ ds o`{k ls xksan dk fu"d"kZ.k
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gksrk gSA lHkh Js.kh ds jksftu dks] dsoy X 

vkSj B dks NksM+dj] Hkkjr ekud C;wjks }kjk 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA jksftu dks dksyksQksuh 

¼dSyksQksfu;k jksftuk½ ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gS] D;ksafd bldh mRifRr dksyksQksu esa 

gqbZ FkhA ;g ikuh esa v?kqyu'khu rFkk cgqr ls 

jklk;fud foyk;dks esa tSls & vYdksgy] bZFkj 

vkSj bZLVj vkSj cgqr ls aliphatic 

A r o m a t i c  a n d  c h l o r i n a t e d  
hydrocarbons esa ?kqyu'khy gSA 

 

jksftu esa cgqr lkjs vEy ik;s tkrs gSa] ftuesa 

eq[;r% vchfVd vEy] fuvks,fcfVd vEy] 

fMgkbMªks ,fcfVd vEy] ikbZesfjd vEy] 

fyoksikbesfjd vEy] vkbLkksikbesfjd vEyA

 

jksthu rh{.k xa/k okyk ,d inkFkZ gksrk gS tks 

fd dqN jksflu dLVy cukrk gSA tc bls 

fdlh feJ.k esa feyk;k tkrk gS rks jksftu dk 

fHkUu ij{kh.kksa esa fHkUu&fHkUu xyukad gksrk gSA 
0bldk xyukad 100–120 C rd gksrk gSA 

;g cgqr gh Toyu'khy gksrk gS rFkk /kqavk 

jklk;fud ljapuk%

HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.k%

NksM+dj tyrk gSA blfy, bldks xykus esa 

cgqr lko/kkuh j[kuh pkfg,A ;g vYdksgy] 

bZFkj] csUthu vkSj DyksjksQkeZ esa ?kqyu'khy 

gksrk gSA jksftu ,chfVd vEy ls feydj cuk 

gksrk gS vkSj dkfLVd lksMk ls feydj yot 

cukrk gS ftls rosin soap dgk tkrk gSA 

vf/kd le; rd jksftu ds lEidZ esa jgus ls 

fdlh&fdlh O;fDr dks vLFkek gksus dh Hkh 

lEHkkouk gksrh gSA

bldk mi;ksx cgqr o"kksZ ls fcuk izlaLdj.k ds 

gh lkcqu] dkxt] vkSj okfuZ'k ds dkj[kkuksa esa 

fd;k tkrk gSA vkt jksftu dk mi;ksx 

:ikUrfjr #i esa cgqr ls dkxt] xksan] eqnz.k 

L;kgh vkSj jcj ds dkj[kkusa rFkk lrg ysiu 

esa u;s rjhds ls fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 

nokvksa] P;qbax xe

mi;ksx%

 esa Hkh fd;k tkrk gSA p'esa 

ds 'kh'ks dks ikWfy'k djus esa Hkh bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA lkW¶V fMªad] IykLVj vkSj 

eyge cukus essa rFkk ?kj cukus es Hkh bldk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

10

ok;yhu

dkxtks dks vkdkj nsuk
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cgqr ls {ks= esa bldk mi;ksx ?k"kZ.k c<+kus ds 

fy;s fd;k tkrk gS tSls &

?

?

?

?cSys 

rhjankth ds f[kykM+h bldk 

iz;ksx /kuq"k ds /kkxs esa djrs gS] 

rkfd idM+ dks etcwr fd;k tk 

ldsA

lksuk] pkWanh] Vhu esa bldk mi;ksx 

?k"kZ.k c<+kus ds fy, fd;k tkrk 

gSA

laxhr ;a=ksa esa Hkh jksftu dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA tSls&ok;yhu

vkSj ¶ysesadks uÙkZd ikmMj jksftu 

dks vius twrs esa jxM+ ysrs gSa] rkfd o g  

LVst ij fQlyus ls cpsaA

f idM+ dks c<+kus ds fy, 

mi;ksx djrs gSa

cqyjkbMlZ jksftu dks jLlh esa jxM+rs 

gSa] ftlls fd idM+ etcwr fd;k t k  

ldsA

cslckWy vkSj Vsu&ihu ds f[kykM+h ds 

ikl ikmMj jksftu dk ,d NksVk FkSyk 

jgrk gS] ftldk bLrseky og vius 

gkFk esa djrs gSa rkfd og xsan dks 

vPNh rjg ls fu;af=r dj ldsaA

?teukLV 

?

?

nqfu;k Hkj esa Ók;n gh ,slh 

fodflr lkfgR;@HkkÔk gks] tks 

ljyrk esa vkSj vfHkO;fDr dh 

{kerk esa fgUnh dh cjkcjh dj 

ldsA 

Qknj dkfey cqYds

jktHkkÔk ds :Ik esa fonsÓh HkkÔk 

dk Ikz;ksx ekufld ijk/khurk gSA

fgUnh dk ÓCndksÓ vaxzsth ls rhu 

xq.kk cM+h gSA 

fgUnh izpkj ifjÔn] yanu

yk{kk



fjlko xksan og xksan gskrs gSa tks isM+ksa dh Nkyksa 

ds QVus ls ;k isM+ks ds Nsnksa ls fjl&fjl dj 

ckgj fudyrs gSa vkSj ckgj vkdj gok ds 

laidZ esa gksus ij lw[k tkrs gSa ;s xksan fHkUu 

&fHkUu mi;ksx esa cgqr gh vn~Hkqr xq.k nÓkZrs 

gSaA ;s xksan eq[;r% vjch] djk;k] ?kêh 

¼/kkoM+k½ rFkk VªSxsdsUFk xksan gSA

fjlko xksan lcls iqjkus izkd`frd xksanks esa ls gSa] 

tks 5000 gtkj lky igys ls xk<+k djus rFkk 

fLFkjrk cuk;s j[kus ds fy, mi;ksx gksrs vk 

jgs gSsaA ;s xksan oSf'od O;kikj ds vko';d 

lkeku gSsa] tks lfn;ksa ls Hkkstu] vkS"kf/k] dkxt] 

oL= vkSj nwljs vU; m|ksxksa esa mi;ksx gksrs vk 

jgs gSaA

;g xksan izkd`frd xksanksa esa lcls iqjkuk vkSj 

lcls vf/kd tkuk tkus okyk xksan gSA bldk 

mi;ksx izkphu feJokfl;ksa ls tk feyrk gSA 

ftuds fy, ;g O;kikj dk ,d lkeku FkkA 

bldh mRifr ds vk/kkj ij bldks vjch xksan 

vjch xksan%

dgk tkrk gS] D;ksafd ;g ;wjksi esa vjfc;u 

iksVZ ls izosÓ fd;k gSA vU; xksanks dh vis{kk] 

;g xksan ikuh esa cgqr ?kqyuÓhy gksrk gSa vkSj 

vf/kd ek=k rd ?kqy tkrk gSA bldk mi;ksx 

isaV ds jax caÌd vkSj fpifpikgV ds fy;s 

fd;k tkrk FkkA bldh  mi;ksfxrk 

ik;lhdj.k] LFkkiu] laxk<+u vkSj foxyu xqÆksa 

ds fy, gSA blds mijkar ;g lkSUn;Z izlk/ku 

vkSj L;kfg;ksa esa caÌd vkSj eeh dks QySDlsu 

yisVus ds fy, vklatu vfHkdkjd ds rkSj ij 

mi;ksx fd;k Tkkrk gSA 

bldk mi;ksx eq[;r% rhu {ks=ks essa gksrk gS 

[kk|] vkS"kf/k vkSj rduhdhA feBkbZ blds 

mi;ksx dk ,d izeq[k {ks= gSA ftlesa bldk 

dke lk/kkj.kr;k ;k rks phuh dks jokdj.k ls 

jksdus ds fy, ;k ik;lhdkjd ds rkSj ij 

fd;k tkrk gSA dSaMh mRiknksa essa ped ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA vkS"kf/k esa bldk 

mi;ksx igys dh vis{kk de gqvk gS] tks cgqr 

fjlko xkassn ds mi;ksx

12
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lkjh txgksa ls :ikUrfjr LVkpZ vkSj lsyqykst 

}kjk cny fn;k x;k gSA fQj Hkh bldk dqN 

mi;ksx VscysV cukus esa gksrk gS] tgkWa ca/ku 

vfHkdkjd] phuh dk ysiu ls igys ysiu dh 

rjg dke djrk gS vkSj bldk mi;ksx foxyu 

,oa ik;lhdkjd lkexzh ds #i esa Hkh dk;Z 

djrk gSA bldk mi;ksx eqnz.k m|ksx esa 

vkWQlsV fyFkksxzfQd IysV dks mipkfjr djus 

esa fd;k tkrk gSA vkWDlhdj.k dks jksdus ds 

fy, lqj{kkRed dop ds rkSj ij] ikuh esa 

?kqyuÓhyrk c<+kus ds fy,] IysV~l dh L;kgh 

ls nwjh iSnk djus ds fy, vkSj ÅtkZ laosnh 

jlk;u ds fy, vk/kkj ds rkSj ij bldk 

mi;ksx gksrk gSA 

djk;k ;k dVhjk xksan%

bl xksan dk bfrgkl T;knk iqjkuk ugha gS bldk 

O;kikfjd rkSj ij mi;ksx yxHkx 100 lky 

dk gSA VSªxkdSUFk xksan ds feykoV ;k fodYi 

ds :i esa] 19ohaa lnh ds 'kq: esa bldks cktkj 

esa yk;k x;k] D;ksfd nksuks xksanksa esa cgqr T;knk 

lekurk gksrh gSA djk;k xksan ,d vEy gS 

vkSj vkafÓd rkSj ij ,lhysVsM ikWyh& 

lsdsjk;M gaS ;g ikuh dks cgqr rsth ls lks[krk 

gS rFkk cgqr FkksM+h ek=k esa xk<+k yklk cukrk 

gSsA ;|fi ;g fjlko xksan esa cgqr de 

?kqyuÓhy esa ls ,d gSA bldk mi;ksx 

vR;f/kd vkS"k/kh;] nkarks dk ;k vU; fpfdRlk 

mi;ksx esa] fo'ks"kr% ogkWa tgkWa djk;k xksan ds 

tcjnLr fpidus okys xq.k dk mi;ksx gksrk 

gSA cgqr FkksM+h lh ek=k fofo/k m|ksxh; 

mi;ksx tSls dkxt cukuk] diM+k mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA djk;k xksan ds rhu lcls izeq[k 

mi;ksx&¼1½ nkWar dk vklatd ¼xksan½ udyh 

nkWar ds fy, ¼2½ dksyksLVkWeh cSx ds cukus esa 

vkSj ¼3½ <+sj dks <hyk djus ds fy, Âk| esa 

djk;k xksan FkksM+h ek=k esa cqukoV vkSj fLFkjrk 

cukus ds fy, vkblØhe esa vkSj cQZ ds 

'kjcr esa cQZ dks joknkj cukus ls jksdus esa 

bldk mi;ksx gksrk gSA bldh fLFkjrk vEyh; 

ek/;e esa bldks lykn dh ltkoV ds fy, 

mi;ksx fd;k gSA pVuh] iuhj bR;kfn lcesa 

bldk iz;ksx gksrk gSA

 

/kkoMk xksan vkafÓd :i ls ikuh esa ?kqyrk gS 

/kkoM+k xksan%

  

 

 

 

djk;k xksan

/kkoM+k xksan
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vkSj ;g djk;k vkSj vjch xksan ds chp dk 

gSA bl xksan dk ik;lhdj.k xq.k cgqr vPNk gS 

vkSj bldks vjch xksan ls vPNk ekuk tkrk gSA 

blfy, dfBu ifjfLFkfr esa bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx ik;lhdj.k vkSj 

fLFkjrk iSnk djus ds rkSj ij fd;k tkrk gS tks 

Âk| lkex§h] is; lkexzh] eD[ku;qDr lhji 

vkSj isVªksfy;e rFkk isVªksfy;ejfgr ekse esa tks 

ekse ;qDr ik;l cukus ds dke vkrk gSA 

bldk mi;ksx Lokn cuk;s j[kus ds fy, fd;k 

tkrk gSAikoMj fo"QksVd ds ty izfrjks/k ds 

fy;s bldk mi;ksx gksrk gSA bldk mi;ksx 

[kqnkbZ ds le; dhpM+ tSlh fLFkfr vkSj rsy 

ds dqvksa dks vEyhd`r djus ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA

vjch xksan ds leku] ;g xksan Hkh izkphu 

bfrgkl j[krk gSA ;g xksan ikuh dks cgqr rst 

[khaaprk vkSj cgqr xk<+k ?kksy cukrk gSA tks 

lqj{kkRed <s+j vkSj fLFkjrk ds rkSj ij dk;Z 

djrk gSA bldk lcls vf/kd mi;ksxh {ks= 

[kk| vkSj vkS"kf/k gSA bldk vU; m|ksxksa esa 

VªSxkdSUFk xksan% 

mi;ksx lLrk fodYi miyC/k gksus ds dkj.k 

de gks x;k gSA bldk mi;ksx [kk| esa vc 

mruk ugh gS ftruk igys FkkA tks lykn dh 

ltkoV vkSj pVuh] feYdlsd] vkbldzhe 

feBkbZ vkSj csdjh mRikn esa gksrk FkkA ;g 

laxk<+d] ik;lhdkjd] LFkkid dh rjg dke 

djrk gSA ysfdu bldk ykHk vkSj xksan dh 

vis{kk vEyh; ek/;e esa fLFkjrk cukuk gSA 

bldk mi;ksx VwFkisLV] ckyksa esa yxkus okyk 

ykslu esa vkSj vU; lkSUn;Z izlk/ku mRikn esa 

Hkh gksrk gSA

14
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viuh ekr`HkkÔk caxyk esa fy[k 

dj eSa caxcU/kq gks x;k] fdUrq 

Hkkjr ca/kq eSa

 rHkh gks ldwaxk tc Hkkjr dh 

jk"VªHkkÔk fgUnh esa fy[kw¡xkA 
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lkekU; O;fDr cgko es cg tkrs 

gaS] tcfd vlk/kkj.k O;fDr vius 
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mPp ?kuRo ds ckxku }kjk yk[k mRiknu 
dh ubZ iz.kkyh dk fodkl%

izLrkouk%

ns'k esa yk[k mRiknu oLrqr% izkd`frd :i ls 

QSys@fc[kjs gq, yk[k iks"kd o`{kksa ds mi;ksx ls 

gksrk gSA bl rjg dh mRiknu iz.kkyh dqN 

rduhdh ?kVdksa ds vf/kd tckonsg ugha gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i mPp mRikndrk Lrj dh 

miyfC/k lhfer gks tkrh gSA vkusokys o"kksZa esa 

yk[k dh [ksrh ds fy, yk[k iks"kd o`{kksa ds 

l?ku o`{kkjksi.k dh fn'kk esa cnyko dh 

ifjdYiuk dh xbZ gSA 'kh?kz c<+usokys 

>kM+huqek ikS/kksa tSls lseh;yrk ij yk[k dh 

xgu [ksrh ¼10]000 ikS/ks @ gsDVs;j ls 22-5 

fDaoVy yk[k mit½ yk[k mRiknu dh 

rduhd esa ,d lQyrk gSA yk[k [ksrh esa 

iz;qDr rhu izeq[k o`{kksa dh iztkfr;ksa esa ls ,d 

csj ¼ftthQ+l ekWfjlh;kuk½ yk[k mRikndksa ds 

chp cgqr yksdfiz; gSA ;g ,d cgqo`{kh; 

ikS/kk gS] tks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor 

jg ldrk gS rFkk >kM+huqek iks"kd o`{kksa dh 

vis{kk vf/kd ykHk iznku djrk gSA iykl 

vksj dqlqe dh rqyuk esa bldk ckxku 

vis{kkd`r de vof/k esa rS;kj gks tkrk gSA

csj ds fy, flQkfj'k dh xbZ ikS/kk jksi.k 

iz.kkyh ¼4˜4 eh½ esa izfr gsDVs;j yxHkx 625 

ikS/kks dks lek;ksftr fd;k tk ldrk gS ,oa 

'khrdkyhu ¼vxguh½ Qly ls 17 fDoa- gSA 

fNyh yk[k] mit ds :i esa izkIr dh tk 

ldrh gSA

gky gh esa laLFkku }kjk yk[k [ksrh gsrq csj ds 

l?ku ckxku yxkus dh rduhd fodflr dh 

xbZ gSA ftlls csj dk ikS/kk yxHkx rhu o"kZ 

esa gh yk[k dh [ksrh djus ;ksX; gks tkrk gSA 

pw¡dh csj ,d ,slk ikS/kk gS tks jaxhuh vkSj 

dqleh nksuks rjg dh Qlyksa ds fy, mi;qDr 

gS] vr% blds ckxku fdlku dh 

vko'd;rkuqlkj yk[k dh [ksrh gsrq ,d 

vPNk etcwr vk/kkj iznku djus esa lgk;d 

gksaxsA ;g rduhd de le; ds vanj csj ds 

l?ku ckxku rS;kj djus ds fy, cgqr gh 

fo'oluh; lkfcr gqbZ gS] blfy, fdlku yk[k 

dh xgu [ksrh dks ckxku Lrj ;k cM+s iSekus 

ij viuk ldrs gSaA

loZizFke mi;qDr LFkku dk p;u dj] 

rRi'pkr~ ftrus ds Lrj esa csj dk ckxku 

yxkuk gS] mrus ds Lrj dk jksi.k iz.kkyh dk 

[kkdk rS;kj fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk {sk= 

dh feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh ewy fLFkfr dk 

irk yxkus ds fy, feV~Vh ijh{k.k djokdj 

vko';d ek=k esa iks"kd rRoksa dks feV~Vh esa 

feyk;k tkrk gSA

csj dk ikS/kk 8&10 vkdkj ds ikWfyFkhu csx esa 

rS;kj dh tkrh gSA ikWfyFkhu cSx dh HkjkbZ ds 

fy, nks Hkkx feV~Vh dks ,d lkFk vPNh rjg 

feyk;k tkrk gSA chtksa dks vizSy ds izFke 

LFkku p;u ,oa [ksrh dh rS;kjh%

ikS/kk rS;kj djuk%

 

de le; esa rS;kj djsa csj dk ckxku 

  

 

 

Jh lqxu pUn eh.kk] oSKkfud MkW dsoy d`".k 'kekZ] foHkkxk/;{k 
,oa MkW jaxukru jef.k] funs'kd] Hkk izk jk xksa la
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i[kokM+s esa cks;k tkrk gS] ftlesa ekulwu ds 

vkus rd vko';drkuqlkj flapkbZ dh tkrh gS] 

rkfd ikS/ks jksi.k ds fy, le; ij rS;kj gks 

tk;saA

csj ikS/kksa dks IykWV esa fVªiy gst iz.kkyh esa 

yxk;k tkrk gS] ftlds vUrxZr ,d gsDVs;j 

esa 7445 ikS/kks dks lek;ksftr fd;k tk ldrk 

gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 eh- ¼vkil esa½ 

rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh 0-75 eh ¼chp 

esa½ j[kk tkrk gSa ekulwu vkus ls igys 1 QhV 

˜ 1 QhV ̃  1 QhV ds x<+s ls izdkj [kksns tkrs 

gS dh [kqnkbZ ds nkSjku] mij vkSj uhps dh 

feV~Vh dks nks vyx&vyx Hkkxksa esa j[kdj 

dqN le; vi{k; ¼osnfjxa½ ds fy, NksM+ fn;k 

tkrk gSA xM~<+ksa dks okil Hkjus ds nkSjku] 

mijh feV~Vh dks igys Hkjk tkrk gS ,oa uhps 

dh feV~Vh dks 10 Vu @ gsDVs;j dh nj ls 

xkscj dh [kkn ds lkFk feyk mijh Hkkx ls Hkj 

fn;k tkrk gSA tqykbZ&vxLr ekg esa okafNr 

xgjkbZ rd feV~Vh dks gVkdj ikS/k jksi.k fd;k 

tkrk gS rFkk vk/kk fd xzk oehZ dEiksLV izfr 

ikS/kk jksi.k%

mPp ?kuRo jksiu iz.kkyh

xM<s esa Mkyus ls lHkh ikS/ks vPNh rjg ls 

LFkkfir gksrs gSa ,oa o`f) larks"ktud gksrh gSA

'kq:okrh o"kksaZ esa csj ds ikS/kksa ds chp esa 

vkoj.k Qlyks tSls eVj @ ewaxQyh bR;kfn 

yxkus ls u dsoy vfrfjDr vk; gks ldrh gS 

cfYd [kjirokj esa deh dh otg ls ikS/kksa 

dh c<+okj ij Hkh bldk vPNk vlj gksrk gSA 

laLFkku }kjk fd;s x;s iz;ksx ls feys ifj.kkeksa 

dks mnkgj.k ds fy, uhps n'kkZ;k x;k gSA 

mi;qZDr iz.kkyh }kjk 45˜20 oxZ eh ds Lrj esa 

536 ikS/kksa dks lek;ksftr dj csj dk l?ku 

ckxku yxk;k x;kA fVªiy gst dh pkj 

iV~Vh;ksa esa vxLr 2006 esa yxk;s x;s ikS/kksa dh 

168 uewuk vkdkj vk/kkfjr vkSlr Å¡pkbZ 

flrEcj ds e/; rd 0-8 eh gks xbZ FkhA 

uoacj ekl ds nwljs lIrkg dh vof/k ds 

nkSjku ikS/kkas dh vkSlr Å¡pkbZ rFkk O;kl 

Øe'k% 1-12 eh- ,oa 0-99 lseh FkkA yxHkx 

nks eghus dh vof/k esa gh ikS/kksa dh Å¡pkbZ esa 

vkSlr o`f) 39 izfr'kr gks xbZ FkhA mijksDr

nj 0-82 ls eh izfrfnu Fkh] tks dkQh 

larks"ktud FkhA 

 csj ds ikS/ks ij yk[k
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vof/k ds nkSjku ikS/sk dh Å¡pkbZ esa vkSlr o`f) 

bl ekSle ds nkSjku lyknh eVj ¼Luks ih½ dks 

csj ds ikS/kks ds chp miyC/k LFkku esa vkoj.k 

Qly ¼doj Øksi½ ds :i esa yxk;k A pkjks 

iV~Vh;ks esa yxk;s x;s lyknh eVj ikS/kks dh 

dqy la[;k 2500 Fkh] tks izfr gsDVs;j 69]000 

ikS/kksa ds cjkcj gSA tuojh&ekpZ 2007 esa eVj 

dh rqjkbZ dh xbZ] ftlls 145 fd xzk gjk eVj 

¼Qyh½ ,oa 5 fd xzk cht iSnkokj ds :i esa 

feyhA csj ckxku dh flapkbZ ds fy, fuLianu 

¼fQYVªs'ku½ flLVe ,oa ncko ¼izs'kj½ xst 

lfgr fMªi flapkbZ iz.kkyh LFkkfir dh xbZ 

rkfd vko';drkuqlkj flapkbZ dh tk ldsA nks 

MªhilZ izfr ikS/kk lkFk miyC/k djk;s x;sA

vfrfjDr vk; ,oa feV~Vh esa iks"kd rRoks dh 

iwfrZ ds mns'; ls] twu 2007 ds rhljs lIrkg 

esa eqaxQyh dh AK 12-14 fdLe dks vkoj.k 

Qly ds :i esa yxk;k ftldh vDrwcj ekg 

esa rqMkbZ dh xbZA csj ikS/kksa ds o`f) lacaf/kr 

vkadM+s flrEcj 2007 esa ntZ fd;s x,A bl 

le; ikS/kksa dh vkSlr Å¡pkbZ 

1-9 eh- vkSj vkSlr osly O;kl 2-16 lseh 

FkkA tcfd fiNys o"kZ uoacj esa ikS/kksa dh 

vkSlr Å¡pkbZ ,oa O;kl Øe'k% 1-12 eh- ,oa 

0-99 lseh FkkA nks o"kZ ds vUnj 50 izfr'kr ls 

vf/kd ikS/ks chgu&yk[k lapkj.k ds fy, rS;kj 

gks x;s tcfd lkekU; jksi.k iz.kkyh es Qly 

ds fy, rS;kj gksus esa 5&6 lky dk le; 

yxrk gSA

dqleh iztkfr dh 'khrdkyhu Qly dks csj 

ds nks lky iqjkus ikS/kksa ij tqykbZ 2008 esa 

yxk;k x;kA 12 fd xzk chguyk[k lapkj.k ls 

Qjojh 2009 35 fd xzk yk[k ¼19 fd xzk 

chgu yk[k vkSj 16 fd xzk Nhyh yk[k½ dh 

dVkbZ dh xbZ] tks ,d larks"ktud iSnkokj FkhA 

ykl dhV ds 'k=q dhVksa ls cpko ds fy, 

chguyk[k dks uk;ykWu dh 60 esl dh tkyh 

esa cka/kdj lapkfjr fd;k x;kA lapkj.k ds 21 

fnuksa ckn Qqadhyk[k dks gVk fn;k x;k ,oa 

yk[k dhV dks gkfu igqapkus okys dhV ,oa 

chekjh ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksMku ,oa cSfofLVu 

rFkk uqoku dks feykdj rhl&rhl fnu ds 

vUrjky ij rhu ckj fNM+dko fd;kA csj ds 

ikS/kksa ij CySd yhQ chekjh dk vkØe.k Hkh 

ns[kk x;kA ftldk fu;a=.k dkcsZUMkfte 

0-01% dk fNM+dko dj fd;k x;kA tqykbZ 

2009 esa csj ds ikS/kksa ij chguyk[k lapkj.k ds 

fy, Qjojh 2009 esa dVkbZ&NaVkbZ dh xbZA 

rhu lky ds var esa] ikS/kksa dh vkSlr ifjf/k 

izfr ikS/kk Vgfu;ks dh la[;k vkSj Vgfu;ksa dh 

yackbZ Øe'k% 12-3] 3-2 ,oa 177-5 ls eh FkhA 

tqykbZ 2009 esa 268 ikS/kksa ls ;qDr nks iV~Vh;ksa 

esa dqy 29-4 fd xzk chguyk[k lapkj.k fd;k 

x;k] ftlls Qjojh 2010 esa 110 fdyks yk[k 

¼30 fd xzk chguyk[k lfgr½ yk[k dk 

mRiknu gqvkA ikS/kk jksi.k ds i'pkr izfr 

gsDVs;j ykxr ,oa ykHk dk fooj.k rkfydk 

1 esa fn;k x;k gSA csj ds ckxku le; esa 

LFkkfir fd;s tk ldrs gSa ,oa muij yk[k dh 

[ksrh dj ykHk Hkh dek;k tk ldrk gSA
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A. 
 

1

            
372.2 kg

 
300 / kg 1,11,660

2

 

 

150

 

130 19,500

3

 

  

 

 

1.5 l

 

200 g

 

300

600

300

600

4

   

950 kg

 

6/kg 5,700

5

 

 

20

 

130 2,600

6

 

 

100

 

130 13,000

1 1,53,360

B. 

 

148.8 80 11,904

2

rkfydk&1 yk[k dh [ksrh ds mPp ?kuRo cxku esa rhu o"kZ i'pkr ykxr ,oa ykHk dk 
fooj.k% 

iks/kksa dh la[;k izfr gsDVs;j&7445
,d Qly ds fy, iz;ksx gksusoky ikS/kks dh la[;k&dqy ikS/kks ds 50% (3722) 

uksV% 
chguyk[k dk ewY; lky nj lky ifjorZuh; gSA vr% rnuqlkj lek;ksftr fd;k tk ldrk gS
flapkbZ dh ykxr dks lfEefyr ugh fd;k gSA
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chguyk[k* ¼100xzk@ikS/kk½

chguyk[k lapkj.k ,oa Qqa[kh 
mrkjuk esa vko';d Jfedks dh 
la[;k

isLVhlkbM~l
dhVuk'kd ¼yh½
doduk'kh ¼xzk½

oehZdEiksLV ¼250 xzk@ikS/kk½

isLVhlkbM~l ds fNM+dko esa 
vko';d Jfedks dh la[;k 
¼nks ckj½

yk[k Qly dh dVkbZ esa 
vko';d Jfedks dh la[;k

Qqadh yk[k ls izkIr Nhyh yk[k 
¼40%½

chguyk[k ¼350xzk@ikS/kk½

dqy ;ksx

'kq/n ykHk

1302.7 300 4,02,504

4,14,408

2,61,048

O;;



izÑfr }kjk gesa ikuh dk cgqrk;r ojnku esa 

feyk gS] ysfdu Hkwfe dh n'kk] ikuh dh 

xq.koÙkk ,oa vU; dkjdksa ds dkj.k miyC/k 

ikuh dk cgqr NksVk fgLlk gh ekuo lekt ds 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA oSKkfudksa us ;g 

vuqeku yxk;k gS fd ns'k dk lEiw.kZ lrgh 

,oa Hkwfexr ty ftldk nksgu laHko gS] bl 

'krkCnh ds var rd Ñf"k mi;ksx esa yk;k tk 

ldrk gS vkSj bl ikuh ls yxHkx 1130&1150 

yk[k gsDVs;j Hkwfe dh flapkbZ oÙkZeku flapkbZ 

fof/k;ksa ls dh tk ldrh gSA

oÙkZeku fof/k }kjk miyC/k flapkbZ ;ksX; ikuh 

ls lEiw.kZ Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk dsoy 50 

izfr'kr {ks=Qy esa gh flapkbZ fd;k tk ldrk 

gSA fMªi flapkbZ ds }kjk flapkbZ djus ij 

30&31% ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk mit 

¼xq.koÙkk ,oa la[;kRed½ esa Hkh o`f) dh tk 

ldrh gSA

flapkbZ dh bl uohu i)fr ds }kjk ikS/kksa dh 

fdLe] mldh vk;q] {ks=Qy] LFkku fo'ks"k 

Hkwfe ,oa tyok;q laca/kh vko';drkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, ikS/kksa dh okLrfod ty 

ekax ds vuq:Ik ty dh lgh ek=k ikS/ks ds 

izHkkoh tM+ {ks= esa nsrs gSaA t:jr ds vuqlkj 

?kqyu'khy iks"kd rRo vkSj jklk;fud [kkn Hkh 

ikuh esa ?kksydj ikS/kksa dh tM+ksa rd igqapkbZ tk 

ldrh gSA bl i)fr esa ikuh dh ek=k ukfy;ksa 

fMªi flapkbZ%

ds }kjk ty L=ksr ls ikS/kksa dh tM+ksa rd 

fo'ks"k izdkj dh mRltZd ;qfDr ¼fMªilZ½ }kjk 

fu;af=r dh tkrh gSA

;g i)fr eq[;r;k Qyksa] ckxkuksa] drkj esa 

cksbZ tkus okyh lfCt;ksa ,oa xUus dh flapkbZ esa 

mi;ksxh ikbZ xbZ gSA

fMªi flapkbZ i)fr esa tyL=ksr ls tqM+h gqbZ 

izkjafHkd NUuh] f}rh; NUuh rFkk bls fudyh 

gqbZ ih Hkh lh ¼PVC½ vFkok ,p Mh ih bZ 

¼HDPE½ dh eq[; rFkk lgk;d ukfy;ka 

¼Pipe½ [ksr esa Hkwfexr fcNkbZ tkrh gSA 

lgk;d ukfy;ksa ls iryh ySVjy ukfy;ka 12 

fe eh] ls 20 fe eh] O;kl lh/kh ykbZuksa esa 

¼drkj ds o`{kksa ls gksrh gqbZ½ tehu ds mij ;k 

uhps ¼Hkwfexr½ QSykbZ tkrh gSA bu ySVjy 

ukfy;ksa ij fMªilZ lh/ks iryh ufydkvksa 

¼ekbZdzks V;wCl½ }kjk ;k lh/ks ykbu yxs gksrs 

gSaA

?vkSlru 30 izfr'kr ikuh dh cpr vkSj 

bl cps ikuh ls 30&80 izfr'kr T;knk 

tehu dh flapkbZ dh laHkkouk

?vkSlru 20 izfr'kr Åit esa o`f) ds 

lkFk&lkFk xq.koÙkk esa lq/kkj

?QfVZxs'ku }kjk moZjdksa] iks"kd rRoksa ,oa 

nokvksa dk leqfpr mi;ksx

?[kjirokj fu;a=.k

fMªi flapkbZ i)fr dh lajpuk% 

fMªi flapkbZ i)fr ds eq[; ykHk% 

yk{kk

cawn&cawn ¼fMªi½ flapkbZ i)fr&,d ifjp;
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MkW jat; dqekj flag] oSKkfud 

¼o os½ Hkk izk jk xksa la



?mcM+&[kkcM+ ,oa [kkjh; tehu esa 

Hkh mi;ksxh

?vxsrh Qly izkfIr

?jklk;fud [kkn] etnwjh ,oa vU; 

[kpksaZ esa dVkSrh 

?le; dh cpr

fMªi i)fr dk gesa vf/kdre ykHk feys] 

blds fy, ;g t:jh gS fd ge O;ofLFkr :Ik 

ls bldh ns[kHkky ¼ Supervision½  djrs 

jgsaA bl rjg dh t:jh ns[kHkky nks izdkj ls 

gks ldrh gS&

1- gj jkst dh ns[kHkky

2- izfr lIrkg dh ns[kHkky

1- izfrfnu Qly dks ikuh nsus ls igys iEi 

dks pkyw dj ikaWp feuV rd cSdok'k 

¼ikuh ds lkekU; izokg dks mYVh fn'kk esa 

ÅaWps ncko ls ikuh NksM+s tkus dh i)fr½ 

djsaA ,slk djus ls lSUM fQYVj ¼Sand 

filter½  esa fdlh rjg dh teh gqbZ xanxh 

ikuh ds lkFk ckgj vk tkrh gSA

2- Ldzhu fQYVj dk <Ddu ¼Åij dk Mªsu 

okYc½ [kksydj] Ldzhu fQYVj dh 

xksykdkj tkyh esa tks dpjk tek gks] 

mls lkQ djsaA

3- fMªi i)fr pkyw djus ds ckn lkjs [ksr 

esa ?kwedj ;g vPNh rjg ns[k ysa fd 

lHkh fMªilZ pkyw gS ;k ugha] ikuh dk 

fMªi flapkbZ i)fr dk lapkyu ,oa 

j[kj[kko% 

gj jkst dh ns[kHkky

ncko Bhd gS fd ugha] tehu eas ueh dk 

izek.k vuqdwy gS fd ughaA bu 

NksVh&NksVh ckrksa dh tkaWp blfy, t:jh 

gS fd leL;k dk fuokj.k rqjUr laHko gks 

ldsA

1- izfr lIrkg lSUM fQYVj dh lQkbZ gkFk 

ls rFkk jlk;fud izfdz;k }kjk djuh 

pkfg,A

2- Ldzhu fQYVj ds fQYVj ,fyesUV dh 

lQkbZ Hkh lIrkg esa ,d ckj vo'; dj

ysuh pkfg,A

3- lIrkg esa ,d ckj vFkok vko';drk ds

vuq:Ik ¶y'k okYc dks [kksydj lgk;d

ikbZi dh lQkbZ t:jh gksrh gSA

4- izfr lIrkg ySVjYl ds ,.M Iyx 

fudkydj ySVjYl vkSj lkjs fMªilZ dh 

lQkbZ dj ysuh pkfg,A

vxj gj jkst rFkk gj lIrkg ns[kHkky 

laca/kh lwpukvksa ij iwjk vey fd;k tk,

rks fMªi i)fr 80 ls 85% rd cxSj

izfr lIrkg dh ns[kHkky% 

yk{kk
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cwan&cwn flpkbZ i)fr



rdyhQ ds viuh lsok,a nsrh gS] D;kasfd

fMªi i)fr es T;knkrj eqf'dysa vDlj

bUgh NksVh&NksVh ckrksa dh ykijokgh ds

dkj.k iSnk gksrh gSA

fMªi flapkbZ i)fr yxkus dk [kpZ

fMªi flapkbZ i)fr yxkus dk [kpZ%

eq[;r;k Qly dh drkj ls drkj ,oa

ikS/ks ls ikS/ks dh

nwjh ij fuHkZj djrk gSA Qynkj o`{kksa esa

ykxr de vkSj lfCt;ksa esa T;knk vkrh

gSA fofHkUu Qlyksa esa fMªi i)fr yxkus

dh ykxr dk fooj.k rkfydk&1 es

yk{kk

rkfydk&1 % fMªi flapkbZ i)fr yxkus dk fooj.k%

Qly  drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh ¼eh-½  

Ykkxr ¼:-  izfr gsDVj½

vke] yhph] phdw  10 x 10  30]000  
uhacw oxhZ;Qy

 6
  

x
 

6
 

40]000  
ve:n] vukj

 
5 x

 
5

 
42]000

 
vaxwj

 
3 x

 
2

 
50]000

 
dsyk

 
2

 
x

 
2

 
55]000

 lfCt;ka
 

1 x
 

1
 

70]000
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fparu vkSj fpark esa ogh vUrj gS 

tks ,d vkRefo'okl Hkjs 

LoLFk O;fDr vkSj jksxh O;fDr esa 

gksrk gSA 

LosV ekMsZu 

vuqla/kku ,d fujarj pyus okyh 

izfdz;k gS] ftleas miyfC/k;ka

 iM+ko Hkj gSa] eafty ughaA

vadq



**djS cqjkbZ lq[k pgS] dSls ikos dks;] jksiss isM+ 

ccwy ds] rks vke dgkWa ls gks;**& lfn;ksa iwoZ 

dh xbZ dfooj dh ;g i|kRed vfHkO;fDr 

lekt esa cgqr igys ls tu&ekul esa clh 

yksdksfDr dk LFkku ys pqdh gSA bl yksdksfDr 

dks **tSlk cksvksxs] oSlk gh dkVksxs**] dk 

mUur dkC;kRed vorj.k le>k tkrk gSA 

esjk *Qyksa ds ckn'kkg* vke dh bl loZfofnr 

yksdfiz;rk ls ys'k ek= Hkh fojks/k ugha gS] 

cfYd ccwy tSls cgqi;ksxh] vuU; xq.kdkjh 

vkS"k/kh; o`{k ds izfr tu&ekul esa clh gqbZ 

ml ghu Hkkouk vFkok /kkj.kk dks lewy u"V 

djuk bl ys[k dk ,d ek= mís'; gSA

,d vkf/kdkfjd vuqeku ds vuqlkj 

l`f"V&drkZ us i`Foh ij ek= ouLifrtxr esa gh 

yxHkx rhu yk[k iz/kku iztkfr;ksa dh jpuk 

dh gS vkSj mu lHkh dks ** gkseks lsfi;Ul ̂ ^ 

dgs tkus okys ekuo dks mudk lnqi;ksx dj 

ykHkkfUor gksus gsrq migkj Lo#i HksaV esa nh gqbZ 

gSaA lEHkor% blh ifjizs{; esa *ifo= dqjku* esa 

cUns ls iwNk x;k gSa] rqe gekjh fdu&fdu 

fu;kerksa ds equfdj gks tkvksxs vFkkZr fu;kersa 

¼migkj½ bruh vla[; vkSj vufxur gSa fd 

rqe mUgsa udkj ugha ldrsA bldh vuqHkwfr dj 

ekuo dks ije firk ijes'oj ds izfr viuh 

vlhe J)k vkSj d`rKrk dk ifjp; nsuk 

mlds vius gh fgr esa gksxkA esjk ,slk 

fo'okl gS fd bu iz/kku iztkfr;ksa dh la[;k 

dgha vf/kd gks ldrh gSA l`f"V dks vkadM+ks 

esa cka/kuk gekjh cM+h Hkwy gksxhA

izd`fr dh ,slh gh ,d cgqewY; nsu gS] ccwy 

dk o`{k] tks vius vki esa ,d cgq&mi;ksxh 

vkS"k/kh; foy{k.krkvksa vkSj xq.kksa dk cM+k 

Hk.Mkj latks, gq, gSA ;g izd`fr dk ykMyk 

fdlh balkuh ns[k&js[k dk eksgrkt ugha gS] 

izd`fr Lo;a gh bldh ns[kHkky djrh gSA 

LohMu ds lqizfl) ouLifr&'kkL=h dkyZ 

fyul us lu~ 1773 esa igyh ckj vQzhdk esa 

bldk mYys[k fd;k FkkA bldh vuqekfur 

iztkfr;ka yxHkx 1380 gSa] ftldh 2@3 

iztkfr;ka vkLVsªfy;k dh ewy fuoklh gS vkSj 

'ks"k fo'o ds m".kdfVca/kh; ,oa 

mi&m".kdfVca/kh; Hkkxksa esa QSyh gqbZ gSA

;g o`{k LoHkkfod #i ls vQzhdk ds vf/kd 

lw[ks {ks=ksa] lsusxy ls feJ vkSj nf{k.kh 

vQzhdk] ,f'k;k esa vjc ls iwoZ dh vksj 

Hkkjr] cekZ vkSj Jhyadk esa feyrk gSA bl 

o`{k dk cgqr ls ns'kksa esa tSls dsi oMsZ] teSdk] 

usiky] bUMksusf'k;k vkSj fo;ruke esa izlkj 

gqvk gSA blds fo'kkyre {ks= ikfdLrku ds 

fla/k izkar esa gaSA 

 ;g o`{k Hkkjr esa cgqr cM+s Hkkx esa ik;k tkrk 

gS& taxyh izns'kksa] lM+dksa ds fdukjs] 

d`f"k&QkeksZa dh esM+ksa ij] tyk'k;ksa ds fdukjs] 

[ksrksa ds fdukjs] xkaoksa dh pjkxkgksa] catj Hkwfe 

ij rFkk jk"Vªh; jktekxksZa vkSj jsyos ykbu ds 

HkkSxksfyd forj.k% 

yk{kk

ccwy&,d cgqi;ksxh vkS"k/kh; o`{k
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MkW-¼dq-½ egrkc tkdjk flíhdh] 

ofj"B oSKkfud]Hkk izk jk xksa la



fdukjsA Hkkjr esa ;g o`{k fo'ks"k #i ls fcgkj] 

xqtjkr] gfj;k.kk] egkjk"Vª] NRrhlx<+] iatkc] 

e/; izns'k vksj jktLFkku ds v/kZ&'kq"d vkSj 

jsrhyh nkseV rFkk fpduh nkseV okys {ks=ksa esa 

cgqyrk ls miyC/k gSA ;g ns'k ds vU; izkUrksa 

tSls mM+hlk] mRrj izns'k] tEew bR;kfn esa Hkh 

gksrk gSA

okuLifrd oa'k@dqy rFkk bykdkbZ uke%

o`{k lajpuk ,oa izd`fr%

fofHkUu izkUrksa@izns'kksa esa ;g o`{k bykdkbZ ukeksa 

ls tkuk tkrk gS] ftudks fuEu rkfydk esa 

n'kkZ;k x;k gS] lkFk gh lkFk bldk okuLifrd 

oa'k@dqy fooj.k Hkh izLrqr fd;k x;k gSA 

ccwy ,d vR;ko';d cgqís'kh; o`{k gS] 

ftldh ÅaWpkbZ 5 ls 20 ehVj rd gks ldrh gS 

vkSj O;kl 01 ehVj rdA bldk 'kh"kZ l?ku 

xksykdkj gksrk gSA ruk vkSj 'kk[kk,a dkys ;k 

Hkwjs jax dh gksrh gSaA bldh Nky ;qok o`{kksa esa 

Hkwjs&gjs ;k ifjiDo isM+ksa esa yxHkx dkys jax 

yk{kk

okuLifrd oa'k@dqy  bykdkbZ uke  
QkbZye:  
QSfeyh:

 
ftul:

 Lisfll:

 

eSxuksfy;ksQkbVk  
Qschlh

 
,dsfl;k

 ,dsfl;k fuyksfVdk
 

vaxzsth    bZftfI'k;u FkkWuZ] fizDyh vdsf'k;k] 
bf.M;u vjSfcd xe

fgUnh vkSj iatkch 
 

ccwy]dhdj
 caxkyh   

 
Ckkcyk] ccwy

 xqtjkrh  

 
Ckkckfj;k] ckoy

 dUuM+   

 

Xkkscyh] tkyh] dkjh tkyh

mfM+;k   

 

cSEcqMk]ckWcjk

 
rsyaxq    

 

uYykVEek] VqEek

 
ey;kye vkSj rfey

 

dkjhosye

 
ejkBh    ckHkqy]osjhccwy

ÅnwZ ckcj

10&20 tksM+s gksrs gSa] budh yEckbZ 2&5 fe eh 

rd gksrh gSA bl isM+ esa ;qokoLFkk esa lh/ks] 

gYds] irys Hkwjs jax ds 5&7 ls eh yEcs dkaVs 

d{kh; tksM+ksa] ftudh la[;k lkekU;r% 3 ls 

12 rd gksrh gS] esa gksrs gS] tcfd ifjiDo 

isM+ksa esa vke rkSj ij dkaVs ugha gksrs gSaA blds 

Qwy 1-2 ls 1-5 lsa eh O;kl ds pedhys] 

pVdhys] lqugjs ihys jax ds xksykdkj eqdqV 

tSls gksrs gSa] tks ;k rks d{kh; gksrs gSa ;k iw.kZr% 

2&3 lsa eh yEcs iq"i&o`Urksa ij 'kk[kkvksa ds 

fljs esa gksrs gSaA bldh Qfy;ka vifjiDo 

voLFkk esa 7 ls 15 lsa eh yEch] gjh vkSj 
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tks vUn#uh Hkwjs&xqykch ?kko vFkok phj@dkV 

dks iznf'kZr djrh gS vkSj ftuls ykyh fy, 

gq, fuEu Js.kh dh xksan fudyrh gSA bldh 

ifÙk;ka f}fiPNdh gksrh gSa] ftlesa 3&10 

fiPNd rd ds tksM+s gksrs gSa] fiPNd 1-3&3-8 

lsa eh yEcs gksrs gSaaA NksVh&NksVh ifÙk;ksa ds 



?kujksfey gksrh gSa vkSj ifjiDo voLFkk esa 

xgjh gfjr gks tkrh gSA izR;sd Qyh esa 8&12 

cht gksrs gSa] fldqM+s v.Mkdkj xgjs Hkwjs 

pedhys chtkoj.k okysA

ccwy ds isM+ksa ls xksan dk fu"d"kZ.k Qjojh ls 

ebZ rd fd;k tkrk gS tc blds Qy id 

tkrs gSaA buds ruksa ij NksVh dqYgkM+h ls vkM+s 

phjs yxk, tkrs gSa vkSj ckgjh Nky dh iryh 

ijr QkM+ nh tkrh gSA xksan /khjs&/khjs ylhys] 

fpifpis nzo ds #i esa fudyrk gS] cwanksa dh 

rjg ,d= gksdj l[r gks tkrk gSA lw;Z }kjk 

bldh Cyhfpax (Bleaching) ds mijkUr blls 

v'kq) rRoksa@inkFkksZa dks gVk;k tkrk gS] rc 

xzsM ds vuqlkj budh iSfdax vksj ekdsZfVax dh 

tkrh gSA izR;sd ;qok o`{k o"kZ esa 1&6 fd xzk 

xksan nsrs gS] iqjkus isM+ de xksan nsrs gSaA ns'k esa  

xksan dk mRiknu yxHkx 800 Vu gSA

ccqy dks xksan dk jax blesa ekStwn VSfuu dh 

ek=k ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g cgqr gYds 

ihykiu fy;s gq, Hkwjs ls xgjs yky Hkwjs jax dh 

gks ldrh gSA gYds jax dh xksan vf/kd 

ewY;oku] ikuh esa ?kqyu'khy ,oa cgqr yphyh 

gksrh gS] tcfd xgjs jax dh xksan esa VSfuu dh 

izpqjrk 13 izfr'kr ueh gksrh gS vkSj ;g 

MsDlVksVkjh gksrh gSA ccwy o`{k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa VSfuu dh ek=k Øe'k% c<+rs gq, dze 

esa bl izdkj gSa& Qyh esa 5-4 izfr'kr] ifRr;ksa 

esa 7-6 izfr'kr] Nky esa 13-5 izfr'kr vkSj 

'kk[kkvksa esa 15-8 izfr'krA ccwy dh VSfuu dk 

mi;ksx peM+s dh jaxkbZ vkSj dkyk djus ds 

fy, rFkk fctkSys dh [kYyh dk vek'k; esa 

izksVhu voØe.k ls cpkus esa mi;ksx gksrk gSA 

 

ccwy ,d vfxze iafDr dh iztkfr gS vksj 

blds fofHkUu Hkkxksa@vaxksa esa tho&lfdz; 

mi&iz/kku jpukUrjd&fdz;d (Bioactive 

secondary metabolites) tSls Flavonoids, 

Terpenoids, Coumarins, Tannins, Stearic 
acid, Vitamin C (Aseorbic acid), 
Carotene, Crude protein, Crude fibre, 

Calcium,  eSxuhf'k;e (Magnesium) vkSj 

Selenium, rqyukRed n`f"V ls vf/kd ek=k esa 

ik, tkrs gSaA ccwy ds fofHkUu Hkkx@vax 

ikjEifjd :i ls mPp jDrpki jks/kh] V;wej 

jks/kh] Toj jks/kh] nek jks/kh] e/kqesg jks/kh] 

dod jks/kh] dkeksíhid] Luk;q&míhid dh 

rjg iz;ksx gks jgsa gSaA 

bUgsa lnhZ] tqdke] [kkalh] isfpl] Toj nUr'kwy] 

jDr&lzko] yhdksfj;k] us=&'kks/k] vina'k vkSj 

lsyksjkfll esa lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ;s gsisVkbfVl lh jksxk.kq vkSj ,p vkbZ oh dh 

jksd&Fkke esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

mfönj jlk;uksa (Phytochemicals) dh 

izpqjrk rFkk vkS"k/kh; foy{k.krk%

yk{kk
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ccwy ds o`{k



vU; mYys[kuh; mi;ksfxrk;sa % 

ccwy viuh ukbZVªkstu fu/kkZj.k dh mPp&Lrjh;

{kerk ds fy, e'kgwj gSA catj Hkwfe vkSj 

Ñf"kokfudh i)fr ds fy;s vR;Ur mi;qDr gSA

blls etcwr bekjrh ydM+h] cdfj;ksa vkSj 

HksM+ksa ds fy;s ikSf"Vd pkjk] mPp&Js.kh dh 

tykou ydM+h] Hkwfe&gkzl dh jksd&Fkke esa 

lgk;d vkSj mlds Åij ls ukbZVªkstu tSlk 

ojnku] okrkoj.kh; larqyu esa lgHkkxh tSlh 

vR;Ur egRoiw.kZ miyfC/k;ka gSA Hkkjr tSls 

ns'k esa ftlesa yxHkx 20%  HkkSxksfyd {ks= 

catj gS] bl cgqewY; iztkfr dk lgtrk ls 

vkadyu fd;k tk ldrk gSA

tgkaaaaW rd ccwy xksan dh vkS|ksfxd mi;ksfxrk 

dk iz'u gS] og izÑfr dh mit gksus ds ukrs 

viuh Ñf=e leorhZ ls dbZ xquk csgrj gSA 

bldh iz'kaluh; tho&vuqdwyrk] vR;Ur de 

ykxr] uk ds cjkcj fo"kkDrk vkSj loZ= 

miyC/krk blds vfrfjDr xq.k gSaA 

vkS|ksfxd mi;ksxksaesa bls Hkkstu] 

vkS"kf/k;ksa@vkS"kf/k&fuekZ.k] lkSUn;Z&lkexzh] [kk| 

la;ksxh, oL=&m|ksx] isaV] eqnzkadu vkSj vklatd 

ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls fuf'pr 

:i ls budh xq.kork esa fu[kkj vkrk gSA eSa 

lekt] ljdkj] d`fÔokfudh fo'ks"kKksa vkSj 

lHkh lEcfU/kr i{kksa ls vihy d:axh fd os 

bl iztkfr ds mRiknu] cpko] j[k&j[kko] 

ns[k&js[k vkSj bldks bldk mfpr LFkku fnykus

esa Hkjiwj ;ksxnku djsaxsaA

 

yk{kk
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vU;k; lg tkus okyk Hkh vijk/kh 

gS] D;ksafd vxj vU;k; 

ugha lgk tk, rks dksbZ fdlh ij 

vU;k; ugha dj ik,xkA 

johUnzukFk Bkdqj

fud`"V lk/kuksa ls mRd`"V Qy dh 

izkfIr dnkfi ugha 

gks ldrh] 'kq) mns'; ds fy, 

lk/ku Hkh 'kq) gksus pkfg,A 

vkpk;Z ujsUnz nso



ubZ ihyh dqleh fdLe dk ewY;kadu ,oa 

cgqxq.ku%

yk[k dhV dh ej.k'khyrk ds ftEesokj

?kVdksa dh igpku%

p;u ds ek/;e ls ,d ubZ ihyh dqleh fdLe 

fodflr dh xbZ gSA dqlqe] csj ,oa lsfe;kyrk 

ij bl dhV dh mit vPNh gS rFkk ihys 

yk[k dk mRiknu gksrk gSA Ójn _rq dh 

vxguh Qly ds le; csj o`{k ij 80 fd xzk 

chguyk[k ds lapkj.k ls 322 fd xzk 

chguyk[k dh mit gqbZ ,oa xzh"edkyhu tsBoh 

Qly dh vof/k esa dqlqe ds 65 o`{kksa ls 

418-5 fd xzk dqlqeh ihyh chguyk[k dh 

vkaf'kd dVkbZ dh xbZA 'kjn _rq dh vxguh 

Qly ds nkSjku lsfe;kyrk ij 1%8 ds vuqikr 

esa chguyk[k dh izkfIr gqbZA pwafd ;g Óh?kz 

ifjiDo gks tkrh gS] vr% yk[k dh iiM+h 

m[kM+rh ugha gS] tSlk fd nsj ls ifjiDo gksus 

okyh fdLeksa esa gksrk gSA

 

jaxhuh yk[k dhV dh xzh"e iwoZ ej.k'khyrk ds 

ftEesokj ?kVdksa dh igpku ds fy, laLFkku 

vuqla/kku iz{ks= ,oa >kj[k.M vkSj i-caxky ds 

vU; LFkkuksa ls iykl ,oa csj ds uewus ,d= 

fd;s x,A tuojh 2011 esa vkSlr ej.k'khyrk 

16-30 izfr'kr ns[kh xbZ] tcfd fiNys o"kZ 

blh vof/k esa 81-6 izfr'kr FkhA ekpZ esa 

vkSlr ej.k'khyrk 37-6 izfr'kr fjdkMZ dh 

xbZA tkyh yxkdj v/;;u djus ij tuojh 

2011 ekg esa 10 ls-eh- ds yk[k dh iiM+h ls 

67&104 yk[k dhV ijthoh ,izksLVkslsVl 

ijI;wfj;l fudys] tks fiNys o"kZ blh vof/k 

esa 248&364 FksA ekpZ ekg esa mRifr 143&196 

ns[kh xbZ] tcfd fiNys o"kZ blh vof/k esa 

mRifr 416&573 FkhA yk[k dhV dh 

ej.k'khyrk ,oa ijthohdj.k ds Lrj ds chp 

lh/kk lglaca/k ls irk pyrk gS fd 

ijthohdj.k ej.k'khyrk dh eq[; otg gSA

yk[k dhV ds ijthfo;ksa dh ckjdksfMax%

yk{kk

o"kZ 2011&12 vuqla/kku dh miyfC/k;ka

 

26

ladyu oa fganh vuqokn 

Mk vats'k dqekj] r v] Hkk izk jk xksa la 

csj ij dqleh ihyh fdLe     

Lksfe;kyrk ij dqleh ihyh fdLe     



yk{kk

27

VsdkfMZQsxl VsdkMhZ dk vkb Vh ,l 2 

¼vkarfjd VªkalQzkbCM Lislj 2½ izkjaHkd ds 

lkFk ckjdksfMax fd;k x;kA 245 chih dze 

izkIr fd;k x;k] tks fd dhV ds vkbZ Vh ,l 

Vq VqdM+s ds cgqr vf/kd leku FkkA 

,izksLVkslsVl ijI;wfj;l ,oa VsdkfMZQsxl 

VsdkMhZ dh u;s izkjaHkd lsV dkWDl 1 ds }kjk 

ckjdksfMax dh xbZA nksuksa ijthoh;ksa esa 460 

chih dze izkIr gqvk tks dhV dkWDl 1 thu 

dk ltkrh; gS rFkk , Vh Øeksa esa izpwj gSA

laLFkku vuqla/kku iz{ks= ds iykl ,oa 

Loknh iykl ds chp rqyukRed v/;;u%

v/;;u ls irk pyrk gS fd nksuksa iykl ds 

Qwyksa ds vkdkj&izdkj esa fHkUurk gSA Loknh 

iykl ds iÙks ,oa Qwy lkekU; iykl ls cM+s 

gksrs gSA Loknh iykl esa i=d rh{.k rFkk 

lkekU; iykl esa dqan gksrs gSA Loknh iykl ds 

Qwy dk jax ukjaxh gksrk gS tcfd lkekU; 

iykl ds Qwy flUnwjh jax ds gksrs gSA

laLFkku vuqla/kku iz{ks= esa vuqla/kku dk;Z ds 

vkjaHk gksus ds 20 fnu ds vUnj cksj gksy 

fof/k ds }kjk jky ds fu"d"kZ.k ds vUrxZr 

ikbu ds izR;sd o`{k ls 250 xzk izkÑfrd jky 

dh izkfIr gqbZA cksj gksy fof/k ls laxzg fd;s 

x, izkÑfrd jky dh xq.koÙkk vU; fu"d"kZ.k 

cSlk[kh Qly dh ej.kÓhyrk ij 

iksVkfÓ;evkWDlkbM ds iz;ksx dk izHkko%

iksVkf'k;e vkWDlkbM ds iz;ksx ls iykl ij 

jaxhuh yk[k dhV dh ej.kÓhyrk  dk lapkj.k 

ds 90 fnuksa ds ckn vkdyu fd;k x;kA 

vkdM+ksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd 380 

xzk-@ o`{k] 190 xzk-@o`{k iksVkfÓ;e vkWDlkbM 

ds iz;ksx ,oa fu;a=.k esa dzeÓ% 30] 34 ,oa 42 

izfrÓr ej.kÓhyrk ns[kh xbZA lapkj.k ds 

55&60 fnuksa ds ckn iksVkfÓ;e vkWDlkbM ds 

iz;ksx dk vkdyu fd;k x;kA 190 xzk@o`{k] 

,oa 380 xzk@o`{k iksVkfÓ;e vkWDlkbM ds 

iz;ksx ls izjksgksa dh la[;k dzeÓ% 55 izfrÓr 

,oa 38 izfrÓr Fkh tcfd fu;a=.k okys o`{kksa 

esa izjksgksa dh la[;k esa mYys[kuh; deh 

¼21 izfrÓr½ ns[kh xbZA

phM+ ikbu ls cksj gksy fof/k }kjk jky 

dk fu"d"kZ.k%

Loknh iykl ,oa iykl ds Qwy

Loknh iykl ,oa iykl dh ifÙk;ka



fof/k;ksa ls izkIr jky ls vPNh gksrh gS] D;ksafd 

jky cUn ikWyhFkhu cSx esa laxzfgr fd;k tkrk 

gS rFkk ;g rduhd o`{kksa dks de {kfr 

igqWapkrh gSA cksj gksy rduhd ls o`{k ds mij 

fcuk dksbZ foijhr izHkko Mkys o"kksZa rd 

yxkrkj izkÑfrd jky izkIr fd;k tk ldrk 

gSA

piM+k&xa/kjky lafeJ esa lEidZ dks.k eki 

dk v/;;u%

jaxhuh yk[k dh Qly ij fnÓk] iksVSfÓ;e 

dk iz;ksx ,oa pwuk nsus dk izHkko%

ysiu lkexzh dk jlk;u ds iz;ksx ds izfr 

izo`fr ¼:>ku½ dh tkWap ds fy, 

piM+k&xa/kjky lafeJ dk laidZ laca/kh ifj.kke 

dk v/;;u fd;k x;kA laidZ dks.k dk eki 

/kzqoh; v.kq tSls ty ds izfr fd;k x;kA ,slk 

ns[kk x;k fd xa/kjky dk laknz.k 50 izfr'kr 

rd fojkxh gksus dk ladsr nsrk gSA mlds ckn 

lEidZ dks.k esa o`f) lkexzh dh tyfojkfxrk 

,oa blds myV gksus dk ladsr nsrk gSA

iykl ij yk[k dh cSÓk[kh Qly dh dVkbZ 

ij yk[k ds iiM+h dh eksVkbZ LFkkiuk dh fnÓk 

¼nf{k.k ,oa mÙkj½ ,oa iksVSfÓ;e ds iz;ksx ls 

mYys[kuh; :Ik ls izHkkfor ns[kh xbZA nf{k.k 

fnÓk esa iiM+h dh vkSlr eksVkbZ 5-5 fe eh Fkh] 

tcfd mÙkj esa ;g 5-2 fe eh FkhA mlh rjg 

iksVSfÓ;e ds 380 xzk izfr o`{k dh nj ls iz;ksx 

ij iiM+h dh eksVkbZ 5-5 fe eh Fkh tks fd 

fu;a=.k ¼5-1 fe eh½ dh rqyuk esa csgrj FkhA 

gkaykfd pwuk ds iz;ksx ls foijhr izHkko ns[kk 

x;kA iksVSfÓ;e ds iz;ksx okys fcuk pwuk ds 

o`{kksa dh iiM+h dh vkSlr eksVkbZ 5-7 fe eh 

Fkh] tcfd pwuk iz;ksx okys esa ;g vkSlr 5-1 

fe eh FkkA yk[k mit vuqikr ij fn'kk dk 

izHkko Hkh mYys[kuh; jgkA nf{k.kk)Z dk eku 

7-2 rFkk mÙkjk)Z dk eku 4-6 jgkA

tuojh&tqykbZ dh vof/k esa izfr o`{k 

¼la[;k&16½ pkj ?kM+s ¼{kerk&08 yh½mi;ksx 

esa yk, x,] ftUgsa isM+ ds pkjks vkSj LFkkfir 

fd;k x;k rFkk lkIrkfgd vUrjky ij ikuh 

ds lkFk ;wfj;k ¼iwjs Qly pdz esa 200 xzke½ 

Mkyk x;kA tqykbZ ds e/; esa dh xbZ dVkbZ esa 

?kM+k dh fLFkfr;ksa esa chguyk[k mRiknu 

vuqikr 1%6-0 Fkk tcfd fu;a=.k dh fLFkfr esa 

1%4-4 FkkA bl rjg fu;a=.k dh rqyuk esa ?kM+k 

ls moZjd nsus esa 37-6 izfr'kr o`f) ns[kh xbZA

Xokj xksan] djk;k xksan ,oa ,dsfÓ;k xksan dk 

dPps :Ik esa Hkh cgqr egRo jgk gSA ijUrq 

okf.kfT;d n`f"V ls vfLFkjrk ,oa izlaLdj.k esa 

dfBukbZ lesr dbZ dfe;ksa dk lkeuk djuk 

xzh"edkyhu dqleh yk[k dh Qly ij 

?kM+k ls moZjd ds iz;ksx dk izHkko%

,dsfÓ;k xksan ls gkbZMªkstsy dk la'ys"k.k%
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cksj gksy fof/k ls jky fu"d"kZ.k
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iM+rk FkkA ifjorZuh; Ñf=e voLFkkvksa ds 

vUrxZr bu izkÑfrd cgqydksa ds lkFk fofHkUu 

,dydksa ,oa ØkWlfydlZ dk jksi.k rFkk 

J`a[kyk fuekZ.k ls buds ewy xq.kksa esa fcuk dksbZ 

cM+k ifjorZu fd;s fodflr xq.kksa ds lkFk 

cgqydksa dh Js.kh ds fodkl dh egRoiw.kZ 

fof/k curh gS] ftlls iz;ksx ds {ks= dk 

foLrkj gksrk gSA jksfir cgqyd [kk| la;ksth 

ls ysdj Ñf"k o tSo T;knkrj cgqyd 

lkefxz;ksa esa mn~nhi.k vuqfdz;k dks c<k+ok 

feyrk gS] ftlls dbZ ckgjh igywvksa tSls ih-

,p- rkieku] vkf.od 'kfDr ds izfr 

vuqfdz;k gksrh gSA tks bu lkefxzzzz;ksa ds cM+s 

iSekus ij mi;ksx esa lgk;d gksrh gSA ,dsf'k;k 

xksan ls] nks vyx&vyx ,fØyhd vEy 

izfrLFkkfud ds lkFk :ikarfjr xksan ,dsf'k;k 

ds jksfir lgcgqydksa dk mi;ksx djrs gq, 

cM+h ek=k esa ty vo'kksf"kr djus okys 

cgqydh gkbZMªkstsy J`a[kyk dk la'ys"k.k fd;k 

x;k gSA dejs ds rkieku ij bu nks gkbZMªkstsy 

dk lkE;u mHkkj ¼%½ 3200 ,oa 4100 FkkA 

jksfir ,dsf'k;k xksan vk/kkfjr gkbZMªkstsy dk 

vfHky{k.k o.kZu ,l b ,e ,oa ,Q Vh vkbZ 

vkj }kjk fd;k x;kA :ikarfjr xksan ,oa blds 

gkbZMªkstsy dh vkdkfjdh dks ,l b ,e best 

}kjk fo'ys"k.k fd;k x;kA varjos/ku J`a[kyk 

ds fuekZ.k ds dkj.k :ikarfjr xksan dM+h 

lajpuk rFkk bldk gkbZMªkstsy [kks[kyk lajpuk 

n'kkZrk gSA

,dsf'k;k xksan ,d cgqr gh mi;ksxh ikS/k xksan 

gSA ;g okf.kfT;d egRo dk ikWyhlsdsjkbM gS 
tks daQsD'kujh] [kk|] is;] vkS"kf/k] lkSUn;Z 
iz'kklu ,oa L;kgh esa vius vlk/kkj.k 
vklatu] dksyu LFkkiuk ,oa ik;lh&dkjd 
xq.kksa ds dkj.k mi;ksx fd;k tkrk gSA
cqpSuSfu;ka ySatsu Lizsax ¼fi;kj o`{k½ xksan 
fu"d"kZ.k dh oSKkfud rduhd%

laLFkku vuqla/kku iz{ks= esa cqpSuSfu;ka ySatsu 
Lizsax ¼LFkkuh; uke&fi;kj o`{k½ ls ikS/k o`f) 
fu;ked baM;wlj izkS|ksfxdh }kjk oSKkfud 
fof/k ls xksan fu"d"kZ.k dk vUos"k.k ijh{k.k 
fd;k x;kA ikS/k o`f) fu;ked ¼bFksQksu½ o`{k 
ds rus esa tehu ls ,d ehVj Åij 15 fe eh 
O;kl ds 100 fe eh xgjs lqjkd esa lqbZ ds }kjk 
Mkyk x;kA ;g ns[kk x;k fd bl {ks= esa 
fi;kj ls oSKkfud fof/k ls xksan fu"d"kZ.k dh 
ikS/k o`f) fu;ked baM;wlj izkS|ksfxdh mi;qDr 
gSA fi;kj ls xksan fu"d"kZ.k dk ijh{k.k twu 
2011 esa vkjaHk gqvk ,oa 3½ eghus esa 1-250 
fd-xzk- izkÑfrd fi;kj xksan ,d= fd;k x;kA 
,d= fd;s x, xksan dh xq.koÙkk vPNh gS rFkk 
;g rduhd o`{k dks cgqr de gkfu igqapkrh 
gSA

fi;kj o`{k ls xksan fu"d"kZ.k 
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iykl ¼ch eksuksLiekZ½ esa tSofofo/krk%

cgknqjiqj] cksdkjks ,oa Mqejh] fxjhMhg 

¼>kj[k.M½ esa vizSy 2011 ds nkSjku fd;s x;s 

losZ esa iykl ¼ch eksuksLiekZ½ ds pkj ifjorZ 

ns[ks x, ftuds Qwyksa ds jax iykl ds Qwyksa ds 

lkekU; flUnwjh jax dh rqyuk esa vyx ik;s 

x,A ns[ks x, Qwyksa ds jax ifjorZ dks ihyk] 

lqugjk ihyk] ljlksa tSlk ihyk ,oa clUrh 

ihyk ds :Ik esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA

ihyk¼Mqejh½

ljlksa ¼cgknqjiqj½

flanqjh

ljlksa ihyk ¼Mqejh½

lqugjk ihyk ¼Mqejh½
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ekyokfoLdl isaMqfyyksjl& dsfj;k 

phusulhl ds fy, ,d vkÓktud yk[k 

ifjikyd% 

QhYM thu cSd ds vUrxZr ewY;kadu esa 

es?kky; ls laxzfgr dsfj;k phsuulhl dh 

¶ysfeath;k eSØksQkbyk ij vPNh mRikndrk 

gqbZA mÙkj&iwoZ {ks= ls izkIr yk[k dhV ds fy, 

LFkkuh; yk[k ifjikyd ikS/ks mi;qDr ugha ik;s 

x, ,oa mÙkj&iwoZ {ks= esa ik;s tkus okys 

ifjikyd ikS/ks >kj[k.M ,oa vkl&ikl esa ugha 

ik;s tkrs gSA vr% dsfj;k phusulhl ds lkFk 

ekyokfoLdl isaMqfyjl ij izkjafHkd v/;;u 

fd;k x;kA ,d >kM+h ij vDrwcj 2010 esa 

yxHkx 50 xzk chguyk[k dk lapkj.k fd;k 

x;k rFkk ebZ 2011 esa 300 xzk dh Qly esa 

50 xzk chguyk[k ls 200 xzk ls vf/kd dh 

izkfIr gqbZA

mRikn izn'kZu bdkbZ esa vo{ksfir fojaftr yk[k 

ds fy, ,d Å/oZ /kksou bdkbZ dk vfHkdYiu 

,oa fuekZ.k fd;k x;kA /kksou izfdz;k dks 

;kaf=d djus ds fy, bl O;oLFkk dks fodflr 

fd;k x;k gSA miyC/k {kSfrt /kksou cSjy 

vo{ksfir fojaftr yk[k dks vEyeqDr djus 

ds fy, vuqi;qDr gSA 03 fd xzk dqleh pkSjh 

ls rS;kj rFkk lkekU; ia[ks ls 'kq"d fd;s x, 

fojaftr yk[k ds mij fd;s x, izkjaafHkd 

ijh{k.k ls ladsr feyrk gS fd gkFk ls /kksus 

dh rqyuk vEy eku 

 

vo{ksfir fojaftr yk[k ds fy, m?oZ 

/kksou bdkbZ%

esa dksbZ mYys[kuh; 

fHkUurk ugha gSA

 

gkFk ls /kksus esa 
 
20

 
8

 
0-5

 
1-05

 
67-60

Å/oZ /kksou bdkbZ

 
20

 
7

 
0-5

 
1

 
69-16

/kksus dh fof/k  cgko  

¼fe-eh-½  

vk;q 

¼U;qure½  

jax  v’kqf)  vEyeku

yk{kk



yk[k vk/kkfjr IykLVj dk fodkl%

,d futh izfr"Bku ds vuqjks/k ij ijEijkxr 

IykLVj vkWQ isfjl ¼ihvksih½ ds fodYi ds 

:i esa yk[k vk/kkfjr IykLVj fodflr djus 

gsrq vuqla/kku laca/kh igy fd;s x;sA yk[k 

vk/kkfjr lq=.k dk fodkl fd;k x;k ,oa bls 

lqrh dh iV~Vh ij mi;ksx dj izfr"Bku }kjk 

ewY;kadu fd;k x;kA nks lq=.kksa dk ifj.kke 

vPNk jgk rFkk teko Bhd jgkA IykLVj 

lq=.k dh dBksjrk vPNh Fkh rFkk otu cgqr 

gYdk FkkA lq=.kksa dks okf.fT;d :i ls 

mi;ksx fd;s tkus okys ihvksih IykLVj ls 

rqyuk djus ij vuqdwy ik;k x;kA nks lq=.kksa 

¼,l ,p ,l ih&01 ,oa ,l , ,e ih&02½ 

dks izfr"Bku dks ewY;kadu ,oa izfriqf"V ds 

fy, Hkstk x;kA izfr"Bku us lwfpr fd;k fd 

muesa ls ,d lq=.k ¼,l ,p ,l ih&01½ us 

T;knk vk'kktud ifj.kke fn;k gS rFkk iqu% 

ijh{k.k dh bPNk trkbZA vkxs pkj vkSj Hkh 

yk[k vk/kkfjr IykLVj lq=.k fodflr fd;s 

x, rFkk mudk ewY;kadu fd;k x;kA ;g ns[kk 
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,Q lsfe;kyrk esa ikS/k vfHky{k.kksa ls 

yk[k dh mRikndrk ij izHkko%

oSdfYid ifjikyd dh igpku%

,Q lsfe;kyrk ij yk[k dh [ksrh laca/kh 

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vDrwcj esa 

yk[k dh o`f) ds dkj.k NksVs izjksg ¼ftudk 

ewy C;kl 10 fe eh rd gks½ esa 'kq"d ek=k esa 

dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA vDrwcj esa tc 

izjksg C;kl 6-25 fe eh ls o`f) gqbZ rks irys 

izjksgksa ij ;f"Vyk[k ds mRiknu esa rsth ls o`f) 

gqbZ tSls ;f"Vyk[k dh mRiknu {kerk esa 04 xzk  

ikS/kksa ds ykHk ds fy, 6-25 fe eh ewy eksVkbZ 

ls de okys irys izjksgksa dks] vuqRiknd dhVksa 

dks de djus gsrq gVk nsuk pkfg,A ikS/kksa dh 

ÅaWpkbZ izfr ikS/kk izjksgksa dh la[;k rFkk izfr 

ikS/kk irys izjksgksa dh la[;k ls yk[k iiM+h dh 

yEckbZ mYys[kuh; :i ls izHkkfor gksrh gSA

vkblsfj;k ,ftIVh;kdk Mxyl ¼lsfe;kyrk ls 

laxzg fd;k x;k½ dks ,izksLVkslsVl ijI;wfj;l 

¼dSesjkWu½ tks fo'ks"k :i ls jaxhuh yk[k dh 

Qly dk ,d xaHkhj ijthoh gS] dks oSdfYid 

ifjikyd ds :i esa fjdkMZ fd;k x;kA

lsfe;kyrk ij yk[k dh Qly yk[k vk/kkfjr IykLVj

yk{kk



 

x;k fd vknzZ ifjfLFkfr;ksa esa fd;s x, IykLVj 

dks lq[kus ,oa teus esa okf.kfT;d ih vks ih 

IykLVj ls dkQh vf/kd le; yxrk gSA nwljs 

iz;kl esa IykLVj lq=.k ls Hkhaxh gqbZ iV~Vh dks 

yisV dj xeZ gok ds lkeus j[kk x;kA xeZ 

gok ds iz;ksx ls iV~Vh eqyk;e gks x;h rFkk 

'kh?kz te x;hA IykLVj dh dBksjrk Hkh 

larks"ktud FkhA 

piM+k ,oa tyvi?kfVr yk[k dk dze'k% 

mi;ksx djrs gq, LVhdj fcUnh ds fy, 

vklatd feJ.k ds lw{etSfod yksM dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k rFkk lao)Zu ifjfLFkfr;ksa 

ds vUrxZr lajksi.k ds ckn lkr fnu rd 

thok.kq o`f) ugha ns[kh xbZA

Lkh vkbZ , bZ] Hkksiky ds lg;ksx ls cukbZ xbZ

zQslsfuax vkStkjksa ds dk;Z fu"iknu dk ewY;kadu

MkW- okbZ ,l ijekj ckxokuh ,oa okfudh 

fo'ofo|ky; lksyu ¼fgekpy izns'k½ esa fd;k 

LVhdj fcUnh ds fy, vklatd feJ.k dk 

fo'ys"k.k%

zQslsfuax vkStkjksa dk ewY;kadu%

x;kA ikbu jky ds fu"d"kZ.k dh cksj gksy 

rduhd ds vUrxZr mi;ksx fd;s x, lHkh 

Qzslsfuax vkStkjksa ls fu;a=.k dh rqyuk esa 

mRiknu esa o`f) ns[kh xbZA mPpre rkieku 

okys ekSle ¼ebZ&tqykbZ½ ds nkSjku fu;a=.k ¼0-

00 izfr'kr½] dSaph ds lkFk] rFkk iÙkh tSlh 

rhu izfrÑfr;ksa esa jky mRiknu esa dze'k% 

vf/kdre o`f) izfrÓr] 66-79 izfr'kr] 71-

91 izfr'kr ,oa 67-20 izfr'kr ns[kh xbZA
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Qzs alsfuax vkStkj

fopkj tc izd`fr ds lkFk ?kqy 

feydj ,d gks tkrs gSa rks 

vkpj.k esa 'kkfey gks tkrs gaSA 

jfoanzukFk Bkdqj   

yk{kk



dze 

la[;k  

iqjLdkj  vf/kdkjh@deZpkjh dk uke  inuke  fy[ks x, 'kCn Hkqxrku dh 

xbZ jde

1-
 
izFke

 
Jh v#.k dqekj f=ikBh

 
lgk;d

 
2]16]000 'kCn #- 800@&

2-

 
izFke

 
Jh d`".k eqjkjh dqekj

 
d-fyfid

 
1]09]078 'kCn #- 800@&

3-

 

f}rh;

 

Jh fcuksn dqekj

 

r-v-

 

¼iqLr-½

 

96]430 'kCn #- 400@&

4-

 

f}rh;

 

Jh 'kjr pUnz yky

 

lgk;d 

 

90]000 'kCn #- 400@&

5- f}rh; Jh 'k=q?ku dqekj ;kno vk'kqfyfid 28]000 'kCn #- 400@&
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tks vkradokn ls ns'k dk m)kj djus 

dk LoIu ns[krs gSa] os lR; dh 

vogsyuk djrs gSa vkSj vius mns'; 

ls nwj gksrs tkrs gSaA 

izsepan

fot; dsoy y{; izkIr djus es ugh 

oju mldh izkfIr ds fy, fujarj 

iz;kl es Hkh gSaA

egkRek xka/kh

yk{kk

udn iqjLdkj ;kstuk%

laLFkku esa ewy #i ls fgUnh esa dk;Z dks 

izksRlkfgr djus gsrq o"kZ 20011&12 dh vof/k 

ds fy, ykxw udn iqjLdkj ;kstuk ds vUrxZr 

fuEufyf[kr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks udn 

iqjLdkj iznku fd, x,%&



vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ ;wuku ds izfl) 

nkÓZfud vjLrq us dgk Fkk fd euq"; ,d 

lkekftd izk.kh gS] og vdsyk ugha jg ldrk]

vkt Hkh mldh dgh gqbZ ;g ckr izk;% 99% 

lgh gSA ekuo lH;rk dk fodkl dbZ pj.kksa 

esa gqvk&vk[ksV ;qx] iÓq ;qx] vkS|ksfxd ;qx 

vkSj lwpuk tudzkfUr dk ;qxA lalkj esa euq"; 

vU; thoksa ls blfy, fHkUu gS fd mlesa lkspus 

le>us dh 'kfDr fo|eku gSA vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh us dYiyrk ds euq"; dh loksZÙke 

Ñfr% lkfgR; 'kh"kZd fuca/k esa fy[kk gS 

fd&* *ftl fnu NksVs ls thod.k us tM+ 

izÑfr ds lkFk fonzksg fd;k Fkk] ml fnu l`f"V 

ds bfrgkl dk u;k v/;k; 'kq# gqvk Fkk ij 

mlls Hkh ckn dk v/;k; ml fnu 'kq# gqvk 

ftl fnu euq"; us thol`f"V esa viuk vf}rh; 

LFkku vf/kÑr fd;kA euq"; vkSj euq";srj 

tho txr esa ;gh vUrj gS fd fodkl 

euq";srj thoksa esa vius vki gksrk x;k ij 

euq"; txr esa fodkl iz;RuiwoZd fd;k x;kA 

euq";srj txr esa bPNk rks gS ij mldks :i 

nsus dh {kerk mlesa ugha gSA euq"; esa bPNk Hkh 

gS vkSj mls :i nsus dk lkeF;Z HkhA ;gh ,d 

,slh ckr gS] ftlus euq"; dks lalkj dk 

vizfr}Unh cuk fn;k gSA** i`"V&141

ekuo lH;rk ds fodkl esa ;ksa rks lHkh pj.kksa 

dk egRo gS] ijUrq lwpuk rduhd us ekuo 

lH;rk ds fodkl esa vn~Hkwr ;ksxnku fn;k gSA 

lwpuk rduhd us ekuo thou dks eqf"Vxr dj 

fn;k gSA yksdra= ds pkj vk/kkj 

LrEHkksa&fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] U;k;ikfydk 

rFkk i=dkfjrk esa i=dkfjrk lokZf/kd 

laosnu'khy LrEHk gSA vkt ds yksdra= dh 

lQyrk ds ewy esa i=dkfjrk dk gkFk gSA 

vke tu rd uohu lwpukvksa ds lkFk fopkj 

igqaWpkus dh gj dksf'k'k dk uke i=dkfjrk gSA

bUnzfo|kokpLifr us dgk gS fd i=dkfjrk 

ikaWpok osn gS] ftlds }kjk ge Kku&foKku 

laca/kh ckrksa dks tkudj vius can efLr"d dks 

[kksyrs gSaA i=dkfjrk ds egRo dks js[kkafdr 

djrs gq, jk"Vªfirk egkRek xkaW/kh us dgk fd 

i=dkfjrk dk mís'; lsok gSA Hkkjr ds izFke 

iz/kkuea=h iafMr tokgj yky usg: us 

i=dkfjrk ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, 

fy[kk gS fd i=dkfjrk gekjs fy, le; 

vfHkHkkod] nSfud niZ.k vkSj HkkLdj gSA izsl 

vk/kqfud ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ 

i=dkfjrk dk oSf'k"V~;
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Jh pUnzef.k fd'kksj 'kks/k Nk= 
fgUnh foHkkx] jkaWph fo'ofo|ky;

 

lekpkj i=

yk{kk



vo;o gSA fo'ks"kr% iztkra= esa izsl dks izp.M 

'kfDr vkSj nkf;Ro gSA izsl dk fuf'pr :i esa 

lEeku gksuk pkfg,A

MkW- vtqZu frokjh us i=dkfjrk ds egRo dks 

Lohdkj djrs gq, fy[kk gS fd i=dkfjrk 

tuHkkouk dh vfHkO;fDr ln~Hkkoksa dh mn~Hkwfr 

vkSj uSfrdrk dh ikfBdk gSA laLÑfr] lH;rk 

vkSj Lor=ark dh ok.kh gksus ds lkFk gh ;g 

thou esa vHkwriwoZ dzkafr dh vxznwfrdk gSA 

vkt lHkh usiksfy;u ds dFku ls lger gSa 

fd&**i=dkfjrk ds {ks= esa dke djus okys 

f'kdk;r[kksj] Vhdkdkj] lykgdkj ckn'kkgksa 

ds izfrfuf/k vkSj jk"Vª ds f'k{kd gksrs gSaA** 

e'kgwj 'kk;j *vdcj bykgkoknh* us 

i=dkfjrk ds oSf'k"V~; dks js[kkafdr djrs gq, 

dgk gS fd&

[khpksa u dekuksa dks u ryokj fudkyksA

tc rksi eqdkfoy gks rks v[kckj fudkyksAA

vlgk;ksa dks lEcy] ihfM+rksa dks lq[k] 

vKkfu;ksa dks T;ksfr ,oa enksUer 'kkld dks 

lncqf) nsus okyh i=dkfjrk tks lekt lsok 

vkSj fo'oca/kqRo dh LFkkiuk esa l{ke gSA 

blhfy, tksl eSdMksuYM us bls ,d ojsO; 

thou n'kZu dgk gS&** i=dkfjrk dks eSa 

j.kHkwfe ls Hkh vf/kd cM+h pht le>rk gaWwA 

;g dksbZ is'kk ugha cfYd is'ks ls dksbZ ÅaWph 

pht gSA ;g ,d thou gS] ftls eSaus vius dks 

LosPNkiwoZd lefiZr fd;kA**

i=dkfjrk iztkra=kRed izÓklu dk ,d 

vfuok;Z vax gSA ykMZl ¼lkear½ rFkk dkWeUl 

¼turk½ ;s yksdra= ds egRoiw.kZ vax gSA odsZ 

us izsl dks prqFkZ LrEHk dh laKk iznku dh gSA 

izsl rks fujUrj xfreku laln gSA i=dkfjrk 

lRrk ikus dh lcd ugha vfirq lekt lsok 

dk vuq"Bku gSA vaxszth ds izfl) lkfgR;dkj 

,Mhlu us lkfgR;dkj ls i=dkj dks vf/kd 

egRoiw.kZ ekuk gS & **esjh i=dkj gksus dh fpj 

iw.kZ bZPNk gksus ls jg gh xbZA i=dkj dyk ls 

vf/kd euksjatd] vf/kd foeksgd] vf/kd 

jle;h rFkk vf/kd loZrkseq[kh dksbZ nwljh ckr 

eq>s ugha fn[kkbZ nsrh gSA ,d LFkku ij cSBdj 

izfrfnu lgL=ksa uj&ukfj;ksa rd igqaWpuk] muls 

vius eu dh ckr dguk] mUgsa lykg nsuk] os 

D;k djsa vkSj D;k u djsa bl lEcU/k esa 

ijkeÓZ nsuk] mudk fÓ{k.k vkSj euksjatu djuk 

rFkk vko';d gks rks mUgsa fp<+k Hkh nsuk] dSlk 

vk'p;Ztud gksrk gksxk] ;g lksp dj gh eSa 

LifUnr gks mBrk gwaWA

lekpkjksa dh tUeHkwfe ;qjksi gS lcls igys 

lekpkj i= gkWyS.M ls 1526 bZ- esa izdkfÓr 
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gqvkA blds ckn teZuh ls 1610 bZ-] bXyS.M 

ls 1622 bZ-] vesfjdk ls 1690 bZ-] :l ls 

1703 bZ- rFkk Qzkal ls 1736 bZ- esa lekpkj 

i= izdkfÓr gq, yanu ls Msyh djsUV uked 

lekpkj i= 11 ekpZ 1702 bZ- izdkfÓr gqvkA 

fgUnh dk lcls igyk i= Jh tqxy fdÓksj 

ÓqDy ds lEikndRo esa *mn.r ekrZ.M 1826 

bZ- esa dydrk ls izkjEHk gqvkA bu fnuksa nqfu;ka 

esa yk[kksa if=dk,a@lekpkj i= Nirs gSaA ;s 

i=@if=dk,a pkgs nSfud gks ;k lkIrkfgd] 

ikf{kd gks ;k ekfld & blds fy, cgqr cM+s 

laxBu dh vko';drk gksrh gSA i= lapkyd] 

eqnzd] izdkÓd] laoknnkrk rFkk lEiknd 

visf{kr gSaA laoknnkrk rks vk/kqfud ;qx ds 

ukjn dgs tkrs gSaA muds fy, u dksbZ Qy 

oftZr gS u dksbZ LFkkuA ;fn os gal dh rjg 

foosdh gSa rks xyr lgh lekpkjksa dks ij[k 

dj i=ksa esa LFkku nsaxsaA ;fn ugha rks fcYdqy 

?kfV;k lekpkjA lEiknd dk dk;Z rks vkSj Hkh 

mrjknkf;Ro iw.kZ gSA mldh FkksM+h vlko/kkuh 

ls cM+k vuFkZ gks ldrk gSA

vr% lekpkj i= vk/kqfud lwpuk rduhd ds 

;qx fodkl ds vko';d vax cu pqds gSaA 

tuer ds fuekZ.k esa mudh cgqr cM+h Hkwfedk 

gSA leFkZ lekpkj i= izrkih jktk dh rjg 

fdlh dks lgt gh jad rFkk fdlh dks lgt 

gh ujsÓ cuk ldrk gSA tsEl ,sfyÓ dk fopkj 

gS fd lekpkj i= lalkj ds niZ.k gSaA fdlh us 

i=dkfjrk dks turk dk v/;kid crk;k gS rks 

fdlh us mls turk dk fo'ofo|ky; ?kksfÔr 

fd;k gSA

vk/kqfud ;qx esa i=dkfjrk dh ÓfDr 

vifjlhfer gks xbZ gSA i=dkfjrk vkt 

cM+s&cM+s /kuifr;ksa ,oa ÓL=ifr;ksa dks Hkh 

vius ladsr ij upk jgh gSA buds le{k 

cM+s&cM+s usrk fouhr Hkko ls [kM+s jgrs gSaA 

buds Hkwpkyu ls ljdkj Hkh ihiy ds iRrksa 

dh rjg izdfEir gksrh gSA i=dkfjrk fueZy] 

misf{kr vkSj izrkfM+rksa ds fy, <+ky dk dke 

djrh gSA blhfy, ,d dfo us i=dkfjrk dk 

xq.kxku djrs gq, fy[kk gS] fd

>qd tkrh gS ryokj Hkh v[kckj ds vkxs

>qd tkrh gS ljdkj Hkh v[kckj ds vkxsA

vaWxqyh is upkrh gS ;g ljek;knkj dks

lM+dksa is upkrh gS ;g yhMj dh dkj dksA

eqnsZ dks gksÓ nsrh gS v[kckjuohlh

ftans dks tksÓ nsrh gS v[kckjuohlhA

vLrq i=dkfjrk dk egRo vlafnX/k gSA 

i=dkfjrk vius nsÓ dh turk ds fopkjksa dk 

izfrfuf/kRo djrh gS tu thou dh xfrfof/k;ksa 

dks tu&tu rd igqaWpkrh gSA turk esa lkgl 

Hkjrh gSA okLro esa izfr{k.k ifjorZuÓhy 

txr dk nÓZu i=dkfjrk }kjk gh lEHko gS tks 

lcds vkdÔZ.k dk dsUnz fcUnq gSA
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fgeky; dh izkÑfrd lqUnjrk dks Åaps&Åaps 

cQhZys ioZr] ?kus taxy] igkfM+;ksa ls fxjrs 

>jus] ufn;ka] nqyZHk isM+&ikS/ks ,oa Qwy&ifRr;ka 

fu[kkjrh gaSA fgeky; esa fLFkr mRrjk[kaaM jkT; 

esa Hkh dqN ,slh nqyZHk ouLifr;ka ikbZ tkrh gS 

tks vius jax] :i] xq.koÙkk mi;ksfxrk ;kfu 

vkS"k/kh; iz;ksx ,oa [kq'kcw ds fy, izfl) gSA 

buesa ls dqN izeq[k gSa& ckat] cqjka'k] esyw] 

ekyw] csM+w] freyk] dkQy] nsonkj] phM+] 

vkfnA clar _rq ds vkxeu ds lkFk gh 

x<+oky ,oa dqekÅa dh ?kkfV;ksa rFkk eSnkuksa ij 

teh cQZ /khjs&/khjs fi?kyuh 'kq: gks tkrh gS 

vkSj os ,d gjh ?kkl ds eSnku ds :Ik esa 

ifjofZrZr gksus yxrh gSA BaMh gok,a fupyh 

?kkfV;ksa ,oa eSnkuksa dh rjQ cgus yxrh gSA 

lw;Z dh xquxquh /kwi iM+rs gh ;gka ij jgus 

okys gj izk.kh ds 'kjhj esa ,d ubZ meax vkSj 

LQwfrZ >ydus yxrh gSA lw;Z dh fdj.ks ioZrksa 

ds >jks[kksa ls fudy dj ;gha ds taxyksa ij

iM+us yxrh gS vkSj ;gka ds ouksa esa Hkh fQj 

gypy fn[kkbZ nsus yxrh gSA muesa Hkh vc gjs 

jax dk lapkj gksus yxrk gS vkSj isM+&ikS/kksa ij 

Qwy&ifRr;ka f[kyus yxrh gSA loZizFke cqjka'k 

¼jksMsuMªku½ ds ?kus taxyksa esa iq"i f[kyrs gq, 

fn[kkbZ nsrs gSaA cqjka'k ds o`{kksa ij Qwy f[kyrs 

gh x<+oky vkSj dqekÅa dh igkfM+;ka jfDre 

o.kZ esa jax tkrh gSa vkSj cqjka'k ds taxy 

vR;Ur gh 'kksHkk;eku cu tkrs gSaA Qwyksa ij 

e/kqefD[k;ka xquxqukrs gq, eaMjkus yxrh gSA 

cqjka'k ds taxyksa esa fgj.k] fpry] lsgh] Hkkyw] 

taxyh lqvj] rsanqvk] ykseM+h] eksj] taxyh 

eqxhZ] rhrj] cVsj] rksrs rFkk vkSj Hkh cgqr ls 

i'kq&i{kh fopj.k djrs gq, fn[kkbZ nsus yxrs 

gaSA

cqjka'k e/;e ÅapkbZ dk lnkcgkjh o`{k gSA 

blds taxy yxHkx 1]400 ehVj ls ysdj 

4]300 ehVj rd dh ÅapkbZ ij ik, tkrs gSaA 

cqjka'k ds iRrs vke ds iRrksa dh rjg yacs 

ijUrq dqN pkSM+s ,oa gjs vkSj eksVs gksrs gSa vkSj 

buds iq"iksa dk jax eq[;r% yky gksrk gSA 

blds Qwy dgha&dgha ij gYds lQsn] xgjs] 

gYds cSaxuh jax ds gksrs gSaA cqjka'k ds Qwy 

lqxa/kghu gksrs gSa] ysfdu blds Qwy dks vkS"kf/k 

ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;g 

lqxa/kghu gksrs gq, Hkh viuh [kwclwjrh ls lHkh 

dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk gSA

cqjka'k ds Qwyksa ds jl dk mi;ksx 'khry is; 

¼'kcZr½] 'kgn ,oa pVuh vkfn cukus esa fd;k 

cgqi;ksxh ouLifr jksMsuMªku 
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Jh jktho mfu;ky] Jh eukst dqekj vkSj Jh vkseizdk'k tks'kh
ofj rduhdh vf/kdkjh Hkk Ñ v i] ubZ fnYyh 

 

jksMsuMªku dk Qwy
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tkrk gSA blds Qwyksa ds jl dk lsou djus ls 

'okal ¼nek½ dh chekjh nwj gks tkrh gS vkSj 

g`n; ds fy, ;g cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA 

blds rkts Qwy dh ia[kqfM+;ksa ds jl dks ;fn 

iqjkus ?kkoksa ij yxkrkj dqN fnuksa rd yxk 

fn;k tk, rks ?kko /khjs&/khjs Hkj tkrs gSaA

cqjka'k ds Qwyksa ds jl ls vk;qosZfnd nokbZ;ka 

rS;kj dh tkrh gSaA ;fn vki ekpZ ekg ds 

e/; ls ysdj vizSy ekg esa mRrjk[kaM dh 

;k=k ij fudyrs gSa] rks vkidks ;gkWa dh 

Åaph&Åaph igkfM+;ksa esa fLFkr ?kus ou cqjka'k 

ds yky Qwyksa ls <ds rFkk nwj&nwj rd 

ykfyek dh NVk fc[ksjs gq, fn[kkbZ nsaxs rFkk 

efgyk,a bu Qwyksa dks Vksdfj;ksa esa Hkjrs gq, 

fn[kkbZ nsxhaA cqjka'k ds ouksa ds vkl ikl ls 

xqtjrh gqbZ lM+dsa Hkh bu fnuksa cqjka'k ds Qwyksa 

ls Hkjh gqbZ fn[kkbZ nsrh gaSA bu lM+dksa ds nksuksa 

rjQ yxs gq, cqjkaÓ ds Qwyksa dh lqUnjrk ,oa 

HkO;rk i;ZVdksa dks dqN bl rjg ls vkdf"kZr 

djrh gS fd buds vklikl ls xqtjus okys 

i;ZVd viuh ;k=k ds nkSjku bu ouksa ds ikl 

dqN le; ds fy, :d dj viuh clksa ,oa 

VSfDl;ksa dks vanj rFkk ckgj ls cqjka'k ds 

Qwyksa ls ltkrs gaSA

cqjka'k ds fofo/k mi;ksx gSA cqjka'k ds Qwy gh 

ugha cfYd blds isM+ Hkh vR;ar mi;ksxh gksrs 

gSaA bldh ydM+h bZa/ku ds vykok crZu cukus 

ds dke esa Hkh vkrh gS blds iRrs i'kqvksa ds 

fy, vkluh dk dke djrs gaS] fQj buls [kkn 

cukbZ tkrh gSA cqjka'k ds o`{k Xykscy okfeZax 

tSlh Hk;kud izkÑfrd vkink dks dkQh gn 

rd de djus esa l{ke gaSA blds ouksa dks 

lajf{kr djuk pkfg, vkSj cqjka'k ds ouksa dks 

cpkus ds fy, oM+s Lrj ij vusd ;kstuk,a 

ykxw djuh pkfg,] D;ksfd Xykscy okfeZax 

tSlh Hk;kud vkink dks nwj dj fgeky; ds 

Xysf'k;jksa dks cpk;k tk ldrk gSA ioZrh; 

{ks=ksa ds fuoklh ouksa ds xq.kksa ls HkfyHkakfr 

ifjfpr gSa] blfy, mUgksaus ouksa dks cpkus ds 

fy, O;kid vkanksyu fd;k gSA 

yk{kk
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n;k ;fn Lo;a ;k n;kyw ij dh 

tk, rks balku viuk fgr djrk gS] 

ij funZ;h ij n;k djuk vius iSjksa 

ij dqYgkM+h ekjus ds leku gSA 

uhfr opu

 

Qwykas ls ynk jksMsuMªku dk o`{k
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yglqu&izÑfr dk foy{k.k migkj

vejhdk ds jk"Vªh; dSalj laLFkku ¼National 

Cancer Institute½ ds lqizfl) fpfdRld MkW- 
gcZV fi;jlu us fy[kk gS %& yglqu ,d 
okLrfod vkSj lPpk vkS"kf/k dks'k gSA 
blhfy, yglqu dk mYys[k izR;sd laLÑfr ds 
fpfdRlk&xzaFkksa esa feyrk gSA gtkjksa lkyksa ls 
yglqu dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds jksxksa ds 
mipkj] fooj.k vkSj cpko gsrq fd;k tkrk 
jgk gSA 

,d vU; ys[kd us rks bls yglqu ckn'kkg 
¼Garlic King½ dh laKk nh gSA okLro esa 
yglqu izÑfr ds mu pUn foy{k.k migkjksa esa 
,d gS] tks vkS"k/kh; [ktkus ds lkFk&lkFk vkSj 
Hkh cgqr dqN gSA lEiw.kZ ekuo&tkfr lnSo 
bldh _.kh vkSj ÑrK jgsxhA 

  

Garlic 'kCn vaxzsth Hkk"kk Garleac 'kCn ls 
tUek gS ftldk vFkZ *Spearleek' gksrk gSA 

yglqu ,sfy;e ¼aAllium½ thul] yhfy,lh 
¼Liliaceae½ ifjokj dk ,d lnL; gSA yglqu 

bfrgkl ds vkbZus esa yglqu %

vkSj ekuork izkphu dky ls gh lkFk&lkFk gSA  
,slk ekuk tkrk gS fd ;g mu taxyh ikS/kksa ds 
loZizFke lewg esa ,d gS] ftldks vkfn ekuo 
us *ikyrwiu*] ?kjsyqiu vkSj *ikfjokfjd&izse* 
dk ikB i<+dj ekuo&lH;rk ds bfrgkl ls 
lnSo&lnSo ds fy, tksM+ fn;kA yXkHkx 6000 
o"kZ iwoZ ls gh ;g e/; ,f'k;k dk *ewy 
fuoklh*gS vkSj nh?kZ dky eas Hkwe/; lkxjh; 
{ks= dk izeq[k inkFkZ jgk gSA lkFk gh lkFk 
,f'k;k vQzhdk vksj ;wjksi esa ljl] Lokfn"V 
vkSj etsnkj tk;dk cukus ds fy;s bldk 
iz;ksx gksrk jgk gSA feL= ds yksx yglqu dh 
iwtk vpZuk djus esa vkSj yglqu dh xkaB ds 
uewus *rqra[kkesu* dh dcz esa j[krs FksA ogka 
bldk eqnzk ds :Ik esa Hkh iz;ksx djrs FksA 
yksd&lkfgR; vksj yksd&okrkZvksa ds vuqlkj 
yglqu Hkwr&izsr] uj&fi'kkp vkSj jk{klksa dks 
Hkxkus esa dkjxj gksrk FkkA ;g *p'es&cí* 
¼Evil eye½ vkSj bZ"kkZyqvksa ls Hkh j{kk djrk 
FkkA yglqu viuh dkeks}hid 'kfDr;ksa ds 
fy, ;qx&;qxkUrj ls tkuk tkrk jgk gSA

vk'p;Z dh ckr ;g gS fd vejhdk esa 20 oha 
'krkCnh ds igys prqFkkZl esa dqN vfHkekuh 
yksx yglqu ds uke ij ukd&HkkSag p<+krs Fks] 
ijUrq 1940 rd bldks vejhdk us bldh 
xq.koÙkk ns[kdj iwjh rjg viuk fy;k FkkA 
phu esa yglqu dh [ksrh 2000 ch-lh- esa gksus 
yxh FkhA bldks 'kfDr&o/kZd] mnklh&fuokjd 
vksj dkeks}hid le>k tkrk FkkA izkphu dky 
esa btjkbZyh yglqu ds cM+s 'kkSdhu FksA 
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MkW ¼dq½ egrkc t+kdjk flíhdh 

ofj oSKkfud] Hkk izk jk xksa la 

ikS/ks ls tqM+k yglqu



dks vxys gtkj o"kksZa rd izHkkfor djrs jgs 
gSa] yglqu dks vufxur jksxksa dk ,d lLrk] 
loZ jksx&fuokjd dgrs FksA

e/; ;qx esa ,d teZu /keZ laf?kuh ¼Num½] St 

Hildegard ftUgksaus fpfdRlk ij nks ewy 
ikB;&iqLrdsa fy[kh Fkh jksxh dks jksx eqDr 
djus ds fy, dPps yglqu dks nsus dh 
odkyr djrh FkhA lu~ 1665 esa Iysx tSlh 
egkekjh ls fuiVus ds fy, iz[;kr yanu Ldwy 
ds MkWDVjksa us yglqu ds lsou dh lykg nhA 
yanu ds ,d vU; vaxzst fpfdRld flMsuge 
us yxHkx mlh le; NksVh pspd ¼LekWy 
ikWDl½ ds mipkj esa yglqu dk iz;ksx fd;k 
FkkA tSls&tSls foKku vkxs c<+rk x;k] lu~ 
1858 esa yqbZ ikLpj us izekf.kr dj fn;k fd 
yglqu ladzked dhVk.kqvksa dks ekj Mkyrk gSA 
vayoVZ LDostsj us chloha 'krkCnh ds izkjaHk 
vkSj e/; esa yglqu dk iz;ksx vQzhdk esa 
*VkbZQkbZM* vkSj gSts dks Bhd djus ds fy, 
fd;k FkkA

yglqu dk iz;ksx iwjs izFke fo'o ;q) ds nkSjku 
?kk;yksa ds t[e Hkjus vkSj isfp'k dks Bhd 
djus ds fy, fd;k x;kA nqljs fo'o ;q) ds 

*fe'kukg*] tks ;gwnh ijEijkvkas dk ladyu gS 
vkSj ftls *rkyewn* ;gwnh fof/k&laxzg esa 
'kkfey fd;k x;k gS] ds vuqlkj ;gwnh ys[kd 
vius vki dks *yglqu&Hk{kh* dgrs FksA tc 
;gwnh vius izfrKkuh ns'k  dks tk jgs Fks] rks 
mUgsa ogkaW yglqu vkSj feL= esa miyC/k vU; 
Hkkstu lkexzh ds vHkko dk cM+k gh nq[k FkkA 
vkt ml ifo= Hkwfe esa yglqu dh yxHkx 70 
iztkfr;ka mxkbZ tkrh gSA iwjs fo'o esa yglqu 
ds bl c<+rs gq, mi;ksx dk dqN Js; ;gwnh 
leqnk; dks vo'; tkrk gSA

;wuku esa yglqu dks vksyfEid [ksyksa vkSj 
nwljh izfrLi/kkZvksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa 
ij mudh 'kfDr dks c<+kus ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk FkkA ;q) esa ?kk;y gq, lSfudksa ds 
?kkoksa dks Hkjus ds fy,s Hkh bls bLrseky fd;k 
tkrk FkkAghiksØsVªl ¼460&370 bZ'kk iwoZ½ 
ftudks if'peh vkS"kf/k&foKku dk firkeg 
dgk tkrk gS] yglqu dks fueksfu;k] dSalj] 
ikpu] ekgokjh vkSj ew= laca/kh f'kdk;rksa ds 
fy;s] djrs FksA ,d vU; ;wukuh fMLdksjkbMªl 
tks gtjr bZlk dh e`R;ksijkUr izFke 'krkCnh esa 
jgs Fks vkSj ftudks vk/kqfud vkS"kf/k fuekZ.k 
foKku dk tud dgk tkrk gS] yglqu dks 
ikxy dqRrs ds dkVus] liZna'k] ladzked jksxksa] 
czkUdkbZfVl] [kkalh] dks<+ vkSj vojksf/kr 
/kefu;ksa ds mipkj esa iz;ksx djrs FksA

izkphu jkse okfl;ksa us yglqu dh vkS"k/kh; 
fo'ks"krkvksa dks ;wuku ls lh[k dj vkxs 
c<+k;kA Galen (129-199 bZ-) tks jkse ds lezkV 
ekjdl vkSjyhuksa ds futh fpfdRld Fks vkSj 
ftuds ys[k vjch vkSj if'peh vkS"kf/k&foKku 

yk{kk
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nkSjku yglqu dks *:lh isulhyhu*  ds uke ls 
tkuk tkrk FkkA 

lfdz; rRo vkSj la?kVu ¼Active 

Ingredients & Composition½%

,d lkcqr yglqu dksf'kdk esa ,d xa/kjfgr 
*,feuks ,flM*  *,yhu* gksrk gSA tc lkcqr 
dksf'kdk;sa rksM+h tkrh gS] rks ,yhu ,d 
,yhust uked *,UtkbZe* ds lEidZ esa vkrk gS 
vkSj ,d vfLFkj xa/ke; feJ.k *,yhlhu* 
¼Alliein½ izfr&thok.kq dks iSnk djrk gSA 
,yhlhu dk vkSj vf/kd lEifjorZu 
¼Conversion½  E-ajoene vkSj Z-ajoene 
¼anti-thrombotic½ feJ.kksa dks tUe nsrk 
gSA ,d vkSj la?kVd ,yhyizksikby 
MkbZlYQkbM jDr&'kdZjk dks de dj ldrk 
gS vkSj bUlqyhu dks c<+krk gSA 

 

fu%lansg yglqu vius vki esa vkS"k/kh; 
foy{k.krkvksa dk ,d cM+k [ktkuk gSA 
fuEuafdr jksxksa ds mipkj vkSj fuokj.k esa blds 
peRdkjh izHkko ns[ks tk ldrs gSa %&

 

¼Anti-oxidant½ % yglqu ,d izkÑfrd 
[kk| inkFkZ gS] ftlesa mipk;d jks/kh 
{kerk gS tks LorU= ewyd ¼Free 

radicals½ tks fofHkUu jksxksa dk dkjd 
curs gSa] dks fujhg vkSj fuf"dz; djrk gSA 
yglqu viuh bl {kerk ds QyLo:Ik 
fofHkUu izdkj ds dSalj dks jksdrk gSA 
pwafd yglqu ls izfrj{k.k iz.kkyh vf/kd 
'kfDr'kkyh curh gS] blfy, dSalj dh 
Hkh jksdFkke gksrh gS A

 
¼Hypertension & Blood circulationls½

vkS"k/kh; foy{k.krk;sa%

1- mipk;d jks/kh%

2- mPp jDrpki vkSj jDr&lapkj%

yglqu ls mPp jDr&pki fu;af=r gksrk 
gS] jDr&lapkj lkekU; gksrk gSA ;g 
fxYVh ¼Tumour formulation½ dks jksdrk 
gSA ;s dbZ fofHkUu jksxksa tSls Athlete's 

foot e/kqesg] xfB;k] laf/kokr vkSj Qaqfl;ksa 
esa cgqr dkjxj fl) gksrk gSA

 
¼Strengthening Immune System½% 
yglqu izkÑfrd ekjd dksf'kdkvksa dh 
la[;k dks c<+kdj] euq"; dh izfrj{kk 
iz.kkyh dks lqn`<+ cukrk gSA bls izFke 
fo'o ;q) ds nkSjku [kUndksa esa fNis 
?kk;y lSfudksa ij dksFk ¼Gangrene½ ds 
mipkj ds fy;s lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k 
tkrk FkkA 

yglqu jDr dks iryk djus vkSj lhje 
VªkbZXyhljkbZMl vkSj dksysLVªkWy ds Lrj 
dks de djus ij vR;Ur ldkjkRed 
izHkko gksrk gSA yglqu vkSj mldh 
lexks=h; I;kt esa Hkh ,sls rRo ekStwn gaS] 
tks fcEck.kqvksa ¼Platelete½ dks ,d nwljs ls 
fpidus vkSj jDr ds FkDds cuus ls 
jksdrs gaSA ;s VksVy dksysLVªkWy vkSj 
VªkbZXyhljkbZMl] tks ,d izdkj dh jDr 
dh olk gS] dks Hkh de djrs gSa] tcfd 
,p Mh ,y ;kfu vPNs dksysLVªkWy dks 
c<+krs gSa A

5- dSalj dh jksdFkke vkSj cpko esa yglqu 
,d vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk 
gSaA ;g dSalj dh jksdFkke mlds mipkj 
vkSj fdlh Hkh izdkj ds dh dSalj o`f) 

3- izfrj{k.k iz.kkyh dk l'kfDrdj.k%

4- â n ; ]  jD r &p k i ]  l h j e 
VªkbZXyhljkbZMl vkSj dksysLVªkWy% 
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dks jksdrk gSA ,slk bl dkj.k lEHko gksrk 
gS fd yglqu esa dqN fofHkUu rRo vkSj 
inkFkZ tSls disllyl disulfide,5-

allylcysteine vkSj lYQj ekStwn gSaA

6- e?kqesg esa yglqu dh mi;ksfxrk loZfofnr 
gSA ;g jDr 'kdZjk ds Lrj dks de djrk 
gSA ;g iSafdz;kt dks bUlqfyu mRiUu djus 
ds fy, l{ke cukrk gSA bl lkjh izfdz;k 
esa fdlh izdkj dk dksbZ nq"izHkko ugha gksrk 
gSA

 
yglqu vkSj I;kt bu jksxksa ds mipkj esa 
lQyrkiwoZd iz;ksx fd;s tkrs gSA

8- dqdqj[kkaWlh (Whooping cough)% yglqu 
dqdqj[kkaWlh ds fy;s vfr mÙke vkS"kf/k gSA 
yglqu ds jl dh ikap&ikap cwan fnu esa 
rhu ckj ysus ls vkjke feyrk gSA

9- d`fe;ksa ls cpko% lHkh izdkj ds d`fe;ksa 
tSls round worm, pinworm, tapeworm 
vkSj hookworm dks iwjh rjg lekIr djus 
ds fy;s yglqu dks dqN le; rd 
yxkrkj iz;ksx djuk dkjxj fl) gksrk gSA

10- yglqu /kweziku dh izo`fr dks lekIr djrk 
gSA

11- ?kjsyw dhVk.kq&uk'kd ¼Home-made 

insecticide½ % yglqu dh xkaB ¼clove½] 
yglqu dk jl vkSj lq[kk;k gqvk yglqu 
dk iz;ksx dhVk.kq&uk'kd ds rkSj ij fd;k 
tkrk gSA

12- jksxk.kq&fojks/kh {kerk (Anti-microbial 

actions): yglqu esa dhVk.kq&fojks/kh] 
fo"kk.kq&fojks/kh vkSj QQwan&fojks/kh {kerk

7- czkadkbZfVl] vLFkek vkSj ,ythZ%

ekStwn gSA ;g vkarksa ds ijthoh@ijkJ;h 
thoksa dks lekIr djus esa dkjxj gSA

13- ikpu fdz;k laca/kh fodkj ¼Digestive 

system disorders½ % yglqu ikpu&fdz;k 
ds lHkh izdkj ds fodkjksa dks nwj djus esa 
iwjh rjg l{ke gSA yglqu dh dqpyh gqbZ 
xkaB ty ;k nw/k ds lkFk yh tk ldrh 
gSA blesa ?kkojks/kh {kerk Hkh gS vkSj 
ladzked jksxksa vkSj isV vkSj vkarksa dh 
lwtu ds fy;s vfr mÙke vkS"kf/k gSA ;g 
isV ds gj izdkj ds dhVk.kqvksa dks u"V 
djus esa iwjh rjg ls lQy jgrk gSA 
*Mk;fj;k* dh Hkh jksd Fkke djrk gSA isV 
ds nnZ vkSj isfp'k dks Hkh Bhd djrk gSA

14- Ropk laca/kh fodkj ¼Skin disorders½ % 
yglqu dk mi;ksx Ropk ds yxHkx lHkh 
izdkj ds fodkjksa tSls Qaqfl;k] nkx&/kCcs] 
eqgkaWls vkSj QksM+ksa bR;kfn ds mipkj ds 
fy, lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA yglqu 
dh rhu *dSIlwy* izfrfnu yxkrkj dqN 
le; rd ysrs jgus ls Ropk ij NksVs eksVs 
ladze.k ls iwjh rjg futkr fey tkrh gSA

15- ,d vkSj egRoiw.kZ mYys[kuh; fo'ks"krk ;g 
gS fd yglqu dks l;afer vkSj larqfyr :i 
esa ysus ls fdlh Hkh izdkj dk nq"izHkko ugha 
gksrk A

16- dqN fpfdRldksa us rks yglqu vk/kkfjr 
vkS"kf/k;ksa@feJ.kksa ls {k;jksx] risfnd vkSj 
;{ek dks Bhd dj ysus dk nkok fd;k gSA

17- yglqu dk iz;ksx vk;qosZfnd] ;wukuh vkSj 
gksE;ksiSFkh vkS"kf/k;ka rS;kj djus esa Hkh gksrk 
gSA

vkt ekuo lH;rk ml ;qx ls xqtj jgh

yk{kk
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gS] tgkaW ek= peRdkjh vkS"kf/k;ksa dk gh 
cksy&ckyk gSA eq>s rks ys'kek= Hkh lansg 
ugha gSa fd yglqu bu lc ls vf/kd 
peRdkjh vkSj djkerh vkS"kf/k gS vkSj og 
Hkh izkÑfrdA vko';drk gS bldh 
foy{k.krk dks igpkuus dh vkSj bldk 
fu;fer lsou djus dhA

 

ifjiDork fd 'kq:vkr rc gksrh gS] 

tc ge fdlh pht dks lgh le>rs 

gSa 

rFkk nwljksa dks xyr lkfcr djus dh 

bZPNk ugha gksrhA 

flMuh Vsfjl

lR; esa bruh 'kfDr gksrh gS fd 

mldh ,d fpaxkjh 

vlR; ds igkM+ dks HkLe dj 

ldrh gSA 

izsepUn

gYds xqykch jax dk yglqu 
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Hkh gkFk /kks cSBrs gaSA bu lHkh leL;kvksa dk 

,d gh dkj.k le> esa vkrk gS vkSj og gS 

ok;jl ds ckjs esa vk/kh&v/kwjh tkudkjhA 

dEI;wVj ok;jl ,d ,slk izksxzke gS tks Lo;a 

dks vU; izksxzkeksa vFkok MkWD;wesaV ds lkFk 

tksM+dj Loa; dh dkWih cukdj vU; 

lkWIVos;jksa ij vkdze.k djrk gSA vkdze.k dh 

og izfdz;k ml le; lfØ; gksrh gS tc 

izHkkfor izksxzke vFkok Qkby dks mi;ksx esa 

fy;k tkrk gSA

lkekU;r% ok;jl ds dk;Z djus ds nks pj.k 

gksrs gaSA izFke ds varxZr ok;jl vU; Qkbyksa 

dks ek= laØfer gh djrk gS] tcfd nwljs 

pj.k ds varxZr ok;jl og fouk'kd dk;Z 

djrk gS] ftlds fy, bls izkssxzke fd;k x;k gS 

vkSj ;g lEiw.kZ dk;Z iz.kkyh vkidh tkudkjh 

esa vk, cxSj gksrh gSA yxHkx lHkh ok;jl 

igpkus tk pwds gaS vkSj bruk gh ugh] yxHkx 

lHkh ds fy, bykt Hkh miyC/k gSA

okeZ ,d ,slk izksxzke gS tks fd lkekU;r% 

LVS.M vyksu izksxzke ds :Ik esa gksrk gSA okeZ 

fdlh vU; izksxzke dks izHkkfor ugha djrk gS 

ewyr% ;g dEI;wVj dh eseksjh vFkok fMLd 

ij LVksj jgrk gS vkSj mi;ksx esa fy;s tkus 

okys MsVk esa ifjoÙkZu djrk jgrk gSA bls 

ok;jl ls vyx blfy, ekuk tkrk] gS 

ok;jl D;k gS&?

ok;jl ds rhu cqfu;knh izdkj gksrs gSa 

okeZ%

20 oha lnh esa rduhdh fodkl dh ;k=k esa 

lcls Økafrdkjh vkfo"dkj gS ekbdzks dEI;wVjA 

dbZ oSKkfudksa us viuh o"kksZ dh dM+h esgur 

ds cy ij dEI;wVj dks vkt nqfu;k Hkj esa 

lokZf/kd mi;ksxh midj.k ds Lrj rd igqWapk 

fn;k gSA ijUrq tSlk fd lHkh cqf)thfo;ksa dk 

dguk gS fd tgkWa vPNkbZ gksrh gS] ogha cqjkbZ 

Hkh gksrh gSA 

tgkWa ij ,d rjQ dqN oSKkfud rFkk dEI;wVj 

fo'ks"kK dEI;wVj mi;ksxdrkZvksa dks csgrj 

lqfo/kk iznku djus ds fy, vuqla/kku djus esa 

O;Lr gSa] ogh nwljh rjQ dqN fo'ks"kK ,sls 

izksxzke cukus esa yxs gSa tks vU; dEI;wVj 

mi;ksxdrkZvksa dks fdlh Hkh :Ik esa ijs'kku 

djsaA bl izdkj ds izksxzkeksa dks dEI;wVj ok;jl 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

dbZ ckj rks ns[kk x;k gS fd ,sls ;wtj] 

ukSflf[k;s Vªcy 'kwVjksa ds gkFkksa Qaldj viuh 

gkMZfMLd ij j[ks vius ewY;oku vkadMs+ ls 

dEI;wVj ok;jl
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Jh lquhy dqekj r v] ,oa MkW vt; HkV~Vkpk;Z 

iz-oSKkfud Hkk izk jk xksa la

MsLdVkWi dEI;wVj 



D;ksafd bls fdlh gksLV dh vko';drk ugha 

gksrh gSA 

Vªkstu gkWlZ ok;jl tSlk gh ,d izksxzke gS] tks 

ns[kus esa lkekU; :Ik ls mi;ksxh gksrk gS] ijUrq 

fdlh fo'ks"k ?kVuk ds gksus ij ;g viuk jax 

fn[kkrs gq, dqN fouk'kd dk;Z djrk gSA 

,d ,slk izksxzke gS tks fdlh le; fo'ks"k 

vFkok fØ;k fo'ks"k ij lfdz; gksrk gSA 

ykWftd ce ftUgsa fd Vkbe ce ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS] ds lfdz; gksus dk Hkh fdlh 

MkWD;wesaV vFkok izksxzke ls laca/k gks ;g 

vko';d ugh gSaA buds }kjk fd;s tkus okys 

fo/oal esa MsVk dks ,d ckbV esa ifjorZu ls 

iwjh fMLd dks i<+us ;ksX; u jgus nsus rd lHkh 

dqN 'kkfey gSA

?

?Yk{; {ks=  (Target Area)

?Lakdze.k dk rjhdk (Mode of 

Infection)

?QSyus dk rjhdk (Mode of 

Propagation)

 
vius fuokl {ks= ds eqrkfcd ;s ok;jl cwV 

(Boot) vkSj Qkby ok;jl ds :Ik jgrk gSA 

,d ¶ykih fMLd esa igys lsDVj 

(Sectoro,Track1) dks CkwV lsDVj dgrs 

Vªkstu gkWlZ%

ykWftd ce% 

ok;jl dk oxhZdj.k% 

ih lh vk/kkfjr ok;jl dks rhu Hkkxksa 

esa ckaVk tkrk gS%

1- Yk{; {ks=  (Target Area):

gSaA gkMZ fMLd esa igys lsDVj esa ikfVZ'ku 

Vscy 14 vkSj ekLVj cwV fjdkMZ (MBR) gksrk 

gSA ikfVZ'ku Vscy esa (DOS) cwV fjdkMZ 

(DBR) gksrk gSA vxj dksbZ ok;jl DBR ij 

geyk djrk gS] rks mls ikfVZ'ku Vscy ok;jl 

dgrs gSaA 

ekMhZ czkWl (MARDI BROS) ok;jl bldk 

,d mnkgj.k gS] tks ¶ykWih dks ladzfer djrk 

gS ysfdu] gkMZ fMLd dks izHkkfor ugha dj 

ldrk gSA

fMLd dhyj (DISK KILLER) uke dk 

ok;jl ¶ykWih vkSj gkMZ fMLd nksuks dks 

ladzfer dj ldrk gSA tks'kh (JOSHI) 

ok;jl gkMZ fMLd dks uqdlku igqWpkrk gSA 

igys Qkby ok;jl dsoy MkWV dkWe vkSj MkWV 

bZ,DlbZ (.EXE) Qkbyksa dks u"V djrk Fkk] 

ysfdu vc os MkWD;wesaV Qkbykas dks Hkh 

ladzfer dj nsrs gSaA MkWV dkWe Qkbyksa dks 

ladzfer djus okys ok;jl gaSA fylcu 

(LISBON), fejj (MIRROR), ekdZ 

(MORPH) vkfnA1 MBIOS.COM (IOS. 

SYS), I IBMDOS. COM (MSDOS. SYS) 
vkSj (COMMAND.COM) dks ladzfer djus 

okys MkWl (DOS) iz.kkyh ok;jl dgykrs gSaA 

vktdy dqN ok;jlksa dks cwV (BOOT) {ks= 

ds lkFk lkFk Qkbykas ij geyk djus dh 

{kerk gksrh gSA Vsfdyk (TEQILA)  ,d MkWV 

bZ,DlbZ (.EXE) vkSj ekLVj cwV fdjkMZ 

ok;jl gSA tadh (JUNKIE) ,d MkWV dkWe 

vkSj ,e oh vkj (MBR) ok;jl gS tcfd 
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daiSfu;u ok;jl%

vkjeMZ ok;jl% 

QsYM ok;jl%

 

Companion Virus bl rjg ds ok;jl vius 

dksM bfDtD;wVscy Qkby esa ugh fy[krs ;gh 

ugh ;g ,d vyx Qkby cukrk gS vkSj eq[; 

izksxzke dks bfDtD;wV djus ls igys bls pyk 

nsrk gSA xksYM cx (gold Bug) bl rjg dk 

,d ok;jl gSA 

Armoured Virus vke rkSj ij 

DEDUG.EXE izksxzke ds tfj, ok;jl izksxzke 

ds nLr[kr (signature) dk irk yxk fy;k 

tkrk gSA blfy, dqN ok;jl dks ,sls izksxzke 

fd;k tkrk gS] ftlls fMcx izksxzke ds 

bLrseky ls Hkh muds nLr[kr ugha fn[kkbZ nsA 

bl rjg ds ok;jl dks vkjeMZ ok;jl dgrs 

gSaA 

 

Failed Virus vxj dHkh ok;jl izksxzke dh 

lkslZ Qkby (SOURCE FILE) esa dqN leL;k 

vk tkrh gS ;k fQj xyr rjhds ds fdlh u, 

O;fDr us ok;jl cuk;k gksrk gS rks bls QsYM 

fQfyi (FLIP) ,d  .EXE, .COM vkSj 

MBR ok;jl gSA

 

(Mode of Infection) Qkby dks ladzfer 

djus ds nks rjhds gSaA ,d rks lkslZ dksMZ 

(SOURCE CODE) dks fdlh nwljs dksM ls 

nksckjk fy[kuk vkSj nwljk Qkby dh 'kw:vkr 

;k var esa dqN dksM cny nsukA igys ekeys 

esa nwf"kr Qkby ladzfer gksrs gh dke djuk 

can dj nsrh gS vkSj bls Bhd djuk vlaHko 

gks tkrk gSA nwljs ekeys esa pwfd dksM dks 

Qkby dh 'kq:vkr ;k var es tksM+k tkrk gS 

blfy, bls vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk 

gSA dqN ok;jl dsoy eseksjh esa ekStwn izksxzke 

dks ladzfer djrs gSa vkSj dqN nwljs [kqys gq, 

izksxzke dksA

 

(Mode of Propagation) &% lkekU; rkSj ij 

ok;jl Vh ,l vkj (TSR) ;k lh/ks 

izksxzke ds :Ik esa QSyrk gSA QSyus ds rjhdksa 

dks ns[krs gq, ok;jl dks fuEufyf[kr oxksZ esa 

ckaVk tkrk gSA 

ikWfyekWfQZd ok;jl (Polymorphic 

Virus) -: ;s ok;jl izksxzke esa dqN dksM 

fy[krs gSaA mnkgj.k ds :Ik esa] 646 ok;jl tks 

dsoy MkWV dke Qkby ij geyk djrk gSA 

;g Qkby ds var esa tqMdj EA FO FF FF 

FF nLr[kr NksM+ nsrk gSA ok;jl fy[kus okys 

vkafØI'ku ;k fMfLdzI'ku iz.kkyh ls bl rjg 

ds izksxzke fy[krs gSSaA 

2- LakØe.k ds rjhd%

3- QSyus ds rjhds%
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flLVeksa dh dqN lqj{kkRed 

fo'ks"krk,a ok;jl vkfn dks nwj j[krh gS] 

blfy, bl izdkj  ds flLVeksa ds fy, 

ok;jl dh ?kVuk,a de gh 

lqukbZ nsrh gSA

?;fn vki buds vfrfjDr dksbZ vkWijsfVax 

flLVe mi;ksx ys jgs gSa rks ok;jl ls 

lqj{kk iznku djus okys lkWIVos;j 

dk mi;ksx vkidks ok;jlksa ls cpk, j[k 

ldrk gSA

?vki ok;jl ls rc Hkh cps jg ldrs gSa 

tcfd vki vkus&tkus okys L=ksrksa ls 

izkIr gksus okys izksxzkeksa ls nwj gh jgsa vkSj 

lh Mh ij izkIr gksus okys vlyh 

lkW¶Vos;jksa dk iz;ksx djsaA blds lkFk 

dEI;wVj esa ls cwV djus ds 

fodYi dks fMlscy gh j[ksaA vkt 

yxHkx lHkh dEI;wVjksa esa ;g lqfo/kk 

miyC/k gSA blls ¶ykWih ls cwV ok;jl 

ds vkus dh lEHkkouk,a lekIr gks 

tk,xhA

?lHkh ekbØkslkW¶V vIyhds'kukas esa eSØks 

ok;jl izskVsD'ku dks buscy j[ks vkSj 

fdlh Hkh MkWD;wesaV esa eSØks rc rd ugha 

pyk,a] tc rd vkidks ;g irk u gks 

fd os MkWD;wesaV esa eSØks ugha cuk ldrk 

gS] blfy, eSØks dh lHkh 

lEHkkoukvksa ls cpus dk iz;kl djasA

?bZ&esy ds vc rd lokZf/kd pfpZr 

ok;jl vkb yo ;w ls cpus dk cl ,d 

;k vlQy ok;jl dgrs gSA bl rjg ds 

ok;jl esa nwljh Qkbyksa dks ladzfer djus dh 

{kerk ugha gksrh gSA

 

Stealth Virus ok;jl vkSj ,aVh ok;jl izksxzke 

ds chp ;q) ds urhtu LVhYFk ok;jl dk 

fodkl gqvkA bl ok;jl esa LdSfuax ds nkSsjku 

vius vkidks fNikus dh {kerk gSA usVl 

(NATES) blh rjg dk ok;jl gSA 

vke rkSj ij igys ds ok;jl FAT, .EXE vkSj 

Partition Tables Qkbyksa dks gh izHkkfor djrs 

Fks vkSj os cgqr T;knk gkfudkjd ugha gksrs Fks] 

D;kasfd os dsoy viuh la[;k dks c<krs gq, 

Hkkjh ek=k esa eseksjh [kk tkrs FksA ysfdu u, 

ok;jl ;kuh fd MkWD;wesaV] ,fIyds'ku ;k eSØks 

ok;jl LizsM'khV] oMZ izkslslj vkfn ds tfj;s 

QSyrk gS vkSj blls MsVk dk Hkkjh uqdlku 

gksrk gSA bu ok;jl esa ,d IysVQkWeZ ls nwljs 

IysVQkWeZ rd tkus dh Hkh {kerk gksrh gS 

(ANSI) ce uke ds Hkh dqN ok;jl Ikk;s 

tkrs gSaA ;g ok;jl Lislckj dks fQj ls 

izksxzke dj bls DEL * .1 dekaM cuk ldrk 

gSA

?;fn vki lpeqp ok;jl (bZ&esy ok;jlksa 

dks NksMdj) dks ysdj fpafrr gS] rks 

vkidks ;qfuDl vkSj foaMkst ,u Vh tSls 

lqjf{kr vkWijsfVax flLVeksa dk mi;ksx 

djuk pkfg;sA bl izdkj ds vkWijsfVax 

LVhYFk ok;jl%

vk/kqfud ok;jl%

Okk;jl ls cpko%
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gh rjhdk gS vkSj og gS] 

vuq'kkluA bZ&esy ds lkFk vk, fdlh Hkh 

bfDtD;wVscy vVSpeSUV ij Mcy 

fDyd ugha djsaA bZ&esy ds lkFk izkIr 

gqvk dksbZ Hkh MsVk Qkby tSls 

Doc,XLS,GIF,JPG (eSØks dk NksMdj) 

vkfn dksbZ gkfu ugh igqWapk ldrh gSA

?ikbjsVsM (pirated) lWk¶Vos;j dk 

bLrseky u djsaA

?baVjusV ls xSjt:jh lkW¶Vos;j MkmuyksM 

u djsaA blesa ok;jl gks ldrk gSA

?LØhu ij u, ;k vokafNr lans'k dk 

vkukA 

?cgqr de ek=k esa eseksjh dh ekStwnxhA 

?izksxzkeksa dks bfDtD;wV djus esa T;knk 

oDr yxrk gSA 

?Qkby dk vkdkj vpkud c<+ tkukA 

?,d izksxzke tks igys dke djrk Fkk 

ysfdu ckn esa dke ugha djrk gSA

?Qkbyksa dk ckj&ckj djIV gksukA

?FAT dk djIV gksukA 

?Qkby gksus ds ckn Hkh “File not 

found” dk lans'k feyukA

?lwph esa u;h Qkby ;k vyx ukeksa dk 

fn[kkukA

?gkMZ fMLd dk QWkesZV gksukA

,aVh ok;jl lkW¶Vos;j ,d ,slk izksxzke vFkok 

ok;jl dh ekStwnxh ds ladsr%

,aVh ok;jl lkW¶Vos;j%

fofHkUu izksxzkeksa dk lewg gS tks vkidh 

gkMZfMLd vFkok isu MªkbZo esa fdlh vkus tkus 

vkSj lEHkkfor ok;jl dks <wa<rk gSA bl izdkj 

ds izksxzkeksa ds fy, cktkj baVjusV ds fodkl 

ds lkFk&lkFk fodflr gks jgk gSA 

loZJs"V ,aVh ok;jl lWk¶Vos;j dkSu lk gS] ;g 
dguk dfBu gSA exj ;g lgh gS fd ,d 
vPNk ,aVh ok;jl ogh gS tks vkids flLVe 
ds lkFk lkeatL; dj ldsA ;fn vki usVodZ 
ij tqM+s gq, gSa] rks bl lkW¶Vos;j dks usVodZ 
ij tqMs lHkh flLVeksa dh tkWap djus esa Hkh 
l{ke gksuk pkfg,A ,d vPNs ,aVh ok;jl dh 
;g igpku gS fd blds ikl ICSA dk 
izkek.k&iz= gksA ;g izek.k&i= izkIr djus ds 
fy, ,aVh ok;jl dks lHkh orZeku ok;jlksa dh 
igpku gksuh pkfg,A

vkt cktkj esa ,d ls c<+dj ,d ,aVh ok;jl 
lkW¶Vos;j miyC/k gSa] ijUrq fdlh dh dgh 
lquh ckrksa esa u vkb;s] viuh vDy yxkb;sA 
tjk lksp&le>dj tkWap&ij[k dj ,aVh 
ok;jl lkW¶Vos;j dk pquko dhft;sA bl&ds 
ckn vkidks fdlh Hkh izdkj dss ok;jl ls 
Mjus dh dksbZ vko';drk ugha gksxh A
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gkWa ge vkidks ;gka ;gh le>kuk pkgrs gSa] 

fu'pr gh vki bu ladsrdksa dk iz;ksx dj 

viuk le; cpkus ds lkFk gh [kpZ Hkh cpk 

ldsxsaA

fofHkUu ladsrd 'kCn bl izdkj gSa%

bUaVjusV ,oa eksckbZy ;qx esa vkt vius fe=ksa 

o fj'rsnkjkas ls okrkZyki fdruk vklku gks 

x;k gSA vkt vki pSfVax ,oa ,l ,e ,l  ds 

}kjk fdlh ls Hkh loky tcko ;k fQj dksbZ 

Hkh ckr dj ldrs gSa vkSj og Hkh cgqr gh 

de [kpZ ijA vDlj ns[kk tkrk gS fd vki 

pSfVax ;k ,l ,e ,l dj jgs gSa rks vkidks 

dguk rks cgqr de gS] ysfdu mlds fy, 

vkidks VsDLV cgqr Vkbi djuk iM+rk gSA ;gkWa 

vkidh lqfo/kk ds fy, dqN ,sls ladsrd 'kCn 

fn, x, gSa] ftlls vki de 'kCnksa esa viuh 

ckr dg ldsxsaA vkidks 'kk;n ;kn gks fd 

xqtjs tekus dh fpfë;ksa ds var esa fy[kk gqvk 

gksrk Fkk fd FkksM+k fy[kuk T;knk le>ukA Tkh 

pSfVax ds nqfu;ka esa FkksM+k fy[kuk T;knk le>uk
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Jh lquhy dqekj r v ,oa 
MkW vt; HkV~Vkpk;Z iz oSKkfud

AKA  vkYlks uksu ,st ¼bl izdkj Hkh tkuk tkrk gS½  
ASAP  

,st lwu ,st iksflcy &ftruh tYnh gks lds  
ASL:

 
Age/ Sex/ Location-

 
,t lsDl yksds'ku 

 
& vk;q@fyax@LFkku

 B/W:

 
Between -

 
foVohu 

 
&ds chp esa

 B4U:

 

Before You -

 

chQksj ;w

 

& blls igys fd vki

 BAK

 

cSd ,sV dhcksM ¼tc vki dhcksMZ ij okfil vk x, gksa½

 
BBS

 

Ckh cSd lwu ¼tYn okfil vkrk gS½

 
BRB

 

Be Right Back  -

 

Ckh jkbV csd &rquar okil vkrk gS

 
BTW:

 

By The Way -

 

Ckk; n os & oSls

 

Cuz:

 

Because -

 

Ckhdkmt & D;ksafd

 

FAQ

 

fQz DoSVyh vkLdM Dos'pu & izk;% iwNs tkus okys iz'u

 

FYI:

 

For Your Info -

 

Qksj ;ksj bUQksesZÓu

 

& vkidh tkudkjh ds fy, 

 

IMHO

 

bu ekb gEcy vksfifu;u ¼esjs fopkjksa ds vuqlkj½ 

 

GM:

 

Good Morning –

 

lqizHkkr 

 

GMTA xzsV ekbaM~l fFkad vykbd &egku fnekx ,d gh rjg dk fopkj j[krs gSa

GN: Good Night - 'kqHk jkf=

GNASD: Good Night and Sweet Dreams - 'kqHk jkf= ,oa vkidks lqgkus lius vk,a

IDK I don’t Know & eq>s irk ugha 

MsLdVkWi dEI;wVj 



tks viuh cqjkb;ksa ij fot; 

izkIr dj ysrk gS] ogh 

vts; gksdj lalkj ij 'kklu 

dj ldrk gSA

rqylhnkl

yksxkas dks f'kf{kr djsa] ftlls 

Lo;a viuh lEkL;kvksa dk 

lek/kku djus es l{ke gks ldsa

Lokeh foosdkuUn

yk{kk

  

  

 
 

 

  

L8r

 

Later & ckn esa 

 

LMK

 

Let Me Know & eq>s crkvks

  

LOL

 

Laughing

 

out loud

 

&ykWfQax vkmV ykmM &

 

cgqr tksj ls gWluk

 

LOL:

 

Laugh out Loud & tksj ls galh 

 

M/F?

 

Male or Female? & iq#"k ;k L=h\

  

Msg:

 

Message & lans'k 

 

NM

 

usoj ekWabaM ¼cqjk er ekuuk ½

 

OTOH

 

vkWu n vnj gSaM ¼nwljh rjg ns[ksa rks½

 

Pls/ Plz Please & ÑIk;k 

PM me Private Message me (send me a Private Message) & eq>s ,d futh lans'k Hkstsa

Ppl People  & yksx 

r Are  & gSa 

Rly: Reply (can also be used Really) & mÙkj ¼lp ; g ewp esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS½

ROTFL jksfyax vkWu n ¶yksj ykfQax ¼gWlrs gWlrs yksViksV gksuk½

SD Sweet Dreams& ehBs lius

   

   

       

  

IRL bu fj;y ykbQ ¼okLrfod ftanxh esa½

JK: Just Kidding & cl etkd 

K: Okay & vPNk 

L8 Late & nsj ls 

  

  

  

mijksDr 'kkWVZdVksa ds iz;ksx ls vki ns[ksxsa fd vki u flQZ viuh ckr de 'kCnksa esa 

cf<+;k rjhds ls dg ik jgs gSa] fdUrq vkids /ku dh Hkh cpr gks jgh gSA
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o"kZ 2011&12 esa laLFkku ds izeq[k vk;kstu

izLrqr fd;s x, ftl ij foLr`r ppkZ ds 

lkFk foÓsÔ vuqlaÓk dh xbZA

?fnlEcj 12&13] 2011 dks lapkfyr 

ifj;kstukvksa ds izxfr dh leh{kk ,oa u;s 

vuql/kku ifj;kstuk izLrkoksa ds 

vuqeksnu ds fy, laLFkku ifjÔn~ dh 

Nekgh oSBd dk vk;kstu fd;k x;kA

?vizSy 7&11] 2011 dh vof/k esa Hkkjrh; 

iÓqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku bTtruxj] 

cjsyh esa vk;ksftr {ks=h; [ksy 

izfr;ksfxrk esa Hkk izk jk xkasa la dh 35 

lnL;h; ny us Hkkx fd;kA laLFkku ds 

izfrHkkfx;ksa us fofHkUu O;fDrxr ,oa 

Vhe Li/kkZ esa iqjLdkj izkIr fd, rFkk iwohZ 

{ks= ds 14 laLFkkuksa esa lEiw.kZ ifj.kke ds 

vk/kkj ij laLFkku dks ikaWpok 

LFkku izkIr gqvkA

?lapkfyr ifj;kstukvksa dh izxfr dk 

ijh{k.k djus rFkk vuqla/kku ds u;s 

?ydM+h dh lrg ij piM+k vk/kkfjr 

okfuZÓ ds nhedjks/kh] Nsndjks/kh ,oa 

dopjks/kh ijh{k.k ds fy, vDrwcj 10] 

2011 dks Hkk izk jk xkasa la ,oa bULVhP;wV 

vkWQ oqM lkbal ,aM VsDuksykWth] csaxyw: 

ds chp ,d le>kSrk Kkiu ij 

gLrk{kj fd;k x;kA mijksDr lefUor 

v/;;u ds fy, pkj piM+k vk/kkfjr 

okfuZÓ ¼izR;sd 10 yhVj½ rS;kj fd;k 

x;k ,oa vkbZ MCY;w ,l ,aM Vh dks Hkstk 

x;kA

?okf.kT;hdj.k ds fy, izkS|ksfxdh dh 

ykxr dk irk yxkus ds fy, Hkk izk jk   

xkasa la jkaWph us uoEcj 08 ls uoEcj 

09] 2011 ds nkSjku ,u vkbZ vkj ts ,Q 

Vh ¼fujtS¶V½ dh tsM Vh ,e&ch ih Mh 

bdkbZ }kjk laLFkku dhvkÓktud 

izkS|ksfxfd;ksa dk ewY;kadu fd;kA

?uoEcj 11&12] 2011 dks Hkk izkS 

laLFkku] iVuk ds izk/;kid izks 

lqjsÓ izlkn dh v/;{krk esa vuqla/kku 

ijkeÓZnkr` lfefr ¼vkj , lh½ dh 18oha 

cSBd vk;ksftr dh xbZA MkW 

jaxukru jef.k] funsÓd us fiNyh cSBd ds 

ckn gqbZ miyfC/k;ksa] fodflr  

izkS|ksfxfd;ksa ,oa laLFkku dh izxfr laca/kh 

izLrqfr nhA foHkkxk/;{kksa us foHkkxokj 

izxfr laca/kh izLrqrhdj.k fd;kA ifj;kstuk 

vUosÔdksa }kjk vkB u;s vuqla/kku izLrko 
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ifj;kstuk izLrkoksa ds vuqeksnu ds fy, 

laLFkku vuqla/kku ifjÔn~ dh okfÔZd 

cSBd vizSy 20&21] 2011 rFkk vfrfjDr 

l= ebZ 07] 2011 dks vk;ksftr 

dh xbZA

Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku us 20 

flrEcj 2011 dks viuk 88 oka 

LFkkiuk fnol euk;kA bl volj ij laLFkku 

dh laLFkkid funsÓd lqJh MksjksFkh uksjhl ds 

lEeku esa igyh Lekjd O;k[;ku vkjaHk fd;k 

x;kA bl volj ij eq[; vfrfFk ds :Ik esa 

izks xtsUnz flag] iwoZ miegkfunsÓd ¼vfHk½Hkk 

Ñ vuq i ,oa lEekfur vfrfFk ds :Ik esa MkW 

,e ih ik.Ms;] dqyifr] fcjlk ÑfÔ 

fo'ofo|ky; mifLFkr FksA blds vfrfjDr 

MkW vks ih nqcs iwoZ l egkfunsÓd ¼ihih½] MkW 

dkSÓy fdÓksj] iwoZ funsÓd ,oa yk[k 

oxhZdj.k foKku ds vxzf.k oSKkfud MkW vkj 

ds ok".kZ; ds lkFk&lkFk dsUnzh; rlj 

vuqla/kku izfÓ{k.k laLFkku] fcjlk ÑfÔ 

fo'ofo|ky;] iw {ks Hkk Ñ vuq i dk vuq  

dsUnz] jk ikS vuq la C;wjks ds {ks=h; dsUnz ds 

ofj"B oSKkfudx.k cM+h la[;k esa mifLFkr FksA 

vfrfFk;ksa dk Lokxr djrs gq, laLFkku ds 

funsÓd] MkW jaxukru jef.k us laLFkku ds foxr 

,d oÔZ dh miyfC/k;ksa dh ppkZdhA mUgksaus 

crk;k fd lqJh MksjksFkh uksjhl laLFkku dh 

yEcs le; rd dk;Zjr funsÓd Fkh rFkk 

laLFkku esa mUgksaus csgn egRoiw.kZ ,oa xfrÓhy 

laLFkku dk 88oka LFkkiuk fnol%

Hkwfedk vnk dhA mUgksaus jlk;u foKku ,oa 

dhV foKku dh iz;ksxÓkykvksa rFkk vuqla/kku 

iz{ks= lfgr  laLFkku ds vk/kkjHkwr <kapk 

fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

Hkkjr esa ÑfÔ ;a=hdj.k ,oa izlaLdj.k 

foÔ; ij O;k[;ku nsrs gq, izks- xtsUnz flag us 

jkstxkj l`tu ,oa vfrfjDr vk; ds fy, 

ÑfÔ mRiknksa ds izlaLdj.k rFkk ewY;o)Zu ds 

{ks= esa fufgr foLr`r {kerk ds nksg.k ij ppkZ 

dhA mUgksaus izklafxd vuqla/kku ,oa fodkl 

dk;Zdzeksa dks viukus rFkk yxkrkj uoksUesÔ ls 

izfr;ksxh ykHk dks lqn`< djus ,oa fujarjrk 

cuk;s j[kus ij tksj fn;kA

bl volj ij laLFkku ds mRÑ"B dkfeZd 

oSKkfud oxZ ls Jh vuhl ds rduhdh oxZ ls 

Jh izQqYy iêekth] izÓklfud oxZ ls Jh 

Nqêu yky ehuk rFkk dqÓy liksfVZax LVkQ oxZ 

ls Jh yksnks ydM+k ,oa eks ubZe valkjh dks 

vius&vius {ks= esa izÓaluh; dk;Z ds fy, 

iqjLdkj Lo:Ik izek.k&i= ,oa VªkWQh nh xbZ] 

tcfd MkW dsoy Ñ".k ÓekZ ,oa mudh Vhe dks 

pØh; fuf/k ;kstuk ds fy, Vhe vokMZ fd;k 
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x;kA rhu izdkÓuksa ,oa Hkk izk jk xksa la ij 

,d o`r fp= izÑfr ls izpqjrk dh lh Mh 

dk yksdkiZ.k Hkh fd;k x;kA

LFkkiuk fnol dks [kqyk fnol ds :Ik esa Hkh 

euk;k x;k] ftlesa Ógj ds fofHkUu 

egkfo|ky;ksa ,oa fo|ky;ksa ds 458 

Nk=@Nk=kvksa us laLFkku dk Hkze.k fd;kA 

vfrfFk;ksa] izfrHkkfx;ksa ,oa laLFkku ds dkfeZdksa 

ds fy, la/;k esa ,d lkaLÑfrd dk;Zdze ds 

lkFk vk;kstu laiUu gqvkA

Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa xksan laLFkku esa 

jktHkk"kk vf/kfu;e ds vuqikyu ,oa dk;kZy; 

dk;Z esa jktHkk"kk ds iz;ksx esa mÙkjksÙkj o`f) ds 

fy, laLFkku esa fnukad&01-09-2011 ls 30-09-

2011 rd fgUnh psruk ekl dk ikyu rFkk 

fnukad&12-09-2011 dks vijkg~u 02-00 cts 

fgUnh fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k 

x;k] ftldh v/;{krk laLFkku ds funs'kd] MkW 

jaxukru jef.k us dhA fgUnh fnol lekjksg ds 

volj ij eq[; vfrfFk ds #i esa mifLFkr MkW 

fgUnh psruk ekl@fgUnh fnol 

lekjksg&2011 dk vk;kstu%

taxcgknqj ikaMs;] izk/;kid] fgUnh foHkkx] 

jkWaph fo'ofo|ky;] jkWaph us lkfgR; 

dh mi;ksfxrk fo"k; ij O;k[;ku fn;kA 

MkW ikaMs; us ekuo thou esa lkfgR; dh 

mi;ksfxrk ij izdkÓ Mkyrs gq, dgk fd Kku 

dh fofHkUu Ók[kk,a gesa tkudkjh nsrh gSa] ijarq 

lkfgR; gesa le>nkjh fl[kykrh gSA lkfgR; esa 

gh ekuo thou dk fgr fNik gqvk gSA

bl volj ij fof'k"V vfrfFk Jh pUnsz'oj] 

ofj"B i=dkj ,oa la;kstd] lalnh; jktuhfrd 

dks'k fuekZ.k lfefr] >kj[k.M fo/kku lHkk 

ifjlj] jkWaph us vfgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa 

fgUnh i=dkfjrk fo"k; ij izdk'k MkykA 

mUgkasus vfgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa fgUnh ds 'kCnksa 

ds izpyu dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd 

yxHkx lHkh izkUrksa esa fgUnh ds 'kCnksa dk 

cgqrk;r ls mi;ksx fd;k tkrk gSA vkt 

t#jr gS fd ge fgUnh Hkk"kk esa {ks=h; Hkk"kkvksa 

ds mi;qDr 'kCnksa ds iz;ksx dks c<+kok nsa] 

ftlls fgUnh Hkk"kk vkSj le`) gksxhA 

laLFkku ds funsÓd] MkW jaxukru jef.k us vius 

Lokxr Hkk"k.k esa dgk fd fgUnh psruk ekl ds 

vUrxZr fgUnh fnol lekjksg dk vk;kstu ds 

lkFk&lkFk laLFkku esa yEcs le; ls jktHkk"kk 

fgUnh dk iz;ksx gksrk jgk gSA gekjs ;gkWa 

dk;kZy; dk;Z ds lkFk&lkFk oSKkfud lkfgR; 

esa Hkh fgUnh dk vPNk iz;ksx gks jgk gSA 

laLFkku }kjk fu;fer varjky ij fgUnh@f}Hkk"kh 

iqfLrdk,a] i=d bR;kfn izdkfÓr gksrs jgrs gSaA 

gekjk laLFkku fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsus esa 
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lkaLd`frd dk;ZØe ns[krs vfrfFkx.k
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lnSo rRij jgk gSA gekjk iqLrdky; oSKkfud 

lkfgR; dh n`f"V ls cgqr le`) gS] lkFk gh 

;gk¡ izpqj la[;k esa fgUnh dh iqLrd@iqfLrdk,a 

miyC/k gSaA    

fgUnh psruk ekl dh vof/k esa 02&03 

flrEcj 2011 dks fgUnh fVIi.k] izk:i ys[ku] 

fuca/k] vark{kjh] Ik;kZ; ,oa fgUnh lqys[k 

izfr;ksfxrkvkssa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 

MkW foHkk fla?ky] MkW-T;ksfreZ; ?kks"k] MkW jat; 

dqekj flag] loZJh fouksn dqekj flag] dkes'oj 

mjkWao] fouksn dqekj] doy fdÓksj izlkn] enu 

eksgu] j?kqukFk egrks] izgykn flag] eqUuk yky 

jfonkl] 'kjr pUnz yky] v:.k dqekj 

f=ikBh] lh ,y eh.kk] ,l lh eh.kk] vfuy 

dqekj flUgk bR;kfn dks iqjLdkj iznku fd;k 

x;kA 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ds 

lkFk&lkFk laLFkku ds fgUnh izdkÓuksa dh ,d 

iznZÓuh yxkbZ xbZA lHkk lapkyu MkW vatsÓ 

dqekj] r v ,oa /kU;okn Kkiu lekjksg ds 

v/;{k ,oa ofj"B oSKkfud MkW t; izdkÓ 

flag us fd;kA 

bl volj ij laLFkku ds lHkh 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA

laLFkku }kjk 09&23 tuojh 2012 dh vof/k 

esa izkS|ksfxdh i[kokM+k euk;k x;kA dk;Zdze

dk mn?kkVu ftyk ifjÔn] jkaWph dh v/;{k] 

Jherh lqUnjh frdhZ us fd;kA dk;Zdze esa 

Jherh vkjrh dqtwj] lnL;] ftyk ifjÔn] MkW 

ch ds f}osnh] ck;ksosn fjlpZ bULVhP;wV] 

bykgkckn] Jh jksÓu yky ÓekZ] izkSizkbVj] 

loZJh rtuk lsysd izk fy [kawVh ,oa laLFkku ds 

oSKkfudksa us Hkh Hkkx fy;kA bl vk;kstu esa 

izkS|ksfxdh i[kokM+k dk vk;kstu%
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fgUnh fnol lekjksg dk 'kqHkkjaHk

lekjksg dks laoksf/kr djrs odrk

izkS/kksfxdh i[kokM+k dk 'kqHkkjaHk
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**yk[k dh oSKkfud [ksrh ,oa izlaLdj.k** ij 

ifjlj ds vUnj gh izfÓ{k.k dk;Zdze fd;k 

x;k] ftlesa dchj/kke] dksjck] xfj;kcan rFkk 

jktuanxkaWo ftyksa ds ftyk la?kksa ds v/;{k] 

mik/;{k ,oa lnL;ksa rFkk y?kq ouksRikn la?k 

fy ¼O;kikj ,oa fodkl½] jk;iqj NÙkhlx<+ ds 

ekLVj VsªulZ us Hkkx fy;kA ou fodkl fuxe] 

iq:fy;k] i caxky ds nl dfeZ;ksa us Hkh ,d 

lIrkg ds izfÓ{k.k dk;Zdze esa Hkkx fy;kA 

>kLdksySEQ] jkaWph ,oa >kynk yk[k mRiknd 

,oa izlaLdj.k vkS|ksfxd lgdkjh lfefr] 

iq:fy;k ds lkFk leUo; ls >kj[k.M ,oa i- 

caxky esa **yk[k foÓsÔK vki ds }kj** uked 

lkr fdlku xksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA

Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku esa 13 

Qjojh 2012 iwokZgu 11-00 cts ,d fnolh; 

esyk&lg iznÓZuh dk vk;kstu fd;k x;kA 

lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :Ik esa MkW lS;n 

vgen] egkefge jkT;iky] >kj[k.M us 

mn~?kkVu lekjksg dks lacksf/kr fd;k rFkk 

fdlku esyk&lg iznÓZuh dk vk;kstu%

bldh v/;{krk Jh v:.k dqekj flag] lfpo] 

ÑfÔ ,oa xUuk fodkl] >kj[k.M ljdkj us 

dhA vius lacks/ku esa MkW lS;n vgen] 

egkefge jkT;iky] >kj[k.M us dgk fd yk[k 

dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, yk[k iksÔd 

o`{kksa dk ckxku yxkus dks fdlkuksa dks 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rFkk jkT; esa 

vPNh xq.koÙkk okyh chguyk[k ds mRiknu ij 

tksj nsuk pkfg,A mUgksaus ÑfÔ esa eq[; :Ik ls 

efgykvksa ds ;ksxnku ij tksj fn;kA mUgksaus 

dgk fd jkT; ds fdlku yk[k dh [ksrh esa Hkk 

izk jk xksa la }kjk fodflr rduhdksa dks 

viukdj viuh vk; esa o`f) djsaA lekjksg dh 

v/;{krk djrs gq, fofÓ"V vfrfFk Jh v:.k 

dqekj flag us dgk fd yk[k dh csgrj [ksrh 

esa xq.koÙkkiw.kZ chguyk[k ds mRiknu ,oa 

vkiwfrZ ds fy, Hkk izk jk xksa la vkSj 

>kLdksYSkEQ ds lkFk ,e vks ;w fd;k tkuk 

pkfg,A vius Lokxr HkkÔ.k esa funsÓd MkW- 

jaxukru jef.k us laLFkku dh xfrfof/k;ksa ,oa 

miyfC/k;ksa dh tkudkjh nh rFkk dgk fd 
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iqjLdkj iznku djrs egkefge jkT;iky

lEekfur fdlku ,oa dkfeZd eap ij
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yk[k dh oSKkfud [ksrh ds fy, fu;fer 

izfÓ{k.k ,oa iz{ks= iznÓZu gekjh egRoiw.kZ 

xfrfof/k;ksa esa Ókfey gSA bl volj ij yk[k 

dh [ksrh esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, 

fuEufyf[kr fdlkuksa o vf/kdkfj;ksa dks 

lEekfur fd;k x;k%&

Jh vtqZu egrks] >kynk] ia caxky] Jh efujke 

iks;ky] txnyiqj] NRrhlx<+] Jh cksUnk ;knq] 

foÓk[kkirue] vkU/kz iznsÓ] Jh lq/khj eqeqZ] 

nqedk] Jh djeq eq.Mk] jkaWph] Jh fÓoukFk] 

csrqy] e/; iznsÓ] Jherh lqlkjh Vksiuks]

 

lqUnjx<+] mM+hlk] Jherh lksuy ÓekZ] 

bDthD;wfVo] NRrhlx<+ y?kq ouksRikn la?k 

fy- ,oa Jh jseaM dsjdsV~Vk] vfrfjDr lekgrkZ 

[kwaVh] >kj[k.M dks lEekfur fd;k x;kA bl 

esys esa 20 laLFkkuksa@xSj ljdkjh 

laxBuksa@izfr"Bkuksa us iznÓZuh esa viuk LVkWy 

yxk;kA laLFkku }kjk bl volj ij fdlku 

xks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 900 

fdlkuksa us Hkkx fy;kA xks"Bh esa laLFkku ds 

vfrfjDr fo Ñ fo fo] dkads] Hkk Ñ vuq i 

vuqla/kku dsUnz] IykUMq] r v l] uxM+h] lh 

vkbZ ih ,e lh ds foÓsÔKksa us Hkkx fy;k rFkk 

fdlkuksa ds iz'uksa ds mÙkj fn;sA

jk"Vªh; vuqla/kku i)fr&,d ewY;kadu ds 

vUrxZr Jh cklqnso vkpk;Z] ek lkaln dh 

v/;{krk esa ÑfÔ ls lacaf/kr LFkk;h lalnh; 

lfefr us 27 Qjojh 2012 dks laLFkku dk nkSjk 

fd;kA lalnh; ny dks laLFkku dk Hkze.k 

djk;k x;k rFkk muds lkFk dqleh O;k[;ku 

d{k esa ,d cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa 

Hkk Ñ vuq i ds izfrfuf/k & MkW enu eksgu 

ikaMs;] miegkfunsÓd ¼vfHk;kaf=dh½] MkW ds 

Mh dksdkVs] miegkfunsÓd ¼fÓ{kk½] MkW , ds 

flag] tsihMh] dksydrk] laLFkku ds foHkkxksa ds 

v/;{k] Jh bjÓkn vkye] voj lfpo 

¼laln½] Jh lkgsc flag] izÓk[kk rFkk Jh Mh 

vkj ljhu] egkizca/kd] jk"Vªh; cht fuxe 

lesr leUo; ls tqM+s ofj"B vf/kdkfj;ksa us 

Hkkx fy;kA lfefr us laLFkku ds dk;Z{ks=] 

eqn~nksa ,oa miyfC/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

ÑfÔ foÔ;d LFkk;h lalnh; lfefr dk 

laLFkku nkSjk%
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djus esa dkQh :fp fn[kkbZA laLFkku ds 

funsÓd] MkW jaxukru jef.k us izkÑfrd jky 

,oa xksan laLFkku ds egRo ,oa laLFkku dh 

miyfC/k;ksa ds ckjs esa foLr`r izLrqfr nhA cSBd 

esa bu oLrqvksa ds ek/;e ls nsÓ esa foÓsÔ :Ik 

ls vykHkdj ftyksa esa vkthfodk lqj{kk] izk jk 

xksa {ks= dks etcwrh iznku djuk] vf/knsÓ dh 

izkfIr ds fy, laLFkku ,oa jk"Vªh; cht dks 

loy cukus vkfn foÔ;ksa ij fopkj foeÓZ 

dsfUnzr jgkA lalnh; lfefr ds v/;{k us 

foÓsÔ :Ik ls yk[k esa izkIr miyfC/k;ksa dh 

izÓalk dhA 

Ós d Ñ fo ,oa izkS fo'ofo|ky; tEew ds 

lg;ksx ls 19&22 ekpZ 2012 dh vof/k esa 

tEew esa yk[k mRiknu] ewY;o)Zu ,oa yk[k 

vk/kkfjr m|eksa ij ,d dk;ZÓkyk lg iznÓZuh 

dk vk;kstu fd;k x;kA cyjkeiqj 

¼i caxky½] ckyklksj ¼vksfM'kk½ ,oa t;iqj 

¼jktLFkku½ ds dkjhxjksa dk foÓsÔ :Ik ls 

vius {ks= ds gLrfÓYi dk;Z dh iznÓZuh ds 

fy, vkeaf=r fd;k x;kA ÑfÔ mRiknu ds 

iz{ks= dfeZ;ksa gLrdj?kk ,oa gLrfÓYi foHkkx 

tEew ,oa d'ehj ds fÓYi izfÓ{kdksa ds 

lkFk&lkFk dbZ dkjhxjksa us Hkkx fy;kA mUgsa 

yk[k izlaLdj.k] ewY;o)Zu dh O;ogkfjd 

n{krk rFkk yk[k vk/kkfjr gLrfÓYi dh 

oLrq,a tSls pwfM+;ka] tsoj] gksyh ckWy] feêh dh 

ewfrZ;ksa ij dkykdkjh ,oa ckal ds lkekuksa ds 

tEew esa yk[k mRiknu] ewY;o)Zu ,oa 

yk[k vk/kkfjr m|eksa ij dk;ZÓkyk lg 

iznÓZuh%

fuekZ.k ds rjhds fl[kk, x,A dkjhxjksa us 

izfrHkkfx;ksa dks bu oLrqvksa ds fuekZ.k dh 

O;ogkfjd n{krk dk iznÓZu fd;kA ,d 

vukFkky; viuk ?kj dh ckfydkvksa us Hkh 

dk;Zdze esa Hkkx fy;kA

? Hkk izk jk xksa la ds funsÓd] MkW jaxukru 

jef.k us vU; oSKkfudksa ds lkFk csj ij 

yk[k dh [ksrh dh Qly ds ijh{k.k ds 

fy, jkT; vuqla/kku dsUnz dk nkSjk fd;k 

rFkk csj ij yk[k dh [ksrh esa lq/kkj 

laca/kh ijkeÓZ fn;kA mUgksaus ccwy ds o`{k 

ls okf.kfT;d mn~ns';ksa ds fy, xksan 

fu"d"kZ.k ,oa tEew esa xqXxqy dh [ksrh ds 

Óq:vkr djus dh laHkkoukvksa dk irk 

yxkus dh lykg nhA Jh eqjkjh izlkn] MkW 

eksuksczqYykg] Jh eks Qghe valkjh ,oa Jh 

doy fdÓksj izlkn us dk;ZÓkyk dk 

vk;kstu ,oa lgHkkfxrk dhA dk;ZÓkyk 

tSoizkS|ksfxdh foHkkx dh ifj;kstuk }kjk 

izk;ksftr rFkk Ós d Ñ fo ,oa izk 

fo'ofo|ky; tEew ds lg izk/;kid MkW 

vkj ds xqIrk }kjk dk;kZfUor dh xbZA

?,u,vkbZih&,yvkbZMh ifj;kstuk dh 

ikaWpohlh,lh@lhvkbZlh cSBd 03 ekpZ 

2012 dks vk;ksftr dh xbZA ifj;kstuk ls 

tqM+s oSKkfudksa ds vfrfjDr cSBd esa Hkk 

Ñ vuq i] ubZ fnYyh] ch vkbZ Vh] esljk 

,oa fnYyh fo'ofo|ky; ds lh lh ih 

vkbZ us Hkh Hkkx fy;kA cSBd dk 

vk;kstu MkW dsoy Ñ".k ÓekZ] v/;{k] 
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yk m fo ,oa lh ih vkbZ] ,u , vkbZ Mh 

us fd;kA

?laLFkku dh iapokfÔZdh leh{kk ny dh 

nwljh cSBd 12&14 ekpZ] 2012 dks ds Óq 

{ks vuq laLFkku] tks/kiqj esa vk;ksftr dh 

xbZA i l n ds lHkh lnL;ksa us blesa 

Hkkx fy;kA 

?i l n ds lnL;ksa u Hkqikyx<+ esa laLFkku 

ds xksan mRiknd ckxku ,oa tks/kiqj ds 

dqN Xokj xksan dkj[kkuksa dk 

Hkze.k fd;kA cSBd dk vk;kstu MkW 

dsoy Ñ".k ÓekZ]v/;{k] yk m fo ,oa 

lfpo] iapokfÔZdh leh{kk ny us fd;kA
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tks vius dzks/k dks Lo;a >sy ysrk 

gS ogh nwljksa ds dzks/k dks Hkh 

>sy ldrk gS vkSj viuk thou 

lq[kh cuk ldrk gSA 

lqdjkr

ftl izdkj ioZr rst gok ls Hkh 

ugha fgyk, tk ldrs] 

mlh izdkj cqf)eku yksx fuUnk ;k 

iz'kalk ls fopfyr ugha gksrs gSaA 

cq) opuke`r
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above quoted : mij mn~/k`r
above said : mi;qZDr 
absolute acceptance : iw.kZ Lohd`fr] fujis{k Lohd`fr
academician : fo|kfon~
acceptability : Lohdk;Zrk
accordance : vuq#irk] laxfr
accountability : tokcnsgh
accurancy test : ifj'kq)rk ijh{k.k
adhoc benefit : rnFkZ fgrykHk
administrative appraisal : iz'kklfud ewY;kad.k
aerogramme : gokbZ i=
agricultural economics : d`f"k vFkZ'kkL=
all inclusive cost : loZlekos'kh ykxr
amicable : lkSgknZiw.kZ] eS=hiw.kZ
annihilation : lagkj] loZuk'k
annual review : okf"kZd leh{kk
applicable : vuqiz;ksT;] ykxw
archives : vfHkys[kkxkj

assay master : vf/kikj[kh

at par : leewY; ij

autonomous body : Lok;Rr fudk;

bankrupt : fnokfy;k

banquet : Hkkst] egkHkkst

bar berwire : dWaVhyk rkj

below par : voewY; ij

benefit of doubt : lansgykHk

bipartite agreement : }hi{kh; djkj

borrowing power : m/kkj ysus dh 'kfDr

business agent : O;kolkf;d vfHkdÙkkZ

iz'kklfud 'kCnkoyh
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izLrqfr&Jh enu eksgu] rduhdh 

lgk;d Hkk izk jk xksa la

yk{kk
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cablegram : leqnzh rkj

cantonment : Nkouh

capitation tax : izfrO;fDr dj

carry forward : vkxs ys tkuk

censure motion : fuUnk izLrko

certification centre : izek.khdj.k dsUnz

charge sheet : vkjksi i=

circumstances : ifjfLFkfr;kWa

coaching  : iqf"V vkns'k

dead lock : xfrjks/k

debt management : _.k izca/ku

declaration : ?kks"k.kk

decipher : chtys[kokpu

defunct company : fuf"dz; dEiuh] can dEiuh

delimitation : ifjlheu 

diplomacy : dwVuhfr 

direct inspection : izR;{k fujh{k.k 

dynamic   : xfr'khy] xR;kRed

earliest possible   : ;Fkk'kh?kz

edition : laLdj.k 

effective measures : izHkkoh mik; 

elementary : izkjafHkd 

enactment : vf/kfu;eu 

entrepreneur : m|eh] m|edÙkkZ 

entitle : gdnkj gksuk] gdnkj cukuk 

eradication : mUewyu 

fair employment : fu"i{k jkstxkj

famine relief : vdky jkgr 



 

 

 

 

yk{kk

62

feasibility : lk/;rk 

field review : dk;Z {ks=h; leh{kk 

filing system : Qkby i)fr 

flexibility : yphykiu 

fluid situation : vLi"V fLFkfr

flying squad : mM+unLrk] nqzrxkeh ny

foresight : nwjnf'kZrk

forthcoming : vkxkeh

gazette notification : jktif=r vf/klwpuk

general ability : lkekU; ;ksX;rk

government machinery : ljdkjh ra=

graphology : ysf[kd foKku

gross abuse : ?kksj nq#i;ksx

habitual offender : vH;Lr vijk/kh] vH;kfld vijk/kh

hard and fast rule : iDds fu;e

heirless : ykokfjl] mÙkjkf/kdkjfoghu

hire purchase : HkkM+k dz;] fdjk;k [kjhn

honorary degree : ekun mikf/k

illegitimate action : voS/k dkjZokbZ

imbalance : vlarqyu

immigration service : vkizokl lsok

imprest account : vxznk; ys[kk

in abeyance : izkLFkfxr

incapacitated : v{ke

incidental order : izklafxd vkns'k

incoherent : vlac)

incongruous : vlaxr] csrqdk

joint annuity : la;qDr okf"kZdh

joint responsibility : la;qDr mÙkjnkf;Ro
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journalist : i=dkj

juniority : dfu"Brk

juvenile offender : fd'kksj vijk/kh

kind perusal : d`ikiwoZd voyksdu

knock off : dke jksduk

land mark : lhek fpUg

lay before : izLrqr djuk] lkeus j[kuk

ledger balance : [kkrk 'ks"k

liable : lEidZ

lien : /kkj.kf/kdkj] iquxzg.kkf/kdkj

line of promotion : inksUufr dze

maiden name : iwoZ uke

majority decision : cgqer fu.kZ;

malbehaviour : vuqfpr O;ogkj

mandatory : vfuok;Z] vf/kns'kkRed

mass communication : tulapkj

narrative appraisal : fooj.kkRed ewY;kadu

natural disaster : izkd`frd vkink

no-confidence motion : vfo'okl izLrko

nominated : ukfer

non-gazetted : vjktif=r

numerical order : la[;k dze

oath of allegiance : fu"Bk&'kiFk

objectivity : oLrqfu"Brk 

obsolete : vizpfyr

observer : izs{kd 

package proposal : ,deq'r izLrko

parity of exchange : fofue; lerk

passage : ekxZ] xyh] xfy;kjk
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passive : fuf"Ø;

patronage : laj{k.k

perennial : ckjgeklh] fpjLFkk;h

qualifying examination : vgZd ijh{kk

qualitative : xq.kkRed

quasi-permanency : LFkkf;oRrk

quiz : iz'uksÙkjh

radiation : fofdj.k

rated capacity : fu/kkZfjr {kerk

real estate : tehu&tk;nkn

reappropriation : iqufoZfu;kstu

reclassification : iquoZxhZdj.k

sample survey : uewuk losZ{k.k

screening : Nkuchu] tkWap&ij[k

segregate : i`Fkd djuk] vyx djuk

shortage of manpower : tu'kfDr dh deh

sine qua non : vfuok;Z 'krZ] vifjgk;Z 'krZ

sinking fund : fu{ksi fuf/k

testament : olh;r

thoughtful : fopkj'khy

traineeship : izf'k{kqrk

transmission : izlkj.k] izs"k.k

treaty of extradition : izR;iZ.k laf/k

ultimo : xrekl dk

unconditional : fcuk 'krZ] v'krZ

unclassified : voxhZd`r

untouchability : vLi`';rk] Nqvk&Nwr

valedictory session : fonkbZ l=] lekiu l=

veracity : lR;okfnrk] lR;ijdrk
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verbatim : 'kCn'k%

vocational training : O;olkf;d izf'k{k.k

wage agreement : etnwjh djkj

waybill : ekxZi=d] ;k=k fooj.kh

weait bridge : /keZdkaVk

wildcat strike : vuf/kd`r gM+rky

wrongdoer : nks"kdÙkkZ

yardstick : ekunaM

year to year : o"kkZuqo"kZ

zeal : tks'k] mRlkg

zenith : pje lhek

ge gokvksa dk :[k rks r; ugh 

dj ldrs] 

ysfdu viuh uko rks Bhd dj 

ldrs gSaA

cFkkZ dSykcs

n`<+ ladYi ,d x<+ ds leku gS tks 

fd Hk;adj izyksHkuksa ls gedks cpkrk 

gS] 

nqcZy vkSj MkaokMksy gksus ij og 

gekjh j{kk djrk gSA 

egkRek xka/kh



edM+h dSls xUnh] 'ksj Hk;kud] phaVh fdruh NksVh]

esa<+d rks Vj&Vj djrk gS] ysfdu ehBk cksys dks;y]

fpfM+;k Hkh vufxu izdkj dh&rksrk] dkSvk] mYyw] cqycqy]

phy] dcwrj] uhydaB] ij tksad rks gks tkrh gS eksVhA

ikuh ds Hkh tUrq fd tSls exjePN] cgqjaxh eNyh]

fo"ke; fcPNw] lkai] dkWarsj] fVM~Mh Hkh fdruh nq[knkbZ]

gkFkh Hkjh b/kj] m/kj thok.kq&lw{e ikuh dh dkbZ]

nhed] ?kksa?ks vkSj dsapq, ls lqUnj gksrh gS frryhA

tkuojksa dh nqfu;k esa gSa tho ,d&ls&,d foy{k.k]

tkuojksa ds dkj.k gh ;g dgykrk gS txr&pjkpj]

ekuo Hkh dqN ugha] flQZ gS fodflr izfrHkkoku tkuoj]

viuh f'k{kk ls vkvksa fQj dj Mkysa izk.kh losZ{k.kA

izk.kh losZ{k.k
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MkW- jktsUnz ok".ksZ; *jkt* iwoZ vfrfjDr funs'kd] Hkkjrh; izk.kh&losZ{k.k]dksydkrk

,oa iwoZ ofj"B vuqla/kku lgk;d] Hkk izk jk xks la] 

ge lHkh vkf[kj esa viuh [kqclqjrh [kks 

nasxsA 

csgrj gksxk ge vius pfj= dks laokjus esa 

/;ku nsaA 

 tSdfyu fols                                                      
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ekaW&cki dks Hkwyuk ugha
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ekaW&cki dks Hkwyuk ugha
Hkwyksa lHkh dks exj] ekaW&cki dks Hkwyuk ughaA
midkj vxf.kr muds] bl ckr dks Hkwyuk ughaA

iwtk gS iRFkjksa dks rsjs tUe dh [kkfrjA
ekaW&cki ds fy, dHkh iRFkj fny cuuk ughA
eq[k dk fuokyk ns vjs] ftlus rqEgsa cM+k fd;kA
ve`r fiyk;k rqedks] tgj muds fy, mxyuk ughaA

iwjs djks vjeku muds] ckr ;s Hkwyuk ughaA

tSlh djuh oSlh Hkjuh] U;k; ;g Hkwyuk ughaA
lksdj Lo;a xhys esa] lqyk;k rqEgsa lw[kh txgA

ekaW dh eerke;h vkaW[kksa dks dHkh Hkhaxus nsuk ughaA
ftlus fcNk;s Qwy ls] gjne rqEgkjh jkgks esaA
ml jgcj ds jkg ds] dkaVs dHkh cuuk ughaA

/ku rks fey tk,xk] exj ekaW&cki D;k fey ik,axsA
mu ikou pj.kksa dk lEeku dHkh Hkwyuk ughaA

                  

Jh latho dq flag }kjk&Jh ekuns'oj 
flag] Vh&3 Hkk izk jk xksa la

       

yk{kk

xq.kksa ls gh euq"; egku gksrk gS] maWps 

vklu ij cSBus ls ugha] 

D;kasfd egy ds mWaps f'k[kj ij 

cSBus ls dkSvk x:M+ ugha gks ldrkA 

pk.kD; 

nqfu;k D;k dgsxh&,slk lkspuk gh 

detksjh gS] rqEgsa [kqn tks 

vPNk tku iM+rk gS] ogh djksA ;gh 

thou dk jgL; gSA 

Lokeh foosdkuUn



Ukotkr

1- ÑÙkK fpfdRld dks 
vadqj.k esa lhapk ftlus]
esjs vorj.k dks A
vkids Lusgy Li'kZ us gh]
fn;k bl thou dksA
vk'kk gS vkids d`ik dh]
esjs 'ks"k LoLFk thou dksA

2- vUuizk'ku ij ÑÙkK lekt dks
{khj ekrk ls flafpr vc rd]

vc clq/k vUu ls iksf"kr ru gksA
vUuizk'ku bl fufer 

iz;kstu]
vk'k; lQy gks] fofur bZ'k gksA

{khj&vUu ds 
vuqdwyu esa izkFkhZ gwWa] 

lsok vkidh lqyHk gksA

3- izFke o"kZxkaB ij

izfrfnu ds dksey xkaB ls] 

var o"kZ ds etcwr xkaB rd] 

thou ds dqNsd jax dk]

eglwl gqvk bl izFke o"kZxkaB ijA

vfdapu thou vkSj vewY; vki lc]

/kU; gqvk eSa vki lk vdwr /ku ikdjA

thou dfri; lafFkr lcdk]

vkWapy vkidk & dBksj vkoj.k esjkA

vki dk thou] ekxZn'kZu esjk] 

tho izse y{; thou vki lkA

deZ.kk Lo#i gks miyfC/k gkfly]

lg;ksx vkidk& ladYi gekjkA
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Jh eukst dqekj] fjlpZ 
,lksfl,V] Hkk izk jk xksa la
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fgUnh dk egRo

69

Jh NqêVu yky eh.kk] lgk;d foÙk o ys[kk vf/kdkjh

dsUnzh; HksM+ ,o m~u vuqla/kku laLFkku] t;iqj

iksrk cksyk nknkth ls] ikik dks le>kb,

ikik th dk fgUnh Hkk"k.k] eq>s Hkh lquokb,

eS rks i< jgk] vaxjsth ek/;e l

fgUnh ds fo"k; esa] esjk Kku c<+okb,

galdj nknk cksys] lqu esjs ykMys

xjhcksa ds i<rs fgUnh] ckr esjh eku ys

iSls dh deh ugh] ftu eka&cki ds

vaxzsth laLd`fr] fl[kkrs cM+s pko ls

i<+ vaxjsth] ijns'kh cu tkrs gSa

eSe Hkh fons'kh] fcuk 'kknh ds ys vkrs gSa

Hkwy tk,a jgu&lgu] fxV&fiV cfr;krs gSa

thfor firk dks MSM] ek¡ dks ekWe] cqykrs gS

lius latks, j[ks] ftu eka&cki us

o`}kJe esa dkslrs gSa] vius gh vki es

dqN dh gS lksp] iSlk vaxzsth fnyk;sxh

deZ dh iz/kkurk] dks dSls Bqdjk;sxh

Hkze esa rEgkjs ikik] fgUnh gSa xjhcksa dh

blfy, euk djrs] fgUnh Hkk"kk i<+us dh

yk{kk
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fgUnh dk lEeku] ckck xka/kh us c<+k;k Fkk

vktknh dk ukjk] feydj fgUnh eas yxk;k Fkk

xka/khth dk fgUnh ukjk] ,slk jax yk;k Fkk

vxjsth Hkkf"kvksa dks mYVs iSj Hkxk;k Fkk

vkt dk mnkgj.k] tjk ,d ys yhft,

vUuk th dk fgUnh Hkk"k.k] ;kn dj yhft,

,d gS dgkor] ?kqVus Nkrh dks fuHkrs gSa

nsj uk lcsj] gedks fgUnh dks viukuk gS

dkgs dk fojks/k] fgUnh Hkk"kk ls lekt dk

fgUnh essa flusek] ljrkt lalkj dk

fcuk vaxjsth] T;knk phu dh rjDdh gS

fodkl dh nqgkbZ nsuk] ckr Qhdh yxrh gS

vUr esa] iksrk cksyk nknkth ls] ikik dks le>kb,

vaxjsth dk Kku nsdj] csVk Hkwy tkb,&2
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?Hkk d` vuq i] ubZ fnYyh ds egkfuns'kd 

o lfpo d`f"k vuqla/kku ,oa f'k{kk foHkkx 

MkW ,l v¸;Iiu us 17&18 twu 2011 ds 

nkSjku laLFkku dk nkSjk fd;k vkSj fofHkUu 

iz;ksx'kkykvksa rFkk laLFkku vuqla/kku iz{ks= 

dks ns[kk ,oa laLFkku ds 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ls ppkZ dhA 

mUgksaus jkWaph fLFkr Hkk d` vuq i ds lHkh 

laLFkku@dsUnzksa ¼Hkk izk jk xksa la Hkk d` vuq 

i iwohZ {ks= vuq ifjlj ,oa jk ikS vuq la 

C;wjks½ ds oSKkfudksa] rduhdh dkfeZdksa dks 

lacksf/kr fd;kA

?d`f"k oSKkfud p;u cksMZ] ubZ fnYyh ds 

v/;{k MkW lh Mh ekbZ us 19 twu 2011 

dks Hkk izk jk xksa la dk nkSjk fd;k vkSj 

fofHkUu iz;ksx'kkykvksa rFkk laLFkku 

vuqla/kku iz{ks= dk Hkze.k fd;kA mUgksaus 

d` oS p cksMZ }kjk oSKkfudksa ds p;u 

dh uhfr fo"k; ij ,d izLrqfr nh ftlesa 

laLFkku] Hkk d` vuq i  iwohZ {ks= vuq 

ifjlj] jk ikS vuq la C;wjks] rFkk ds o m 

Hkw vuq ds gtkjhckx ds oSKkfudksa] 

rduhdh dkfeZdksa us Hkkx fy;k ,oa 

v/;{k th d lkFk ppkZ dhA

?Jh jktho egf"kZ] vfrfjDr lfpo] d`f"k 

vuqla/kku ,oa f'k{kk foHkkx rFkk lfpo] 

Hkk d` vuq i] 27-06-2011

?MkW , ds flag] mi egkfuns'kd ¼izk la iz½ 

Hkk d` vuq i] 27-06-2011

?MkW ,l ds nÙkk] mi egkfuns'kd ¼Qly 

foKku½ Hkk d` vuq i ] 27-06-2011

?MkW Vh ih jktsUnz.k] lgk;d egkfuns'kd 

¼ih ih ½ Hkk d` vuq i ] 27-06-2011

?MkW ih vkuUn dqekj] funs'kd] jk"Vªh; ikS/k 

tSo izkS|ksfxdh vuqla/kku dsUnz] ubZ fnYyh] 

27-06-2011

?MkW ch ih HkV~V] funs'kd] Hkk d` vuq i 

iwohZ {ks= vuq- ifjlj] iVuk] 27-06-2012

?MkW caxkyh ckcw] jk"Vªh; funs'kd] jk d` u 

i] 29&30-06-2011

?MkW vkj lh vxzoky] jk"Vªh; leUo;d] jk 

d` u i] 29&30-06-2011

?Jh ,y ds gtkfjdk] Mhu] d`f"k ladk;] 

vle d`f"k fo'ofo|ky;] tksjgkV]

31-10-2011

?MkW vkj ds xqIrk] lg izk/;kid] ,l ds ;w 

, ,l Vh ] tEew] 31 10 2011

?Jh ,MoMZ eSYyksjh] vkbZ ,Q , Mh 

dUlYVSaV] yanu] 25-11-2011

71

izeq[k vkxarqd

LoHkko dPph feV~Vh dh rjg gksrk 

gS ftldh dksbZ 'kDy 

ugha gksrh] mls vkd`fr nsus dh 

vko';drk gksrh gSA 

larok.kh



?izkÑfrd jky ,oa xksan] Hkk izk jk xksa la lekpkj if=dk] vDrwcj&fnlacj] 2010] 

14 ¼4½] i`"Bksa dh la[;k&08 

?ifCyflVh czkslj lg bZ;j Iykuj 2011] i`"Bksa dh la[;k&28 

?yk[k dh [ksrh dc] D;ksa] dSls] iqfLrdk] i`"Bksa dh la[;k&22

?izkÑfrd jky ,oa xksan] Hkk izk jk xksa la lekpkj if=dk] tuojh&ekpZ] 2011] 15 

¼1½] i`"Bksa dh la[;k & 08

?iykl o`{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh] QksYMj] i`"Bksa dh la[;k&06

?csj o`{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh] QksYMj] i`"Bksa dh la[;k&06

?dqlqe o`{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh QksYMj] i`"Bksa dh la[;k&06

?yk{kk] jktHkk"kk if=dk] i`"Bksa dh la[;k&96

?Hkk izk jk xksa la&,d utj esa] iwfLrdk] i`"Bksa dh la[;k&12

?izkÑfrd jky ,oa xksan] Hkk izk jk xksa la lekpkj if=dk] vizSy&twu 2011] 15 ¼2½]

i`"Bksa dh la[;k&08

?yk[k dh [ksrh&iwNsa vki crk,a ge] iqfLrdk] i`"Bksa dh la[;k&12

?izkÑfrd jky ,oa xksan] Hkk izk jk xksa la lekpkj if=dk] tqykbZ&flrEcj 2011] 15 

¼3½] i`"Bksa dh la[;k & 08

?dSls djsa iykl o`{k ij yk[k dh [ksrh] iwfLrdk] i`"Bksa dh la[;k&20

?dSls djsa csj o`{k ij yk[k dh [ksrh] iwfLrdk i`"Bksa dh la[;k&16

?dSls djsa dqlqe o`{k ij yk[k dh [ksrh] iqfLrdk i`"Bksa dh la[;k&12
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o"kZ 2011 esa laLFkku ds fgUnh@f}Hkk"kh izdk'ku

yk{kk


