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nSfud thou esa mi;ksx esa vkus okyh lkefxz;ksa esa izkd``frd mRiknksa dh 
ekax fujarj c<+ jgh gSA d``f=e mRiknksa dh ltkoVh fofo/krk Hkh yksxksa dks 

vkdf"kZr ugha dj ik jgh gSA yxkrkj fd;s tk jgs ljdkjh ,oa xS+j&ljdkjh 
iz;klksa ls ikfjfLFkfrdh ds izfr ft+Eesnkfj;ka c<+h gS rFkk i;kZoj.k laj{k.k dsoy 
ukjk ugha jg x;k gS] yksx blds izfr tkx:d gks jgs gSaA ,sls le; esa tcfd  
isM+&ikS/kksa dk laj{k.k LoHkkfod fnup;kZ cu jgh gks] fofo/k xq.kksa okys mRikn izkd`frd 
xksan ,oa jky dh mi;ksfxrk c<+h gSA yksx bu izkd``frd mRiknksa ds vikj xq.kksa ls  
/khjs&/khjs ifjfpr gks jgs gSaA mi;ksx dh fofo/krk dk xq.k bles lgk;d gks jgk gSA 
isM+&ikS/kksa ls izkIr gksus okys bu mRiknksa dks yksx LoHkkfod :i ls lqjf{kr ekurs 
gSaA ;g lgh Hkh gS fd izkd``frd xksan ,oa jky esa gkfudkjd rRo ugh ds cjkcj 
gSA ,dek= yk[k gha ,slh jky gS] ftldk mRiknu yk[k dhV ds lzko ls gksrk gS 
rFkk blds fy, Hkh ifjikyd o`{kksa@ikS/kksa dh vko';drk gksrh gSA bl rjg vxj 
ge izkd``frd xksan ,oa jky ds mRiknu dks c<+kok nsrs gSa rFkk lkefxz;ksa dk mi;ksx 
djrs gSa] rks ijks{k :i ls isaM+&ikS/kksa dks Hkh c<+kok nsrs gaSA ;gk¡ ;g crkuk izklafxd 
gksxk fd izkd``frd xksan ,oa jky ds oSKkfud rjhds ls fu"d"kZu ls isM+&ikS/kksa dks 
ekewyh uqdlku gksrk gS] ijUrq T;knk ls T;knk mRiknu ds fy, u;s ckxku yxkus 
ls i;kZoj.k laj{k.k dks cy feyrk gSA laLFkku }kjk izkd``frd jky ,oa xksan ds 
izlaLdj.k ,oa ewY;o)Zu ds fy, usVodZ ifj;kstuk ds vUrxZr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 
eas ukS dsUnz pyk, tk jgs gaS] ftlds ek/;e ls yksxksa dks u;s mRikn iznku djus dk 
iz;kl fd;k tk jgk gS] lkFk gh miHkksDrk ,sls mRiknksa ds izfr tkx:d gks jgs gSaA 
ouksa eas fNih bu vikj lEink ds nksgu ls u flQZ d``"kdksa@mRikndksa dks ykHk gks 
jgk gS] CkfYd ou {ks= esa Hkh o``f) dh laHkkouk gSA ikfjfLFkfrdh laj{k.k ls tqM+s bl 
iquhr dk;Z esa gekjk laLFkku Hkh iz;Ru'khy gSA

bl mís'; dks ysdj T;+knk ls T;+knk yksxksa rd igq¡pus ds egRoiw.kZ dk;Z esa fu;fer 
izdk'ku@le;&le; ij fudyus okys izdk'ku dkQh lgk;d gksrs gaSA laLFkku 
izk;% vkjEHk ls gh fgUnh izdk'kuksa ds izfr ltx jgk gSA geus fu;fer vUrjky ij 
fgUnh@vaxzsth@vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izdk'ku fudkys gaSA 

bl Øe esa 2009 ls fu;fer izdkf'kr gks jgh laLFkku dh if=dk yk{kk dk rkt+k 
vad vkids le{k izLrqr gSA bles izkd``frd xksan ,oa jky ds vfrfjDr d``f"k ls tqM+s 
vU; fo"k;ksa ds vkys[k Hkh 'kkfey fd, x, gaSA lkFk gh gekjh fnup;kZ ls tqM+s dqN 
vU; fo"k; rFkk jktHkk"kk laca/kh lkexzh Hkh yh x;h gSA yk{kk ds bl vad dh izLrqfr 
ds fy, laiknd eaMy us ljkguh; dk;Z fd;k gSA vaxzsth ds lkFk&lkFk fgUnh@ 
f}Hkk"kh@{ks=h; Hkk"kkvksa esa laLFkku ls fu;fer izdk'ku dh gekjh ijEijk eas yk{kk 
2015 dk okf"kZd vad izLrqr djrs gq, gesa vR;Ur izlUurk gks jgh gSA

 izkDdFku

dsoy Ñ".k 'kekZ 
funs'kd

yk{kk 2015

,dek= yk[k gha 
,slh jky gS] ftldk 
mRiknu yk[k dhV 
ds lzko ls gksrk gS 

rFkk blds fy, Hkh 
ifjikyd o`{kksa@ 

ikS/kksa dh vko';drk 
gksrh gSA bl rjg 

vxj ge izkd``frd 
xksan ,oa jky ds 

mRiknu dks c<+kok 
nsrs gSa rFkk lkefxz;ksa 

dk mi;ksx djrs 
gSa] rks ijks{k :i ls 

isM+&ikS/kksa dks Hkh 
c<+kok nsrs gaSA
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jktHkk"kk fgUnh ds dk;Z esa izxfr dks cuk, j[kus es laLFkku dh 
okf"kZd if=dk yk{kk dk mRizsjd ds :i es ;ksxnku gksrk gSA 

blesa laLFkku ds oSKkfudksa ds lkFk&lkFk vU; dkfeZdksa }kjk Hkh lkexzh 
izsf"kr dh tkrh gSA fofo/k fo"k;ksa ls vksr&izksr yk{kk&2015 dk lkroka 
vad vkids vOkyksdukFkZ izLrqr gSA lkefxz;ksa ds p;u esa lko/kkuh cjrh 
xbZ gS rFkk laLFkku ds vf/kns'k ls tqM+s vkys[kksa ds lkFk&lkFk d`f"k ls  
lh/ks tqM+ko okys fo"k;ksa ds vkys[k Hkh 'kkfey fd;s x, gSaA dqN lkefxz;ka 
d`f"k ls bZrj fo"k;ksa ds Hkh gS] ijUrq gekjs thou ls xgjkbZ ls tqM+h gSA fdlh 
Hkh oSKkfud vuqla/kku laLFkku es jktHkk"kk if=dk ds le;c) o fujarj 
izdk'ku eas <s+j lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Lrjh; lkefxz;ksa 
dh izkfIr ds fy, laiknd eaMy dks O;fDrxr iz;kl djuk iM+rk gSA ge 
vyx&vyx fo"k;ksa dks ,d lkFk ykus ,oa mls vkd"kZd :i iznku djus 
ds fy, fujarj iz;Ru'khy jgs gaSA ikBdksa }kjk feyh izfrfØ;k] lq>ko gekjs 
bl dk;Z esa cgqr lgk;d fl) gq, gSaA izR;sd vad dh rjg bl vad es Hkh 
laLFkku dh vuqla/kku laca/kh egRoiw.kZ miyfC/k;ka] izeq[k vk;kstu dks leqfpr 
LFkku fn;k x;k gS] lkFk gh lkFk jktHkk"kk ls tqM+s vkys[k Hkh 'kkfey fd;s 
x, gSaA ;gk¡ ;g Li"V dj nwa fd vkys[kksa es izLrqr lkexzh ys[kd@ys[kdksa 
ds futh fopkj gSa rFkk izdk'kd ;k laiknd eaMy dk mlls lger gksuk 
vko';d ugha gSA

yk{kk ds izdk'ku es gesa ys[kdksa dk lg;ksx ,oa Lusg feyrk jgk gSA fofHkUu 
fo"k;ksa ij larqfyr lkexzh dh izLrqfr blh dk izfrQy gSA blls gekjs 
iz;kl dks cy feyrk gSA laLFkku ds funs'kd egksn; }kjk fn, x, vewY; 
lq>ko ,oa if=dk ds izdk'ku esa mudh vfHk:fp ls gesa izsj.kk feyrh gSA 
ikBdksa@'kqHkfpUrdksa ls feyh izfrfØ;k@lq>ko bl izLrqfr dks vkSj mUur 
cukus es lgk;d gksrh gSA vki lcksa ds izfr vkHkkj iznf'kZr djuk d``rKrk 
Kkiu ds fy, FkksM+k gh gksxkA

if=dk ds }kjk gekjk iz;kl vius vf/kns'k ls tqM+s fo"k;ksa dks ysdj ikBdksa 
rd bu lkefxz;ksa dh igq¡p cukuk rFkk fgUnh Hkk"kk ds ek/;e ls bls izLrqr 
dj jktHkk"kk dk;kZUo;u dks c<+kok nsuk gSA 

gekjh dksf'k'k fdruh lQy jgh ;g vkidh izfrfØ;k ls tkfgj gksxhA vxj 
vki gekjh dfe;ksa dh vksj gesa lpsr djsa rks geas T;+knk izlUurk gksxhA 
vkids lq>ko@izfrfØ;k gekjs fy, cssgn ewY;oku gSaA bl lEcU/k dks cuk,a 
j[ksa] ;gh vuqjks/k gSA iqu% vki lcksa dk gkfnZd vkHkkjA

lEikndx.k 

fdlh Hkh oSKkfud  
vuqla/kku laLFkku es 
jktHkk"kk if=dk ds 
le;c¼ o fujarj 

izdk'ku eas <+sj lkjh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk  

djuk iM+rk gSA Lrjh; 
lkefxz;ksa dh izkfIr ds 

fy, laiknd eaMy  
dks O;fDrxr iz;kl  
djuk iM+rk gSA ge 
vyx&vyx fo"k;ksa  

dks ,d lkFk ykus ,oa  
mls vkd"kZd :i iznku 

djus ds fy, fujarj 
iz;Ru'khy jgs gaSA

lEikndh;

yk{kk 2015
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izkÑfrd 
xksan 

ds fofHkUu lzksr
ll MkW fujatu izlkn] foHkkxk/;{k] MkW Nk;k] vkj- ,- ,oa Jh vfer dqekj dj] vkj-,-] 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la-

izkÑfrd xksan tfVy cgqydksa 
dk ,slk lewg gS tks fofHkUu 

izkÑfrd lzksrksa ls izkIr gksrk gSA 
izkÑfrd xksan esa eq[;r% dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gS 
,oa FkksM+h ek=k esa VSfuu vkSj izksVhu Hkh mifLFkr gksrs 
gSaA izkd`frd :Ik ¼IksM+&ikS/kksa½ ls ik;s tkus okys xkasnksa 
ds HkkSfrd ,oa dk;kZRed xq.k muds gh jklk;fud 
jpuk ,oa vk.kfod lajpuk ij fuHkZj djrs gaS] p¡wfd 
xksan esa ik;lhdj.k ¼beYlhfQds'ku½] fLFkfjdj.k 
¼LVsfcykbZts'ku½ ,oa 
izxk<+u dh izo`fr gksrh 
gS] blfy, fofHkUu 
m|ksaxksa ¼tSlsa oL= 
m|ksx] [kk| m|ksx] 
dkxt m|ksx] vkS"kf/k 
,oa fpfdRlk ds {ks= 
bR;kfn½ esa bldk 
mi;ksx gksrk gSA 

ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ¼tSls cht] leqnzh flokj]  
ikS/kksa dh dksf'kdk fHkfÙk] ewy@dan bR;kfn½ esa 
lrgh dksf'kdk gksrh gS] ftlesa xksan] izksVhu 
vkSj js'kk ik;k tkrk gSA lkekU;r% bu izkd`frd 
mRiknksa ¼xksan½ dk 'kqf)dj.k tyh; ?kksy ds iz;ksx 
ls fd;k tkrk gS] ftlesa fofHkUu fof/k;ksa tSls 
f>Yyh ¼esEczsu½ }kjk Nkuuk ;k vidsUnzhdj.k 
¼lsaVªh¶;qxs'ku½ i)fr dk ikyu fd;k tkrk gSA 
fQj ml 'kq) mRikn dks xk<+k fd;k tkrk gS 

vkSj BaMk djds ;k rks tek;k tkrk gS ;k fofHkUu 
'kq"dhdj.k fof/k;ksa dks iz;ksx esa ykdj xksan 
dk ikmMj cuk;k tkrk gSA ty esa ?kqyu'khy 
xksan dk bLrseky vkgkjh js'kk ¼MkbZVjh Qkbcj½] 
cukoV fo'ks"k ¼VsDlpj ekWMhQkW;j½] lekos"V 
f>Yyh ¼iSdsftax fQYe~l½] foysi.k dkjd ¼dksfVax 
,tsUV~l½] izxk<+u dkjd ¼fFkdsfuax ,tsUV~l½] 
fLFkfjdj.k dkjd ¼LVsfcykbZftax ,tsUV~l½] ik;lh 
dkjd ¼bEylhQkbax ,tsUV~l½ bR;kfn ds :Ik esa 

fd;k tkrk gSA

	 bl vuqPNsn 
esa fofHkUu lzksrkssa ls 
izkIr fd;s tkus 
okys izkd̀frd xksankssa 
dk laf{kIr fooj.k 
izLrqr fd;k x;k gS] 
tks fuEuor gS %&

fd.o.k (QjesaVs'ku) fof/k }kjk mRikfnr xksan

yy chVk XywdkWu % ¼1]3@1]6&chVk&Mh&XywdkWu½% 
;g ,d v?kqyu'khy xksan gS] ftldk fuekZ.k 
ikd [kehj ls gksrk gS] vkSj bldk mi;ksx 
IkF; iwjd ¼MkbZVjh lIyheaasV½ ds :Ik esa 
fd;k tkrk gS A

yy dqnZyku xksan % ¼chVk&1]3&XywdkWu cgqyd½% 
tc dkcksZgkbMªsV ds ?kksy esa ,ydyhftUl 
fQdsfyl (Alcaligenes faecalis) uked 

izkd`frd xksan ds fofHkUu lzksr

**vktdy euq"; vius LokLF; dks ysdj T;knk 
lpsr gks x;k gS blfy, mldk :>ku izkd`frd 
mRiknksa dh vksj c<+k gSA pw¡fd izkd`frd xksan dk 
mi;ksx ?kksy dks xk<+k djus okys inkFkZ ds :Ik 
esa fd;k tkrk gS] blfy, Hkh bldh ek¡x [kk| 

m|ksx esa dkQh c<+ x;h gSA**

MkW fujatu izlkn
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thok.kqq fd.o.k dh izfd;k dks iw.kZ djrs gSa 
rks dqnZyku xksan dk fuekZ.k gksrk gSA bl 
fdf.or mRikn dks tyh; ?kksy esa xeZ djus 
ls tsy dk fuekZ.k gksrk gSA

yy tsyku xskaan % tsyku xksan dks fofHkUu 
dkcksZgkbMªsV~~l ¼Xywdkst ;k Xywdkst@ySDVkst 
feJ.k bR;kfn½ ds fd.ou ls izkIr fd;k tkrk 
gS] ftlesa ßfLQUxkseksukWl ikvksfleksfcyhlß 
(Sphingomonas paucimobilis) uked 
thok.kq egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA rRi'pkr~~ 
bFksuky ds }kjk vo{ksiu dj] bl xksan dks] 
vafre mRikn ds :i esa izkIr fd;k tkrk gSA 
;g ty esa ?kqyu'khy gksrk gSA blesa] tsy 
fuekZ.k dk xq.k ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k 
fofHkUu [kk| mRiknksa ¼;Fkk fe"Bku] tsyh 
MslVZ] nqX/k mRikn bR;kfn½ esa Hkh bldk 
iz;ksx gksrk gSA 

yy jSelku xksan % bl xksan dh ljapuk tsyku xksan 
ds leku gksrh gS] ysfdu blesa i{kh; J`a[kyk 
¼lkbZM psu½ ds :Ik esa f}'kdZjk ¼MkblSØkbM½ 
mifLFkr jgrk gSA ;g xksan ,ydyhftUl 
LVsªu ¼Alcaligenes strain½ ¼,Vh lh lh 
31961½ dh mifLFkfr es dkcksZgkbMªsV ?kksy ds 
fd.o.k ds QyLo:Ik izkIr gksrk gSA bl xksan 
dk ?kksy] fuEu drjuh nj ¼'kh;j jsV½ ij 
de lkanzrk ¼dalUVsª'ku½ esa Hkh mPp ';kurk 
¼foLdksflVh½ iznf'kZr djrk gSA

yy ohyku xksan % ohyku xksan dh lajpuk  
Hkh tsyku xksan ds leku gksrh gS] ysfdu 
blesa ,d ,y&eSukst ;k ,y&jSeukst dh 
i{kh; J`a[kyk tqM+h gksrh gSA ,ydyhftUl 
LVsªu ¼, Vh lh lh 31961½ dh mifLFkfr 
esa dkcksZgkbMsªV ?kksy dh fu;af=r ok;qthoh 
fd.o.k izfd;k ds QyLo:Ik bl xksan 
dk fuekZ.k gksrk gSA bl xksan dk xq.k  
tSuFku xkaasn ds xq.k ds leku gksrk gS] ysfdu 
;g fuEu drjuh nj ij mPp ';kurk  

,oa la'kksf/kr m"eh; fLFkjrk iznf'kZr djrk 
gSA

yy tSuFku xksan % dkcksZgkbZMªsV ?kksy dk fd.o.k 
tc ̂^tSuFkkseksul dSaislfVªl** (Xanthomonas 
campestris) ds }kjk lEiUUk fd;k tkrk gS 
rks tSuFku xksasn dk fuekZ.k gskrk gSA fd.ou 
izfd;k iw.kZ gksus ij vkblksizksikby vYdksgy 
ds }kjk vo{ksi.k ¼izslhfiVs'ku½ djk dj 
tSuFku xksan dh iqu% izkfIr dh tkrh gSA bl 
xksan ds i{kh; J`a[kyk esa mifLFkr dk;kZRed 
lewgksa ij fu;a=.k j[k dj blds fofHkUu 
fdLEk ds xq.kksa dks izkIRk fd;k tkrk gSA

cht ,oa /kudUn }kjk izkIr xksan

yy Xokj xksan ¼XySDVkseSuUl½ % ;g xksan ̂^lkbZeksfIll 
VsVªkxksuksyksck** (Cyamopsis tetragonoloba) 
uked ikS/kk ls izkIr gksrk gSA Xokj xksan bl  
ikS/ks dh Qfy;ksa esa mifLFkr] cht ds fxfj ls 
fudkyk tkrk gSA ;g xksan ty esa ?kqyu'khy 
gSA O;olkf;d [kk| m|ksx ,oa vU; m|ksxkaas 
esa bldk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g xksan 
Lo;a tsy dk fuekZ.k ugha djrk gS] ysfdu 
dSfY'k;e ;k cksjsDl feykus ij ;g tsy 
cukrk gSA blds mRikn ds fy, fu"d"kZ.k 
¼,DlVSªD'ku½] i`FkDdj.k ¼lsijs'ku½ vkSj 
lkUnz.k fof/k viuk;h tkrh gSA Xokj xksan 
dk ikmMj cukus ds fy;s ?kksy dks Qqgkjk 

Xokj dk ikS/kk

izkd`frd xksan ds fofHkUu lzksr
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'kq"dhdj.k ¼Lisz MªkbZax½ fof/k ls lq[kk;k tkrk 
gS vFkok iwoZ ls lq[kk;s gq, VqdM+kas dks ihlk 
tkrk gSSA

yy dksutkWd xksan ¼XywdkseSuUl½ % ;g xksan 
vkekWQksfy QS'kukstSd uked ikS/ks ds  
/kudUn ls izkIr gksrk gSA dksu;kdq ds vkVk 
dks ty esa feykdj pkbZuht ,oa tkikuh 
[kk| inkFkksZa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA vkVk 
vkSj ty ds feJ.k dks mcky dj B.Mk dj 
ds Bksl :Ik esa izkIr fd;k tkrk gSA bl xksan 
esa XywdkseSuUl dh mPp ek=k ik;h tkrh gS] 
ftls vkgkjh js'kk ds :Ik esa iz;ksx esa yk;k 
tkrk gSA

yy yksdLV chu xksan@dSjksc xksan ¼XySDVkseSuUl½ % 
;g xksan yksdLV chu isM+ ;k ;wjksih;u dSjksc 
isM+ ds cht ls izkIr fd;k tkrk gSA bu 
chtksa dks nyus ds ckn pkyk tkrk gS vkSj 
fQj ty iz;ksx dj fu"d"kZ.k i)fr }kjk bl 
xksan dks fudkyk tkrk gSA ;g xksan vkaf'kd 
:Ik ls] B.Ms ty esa ?kqyu'khy gS] ysfdu 
yxHkx 80� lsfYl;l ds rkieku ij 2 ls 
5 feuV rd ?kksy dks xeZ djus ls ;g ?kksy 
mPp ';kurk dks izkIr djrk gSA

yy bZlcxksy % ;g xksan ^*IykaVSxks vksokVk** 
(Plantago ovata) uked vkS"k/kh; ikS/kk ds 
chtksa ds vkoj.k ls izkIr fd;k tkrk gSA 
blds cht ds vkoj.k vikP; gksrs gSa vkSj 
lkFk gh ;g ?kqyu'khy vkgkjh js'kkas ds 

egRoiw.kZ lzksr gSaaA bl xksan dks fudkyus ds 
fy, [kkSyrs ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 
mlds ckn fupksM+ ¼,DlVSªDV½ dks Nku dj 
lkQ fd;k tkrk gSS A xksan dk dqy Bksl 
inkFkZ okyk ?kksy dks 90� lsfYl;l ij xeZ 
djus ls xk<+k nzO; izkIr gksrk gS] tks B.Mk 
gksus ij dBksj pednkj tsy dk fuekZ.k 
djrk gSA bldk iz;ksx lkSUn;Z izlk/ku esa 
fd;k tkrk gSSA

yy Dohal xksan % LkkbZMksfu;k oqyxfjl (Cydonia 
vulgaris) ;k LkkbZMksfu;k vkScykSaXkl (Cydonia 
oblongs) uked isM+ ds Qyksa ds chtksa ls ;g 
xksan fudkyk tkrk gSA xksan fudkyus ds fy, 
B.Ms ;k xeZ ty dk iz;ksx djrs gSa vkSj 
fQj mls Nku ysrs gSaA xksan dks iqu% izkIr 
djus ds fy, vYdksgy ds }kjk vo{ksi.k 
fØ;k iw.kZ djk;h tkrh gSA 1-5 izfr'kr dqy 
Bksl inkFkZ okys ?kksy dks xeZ djus ij mPp 
';kurk okyk ?kksy izkIr gksrk gSA bldk 
mi;ksx lkSUn;Z izlk/ku ,oa vk"k/kh; mRiknksa 
esa gksrk gSA

yy beyh xksan % beyh ds isM+ VSesfjaMl bafMdk 
ls izkIr chtksa dh fxfj esa ;g xksan mifLFkr 
jgrk gSA beyh ds fxfj dk ikmMj BaMs ty 
eas v?kqyu'khy gksrk gSA ysfdu 2&3% dqy 
Bksl inkFkZ ds xksan ;qDr ?kksy dks xeZ djus 
ls xk<+k fpifpik xksan izkIr gksrk gS tks 
lw[kus ij yphyk f>Yyh dk fuekZ.k djrk 
gSA ;g xksan isfDVu ds cnys O;ogkj esa yk;k 

 bZlcxksy beyh cht

izkd`frd xksan ds fofHkUu lzksr
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tk ldrk gS D;kasfd beyh dk xksan lqØkst 
ds mPp lkanzrk vkSj foLrh.kZ gkbZMªkstu foHko 
¼ih-,p-½ lhek ds vUnj] tsy dk fuekZ.k 
djrk gSA

yy rkjk xksan % lhtyfifu;k Lihukslk uked 
>kM+ ds chtkas ls ;g xksan izkIr fd;k tkrk 
gSA ;g xksan B.Ms ty esa ?kqyu'khy gS vkSj 
?kksy dks xeZ djus ij ;g ?kksy mPp ';kurk 
dks izkIr djrk gSA cht ls vUrchZt dks 
i`Fkd djds vkSj fQj ihl dj lQsn pw.kZ 
izkIr fd;k tkrk gSA euq"; }kjk bldk lsou 
lqjf{kr :Ik ls [kk| la;ksth ¼QwM ,fMfVo½ 
ds :Ik eas fd;k tk ldrk gSA rkjk cht essa 
VªSfuu vkSj XySDVkseksul xksan nksuksa mifLFkr 
jgrs gaSA vxj blds HkkSfrd vkSj fØ;kREkd 
xq.k dks ns[kk tk, rks ;g Xokj xksan vkSj 
yksdLV chu xksan ds feJ.k ds :Ik ess O;ogkj 
djrk gSA

1- ikS/kkas ls O;qRiUu xksan

•	 vkjchuksxSysDVku % ;g xksan eq[;r% nsonkj 
o`{k ls izkIr fd;k tkrk gSA ;g xksasn o`{k 
ds Nky ds uhps tek gksrk gSA ;g B.Ms 
,oa xeZ ty esa ?kqyu'khy gSA 60% rd 
lkUnzrk okys ?kksy vklkuh ls cuk;s tk 
ldrs gaS vkSj rkieku c<+kus ds lkFk bldh 
?kqyu'khyrk Hkh c<+rh tkrh gSA blesa js'ks 
dh mPPk ek=k ik;h tkrh gS] fQj Hkh ;g 
fuEu ';kurk iznf'kZr djrk gSA	

•	 chVk&XywdkWu ¼1]3@1]4& chVk&Mh&XywdkWu½ % 
;g xksan fo'ks"k :Ik ls tbZ vkSj tkS ds 
pksdj ls izkIr fd;k tkrk gS vkSj blesa 
?kqyu'khu js'kksa ds leku cgqr lkjs vPNs 
xq.k ik;s tkrs gaSA

•	 isfDVu ¼xSysDV;wjsfud ,flM vkSj 
xSysDV;wjksfud ,flM feFkkby bLVj½ % 
O;olkf;d :Ik ls isfDVu] larjk ds 
fNydk vkSj lso ds [kYyh ls cuk;k 
tkrk gSA xeZ ty esa ?kqyu'khyrk vkSj 
/kzqoh; dkcZfud foyk;d esa v?kqyu'khyrk 
ds vk/kkj ij isfDVu dk mRiknu ,oa  
'kqf)dj.k fd;k tkrk gSA isfDVu dk mi;ksx 
[kk| m|ksxksa] vkS"k/kh; mRiknksa vkSj lkSUn;Z  
izlk/kuksa esa fd;k tkrk gSA

 2- leqnzh flokj ls mRiUu xksan
•	 vxj&vxj xksan % yky 'kSoky ds fofHkUu 

tkfr;ksa ls vxj&vxj xksan izkIr gksrk gSA 

'kSoky dks ikuh esa mcky dj Nkuk tkrk 
gS] mlds ckn vidsUnzhdj.k ,oa 'kqf)dj.k 
djds izkIr ?kksy dks xk<+k djrs gaSA fQj 
B.Mk djds mls tek;k tkrk gSA lw[ks 
mRikn izkIr djus ds fy, iêk 'kq"dhdj.k 
¼csYV MªkbZax½] Mªe 'kq"dhdj.k ¼Mªe MªkbZax½ 
,oa Qqgkjk 'kq"dhdj.k ¼Lizs MªkbZax½ dh  
fof/k;ka viuk;h tkrh gaSA

•	 ,ythfud vEy vkSj ,ythusV~l % ;g 
eSU;qjkWfud vEy vkSj XyqjkWfud vEy dk 
fefJr cgqyd gS] tks Hkwjs 'kSoky ls izkIr 

nsonkj o`{k ls fudyrk xksan yky 'kSoky

izkd`frd xksan ds fofHkUu lzksr
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fd;k tkrk gSA ;g ty essa v?kqyu'khy gS 
ysfdu {kkjh; ek/;e eas ?kqyu'khy gSA blds 
mRiknu ds fy, igys leqnzh 'kSoky dks 
fHkaxks dj ueZ djrs gaS vkSj fQj de lkanzrk 
okys [kfut vEy ls /kksrs gaSA bl izfØ;k 
ls [kfut] eSfUuVkWy vkSj vU; ?kqyu'khy 
?kVd gVk fn;s tkrs gaSA fQj /kqys gq;s bl 
mRikn dks {kkjh; ek/;e esa ifjofrZr fd;k 
tkrk gS] rkfd ty esa ?kqyu'khy ,ythusV~l 
izkIr fd;k tk ldsA v?kqyu'khy rRo  
tSls % lsyqyksfld vkSj izksVhu ;qDr rRo dks 
Nkuk tkrk gS vkSj volknu ¼lsMhesaVs'ku½ 
}kjk i`Fkd fd;k tkrk gSA fQj ,ythfud 
vEy dks [kfut vEy }kjk vo{ksfir dj 
ds tek fd;k tkrk gS vkSj iqu% /kksus ds 
ckn lq[kk;k tkrk gSA

•	 dkWjkthukUl % ;g yky 'kSoky }kjk izkIr 
fd;k tkrk gSA dkWjkthukUl xeZ ty esa 
?kqyu'khy vkSj /kzqoh; dkcZfud foyk;d esa 
v?kqyu'khy gSA 'kSoky dks] /kksus ds ckn] 
xeZ {kkjh; voLFkk esa dqpyk tkrk gSA fQj 
fu"d"kZ.k fof/k }kjk bldk izlaLdj.k fd;k 
tkrk gS ,oa izkIr xEkZ ?kksy dks Nku dj] 
vYdksgy }kjk vo{ksi.k djkrs gSa] rkfd 
dkWjkthukUl izkIr fd;k tk ldsA bl 
vo{ksi dks nck dj fQj vYdksgy ls /kksrs 
gSa vkSj fuokZr 'kq"dhdj.k ¼oSD;we MªkbZax½ 
}kjk lq[kkrs gaSA fQj bls ihl dj ;k 
Qqgkjk 'kq"dhdj.k fof/k }kjk vfUre mRikn] 
ikmMj ds :Ik esa izkIr djrs gSaSA

3- ikS/kksa ds fjlko ls mRiUu xksan

•	 fpDy xksan % ;g xksan efuydkjk fpDy 
uked isM+ ls izkIr gksrk gS vkSj bldk 
izeq[k mi;ksx pwbax xe esa fd;k tkrk gSA 
vktdy bldk o`gÙk O;olkf;d mi;ksx 
ugha gSA isM+ ds rus ds dVko okys LFkku 
ij blds jl dks ,df=r djrs gSa vkSj 

rc rd mckyrs gaS tc rd ;g t:jr 
ds vuq:Ik xk<+k u gks tk;sA bls Qqgkjk 
'kq"dhdj.k }kjk Hkh lq[kk;k tk ldrk gSA

•	 Mkej xksan % fMIVsjksdkjis'kh (Dipterocarpaceae) 
dwy ds isM+kas ¼tkfr&'kksfj;k] gksfi;k 
bR;kfn½ ls Mkej xksan izkIr gksrk gSA bl 
xksan ds mRiknu ds dqN fgLls dks] isM+ ds 
ruk ls izkIr jl ls fudkyk tkrk gS vkSj 
dqN fgLls dks tehu ds uhps ls iFkjk, 
:Ik esa fudkyk tkrk gSA bls mcky dj 
xk<+k djrs gaSA

•	 vjch xksan % vdsfl;k lsusxy vkSj 
vdsfl;k ls;kWy uked isM+kas ds fjlko ls 

;g xksan cuk;k tkrk gSA ;g ty esa 
?kqyu'khy gS vkSj xeZ djus ij bldh 
?kqyu'khyrk vkSj c<+ tkrh gSA dqN 
mRiknksa dks VqdM+ksa ds :Ik esa lq[kk dj 
ihlrs gaS vkSj dqN dks Qqgkjk 'kq"dhdj.k 
i)fr }kjk lq[kk dj ikmMj dk fuekZ.k 
djrs gaSA

Mkej xksan

vjch xksan

izkd`frd xksan ds fofHkUu lzksr
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•	 ?kV~Vh xksan % ,uksthll ySfVQksfy;k 
uked isM+ ds jl ls ;g xksan cuk;k tkrk 
gSA bl xksan dks isM+ ds izkd`frd lzko ls 
;k vlk/kkj.k dkV okys LFkku ls ,df=r 
fd;k tkrk gSA xksan dks ihl dj eghu 
ikmMj cuk;k tkrk gSA ikmMj dks ty 
esa feykus ij ;g tsy dk fuekZ.k djrk 
gS] ftldh ';kurk] vjch vkSj djk;k xksan 
ds chp dh gSA

•	 djk;k xksan % LVdqZyh;k (Sterculia) isM+ 

ds lw[ks gq, lzko ls ;g xksan izkIr fd;k 
tkrk gSA ;g ty eas ?kqyu'khy gS ysfdu 
tsy dk fuekZ.k djrk gSSA mPp lkanzrk 
okys ?kksy dks ok"Ik ds ncko esa idkus ls 
;g ?kqyu'khy gks tkrk gSA

•	 VªSxkdSUFk xksan ¼dVhjk xksan½ % ,sLVªkxSyl 
xehQj (Astragalus gummifer) uked 
isM+ ds rus esa mifLFkr dkV ls lzkfor 
jl dks tek djds mlls VsªxkdSUFk xksan 
cuk;k tkrk gSA bl lzko dks lkQ djds 
mckyk tkrk gS] rkfd ?kksy xk<+k gks tk,A 

;g ty essa yxHkx v?kqyu'khy gS] ysfdu 
;g Qwy dj dBksj tsy dk fuekZ.k djrk 
gSA bls vkS"kf/k dh rjg iz;ksx esa ykrs gaSA

•	 eksfjaxk xksan % ;g xksan eksfjaxk vkyhQsjk 
(Moringa oleifera) uked isM+ ds rus ls 
lzkfor gksrk gS] tks ty esa vYi ?kqyu'khy 
gS] ijUrq ty ds lEidZ esa jgus ij ;g 
Qwwy dj vR;Ur xk<+k ?kksy dk fuekZ.k 
djrk gSA izkjEHk esa ;g lQsn jax dk 
gksrk gS] ijUrq [kqys esa NksM+us ij yky]
Hkwjs ;k Hkwjk dkys jax dk gks tkrk gSA 
;g xksan eq[;r% vkjSchukst] XysDVkst vkSj 
XywdksjkWfud vEy dk feJ.k gksrk gSA

•	 eSfLVd jky % fiLVsfl;k ysafVLkdl 
(Pistacia lentiscus) uked >kM+h ds Mky 
esa dkV dk fpõ yxkus ls ;g jky lzkfor 
gksrk gS vkSj uhps dh vksj tehu ij tek 
gksrk gS] tgka ls bls ,df=r fd;k tkrk 
gSA bl jky dk 'kqf)dj.k djus ds ckn] 
bls [kk|] fe"Bku ,oa vkS"k/kh; mRiknksa esa 
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

•	 xqxy ¼vksfy;ks jsftu½ % dkWehQksjk fo?kVh 
(Commiphora wightii) uked ikS/ks ls lzkfor 
jky dks xqxy uke ls tkrk tkrk gSA gYds 
lQsn ls ihys yky jax dk ;g jky] xqxy  
ikS/ks ds Nky ls lzfor gksrk gSA bldk 
mi;ksx fofHkUu jksxksa ds mipkj esa fd;k 
tkrk gSA xqxy jky ls xqxy fyfiM dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gS] tks jDr esa gkfudkjd 
lhje fyfiM ds Lrj dks de djrk gSA

djk;k xksan

izkd`frd xksan ds fofHkUu lzksr
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izdf̀r dh xksan eas tUesa mu vla[; isM+&ikS/kkas] tM+h&cwfV;ksa vkSj ò{kksa ftudh vkS"k/kh; 
{kerk;sa] foy{k.krk;sa] fofo/krk;sa vkSj lEHkkouk;sa fnu&izfrfnu vfojke xfr ls gekjs  

lEeq[k eq[kj gks jgh gS] muesa ls ,d izeq[k nSoh migkj ckWLosfy;k lsjkVk Hkh gS A ;g cjlhjslh 
dqy ds ckWLosfy;k oa'k dh 12 iztkfr;ksa esa ls ,d gSA ckWLosfy;k lsjkVk] vksfy;ks xksan&jky gS A

ckuLifrd mRifRr ,oa ns'kh uke% ;g vksfy;ks xksan&jky] fofHkUu LFkkuh; Hkk"kkvksa easas fofHkUu 
ukeksa ls tkuk tkrk gS A 

ckuLifrd mRifRr ns'kh uke
fMohtu% bLieSVksQkbZVk vxzsath% bfUM;u vksfycksue] bfUM;u ÝaSfdalsUl

lc&fMohtu% ,sfUtvksLiehZ fgUnh] caxkyh% dqUMwj] lykbZ] 

VªkbZc% jksthMh xqtjkrh% /kwi] xqxkyh

Dykl% ,ukdkfMZ,sYl dUuM+% fpRrk] xqxqyk/kwi 

Qsfeyh% cjlhjslh rsyxw% QhjkUxh] lkEczkuh

Tkhul% ckWLosfy;k laLd`r% 'kykdh] dqUMkjk 

tkfr@çtkfr% lsjkVk rfey] ey;kye% ikjkUxh] lkEczkuh

ckWLosfy;k lsjkVk ,d e/;e vkdkj ls fo'kkydk; 
vkdkj rd 'kk[kkvksa ;qDr o`{k gksrk gS tks Hkkjr 
ds 'kq"d igkM+h {ks=ksa] mRrjh vÝhdk vkSj e/; iwoZ 
esa iSnk gksrk gSA Hkkjr ds izkphu vk;qosZfnd xzUFkksa 
esas ckWLosfy;k ds xksUnh;&lzko dks vU; xksan&jkyksa 
ds lewg esa lfEefyr n'kkZ;k x;k gS vkSj bu lHkh 
dks lkewfgd :Ik ls *lykbZ xqXxqy* ds uke ls 
gh tkuk tkrk gSA ,sfrgkfld n`f"V ls vk;qosZfnd 
fpfdRldksa us *lykbZ xqXxqy* dks vusd vkSj fofHkUu 
izdkj dh O;kf/k;ksa tSlas vfLFk&jksx] Mk;fj;k] 

isfp'k] okl&lEcU/kh jksx ,oa [kqtyh bR;kfn ds 
fy;s mi;ksxh crk;k gSA Hkkjrh; vk;qosZfnd i)fr  
esa ouLifr vkS"kf/k ds :Ik esa tSls ,p&15 
vk;qesZfMdk] vksfycksue] 'kykdh] /kwi] ykscku ,oa 
bfUM;u ÝSafdalsUl uke ls [kkus ,oa ckg~; iz;ksx 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa lykbZ 
dk izpwj ek=k esa mRiknu vkU/kzizns'k] NRrhlx<+] 
xqtjkr] e/;izns'k vkSj >kj[k.M esa gksrk gSA blds 
isM+ ds rus esa phjk yxkdj vksfy;ks xksan&jky 
dks fudkyk tkrk gSA xksan&jky dk lqxfU/kr rsy 

ckWLosfy;k lsjkVk% jky xksan ds vkS"k/kh; mi;ksx ,oa mRikn

ll MkW egrkc t+kdjk flíhd+h] ç/kku oSKkfud] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

MkW ,e tsM flíhd+h

ckWLosfy;k 
lsjkVk 

jky xksan ds vkS"k/kh; 
mi;ksx ,oa mRikn
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lqxU/k&fpfdRlk] isUV ,oa okfuZ'k esa cgqrk;r ls 
mi;ksx gksrk gS A 

ckWLosfy;k lsjkVk ds jkyh; Hkkx ds VihZuksvkbM~l 
esa eq[; :Ik ls pkj isUVklkbZdSfyd 
VªkbZVfiZfud vEy tSls chVk&ckWLosfyd vEy] 
,slhVkbZy&chVk&ckWLosfyd vEy] 11&dhVks&chVk& 
ckWLosfyd vEy] ,slhVkbZy&11&dhVks&chVk& 
ckWLosfyd vEy gksrs gSA ledkyhu vkS"kf/k esa 
ckWLosfy;k lsjkVk dk eq[; mi;ksx tksM+ks dk 
nnZjks/kh] tyu&rki&jks/kh vkS"k/kh; dkjd ds :Ik 
esa gksrk gSA ckWLosfy;k lsjkVk esa ckWLosfyd vEy 
dh mifLFkfr ds dkj.k xksan&jky esa tyu&rkijks/kh 
xq.k gksrs gS A

pkj ckWLosfyd vEyksa esa ls] ,slhVkbZy&11&dhVks& 
chVk&ckWLosfyd vEy Toyu djkus okys 
ikpd&jl (5-Lipoxygenase, 5-LO and Human 
Leucocyte Elastase, HLE) dk lcls izcy 
izfrjks/kh gS A Hkkjr esa fd;s x;s vuqla/kku ls 
irk pyrk gS fd ckWLosfyd dk lkj&RkRo xfB;k  
lEcU/kh&O;kf/k ds fy;s ekud vkS"kf/k tSls 
dhVksizksQsu dh rqyuk esa T+;knk ykHknk;d] fuEu 

fo"kk.kqrk okyk rFkk vf/kd izcy gS A ckWLosfy;k 
mYys[kuh; :Ik ls XykbZdkslkfeuksXykbZdUl 
va'k ds [k.Mu dks de djrk gS A gky ds 
v/;;u ls irk pyrk gS fd ckWLosfyd vEy 
dSalj&jks/k] ekbZØkssfc;y&jks/k vkSj izfrjks/k&'kfDr 
o`f) esa izHkkodkjh gSA blds vkS"k/kh; xq.kkas ds 

dkj.k ckWLosfy;k fofHkUu LokLF; j{kd iz;ksxksa esa 
izHkkoh gS A 

ckWLosfy;k lsjkVk ;qDr cktk+j esa miyC/k 
fofHkUu mRikn 

ckWLosfyu % ckWLosfy;k ij  
vk/kkfjr dqN izeq[k lw=.kksa 
esa lfcUlk dkWjiksZjs'ku }kjk 
fufeZr] jftLVMZ VsªMekdZ ds 
uke ls vejhdh vkSj ;wjksih; 
cktk+jksa esa 1991 esa mrkjh 
x;h vkS"kf/k gS] ;g dSIlwy] 
VScysV vkSj nnZuk'kd Øhe 
ds :Ik esa miyC/k gS A çR;sd dSIlwy@VScysV 
esa ckWLosfyd vEyksa dh ek=k 150&&250 fe- xzke- 
gksrh gS A 

'kykdh % fgeky;u Mªx 
dEiuh] edkyh] csaxyw: us 
'kykdh uked vkS"kf/k fufeZr 
dh gS] tks lwtu&fujks/kh] 
nnZ&uk'kd vkSj tksM+ksa ds 
nnZ&fuokj.k esa lQy fl) 
gqbZ gSA 'kykdh dh çR;sd 
dSilwy esa ckWLosfy;k lsjkVk 
dh ek=k 125 fe- xzke- gksrh 
gS A

fuYVu % MkW- 
jsM~Mh yScksjsVªht] 
gSnjkckn us 
ckg~; iz;ksx ds 
fy, fuYVu uked Øhe cukbZ gS] tks ckWLosfyu ds 
vfrfjDr dqN lfØ; gCkZy lkj&rRoksa dk lfEeJ.k 
gS A ;g Ropk ds Hkhrj ikpd&jl VkbZjkslhust dh 
'kfDr dks de djrh gS] ftl ds dkj.k eSykehu 
dk mRiknu de gksrk gS vkSj Ropk nkx+@/kCcksa ls 
eqDr jgrh gS A

jg;weSfVd&,Dl % okjk.klh ¼mRrj izns'k½ dh lu 

jky 	 %	 45-50 

xksan 	 %	 30-34

lqxfU/kr rsy 	 %	 8-10 

lkUærk	 %	 10-11 

v?kqyu'khy inkFkZ	 %	 4-5% ik;s tkrs gS A

ckWLosfy;k lsjkVk vksfy;ks jky&xksan eas

ckWLosfy;k lsjkVk% jky xksan ds vkS"k/kh; mi;ksx ,oa mRikn
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jkbZt gcZYl] dEiuh us okr&jksx] xfB;k vkSj 
'kk;fVdk ds mipkj gsrq fjg;weSfVd&,Dl uke 
dh vkS"kf/k cktk+j esa mrkjh gS] ftlds çR;sd 
dSilwy esa 20 fe- xzk- 'kykdh dh ek=k gksrh gS A

isVdsvj % çksfoeh ,fuey U;qVªh'ku bf.M;k 
çkbZosV fyfeVsM] csaxyw: us ikyrw tkuojksaa 
(Pets) ds fy, ,d VScysV dk fuekZ.k fd;k gS 
ftl esa ckWLosfy;k lsjkVk dh ek=k 50 fe-xzk-+@
VScySV gksrh gSA 

ckWLosfy;k lsjkVk ds vU; mi;ksx%

vkS"k/kh; mi;ksx ds vfrfjDr ÝSafdalsUl izkphu 
dky esa Qkjl] cschyku] ;wuku ,oa jkse esa  
/kkfeZd&vk;kstuksa esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA 
mYys[kuh; gS fd ckWLosfy;k lsjkVk xksan&jky 
Hkkjr esa rkjihu vkSj jky dk ,d ek= 
ukWu&dksuhQsjl lzksr gSA vkS"k/kh; vkSj /kkfeZd 
vuq"Bkuksa esa iz;ksx ds vfrfjDr] ÝSafdalsUl 
dk iz;ksx ij¶;wEl] lkcqu] Øhe] yks'ku vkSj 
fMVtsZUVl esa Hkh fd;k tkrk gSA ,d fHkUu izdkj 
dh [kq'kcq ds dkj.k lkSUn;Z&izlk/ku m|ksx easa 
bldk mi;ksx cgqrk;r ls gks jgk gSA 

fiNys chl o"kkasZ esa oSKkfud bl dh vksj 
vkdf"kZr gq;s gSA ewyHkwr vko';drk bl ckr dh 
gS fd fofHkUu izdkj dh tkfr;ksa vkSj mi&tkfr;ksa 
ds lHkh ykHkdkjh xq.kksa dh igpku dj muds 
mi;ksxh i{kksa dks mtkxj fd;k tk;s vkSj lHkh 
lEHkkfor {ks=ksa esa bldk iz;ksx c<+kdj bl 
cgqewY; inkFkZ dks ekuo&tkfr dh lsok dk Hkjiwj 
volj miyC/k djk;k tk;asA

vU; {ks=ksa ds leku] izkÏfrd xksan&jky dk 
mRiknu] O;kikj] m|ksx] vkSj iz;ksx leL;kvksa 
ls vNqrk ugh gS A bl dk;Z&{ks= dh lcls cM+h 
leL;k gS fujUrj vkSj fuokZf/kr lzksr&lkexzh dh 
Hkjiwj vkiwfrZ] ftlds dbZ ewY; dkj.k gS tSlas 
okrko.khZ; fofHkUurk] LFkkuh; lkaLd`frd izFkk;sa@
ijEijk;saa] vleku vkSj ukukfo/k HkkSxksfyd 
forj.k] lzksr&{ks= dk ladqfpr gksuk] fnukas&fnu 
c<+rh Je&ewY;] mi;qDr ikS/k iztkfr dh 
vKkurk] vuqfpr VSfix rduhd] izkFkfed@
izkjfEHkd izlaLdj.k dh [kkfe;ka] vuqi;qDr ewY; 
lao/kZu fØ;k,a vkSj vUrr% O;kIr 'kks"k.kdkjh  
izo`fr A izkÏfrd xksan&jky ds egRo dks ns[krs 
gq, vkSj vkus okys Hkfo"; esa budh Hkwfedk dks 
igpkurs gq, ;g vR;ar vko';d gS fd bl 
fn'kk esa lHkh lEcaf/kr Lrjksa ij] dsUnz ljdkj  
}kjk] jkT; ljdkjksa }kjk] lEcaf/kr 'kks/k laLFkkvksa 
}kjk] O;kikj&txr }kjk vkSj Ï"kd&oxZ }kjk 
bl cgqewY; izkÏfrd migkj dks laokjk tk,] 
latks;k tk, vkSj loksZPp fo'o&Lrjh; xq.koRrk 
iznku dh tk, A blds fy, vfr vko';d ,d 
fo'kky vk/kkjHkwr <+k¡pk rS;kj fd;k tk, vkSj ,d  
lEiw.kZ laxfBr dk;ZØe@dk;Z ;kstuk dks fufeZr 
fd;k tk,] ftlds rgr lHkh cgqewY; vkSj vko';d 
ikS/k&iztkfr;kas dk mRiknu] laj{k.k] ifjj{k.k vkSj  
lao/kZu vfrfodflr rduhdksa ls fd;k tk, rkfd 
bl {ks= esa ge loksZPp ÅpkbZ;ksa dks Nw ldas vkSj 
viuk ,d fof'k"B LFkku cuk ldsa A 

leL;k;sa vkSj lek/kku

ckWLosfy;k lsjkVk% jky xksan ds vkS"k/kh; mi;ksx ,oa mRikn

efLr"d dh Hkk"kk rks dksbZ&dksbZ gh le> ldrk gS] ijUrq ân; dh Hkk"kk gj dksbZ le> ldrk gS 
& Lokeh foosdkuan

;fn rqe Hkwyksa dks jksdus ds fy, }kj can dj nksxs rks lR; Hkh ckgj jg tk;sxk  
& jfoUnzukFk Bkdqj
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Ykk[k dk 
vkS"k/kh; mi;ksx

ll MkW eksgEen Qghe valkjh] Okfj- oSKkfud] Hkk-Ï-vuq-i-& Hkk- izk- jk- xksa- la-

Ykk[k euq"; dks izkphu dky ls vU; cgqr ls mi;ksx ds fy, tkuk tkrk jgk gSA egkHkkjr 
esa dkSjoksa us Þyk{kk x``gÞ dk fuekZ.k fd;k Fkk] tks yk[k ls cuk gqvk FkkA yk[k rFkk yk[k jax 
dk mi;ksx izHkkodkjh rFkk cgqewY; ds :i esa osnksa esa mYys[k gS fd] yk[k dk ikuh (eq[;r% 
yk[k jax) ?kkoksa dks tYnh Hkjus rFkk Årdksa ds cuus ds fy, O;kid rkSj ij mi;ksx gksrk FkkA 

gfM~~M;ksa dks tksM+us ds fy, Hkh bldk mi;ksx lk/kkj.kr;k gksrk FkkA vkbus vdcjh esa bldk mYys[k gS fd 
yk[k okfuZ'k ls ckWal ls cus gq, lkeku dks isaV fd;k tkrk FkkA chloha lnh ds iwokZ¼Z esa xzkeksQksu fjdkMZ 
dks cukus esa yk[k dk mi;ksx gksrk FkkA 

Ykk[k ,d izkd``frd jky gSaA tks NksVs&NksVs 
dhM+ksa ds }kjk lzkfor fd;k tkrk gS]

ftudks dsfj;k ySdk ¼dsj½ ds uke ls tkuk tkrk 
gSA iykl] dqlqe rFkk csj ds isM+ksa ij ;s dhMs+ 
cSBrs gSA dqN >kM+hnkj o``{k tSls lsfe;kykrk ij 
Hkhs dhM+s yk[k dk Jko djrs gSA Hkkjr fo'o esa 
lcls cM+k mRiknd ns'k gSA iwjs fo'o dk yxHkx 
62% yk[k Hkkjr esa iSnk gksrk gSaA Ykk[k gh ,d 
izkd``frd jky gSa tks dhM+ksa ds }kjk mRiUu fd;k 
tkrk gSA blds izlaLdj.k ls jky] jax rFkk ekse 
feyrk gSA ftudk mi;ksx le; ds lkFk lkFk 
cnyrk jgk gSA yk[k jky rFkk jax vHkh Hkh 
vk;qoZsfnd rFkk fl)k i)fr dh nokvksa esa cgqrk;r 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA yk[k vius vanj cgqr 
gh vnHkqr xq.k j[krk gS] bldh egÙkk fpduk] 
dM+k rFkk pednkj fn[kus ds fy, gSA ;g cgqr 
vPNk fQYe cukus dk xq.k j[krk gS vkSj fofHkUu 
lrgksa ij fpidus dk xq.k Hkh j[krk gSA ;g cgqr 
lkjs {kkjh; foyk;dksa rFkk vYdksgfyd foyk;dksa 

esa rsth ls ?kqyrk gSA ysfdu gkbMªksdkcZu tSls 
foyk;dksa esa ugh ?kqyrk gSA ;g fo"kjfgr gS rFkk 
bldh fQYe ijkcSxuh fdj.kksa dks jksdrh gSA 

la;qDr jkT; vesfjdk ds [kk| ,oa vkS"kf/k iz'kklu 
uss yk[k dks dSUMh rFkk nokvksa dks lqj{kk dh 
n`f"V ls ysiu djus ds fy, izekf.kr fd;k gSA 
yk[k ,d 'kfDr'kkyh cU/kd inkFkZ gS] tks cgqr 
de rkih; pkydrk j[krk gSA ;g IykfLVd 
izo``fRr dk gksrk gS vkSj vf/kd ek=k esas fQyjksa 
dks vo'kksf"kr djus dh {kerk j[krk gSA bldh 
fo|qrh; izfrjks/kh {kerk cgqr vPNh gksrh gSA ;g 
lsY;wykst inkFkksZa tSls ydM+h] twV ds lkFk cgqr 
vPNk lEkUo; j[krk gSA

yk[k ds loZxq.kksa ds dkj.k bldk mi;ksx fofo/k 
{ks=ksa esa tSls pkdysV rFkk vkS"k|h; VscysV]  
lqxU/kh ls izkbej rd lHkh {ks= esa mi;ksx gksrk 
gSA yk[k vk/kkfjr lrg ysaiu ds lw= ydM+h 
ds Q'kZ dks vafre :i nsus] QuhZpj] laxhr ds  

yk[k dk vkS"k/kh; mi;ksx

MkW ,e ,Q valkjh
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midj.kksa] [ksydwzn ds lkekuksa] f[kykSuksa] feêh ds 
cus gq, lkeku] ,Y;wfefu;e iUuh;ksa dks vafre 
:i nsus esa bldk mi;ksx gksrk gSA blds lw=.k 
ls dyk ds dk;kasZ dks dkyk gksus ls cpkus rFkk 
lqjf{kr j[kus] iqjkrRo rFkk izkf.k foKku ds uewuksa 
dks lqjf{kr j[kus esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
yk[k vk/kkfjr lw=.kksa dk mi;ksx Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks ysi dj muds vk;q c<kus] VscysV 
rFkk xksfy;ksa dks ysidj ueh ls cpkus rFkk  
/khjs&/khjs NksM+us rFkk pkdysV] dkQh ds nkus dks 
ysidj ueh ls vojks/kd ds :i esa fd;k tkrk gSA 
;s vojks/kd okfuZ'k rFkk lqj{kkRed okfuZ'k fo|qqr 
m|ksx es mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA yk[k dk mi;ksx 
cky esa izyk{kk yxkdj ckyksa 
dks lsV djus ds fy, yks'ku] 
'kSEiw] eLdjk] vkbZykbuj] 
uk[kwu ikfy'k bR;kfn esa 
fd;k tkrk gSA yk[k ds 
dqN ijaijkxr mi;ksx 
tSls yk[k dh pwfM+;ka]  
/kkrq ij jax p<+kuk] f[kykSuksa 
dks jaxus feêh ds f[kykSuksa rFkk ydM+h dh oLrqvksa 
ij yk[k dk jkasxu p<+kuk rFkk jRuksa ¼Tosyjh½ dks 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

izkphu fgUnw xzaFk vFkoZ osn ds ikaposa vad ds 
ikaposa 'yksd] tks yk{kk ds uke ls of.kZr gS] bleas 
yk[k ds dhM+s rFkk mlds vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs 
esa fooj.k gSA bles ;g Hkh crk;k x;k gS fd 
yk[k tks ?kh rFkk nw/k ds lkFk [kkus ls chekj 
rFkk pksfVy euq"; tYnh LoLFk gksrk gSA blh esa 
yk{kkfn rsy rFkk yk[k ds rsy dk Hkh fooj.k gS 
fd ;g e;knh cq[kkj rFkk tksM+ksa ds nnZ esa cgqr 
izHkkodkjh gSA

yk[k dh vPNh [kklh ek=k dk fo|qr cYc ds 
m|ksx esa dSfiax lhesaV ds rkSj ij mi;ksx gksrk 
gSA [kk| m|ksx esa bldk mi;ksx ehYM dh o`f) 
rFkk fdUou dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA 

foVkfeu rFkk lqxU/kh dks lw{e laiqfVdj.k ds fy, 
bldk mi;ksx gksrk gSA 

;wukuh i)fr esa nokvksa ds dk;Z dks muds fetkt@
LoHkko ds vuqlkj j[kk x;k gSA O;kid rkSj ij 
mudh rhozrk ds vk/kkj ij pkj Hkkxksa es ckaVk 
x;k gSA xeZ&'kq"d] xeZ&vknzZ] 'khr&'kq"d] 'khr&vknzZ  
vf/kdka'kr% fo)kuksa es yk[k dks xeZ&'kq"d dgk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx 

;wukuh lkfgR; esa yk[k dks tUrq }kjk mRiUu 
nok ds fy, tkuk tkrk gSA tks cgqr ls vkS"k/kh; 

xq.k j[krk gSA lfn;ksa ls 
bldk mi;ksx eksVkik dks 
de djus] jks/kuk'kd rFkk 
yhoj ds csgrjhu VkWfud 
ds :i esa gksrk jgk gSA 
gky es gh bldk v/;;u 
olk dks de djus ds fy, 
rFkk efgykvksa esa ck¡>iu 
dks nwj djus ds fy, fd;k 
x;k gSA ftlesa cgqr vPNs 
ifj.kke ns[kus dks feys gSA

yk[k dks ;wukuh vkS"kf/k esa yqd ds uke ls tkuk 
tkrk gSA blds vkS"k/kh; xq.kksa dks ;wukuh lkfgR; 
esa cgqr vPNs <a+x ls izLrqr fd;k x;k gSA cgqr 
ls ;wukuh vkS"kf/k tks cktkj esa miyC/k gSA muesasa 
yk[k ,d eq[; inkFkZ gSA ftlesa ,d cgqr izfl) 
rFkk vktek;k gqvk vkS"kf/k lQwds eqgkfty gS 
tks eksVkik dks nwj djus ds fy, lykg fn;k 
tkrk gSA ;wukuh vkS"kf/k ds vykok yk[k dks vU; 
dEkIyhesUVjh rFkk oSdfYid vkS"kf/k ¼lh , ,e½ 
i)fr eq[;r% vk;qosZn rFkk fl)k es Hkh mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA

yqd ;wukuh i)fr dh ,d egRoiw.kZ vkS"kf/k gSA ;g 
cgqr lkjh vkS"k/kh; xq.k j[krk gSA tSls% jDr LraHku] 
fyoj VWkfud] xHkZjks/kh tyujks/kh (anti stomachic),  
'kfDro/kZd] jks/kuk'kd] [kkalh dh nok] fdMuh dk 

yk[k dk vkS"k/kh; mi;ksx

yk[k dk vkS"k/kh; ,oa vU; mi;ksx
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VkWfud] eksVkik de djus] i{kk?kkr] fdMuh  
laca/kh, ;Ñr rFkk LIyhu laca/kh xM+cM+h dks nwj 
djus] tyksnj] ihB dk nnZ] 'kh?kziru ;wukuh rFkk 
vjc ds fpfdRldksa us viuh fdrkcksa esa yqd Luk 
ds vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa fy[kk gSA eq[;r% yqd 
Luk ,d Hkkjrh; vkS"kf/k gSA ysfdu oks blds lgh 
lzksr ls vufHkK Fks blfy, bldks xyrh ls ikS/ks ls 
mRiUu nok tkurs Fks] ysfdu blds vkS"k/kh; xq.kksa 
ls vPNh rjg okfd+Q Fks] lHkh cM+s ;wukuh gdhe 
tSls tdfj;k jkth] Hktwlh] bCus fluk] jCcku 
rcdh] bCus :jn] bCus fcrj] bczkghe vy ex+jch] 
gdhe vCnqy gdhe] utHkqy 
xu+h] tqjtkuh vkSj dch:íhu us 
viuh&viuh fdrkcksa rFkk izca/k 
xzaFk esa yqd dh vkS"k/kh; mi;ksx 
fofHkUu jksxksa ds fy, o.kZu fd;s 
gSA vcw guhQk us Hkh bldk 
mi;ksx nok ds rkSj ij djus ds 
fy, vuq'kalk nh gSA 

yk[k dks fo'o ds fofHkUu Hkkxksa 
esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls vjch 
esa yqd ¼W½] caxkyh esa xkyk ¼Wa½] vaxzsth esa 
ySd ¼Lac½] xqtjkrh esa ykd ¼Lak½] fgUnh esa 
yk[k ¼Lakh½] Qkjlh esa ¼Laak½] iqrZxky esa ykdk 
¼Laca½] laLd`r eas yk{kk ¼Laksha½] fla/kh esa tksuk 
¼Jona½] rsyqxq esa dkseksayDdk] yDdk ¼Komonlakka, 
Lakka½] rfey esa dksecqjdh ¼Komburrki½] 
Hkypkyd esa vLDdw] vEckyw ¼vLDdw] vEckyw½A

lQsn nkx [kkalh] gsehIysft;k] vLFkek] cyxe 
esa [kwu vkuk] fejxh jksx] pspd] xHkkZ'k;  
laca/kh jksx ,oa ân; laca/kh jksx esa mi;ksx gksrk gSA 
,d ns'kh uewuk vxLr&1947 ftlesa Luk ,d eq[; 
vax gS rFkk blds lkFk lsjSdk bafMdk ,dsf'k;k 
dVSpw lksuk rFkk 'kdj nnZ ftlus [kjxks'k esa 
xHkZ fujks/kd izHkko dks iznf'kZr fd;k gSA cgqr ls 

vU; ;wukuh vkS"kf/k ftues yk[k ,d eq[; Hkwfedk 
esa gS vkSj tks ckt+kj esa miyC/k gSA buesa eq[;r% 
lQwQs eqgkfTty] nokmy yqd] nokmy tkfj'd] 
dqlsZ vEcj cjhl] dqlsZ vEcj cjhl doh rFkk dqlsZ 
yqd gSA

2011 esa yk[k ds izHkko dks i{kk?kkr ds fy, ,Yohuksa 
pwgs ds mij ns[kk x;k gSa A cka>iu dks nwj djus 
ds fy, vHkh 2013 esa yk[k dk ijh{k.k fd;k x;k 
gS vkSj ;g ik;k x;k gS fd yk[k bl vof/k dks 
yEck dj nsrk gSA blds vykok VscySV rFkk xksyh 

dks yk[k lss ysi fd;k 
tkrk gSA ftldks fd ;g 
nok,a /khjs&/khjs rFkk le; 
ds lkFk fueksZpu gksa rkfd 
Hkjiwj ykHk fey ldsA 
yk[k ls gkbMªks Hkh cpk;k 
x;k gSA buls Hkh nok dk  
/khjs&/khjs fueksZpu gksrk gSA

Ykk[k ls dSFksVj ds vUnj 
ds Hkkx ij ysiu fd;k tkrk gSA ftlls fd 
dSFksVj dh uyh fpid u ldsA yk[k jax dk Hkh 
vkS"k/kh; xq.k dk fooj.k ik;k tkrk gSA pwgs ds 
vfLFk eTtk dksf'kdkvksa esa DykLVkstsfud izHkko 
ik;k x;k] ftldk mipkj yk[k jax ds lwbZ ds  
}kjk fd;k x;kA Ykk[k jax esa mRifjorZu xfrfof/k 
ugh ik;k x;k gSA 

pwafd yk[k vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gS rFkk cgqr 
lh chekfj;ksa ds fy, bafxr fd;k x;k gSA ysfdu 
vHkh rd bldk lgh rkSj ij ewY;kadu ugh fd;k 
x;k gSA dsoy dqN gh v/;;u blds vkS"k/kh; 
mi;ksx ds fy, fd;s x;s gaSA blfy, vko';drk 
bl ckr dh gS fd bldk vPNh rjg mfpr rkSj 
ij v/;;u gks] ftlls fd bldk mi;ksx Åij 
of.kZr fcekfj;ksa ds mipkj gsrq fd;k tk ldsA

yk[k dk vkS"k/kh; mi;ksx

yk[k dk fofHkUu vkS"k/kh;ksa esa mi;ksx
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NÙkhlx<+ esa yk[k 
mRiknu 

oÙkZeku fLFkfr ,oa 
laHkkouk,a
ll MkW jkt dqekj ;ksxh] oSKkfud] MkW vkyksd dqekj] ofj- oSKkfud] MkW vt; dqekj flag] ofj- oSKkfud]  

Hkk-d`-vuq-i-& Hkk- izk- jk- xksa- la-] MkW vkj ,l jktiwr] d`f"k foKku dsUnz] dksfj;k] NRrhlx<+

orZeku esa NÙkhlx<+ jkT; dk LFkku 
Hkkjr ds lokZf/kd yk[k mRiknu 
djus okys jkT;ksa esa 'kqekj gSA 

NÙkhlx<+ jkT; esa izfro"kZ yxHkx 3000&4000 Vu 
fNyh yk[k dk mRiknu ogka ds ouksa esa fuokl dj 
jgh tutkfr;ksa }kjk fd;k tkrk jgk gS] ysfdu 
foxr dqN o"kksZa ls i;kZoj.kh; dkjdksa ftlesa 
vtSfod o tSfod dkjd 
yk[k dh [ksrh dks izHkkfor 
dj jgs gSaA

Hkkjro"kZ esa yxHkx 621 
feyh;u yk[k ifjikyd 
o`{kksa ds :i esa iykl 
¼93 feyh;u½] csj ¼491 
feyh;u½ vkSj dqlqe ¼37 
feyh;u½ miyC/k gSa ¼okf"kZd 
izfrosnu&2014] Hkkjrh; ou 
losZ{k.k½A NÙkhlx<+ dk  
vf/kdka'k HkwHkkx ?kus taxyksa ls vkPNkkfnr gSa vkSj 
yk[k ifjikyd o`{kksa ds :i esa izeq[k :i ls dqlqe] 
iykl ,oa csj Hkh djhc&djhc lHkh ftyksa esa QSys 
gq, gSaA

ou foHkkx }kjk lu~ 2004 esa ikfjr u, dkuwu ds 
rgr ouksa ,oa ouksa ds ifj{ks= esa cls gq, xkaoksa dh 
iapk;rksa dks vf/kdkj fn;k x;k ftlls vkfnoklh 
leqnk; mu o`{kksa dks {kfr igqapk, fcuk viuh 

jkstejkZ dh t:jrksa dks iwjk djus gsrq mi;ksx esa 
ys ldsaxsA ,slh O;oLFkk ds rgr gh o"kZ 2010 esa 
jk"Vªh; Lrj ij ,d fo'ks"k ;kstuk Lo.kZ t;arh 
jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr NÙkhlx<+ ds eq[; 
yk[k mRiknd {ks=ksa esa ds rgr yk[k mRiknu 
,oa ewY; lao)Zu gsrq yk[k izlaLdj.k bdkbZ dh 
LFkkiuk dk y{; j[kk x;k gSA

bl ;kstuk ds vUrxZr 
cLrj] dkadsj] egkleqUn] 
ckyksn] cyjkeiqj] 
fcykliqj vkfn ftyksa 
esa NÙkhlx<+ ouksit 
lgdkjh la?k ds  
rRok/kku esa ouksit 
ftyk ;qfu;uksa  
}kjk ;kstuk dks Loa; 
lgk;rk lewgksa ds 
ek/;e ls /kjkry ij 

mrkjk x;kA

ljdkj ds bl dne ls vkfnoklh leqnk;] tks fd 
yk[k dh [ksrh ls foeq[k gksrk utj vk jgk Fkk] 
dks oSKkfud fof/k ls yk[k dh [ksrh izkjaHk djus ds 
fy, jkth fd;k x;kA

mUgsa fo'okl fnyk;k x;k fd blds fy, foHkkx 
}kjk Loa; lgk;rk lewgksa dks xSj foÙk vkxrksa dh 

NÙkhlx<+ esa yk[k mRiknu] orZeku fLFkfr ,oa laHkkouk,a

yk[k ls foRr iks"k.k }kjk fgr/kkjdksa dh vkfFkZd fLFkfr dk mUu;u

MkW jktdqekj ;ksxh
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NÙkhlx<+ esa yk[k mRiknu] orZeku fLFkfr ,oa laHkkouk,a

lkfj.kh 1] foxr 15 o"kksZa ls NRrhlx<+ jkT; ds dqy yk[k mRiknu esa ;ksxnku

mRiknu esfVªd Vu esa%&

mitkfr dk uke jaxhuh dqleh
egk;ksx

o"kZ&Qly _rq cSlk[kh drdh ;ksx tsB~oh vxguh ;ksx
2000&01 1804 923 2727 694 799 1493 4220

fgLlsnkjh iz-'k- 14-10 22-84 16-2 38-3 40-85 39-62 20-49
2001&02 1784 938 2722 594 774 1368 4090

fgLlsnkjh iz-'k- 31-86 25-62 29-39 01-10-91 13-4 01-12-23 20
2002&03 2108 1007 3115 670 711 1381 4496

fgLlsnkjh iz-'k- 24-18 18-07-15 21-8 39-88 46-5 43-04 25-69
2003&04 1705 875 2580 670 860 1530 4110

fgLlsnkjh iz-'k- 15-84 18-45 16-64 32-84 34-39 33-69 20-5
2004&05 0 4195 4195 0 2791 2791 6986

fgLlsnkjh iz-'k- 0 52-03 24-94 0 79-09 62-27 32-8
2005&06 2205 1782 3987 1603 1112 2715 6702

fgLlsnkjh iz-'k- 44-21 29-47 36-13 46-69 31-39 38-94 37-23
2006&07 2685 2185 4870 2365 1640 4005 8875

fgLlsnkjh iz-'k- 42-25 27-91 34-33 52-18 36-35 44-26 38-19
2007&08 3045 1475 4520 1350 1290 2640 7160

fgLlsnkjh iz-'k- 38-16 26-08-15 33-15 41-26 34-56 37-69 34-69
2008&09 2207 1666 3873 1410 1915 3325 7198

fgLlsnkjh iz-'k- 42-78 32-77 37-81 46-83 48-84 47-97 41-91
2009&1 2470 340 2810 1550 635 2185 4995

fgLlsnkjh iz-'k- 43-26 24-46 39-58 22-08-15 26-73 23-26 30-28
2010&11 495 370 865 710 410 1120 1985

fgLlsnkjh iz-'k- 19-77 20-42 20-04-15 30-39 17-21 23-73 21-97
2011&12 900 500 1400 800 1000 1800 3200

fgLlsnkjh iz-'k- 19-4 18-09-15 18-91 13 23-04-15 17-15 17-88
2012&13 930 575 1505 785 970 1755 3260

fgLlsnkjh iz-'k- 17-14 18-93 17-78 01-12-39 20-31 15-79 16-65
2013&14 885 635 1520 855 1006 1861 3381

fgLlsnkjh iz-'k- 16-93 19-75 18-01-15 01-11-36 19-96 14-81 16-09-15
2014&15 445 378 823 373 1140 1513 2336

fgLlsnkjh iz-'k- 11-12-15 01-12-54 01-11-73 01-08-33 20-78 15-19 13-76
vkSlr 1577-87 1189-6 2767-47 961-93 1136-87 2098-8 4866-27

fgLlsnkjh iz-'k- 24 27-06 25-23 24-04 30-8 27-28 26-07
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vkiwfrZ rks dh gh tk,xh] lkFk gh mUgsa rduhdh 
Kku o dkS'ky fodkl gsrq mi;qDr ekxZn'kZu Hkh 
fn;k tk,xkA 

blds ifj.kkeLo:i izR;sd ftyk ;qfu;u ds 
vUrxZr de&ls&de 25 Loa; lgk;rk lewgksa dk 
p;u fd;k x;k vkSj mUgsa Hkkjrh; izkd`frd jky 
,oa xksan laLFkku] jk¡ph esa oSKkfud fof/k ls yk[k 
dh [ksrh dk izf'k{k.k fn;k x;kA lkFk gh oSKkfud 
rjhds ls yk[k dh [ksrh gsrq vko';d lkexzh tSls& 
nkoyh] chgu yk[k] nok fNM+dko gsrq e'khu] 
uk;yku tkyh] fldsfV;j vkfn dk forj.k Hkh 
fd;k x;kA

lu~ 2014&15 esa Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa xksan 
laLFkku] jkWaph ds fo'ks"kK oSKkfudksa] ou foHkkx 
ds vf/kdkfj;ksa ,oa LFkkuh; xzke izfrfuf/k;ksa ds 
lkFk Hkze.k o okrkZyki ls dqN vkSj egRoiw.kZ rF; 
lkeus vk;s tks bl izdkj gSa%&

1-	 vkfnoklh leqnk; bl ckr ls csgn [kq'k Fkk 
fd bl ;kstuk ds lapkyu ls muesa tkx:drk 
vkbZ gSA os vc cSafdax iz.kkyh le> pqds Fks 
vkSj izR;sd Loa; lgk;rk lewg dk ,d cSad 

[kkrk Fkk] ftlesa cpr ds :i;ksa dks j[kk 
tkrk gS vkSj t:jreanksa dks vko';drkuqlkj 
miyC/krk ds vk/kkj ij fn;k tkrk gSA

2-	 gj eghus lHkh lnL; cSBd djrs gSa vkSj dbZ 
egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs gSa] ftlesa f'k{kk] LokLF;] 
jkstxkj] lQkbZ vkfn ckrksa ij Hkh ppkZ dh 
tkrh gSA

3-	 yk[k gsrq foi.ku O;oLFkk dks lqn`<+ fd;k 
x;kA yksx oSKkfud fof/k ls yk[k dh [ksrh 
djus yxs gSa rFkk lapkj.k ds 21 fnu ckn 
Qqadh mrkj dj mls cktkj esa csp dj izkIr 
vk; ls izFke nok ds fNM+dko dh O;oLFkk dh 
tkus yxh gSA vc yk[k dh Qly ls mUgsa 
vPNh vkenuh izkIr gks jgh gSA

4-	 Hkkjr ljdkj }kjk leFkZu ewY; dh  
mn~?kks"k.kk] NÙkhlx<+ ouksit lgdkjh la?k 
}kjk laxzg.k iz.kkyh vkSj ewY; lao)Zu gsrq 
y?kq yk[k izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk us 
bl ijEijkxr O;olk; dks fQj ls tx`r dj 
fn;k gSA

fp= 2- jaxhuh mitkfr] dqleh mitkfr] tfur yk[k mRiknu dh vksj vxzlj gksrk NRrhlx<+ jkT;

NÙkhlx<+ esa yk[k mRiknu] orZeku fLFkfr ,oa laHkkouk,a
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ll MkW fujatu izlkn] foHkkxk/;{k] MkW Nk;k] vkj-,- ,oa Jh vfer dqekj dj] vkj-,-]  
Hkk-d`-vuq- i-& Hkk-izk-jk-xksa-la

fLQaxkseksul ikvksfleksfcyhl 
(Sphingomonas paucimobilis) 
uked thok.kq dkckZsgkbMªsV ds 

fd.o.k ¼QjesasVs'ku½ ds nkSjku dksf'kdk ds ckgj 
,d çdkj dk cgq'kdZjk ¼ikWyhlSØkbM½ mRiUu 
djrs gSa] ftldk oxhZdj.k xksan dh Js.kh esa fd;k 
x;k gSA bl xksan dk 'kqf)dj.k djds mls ihlk 
tkrk gS vkSj çkIRk ikmMj] tsyku xksan ds uke ls 
izpfyr gSA mPp vk.kfod Hkkj ¼yxHkx 500]00 
MkYVu½ okyk ;g cgq'kdZjk] eq[;r%] iafDrc) 
lajpuk ls cuk gksrk g]S ftlesa VsVªklSØkbM dh 
,d bdkbZ dh iqujko`fRr gksrh gSA bl bdkbZ esa ,d 
jkeWukst] ,d XywdksjkWfud vEy vkSj nks Xywdkst 
mifLFkr jgrk gSA XywdksjkWfud vEy izHkkoghu 
gksdj] fef+Jr iksVSf'k;e] lkssfM;e] dSfY'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e yo.k esa ifjofrZr gks tkrk gSA blesa 
vYi ek=k esa ukbVªkstu Hkh ekStwn jgrk gS tks 
fd.o.k çfØ;k ds nkSjku mRiUu gksrk gSA vius 
vn~Hkqr xq.k ds dkj.k ;g xksan] fofHkUu ¼[kk|] 
vkS"k/kh;] jklk;fud bR;kfn½ m|kssxksa esa vR;f/kd 
egRo izkIr dj jgk gSA bl xksan dk vkfo"dkj 
lu~ 1978 esa] edZ dEiuh ¼dSfyQksfuZ;k] la;qDr 
jkT; vesfjdk½ ds dsYdks izHkkx ds iz;ksx'kkyk esa 
fd;k x;k FkkA ijUrq] loZizFke [kk| mRiknksa esa 
iz;ksx ds fy,] bl xksan dks ekU;rk tkiku esa lu~ 
1988 esa feyhA fQj QwM ,.M Mªx ,MfefuLVªs'ku 
¼[kk| ,oa vkS"kf/k iz'kklu½] la;qDr jkT;  

vesfjdk] us lu~ 1992 esa tsyku xksan dks [kk| 
la;ksth ¼QwM ,fMfVo½ ds :i esa iz;ksx djus 
dh ekU;rk nhA ;g xksan ty esa ?kqyu'khy ,oa 
bFksukWy esa v?kqyu'khy gSA tsyku xksan vius 
fLFkjhdj.k ¼LVsfcykbts'ku½] izxk<+u ¼dUlsuVªs'ku½ 
,oa ik;lhdj.k ¼,eYlhfQds'ku½ dh izo`fr ds 
dkj.k [kk| m|ksxksa esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

fd.o.k izfØ;k % fd.o.k izfØ;k esa mi;qDr xzksFk 
ehfM;k dk egRoiw.kZ LFkku gSA izkIr xksan dk 
O;ogkj ¼mRikndrk] lajpuk bR;kfn½ xzksFk ehfM;k 
ij gh fuHkZj djrk gSA tsyku xksan ds mRiknu ds 
fy, ftl ljy xzksFk ehfM;k dks iz;ksx esa ykrs 
gSa] mlesa eq[;r% dkcZu lzksr] ukbVªkstu lzksr ,oa 
vdkcZfud yo.k ik;s tkrs gSaA dHkh&dHkh tfVy 
ehfM;k ds vo;o Hkh] tks foVkfeu vkSj ,feuks 
vEy iznku djrs gSa] dksf'kdk ds fodkl vkSj 
mRiknu nj dks c<+krs gSaA dkcZu lzksr ds :i esa 
dkcksZgkbMªsV~l tSls Xywdkst] ÝsDVkst] ekYVkst] 
lqØkst] eSfuVWky] ySDVkst] ?kqyu'khy LVkpZ 
bR;kfn iz;ksx esa yk;s tkrs gSa vkSj budh ek=k 
2-4% ds chp esa ¼Hkkj ds vuqikr esa½ vofLFkr 
gksrh gSA 

tsyku xksan ds mRiknu esa] dkcZu lzksr ds vfrfjDr] 
ukbVªkstu lzksr Hkh ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftldh 
lkaærk vkSj xq.k] fd.o.k izfØ;k esa dkcZu ds 
cgko vkSj xksan dh mRikndrk dks izHkkfor djrk 

tsyku xksan% ,d ifjp;

MkW fujatu izlkn

tsyku xksan 
,d ifjp;
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gSA fd.o.k fof/k ls izpwj ek=k esa cgq'kdZjk ds 
mRiknu ds fy,] dkcZu lzksr dk T;knk ek=k esa 
vkSj ukbVªkstu lzksr dk vYi ek=k esa mifLFkr 
gksuk vfuok;Z gSA blds fy, dkcZfud ukbVªkstu 
lzksr ;k vdkcZfud ukbVªkstu lzksr iz;ksx esa yk;k 
tkrk gSA xksan mRiknu ds fy, 
fefM;k dk vuq'kaflr ih-,p- 6-5 ls 
7-0 ds chp esa vkSj mi;qDr rkieku 
20&30 fMxzh lsfYl;l gSA eq[;r%] 
tsyku xksan mRiknu gsrq fd.o.k 
izfØ;k 30 fMxzh lsfYl;l rkieku 
ij tkjh j[kk tkrk gSA

fd.o.k izfØ;k ls izkIr tsyku xksan 
dks 'kq) :i esa iqu% izkIr djus 
ds fy,] dYpj czksFk dks 90&95 
fMxzh lsfYl;l ij 10&15 feuV 
rd xeZ djds] fQj lsaVªh¶;wxs'ku 
;k Nkuus dh fof/k iz;ksx esa ykdj 
ikWyhlSØkbM dks i`Fkd djrs gSaA iqu% 
vkblksizksikby vYdksgy dk iz;ksx 
djds vo{ksi.k djk;k tkrk gS vkSj 
izkIr xksan dks 55 fMxzh lsfYl;l ij 
1 ?kaVs ds fy, lq[kk;k tkrk gSA bl 
xksan dks ,lhVksu vkSj bZFkj ls /kksdj 
Mk;fyfll djus ij 'kq) xksan izkIr 
gksrk gS ¼fp=%1½A

tsyku xksan ds izdkj

¼d½ ewy ¼usfVo½ tsyku xksan % bl 
xksan esa ,d iqujko`Rr lewg mifLFkr 
jgrk gS tks B-D Xywdkst] D, 
XywdksjWkfud vEy ,oa Β-D jSeukst 
ls feydj cuk 
gksrk gSA blesa 
nks ,lkbZy oxZ 
Hkh gksrk gS tks XyqdksjkWfud ,flM ds cxy esa  
Xyqdkst ds ifjf'k"V ls tqMk+ gksrk gSA ;g iqujko`Rr 
lewg gh tsyku xksan dk es:n.M ekuk tkrk gSA

¼[k½ Mh,lhVkbysVsM tsyku xksan % usfVo 
tsyku xksan ls ,lhVkby oxZ dks gVk nsus ls 
Mh,lhVkbysVsM tsyku xksan dk fuekZ.k gksrk gSA 
,lhVkby oxZ dks gVkus ds fy, {kkjh; mipkj 
;qDr izfØ;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

xksan] usfVo tsyku xksan dh rqyuk 
esa T;knk dBksj] HkqjHkqjk ,ao mPp 
Å"eh; fLFkjrk okyk gksrk gSA

¼x½ ifj"d`r ¼DySfjQkbM½ tsyku 
xksan % tc xeZ] Mh&,lhVkbysVsM 
tsyku xksan ls dksf'kdh; izksVhu ds 
vo'ks"k dks Nku dj gVk;k tkrk 
gS rks izkIr xksan] ifj"d`r tsyku 
xksan ds uke ls tkuk tkrk gSA 
^^vxj&vxj** xksan ds LFkku ij ;fn 
tsyku xksan dk iz;ksx djuk gks 
rc ifj"d`r tsyku xksan dk egRo 
vkSj c<+ tkrk gSA blds vfrfjDr] 
ifj"d`r tsyku xksan dk iz;ksx 
fe"Bku esa Hkh fd;k tkrk gS] tgk¡ 
'kq+)rk@ifj"dj.k vR;Ur egRoiw.kZ 
fo"k; ekuk x;k gSA

HkkSfrd&jklk;fud xq.k

tsyku xksan ds ?kksy dks] /kuk;u 
¼cation½ dh mifLFkfr esa xeZ ,oa 
BaMk djus ij tsy cuus dh izfØ;k 
lEiUu gksrh gS vkSj bl izfØ;k 
dks voLFkk ifjorZu dgk tkrk 
gSA ;g voLFkk ifjorZu 30&50 
fMxzh lsfYl;l rkieku ds chp 
esa lEiUu gksrk gSA tsy dh 'kfDr 

¼etcwrh½ dqN  
egRoiw.kZ dkjdksa 
ij vkfJr gS] tSlas 

,lhVkby vo;o] vk;u ds izdkj ,oa mudh 
lkaærk] tsy dk ih-,p-] gkbMªksfQfyd la?kVd@
vo;o bR;kfnA tsy dh etcwrh dks izHkkfor 

fp= 1% tsyku xksan ds mRiknu ,oa izlaLdj.k dh :i&js[kk

fd.o.k izfØ;k
(ih-,p-% 6-5 ls 7)

(rkieku% 300 lsfYl;l)

xeZ djus dh izfØ;k
900 ls 950 lsfYl;l

(10&15 feuV)

dYpj czksFk

lsaVªh¶;wxs'ku@Nkuus dh 
izfØ;k

vo{ksi.k
vkblksizksikbZy vYdksgy }kjk

'kks/ku izfØ;k
,lhVksu ,oa bZFkj dh mifLFkfr esa

Mk;fyfll

'kq¼% tsyku xksan

vo{ksi.k dk futZyhdj.k @ 

'kq"dh dj.k
550 lsfYl;l] 1 ?kaVk

xzksFk ehfM;k$lw{e

tsyku xksan% ,d ifjp;
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djus okyk lcls egRoiw.kZ dkjd ,lhVkby dh 
ek=k gSA usfVo tsyku xksan] eqyk;e] yphyk vkSj 
Å"eh; :i ls fLFkj izo`fRr okyk tsy dk fuekZ.k 
djrk gSA ogha Mh,lhVkby tsyku xksan] ftlesa 
,lhVkby ,ao Xyhlsjkby xzqi vuqifLFkr gksrs gSa] 
n`<+] HkqjHkqjk ,oa Å"eh; :i ls vfLFkj izo`fRr okys 
tsy dk fuekZ.k djrk gSA ;fn ih-,p- 3-5 ls 
8-0 ¼T;knkrj [kk| inkFkksZa ds izkd`frd ih-,p-½ 
ds chp esa gks rks tsy dh 'kfDr c<+ tkrh gSA 
gkbMªksfQfyd vo;o tSls lqØkst ¼10%otu izfr 
vk;ru½ bR;kfn dks xksan esa feykus ls] xksan ds 
LoHkko ¼tsy dh rkdr½ esa tks cnyko vkrk gS] 
og /kuk;u dh lkaærk ij fuHkZj djrk gSA ;g 
lkaærk ;fn fuEu ek=k esa mifLFkr gks rks] tsy 
LoHkko ls etcwr gks tkrk gS vkSj ;fn /kuk;u dh 
lakærk T;knk gks rks] mifLFkr lqØkst] tsy dks 
detksj dj nsrk gSA tsyku xksan mPp rkieku ds 
lEidZ esa vkus ij Hkh fLFkj jgrk gS vkSj 90 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij Hkh viuh okLrfod 'kfDr 
dks ;Fkkor cuk;s j[krk gSA bldk xyukad] tsy 
cuus dh n'kk ij fuHkZj djrk gS ,oa yxHkx 
1000 lsfYl;l ds vklikl O;ofLFkr jgrk gSA 
;fn xyuakd dk :ikUrj.k fd;k tk, rks] tsyku 
xksan lQyrkiwoZd nwljs ijaijkxr izxk<+u dkjdksa 
dh txg ys ldrk gSA tsyku xksan dks ;fn 
vU; gkbMªksdksyWkbM~l ¼tSlsa lksfM;e ,ythusV] 
ftysfVu] dkjkthukUl ,oa tSUFku bR;kfn½ ds 
lkFk ,d fuf'pr vuqikr esa feyk;k tkrk gS 
rks izkIr tsy dh izÑfr ¼dBksjrk] yphykiu] 
HkqjHkqjkiu bR;kfn½ flQZ tsyku xksan ls izkIr tsy 
dh izo`fRr ls fHkUu gksrh gSA bl feJ.k ¼xksan 
,ao gkbMªksdksykWbM~l½ dk LoHkko bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd nksuksa cgq'kdZjk fdl vuqikr esa 
fefJr fd, x;s gaS ,oa mifLFkr vk;u dh lakærk 
fdruh gSA

tsyku xksan dk mi;ksx

¼d½ [kk| m|ksx % [kk| inkFkksZa esa tsyku xksan dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA tsyku xksan dh mifLFkfr] 

[kk| inkFkksZa esa tsy :ih lajpuk ,oa ,d fuf'pr 
fudk; iznku djrk gSA dqN mRiknksa esa bl dk 
iz;ksx nwljs gkbMªksdksykWbM~l ds lkFk la;qDr 
djds Hkh fd;k tkrk gS] tgk¡ ;g [kk| mRiknksa 
dks cukoV ,oa faLFkjrk iznku djrk gSA fofHkUu 
[kk| inkFkksZa esa tsyku xksan ds mi;ksx dk laf{kIr 
fooj.k uhps fn;k x;k gSA

fe"Bku % tsyku xksan dk eq[; dk;Z] fe"Bku 
mRiknksa esa ,slh cukoV ,oa lajpuk iznku djuk 
gS tks LVkpZ tsyh ds teus ds le; ¼24&48 ?kaVk½ 
dks ?kVk ¼10&12 ?kaVk½ nsrk gSA blds vfrfjDr 
tsyku xksan fe"Bku esa mifLFkr ueh dh fLFkjrk 
dks Hkh izfrcaf/kr djrk gSA fe"Bku esa *vxj* dh 
rqyuk esa tsyku xksan dk flQZ ,d ik¡pok fgLlk 
gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

ty ;qDr tsy % bl mRikn ds fy, mPp ifj"d`r 
tsyku xksan dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks ty ds 
leku 'kq) tsy dk fuekZ.k djrk gSA ;g xq.k] 
lCth ,oa eakl ls cus tsy esa vR;f/kd okaNuh; 
gSA Mst+VZ tsy esa] tsyku xksan dh mifLFkfr] eq¡g 
esa Bhd oSlk gh ,glkl djkrh gS tSlk ftysfVu 
dh mifLFkfr esa gksrk gSA bl izdkj ds mi;ksx ds 
fy, 0-3% tsyku xksan dh ek=k vkn'kZ ekuh x;h 
gSA tsyku xksan] tsy ds Xkyukad dks Hkh c<+k nsrk 
gS ftlds QyLo:Ik tsy vius vki dks] vkdkj 
ifjofrZr fd;s fcuk] eqyk;e vkSj jlhyk cuk;s 
j[kus esa enn djrk gSA

tsyku xksan

tsyku xksan% ,d ifjp;
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tSe ,ao tsyh % tSe ,oa tsyh esa isfDVu  
(0-6&0-8%) dh rqyuk esa tsyku xksan de ek=k 
(0-4%) esa iz;qDr gksrk gSA tsyku xksan ;qDr tSe 
,oa tsyh mÙke KkusUæh; lqxzkg; ¼vkSjxSuksysfIVd½ 
izd`fr ,oa foLrkjhdj.k ¼LizsfMfcyhfV½ iznf'kZr 
djrk gSA ;fn 0-15% ifj"d`r tsyku dk mi;ksx 
dj tSe cuk;k tk;s rks izkIr mRikn] fuEu Bksl 
inkFkZ ,oa de ÅtkZ okyk gksrk gS ftldh ped 
Js"B gksrh gSA

nqX/k mRikn % pht+ tSls nqX/k mRiknksa esa tsyku 
xksan dk iz;ksx djus ls] pht+ dh mRikndrk c<+ 
tkrh gS ,oa mlls lEcfU/kr NkN esa Bksl inkFkZ 
¼eq[;r% izksVhu½ dk uqdlku Hkh de gksrk gSA 
vkblØhe esa Hkh bl xksan dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS tgk¡ ;g LFkqyu dkjd ¼cfYdax ,tsUV½ 
ds :i esa O;ogkj esa yk;k tkrk gSA ;g nqX/k 
mRiknksa esa ueh dks Hkh cka/kdj j[kus dk dk;Z 
djrk gSA

fufeZr [kk| inkFkZ % fufeZr Qy ;k ekal ds 
VqdMs+ ,oa ikyrw tkuoj ds Hkkstu] ;s lHkh fufeZr 
[kk| inkFkZ dh Js.kh esa vkrs gSaA tsyku xksan dh 
de ek=k ¼lkaærk½ esa Hkh tsy cukus dh izo`fr ds 
dkj.k] bl izdkj ds mRiknksa esa iz;ksx ds fy, 
;g mi;qDr ekuh tkrh gSA izlaLdj.k ;k vkaf'kd 
futhZfodj.k i)fr ds nkSjku ;g xksan] fufeZr 
mRikn dks ,slk lkapk ¼eSfVªDl½ iznku djrk gS] 
tks fof'k"V vkdkj dks cjdjkj j[kus esa lgk;d 
gksrk gSA

ikbZ fQfyaXl ,oa iqfMax % bu mRiknksa esa LVkpZ 
dks izfrLFkkfir djus ds fy, tsyku xksan dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA tsyku xksan] ikbZ fQfyaXl 
,oa iqfMax ds fy, cukoV iznku djus dk dk;Z 
djrk gSA bl xksan dks la'kksf/kr LVkpZ ds lkFk 
fefJr djds Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS 
vkSj ;g feJ.k bu mRiknksa ds fy, ty dks  
cka/kus okyk ek/;e ,oa fLFkfjdj.k dkjd ds :i 
esa dk;Z djrk gSA

¼[k½ ryus dh izfØ;k esa rsy dh [kir % tsyku 
xksan dh mifLFkfr esa ;g ik;k x;k gS fd [kk| 
inkFkZ ds ryus ds nkSjku rsy ds var%xzg.k dh 
ek=k ?kV tkrh gS vkSj tsyku xksan dh bl {kerk 
dk Js; mlh ds *ty dks vkdf"kZr djus* okys 
¼fo'ks"k½ xq.k dks fn;k tkrk gSA [kk| lkexzh esa 
tsyku xksan ds iz;ksx ls] ryus ds mijkUr] vafre 
mRikn ds cukoV ij dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk 
gSA

¼x½ vkS"kf/k m|ksx % vkS"kf/k fuekZ.k esa tsyku 
xksan dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkS"kf/k ds lq=.k 
¼QkWeZqys'ku½ esa tsyku xksan dh mifLFkfr] mlds 
fofHkUu fgLlksa dks ckaa/kus dk vk/kkj iznku djrh 
gSA vxj tsyku ;qDr vkS"kf/k dh rqyuk *vdsfl;k* 
;k ftysfVu;qDr vkS"kf/k ls dh tk, rks tsyku 
fef+Jr vkS"kf/k dh dBksjrk FkksM+h de gks tkrh 
gSA vek'k; ds vUnj] vkS"kf/k dk fu;af=r <ax 
ls ekspu djkus esa tsyku xksan egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

¼?k½ dYpj ehfM;k % lw{ethoksa ds fodkl ds 
fy,] tsyku ds ifj"d`r Js.kh ls fufeZr] dYpj 
fefM;k ¼Gelrite TM½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh lajpuk *vxj* ls feyrh tqyrh gksrh gS 
,oa iz;ksx esa yk;s tkus okyh ek=k ¼lkaærk½ *vxj* 
dh rqyuk esa vk/kh gksrh gSA Phytagel TM Hkh 

vxj ds ,ot esa iz;ksx esa yk;k tkus okyk ,d 
dYpj ehfM;k gS ftldk fuekZ.k] flXek ¼la;qDr 

fp= 2
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tsyku xksan% ,d ifjp;
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jkT; vesfjdk½ }kjk fd;k tkrk gSA ;g jaxghu] 
ikjn'khZ ,oa mPp 'kfDr okys tsy dk fuekZ.k 
djrk gS] tks lw{ethoksa ls mRiUu nwf"kr inkFkksZa 
dh mifLFkfr dk cks/k djkrk gSA

¼M½ tSfod vuqla/kku esa tsy fo|qrd.k lapyu 
¼bysDVªksQkWjhfll½ % vk.kfod tho foKku ds {ks= 
esa tsy fo|qrd.k lapyu dk iz;ksx O;kid :i ls 
fd;k tkrk gSA bl izfØ;k }kjk] vkdkj ds vk/kkj ij  
Mh-,u-,- [k.Mksa dks i`Fkd djus ds fy, tsyku 
tsy dk iz;ksx djrs gSaA bl izfØ;k esa mPp 
ifj"d`r ,xjkst dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 
,xjkst dh rqyuk esa tsyku xksan dh d+her de 
gS ,oa tsyku] de ek=k esa iz;ksx esa yk;k tkrk 
gSA blfy, tsyku xksan] ,xjkst dks izfrLFkkfir 
dj ldrk gSA

mi;qZDr mYys[kuh; mi;ksxksa ds vfrfjDr] 
tsyku xksan dks dksf'kdh; fLFkjhdj.k ¼lsy 
bEeksfcykbt+s'ku½ ,oa lw{e laiqVhdj.k ¼ekbØks 
,udSIlqys'ku½ rduhd esa Hkh iz;ksx esa yk;k tk 
ldrk gS ¼fp=&2½A fd.o.k izfØ;k ds nkSjku 
mRiUu mPp ';kurk ¼foLdksflVh½ ds dkj.k 
inkFkZ LFkkukUrj.k ij ikcUnh yx tkrh gS] tks 
tsyku xksan ds mRiknu dks izHkkfor djrk gSA 
blh deh dks iwjk djus ds fy, vkSj vuqla/kku 
dh vkOk';drk gSA 

blds vfrfjDr] tsyku xksan dh izpfyr 'kqqf)
dj.k i)fr dks lq/kkjus ;k 'kqqf)dj.k ds fy, u;s 
rduhdksa ¼tSls tsy I;wfjfQds'ku ØkseSVksxzkQh 
bR;kfn½ dks fodflr djus dh Hkh vko';drk 
gSA 

tsyku xksan% ,d ifjp;

lQyrk cgqr vPNh pht gS] ysfdu vlQyrk dh dher dks Hkh de er vkadks  
& Lokeh foosdkuan

'kqHk dk;Z ls lq[k rFkk ikideZ ls nq[k izkIr gksrk gS & osnO;kl

lsod ls viuk Hksn dguk mls lsod ls Lokeh cuk nsrk gS & vjLrq

fot; dsoy y{; dh izkfIr esa ugha] oju mldh izkfIr ds fy, fujarj iz;kl djus esa Hkh gS 
& egkRek xka/kh
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Lk?ku d``f"k i)fr ds fodkl 
rFkk udnh Qlyksa ds vUrxZr 

{ks=Qy esa o``f) ds QyLo:i 
orZeku vk/kqfud [ksrh esa jklk;fud moZjdksa 
ds vlarqfyr mi;ksx esa o``f) gq;h gS] ftlls 
e``nk moZjrk ij izfrdwy izHkko iM+k gSA vkt 
fLFkfr ;g gS fd jklk;fud moZjdksa ds Hkjiwj 
iz;ksx ds ckotwn okafNr iSnkokj ugha fey jgh 
gSA e`nk dh moZjk'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, 
vko';d gS fd jklk;fud moZjdksa ds foosdiw.kZ  
larqfyr iz;ksx ds lkFk [ksrh esa dkcZfud [kknksa 
dk lekos'k fd;k tk;s vU;Fkk vkus okyh ihf<+;ksa 
ds fy, vLoLFk catj Hkwfe fojklr esa izkIr gksxhA  
i'kq/ku esa vk;h deh ds dkj.k xkscj dh [kkn 
,oa vU; dEiksLV tSls dkcZfud lzksrksa dh lhfer  
miyC/krk] lkFk gh c<+rs mtkZ ladV ,oa moZjdksa 
ds ewY; esa o`f) ls orZeku le; esa gjh [kkn dk 
egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

gekjs ns'k esa vkerkSj ij gjh [kkn ds mi;ksx 
ds fy, nyguh Qlysa mxk;h tkrh gSaA nyguh 
Qlyksa dh tM+ksa esa xkBsa ik;h tkrh gS rFkk bu 
xzafFk;ksa esa fo'ks"k izdkj ds lgthoh thok.kq jgrs gSa 
tks ok;qe.My esa ik;h tkus okyh ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k dj feV~Vh esa ukbVªkstu dh iwfrZ dk 
dk;Z djrh gSaA bl izdkj nyguh Qlysa feV~Vh 
dh HkkSfrd n'kk lq/kkjus ds lkFk&lkFk thoka'k 
inkFkZ ,oa ukbVªkstu dh Hkh iwfrZ djrh gS] tcfd 
fcuk Qyh okyh Qlyksa esa ok;qeaMy dh ukbVªkstu 

;kSfxdhdj.k djus dh {kerk ugha gksrh gSA

gjh [kkn ds ijks{k ykHk

gjh [kkn ds iz;ksx ls vusd ijks{k ykHk gksrs gSa] 
ftudk fooj.k fuEufyf[kr gS %&

1-	 dkcZfud inkFkZ dh izkfIr % gjh [kkn ls 
e``nk esa dkcZfud inkFkZ dkQh ek=k esa feyrk 
gSA gjh [kkn lM+us ds ckn tks º;wel curk 
gS] og e`nk esa vf/k'kks"k.k {kerk rFkk okru 
c<+krk gS] ty fudkl rFkk d.khHkoUk rhoz 
djrk gS] ftlls ikni o`f) gksrh gSA

2-	 ukbVªkstu dk ykHk % Qyhnkj Qlyksa dh tM+kas 
esa fo|eku xzfUFkdkvksa esa lgthoh jkbtksfc;e 
thok.kq mifLFkr jgrs gSa] tks ok;qe.Myh; 
;kSfxdhdj.k djrs gSA bllss Qly dh o``f) 
,Oka c<+okj esa lgk;rk feyrh gSA ikS/kksa ds 
thoupØ iwjs gksus ds Ik'pkr~~ xzfUFkdkvksa es 
Hkjh gqbZ ukbVªkstu e`nk dks fey tkrh gS rFkk 
gjh [kkn ds ckn cksbZ tkus okyh Qly dks 
bldk ykHk feyrk gSA e`nk º;wel ds c<+us 
ls e`nk dk dkcZfud nzO; Hkh c<+ tkrk gSA

3-	 tho jklk;fud fØ;k esa rhozrk % gjh [kkn 
ds :i esa e`nk esa Mkyk x;k dkcZfud nzO; 
lw{e thoksa ds Hkkstu dh lkexzh dk dke 
djrk gS] vr% tho jklk;fud fØ;k esa rhozrk 
vk tkrh gS] ftlls dkcZu MkbZvkDlkbM] 

e`nk dh moZjk'kfDr 
cuk;s j[kus ds fy,  
gjh [kkn&,d mRre fodYi

ll MkW vt; dqekj flag] ofj- oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

e``nk dh moZjk'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn&,d mRre fodYi

MkW vt; dq flag
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veksfu;e ukbVªsV rFkk vU; lk/kkj.k ;kSfxd 
mRiUUk gksrs gSaA lk/kkj.k dk;Z okys lw{etho 
rFkk tSo moZjdksa dh fØ;k esa rhozrk vk tkrh 
gSA

4-	 iks"kd rRoksa dk laj{k.k ,oa miyC/krk % gjh 
[kkn] Hkwfe vijnu ls gksus okys iks"kd rRoksa 
dh gkfu esa deh dj laj{k.k djus esa lgk;d 
gksrs gSaA xgjh tM+ksa okyh gjh [kkn dh Qlysa 
uhps dh lrg ls iks"kd rRo xzg.k dj ysrh 
gSA tc budks Hkwfe esa tksr nsrs gS rks blds 
ckn mxkbZ tkus okyh Qlyksa dks Ik;kZIr iks"kd 
rRo miyC/k gks tkrs gSA ;fn ,slk u gksrk 
rks Hkwfe esa uhps ds iks"kd rRoksa dk mi;ksx u 
gks ikrkA gjh [kkn 
dks ml le; nsuk 
pkfg, tc [ksr 
dks ijrh j[kus ls 
iks"kd rRoksa dh 
gkfu dh laHkkouk 
vf/kd gksA

	 gjh [kkn ds  
ikS/ks tks iks"kd rRo 
xzg.k dj ysrs gSa] 
mudks tksrdj iqu% 
feV~Vh esa feyk nsrs 
gS] ftlls ;s iqUk% 
e``nk dks iks"kd rRo 
iznku djrs gSA bu iks"kd rRoksa dh gkfu 
e``nk vijnu ,oa ty fudkl }kjk cgqr gh 
de gksrh gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gS] D;ksafd gjh 
[kkn esa ik;s tkus okys rRo blds ckn mxkbZ 
tkus okyh Qly dks miyC/k gks tkrs gSA 
ukbVªkstu ds vfrfjDr dSfY'k;e] QkLQksjl] 
iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e] yksgk] ftad vkfn rRoksa 
dh miyC/krk c<+ tkrh gSA

5-	 e``nk ds HkkSfrd n'kk esa lq/kkj % gjh [kkn  
}kjk thoka'k inkFkZ dh izkfIr ls jsrhyh feV~Vh 

dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA

6-	 {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe;ksa dk lq/kkj % gjh 
[kkn ds vi?kVu ds le; dkcZfud vEy dk 
fuekZ.k gksrk gS] ftlls e``nk dk ih-,p- eku 
de gksrk gS] Qyr% e`nk dh {kkjh;rk de gks 
tkrh gSA 

7-	 [kjirokj fu;a=.k % gjh [kkn Qly esa 
ouLifr dh ek=k dkQh gksrh gS] ftlls ;g 
Hkwfe dks iw.kZr% <+d ysrh gS vkSj blds uhps 
iui jgs [kjirokj vf/kd le; rd thfor 
ugha jg ikrsA

gjh [kkn Qly ds fy, vko';d xq.k

gjh [kkn ds fy, 
mi;qDr Qlyksa esa 
dqN fo'ks"krk,a gksuk 
vko';d gS] ftudk 
fooj.k fuEufyf[kr 
gS%

1-	 rhoz o``f) % 
gjh [kkn ls Qlyksa 
dh o``f) cgqr rsth 
ls gksuh pkfg,] 
ftlls Qly pØ esa 
gjh [kkn Hkyh&Hkkafr 
lek;ksftr gks ldsA

2-	 vf/kd la[;k 
esa rUkk] 'kk[kk,a ,oa ifRr;ka % gjh [kkn ds 
fy, Qly ,slh gksuh pkfg, ftlesa rUkk] 
'kk[kk,a ,oa ifRr;ka dksey ,oa vf/kd la[;k 
es gks] rkfd ;s feV~Vh esa 'kh?kz vi?kfVr gksdj 
vf/kd ek=k esa thoka'k ,oa iks"kd rRo iznku 
dj ldsA

3-	 xgjh tM+ iz.kkyh % gjh [kkn ds fy, iz;qDr 
Qlysa ewlyk tM+s okyh gks] rkfd e``nk dh 
xgjh ijrksa ls iks"kd rRo xzg.k dj ldsa vkSj 
Qly dks feV~Vh esa feyus ls xgjh ijrksa ds 

e``nk dh moZjk'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn&,d mRre fodYi

gjh [kkn dh rS;kjh
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iks"kd rRo Åij dh ijrksa esa vk lds vkSj 
gjh [kkn ds ckn cksbZ tkus okyh Qly dks 
mldk ykHk fey ldsA

4-	 de moZjk Hkwfe esa mxus dh {kerk % gjh 
[kkn dh vko';drk de moZjk [ksrksa esa gksrh 
gS] vr% gjh [kkn dh Qlyksa esa de moZjk 
Hkwfe esa mxus dh {kerk gksuh pkfg,A

	 blds vfrfjDr gjh [kkn ds :i esa iz;ksx 
gksus okyh Qly dh ty ,oa iks"kd rRoksa 
dh vko';drk de gksuh pkfg,A Qly esa 
tyok;q dh fofHkUu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks 
lgu djus dh {kerk gksA gjh [kkn dh Qly 
,slh gks ftlesa jksx ,oa dhV de yxrs gkas 
rFkk cht mRiknu dh {kerk vf/kd gksaA gjh 
[kkn ds lkFk&lkFk Qlyksa dks vU; mi;ksxksa tSls 
pkjk] js'kk vkfn esa Hkh iz;qDr fd;k tk ldsA

gjh [kkn gsrq izeq[k mi;ksxh Qlysa

gekjs ns'k esa vkerkSj ij gjh [kkn ds mi;ksx 
ds fy, nyguh Qlysa mxk;h tkrh gS] ftlesa 
izeq[kr% lubZ] <+aSpk] Xokj] yksfc;k] mM+n ,oa ewax 
gSA bu Qlyksa dk fooj.k fuEuor gS %

lubZ % vPNs ty fudkl okyh cyqbZ vFkok nkseV 
e``nkvksa ds fy, ;g mRre nyguh gjh [kkn dh 
Qly gSA bldh cqvkbZ ebZ ls tqykbZ rd o"kkZ 
izkjaHk gksus ij ;k flapkbZ djds dh tkrh ldrh 
gSA ,d gsDVs;j [ksr esa 80&90 fd-xzk- cht cks;k 
tkrk gSA fefJr Qly gsrq 30&40 fd-xkz- cht 
izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA ;g rst o``f) rFkk 
ewlyk tM+ okyh Qly gS] tks [kjirokj dks 
nckus esa leFkZ gSA cqvkbZ ds 40&50 fnu ckn 
bldks [ksr esa iyV nsrs gSA lubZ dh Qly 
ls 20&30 Vu gjk inkFkZ ,oa 85&125 fd-xzk- 
ukbVªkstu izfr gsDVs;j e``nk dks izkIr gksrk gSA

<+Sapk % ;g ,d nyguh Qly gSA ;g lHkh izdkj 
dh tyok;q rFkk e``nk n'kkvksa esa lQyrkiwoZd 
mx tkrh gSA tyeXu n'kkvksa esa Hkh ;g 1-5 ls 

1-8 ehVj ÅapkbZ dh de le; esa gks tkrh gSA 
;g Qly ,d lIrkg rd 60 ls-eh- rd ikuh 
Hkjk jguk Hkh lgu dj ldrh gSA bu n'kkvksa esa 
<Sapk ds rus ls ik'oZ tM+s fudy vkrh gS] tks mls 
rst gok pyus ij Hkh fxjus ugha nsrhA vadqj.k 
gksus ds ckn ;g lw[ks dks lgu djus dh {kerk 
Hkh j[krh gSA blss {kkjh; RkFkk yo.kh; e``nkvksa esa 
Hkh mxk;k tk ldrk gSA gjh [kkn ds fy, izfr 
gsDVs;j 60&80 fd-xzk <+Sapk ds cht dh vko';drk 
gksrh gSA Åij Hkwfe esa <S+apk ls 45 fnu esa 20&25 
Vu gjk inkFkZ rFkk 85&105 fd-xzk- ukbVªkstu e``nk 
dks izkIr gksrk gSA /kku dh jksikbZ ds iwoZ <Sa+pk dh 
iyVkbZ ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA

Xokj % ;g [kjhQ esa cks;h tkus okyh nyguh rFkk 
ewlyk tM+ okyh Qly gSA de o"kkZ okys {ks=ksa 
rFkk cyqbZ feV~Vh esa ;g lQyrkiwoZd mxkbZ tk 
ldrh gSA bldk 25 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j cksdj 
20&25 Vu gjk inkFkZ izkIr fd;k tk ldrk gSA

mM+n ,oa ewax % bu Qlyksa dks vPNh ty fudkl 
okyh gYdh cyqbZ ;k nkseV e`nkvksa esa tk;n ,oa 
[kjhQ esa cks;k tk ldrk gSA budh Qfy;ksa dks 
rksM+us ds ckn [ksr esa gjh [kkn ds :i esa iyV 
dj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA cqvkbZ ds fy, 
izfr gsDVs;j 20&25 fd-xzk- ewax@mM+n cht dh 
vko';drk gksrh gSA ewax ,oa mM+n ls 10&12 Vu 
izfr gsDVs;j gjk inkFkZ izkIr gksrk gSA

yksfc;k % bl nyguh Qly dks flafpr {ks=ksa esa 
vkaf'kd :i ls gjh [kkn ds :i esa mxk;k tk 
ldrk gSA ;g cgqr eqyk;e gksrh gSa] ftls vPNs 
ty fudkl okyh cyqbZ nkseV e`nkvksa esa mxk;k 
tkrk gSA tyteko dks ;g Qly lgu ugha dj 
ikrh gSA ,d gsDVs;j esa 25&35 fd-xzk- cht dh 
cqvkbZ djds 15&18 Vu gjk inkFkZ izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

bu Qlyksa ds vfrfjDr eksB] dqYFkh] taxyh uhy] 
lsath] [kslkjh] cjlhe dks Hkh gjh [kkn ds fy, 
mxk;k tk ldrk gSA

e``nk dh moZjk'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn&,d mRre fodYi



24 yk{kk 2015 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku

gjh [kkn Qlyksa dh mRikndrk ,oa izkIr 
ukbVªkstu

gjh [kkn dh fofHkUu Qlyksa dh mRiknu {kerk 
tyok;q] Qly o`f) rFkk d`f"k fØ;kvksa ij fuHkZj 
djrh gSA gjh [kknksa ls izkIr gksus okys gjs inkFkZ 
,oa ukbVªkstu dh ek=k lkj.kh&1 esa nh x;h gSA

gjh [kkn ds iz;ksx dh fof/k;ka
LFkkfud fof/k ¼bu lhVw½% blh fof/k esa gjh [kkn 
dh Qly dks mlh [ksr esa mxk;k tkrk gS] ftl 
[ksr esa gjh [kkn dk iz;ksx djuk gSA ;g fof/k 
leqfpr o"kkZ vFkok lqfuf'pr flapkbZ okys {ks=ksa 
esa viukbZ tkrh gSA bl fof/k esa Qwy vkus ds iwoZ 
okuLifrd o``f) dky ¼45&50 fnu½ esa gjh [kkn 
Qly dks feV~Vh esa iyV fn;k tkrk gSA fefJr 
:i ls cksbZ xbZ gjh [kkn dh Qly dks mi;qDr 
le; ij tqrkbZ }kjk [ksr esa nck fn;k tkrk gSA 
ikVk pykus o gy ls iyVkbZ djus ds ctk; 
jksVkosVj dk mi;ksx djus ls [kM+h Qly dks 
feV~Vh esa feyk nsus ls gjs inkFkZ dk fo?kVu 'kh?kz 
o vklkuh ls gks tkrk gSA de o"kkZ okys {ks=ksa esa 
gjh ifRr;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa dks rksM+dj [ksr 
esa QSykdj tqrkbZ }kjk e``nk esa nck;k tkrk gS] 
tks feV~Vh esa de ueh gksus ij Hkh fo?kfVr gksdj 
ykHk igq¡pkrh gSA

vius LFkku ls nwj mxkbZ tkus okyh gjh [kkn 
dh Qlysa ¼,Dl flVw½ % ;g fof/k Hkkjr esa vf/
kd izpfyr ugha gS] ijUrq nf{k.k Hkkjr esa gjh 
[kkn dh Qly vU; [ksr esa mxkbZ tkrh gS 

vkSj mls mfpr le; ij dkVdj ftl [ksr 
esa gjh [kkn nsuk gS] mlesa tksrdj feyk fn;k 
tkrk gSA bl fof/k esa taxyksa ;k vU; LFkkuksa ij  
isM+&ikS/kksa] >kfM+;ksa vkfn dh ifRr;ksa] Vgfu;ksa vkfn 
dks bdV~~Bk djds [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA 

gjh [kkn ls vf/kd ykHk gsrq lq>ko

Qly dk pquko % gekjs nss'k esa fofHkUu izdkj dh 
tyok;q ik;h tkrh gSA vr% tyok;q rFkk e``nk 
n'kkvksa ds vk/kkj ij mi;qDr Qly dk pquko 
djuk vko';d gksrk gSA tyeXu rFkk {kkjh; ,oa 
yo.kh; e``nk esa <Sa+pk rFkk lkekU; e`nkvksa esa lubZ 
,oa <Sa+pk nksuksa Qlyksa ls vPNh xq.koRrk okyh gjh 
[kkn izkIr gksrh gSA ewax] mM+n] yksfc;k vkfn vU; 
Qlyksa ls de ek=k esa gjk inkFkZ izkIr gksrk gSA

Qly dh iyVkbZ dk le; % vf/kdre thoka'k 
inkFkZ ,oa iks"kd rRo Qly dks ,d fo'ks"k voLFkk 
ij gh iyVus ls izkIr gksrk gSA ;g fo'ks"k voLFkk 
ml le; gksrh gS] tc Qly dqN vifjiDo 
voLFkk esa gks rFkk Qwy fudyuk izkjaHk gks x;k 
gksA ;g voLFkk lkekU;r% cqvkbZ ds 6&8 lIrkg 
ckn vkrh gSA vk;q c<+us ls ikS/kksa dh 'kk[kkvksa esa 
js'ks dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls tSo inkFkZ ds 
vi?kVu esa vf/kd le; yxrk gSA

moZjd iz;ksx % de moZjrk okyh e``nkvksa esa 
ukbZVªkstu/kkjh moZjdksa dk 15&20 fd-xzk- izfr 
gsDVs;j iz;ksx gjh [kkn Qly gsrq mi;ksxh  
gksrk gSA 

e``nk dh moZjk'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn&,d mRre fodYi

Qly dk 
uke

okuLifrd uke
gjs inkFkZ dh 
ek=k&Vu@gs-

ukbVªkstu dk  
izfr'kr

 izkIr ukbVªkstu(  
fd-xzk-@gsDVs;j

lubZ ØksVksfyfj;k tqfUl;k 20&30 0-43 86&129

<Sapk lsLcsfu;k ,D;wysVk 20&25 0-42 84&105

Xokj lkbeksfIll lksjsykbMht 20&25 0-34 68&85
yksfc;k foXuk dSVtax 15&18 0-49 74&88
ewaax QSftvksyl jsfM,V~~l 8&10 0-48 38&48
mM+n QSftvksyl ewaxks 10&12 0-41 41&49

lkj.kh 1- gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh iz;qDr Qlysa ,oa buls izkIr fofHkUu rRo
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fiNyh lnh esa] oSf'od 
vkS|ksfxdhdj.k] ;q) vkSj 

izkd``frd izfØ;kvksa ls thoeaMy esa 
fo"kkDr ;kSfxdksa dh cM+h ek=k esa ekspu (release) 
gqvk gSA ;s iznw"kd dk oxhZdj.k eq[;r% vdkcZfud 
vkSj dkcZfud oxksZa esa fd;k tkrk gSA dSMfe;e] 
ikjk vkSj lhlk tSls Hkkjh /kkrqvksa] vklsZfud tSls 
v/kkrq vkSj jsfM;ks/kehZ ijek.kq dpjs dks vdkcZfud 
oxksZa esa Mkyk tkrk gSA isVªksfy;e gkbMªksdkcZu] 
lkWYoSaV~~l] fQuksfyd ;kSfxdksa] foLQksVd] moZjd] 
'kkd] dhVuk'kd dks dkcZfud oxksZ esa 'kkfey gSaA 
Hkkjh /kkrqvksa vkSj fo"kkDr ;kSfxdksa dk iznw"k.k ,d 
cM+h oSf'od i;kZoj.kh; leL;k gSA mnkgj.k ds 
fy, 11]000 Vu ikjk thoeaMy esa gj lky tkjh 
fd;k tkrk gSA

fo"kSys rRo ,oa ;kSfxd fuewZyu ds ijEijkxr 
j.kuhfr;ka

iznwf"kr lkbVksa ds ikjaifjd fueZwyu j.kuhfr;ksa esa vke 
rkSj ij iznwf"kr {ks=ksa ls 'kkjhfjd ,oa ;kaf=d lk/kuksa 
ls fo"kSys rRo ,oa ;kSfxd dks gVkrs gSA ysfdu ;g 
j.kuhfr;ka iznw"k.k dh leL;k dks iwjh rjg [kRe ugha 
djrh] mls dqN fnuksa ds fy, izyafcr djrh gSA 
blds vykok] 'kkjhfjd ,oa ;kaf=d fof/k ls iznw"k.k 
dks gVkus ls dqN gn rd iznw"kd ds d.k iznwf"kr 
{ks=ksa esa jg tkrs gSaA bl rduhd ls iznwf"kr rRoksa 
dks gVkuk dkQh egaxk iM+rk gSA

fo"kSys rRo ,oa ;kSfxd fuewZyu esa ikS/kksa dk 
mi;ksx (QkbZVksjsesfM;s'ku)

QkbZVksjsesfM;s'ku fof/k fo"kSys rRo ,oa ;kSfxd 
iznwf"kr LFkyksa gVkus ds fy, ikS/kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA QkbZVksjsesfM;s'ku ijEijkxr 
j.kuhfr;ksa ds fy, ,d lLrk] fVdkÅ] izHkkoh] 
i;kZoj.k vuqdwy fodYi ds :i esa izLrkfor fd;k 
x;k gSA ikS/ks ¼izdk'k la'ys"k.k ds ek/;e ls½ 
lkSj mtkZ ds mi;ksx ls tehu ds vanj QSys 
gq, fo"kSys jlk;uksa dks fupksM+dj vius 'kjhj ds 
tehu ds Åijh Hkkx esa tek djds dqN gn rd 
jlk;uksa dks de Tk+gjhys :i esa cny nsrs gSA ;g 
jlk;u;qDr ikS/ks dkVdj iznwf"kr txgksa ls gVk;s 
tkrs gSA

ikS/ks dks ,d vkn'kZ QkbZVksjsesfM;s'ku ds :i 
esa rc ns[kk tkrk gS tc mles fuEufyf[kr  
xq.k/keZ ik, tkrs gS %&

1- 	iznw"kd ds fy, mPp lfg".kqrkA 

2- 	iznwf"kr jlk;u dks tehu ls fupksM+dj vius 
'kjhj esa lap; djus dh {kerk ;k iznwf"kr 
jlk;u dks u"V djus dh {kerkA 

3- 	O;kid tM+ iz.kkyhA 

4- 	feV~~Vh ls ikuh dh cM+h ek=k esa vo'kksf"kr 
djus dh {kerk ,oa 

5- 	rst c<+us dh {kerkA

tSoizkS|ksfxdh ls mUur 
ikS/kkas dk t+gjhys rRoksa  

,oa ;kSfxdksa
dk tehu ls fuewZyu gsrq mi;ksx

ll Jh fd'kksj ;q f=Hkwou ,oa MkW rfeyjlh ds] oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

tSoizkS|ksfxdh ls mUur ikS/kksa dk tgjhys rRo ,oa ;kSfxd

Jh fd'kksj ;q f=Hkwou



26 yk{kk 2015 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku

;g Hkh ik;k x;k gS dh 
cgqr lkjh iztkfr;ksa ds  
ikS/ksa iznw"k.k;qDr LFkkuksa 
esa c<+us dh {kerk j[krs 
gS] fdarq og c<+us ds 
fy, dkQh le; ysdj 
cgqr de ck;ksekl cukrs 
gS] ;k ikS/kksa dks c<+us ds 
fy, fof'k"V i;kZoj.kh; 
fLFkfr;ksa dk gksuk t:jh 
gksrk gSA blh dkj.kksa dh 
otg ls ikjaifjd ikS/kksa 
dk QkbZVksjsesfM;s'ku gsrq 
mi;ksx esa ykuk foQy gSA

tSoizkS|ksfxdh mUur ikS/kksa 
dk QkbZVksjsesfM;s'ku gsrq 
mi;ksx

iznw"k.k ;qDr rRoksa ,oa 
;kSfxdksa ds fuewZyu gsrq 
vkuqoaf'kd gsjQsj djds 
ikS/kksa dh QkbZVksjsesfM;s'ku {kerk dkQh c<+kbZ x;h 
gSA ikS/kksa esa QkbZVksjsesfM;s'ku gsrq dqN fof'k"V 
thu Mkys x,] ftlls ikS/kksa dh tgjhys jlk;u 
dks fupksM+us dh] ck;ksekl cukus dh ,oa iznwf"kr 
rRoksa dks u"V djus dh {kerk c<+kbZ xbZA

ikjk

ikjk ,d csgn tgjhyk rRo gS] tks okrkoj.k esa 
uSlfxZd ,oa ekuoh; iznw"kd ds :i es ik;k tkrk 
gS] ikjk iznw"k.k ,d cgqr gh xaHkhj oSf'od i;kZoj.
kh; lEkL;k gSA /kjrh ij jgus okys thoksa ds fy, 
ikjk dk dkcZfud ikjk ¼vkxZuksedqZfjvYl½ :i 
lcls tgjhyk :i gSA feFkkby edZjh th dh 
dkcZfud ikjk oxZ dk lnL; gS] mldk fuekZ.k 
ikuh vkSj feV~~Vh esa jgus okys cSDVhfj;k ekSfyd 
ikjk dks feFkkby edZjh esa cny nsrs gSA ;g ikjk 
dk :i vklkuh ls [kkn~~; J``a[kyk esa vo'kksf"kr 

gksdj mPp Lrj ij te tkrk gSA ikjs ls iznwf"kr 
tgjhys [kkn~~; ds lsou ls euq"; dh izfrj{kk 
iz.kkyh (Immune System) vkSj raf=dk ra= 
¼Nervous System) dks uqdlku igqp tkrk gS 
,oa bldh Hkkjh ek=k Hkwz.k ds fodkl dks izHkkfor 
djrk gSA dkcZfud ikjk ¼vkxZuksedqZfjvYl½ dk 
t+gjhykiu de djus ds fy, nks cSDVhfj;y thu] 
Mer A vkSj Mer B dk ,jkfcMksfIll] rackdw] 
fpukj ds isM+ vkSj Hkkjrh; ljlksa esa VªkUltsfud 
rduhd ls laØe.k fd;k x;k gSA Mer A vkSj 
Mer B dh la;qDr dkjZokbZ ls feFkkby edZjh 
ok"iksRltZu ds ek/;e ls okrkoj.k esa tkjh fd;k 
tkrk gS] og iznw"k.k ;qDr lkbV~~l dks 100 xquk 
de fo"kSyk cukrk gSA

vklsZfud

vklsZfud izkd``frd pV~~Vkuksa ,oa feV~~Vh esa LokHkkfod 
:i ls ik;k tkrk gS vkSj ;g Hkwfexr ikuh esa ?kqy 

tSoizkS|ksfxdh ls mUur ikS/kksa dk tgjhys rRo ,oa ;kSfxd

ikS/kksa }kjk feV~Vh esa 'kkfey fo"kSys rRo ,oa ;kSfxd fuewZyu ds fofHkUu rjhds
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tkrk gSA vklsZfud ;qDr nwf"kr ikuh ds lsou ls 
Ropk jksx] xqnsZ vkSj ew=k'k; ds dSalj tSls jksx 
gks tkrs gSA blds vykok] d``f"k Hkwfe esa vklsZfud 
ds mPp Lrj ls Qly dh iSnkokj de gksuk ,oa 
vklsZfud dk [kkn~~; J``a[kyk esa izos'k tSlh leL;k 
vkrh gSA vklsZfud dk t+gjhykiu de djus ds 
fy, nks cSDVhfj;y thu] ars C vkSj y-ECS dk 
,jkfcMksfIll esa VªkUltsfud rduhd ls laØe.k 
fd;k x;kA ;g VªkUltsfud ikS/kk vklsZusV dks de 
tgjhys vlsZukbZV esa cny nsrk gSA 

dSMfe;e] tLrk] lhlk vkSj lsysfu;e~~
t+gjhys /kkrq Qly dh iSnkokj vkSj iztuu {kerk 
dks izHkkfor djrh gS ,oa ;g /kkrq,a euq"; ds 
[kkn~~; J``a[kyk esa lafpr gksrh gSA bl t+gjhys 
/kkrqvksa ds lsou ls Ropk jksx] dSalj] xSaxjhu 
tSlh chekfj;ka euq"; esa vk tkrh gSA t+gjhys  
/kkrq;qDr feV~~Vh esa dqN iztkfr;ksa ds ikS/ks cM+h 
ljyrk ls c<+ tkrs gS] D;ksafd og vius 'kjhj esa 
t+gjhys /kkrqvksa ls cpus ds fy, fof'k"V izksVhu 
dks cukrs gSA esVkyksFkhvkWfual] QkbZVkspsykfVu 
vkSj XyqVkfFkvkWu ;g rhu oxksZ ds izksVhu eq[;r% 
tgjhys /kkrqvksa dks u"V djus es ;ksxnku nsrs 
gSA bu rhu izksVhu dks rS;kj djusokys thu dks 
lQyrkiwoZd tsusfVd bathfu;fjax ds ek/;e ls 
ikS/kksa esa t+gjhys /kkrq lq/kkj gsrq laØfer fd;k 
tkrk gSA QkbZVkspsykfVu TaPCS1 thu dk rackdw 
>kM+h esa laØe.k ls ikS/kk tLrk] lhlk] dSMfe;e] 
fufdy vkSj cksjksu dk lap; cgqr mPp Lrjij 
djrk gSA bu ikS/kksa dks dkV dj u"V fd;k tkrk 
gSA blh rjg VªkUltsfud ,jkfcMksfIll dk ikS/kk 

lsysfu;e /kkrq dks iznwf"kr LFkkuksa ls lafpr djus 
ds fy, lsykuksflLVhu fefFkyVªkalQjsl (SMTA½ 
thu laØe.k ls cuk;k x;kA ;g VªkUltsfud 
,jkfcMksfIll ikS/kk vke ,jkfcMksfIll ikS/ks ls 
vkB xquk vf/kd lsysfu;e dks lafpr djrk gSA

'kkduk'kh (Herbicide)
'kkduk'kd izfrdkjd Qly ikS/kk Lru/kkjh  
izk.kh ds lkbVksØkse P450 ,oa eDds ds XywVkFkhvkWu 
,l VªkalQjsl (GSTI) thu dk bLrseky djds 
cuk;k x;kA ru uk'kd izfrdkjd Qly ds  
fuek.kZ ls fdlku vius [ksr esa Qly ds vanj 
vkusokyh ?kkl dks jklk;fud 'kkd'kd dk mi;ksx 
djds ekj ldrs gSA 

tSoizkS|kSfxdh ls cus VªkaUltsfud ikS/ks dk mi;ksx 
cM+h ljyrk ls fo"kSys rRo ,oa ;kSfxd fuewZyu 
gsrq fd;k tk jgk gSA csgrj {kerk ds VªkaUltsfud 
ikS/ks cukus ds fy, mi;qDr thu dh [kkst dh 
t:jr gSA

lanHkZ
Økej ;w ¼2005½ QkbVksjhesaMh,'ku% ukWosy 
,sizkspsl Vw Dyhfuax vi iksywVsM Lok;y] djsZaV 
vksfifu;u bu ck;ksVsDuksyksth 16%133&144

ikdsV ds uacj 24% ck;ksVsd IykaV QkWj 
ck;ksjsesaMh,'ku] MCyw MCyw MCyw- vkbZ,l,,,- dkWe

psfj;u ,l ,aM vksyhosbjk ,e (2005) 
Vªkaltsfud IykaV vkWu QkbZVksjsfeMh;s'ku% fjlsaV 
vkMokulsl ,aM U;w ikWflfcfyVh] vesjhdu 
dsfedy lkslkbVh 39%9377&9390

tSoizkS|ksfxdh ls mUur ikS/kksa dk tgjhys rRo ,oa ;kSfxd
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laLFkku vuqla/kku iz{ks=

laLFkku  
vuqla/kku 

iz{ks=
ll yky pUnz pqM+kef.k ukFk 'kkgnso] eq[; rduhdh vf/kdkjh] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

Jh ,y lh ,u 'kkgnso

Hkkjrh; izkd``frd jky ,oa xksan 
laLFkku ds vUrxZr iDdh 

pkjnhokjh ls f?kjs gq, nks vuqla/kku  
iz{ks= gS] ftldk {ks=Qy Øe'k% 36-5 gs- ,oa 1-34 
gs- gS] tks djhc 3 fd-eh- ifjf/k esa QSys gq, gSaA 
laLFkku vuqla/kku iz{ks= la- 1 ¼yk[k ifjikyd 
o``{k½ ,oa 2 ¼xksan mRiknd ikS/ks½ yk[k mRiknu 
foHkkx ds vUrZxr vuqHkkx ds :i esa dk;Z djrk 
gSA bldh dk;Ziz.kkyh dh ns[k&js[k ds fy, ,d 
QkeZ izcU/ku lfefr gS] ftlds insu v/;{k] yk[k 
mRiknu foHkkx ds v/;{k gksrs gSaA iz{ks= ds izcU/ku  
,oa j[k&j[kko ds fy, izHkkjh] laLFkku vuqla/kku 
iz{ks= inLFkkfir fd;k x;kA

laLFkku iz{ks= dk;kZy;

laLFkku iz{ks= esa dk;kZy; ds vfrfjDr ,d VªSDVj 
xSjkt] ,d iDdk [kfygku gS rFkk izf'k{k.kkfFkZ;ksa 
dks izf'k{k.k nsus ds fy, ,d y?kq yk[k izlaLdj.k 
bdkbZ LFkkfir dh xbZ gS] ftldh {kerk 100 fd-
xzk- izfrfnu gSA

iz{ks= la- 1 esa yk[k ifjikyd ds NksVs cM+s o``{kksa dk 
vPNk laxzg gS] ftlesa ls eq[; tSls dqlqe&1653] 
iykl&1595] csj&2885] xyokax &367] [kSj&551] 
vkdk'kef.k&760] ?kksaV&169] tykj&264] lanu&11] 
jsu Vªh&10] ccwy&5] xsUnk ccwy&118] iqrjh&96] 
QkbZdl iztkfr&30 o``{k ,oa ikS/ks rFkk ikbZu 
¼xksan½&2 ,oa vjgj] ¶ysfeaft;k eSØksQkbZyk ,oa 
¶ysfeaft;k lsfe;yrk ds ikS/ks lkFk gh 1000 
vU; isM+ ikS/ks Hkh gSaA ¶ysfeaft;k lsfe;kyrk ds  

5000 ikS/ksa j[ks x;s gSa] ftlls cht dk mRiknu 
fd;k tkrk gSA IykaV la- 59&60 esa u;s ifjikyd 
o``{k ds ikS/ksa yxk;s x;s gSa] ftlesa dSfy,UMjk&104] 
ekYokfldl&56] MyckftZ;k vlkfedk&22] 
dSfy,UMjk lqjsukesUlhl&52 ,oa iS.Mqfy¶yksjl&33 
eq[; gSaA

iz{ks= la- 1 ds mfpr izcU/ku gsrq 80 IykVksa esa 50 
eh 100 eh- ,oa 70 eh- 100 eh- dk IykaV 2 QhV 
pkSM+k es<+ cuk dj IykVksa esa foHkDr dj ,d:irk 
ykus ,oa ty rFkk Hkwfe&laj{k.k dk iz;kl fd;k 
x;k gSA lHkh IykVksa esa igqWpus ds fy, 3 eh- 
pkSM+kbZ dk dPpk iFk tks djhc 3 fd-eh- gSA 5 
eh- dk iDdk iFk ftlds nksuksa rjQ lkr 50 eh- 
100 eh- dk IykaV rFkk ,d xzhu usV gkml ,oa 
feLV izksisxs'ku pSaEcj gSA

iz{ks= la- 1 esa 50 eh- 100 eh- {ks=Qy dh ,d 
ulZjh gS ftlesa yk[k ifjikyd o``{kksa@ikS/kksa ds  
ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSA jax&fcjaxs xqykc iq"i yxs 
gq, gS] lkFk gh lkef;d iq"iksa dks Hkh le;kuqlkj 
yxkdj lqUnj ,oa vkd"kZd cuk;k tkrk gSA 

lsfe;kyrk dk ckxku
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flapkbZ ds fy, ikuh ds iDds VSad gS ftlesa 
Lizhady flapkbZ dh lqfo/kk gSA

d``f"k ;a= % iz{ks= esa d``f"k ;a=ksa dk vPNk laxzg gS 
ftlesa&VªSDVj&2 ¼35 ,p-ih- dk ,oa 25 ,p-ih-dk½] 
dYVhcsVj&3] fMLd Iykm&2] fMLd gSjks&3] ,e- 
ch- Iykm&1] jksVkcsVj&1] yscyj&2] JcekLVj&3] 
ohM dVj&2 lsYQ izksisYM cz'k dVj&1] ikoj 
fVyj] Fkzs'kj] iksVhax e'khu ¼[kkn] ckyw ,oa feV~~Vh 
dks feykus okyh e'khu½] bysDVªkWfud rjktw&30 
ds-th ,oa 100 ds-th- izeq[k gSA

yk[k dhV ,oa yk[k ifjikyd o``{k QhYM  
thu cSad

laLFkku vuq iz{ks= esa jk"Vªh; lfØ; tuunzo dsUnz 
gS] ftlesa yk[k dhV ,oa QhYM thu cSad gS] tks 
18 jkT;ksa ls laxzg dj cuk;k x;k gS rFkk 70 
oa'k dk ns[k&Hkky fd;k tkrk gSA flapkbZ ds fy, 
Mªhi flapkbZ i)fr dh O;oLFkk gS] lkFk gh ,d 
iDdk VSad gS] ftlesa ikuh lafpr dj flapkbZ dh 
tkrh gSA jk"Vªh; lfØ; tuunzo LFky ds vUrZxr 
11 cM+s vkdkj ds ,oa 24 e/;e vkdkj ds yk[k 
ifjikyd gSA

lesfdr d``f"k % yk[k [ksrh dks Qynkj ikS/kksa tSls 
vk¡oyk] csj] ve:n] uhacw] iihrk ,oa lCth tSls 
dn~~nw] [khjk] djSyk dh [ksrh ds lkFk lesfdr 
fd;k x;k gSA

mPp ?kuRo esa % csj ikS/kksa dks mPp ?kuRo ds  
vk/kkj ij IykV la- 33 esa yxk;k x;k gS rFkk 
flapkbZ ds fy, Mªhi flapkbZ i)fr dh O;oLFkk gSA

esVªksyksftdy vkWotcZj ¼midj.k½ % vknzzZrk]  
vf/kdre ,oa U;wure rkieu rFkk o"kkZ ikuh dk 
fjdkMZ djus dks ;a= Hkh vofLFkr gSa] ftuds }kjk 
izfrfnu vkadM+ks dk laxzg fd;k tkrk gSA 

ty Nktu% blds fy, rhu 50 eh- X 30 eh- X 
5 eh- ¼iDdk½] 100 eh- X 30 eh- X 5 eh- ,oa 40 
eh- X 30 eh- X 4 eh- vkdkj ds rkykc gS] ftlls 
ty laj{k.k ds lkFk&lkFk flapkbZ ,oa eRL; ikyu 
Hkh fd;k tkrk gSA

flapkbZ O;oLFkk % flapkbZ ds fy, iz{ks= ds  
vf/kdrj IykVksa esa 4 bap vkdkj dk Hkwfexr ikbZi 
ykbZu fcNk;k x;k gSA rhu V;qcosy ,oa ,d pkik 
dy dh O;oLFkk gSaA

dEiksLV [kkn cukus dh Hkh O;oLFkk dh xbZ 
gS] ftlesa o``{kksa ds iRrksa rFkk dPps xkscj }kjk 
vkxsZfud [kkn cuk dj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

iz{ks= AA % bl iz{ks= esa vdsf'k;k Lksusxy&64] 
LVjdqfy;k ;wjsUl&28] /kkoM+k&24] f[ktjh&04] 
,dsf'k;k fuyksfVdk&70] lykbZ&09] xqxy 
¼dkWfeQksjk fo?kVh	½&02] xqxy ¼eqdqy½&02 ,oa 
diwj&01 xksan mRiknd ikS/ksa ,oa vU; tSlas 
xEgkj&102] 'kh'ke&03] fljhl&03 ,oa LVksfu;k&01 
ds ikS/ksa yxs gq, gSaA flapkbZ ds fy, ,d NksVk 
tyk'k; Hkh gSA 

iz{ks= dk izca/ku ,oa j[k&j[kko fu;fer :i ls 
dq'kyrkiwoZd fd;k tkrk gSA ;gk¡ ns'k&fons'k ds 
yksxksa] fo|ky;] egkfo|ky; ds Nk=ksa] vuqla/kku 
dfeZ;ksa rFkk fdlkuksa dk vkokxeu ges'kk gksrk 
jgrk gSA 

laLFkku vuqla/kku iz{ks=

csj c`{k ij yk[k dk lapkj.kiykl ds Qwy
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fgUnq laLd`fr esa 
iykl dk egRo

iykl ¼C;wfV;k eksuksLiekZ½ Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ ikS/kk gSA vke rkSj ij ;s ikS/kk likV 
tehau ij ik;k tkrk gS vkSj jaxhuh yk[k ds mRiknu ds fy, fo'ks"k rkSj ij tkuk tkrk 
gS] bl ikS/ks ls lcls T++;knk jaxhuh yk[k dh Qly feyrh gSA ekpZ ds eghus esa ;s yky 
Qwyksa ls f[ky mBrk gS] bl le; taxy esa vkx yxh gks] ,slk vkHkkl gksrk gSaA ,sls 

Qwyksa dh izn'kZuh ls izsfjr gks dj] fofy;e jksDLcxZ] tks Hkkjrh; ouLifr'kkL= ds tud ekus tkrs gS] 
os dqN bl rjg dgrs gS ßiykl ds Qwyksa dk jax dqnjr us bl d+nj cuk;k gS fd ;s jax dkxt is 
mrkjk ugh tkrk] ,slk jax ftldk vU; ouLifr fo'o esa dksbZ rqyuk ugha gSa**A

ll MkW oSHko Mh yksgksV] oSKkfud ,oa MkW T;ksfreZ; ?kks"k] ofj- oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

uke izkd`frd Hkk"kk uke izkd`frd Hkk"kk

iykl fgUnh] caxkyh] ejkBh eq:Znk: eqaMkj

frLlq o igy iatkc [kudkj o iYyklks dPN vkSj xqtjkr

d; ftax&ftax vle [kkdj o [kkdkjks ckWEcs

fdudk iykl] ikjl caxky
Ikjlk] iksjklr eje] drqeq:Ddw] 
eq:Ddw] iyklq] oYyb] oYybiqjklq

rfey

Ikjl fcgkj fdElqdeq] eqnqxk] eksnqxk rsyxq

fdUtqdks] iksykl] 
iksyklks o iksjklq

vksfM'kk eqRrqxMk ejk fpdeaxywj

fp ar k ] fpu qyk ]i q jp-
kiyklk Qjl

e/; izns'k fdeq'de] eqDdki¸;e Eky;kye

/kkd]fppdk] iksykg mnwZ

czEg&o``{k@ikni] djdk] fØfe/u] 
ykD'kkrk:] iyk'kk] ijklq] iquxq] 
iqjklq] iqjklq] =hif=d] jDr iq"id] 
fdelqdk o 'kfenzO;

laLd`r

Hkkjr ds fofHkUu Hkk"kkvksa esa iykl dk uke

fgUnq laLd`fr esa iykl dk egRo

MkW oSHko Mh yksgksV
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iykl ls tqM+h gqbZ ikSjkf.kd dFkk,a

fgUnw ikSjkf.kd dFkk

oSfnd ;qx esa iykl dks czEg&o`{k ds uke ls tkuk 
tkrk Fkk] blls ,d ikSjkf.kd dFkk tqM+h gqbZ gSA 
,d ckj dh ckr gS tc Hkxoku f'ko vkSj ikoZrh 
,dkUrokl esa Fks mlh 
le; nsorkvksa dks ,d 
vfr vko';d fo"k; 
ij Hkxoku f'ko ls 
lykg ysuh FkhA czEgk 
nso ds vkns'kkuqlkj 
vfXu nso czkºe.k Hks"k 
esa lykg ysus ds fy, 
f'koth ds ikl x;sA 
ikoZrh nsoh us czkºe.k 
Hks"k esa vk;s vfXu nso 
dks rqjar igpku fy;kA 
,dkar Hkax gksus ls Øksf/kr gks dj ikoZrh nsoh us 
Jki nsrs gq, vfXu nso dks o``{k cuk fn;kA bl 
fy, bl dks czEg&o``{k ds uke ls tkuk tkus yxkA

iykl dk i``Foh ij tUe
¼,d Hkkjrh;&vk;Z dgkuh½

,d fnu banznso dks cM+h t+ksj dh I;kl yxhA 
bUnz njckj ds nwljs nsorkvksa us nsoh xk;=h dks 
fnO; ioZr ls lkse yrk dks ykus dks dgk] rkfd 
bUnz nso fujarj :Ik ls lkse jl dk izk'ku dj 
ldsA xk;=h nsoh us phy dk :Ik /kkj.k djrs 
gq, fnC; ioZr dh vksj mM+ku Hkjh] ftls pUnzek 
ds igjsnkj ?ksjs gq, FksA xk;=h nsoh us >iV~Vk 

ekj dj lkse yrk dks viuh pksap esa mBk fy;kA 
igjsnkj dqqN dj ikrs blds igys xk;=h nsoh us 
ogk¡ ls thr ds lkFk ph[krs gq, iyk;u dj fy;k 
mu igjsnkjksa dk ,d ck.k xk;=h nsoh dks yxus 
ls pwd x;k] exj lkseyrk dks yx x;k bl ls 
,d iRrk VwV dj i``Foh ij vk fxjk vkSj ml ls 
iykl dk ikS/kk tUe gqvkA

nks izseh 
¼dksjkiqV vkfnoklh dh nardFkk½

,fYou osfja,j dk tUe Hkkjr esa gqvk tks ,d vaxzst 
FksA mUgksaus fcgkj vkSj vksfM'kk ds vkfnokfl;ksa ds 
dY;k.k ,oa fodkl ds fy, egRoiw.kZ dk;Z fd;kA 
muds lkFk dke djrs gq, iykl ds mRifRr 
ds ckjs esa ,d fnypLi izse dFkk lquhA cgqr 

igys dh ckr Fkh] tc 
tqfXuxqMk] isaxql] Hk=k 
vkSj ekfj;k vkfnoklh 
,d lewg esa jgrs 
FksA fparq Hkxr ml 
lewg dk eqf[k;k FkkA 
eqf[k;k ds iq= dk 
fookg ,d ,slh yM+dh 
ds lkFk gqvk tks ,d 
ekfj;k vkfnoklh ds 
yM+ds ds lkFk izse 
djrh Fkh os nksuksa 

pksjh&Nqis ,d nqljs ls feyrs Fks bldk ,d fnu 
xkao ds yksaxks dks irk pykA xkaookyksa us eqf[k;k 
das iq= dks bl ds ckjs esa voxr djk;kA ;g ckr 
lqu dj eqf[k;k ds iq= dks cgqr xqLlk vk;k vkSj 
mlus bl izse dgkuh dk izek.k <wa<us dk fu'p; 
fd;kA ,d fnu cgu ds ?kj tkus dk cgkuk cuk 
ds oks taxy es fNi x;kA jkr gksus ij oks ?kj 
ykSVk ?kj esa viuh iRuh ds lkFk ekfj;k yM+ds dks 
ns[k mlus nksuksa dh gR;k dh nhA ejus ds ckn 
nksuksa ds [kwu vyx /kkjkvksa esa cgus yxsA nksauks  
/kkjk,a ,d gks x;h vkSj mlls ,d cM+k isM+ dk 
fuekZ.k gqvkA isM+ ds Qwyksa dk jax nks rjg dk Fkk] 
,d yky vkSj nwljk dkykA yky Qwy yM+dh ds 

fgUnq laLd`fr esa iykl dk egRo

¶yse vkWQ QksjsLV] ckLVMZ fVd o iSjV Vªh% bafXy'k

Ikyklh] cqY;s=k] ykgksadqax% usikyh

ikSdiu o iad% cehZt

xLdsyk% flUgkfyt ¼Jhyadk½ 

rokax] rokax&Dokvks% [kesj ¼dEcksfM;k½

th Dokax% phu

csykSrs cqVhb;k% teZu

vU; fons'kh Hkk"kkvksa esa iykl dk uke

iykl dk ckxku
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[kwu dks n'kkZrk gS vkSj dkyk ekfj;k yM+ds dkA 
;g iykl ds uke ls tkuk tkus yxkA 

ckS¼ /keZ dh ikSjkf.kd dFkk

ckS) /kekZoyEch yksxksa us iykl dks cksf/klRo ls 
tksM+ fn;kA tkrd dFkkvksa esa iykl dk ftØ 
fd;k x;k gSA ckS)/keZ dh fdrkcksa esa Hkh iykl dk 
mYys[k fd;k x;k gSA ihiy vkSj v'kksd ;s nksuksa 
o``{k ckS) /keZ esa egRoiw.kZ ekus x;s gSA

iykl ds iRrksa dh ifo=rk

in~e iqjk.k ds vuqlkj vxj dksbZ iykl ds iRrksa 
ls cuh gqbZ Fkkyh esa [kkuk [kkrk gS] rks oks dbZ  
/kkfeZd rhFkZ LFkkuksa dks HksaV nsus tSlk gksrk gS vkSj 
mls e``R;q ds ckn LoxZ izkIr gksrk gSA czkºe.kksa dks 
cSdqaB ¼Hkxoku fo".kq dk fuokl LFkku½ izkIr gksrk 
gSA bls cqjkbZ dks [kRe djus dh 'kfDr izkIr gSaA 
fganw laLd``fr ds vuqlkj] iykl ds rhu iRrksa esa 
ls ck;k iRrk Hkxoku czEgk ¼fo'o ds fuekZrk½ dk 
izrhd gS] nk;ka iRrk Hkxoku egs'k ¼fouk'kdkjh½ 
dk izrhd gS vkSj chp dk iRrk Hkxoku  
fo".kq ¼fo'o dk laj{kd½ dks n'kkZrk gSA fganw /keZ 
esa iykl dh ydM+h ls crZu cuk;s tkrs gS] tks  
/kkfeZd dk;ksZ ds mi;ksx esa yk, tkrs gSA lq[kh 
ydfM+;ka ;K esa tykrs gSA

igsyh

esudk xka/kh ¼1983½] ¼ist 41½ ds vuqlkj] laLd``r 
ds egku dfo dkfynkl us iykl ds ckjs es 
crk;k gS fd tc iykl Qwyksa ls Hkj tkrk gS] 
rks ;s vkx dh yiVksa tSlk vkHkkl gksrk gS] Qwyksa 
dks ns[kus als yxrk gS fd ekuks] i``Foh u;h uosyh 
nqYgu dh rjg yky xgus /kkj.k dj lth gqbZ gSA

fcgkj esa iykl ds Qwyksa ij ,d igsyh izpfyr gSasA

,d xtnUr ¼iqadslj½] Ikj xtnUr ugh gSa]  
fHk{kq dk 'kjhj ¼ia[kqfM;ka½ ij 'kjhj ugh gS] 

dOos dk flj ¼Qwy½ ij dOo ugh] ij ,d rksrk gS

An elephant tusk (stamens), But not a tusk. 
The body of a monk (The petals), But not a 
monk, The head of crow (The flower), But not 
a crow, But, a Parakeet

Iyklh dh yM+kbZ 

Iyklh] xaxk ds fdukjs clk gqvk ,d if'pe 
caxky dk 'kgj gS] tgkW yksMZ Dykbo vkSj caxky 
ds uoko fljktqíkSyk ds chp 1750 esa Iyklh dh 
yM+kbZ yM+h xbZA bl yM+kbZ us Hkkjr dk iwjk 
bfrgkl cny fn;kA Iyklh 'kgj esa cgqr iykl 
gksus ds dkj.k ;s 'kgj Iyklh ds uke ls tkuk x;kA 
caxky dhuksa tks iykl ls igyh ckj bl bykds esa 
ik;k x;k bl fy, bls ^caxky dhuksa* dgrs gSA

laLd``r 'kCnksa ds mn~~xe

laLd``r esa ikSa/kksa dks fn, x;s uke mldh lajpuk 
c;k djrh gSA

fdelqdk % ^fde^ ;kfu pksap vkSj ^lqdk^ ;kfu rksrk

lfen~~okj % ydM+h dks gou ;k ;K esa tykou ds 
:i esa mi;ksx esa ykrs gaSA gou djus dh lkexzh 
Hkh blh ydM+h ls cukrs gSaA

iyk'k % ^iy^ ;kfu iRrs vkSj ^'kk^ ;kfu ifo= iRrs 
tks fueZy vkSj ifo=rk ds izrhd gaSA

fØfe/u % ^fØeh^ ;kfu d``fe vkSj ^/ku^ ;kfu uk'k 
d``fed dk uk'k djus okykA

jDriq"id % jDr ds jax tSlk Qwyksa dk jax 

ckLVMZ fVd % fVd ikS/ks ds rjg iykl dh ydM+h 
ls lkeku cuk;k tkrk gSA bl fy, bls ^Hkzked 
fVd^ dgk tkrk gSA

caxky dhuksa % ikSa/ksa ls ik;k x;k xksan igyh ckj 
caxky ls izkIr gqvk] blfy, caxky dhuksa ds uke 
ls izpfyr gSA 

fgUnq laLd`fr esa iykl dk egRo
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ty lao)Zu 
,oa laj{k.k

ll MkW jat; dqekj flag] ofj- oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku tks/kiqj] jktLFkku

ikuh dh leL;k gekjs ns'k ds 
fy, gh ugh] lewps fo'o ds 

fy, ,d xaHkhj leL;k gSA thou ds 
fy, t:jh ty dk ladV gh vkus okys le; dh 
lcls cM+h pqukSrh gSA ftl ij fopkj djuk vkt 
dh lcls cM+h t:jr gSA izfr O;fDr ty dh 
miyC/krk dh n``f"V ls gekjh fLFkfr cgqr vPNh 
ugh dgh tk ldrhA fo'o dh vkcknh esa gekjh 
Hkkxhnkjh yxHkx 17-3 izfr'kr gS] tcfd mi;ksx 
esa yk;s tkus ikuh dh n``f"V ls gekjs ns'k esa dsoy 
4 izfr'kr ty miyC/k gSA ftldk 83 izfr'kr 
mi;ksx d``f"k ds fy, gksrk gSA ,d oSKkfud vuqeku 
ds vuqlkj HkwxHkZ ty dk Lrj izfr o"kZ 20&60 
ls-eh- rd uhps tk jgk gSA vkt+knh ds le; 
ns'k esa izfr o"kZ izfr O;fDr ikuh dh miyC/krk  
5000 ?kuehVj Fkh] tcfd ml le; vkcknh 400 
fefy;u FkhA ;g miyC/krk de gksdj u, vkadM+s 
ds eqrkfcd 2000 ?kuehVj jg x;h vkSj vkcknh 
,d vjc ikj dj x;hA

i``Foh ij mifLFkr ty lzksrksa dks eq[; :i ls 
nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS

1- lrgh lzksr	 2- Hkwfexr lzksr

Tky dh lcls vf/kd lqfo/kktud vkSj /kjkry 
dh lrg ds Åij ik;s tkus okys lrgh lzksrksa 
es ufn;ka] rkykc] ty /kkjkvksa] tyk'k;ksa] ugjksa] 
dqafMdkvksa vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

tcfd o"kkZ ty vyx&vyx lrgh lzksrkas ds  
}kjk Hkwfe esa lks[k fy, tkus ds mijkar tks Hkwxzg.k 
fØ;kiz.kkyh ls /kjkry ds vkarfjd Hkkxksa esa igq¡p 
dj ,df=r gksrk gS] Hkwfexr ty dgk tkrk gSA 

Hkkjr esa Hkwty dk tgk¡ flafpr d`f"k esa ipkl 
izfr'kr ls Hkh vf/kd ;ksxnku gSA ogha ;g nwljh 
vksj is;ty vkSj vkS|ksfxd vko';drkvksa ds cM+s 
fgLls dks Hkh iwjk djrk gSA gekjs ns'k es Hkwty 
dh vuqekfur okf"kZd ek=k 4-33 djksM+ gsDVs;j 
ehVj izfro"kZ vk¡dh x;h gSA blesa ls 2-31 djksM+ 
gsDVs;j ehVj dk okf"kZd mi;ksx gks jgk gSA blesa 
ls flapkbZ ds fy, 2-31 djksM+ gsDVs;j ehVj rFkk 
?kjsyw mi;ksxksa] m|ksxksa rFkk vU; dk;ksZ esa 0-18 
djksM+ gsDVs;j ehVj dk iz;ksx gks jgk gSA

;kstuk vk;ksx ds vuqlkj ns'k dk 29 izfr'kr 
bykdk ikuh dh xaHkhj leL;k ls tw> jgk gSA 
Hkys gh ty ladV dh T+;knk ft+Eesankjh d``f"k 
{ks= ij Mkyh tk,] ysfdu gdhdr gSs fd ty 
ladV xgjkus esa m|ksxksa dh Hkh vge Hkwfedk gSA  
vf/kdkf/kd ikuh dk nksgu QSDVfj;ka Hkh dj jgh 
gSA fo'o cSad ds eqrkfcd dbZ ckj QSDVfj;ka ,d 
gh ckj mruk ikuh tehau ls [khap ysrh gS] ftruk 
,d xk¡o iwjs eghus esa Hkh ugha [khaprkA igys ;g 
tkuk tkrk Fkk fd dqvksa esa izkIr gksus okys Hkwfexr 
ty loZO;kid gS vkSj lnSo miyC/k jgsxkA fdUrq 
'kgjh {ks=ksa esa tula[;k o``f) rhoz vkS|ksfxdhdj.k] 
lw[ks dk ckj&ckj vkuk] mPp mRikndrk okyh 

ty lao)Zu ,oa laj{k.k

MkW jat; dq flag
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Qlyksa dh [kkst] de o"kkZ okys LFkkuksa ij Hkh 
vf/kd ty /kkj.k djus okys Qlyksa dk mRiknu 
vkfn ds fy, dkj.k Hkwty ij fujarj ncko c<+rk 
x;k vkSj ty ds mi;ksx esa foLQksVd xfr ls 
o``f) gksus ls Hkw&xHkhZ; ty Lrj yxkrkj fxjrk 
tk jgk gSA vxj le; ls tyok;q vkSj Hkwty dk 
leqfpr laj{k.k izca/ku ,oa fu;eu ugh fd;k x;k 
rkss ;g vfrfof'k"V izkd``frd lalk/ku lekfIr ds 
dxkj ij igq¡p ldrk gSA 

Lkoky ;g gS fd ftl ns'k esa Hkwty o lrgh 
fofHkUu lk/kuksa ds ek/;e ls ikuh fd miyC/krk 
23 vjc ?kuehVj gks vkSj tgk¡ ufn;ksa dk ty 
fcNk gks vkSj lkykuk vkSlr o"kkZ 1100 fe-e- ls 
Hkh vf/kd gS] ogk¡ ikuh dk vkdky D;ks] vly 
esa o"kkZty esa 47 Qhlnh ufn;ksa esa pyk tkrk gS] 
tks HkaMkj.k&laj{k.k ds vHkko esa leqnz esa tkdj 
csdkj gks tk jgk gSA bls cpkus ds rkRdkfyd 
vkSj dkjxj mik;ksa dh l[r t:jr gSA

Lako¼Zu ,oa laj{k.k

tgk¡ cwan fxjs ogha lesV yks dh rtZ ij ,d ukjk 
fn;k x;k fd [ksr dk ikuh [ksr esa vkSj xk¡o dk 
ikuh xk¡o esaA bl ukjs dks lkdkj djus ds fy, 
;g vko';d gS fd o"kkZ ds ikuh dk leqfpr 
mi;ksx fd;k tk,A

vkt vko';d gks x;k gS fd la;fer Hkwty nksgu 
ds lkFk&lkFk blds Lako/kZu ,oa laj{k.k }kjk ns'k esa 
lqO;ofLFkr ty iz.kkyh fodflr dh tk,A lqjf{kr 
,oa O;ofLFkr ty&iz.kkyh miyC/k djus ds fy, 
;g vko';d gS fd Hkwty ds fodkl dks fu;fer 
djus ds lkFk d``f=e Hkwty dh iwfrZ ds ek/;e ls 
ty HkaMkj dk la;kstu Hkh fd;k tk;A dsUnzh; 
ty cksMZ }kjk lqO;ofLFkr iz.kkyh vkSj rduhd 
dks fodflr djus rFkk bu mik;ksa dh vkfFkZd 
O;ogkfjdrk dk ewY;kadu djus ds fy, Hkwty 
ds laj{k.k vkSj d``f=e fjpktZ ds vusd iz;kl 
fd, tk jgs gSA bu iz;klksa esa var%{ksiu] ca/ku]  
fNM+dko] dq,a ls fjpktZ] v/kZ lrgh izokg dk 

laj{k.k djuk] d``f"k ty izca/ku vkfn lfEefyr 
gSA

Hkw&oSKkfudksa ds erkuqlkj fuEukafdr i)fr;ksa ls 
o"kkZty ds }kjk c<+ksÙkjh ds :i esa lao)Zu ,oa 
laj{k.k fd;k tk ldrk gSA

1-	 Åij] ijrh ,oa d``f"k v;ksX; Hkwfe dks fVdkÅ  
lq/kkj ds fy, fu%'kqYd ;k lLrh uydwi 
;kstuk 'kq: dh tk,A

2-	 vf/kdre d``f"k mRiknu ds fy, lrgh ty 
,oa Hkwty ds la;ksftr ,oa larqfyr mi;ksx 
ls gj [ksr dks lqfuf'pr ,oa lkef;d flapkbZ 
;kstuk ykxw dh tk,A

3-	 lw[kk izHkko de djus ds fy, l?ku o"kkZty 
lap;u ,oa Hkwty laxzg.k ;kstuk ykxw dh 
tk,A

4-	 ck<+ fu;a=.k ,oa dqizHkko dks de djus ds 
fy, ufn;ksa ij vojks/k cka/kksa dk fuekZ.k] ty 
fo|qr mRiknu] unh ds tyxe vk/kkfjr 
fofue; ,oa Hkwty ds larqqfyr nksgu dh dk;Z 
;kstukA

5-	 ue Hkwfe ds ykHkkFkhZ lewg dks iV~Vk laj{k.k 
,oa ,dhd``r fodkl dh dk;Z ;kstuk ykxw 
djukA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd ns'k es Hkwty 
ds vR;f/kd nksgu ds fy, mPp ty visf{kr 
Qlyksa dh [ksrh tulkaf[;dh; ifjorZu o"kkZ esa 
fxjkoV ,oa tyok;q ifjorZu izkS|ksfxdh dh lgt  
miyC/krk lalk/kuksa dh fof'k"Vrk ty LokfeRo 
dh vo/kkj.kk rhoz {kkjh;dj.k vkfn ?kVdsa leku 
:i ls mÙkjnk;h gSA vkt Hkkjr esa ty laj{k.k 
leL;k bruh fodV gS fd blds lek/kku gsrq 
ekxZn'khZ dk;Z ;kstukvksa dks iw.kZ :i ls fØ;kfUor 
djuk vfrvko';d gSA dqN jkT;ksa esa ty mi;ksx 
ds lanHkZ esa dkuwu cuk, x, gS ;k os d+kuwu cukus 
dk fopkj dj jgs gSA tks Hkwty ds fodkl dks 

ty lao)Zu ,oa laj{k.k
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c<+kus ds lkFk&lkFk ty fu;eu vkSj ty laj{k.k 
ds y{;ksa dh iwfrZ ls dkjxj lkfcr gksaxsA 

;g Hkh lp gS fd bl pqukSrh dk lkeuk gj vke 
vkSj [kkl vkneh ds lg;ksx ls gh laHko gksxkA 
ty&laj{k.k ds fy, lekt ds gj rcd+s dks vkxs 
vkuk gksxkA ns'k esa de ckfj'k gksuk ftruh cM+h 
leL;k gS] mlls dgha cM+h leL;k gS T;knk 
ckfj'k gksukA blds ckotwn ikuh ds izca/ku ds 
fy, dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha fd, x,A ;gh dkj.k 
gS fd fdlku vkt Hkh ekulwu ds Hkjksls gSaA ikuh 
ds dqizca/ku dh leL;k ls vxj Hkkjr tYn u 

fuiVk x;k rks Hkfo"; esa fLFkfr;ka vkSj Hk;kud 
gksrh tk,xhA ikuh ds izca/ku ds fy, lcls t:jh 
;g gS fd ckfj'k ds ikuh dh gj cwan dks lgstk 
tk,A bls VSad] rkykc vkSj ;gka rd fd gj ?kj 
dh Nr ij lgstk tk,A ;g dke gj xk¡o vkSj 
gj 'kgj esa fd;k tk,] rc gesa lqfuf'pr djuk 
gksxk fd gj cwan dk lgh mi;ksx gksA blds 
bLrseky ls T;knk vkSj vyx&vyx Qlysa yh 
tk, vkSj vkS|ksfxd mRikndrk c<+kbZ tk, vkSj 
?kjksa esa ikuh dh cjcknh dks Hkh jksdk tk,A ;g 
,d ,slk ty ,tsaMk gS] ftls gesa utjvankt ugh 
djuk pkfg,A ;gka rd dh ckfj'k ds nkSjku HkhA

ty lao)Zu ,oa laj{k.k

ty izca/ku ty laj{k.k ds fy, rkykc

izf'kf{kr tu'kfDr jk"Vª dh lcls ewY;oku lEifÙk gS & tokgj yky usg:

lko/kkuh cqf¼erk dh lcls cM+h larku gS & foDVj á;wxks

fo}rk vPNs fnuksa esa vkHkw"k.k] ladV esa lgk;d vkSj o`¼koLFkk esa lafpr HkaMkj gS & vjLrq

foifRr ds le; O;fDr dks viuh lhekvksa dk irk pyrk gS & ,uu
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Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS] 
;gkW vkt Hkh yxHkx 70 

izfr'kr tula[;k xzkeh.k vapyksa esa 
gS] tks eq[;r% d`f"k ij fuHkZj gSA 

ijUrq gekjs ns'k esa yxkrkj jklk;fud moZjdksa 
¼fo'ks"kdj ;wfj;k½ vkfn ds iz;ksx ls e`nk dh 
lajpuk fcxM+rh tk jgh gS] ftldk d`f"k ij 
vR;Ur cqjk vlj iM+ jgk gSA ikS/ks e`nk ls gh 
Loiks"k.k gsrq vko';d iks"kd rRoksa dks xzg.k 
djrs gSaA vr% d`f"k dh vPNh iSnkokj ds fy, 
e`nk moZjrk dks cuk;s j[kuk furkUr vko';d 
gks x;kA ikS/kksa dh o`f) gsrq eq[;r% 16 iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ftlesa u=tu] 
QkWlQksjl vkSj iksVk'k eq[; iks"kd rRo gSaA

;g ikS/kksa dks fuEu ek/;e ls miyC/k gksrs gSa %

1-	 jklk;fud moZjd

2-	 xkscj dh [kkn

3-	 tSo moZjd

jklk;fud moZjdksa ds ewY;ksa esa yxkrkj o`f) ds 
dkj.k NksVs rFkk e/;e oxZ ds fdlku Qly dh 
ekax ds vuqlkj moZjdksa dk iz;ksx ugha dj ik 
jgs gSaaA pwafd jklk;fud moZjd vR;f/kd eagxs 
gSa] lkFk gh lkFk buds fujUrj iz;ksx ls e`nk 
dh moZjk 'kfDr Hkh izHkkfor gksrh gS] vr% buds 
fodYi esa tSo moZjd tks fd vis{kkd`r lLrs 
gSa] dk iz;ksx djus ls [ksrh ds ykxr esa deh ds 

lkFk&lkFk e`nk dk moZjk Lrj Hkh lqjf{kr jgrk gSA 
vr% ;g vko';d gS iks"kd rRoksa dh iwfrZ tSfod 
lzksrksa }kjk dh tk;A izkd`frd :i ls feV~Vh esa 
dqN ,sls thok.kq ik;s tkrs gSa tks ok;qe.Myh; 
u=tu dks veksfu;k esa rFkk fLFkj QkLQksjl dks 
miyC/k voLFkk esa ifjofrZr dj nsrs gSaA d`f=e 
:i ls budh la[;k c<+kus ds fy, oSKkfudksa  
}kjk budk dYpj rS;kj fd;k x;k gS] ftUgsa tSo& 
moZjd dgk tkrk gSA 

u=tu fLFkjhdj.k tSo moZjd % ;g lw{e  
thok.kqvksa }kjk cuk ,d ,slk feJ.k gS] tks e`nk 
esa Lora= :i ls ;k ikS/kksa ds lEidZ esa jgdj 
ok;qe.Myh; u=tu dks miyC/k voLFkk ¼ukbVsªV 
ds :i½ esa ifjofrZr dj ikS/kksa dks iznku djrs gSaA 
u=tu fLFkjhdj.k tSo moZjdksa esa dbZ izdkj ds 
lw{e thok.kq vkrs gSaA

jkbtksfc;e % ;g thok.kq izk;% nyguh Qlyksa 
esa iz;ksx fd;k tkrk gS] tks tM+ksa dh xkaBksa esa 
ik;k tkrk gSA ;g thok.kq cht vadqj.k ds le; 
ewy jkse }kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa izos'k dj tkrk 
gS vkSj tM+ksa esa u=tu fLFkjhdkjd xzfUFk;ksa dk 
fuekZ.k djrk gSA vr% blds mi;ksx ls Qlyksa 
dh mit esa 20&35 izfr'kr rd dh o`f) izkIr 
dh tk ldrh gSA ;g thok.kq lgthoh u=tu 
fLFkjhdkjd tSo moZjd gSA

,tksVkscSDVj % ;g LorU=thoh] LorU= :i 
ls e`nk esa jgdj ok;qe.My dh u=tu dks 

tSo moZjd  
,oa  

[ksrh esa budk iz;ksx

tSo moZjd ,oa [ksrh esa budk iz;ksx

ll MkW vt; dqekj flag] ofj- oSKkfud ,oa MkW vkyksd dqekj] ofj- oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xks-la

MkW vt; dq flag
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,d= djds ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSA bl  
thok.kq }kjk ftczsfyd ,flM tSls o`f) gkjeksu 
dk mRltZu gksrk gS] tks fd ikS/ks dh o`f) esa 
lgk;d gksrk gSA 

,tksfLifjye % ;g thok.kq izk;% Tokj] cktjk] 
eDdk rFkk pkjs okyh ,oaa nyguh Qlyksa esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ;s tM+ksa ij xkaBs ugha cukrs fdUrq 
tM+ksa ij e.My cukdj jgrs gSa vkSj ikS/kksa dks 
ok;qe.Myh; u=tu iznku djrs gSaA ,tksfLifjye 
czkflfy,Ul xUus dh :Vtksu esa ik;k tkrk gS] 
blds }kjk u=tu fLFkjhdj.k ds fy, izk;% 
fpduh feV~Vh mi;ksxh gksrh gSA

,flVkscSDVj % ;g ,d b.MksfQfVd 
u=tu fLFkjhdkjd thok.kq gS] ftldk 
rkRi;Z mu lw{e thok.kqvksa ls gS tks  
ikS/ks ds vUn:uh Hkkx dks ?ksj ysrs gSa rFkk thou 
ds dqN le; ds 
fy, ikS/ks esas Årdksa 
ds vUnj jgdj  
ok;qe.Myh; u=tu 
dk fLFkjhdj.k dj  
ikS/kksa dks miyC/k 
djkrs gSaA vU; u=tu 
fLFkjhdj.k thok.kqvksa dh 
HkkWfr ;g Hkh u=tu 
dk fLFkjhdj.k djrk 
gSA 

uhy gfjr 'kSoky % 
thok.kqvksa rFkk Qaxl dh rjg dqN dod Hkh 
tSo moZjd ds vUrxZr vkrs gSaA ;s tSo moZjd 
izdk'kthoh gksrs gSa o budk Hkh dk;Z ok;qe.Myh; 
u=tu dk fLFkjhdj.k djuk gksrk gSA tSls%&

,ukchuk % ;g ,d uhy gfjr 'kSoky gS] tks fd 
LorU= :i ls rSjus okys QuZ ,tksyk (Azolla) 
ds lkFk lgthoh :i esa ik;k tkrk gSA Azollae-
Anabeena dh lgthfork /kku dh [ksrh ds 
fy, yxHkx 40&60 fd-xzk- u=tu@gs- iznku 
djrh gSA u=tu fLFkjhdkjd uhy gfjr 'kSoky 

¼Cyanobacteria) tSls& Anabeena- azollae 
¼,uhchuk&,tksyh½ vkSj Anabeena barialis 
¼,uhchuk cSfj,fyl½ dks tc ikWyh;wfjFksu Qkse 
ds lkFk feykrs gSa] rks budh u=tu fLFkjhdj.k 
{kerk rFkk veksfu;k fu"dklu dh {kerk c<+ 
tkrh gSA u=tu fLFkjhdj.k ds vfrfjDr uhy 
gfjr 'kSoky dqN o`f) gkjeksu tSls vkWDlhtu 
rFkk dqN foVkfeUl Hkh fu"dkflr djrs gSaA lkFk 
gh lkFk ;g vfoys; QkWLQksjl dks foys;dj  
ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSa vkSj e`nk dh HkkSfrd o 
jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj Hkh djrs gSaA uhy gfjr 
'kSoky Qlyksa dks yxHkx 30 fd-xzk- u=tu@
gs- iznku djrs gSa] ftlls Qly mit esa 20&25 
izfr'kr rd dh o`f) gks tkrh gSA

QkWLQksjl foyk;d lw{e thok.kq % 'khrks".k Hkwfe 
esa izk;% QkWLQksjl dh deh gksrh gSA cgqr ls 

lw{e thok.kq QkWLQksjl 
dks foys; dj ikS/kksa 
dks miyC/k djkrs gSaA 
;g vuqeku gS fd izk;% 
'khrks".k Hkwfe esa tc ge 
lqij QkWLQsV Mkyrs gSa] 
rks ikS/ks mldk dsoy 
25 izfr'kr gh mi;ksx 
dj ikrs gSaA u=tu 
dh HkkWfr QkWLQksjl Hkh  
ikS/kksa dh o`f) esa 
lgk;d gSa] tks tM+ksa 
dh o`f) ds fy, vfr 

vko';d gSa vkSj tM+ gh ikS/ks dh o`f) dk eq[; 
vk/kkj gSA dqN Qaxl tSls ,Lijftyl ,okeksjh] 
isfuflfy;e fMftVsVe vkfn rFkk dqN thok.kq 
tSls& oSlhyl ikyhfeDlk] L;wMkseksukl fLVª,Vk 
vkfn izeq[k gSa tks Hkwfe dh vfoys; o fLFkj 
QkWLQksjl dks foys;dj miyC/k voLFkk esa ikS/kksa 
dks iznku djrs gSaA

tSo moZjdksa dh iz;ksx fof/k % fofHkUu Qlyksaa 
esa vusd izdkj ls tSo moZjdksa dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 1& cht mipkj & fdlh crZu 

tSo moZjd ,oa [ksrh esa budk iz;ksx

tSo moZjd
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esa xqM+ vFkok 'kdZjk dk 5 izfr'kr tyh; ?kksy 
rS;kj dj ysuk pkfg,A izfr 10 fd-xzk- cht gsrq 
bl ?kksy dk 1 yhVj rFkk 200 xzke izR;sd tSo 
moZjd ¼u=tu fLFkjhdj.k@QkWLQksjl foyk;d½ 
dk leku :i ls fNM+dko dj cht ds lkFk feyk 
nsa] rkfd cht ij ,d ijr p<+ tk;sA cht dks 
Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ ds fy, 'kh?kz gh iz;ksx dj 
ysuk pkfg,A

2- ikSèk ¼jksIk.kh½ mipkj % èkku ;k lfCt;ksa dh 
ikSèk] xUuk] vkYkw vkfn ds VqdM+s ftUgsa cht ds 
:i esa iz;qDRk fd;k tkrk gS] gsRkq 200 yh0 ikuh 
esa 20 fd-xzk- xqM+ ¼10 
izfr'kr foy;u½ ;k xksan 
¼5 izfr'kr foy;u½ dks 
?kksydj fpifpik foy;u 
cuk fy;k tkrk gSA 
foy;u BaMk gksus ij mlesa 
3-0 fd-xzk- tSo moZjd 
izfr gsDVs;j dh nj ls 
feykdj xUus ds isM+ksa ;k 
vkYkw ds VqdMksa dks foy;u 
esa yxHkx ,d ?kUVs rd 
mipkfjr fd;k tkrk gS] ftlls fpifpis foy;u 
dh ,d irZ vPNh rjg ls isM+ksa ;k VqdMksaa ij 
p<+ tk;sA rRi'pkr foy;u ls VqdM+ksa dks ckgj 
fudkydj Nko esa lq[kkdj lkekU; fof/k ls cqvkbZ 
dj nh tkrh gSA ikS/kksa dks mipkfjr djus gsrq bUgsa  
15-20 feuV bl ?kksy esa Mqcksdj j[kus ds i'pkr 
jksikbZ djrs gSa ;k ikSèkksa dks yxk nsrs gSaA 

3- e`nk esa fuos'ku }kjk % tSo moZjdksa ds e`nk esa 
mi;ksx ls Hkh ykHk feyrk gSA tSo moZjdksaa dks 
,d gh ckj esa cqokbZ ls iwoZ vfUre [ksr dh rS;kjh 
ds le; 10&12 fd-xzk- tSo moZjd çfr gs- fd nj 
ls ç;ksx dj ldrs gSa A tSo moZjdksaa dk ç;ksx 
cqokbZ mijkUr Hkh fd;k tk ldrk gSA blds 
fy, tSo moZjdksa dh iw.kZ ek=k dks nks ckj esa 
izFke cqokbZ ds 30&45 fnu ckn o nwljh cqokbZ ds 
60&75 fnu ckn e`nk esa fuos'k fd;k tkrk gSA tSo 

moZjdksa dks iz;ksx djus gsRkq 100&125 fd-xzk- xkscj 
;k dEiksLV dh lM+h [kkn dks eghu pw.kZ djds 
mlesa tSo moZjdksa dks vPNh rjg ls feykdj iwjs 
[ksr esa fc[ksj dj tqrkbZ ;k xqM+kbZ dj nh tkrh 
gSA bl fof/k }kjk e`nk esa ueh Ik;kZIr ek=k esa 
gksuh pkfg,A

tSfod moZjdksa ds iz;ksx ls gksus okys ykHk%&

1- 	mit esa 15&20 izfr'kr rd dh o`f) gksrh gSA

2- 	u=tu o QkWLQksjl dh yxHkx 20&25 
izfr'kr rd dh cpr 
gks tkrh

3- Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
,oa mRiknu {kerk esa 
o`f) gksrh gSA

4- 	 e`nk ,oa ok;q 
iznw"k.k ugha gksrk gSA

5-	 ikS/kksa esa 
jksx&izfrjks/kd {kerk 
fodflr gks tkrh gSA

6- 	Hkwfe esa mifLFkr thok.kqvksa dh la[;k o 
lfØ;rk esa o`f) gksrh gSA

lko/kkfu;ka 

tSo moZjdksa ds iz;ksx esa fuEufyf[kr lko/kkfu;ka 
cjruh pkfg, %&

1-	 tSo moZjd dks lw;Z ds izdk'k ls nwj fdlh 
B.Ms LFkku ij j[kuk pkfg;sA

2-	 tSo moZjdksa dks vuq'kaflr ek=k ds vuqlkj rFkk 
vfUre fnukad ls iwoZ iz;ksx dj ysuk pkfg,A

3-	 mipkfjr cht dks rRdky cks nsuk pkfg,A

4-	 tSo moZjdksa dks jklk;fud [kknksa rFkk 
dhVuk'kh jlk;uksa ds lkFk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A

tSo moZjd ,oa [ksrh esa budk iz;ksx

tSo moZjd dh rS;kjh
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/kku dh [ksrh 
ls  

lacaf/kr dgkorsa
ll MkW vkYkksd dqekj] ofj- oSKkfud] MkW vt; dqekj flag] ofj- oSKkfud ,oa MkW jktdqekj ;ksxh] oSKkfud]  
Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

vkt ds bl cnyrs ifjos'k esa izkphu dky ds ikjEifjd Kku ,oa vuqHko dks lk>k djrs gq, u, 
'kks/k ,oa izlkj dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA vkt Hkh dkQh gn rd gekjh d`f"k ekulwu 
rFkk ekSle ds cnyko ij fuHkZj djrh gS vkSj ekSle ds iwokZuqeku ,oa u{k=ksa ij vk/kkfjr ?kk?k& 

HkM~Mjh ,oa d`f"k ls tqM+s ½f"k eqfu;ksa] vkpk;ksZa dh dqN dgkorsa tks /kku ls lacaf/kr gSa] muds mnkgj.k dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA

dgkor la[;k 1
ok;q pysxh iqjokA

fi;ks ekaM+ dk dqjokAA

tc iqjok gok pysxh rc /kku [kwc gksxkA

dgkor la[;k 2
ok;q pysxh mÙkjkA

ekaM+ fi;saxs dqÙkjkAA

mÙkj dh gok pyus ij Hkh /kku dh iSnkokj  
vf/kd gksrh gSA

dgkor la[;k 3
ok;q pysxh nf[kukA

ekaM+ dgkWa ls p[kukAA

tc nf[kuh gok pysxh rc ekaM+ p[kus dks Hkh ugha 
feysxkA vFkkZr /kku dh iSnkokj de gksxhA

dgkor la[;k 4
iwokZ jksis] iwjk fdlkuA

vk/kk [k[kjh] vk/kk /kkuAA

dgkor la[;k 5
iwokZ esa ftu jksik HkS;kA

,d /kku esa lksyg iS;kAA

/kku dh jksiuh iwokZ u{k= esa djus ls mit vPNh 
ugha gksrh gSA

dgkor la[;k 6
cq/k c`gLifr dks Hkys] 'kqØ u Hkys c[kkuA

jfo&eaxy ckSuh djs] }kj u vkos /kkuAA

/kku cksus ds fy, cq/k vkSj c`gLifr nks vPNs fnu 
gSaA 'kqØokj vPNk fnu ugha gSA ;fn jfookj vkSj 
eaxyokj dks cksos rks ?kj esa vUu dk nkuk Hkh ugha 
vk,xkA

dgkor la[;k 7
iq";] iquoZlq cksoS /kkuA

'ys"kk e?kk dknks ijekuAA

iq"; ¼vkBoka½ u{k= vkSj iquoZlq ¼lkroka½ u{k= esa  
/kku dk cht cks nsuk pkfg, vkSj v'ys"kk ¼uoka½ 
rFkk e?kk ¼nloka½ u{k= esa /kku ds fcpM+ksa dks [ksr 
esa jksi nsuk pkfg,A

dgkor la[;k 8
vk/ks fp=k QwfVgsa /kkuA

fof/k dk fy[kk u gksos vkuAA

/kku dh [ksrh ls lacaf/kr dgkorsa

MkW vkyksd dqekj
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;fn le; ij /kku dh jksiuh dh tk; rks e/; 
fp=k u{k= esa /kku QwVus yxrk gSA lÙkkbl u{k=ksa 
esa ls fp=k pkSngoka u{k= gS tks Lokrh ds igys 
vkrk gSA

dgkor la[;k 9
vknzk jsM+ iquoZlq ikrhA

ykx fpjS;k fn;k u ckrhAA

vnzk /kku iquoZlq iS;kA

jksos fdlku tks cksos fpjS;kAA

vknzk ¼NBk½ u{k= esa /kku cksus ls mit vPNh gksrh gSA  
iquoZlq ¼lkroka½ u{k= esa cksus ls iÙkk vkSj fcuk 
pkoy dk /kku vf/kd gksrk gS vkSj vUu de 
fudyrk gS ysfdu fpjS;k vFkkZr iq"; ¼vkBoka½ 
u{k= esa /kku cksus ls ?kj esa vU/kdkj gh jgrk gS 
vFkkZr iSnkokj cgqr gh de gksrh gS ftlls fdlku 
dks jksuk iM+rk gSA vknzk u{k= izk;% 21 twu ls] 
iquoZlq 6 tqykbZ ls 
vkSj iq"; 19 tqykbZ 
ls izkjaHk gksrk gSA

dgkor la[;k 10
jksguh [kkV] e`xflj 
NmuhA

vnzk vk,] /kku dh 
cksvuhAA

[kkV chuus ;k NIij 
Nkus vkfn dk dke 
e`xf'kjk ¼ikapoka½ u{k= rd dj ysuk pkfg,] 
D;ksafd vknzk u{k= esa /kku dh cksvkbZ vkjEHk gks 
tkrh gS vkSj ml le; vU; fdlh dke esa gkFk 
ugha Mkyuk pkfg,A

dgkor la[;k 11
igys dkadjh ihNs /kkuA

mldks dfg,] iwjk fdlkuAA

tks igys ddM+h cksdj /kku cksrk gS] og vPNk 
fdlku ekuk tkrk gSA

dgkor la[;k 12
dygM+ HknbZ cksvks ;kjA

rc fpmjk dh gks; cgkjAA

dqnky ls dksM+h ;k [kuh gqbZ Hkwfe esa /kku cksus ls 
fpmM+k ¼pwM+k½ [kkus dh cgkj vkrh gSA

dgkor la[;k 13
dkalh dwlh pkSFk ds pkuA

vc dk jksick /kku fdlkuAA

tc dkal&dq'k esa Qwy yx x;k vkSj Hkknks dh 
mtyh pSkFk Hkh chr xbZ rc /kku jksius ls dksbZ 
Qk;nk ugha gSA

dgkor la[;k 14
vnjk esa tks cksos lkBhA

nq[kS ekj fudkjs ykBhAA

tks fdlku vknzk 
u{k= esa /kku cksrk 
gS] og nq%[k dks 
ykBh ls ekjdj 
Hkxkrk gSA

dgkor la[;k 15
xfgj u tksrs cksoS 
/kkuA

lks ?kj dksfByk 
Hkjs fdlkuAA

/kku cksus ds fy, 
[ksr dks xgjk tksruk t:jh ugha gSA

dgkor la[;k 16
ckjg eghuk esa ckjg pklA

rc djks xksM+k dh vk'kAA

ckjg eghuk esa ckjg nQs tksrus ls xksM+k /kku dh 
Qly vPNh gksrh gSA

dgkor la[;k 17
vk"kk<+ dk jksik ?kkl ds] lkou dk jksik /kku dsA

Hkknks dk jksik cht ds] vkflu dk jksik fdldsAA

/kku dh [ksrh lacaf/kr dgorsa

/kku dh Qly
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vk"kk<+ dk jksik esa ?kkl vkSj lkou dk jksik esa  
/kku vf/kd gksrk gS rFkk Hkknks ds jksik esa flQZ 
chgu Hkj iSnk gksrk gS vkSj vkflu dk jksik csdkj 
gks tkrk gSA

dgkor la[;k 18
fof/k dk fy[kk u gksos vkuA

fcuk rqyk u QwVs /kkuAA

fcuk rqyk jkf'k ij lw;Z ds vk;s /kku ugha QwV ldrkA 

dgkor la[;k 19
lkBh gksosa lkBs fnuA

tc ikuh iM+s jkr fnuAA

;fn o"kkZ Bhd ls gksrh jgs rks lkBh /kku dh Qly 
lkB fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

jkf'k
Øe 
la-

jkf'k dk 
uke

izk;% fdl rkjh[k+ dks 
bl jkf'k esa lw;Z izos'k 

djrk gS
1- es"k 13 vizSy

2- o`"k 14 ebZ

3- feFkqu 14 twu

4- ddZ 16 tqykbZ

5- flag 16 vxLr

6- dU;k 16 flrEcj

7- Rkqyk 17 vDrwcj

8- o`f'pd 16 uoEcj

9- /kuq 15 fnlEcj

10- Ekdj 24 tuojh

11- dqEHk 12 Qjojh

12- Ekhu 13 ekpZ

jkf'k ,oa u{k= dks vaxzsth rkjh[kksa ls feyku djds uhps fy[kus dk iz;kl fd;k x;k gS ftlls ;g 
irk pyrk gS fd izk;% vaxzsth dSysaMj ds fdl rkjh[k+ dks fdl jkf'k@u{k= esa izos'k gksrk gSA

jkf'k vkSj u{k=

u{k=
Øe 
la-

u{k= dk  
uke 

 izk;% fdl rkjh[k+ dks 
bl jkf'k esa lw;Z izos'k 

djrk gS
1- vkf'ouh 13 vizSy

2- Hkj.kh 26 vizSy

3- d`fÙkdk 10 ebZ

4- jksfg.kh 24 ebZ

5- e`xf'kjk 7 twu

6- vknzk 21 twu

7- iquoZlq 6 tqykbZ

8- iq"; 19 tqykbZ

9- 'ys"kk 2 vxLr

10- e?kk 16 vxLr

11- iwohZ QkYxquh 30 vxLr

12- mÙkjk QkYxquh 13 flrEcj

/kku dh [ksrh lacaf/kr dgorsa
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uksV % vknzk ls Lokfr rd nl u{k= o"kkZ ds gSaA

u{k=
Øe 
la-

u{k= dk  
uke 

 izk;% fdl rkjh[k+ dks 
bl jkf'k esa lw;Z izos'k 

djrk gS
13- gLr 26 flrEcj

14- fp=k 10 vDrwcj

15- Lokrh 23 vDrwcj

16- fo'kk[kk 6 uoEcj

17- vuqjk/kk 19 uoEcj

18- T;s"Bk 2 fnlEcj

19- Ekwy 15 fnlEcj

20- iwokZ"kk<+ 28 fnlEcj

21- mÙkjk"kk<+ 10 tuojh

22- Jo.kk 23 tuojh

23- ?kfu"Bk 5 Qjojh

24- 'krfHk"k 18 Qjojh

25- iwoZ Hkknzin 4 ekpZ

26- mÙkj Hkknzin 17 ekpZ

27- jsorh 31 ekpZ

mijksDr dgkorsa ewyr% ?kk?k&HkM~Mjh ,oa d`f"k ls tqM+s ½f"k eqfu;ksa ,oa vkpk;ksZa }kjk fyf[kr dgkorksa dk ladyu gSA

xzg ,oa u{k=

dFkuh ,oa djuh esa lkeatL; cuk, j[kuk izd`fr ds fu;eksa ds vuqdwy gS & fofy;e 'ksDlih;j

ftl izdkj ifjJe 'kjhj dks 'kfDr'kkyh cukrk gS mlh rjg foifjr ifjfLFkfr;kWa  
efLr"d dks le`¼ djrh gS & lsusdk

euq"; ds dk;Z iqLrd dh fo"k; lwph ds leku gksrs gSa] tks bldh fo'ks"krkvksa dh vksj  
bafxr djrs gS & FkkWel
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lkaiksa dk egRo

lkai taxy ,oa [ksrkas esa jg dj pwgs bR;kfn NksVs 
thoksa dks [kkrs gSaA dgk tkrk gS dh pwgs [ksrksa vkSj 
xksnkeksa esa Qly dk 25% fgLlk cjckn djrs gSA 
jsV Lusd ¼/kkeu½ tSls lkai tgak vkSlru fnu esa nks 
pwgs [kkrk gS] ogha ,d 
lky esa og yxHkx 
730 pwgs [kk tkrk 
gSA pwgksa tSls thoksa 
dk izkd`frd ijHk{kh 
gksus ds dkj.k lkai] 
[ksrh vkSj fdlkuksa dk 
fe= dgykrk gSA 

lkaiksa ds fo"k ls rjg&rjg dh fo"kjks/kh nokbZ;ka 
,oa bUtkbZe Hkh cuk, tkrs gSaA fo"kSys lkiksa ds 
liZna'k ij ,dek= izHkkoh fo"kjks/kh nok] lkai 
ds fo"k }kjk gh cuk;h tkrh gSA vk;qosZn vkSj 
gksE;ksiSFkh esa Hkh lkaiksa ds fo"k rFkk vU; vaxksa ds 
fofHkUu mi;ksx crk;s x;s gSA ;gh ugha vc rks 

lkaiks dh dsapqy dk Hkh vusd nokb;ksa esa mi;ksx 
fd;k tkus yxk gSA

lkaiksa dh Ropk ls cuh oLrq,a

lkai izkd`frd J`a[kyk esa pwgs] fNidyh] esa<+d 
bR;kfn dk ijHk{kh gS rFkk ckt+] mYyw vkfn 

dk Hk{kd cu dj 
i;kZoj.k larqyu esa 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk 
gSA 'kk;n blh dkj.k 
Hkkjr esa lkaiksa dh 
iwtk dh tkrh gSA 
ysfdu vktdy 
fons'kksa esa lkaikas dh 

Ropk dh ekax dkQh c<+ jgh gSA lkaiksa dh Ropk 
ls cus twrs] csYV] gSMacSx] tSdsV vkfn dk QS'ku 
c<+rk tk jgk gSA lkaiksa ds fo"k dh vPNh dher 
feyus ds dkj.k dbZ txg fo"k rLdj lkaiksa dks 
canh cukdj j[krs gSaA fons'kksa esa] [kkl dj iwohZ 
ns'kksa esa lkaiks dk ekal] mlls cuk lwi Hkkstu ds 
:i esa [kk;k tkrk gSA bu lc ds fy, lkaiksa dks 

lkai] [ksrh vkSj 
i;kZoj.k dk 

egRoiw.kZ ?kVd

ll Jh uanfd'kksj Bksacjs] oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

lkaiksa ds izfr yksxksa ds utfj;s esa vktdy cnyko gksus yxk gSA i;kZoj.k essa mudh 
egRoiw.kZ Hkwfedk tSls&tSls yksxksa ds le> esa vk jgh gS] oSls lkaiksa ds izfr Hk; dh 
txg yksxks ds eu esa dkSrwgy mRiUu gks jgk gSA fo'o esa lWakiksa dh yxHkx <kbZ gtkj 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSA Hkkjr esa lkaiks dh ik;h tkus okyh 216 iztkfr;ksa esa ls dsoy 

52 iztkfr;ka fo"kSyh gksrh gSA buesa ls pkj iztkfr ukx (dkscjk)] djSr] jlsy okbij vkSj lkW Ldsy 
okbij izeq[k ekuh tkrh gSA lkaiksa dh fo"kghu iztkfr;ksa ds dkVus ls euq";ksa dh eqR;q ugh gksrhA

lkai] [ksrh vkSj i;kZoj.k dk egRoiw.kZ ?kVd

Jh uanfd'kksj Bksacjs

lkaiksa dh Ropk ls cuh oLrq,a
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csgjeh ls ekjk tkrk gSA lQj djrs le; lM+dks 
ij ejs gw, lkai vkius dbZ ckj ns[ks gksaxsA ?kus 
taxyks esa Hkh bUlkuh cLrh vkSj lM+dksa dk tky 
QSy tkus ds dkj.k jkstkuk dbZ csdlwj lkai 
lM+d nq?kZVuk esa ekjs tkrs gSA blh ds pyrs lkaiksa 
dh dbZ 'kkar iztkfr;ka yqIr gksus ds dxkj ij gSA 

;g gesa lkspus ij etcwj djrk gS] fd lkai gekjs 
fy, ?kkrd gS ;k ge ekuo muds fy,\ lkaikas ds 
laj{k.k dh ekax vktdy rhoz gksus yxh gSA 

lkai ,d 'kehZyk tho gS vkSj euq"; ls eqdkcyk 
djus dh rqyuk esa ;g Hkkxuk T;knk ilan djrk 
gS ;k mUgsa nwj jgus dh psrkouh nsrk gSA ijUrq 
buds fjgk;rh LFkkuksa ij euq"; ds yxkrkj gks 
jgs vfrØe.k ls u pkgrs gq,s bUgsa euq";ksa dk 
vkSj euq";ksa dks budk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 
vyx&vyx lw=ksa ls Hkkjr esa liZna'k ls ejus 
okyks dh la[;k lkykuk 20&46 gtkj rd n'kkZ;h 
x;h gSA lkaiksa ds iz.k; dky esa] xfeZ;ksa esa] muds 
fcyksa ds vklikl tkus ls vFkok muds Åij iSj 
iM+ tkus ls vkØked gks dj lkai na'k djrs gSA 
T;knkrj ?kVuk,a [ksrksa esa dke djrs le; ;k 
?kj ds vklikl ydfM+;ka] dwM+k mBkrs le; gh 
gksrh gSA 

liZna'k

lkaiks dh balkuks ls eqBHksM+ gksus ij] muls NsM+NkM+ 
fd;s tkus ij ;k lkai tc Hkh Lo;a dks vlqjf{kr 
eglwl djrs gS] rc cpko esa vkØked gks dj na'k 
djrs gSaA cgqr ckj na'k fo"kghu laki dk Hkh gksrk 
gS] blfy, na'k gksus ds ckn ?kcjk;s ughA ?kcjkus 
ls ;k Hkkx nkSM+ djus ls 'kjhj dk jDrizokg 

yy [ksrkas esa ;k ?kkl esas ?kqers le; IykfLVd ds yEcs 
cwV igusa

yy jkr esa ?kwers le; VkWpZ ;k fn;k ysdj gh ckgj tk,a

yy tykus dh ydM+h tehu ls 12 bap Åij ,d ij 
,d ltkdj j[ksaA 

yy ifjlj ls dpjk rFkk ftu phtksa ds uhps lkai 
vkJ; ys ldrs gS] ,slh phtsa gVk,aA

yy ?kj dk vukt ,oa jlksbZ dk twBk vUu ,sls j[ksa fd 
pwgksa ds vkus dh laHkkouk de gksA

yy ?kj dh ckgjh nhokjksa ls lVk dj phtksa dks uk j[ksa 
vFkok >kM+h;ak uk c<+us nasA

yy Tkaxy vkSj ?kuh >kfM+;ks esa ?kwers le; flj esa Vksih 
t:j iguasA

yy >kfM+;ksa ,oa ?kkl okys bykds esa uaxs ik¡ao drbZ u 
tk,A

liZna'k ls dSls cps

jksM nq?kZVuk vkSj O;kikj ds fy, lkaiksa dh gR;k

lkai] [ksrh vkSj i;kZoj.k dk egRoiw.kZ ?kVd

fo"kghu lhrkyVh ,oa /kke.k lkai % D;k ;g vkils nksLrh djuk pkgrs gS

ukx ¼dkscjk½ djSr

jlsy okbij lkW Ldsy okbij

Hkkjr dh pkj izeq[k fo"kSyh iztkfr;ka
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c<+dj fo"k ds tYnh 'kjhj esa QSyus dh laHkkouk 
jgrh gSA fo"kSys lkai ds dkVs tkus ij dVh gqbZ 
txg ij NksVs nkrksa ds fu'kkuksa ds lkFk] nks cM+s 
nkrksa ¼fo"knarkss½ ds fu'kku Li"V fn[kkbZ iM+rs gSa 
rFkk lkai fo"kSyk gks rks dkVs gq;s LFkku ij lwtu 
vkSj rst nnZ gksus yxrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa 
,aVhosue lqbZ gh ,dek= bykt gSA ;kn j[kas] dh 
fdlh tknw Vksuk tgj f[kapus okyh tM+h&cwVh ;k 
ea=ksa ls bldk bykt ugh gksrkA ,Sls esa ihfM+r 
O;fDr dks /kS;Z nsrs jgas] mldks 'kkar j[ksA :eky 
;k xeNk ls tgk¡ na'k ds fu'kku gS] mlds mij 
ls gYdk cka/k ysA izkFkfed mipkj esa dkVs gq;s 
fo"knarksa ds fu'kku dks ubZ CysM ls gYdk lh/kk 
phjk yxkdj nck nck dj [kwu fudkysaA vkM+k 
,oa xgjk phjk yxkus ls ul dVus dk /kks[kk 
gks ldrk gSA ,aVhosue lqbZ vxj vklikl ds 
esfMdy esa miyC/k gks rks] baVªkeLdwyj bUtsD'ku 
ns dj vLirky rd igq¡pk ldrs gSaA lkbZfdy] 
eksVjlkbZfdy ;k dkj ls 'kh?kz vfr&'kh?kz ejht 
dks utnhdh izkbejh gsYFk lsaVj ¼ih ,p lh½ ;k 
ftyk vLirky igqpk,aA ys tkrs le; na'k okys 
Hkkx dks 'kjhj ls fupys ysoy ij cuk,a j[kus dk 
iz;kl djsaA

Hkkjr esa liZna'k ds dkj.k cgqr lh tkus] okafNr 

tkudkjh ds vHkko es pyh tkrh gSA vkt Hkh 
xk¡oksa esa liZna'k gksus ij ejhtksa dks vLirky dh 
txg <+ksaxh ckckvksa ds ikl ys tk;k tkrk gSA 
fo"kghu liZna'k dks Bhd djkus ds <ksax ls ;s yksxksa 
dk fo'okl vtZu djrs gS vkSj fo"kSys liZna'k ls 
ejht dh e`R;q gks tkus ij fdlh nsork dk Øks/k 
;k vU; dkj.k crk dj vyx gks tkrs gaSA 

iz'kklfud ftEesnkfj;k
lkaiksa vkSj liZna'kksa ds ckjs esa yksxks dks voxr 
djkus vkSj lgh tkudkjh nsus ds fy, izlkj 
ek/;eksa esa dk;ZØe ,oa foKkiu nsuk le; dh 
ekax gSA dbZ txg fo"kjks/kh nok ftyk vLirkykas 
esa gh miyC/k gksus vkSj ejht le; ij ogak rd 
u igq¡pus ds dkj.k Hkh cgqr lkjh ekSras gksrh gSA 
bflfy, ,aVhosue] ih ,p lh vkSj rglhy] CykWd 
ysoy ij eqg¸;k djkuk t:jh gSA lkFk gh esa 
MkWDVjksa dks liZna'k ds ejhtksa dk bykt djus dh 
Vsªfuax] gj fMxzh vkSj fMIyksek esa vfuok;Z djus 
dh t:jr gSA liZna'k ds ckjs esa tkudkjh ds fy, 
Vksy Ýh gsYiykbZu tkjh djus ls Hkh yksxksa dks 
Qk;nk gksxk vkSj thou&gkfu dks dkQh gn rd 
de fd;k tk ldrk gSA

vxj volj dk ykHk u mBk,a rks ;ksX;rk lkFkZd ugha gksxh & usiksfy;u cksukikVZ

Øks/k dk vkjaHk ew[kZrk ls rFkk vUr i'pkrki ds lkFk gksrk gS & csatkehu ÝSadfy;u

lkai] [ksrh vkSj i;kZoj.k dk egRoiw.kZ ?kVd
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;ksxklu nks 'kCnksa *;ksx* vkSj 
*vklu* ls feydj cuk 

gSA lk/kkj.kr% ;ksx 'kCn dk vFkZ 
tksM+ ;k esy ls gSA ijarq ;ksx f'k{kk ds vUrxZr 
vius eu dh izo`fÙk;ksa dks lkalkfjd fo"k;ksa ls 
gVkdj vkRek ;k ijekRek esa la;ksftr djuk 
gh ;ksx dgykrk gSA ;ksxklu Hkkjrh; thou 
'kSyh dk vfHkUu vax gSA if'peh fpfdRlk  
i)fr dh e`x ejhfpdk esa HkVdus ds ckn ,slk 
izrhr gksrk gS fd ;ksx gh LokLF; dks mÙke j[kus 
dk rjhdk gS vkSj gesa blesa okil ykSVuk gh gksxkA 
,d jksx dks lekIr dj nwljs dks cqykok nsuk  
vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh igpku gSA nwljh 
vksj iwjs 'kjhj dks fujksx j[kus ds ,dek= foKku 
dk uke gh ;ksx gSA ;g loZlqyHk vkSj iwjh rjg ls 
gkfujfgr gSA ;ksx gekjh Hkkoh ih<+h dh n'kk vkSj 
fn'kk nksuksa dks cnyus esa lgk;d gksxkA

vklu] ;ksx dk egRoiw.kZ vax gSA ;ksxklu esa 
*vklu* eqnzkvksa esa cukbZ xbZ fof'k"V eqnzk dks dgrs 
gSaA 'kjhj dh fofHkUu *;ksx* vkSj *vklu* dk vFkZ 
tkuus ds i'pkr~ ;ksxklu dk vFkZ Li"V gks tkrk 
gSA 'kjhj dh fo'ks"k izdkj dh fLFkfr dks ;ksxklu 
dgrs gSaA ftl fLFkfr dk vkdkj ;k :i i'kq] i{kh 
vkSj izk.kh ls feyrk gSA mlh ds lkFk vklu 'kCn 
tksM+dj mls ;ksxklu dk uke j[kk x;k gSA tSls& 
Hkqtax$vklu ¾ Hkqtaxklu vkfnA

;ksxklu ls euq"; dks 'kjhj ds vkUrfjd o ckg~; 
:i nksuksa esa ykHk feyrk gSA ;ksxklu ,d dljr 
gSA de O;; okyh fØ;k;sa gSaA ;ksxklu 'kjhj dh 
izfrjks/kkRed 'kfDr dks c<+kus esa lgk;d gksrk 
gSA ;ksxklu ls O;fDr dk 'kjhj] jksxksa ls eqDr 
gksrk gS] fofHkUu xazfFk;ksa dk fodkl dj 'kjhj dks 
larqfyr j[krk gSA ;ksxklu dCt] xSl] jDrpki] 
fljnnZ] chekfj;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk 
gSA ;ksxklu djus ds fy, vU; [ksyksa ds leku 
cM+s eSnku] gkWy dh vko';drk u gksdj LoPN 
o goknkj dejksa ds lhfer {ks= dh vko';drk 
gksrh gSA

lkekU; ;ksxkluksa dks nks :iksa esa ckaV ldrs gSa %

LokLF;klu % LokLF;kluksa ds }kjk 'kjhj dks lgt 
cukdj 'kjhj dks fujksx djuk] lw{e fØ;kvksa& 
izk.kk;ke vkfn ds fy, 'kjhj dks ;ksX; cukuk 
gSA LokLF;kluksa ds vUrxZr f=dks.kklu] rkM+klu] 
lw;Z ueLdkj] 'koklu] if'peksÙkklu bR;kfn 
vkluksa dks fd;k tkrk gSA 

/;kuklu % bl izdkj ds vkluksa dks cSBdj fd;k 
tkrk gSA bl izdkj fd, x, vkluksa }kjk eu dks 
fLFkj j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA /;kuklu ds 
vUrxZr in~eklu] fl)klu] czãatyh] ;ksx eqnzk 
vkfn vkluksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA

;ksxklu 
,oa LokLF;

ll MkW vkYkksd dqekj] ofj- oSKkfud] MkW vt; dqekj flag] ofj- oSKkfud ,oa MkW jktdqekj ;ksxh] oSKkfud]  
Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

;ksxklu ,oa LokLF;

Jh vkyksd dqekj
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;ksxklu dc ugha djuk pkfg,

•	 'kjhj ds fdlh vax dh gM~Mh dHkh VwVh 
gks ;k fdlh vkUrfjd vax dk vkWijs'ku 
gqvk gks rks ml vax ;k gM~Mh ls lacaf/kr 
;ksxklu dk vH;kl dHkh u djsaA

•	 ;ksxklu dk vH;kl 10 o"kZ dh mez ls 
vf/kd gksus ij gh djuk pkfg,A

;ksxklu dc o dSls djsa

•	 ;ksxkluksa dk vH;kl izkr%dky 'kkSp 
vkfn ls fuo`r gksdj djsaA 

•	 Luku djds ;ksxklu fd;k tk; rks vkSj 
Hkh vPNk jgsxk D;ksafd Luku djus ls 
'kjhj gYdk gksrk gS] 'kjhj esa ypd vkrh 
gS vkSj vklu vPNs <ax ls gksrs gSaA 

•	 oSls lka;dky esa Hkh tc isV [kkyh gks rks 
vklu fd, tk ldrs gSaA 

•	 vklu djus dk LFkku 'kkar o LoPN gksuk 
pkfg,] fdlh m|ku&okfVdk esa vklu 
fd, tk;sa rks cgqr vPNk gSA

•	 ftl LFkku ij vklu djsa] og lery 
gksuk pkfg,A 

•	 njh ;k dEcy fcNkdj vklu djus 
pkfg, rkfd Hkwfe dh pqEcdh; 'kfDr 
vkids /;ku dks ugh rksM+s vkSj uhps dksbZ 
pht vkidks xM+s ughaA

•	 gj vklu 'kjhj dks rkudj vkSj [khapdj 
djsaA mlds ckn /khjs&/khjs dqN {k.k vius 
'kjhj dks f'kfFky djsA 

•	 ;ksxklu djrs gq, ckr&phr fcYdqy u 
djsa] vius /;ku dks lkal vkSj ftl vax 
ij cy iM+ jgk gks] mlij yxk,aA 

•	 ftruk vki ,dkxz gksdj vklu djsaxs] 
mruk gh vf/kd 'kkjhfjd o ekufld 

ykHk feysxkA vklu 'kq: djus ls igys 
vius vki dks 'kkar djds vius lkal] 
'kjhj vkSj eu dks 'kkar dj ysaA

•	 ;ksxkluksa dk vH;kl /khjs&/khjs c<+k,a] 
vklu dh iw.kZ fLFkfr rd tkus dk 
izfrfnu vH;kl djsaA /khj&/khjs vkidh 
can f'kjk,a [kqysxh vkSj 'kjhj esa ypd 
iSnk gksxh] vklu dh iw.kZ fLFkfr esa 
igqapus esa N% ekg ;k ckjg ekg Hkh yx 
ldrs gSaA blfy, fujk'k gq, fcuk fuR; 
izfrfnu vkluksa dk vH;kl djrs tk,a] 
lQyrk fuf'pr gh feysxhA

•	 tc vkidh lkal LoHkkfod fLFkfr esa vk 
tk; rc nwljk vklu djsaA 

lko/kkfu;ka

•	 fdlh Hkh vklu dks mÙkj dh vksj flj 
djds u yxk,aA 

•	 vkluksa dk vH;kl fdlh tkudkj O;fDr 
ls lh[kdj fof/kiwoZd djuk pkfg,A 
;ksxklu ,d oSKkfud fof/k gSA bldk 
laca/k 'kjhj ds vanj ds vaxksa ls gSA 
blfy, fcuk lh[ks djus ls gkfu gksus 
dh laHkkouk gksrh gSA 

•	 ;ksxkluksa dk vH;kl lHkh oxZ ds cPps] 
cw<+s dj ldrs gSaA 10 o"kZ ls ysdj 80&85 
o"kZ rd O;fDr ;ksxkH;kl dj ldrs gSaA 

•	 vklu djus ls iwoZ gFksfy;ksa ls 'kjhj 
ds vaxksa dh 15 feuV rd lw[kh ekfy'k 
djsaA

•	 _rq ds vuqlkj vkluksa dks de&ls&de 
diM+s igu dj vH;kl djsaA yaxksV  
cka/kdj rFkk mlds mij dNk igu dj 
vklu djsaA

;ksxklu ,oa LokLF;
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•	 vklu ds vH;kl ds le; vius 
lg;ksfx;ksa ls izfrLiZ/kk u djsaA mlls 
vkidks 'kkjhfjd gkfu gks ldrh gSA 

;ksxkH;kl esa vkluksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA 
ge ;gk¡ dqN egRoiw.kZ vkluksa ij ppkZ dj jgs 
gSaA

fl¼klu

;g fl)ksa dk vklu gSA bl vklu esa yEcs le; 
rd cSBdj flf) izkIr dh tkrh gSA 

iz;ksx fof/k % Hkwfe ij fcNh njh ij nksuksa Vkaxksa 
dks lkeus dh vksj QSykdj cSB tk,aA ckbZa Vkax 
dks ?kqVus ls eksM+dj ,M+h dks xqnk ,oa vaMdks'k 
ds chp dl dj lVk yhft,A ryos ,oa iatksa dks 
nkbZa tka?k ls fpidk ysaA vc nkbZa Vkax dks ?kqVus ls 
eksM+dj ,M+h dks Kkusafnz;ksa ds Åij bl izdkj dl 
dj lVk,a fd Kkusafnz;ksa ij ncko u iM+sA bldk 
iatk ckbZa Vkax ds fiaMyh rFkk tka?k ls feyk gqvk 
jgsA nksuksa V[kuksa dh gM~fM;ka ,d nwljs ij gksaA 
dej] jh<+] xnZu vkfn lh/kh j[ksa rFkk nksuksa gkFkksa 
dks ukfHk ds uhps czãatfy ds n'kk esa j[ksaA

fl)klu esa /;ku % vka[k ls ukd dh ykSax dks 
ns[ksaA yykV ds e/; esa ncko iM+sxkA bl ncko 

dks cuk, j[kdj /;ku ,dkxzfpÙk dhft,A

ykHk % ân; jksx] Lokal jksx] ;kSu jksx] ikpu 
fØ;k dh xM+cM+h vkfn Bhd gksrh gSA

bldk okLrfod ykHk ekufld gSA blesa /;ku 
yxkus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA n`f"V rh{.k 
gksrh gSA =kVd fcanq esa izdk'k Hkjrk gSA dgk 
tkrk gS fd Hkxoku 'kadj us blh eqnzk esa /;ku 
yxkdj vius rhljs us= dks egk'kfDroku cuk;k 
Fkk] blfy, ;g vklu peRdkfjd 'kfDr;ksa dks 
iznku djus okyk gSA =kVd fcanq ds [kqyus ij 
n`f"V dk Hkko ckgjh lalkj ij izHkko Mkyus yxrk 
gSA

lko/kkfu;ka

1-	 mÙkj fn'kk dh vksj eqag djds vklu u 
yxk,aA

2-	 izkjaHk esa dsoy nks feuV rd gh blesa 
/;ku yxk,aA ckn esa bls c<+krs tk,aA 
15 feuV ls vf/kd bl vklu esa cSBus 
ds fy, =kVd fcanq dks dfsUnzr djus 
dk dq'ky vH;kl vko';d gSA lkekU; 
yksxksa ds fy, 15 feuV ls vf/kd */;ku* 
yxkuk mfpr ugha g]S D;ksafd efLr"d dh 
ulsa fod`r gks ldrh gSaA

 3-	bl vklu ds vH;kl ds fnuksa esa xeZ ;k 
mÙkstd inkFkksZa dk vkgkj iw.kZr;k oftZr 
gS rFkk ued Hkh de [kk;saA

rqyklu

bl vklu esa lEiw.kZ 'kjhj dk Hkkj rjktw ds leku 
ckagksa ij jgrk gSA blfy, bls *rqyklu* dgrs gSaA 
bls *>wyklu* ,oa *in~eklu* Hkh dgrs gSaA

fof/k % Hkwfe ij vklu fcNkdj in~eklu dh eqnzk 
esa cSB tkb,A nksuksa ckagksa dks nksuksa ?kqVuksa ds ihNs 
tka?kksa dh vksj djds gkFk ?kqVuksa ls Åij tka?kksa dh 

;ksxklu ,oa LokLF;
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vksj djds gkFk ?kqVuksa ls Åij tka?kksa ls lVk ysaA 
iwjd lkal ysdj dqEHkd djsaA gFksfy;ksa dks Hkwfe ij 
fVdkrs gq, in~eklu dh gh eqnzk esa 'kjhj dks Åij 
mBkb,A bl izdkj vki 'kjhj ds Hkkj dks gFksfy;ksa 
ds lgkjs ckagksa ij mBk, jfg,A ljyrkiwoZd tc 
rd bl vklu esa jg ldrs gSa] jfg,A dqEHkd 
rksM+rs gq, jspd dhft, vkSj okil 'kjhj dks Hkwfe 
ij ys vkb,A ;g vklu izkjEHk esa ,d ckj rFkk 
ckn esa ikap ckj 
rd fd;k tk 
ldrk gSA

rqyklu esa 
/;ku % ;g ;ksx 
vklu gSA blesa 
in~eklu esa 
yxus okys lHkh 
/;ku yxk, tk 
ldrs gSaA

ykHk % bl vklu 
esa in~eklu ds lHkh ykHk feyrs gSaA blds lkFk 
ckagksa] gkFkksa] da/kksa dks etcwrh feyrh gSA blls 
ihB ,oa da/kksa ds nnZ lekIr gks tkrs gSaA blls 
lEiw.kZ 'kjhj dh vfrfjDr pchZ fudy tkrh gSA

uksV % bl vklu dks lkekU; x`gLFkksa dks ugha 
djuk pkfg,A

lko/kkfu;ka

1-	 mÙkj fn'kk dh vksj flj djds ;g vklu u 
yxk,aA

2-	 'kjhj ds vaxksa dk lapkyu /khjs&/khjs djsaA igys 
in~eklu dk vH;kl djsaA blds ckn gh ;g 
vklu yxk,aA

3-	 gkFkksa ds iatks ,oa dykb;ksa ij rFkk iSjksa xM~<s] 
?kqVus ,oa iatksa ij jkr dks lksrs le; ljlksa 
ds rsy dh ekfy'k djsaA

4-	 'kjhj dks mBkus esa vH;kl djuk iM+rk gSA  
/khjs&/khjs vH;kl djsaA

rkM+klu

rkM+klu esa 'kjhj dh eqnzk rkM+ ds o`{k ds leku 
lh/kh vkSj yEch gksrh gSA blfy, bls rkM+klu 
dgrs gSaA

iz;ksx fof/k % njh ;k dEcy ij lh/ks [kM+s gksdj 
nksuksa ,fM+;ksa dks feyk,a vkSj nksuks iatksa dks 450 
ij j[ksaA lEiw.kZ 'kjhj dks lh/kk j[ksaA yEch lkal 
ysdj nksuksa gkFkksa dks Åij ys tk,a] dqEHkd yxk,aA 
gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj j[ksaA ,fM+;ksa dks Åij 
mBkdj iatksa ds cy [kM+s gksdj vius iwjs 'kjhj 
dks Åij dh vksj rku nsaA

;g vklu lkal % jksdus dh ljyrk rd djsaA 
lkal NksM+rs gq, gkFkksa dks uhps yk,a vkSj ,fM+;ksa 
dks Hkwfe ij fVdkdj vklu [kksy nsaA

;g vklu Hkwfe ij 
ysVdj Hkh yxk;k 
tk ldrk gSA nhokj 
ds lgkjs 'kjhj dks 
fpidkdj Hkh ;g 
vklu yxk;k tk 
ldrk gSA

rkM+klu esa /;ku % 
bl vklu esa /;ku 
yxkus ls vk'kkrhr 
ykHk gksrk gSA flf) 
izkIr djus ds fy, 
bl vklu esa */;ku* 
yxkuk mi;qDr 
gksrk gSA

ykHk % ;g vklu 
L=h&iq:"kksa ds 'kjhj 
dh yEckbZ c<+kus 

;ksxklu ,oa LokLF;
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vkSj eksVkik nwj djus ds fy, vR;ar mÙke gSA 
es:naM ds >qdko dks lh/kk djus] ukfHk] isV dks 
lqMkSy cukus] o{kksa dks lqMkSy cukus ds lkFk 
jDr&lapkyu esa ykHk igq¡prk gSA blls dej nnZ] 
'kk;fVdk] lokZbdy LikSUMsykbfV~l vkfn jksx 
Bhd gksrs gSaA blls 'kjhj dk Luk;q e.My Hkh 
LoLFk gksrk gSA

lko/kkfu;ka

1-	 mÙkj dh vksj flj djds ;k mÙkj dh vksj 
flj djds ysVdj ;g vklu ugha yxkuk 
pkfg,A

2-	 vklu esa 'kjhj dk lapkyu /khjs&/khjs djuk 
pkfg,A

otzklu

otz dk vFkZ dBksj ,oa l[r gS] ysfdu ;ksx esa 
bl vklu dks otzklu blfy, dgk tkrk gS fd 
;g otzukM+h ij izHkko Mkyus okyk vklu gSA 
otzukM+h xqnk vkSj vaMdks"k ds e/; gksrh gSA

fof/k % nksuksa Vkaxksa dks ihNs dh vksj eksM+dj ?kqVuksa 
ds cy cSB tkb,A iSjksa ds ryos Åij dh vksj gksa 
vkSj iSj ysVh gqbZ eqnzk esa gksaA nksuksa furEc ,fM+;ksa 
vkSj iSjksa ij fVds gksaA nksuksa iSjksa ds vaxwBs dks 
,d&nwljs ls feyk 
nsaA nksuksa gFksfy;ksa 
dks ?kqVuksa ij j[ksa 
vkSj ckgksa dks <+hyh 
NksM+ nsaA gkFkksa dh 
maxfy;ksa dks ,d 
nwljs esa Qalk;k Hkh 
tk ldrk gSA blesa 
iwjd ,oa jspd 
nksuksa lkalsa pyrh 
gSA

otzklu esa /;ku % 
bl vklu esa =kVd fcUnq dk vH;kl fd;k tkrk 
gSA

ykHk% cngteh] dCt] FkdkoV vkfn nwj djus esa 
;g vklu lgk;d gSA blesa /;ku yxkus dk ykHk 
/;ku ds Lrj ds vuqlkj gksrk gSA vklu ls okr] 
lkbfVdk] iSjksa dh ulksa ds fodkj vkfn nwj gksrs 
gSaA ;g ,d ljy vklu gSA

ukoklu

uko dh vkd`fr esa 'kjhj dh eqnzk cukdj vklu 
yxkus dks uoklu dgrs gSaA

iz;ksx fof/k % ihB ds cy ysVdj ,fM+;ksa ,oa iatksa 
dks feyk,aA nksuksa gkFkksa ds ihNs ykrs gq, rkusaA 
'okl Hkjdj Vkaxksa dks flj ds ihNs bl izdkj yk,a 
fd iats i`Foh ij yx tk,aA

vc 'okl NksM+rs gq, Vkaxksa dks bl izdkj lkeus 
yk,a fd ,fM+;ka /khjs ls i`Foh ls Li'kZ djsaA gkFkksa 

dks iSjksa ds iatksa ij j[ksa vkSj ekFkk ?kqVuksa ij 
fVdk,aA ;g fØ;k izkjaHk esa nks ckj] ckn esa nl 
ckj djsaA

ukoklu esa /;ku % ;g vklu dsoy 'kkjhfjd 
O;k;ke djus ds fy, gSA

ykHk % blls dej ,oa jh<+ dh gM~Mh yphyh gksrh 
gSA isV dk eksVkik nwj gksrk gSA dCt] vth.kZ] xSl 
vkfn nks"kksa ls NqVdkjk feyrk gSA

lko/kkfu;ka

1-	 mÙkj dh vksj flj djds ;g vklu ugha 
yxkuk pkfg,A

;ksxklu ,oa LokLF;
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2-	 'kjhj ds vaxksa dk lapkyu /khjs&/khjs djsaA

3-	 'kjhj ds vaxksa dk lapkyu /khjs&/khjs djus ls 
gh vkluksa dh eqnzk cukus esa lQyrk izkIr 
gksrh gSA

eRL;klku

bl vklu dks yxkdj lk/kd eNyh dh Hkkafr 
ty esa rSj ldrs gSaA blfy, bl vklu dks 
*eRL;klu* dgk tkrk gSA

fof/k % Hkwfe ij vklu fcNkdj cSB tkb,] 
in~eklu yxkb,A dksgfu;ksa dks eksM+dj ihNs dh 
vksj dej ls eksfM+;sA /khjs&/khjs dksgfu;ksa dks /kjrh 
ls fVdk nhft,A bl fØ;k ds le; vkSj ckn esa 
Hkh ?kqVus Hkwfe ls yxs jgus pkfg,A vius gkFkksa dks 
dqYgksa ij jf[k,A vius gkFkksa dks tka?kksa ds uhps 
yxkdj lgkjk nsrs gq, dej dks mij mBkb,A 
vc viuh xnZu dks ihNs eksM+dj Hkwfe ij fVdk 
nsaA lkal Hkjdj 'kjhj dks iwjh rjg Åij dh vksj 
rkusaA bl le; vkidh Nkrh Åij dh vksj ruh 
gqbZ gks vkSj psgjk ihNs dh vksj eqM+k gksA nk,a iSj 
dk vaxqBk] cka, gkFk ls ,oa ck,a iSj dk vaxwBk 
nk,a gkFk ls idM+saA dksgfu;ksa dks Hkwfe ls fVdk 
nsaA vc lkal NksM+saA

iqu% lkal Hkj Nkrh dks mij dh vksj ,sls rkusa fd 
dej dh uhps iqy cu tk,A tcM+ksa dks nkar&ij 
nkar yxkdj j[ksaA

bl vklu esa ftruh nsj rd lQyrkiwoZd jg 

ldrs gSa] jgsaA fQj vaxwBksa dks NksM+dj dksgfu;ksa 
dk lgkjk ysa vkSj ihB dks Hkwfe ls yxkdj flj 
Hkh lh/kk dj ysaA fQj /khjs&/khjs vklu [kksysaA bl 
vklu dk vH;kl izkjEHk esa vYi le; gh fd;k 
tkrk gSA ysfdu /khjs&/khjs vH;kl djrs le; ,d 
?kaVk rd c<+k;k tk ldrk gSA

eRL;klu esa /;ku % ;g vklu ty esa /;ku 
yxkus ds fy, ugha] cfYd ty esa fLFkj jgdj 
/;ku yxkus ds fy, cuk;k x;k gSA Hkwfe ij Hkh 
bl vklu dks yxkus ls =kVd fcUnq ij ncko 
iM+rk gS vkSj es:naM dh rjaxsa uhps ls Åij dh 
vksj p<+us yxrh gSA bl vklu esa dej ,oa jh<+ 
ds tksM+ ls =kVd fcUnq ij /;ku yxk;k tk 
ldrk gSA

ykHk % isV ,oa vkar ds fodkj nwj gksrs gSaA ikpu 
'kfDr c<+rh gSA dCt nwj gksrk gSA efLr"d] xys] 
QsQM+s] dku ,oa ukd ds lkFk&lkFk us=ksa ds fodkj 
vkSj jksx Hkh nwj gksrs gSaA lkal ds fodkj nwj gksrs 
gSaA jh<+ dh gM~Mh etcwr ,oa yphyh gksrh gSA 
dej dh eka'kisf'k;ksa dks Hkh cy feyrk gS vkSj os 
yphyh gksrh gSaA pchZ Hkh nwj gksrh gSA

bl vklu esa /;ku yxkus ls LQwfrZ ,oa psruk dh 
'kfDr dk fodkl gksrk gSA */;ku* dk ykHk Lrj 
ds vuqlkj c<+rk tkrk gSA

lko/kkfu;ka

1-	 vklu ,slk yxk;sa fd vkidk eqag if'pe dh 
vksj gks vkSj vklu yxkus ij flj iwoZ fn'kk 
dh vksj jgsA

2-	 tc rd iw.kZ vH;kl u gks tk;] rc rd bl 
vklu dks yxkdj ty esa rSjus dk iz;Ru u 
djsaA rSjrs le; vklu mYVk gksrk gSA vFkkZr 
isV ty dh lrg dh vksj jgrk gSA

3-	 bl vklu dk vH;kl djus ls iwoZ in~eklu 
,oa lqIr otzklu dk iw.kZ vH;kl djsaA

;ksxklu ,oa LokLF;
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edjklu

edM+s dh vkd`fr esa 'kjhj dh eqnzk cukdj bl 
vklu dks fd;k tkrk gSA bls edjklu dgrs gSaA

iz;ksx fof/k % Hkwfe ij vklu fcNkdj ihB ds cy 
ysV tk,aA viuh Vkaxksa dks fp=kuqlkj eksM+saA iSjksa 
esa FkksM+k vUrj j[ksaA ,fM+;ka furEcksa ls feyh gqbZ 
j[ksaA vc lkal Hkjdj] jksd dj ?kqVus nk;ha vksj 
rFkk xnZu ckbZa vksj djds dqN {k.k jksdsaA iSj dh 
fLFkfr ,slh gks fd Åij okyk ?kqVuk uhps okys iSj 
dh ,M+h ds ikl jgsA vc lkal ckgj fudkyrs gq, 
vklu rksM+saA lkal iqu% Hkjsa vkSj nwljh vksj ls ;gh 
eqnzk cuk,aA lkal R;kx djsa vkSj vklu rksM+ nsaA

nwljh fof/k % Hkwfe ij vklu fcNkdj ihB ds cy 
ysV tk,aA nksuksa gkFkksa dks da/kksa ds cjkcj QSyk 
ysaA gFksfy;ksa dks Åij dh vksj djds j[ksaA nksuksa 
iSjksa dks feykdj 450 dk dks.k cukrs gq, Vkaxksa 
dks Åij mBk,aA vc iSjksa dks nk;ha vksj ys tk,a 
rFkk nksuksa gkFkksa dks rkusaA lkal Hkjrs gq, xnZu dks 
ckbZa vksj iwjh rjg eksM+sA iSjksa dks iwoZ dh fLFkfr 
esa ykdj lkal NksM+sa rFkk fQj Vkaxksa dks ckbZa vksj 
djds xnZu nk;ha vksj eksM+saA ;g fØ;k pkj&ikap 
ckj dh tk ldrh gSA 

edjklu esa /;ku % edjklu esa Lokf/k"Bku&pØ 
ij /;ku yxk;k tkrk gSA

ykHk % es:naM ds pØ [kqyrs gSaA es:naM yphyk 
gksrk gSA ân; ,oa jDrpki ds jksxh dk jksx nwj 

gksrk gSA jDr lapkj rst gksrk gSA isV dh vkar 
dks cy feyrk gSA dCt nwj gksrk gSA dej] xnZu] 
ckagksa ,oa tka?kksa dh eka'kisf'k;ksa esa etcwrh ,oa 
yphykiu vkrk gSA

bl vklu ls 'kkjhfjd lkSUn;Z esa vk'kkrhr 
ifjorZu vkrk gSA Ropk esa ped vkSj fu[kkj ds 
lkFk 'kjhj lqMkSy gksrk gSA fL=;ksa dks ;g vklu 
LokLF; ds lkFk&lkFk vusd jksxksa ls eqfDr fnykrk 
gSA

lokZaxklu

bl vklu esa 'kjhj ds lHkh vaxksa dk O;k;ke gksrk 
gS] blfy, bls lokZaxklu dgrs gSaA

fof/k % Hkwfe ij njh ;k dEcy fcNk ysaA ihB 
ds cy 'koklu dh eqnzk esa ysV tk,aA iatksa dks  
/kjrh ij gFksfy;ksa dh rjg ls fVdkb,A ckgsa 'kjhj 
ds lekukUrj rku dj j[ksaA nksuksa iSjksa dks /khjs& 
/khjs Åij mBkb,A ryoksa dks f{kfrt dh vksj 
Åij djds tka?kksa ,oa Vkaxksa dks lh/kk j[ksaA

lkal ckgj 
fudkfy, vkSj 
Vkaxksa dks psgjs 
dh vksj >qdkb,A 
Lej.k jf[k,] 
tk?ksa] ?kqVus ,oa 
Vkaxs fcYdqy MaMs 
dh rjg lh/kh  
j[kuh pkfg,A 
bl izfØ;k esa 
vkidh dej] 
furEc] isV vkfn 
Åij mBsaxsA tc 
ihB dk Hkh vk/kk 
fgLlk Hkwfe NksM+ ns 
rks gkFkksa dks dej 
ij j[kdj ihB dks 
vkSj Åij mBk,aA

;ksxklu ,oa LokLF;
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vc vki dk da/kk Hkh Hkwfe ij yxk jgsxkA xnZu] 
da/kksa ls 900 dk dks.k cuk,xhA dej idM+s gq, 
gh Vkaxksa dks f{kfrt dh vksj mBkdj lh/kh dj 
ysaA tc rd vki bl vklu esa ljyrk iwoZd jg 
ldrs gSa] jfg,A tc Vkaxsa lh/kh gks tk,a rks vki 
lkekU; xfr ls lkal ys ldrs gSaA

vklu rksM+rs le; Hkh Vkaxks dks vkxs dh vksj 
>qdk,aA fQj ihB vkSj dej dks /khjs&/khjs vklu ls 
yxk,aA blds ckn Vkaxks dks lh/ks djds /khjs&/khjs  
/kjrh dh vksj ykrs gq, ,fM+;ka fVdk nsaA dqN nsj 
vkjke djsaA fQj mB tk,aA

lokZaxklu esa /;ku % ;g vklu dq.Mfyu ds 
/;ku ds fy, vR;Ur mi;qDr gSA es:naM ds 
fupys fgLls ls mtkZ xzg.k djds efLr"d esa 
igqapkus dk /;ku Hkh blesa fd;k tkrk gSA

ykHk% lokZaxklu tSlk fd ifjp; esa gh crk;k 
tk pqdk gS] lEiw.kZ 'kjhj dk O;k;ke gSA blls  
lEiw.kZ 'kjhj ds lHkh vaxksa dks cy feyrk gSA 

efLr"d] QsQM+s] jDr /kefu;ksa ,oa f'kjkvksa] ân; 
vkfn dks cy feyrk gSA jDr 'kq) gksrk gSA bl 
vklu ls vka[k] dku] xys ,oa ân; ds fodkjksa 
dh lekfIr gksrh gSA bl vklu esa /;ku yxkus 
ls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA efLr"d ds 
fodkj ,oa fopkj 'kkUr gksrs gSaA ,dkxzrk c<+rh gS] 
izQqYyrk ,oa vkuUn izkIr gksrk gSA

lko/kkfu;ka

1-	 flj iwoZ fn'kk dh vksj j[ksaA

2-	 Vkaxksa dks mBkrs le; /kS;Z j[ksaA dksbZ Hkh >Vdk 
vkids da/kksa ,oa ihB dh fdlh ul esa [khapko 
yk ldrk gSA ofVZczsV dkWye ij Hkh vlj iM+ 
ldrk gSA

3-	 vklu rksM+rs le; Hkh Vkaxksa dks vkxs >qdkdj 
igys ihB Hkwfe ij yxk,aA lh/ks iSjksa dks uhps 
yk,aA xnZu dh gM~Mh ij izHkko iM+ ldrk gS] 
tks [krjukd Hkh gks ldrk gS

;ksxklu ,oa LokLF;

iqjLdkj @ lEeku
MkW jktdqekj ;ksxh] oSKkfud ,oa MkW vt; HkV~Vkpk;Z]  

iz/kku oSKkfud dks yk{kk&2013 esa izdkf'kr muds vkys[k ^^Xokj xksan% 

Hkkjr esa fons'kh eqnzk vtZu dk mHkjrk fodYi** ds fy, loZJs"B 

vkys[k dk iqjLdkj fn;k x;kA
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jktx``g ds ikaMo ou ls eSa 
la/;k le; x;k ds fy, 

jokuk gqvkA rhu ?kaVs dh ;k=k 
ds ckn eSa x;k esa FkkA nwljs fnu 

lqcg eSa cks/kx;k dks fudyk A VwVs&QwVs jkLrs esa 
fgpdksys ysrk vkWVks dks ianzg fdyksehVj dh nwjh 
r; djus esa gh ,d ?kaVs ls vf/kd dk le; yx 
x;kA bUgha lM+dksa ij dHkh jktdqekj fl)kFkZ ds 
pj.k Hkh iM+s gksaxs eSa viuh lksp esa Mwck gqvk FkkA 
dfiyoLrq ls jktx``g ds ikaMo ou vkSj varr% cks/
kx;k esa vkdj jktdqekj fl)kFkZ dks moZyk xzke 
esa fujatuk unh ds rV ij oks lqdwu vkSj 'kkafr 
feyh tks muds fnO; Kku dh izkfIr esa lgk;d 
fl) gqvkA jksfg.kh unh ds ty caVokjs dks ysdj 
'kkD; vkSj dksfy; {k=h; esa mBs fookn ls f[kUu 
gksdj jktdqekj fl)kFkZ dHkh viuk ifjokj] iRuh] 
iq= vkSj jkt R;kx 'kkafr dh ryk'k esa fudy vk;s 
FksA os uk rks dksfy; vkSj ugha 'kkD; dk i{k ys 
ldrs Fks D;ksafd ekrk dh vksj ls os dksfy; Fks] 
tc dh firk dh vksj ls 'kkD; dqekj FksA

cks/kx;k esa vkd"kZ.k dk eq[; dsUnz fu'p; gh 
egkcksf/k eafnj vkSj bl eafnj izkax.k esa vofLFkr 
o``{k gSA ;g ogh ihiy o``{k gS ftlds rys jktdqekj 
fl)kFkZ dks fnO; Kku izkIr gq, FksA moZyk xzke esa 
jktdqekj fl)kFkZ us vius ikap fe=ksa ds lkFk N% 
o"kksaZ rd dfBu riL;k dh FkhA riL;k ds Øe esa 
jktdqekj fl)kFkZ us vUu&ty rd R;kx fn;kA 

muds lkFkh lar tu dkSf.MU;] v'othr] eguke] 
Hkfnz;k vkSj oIi ,d&,d dj mUgsa NksaM+ dj pys 
x;sA dfBu riL;k ls jktdqekj fl)kFkZ dk 'kjhj 
dadky dk <+akpk ek= jg x;k FkkA ,d le; 
fLFkfr ,slh gks x;h dh tc mUgsa yxk fd dgha 
;g dfBu ri muds izk.k uk gj ys A fl)kFkZ dh 
le> esa ;g vk;k fd dfBu ri }kjk 'kjhj dks 
d"V igq¡pkus ls cgq/kk ekuo v/;kRe ls fojDr 
gks 'kkjhfjd d"V ij dsfUnzr gks tkrk gSA vr% 
fl)kFkZ rIkL;k Hkax dj fujatuk unh ds rV ij 
vk;s vkSj ogk¡ fLFkr 'khry vkSj ikou okrkoj.k 
ls foHkwf"kr ihiy o``{k ds uhps dq'k dh pVkbZ 
ij cSB dj euu djus yxs fd vc D;k djuk 
pkfg,A mUgksaus mRihM+u dk ekxZ NksM+ dj eu dh  
lk/kuk vkjaHk dj nhA ihiy o``{k ds uhps tVktwV  
/kkjh nso rqY; fl)kFkZ dk 'kjhj cM+k vkd"kZd gks 
x;kA unh ds rV ij lsukuh uked x``gLFk jgrk 
Fkk ftldh iq=h lqtkrk us iq= izkfIr ds miy{k 
esa ladYi Lo:i ihiy nso dks [khj HksaV djus 
dk fu'p; dj j[kk FkkA fl)kFkZ dks ihiy nso 
ds rqY; ekurs gq, lqtkrk us ;g [khj jktdqekj 
fl)kFkZ dks lefiZr fd;kA fl)kFkZ us bl [khj 
dk jlkLoknu fd;k vkSj fQj fuajtuk unh dk 
LoPN ty fi;k ftlls muesa u;s thou dk 
lapkj gqvkA blds mijkar jktdqekj fl)kFkZ iqu% 
/;ku eXu gks x;sA nwljs fnu izkr% mUgsa fnO;&Kku 
dh izkfIr gqbZA lkFk gh mUgsa lE;d lacksf/k dh 
izkfIr gqbZA jktdqekj fl)kFkZ dks fn[kkbZ nsus yx 

cq)a 'kj.ke 
xPNkfe 

egkcksf/k eafnj dh ;k=k
ll Jh jkts'k lgk;] ofj- foÙk ,oa ys[kk vf/kdkjh] Hkk-d`-vuq-i-] ubZ fnYyh

cq)a 'kj.ke xPNkfe% egkcks/kh eafnj dh ;k=k

Jh jkts'k lgk;
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cq)a 'kj.ke xPNkfe% egkcks/kh eafnj dh ;k=k

x;k fd txr esa O;kIr nq[kksa dk dkj.k D;k gS 
vkSj mlds fuokj.k dk ekxZ D;k gSA fnO; Kku 
izkfIr ds mijkar gh jktdqekj fl)kFkZ xkSre cq) 
dgyk;sA pwafd bUgsa lR; dk Kku gks x;k Fkk] 
vr% bUgsa rFkkxr Hkh dgrs gSA pwafd ;s lk[; oa'k 
ds jktdqekj Fks] vr% bUgsa lk[; eqfu ds uke ls 
Hkh lacksf/kr djrs gSA fnO;&Kku dh izkfIr ds ckn 
xkSre cq) bl Kku dks lcls igys vius ikap 
lar fe=ksa ds lkFk ckaVus dks mn~~;r gq, ij igys 
xkSre cq) us bl Kku dks le; vkSj ekuo tkfr 
ds fy, bldh mikns;rk dks vkSj mUur djus 
ds fy, lkr lIrkg 
rd bl Kku dk vkSj 
fparu euu fd;kA bl 
lkr lIrkg esa os orZeku 
egkcksf/k eafnj ifjlj 
esa lkr LFkyksa ij /;ku 
eXu jgsA eafnj ifjlj esa 
vofLFkr ;s lkrksa LFkku 
vkt Hkh ckS)ksa ds fy, 
ije iwtuh; vkSj ikou 
LFky gSaA

egkcksf/k eafnj ds bu 
lkr ikou LFkyksa ds 
n'kZu djuk gj ;k=h ds 
fy, vko';d gSA eSaus Hkh 
bu lkrksa LFkyksa ds n'kZu 
mlh Øe esa ysus dk 
fu'p; fd;k ftl Øe 
esa dHkh xkSre cq) us bu LFkyksa ij vyx&vyx 
,d&,d lIrkg xqtkjs FksA lcls igys otzk+lu 
ds n'kZu djrk gw¡A otzk+lu og vklu gS tgka 
jktdqekj fl)kFkZ dks fnO; Kku dh izkfIr gqbZ 
FkhA otzk+lu egkcksf/k eafnj vkSj egcksf/k ihiy 
o``{k ds chp vofLFkr gSaA bZlk iwoZ rhljh 'krkCnh 
esa otzk+lu dk fuekZ.k pØorhZ lezkV v'kksd }kjk  
djk;k x;k FkkA yky iRFkj ls cuk otzk+lu 
rhu QhV Åapk vklu gSA ftldh yackbZ lk<+s 
lkr QhV vkSj pkSM+kbZ lk<+s pkj QhV ds yxHkx 

gSA otzk+lu ds ikl [kM+k gks eSa mlh vuqHkwfr dks 
eglwl djus dk iz;kl djrk gw tc jktdqekj 
fl)kFkZ dks fnO; Kku izkIr gqvk FkkA

;gk¡ ls eSa vfues"k ykspu pSR; vkrk gwW tgka nwljs 
lIrkg xkSre cq) viyd n``f"V ls cksf/k o``{k dh 
vksj /;kujr jgs FksA pwafd bl iwjs lIrkg xkSre 
cq) us vius iyd ugha >idk;s vr% bl LFkku 
dks vfues"k ykspu dgk tkrk gSA

rhljk lIrkg xkSre cq) us pØeu LFky ij xqtkjs 
FksA ;g orZeku egkcksf/k 
eafnj dh mÙkj fn'kk esa 
vofLFkr ,d xfy;kjk 
gS] tgka ,d lIrkg rd 
yxkrkj pyrs gq, xkSre 
cq) us viuk /;ku cksf/k 
o``{k ij dsfUnzr j[kk vkSj 
izkIr Kku ij fparu jr 
jgsaaA vkt bl LFkku ij 
eap dk fuekZ.k dj fn;k 
x;k gS] tgka ckS) J)kyq 
dks iwtk ikB djrs ns[kk 
tk ldrk gSA 

pØe.k ds mÙkj if'pe 
esa jRu ?kj vofLFkr gSA 
;g ,d fcuk Nr dk 
eafnjuqek <+kapk gSA fnO; 
Kku dh izkfIr ds ckn 

pkSFkk lIrkg xkSre cq) us ;gk¡ xqtkjs FksA

egkcksf/k eafnj ds iwohZ }kj ds lkeus vtiky 
fuxzks/k o``{k gS tgka xkSre cq) ikapok lIrkg 
/;kujr jgs FksA bl LFkku ij mUgsa ;g Kku gqvk 
fd ekuo vius lqdeksZ ls gh czkºe.k dgykrk gS 
uk fd czkºe.k ifjokj esa tUe ysus ek= lsA

NBs lIrkg xkSre cq) egkcksf/k eafnj ds nf{k.k 
esa vofLFkr ephfya/kk >hy esa /;kujr gq,A bl 
>hy esa ukxjkt ephfya/kk dk jkt FkkA ;g dey 

egkcksf/k eafnj
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cq)a 'kj.ke xPNkfe% egkcks/kh eafnj dh ;k=k

ls vkPNkfnr >hy gS] dgrs gS tc xkSre cq) 
bl LFkku ij /;kujr Fks rks tksjksa dh ckfj'k gksus 
yx x;h A rc ukxjkt ephfya/kk us Loa; vkdj 
xkSre cq) ds flj ij mlh izdkj vius Qu QSyk 
fn;s ekuks Loa; Hkxoku fo".kq 'ks"kukx 'k¸;k ij 
vklhu gksaA

Lkkrosa vkSj vafre lIrkg esa xkSre cq) egkcksf/k 
eafnj ds nf{k.k&iwoZ esa fLFkr jkT;;Ru o``{k dh 
Nk;k esa cSB /;kujr gq,A bl LFkku ij tc os 
?;kujr Fks rc cekZ ds nks O;kikjh muds 'kj.k esa 
vk;s tks okLro esa xkSre cq) ds lcls igys f'k"; 
dgs tk ldrs gSaA xkSre cq) us bUgsa viuh tVk 
ds yV iqjLdkj Lo:i fn;s] tks vkt Hkh cekZ ds 
'osxknksa ixksMk esa lqjf{kr gSA

Lkkr lIrkg ds xgu /;ku fparu vkSj euu ds 
ckn xkSre cq) us fu.kZ; fy;k fd mUgsa mu 
iapekfxZ;ksa ls feydj ml fnO;&Kku dk mins'k 
nsuk pkfg, tks mUgsa izkIr gqvk gSA cks/k&x;k ls 
lkjukFk dh yxHkx rhu lkS fdyksehVj dh nwjh 
r; dh tc xkSre cq) lkjukFk igq¡ps rks bu 
iapekfxZ;ksa us mudk gkfnZd Lokxr fd;kA ;gk¡ 
bu iapekfxZ;ksa dks mUgksaus igyk mins'k fn;k 
ftls /keZ pØ ifjorZu dh laKk nh x;hA mUgksaus 
dgk fd 'kjhj ds fy;s uk rks vR;f/kd lq[k vkSj 
uk gh vR;f/kd d"V lgh gSA e/;e ekxZ gh 
mfpr] ljy vkSj lqcks/k gSA xkSre cq) us pkj 
vk;Z lR;ksa dh LFkkiuk dh tks Øeokj Fks fd 
lalkj esa nq[k gSA bu nq[kksa dk dkj.k gSA bu 

dkj.kksa dk fuokj.k gSA fuokj.k vk"Vkafxd ekxZ 
ls laHko gSA vk"Vkafxd ekxZ Øe'k% gSA 1- lE;d 
n``f"V] 2- lE;d ladYi] 3- lE;d okpk] 4- lE;d 
dekZUr] 5- lE;d vktho] 6- lE;d O;k;ke] 7- 
lE;d Le``fr] 8- lE;d lekf/kA xkSre cq) ds 
;s vk/kkjHkwr mins'k i)fr cM+h ljy vkSj lqcks/k 
FkhA lk/kq vkSj x``gLFk nksuksa gh bls leku :i ls 
xzg.k dj ldrs gSaA xkSre cq) ds ;s vk/kkjHkwr 
mins'k Fks ftu ij py dj lkekU; ls lkekU; 
tu Hkh bZ'oj dks izkIr dk ldrk FkkA ml nkSj esa 
;s mins'k fdlh Økafr ls de ugh Fks vksj ns[krs 
gh ns[krs ckS/k /keZ Hkkjr dh lhekvksa ls fudy iwjs 
fo'o esa yksdfiz; gks x;kA

xkSre cq) us vius vuq;k;h dks thou ds nl 
vkns'k Hkh fn;s %& 

1- lagkj ugha djuk] 2- pksjh ugha djuk] 3- >wB 
ugha cksyuk] 4- cnuke ugha djuk] 5- O;kfHkpkj 
ugha djuk] 6- /ku dk yksHk ugha djuk] 7- }s'k 
ugha djuk] 8- nks"kkjksi.k ugha djuk] 9- vKkurk 
ls eqDr gksuk] 10- xyr ckr ugha djukA 

ckS/k /keZ vkRek ds vfLrRo esa fo'okl ugha djrhA 
cq) us vius vuq;k;h dks ;g mins'k fn;k fd 
bl /kjrh ij tUe e``R;q ls eqfDr ds fy, gj dksbZ 
Lo;a ftEesokj gS vkSj rHkh eks{k izkIr dj ldrk 
gS] tc oks vius thou dks lgh rjhds ls ft;s 
ftlds fy, ;g vko';d gS fd nl vkns'kksa vkSj 
vk"Vkafxd ekxZ dk vuqikyu vius thou esa gj 
vuq;k;h LosPNk ls djsA
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egkcksf/k eafnj es bu lkr ikou LFkyksa ij xkSre 
cq) dh mifLFkfr dk vuqHko djrs gq, varr% eSa 
eq[; eafnj esa izos'k djrk gw¡A ;gk¡ fnO; 'kkafr NkbZ 
gSA lkeus gha dkals esa x<+h Hkwfe&Li'kZ esa xkSre cq) 
dh fo'kky ewfrZ LFkkfir 
gSA ;g eqnzk ml le; 
fd gS tc xkSre cq) 
dks fnO; Kku dh izkfIr 
gqbZ FkhA Hkwfe&Li'kZ eqnzk 
esa /;kuLFk xkSre cq) 
dey ij vklhu gksrs 
gSA ikyFkh dh voLFkk 
esa bl izdkj cSBk tkrk 
gS fd nksuks iSjkssas ds ryos 
Åij dh vksj mBs gksrs 
gSa vkSj lkeus ls Li"V 
ns[ks tk ldrs gSA nkfgus 
gkFkksa dh maxfy;ka /kjrh 
dks Li'kZ djrh gS] tcfd 
ckbZ gkFk dh gFksyh mij 
dh vksj [kqyh voLFkk esa 
jgrh gSA ;g eqnzk xkSre 
cq) dh n``<+ izfrKk vkSj fLFkj Nfo dks n'kkZrk gSA 

egkcksf/k eafnj bZaV ls cuk lcls iqjkuk eafnj gSSA 
mÙkj ls nf{k.k ;g djhc 23-50 ehVj vkSj iwjc 

ls if'pe 27 ehVj esa QSyk gSA vk/kkj ls f'k[kj 
rd dh mapkbZ 53-30 ehVj gS vSkSj eafnj dk 
eq[; vk/kkj 48 oxZ ehVj esa QSyk gSA iwjs eafnj 
ifjlj esa Lrwi fc[kjs iM+s gS ftuesa ls dqN rks 

2500 o"kZ ls Hkh iqjkus gSA 
nwljh 'krkCnh rd ckS) 
/keZ esa Hkh ewfrZ iwtk dk 
izpyu 'kq: gks x;k FkkA 
rc Lrwi ds ,d Hkkx dks 
[kksy dj bles xkSre 
cq) dh dkys iRFkj dh 
ewfrZ LFkkfir dh x;hA 
xqIr oa'k ds 'kklu dky 
rd egkcksf/k eafnj vius 
orZeku Lo:i izkIr dj 
pqdh FkhA NBh 'krkCnh esa 
bl eafnj vkSj ifjlj dk 
o``gr iqu:)kj Jhyadk 
ds jktk es?koeZu }kjk 
djok;k x;kA fdUrq 
lkroh 'krkCnh esa caxky 
ds fgUnw jktk 'k'kkad us 

u dsoy cksf/k&o``{k dks tM+ ls m[kkM+ Qsadk] oju 
egkcksf/k eafnj dks Hkh fgUnw eafnj esa ifjofrZr dj 
fn;kA ckS)&/keZ dk Hkkjro"kZ ls ;g ,d rjg ls 
izrhdkRed var FkkA ckn ds o"kksZa esa Jhyadk ls 

cq)a 'kj.ke xPNkfe% egkcks/kh eafnj dh ;k=k

Jhyadk eksusLVªh dk xHkZx`g

frCcr eksusLVªh
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ihiy o``{k ds cht yk;s x;s vkSj bls mlh LFkku 
ij iqu% cks;k x;kA Jhyadk dk ;g ihiy o``{k 
ewy cksf/k&o``{k dk gh va'k FkkA lezkV v'kksd ds 
iq= egsUnz vkSj iq=h laxfe= us egkcksf/k eafnj 
ifjlj ds ewy cksf/k o``{k ds cht dks ysdj bls 
Jhyadk esa izfrjksfir fd;k FkkA lksygoha 'krkCnh 
esa xkslkbZ fxfj us egkcksf/k eafnj dk iqu:)kj 
djrs gq, bls Hkxoku f'ko ds eB esa ifjofrZr 
dj fn;kA 1874 esa Hkkjrh; iqjkrRo foHkkx ds 
rRdkyhu egkfuns'kd vysDtsa.Mj dfua?ke] ts-Mh-
,e- csXykj vkSj MkW jktsUnz yky fe= ds usr``Ro esa 
egkcksf/k eafnj dk iqu:)kj fd;k x;k] tks nl 
o"kksZ ckn 1884 esa iw.kZ gqvkA orZeku esa ;g eafnj 
ifjlj egkcksf/k eafnj ,DV 1949 ds rgr ,d 
lfefr }kjk lapkfyr gSA 2002 esa egkcksf/k eafnj 
ifjlj vkSj cksf/k o``{k dks fo'o lkaLd``frd /kjksgj 
dh ekU;rk feyhA

vkt dk cks/k&x;k vkSj egkcksf/k eafnj ifjlj 
ckS)&/keZ dk ,d nwljk gh Lo:i izLrqr djrk 
gSA vc ;g oks NksVk dLck ugha jgk tgk¡ dHkh 
jktdqekj fl)kFkZ dks fnO; Kku dh izkfIr gqbZ 
Fkh] uk gh fujatuk unh vc dgha vfLrRo esa gSA 
loZ= fofHkUu ns'kksa dh ckS) fcgkjksa vkSj eBksa dh 
cgqrk;r gSA tkiku] cekZ] Jhyadk] phu] eysf'k;k] 
FkkbZySaM] dkWEcksfM;k] ykvksl] ckaXykns'k] HkwVku 
vkfn ns'k ds ckS) fcgkj ;gk¡ ns[ks tk ldrs gSA 
bu lHkh fogkjksa esa xkSre cq) dh ewfrZ iwtk ckS) 
J)kyq&tu dks viuh&viuh ikjaifjd fof/k ls 
djrs ns[kk tk ldrk gS u dsoy ewfrZ iwtk oju 

vU; ekeyksa esa Hkh ckS)&/keZ vkSj fgUnw&/keZ ds chp 
dk varj de gks x;kA fgUnw&/keZ ds oks vkMacj 
ckS)&/keZ esa Hkh ut+j vkrs gSa] ftlds fojks/k esa dHkh 
bl /keZ dh [kkst jktdqekj fl)kFkZ us fd;k FkkA 
egkcksf/k eafnj esa J)kyq dks deZdkaM esa fyIr 
ns[kk tk ldrk gS] ftldk ewy ckS) /keZ esa dksbZ 
LFkku ugha FkkA vkt ekuo ;fn xkSre cq) ds 
crk;s ljy 'kkafriw.kZ ekxZ ij pys rks fu'p; gh 
mldk m)kj gks ldrk gSA vius izfrikfnr /keZ 
ds bl iru dks ns[k dj fuf'pr gh xkSre cq) 
dks ;fn os vkt gksrs] vQlksl gksrkA egkcksf/k 
eafnj esa xkSre cq) dh izfrek ds le{k [kM+k eSa 
blh lksp esa yhu FkkA esjk /;ku ;dk;d cq) 
dh izfrek dh vksj pyk x;k A eq>s eglwl gqvk 
ekuks cq) dh ;g izfrek mnkl vkSj nq[kh gSA vius 
vuq;kf;vksa ds bl izdkj fn'kk ls HkVd tkus ls 
esjh vk¡[ksa ue gks vkbZ xkSre cq) dh bl foo'krk 
ij] xkSre cq) dks ueLdkj dj eSa egkcksf/k eafnj 
ls fudyk vkSj iqu% jktxhj ds fy, py iM+kA 
jkLrs esa othjaxat gS] tgk¡ ds nljFk ek>h dk cM+k 
uke gSA xkSre cq) us dgk Fkk dh vius deZ dks 
bZekunkjh ls djus okyk gh eks{k izkIr djrk gSA 
eq>s yxk fd ;fn fdlh us cq) ds bl mins'k dk 
v{kj'k ikyu fd;k gS rks oks nljFk ek>h gh Fkk] 
ftlus pV~Vku ds lhus dks rksM+ dj vius xk¡o 
okyksa ds fy, uk dsoy jkLrs dk fuekZ.k fd;k 
oju ;g Hkh fn[kyk fn;k fd ;fn lPph yxu gks 
rks dksbZ Hkh dke vlaHko ugha gSA bl deZ;ksxh dks 
ueLdkj dj eSa vkxs dh ;k=k ij fudy iM+kA

cq)a 'kj.ke xPNkfe% egkcks/kh eafnj dh ;k=k
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;g loZfofnr gS fd 14 flrEcj] 1949 dks  
lafo/kku&lHkk }kjk fgUnh dks Hkkjr la?k dh 

jktHkk"kk ds :i es ?kksf"kr fd;k x;kA fgUnh 
gekjh jktHkk"kk gS] fgUnh gekjh jk"VªHkk"kk gS ij 
,d vR;ar egRoiw.kZ ,sfrgkfld rF; ftlls vki 
lHkh 'kk;n Hkfy&Hkkafr ifjfpr u gks og ;g gS 
fd Hkkjr tSls cgqHkk"kh] cgq/kehZ vkSj cgqlaLd``fr 
okys ns'k es fgUnh dh lgtrk] ljyrk] lejlrk] 
lkSE;rk vkSj lEiw.kZ tuekul ds ân; dks iy Hkj 
esa Nw ysus okyh bldh foy{k.k {kerk dks lcls 
igys fdlus igpkuk vkSj blh ds ek/;e ls viuk 
vkyeh HkkbZ&pkjs] 'kkfUr] lkSgknzZ vkSj izse dk lans'k 
fdlus izlkfjr fd;k \ fu%lansg vkSj fufoZokn :i 
ls bldk Js; rsjgoh 'krkCnh ds lqizfl) lwQh 
lUr vkSj dfo gt+jr vehj [kqljks dks tkrk gSA 
tks fgUnh dks Lusgo'k ^fgUnoh^ dgk djrs FksA

bl izdkj vkt dh jktHkk"kk fgUnh dk lQj 
yxHkx 800 o"kZ igys izkjaHk gqvk FkkA bl ijaijk 

dks vkSj vkxs c<+k;k bl egku ns'k ds mu egku 
lUr&dfo;ksa us ftuesa ^lar dchj^ ^lUr lwjnkl^ 
^lar rqylhnkl^ vkSj ^ehjkckbZ^ tSls uke izeq[k 
gSA lkFk gh lkFk ge ;gk¡ efyd eksgEen tk;lh] 
jl[kku vkSj vCnqjZghe [kku[kkuk ds ;ksxnku dks 
dHkh Hkh ugh udkj ldrsA esjk ,slk ekuuk gS 
fd lUr rqylhnkl }kjk jfpr jkepfjr ekul 
dh vlhe yksdfiz;rk dk ,d ;g izeq[k dkj.k 
bldk fgUnh Hkk"kk es gksuk gS] tcfd bl fo"k; 
ij fofHkUu Hkk"kkvksa esa jfpr lgL=ksa xzUFk bldk 
ys'kek= Hkh eqdkcyk u dj ik;saa A

vk/kqfud dky ds fgUnh txr ds lqizfl) 
uk;d jk"Vªdfo eSfFkyh 'kj.k xqIr] lqfe=kuUn 
iUr] t; 'kadj izlkn ^fujkyk^] egknsoh oekZ]  
 jke/kkjh flag fnudj] eqU'kh izsepanz] Hkxorh pj.k 
oekZ] ek[ku yky prqosZnh izeq[k gSA lEiw.kZ ns'k 
bu lc vHkwriwoZ ;ksxnku ds fy, d``rK gS vkSj 
lnSo jgsxkA

jk"VªHkk"kk fgUnh 
pqukSfr;ka vkSj ljksdkj

ll MkW egrkc t+kdjk flíhd+h] Ikz/kku oSKkfud] Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- 

vaxzsth Hkk"kk ds lqizfl¼ dfo vkSj lekykspd lSeqosy Vsyj dkyfjt (1772&1834) dk 
dFku fd ^^Hkk"kk efLr"d dk 'kL=kxkj gS vkSj blesa ,d lkFk vUrfoZ"V gS Hkwrdky ds lHkh 
ifjrks"kd vkSj Hkfo"; ds leLr fot; fpºu iw.kZr% izekf.kr djrk gS fd Hkk"kk ,d vR;Ur 
'kfDr'kkyh vkSj cgqewY; /kjksgj vkSj ek/;e gS lapkj dk] fopkj&foe'kZ dk] okrkZyki dk 

vkSj okn&fookn dkA lkFk gh lkFk ;g ns'k] jk"Vª vkSj lekt dks ,d lw= esa ck¡/kus dk foy{k.k ;U= Hkh 
gSA ;s jk"Vªh; ,drk] ,dtqVrk] v[k.Mrk] lEizHkqrk] lkSE;rk] lEiUurk] le``f¼ vkSj fodkl dk lqxe 
ekxZ iz'kLr djrh gSA eSusa lnSo ls gh viuh jk"VªHkk"kk fgUnh dks Hkh blh n``f"Vdks.k ls ns[kk gS vkSj eq>s 
viuh bl lksp ij vR;Ur xoZ gSA ewyr% vfgUnh Hkk"kh gksrs gq, Hkh esjk fgUnh ls ;g vVwV vkSsj vxk/k 
izse bl ckr dk |ksrd gSA

jk"VªHkk"kk fgUnh% pqukSfr;ka vkSj ljksdkj

MkW ,e tsM flíhd+h
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fgUnh dk mís'; ;gh gS Hkkjr ,d jgs vfoHkkT;^A 
rRdkyhu jk"Vªifr MkW jktsUnz izlkn us dgk Fkk 
fd ns'k dh lHkh Hkk"kkvksa esa ek= fgUnh gh ,d 
,slh Hkk"kk gS tks lEiw.kZ ns'k ds fy, ^lEidZ 
Hkk"kk^ (Link Language) dh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
dj ldrh gSA geus ns[kk gS fd Hkk"kkbZ ,drk] 
/kkfeZd ,drk ls dgh vf/kd 'kfDr'kkyh vkSj 
cyoku gksrh gSA Lo;a 
Hkkjrh; miegk}hi dk 
bfrgkl bldk lk{kh gSA 
lu 1971 es bl egk}hi  
ds ekufp= ij ^caxyk 
ns'k^ dk tUe 'kk'or 
izek.k gSA eq>s ;gk¡ bl 
ifjis{; esa lglk fgUnh 
vkSj mnwZ ds ijLij fj'rksa dh ckr ;kn vkrh 
gS] bl ij ,d mnZw 'kk;j dk 'ksj ;w¡ gS] ^d+nhe 
fj'rk gS] fgUnh mnwZ dk ] ;g rks nksuksa gh gekjh 
vk¡[ks gSA* dqekj fo'okl dh rjg ;g ifDr Hkh 
mruh gh lkFkZd gS] ^^fgUnh esjh ekrk gS mnwZ esjh 
ekSlh^^A ,d eq'kk;jsa es 'kk;jk lfork dkspj us Hkh 

cM+h gh yktokc ckr dgh] ^mnwZ fgUnh esa gS flQZ 
QdZ+ bruk] og ns[krh gS [okc] rks ;g ns[krh gS 
liuk^A ;s dFku 'kr&izfr'kr lR; gSA

vki dks ;g tkudj izlUurk gksxh fd bl le; 
ns'k dh 41% ls vf/kd tula[;k fgUnh cksyrh gS] 
i<+rh gSs vkSj fy[krh gSA ;qusLdks ds vuqlkj] fo'o 

Lrj ij gekjh fgUnh dks 
ikapok LFkku izkIr gS] 
tks vius vki esa xoZ dh 
ckr gSA vUr esa] eSa bruk 
vo'; dguk pkgw¡xh fd 
gesa viuh jktHkk"kk] 
jk"VªHkk"kk fgUnh ds 
lEeku dks loksZPp f'k[kj 

ij ys tkuk gS] ;gh gekjk ladYi gSA lHkh izdkj ds 
vojks/kksa dks 'kh?kz&vfr&'kh?kz yka?k dj] ladh.kZrk ds 
eM+d tky ls eqDr djkdj vkSj iwjs ru&eu vkSj  
/ku ls bls lEiw.kZ tuekul esa fpjLFkk;h :i ls 
LFkkfir djuk gSA eq>s vk'kk gh ugh iw.kZ fo'okl 
gS fd ,slk gh gksxkA 

jktHkk"kk fgUnh dh ,d vkSj vR;ar egRoiw.kZ  
fo'ks"krk gS fd og vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj 

Hkkjrh; laLd``fr dks ,d lw= es fijksrh gS vkSj ;g 
gekjh ,drk] v[k.Mrk vkSj lEizHkqrk dks vkSj  

vf/kd lqn``<+ vkSj 'kfDr'kkyh cukrh gSA 

jk"Vªdfo eSfFkyh 'kj.k xqIr

jk"VªHkk"kk fgUnh% pqukSfr;ka vkSj ljksdkj

dk;j cgqla[;d gksus esa izlUu gksrk gS] cgknqj vdsys gha yM+us esa viuk xkSjo 
le>rk gS & egkRek xka/kh

fons'k uhfr ;FkkZFkoknh fo"k; gS vkSj mldk fu/kkZj.k eq[;r% jk"Vª ds fgr dh  
n`f"V ls gksuk pkfg, & lqHkk"k panz cksl



61 yk{kk 2015 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku

¶ysfeaft;k iztkfr dk vkf.od 
vfHky{k.k% o.kZu

¶ysfeaft;k dh ik¡p iztkfr;ksa tSls ,Q-cSfDV,Vk] 
,Q-pSIij] ,Q-LVªhDVk] ,Q-lsfe;kyrk ,oa 
,Q-eSØksQkbyk dks vkbZ ,l ,l vkj fo'ys"k.k ds 
fy, fy;k x;kA ,Q-lsfe;kyrk ds lkekU; ,oa 
xzh"e lgu'khy fdLe ,oa vkB ,Q-eSØksQkbyk 
vf/kfeyu lesr rsjg thuh lajpuk dk mi;ksax 
fd;k x;kA tk¡p fd;s x, 45 vkbZ ,l ,l vkj 
izkjaHkdksa esa ls mi;ksx ,oa ifj.kke ds vk/kkj ij 
09 izkjaHkdks dk p;u fd;k x;kA ,d izkjaHkd 
}kjk l``ftr Ldksjscy lewgksa dh vkSlr la[;k 
15 Fkh] tcfd cgqvkdkfjd lewgksa@izkjaHkdkas dh 
vkSlr la[;k 14 FkhA izkjaHkdkas ds chp fofo/
krk lwpd 0-86&0-95 ds chp FkhA mi;ksax fd;s 
x, 09 izkjaHkdks esa 06 esa 05 ls Åij fo;kstu 
'kfDr FkhA vkbZ ,l ,l vkj izkjaHkdksa ds chp 
fo;kstu 'kfDr ¼vkj ih½ 3-84&13-25 FkhA tSdkMZ 
dksbfQfl,aV ij vk/kkfjr lekurk lg&l{ke ewY; 
0-257 ls 0-941 rd FkkA ;w ih th ,e , ij  
vk/kfjr lewg fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd lHkh 
,Q-eSØksQkbyk vf/kfeyu ,d lewg esas gS rFkk 
nksuksa] ,Q-lsfe;kyrk ifjorZ nwljs lewg esa gSA 
vU; iztkfr;ka okg~~; jky fd J`a[kyk dk fuekZ.k 
djrh gSA

 (rfeyjlh ds ,oa oSHko Mh yksgksV)

'kjn ½rq ds yk[k Qly ds nkSjku 
¶ysfeaft;k lsfe;kyrk esa izksVhu dk 

fo'ys"k.k

Lkapkfjr fLFkfr ds vUrxZr dqy ?kqyu'khy izksVhu 
esa c<+ksrjh fn[krh gS] ysfdu fnLkEcj ds vUr esa 
;kfu lq[kkM+ lgu'khy ,oa LFkkuh; oa'kØe nksuks 
esa fxjkoV gksrh gSA gkykafd LFkkuh; oa'kØe dh 
rqyuk esa lapkfjr lq[kkM+ lgu'khy oa'kØe esa 
izkVhu dk mPp Lrj cuk jgkA xSjlapkfjr dh 
rqyuk esa lapkfjr ds ekeys esa vkSlr izksfVu va'k 
T;knk gSA

(T;ksfreZ; ?kks"k ,oa oSHko Mh yksgksV)

>kM+hnkj yk[k ifjikyd ikS/kksa dk 
tSojklk;fud vfHky{k.k o.kZu

Ykk[k ifjikyd ikS/ks dSfy,UMªk dSyksFkhjll] 
dSfy,UMªk lqjhukesUlhl] ekYokfoLdl 
isUMqfy¶yksjl ,oa ¶ysfeaft;k lsfe;kyrk dk 
tSojklk;fud vfHky{k.k o.kZu fd;k x;kA vU; 
yk[k ifjikydksa dh rqyuk esa ,Q-lsfe;kyrk 
esa 'kdZjk esa T;knk ?kVko ¼18-537fe-xzk-@xzk½ 
fjdkWMZ fd;k x;kA tgk¡ rd 'kdZjk ds gkzl 
dk lac/k gS ,e- isUMqfy¶yksjl ¼1-874 fe-xzk-@
xzk-½ ,Q-lsfe;kyrk ds leku gS] ysfdu vU; 
ifjikydks dh rqyuk es bles ?kVkoghurk ,oa dqy 
'kdZjk de fjdkWMZ fd;k x;kA lh- dSyksFkhjll 

o"kZ% 2014&15 
vuqla/kku dh eq[; 

miyfC/k;ka
ll ladyu% MkW egrkc t+kdjk flíhd+h] iz/kku oSKkfud ,oa MkW vats'k dqekj] ofj- rduhdh vf/kdkjh]  

Hkk-d`-vuq-i & Hkk-izk-jk-xksa-la-

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka

MkW ,e tsM flíhd+h
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dh rqyuk esa lh- lqjhukesUlhl es dqy 'kdZjk  
¼8-248 fe-xzk@xzk-½ ,oa mPp ?kVkoghurk  
¼7-522 fe-xzk@xzk-½ fjdkWMZ fd;k x;kA  
lh dSyksFkhjll esa DyksjksfQy ,] DyksjksfQy ch]
dqy DyksjksfQy ,oa dSjksVsUok;M va'k fjdkMZ 
fd;k x;k] blds ckn ,Q-lsfe;kyrk dk LFkku 
jgk tcfd ,e-isUMqfy¶yksjl esa DyksjksfQy ,oa 
dSjksVsUok;M va'k de fjdkMZ fd;k x;kA 

(oSHko Mh yksgksV) 

fofHkUu yk[k ifjikyd ikS/kksa ds laca/k esa 
yk[k ls tqM+s ijthfo;ksa dh fHkUurk

o"kkZ _rq ¼drdh 2013½ ds Qly dh  
vof/k esa rhu fofHkUu yk[k lapkfyr ifjikydksa 
¼vjgj ]csj ,oa iykl½ ij izfr ehVj yk[k 
iiM+h ij ijthfo;ksssa dh vkcknh fjdkWMZ djus ls 
irk pyk fd&csj ij izfr ehVj yk[k iiM+h ij 
ijthfo;ksssa dh vkcknh dh vkSlr la[;k ¼58½ ,oa 
vjgj ij U;wure x.k~.kk ¼5-5½ FkhA ijthfo;ksssa esa 
,izksLVkslsVl ijI;wfj;l dh vkcknh lcls vf/kd 
¼csj es 53] iykl es 21] ,oa vjgj es 5½ Fkh rFkk 
mlds ckn VsdkMhZQsxl VsdkMhZ ,oa iSjsDFkzksfMªul 
DySfodkWehZl dk LFkku FkkA ;g n'kkZrk gS fd vU; 
ifjikydksa dh rqyuk esa csj o``{k ij T;knk la[;k 
esa ijthoh FkkA blh rjg dh fLFkfr fiNys o"kZ 
¼drdh 2012½ esa Hkh fjdkWMZ fd;k x;k] tks Li"V 
:Ik ls ladsr nsrk gS fd ijthfo;ksssa dh vkcknh esa 
ifjikyd vk/kkfjr fHkUurk gksrh gSA

(lqxu pUn eh.kk ,oa , eksgulqUnje)

:ikUrfjr piM+k dks ca/ku lkexzh ds :Ik esa 
mi;ksx dj twV ck;ks&dEiksftV cksMZ

piM+k dks mi;qDRk ca/ku lkexzh ds :Ik esa 
:ikUrfjr fd;k x;kA :ikUrfjr la;kstu 
ds gok esa 'kq"d ,oa HkftZr fQYe dk dksfj;j 
VªkalQkWeZ bUÝkjsM ¼,Q Vh vkbZ vkj½ LisDVªksLdksih] 
fMQsjsfU'k;y LdSfuax dSyksjhesVªh ¼Mh ,l lh½ ,oa 
FkeksZxzSfoesfVªd ,ukfyfll ¼Vh th ,½ ls vfHky{k.k 

o.kZu fd;k x;kA Mh ,l lh FkeksZxzke ls irk 
pyrk gS fd piM+k ds :ikUrj.k ij gok ls 
'kq"d fQYeksa esa yk[k jky dk nzo.k 'kh"kZ 63 lsa- 
ls mPprj rkieku ij pyk tkrk gS ,oa piM+k 
dh 'kh"kZ l?kurk de gks tkrh gSA tcfd HkftZr 
fQYe rkieku dh fLFkjrk iznf'kZr djrh gS rFkk 
65&900 lsa- dk gYdk cnyko fn[kkbZ nsrk gSA ,Q 
Vh vkbZ vkj v/;;u ls irk pyk gS fd :ikUrj.k 
ls dkcksZfuy lewg ds piM+k dh l?kurk de gks 
tkrh gSA vftZr djus ls gkbMªksfQy oxZ ds piM+k 
ds 'kh"kZ dh l?kurk esa deh vkrh gS] tks mPp 
rkieku ij oxksZ ds fr;Zd laca/k ds ladsr feyrs 
gSA Vh th , FkeksZxzke ls piM+k ds :ikUrj.k ij 
lEiw.kZ voØe.k esa o``f) fn[krk gSA vftZr djus 
ls uewuksa ds rkih; fLFkjrk esa lq/kkj gksrk gSA 
FkeksZxzke esa 2000 lsa rd :ikUrfjr piMk+ ds uje 
;k nzfor ugh gksrk gSA

Cka/ku lkexzh esa :ikUrfjr piM+k ds lkFk pkj 
Lrjh; twV js'kk dk mi;ksx dj twV tSo&dEiksftV 
cksMZ rS;kj fd;k x;k A rS;kj fd;s x, cksMZ vPNs 
izrhr gksrs gSA buds ;kaf=d xq.kksa tSls ruu 'kfDr 
¼Vh ,l½] ruu ekiakd ¼Vh ,e½] ueu lkeF;Z ¼,Q 
,l½] ueu ekikad ¼,Q ,e½ ,oa bUVj ySfeuj 
fl;j LVªsl ¼vkbZ ,y ,l ,l½ dk ewY;kadu 
fd;k x;kA ;g ns[kk x;k fd :ikUrj.k ds ckn 
piM+k dk Vh ,l ,oa Vh ,e] ,Q ,l ,oa ,Q ,e 
rFkk vkbZ ,y ,l ,l esa o``f) gqbZ ,oa :ikUrfjr 
piM+k ls rS;kj fd;s x, cksMZ dj mPpre eku 
Øe'k% 39-28 ,e-ih-,] 4-03 th-ih-,] 55-67 ,e-
ih-,] 7-25 th-ih-, rFkk 0-80 ,e-ih-, fjdkWMZ 
fd;k x;kA

(eks Qghe valkjh)

fi;kj xksan fu%lzko ds VSuhu] 
izfrvkWDlhdkjd xfrfof/k ,oa bZ lh 50 eku 

dk lglaca/k

Hkkjr ds fi;kj xksan mRiknd izeq[k jkT;ksa@ftyksa 
ls ,d= fd;s x, cqpSuSfu;k ySatsu Lizsax ¼fi;kj½ 

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka
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ds xksan fu%lzko ds lkr uewuksa esa ls mefj;k 
¼e/;izns'k½ ls yk, x, dkys xksan fu%lzko esa 
1-234 fe-xzk-@xzke VSuhu FkkA fMUMksjh ¼e/;izns'k½ 
,oa fcykliqj ¼NÙkhlx<+½ ls laxzg fd;s x, xksan 
esa VSuhu dk Lrj Øe'k% 1-092 fe-xzk-@xzke ,oa 
0-579 fe-xzk-@xzke FkkA ekud LdkWfoZd vEy  
¼95-54%½ dh rqyuk es mefj;k ls laxzg fd;s x, 
dkys xksan fu%lzko dk izfrvkWDlhdkjd xfrfof/k 
mPpre ¼67-58%½ Fkk ,oa bldk 50 eku 16-
59 fe-xzk-@feyh ik;k x;kA bl rjg dsoy 
VSuhu okys uewus es izfrvkWDlhdkjd xfrfof/k ikbZ 
xbZ ,oa bldk ifj.kke xksan es VSuhu Lrj ls  
lacaf/kr FkkA

(,e ts+M flíhd+h] v.kZo jk;pkS/kqjh] fujatu izlkn)

¶ysfeaft;k iztkfr ls :V uksM;wy thok.kq 
dh igpku ,oa vfHky{k.k o.kZu 

milao)Zu }kjk ¶ysfeaft;k eSØksQkbyk :V 
uksM;wy thok.kq lao)Z ls thok.kq dksyksfu;ksa dk 
'kqf)dj.k fd;k x;k ¼1,&1ch½ ,Q eSØksQkbyk 
:V uksM;wy ls 45 ,dy dkWyksuh thok.kq 
vkblksysV~l dk 'kqf)dj.k fd;k x;kA fo'kq) 
,dy dkWyksuh thok.kq ls 16 ,l vkj ,u , 
thuksa ds izo/kZu ds fy, ih lh vkj izksVksdkWy dk 
ekudhdj.k fd;k x;kA

(ds ;q f=Hkqou)

,Q- lsfe;kyrk oa'kØe ds lw[kk 
lgu'khyrk ds fy, tSojklk;fud ,oa yk[k 

vkjksi.k ekunaM dk ewY;kadu

'kjn _rq ¼vxguh½ dh Qly ds nkSjku pqus gq, 
,Q- lsfe;kyrk oa'kØe ds lkFk&lkFk LFkkuh; ,Q- 
lsfe;kyrk ds lw[kk lgu'khyrk ds fy, yk[k 
vkjksiu ekunaMksa ,oa tSo jklk;fud fLFkfr;ksa ds 
ewY;kadu ls irk pyk fd pqus gq, oa'kØe ,oa ,Q- 
lsfe;kyrk oa'kØe ds ,Q&1 oa'kØe ls yk[k dh 
mit esa Øe'k% 25-5% ,oa 31-1% o`f) ntZ dh 

xbZA fNyh gqbZ yk[k ds ekeys esa pqus gq, oa'kØe 
,oa ,Q&1 oa'kØe esa LFkkuh; ds Åij Øe'k% 
11-74% ,oa 21-64% o`f) ntZ dh xbZA LFkkuh; 
oa'kØe dh rqyuk esa lw[kk lgu'khy oa'kØe esa 
DyksjksfQy ,-DyksjksfQy ch] dqy DyksjksfQy ,oa 
dSjksVsUok;M va'k T;knk ik;k x;kA xSjlapkfjr 
dh rqyuk es lapkfjr fLFkfr;ksa es vkSlr izksVhu 
va'k T;knk FkkA lapkfjr ikS/kksa esa xSjlapkfjr dh 
rqyuk esa eqDr QsukWy Lrj T;knk FkkA

(T;ksfreZ; ?kks"k ,oa oSHko Mh yksgksV)

feêh jfgr [ksrh es lw{e iks"kdksa dh deh dk 
lsfe;kyrk ij izHkko

,Q lsfe;kyrk ds fopMs+ dks dkadks&fiV ls Hkjs 
feêh ds xeys es mxk;k x;kA ikS/kksa ij pkj gksx 
ySaM lq=.k] ftles ,d lw{e iks"kd dh deh Fkh] 
dks vuq'kaflr Mkst ds vuq:i iz;ksx fd;k x;kA 
ikS/ks 8&10 ifÙk;ksa okys pj.k es ifÙk;ksa ds Åijh 
Hkkx es deh ds Li"V y{k.k ns[ks x,A 

(lksSesu ?kks"kky) 

dqleh 'kjndkyhu Qly ij 
gsDlkdksuktksy ,oa DyksjksFkSyksuhy dk 

ekudhdj.k 

vkB mipkj ,oa pkj izfrd`fr ¼udy½ ds vUrxZr 
32 csj ds o`{k] 32 dqlqe o`{k ,oa 320 lsfe;kyrk 
ds ikS/kksa ij 'kjndkyhu dqleh yk[k Qly ds 
fy, lapkj.k fd;k x;kA mipkj ds vuqlkj 
gsDlkdksuktksy ¼dSuVkQ½ dk 0-5 fe-yh-@yh- dh 
nj ls fNM+dko fd;k x;kA yk[k ds lapkj.k 
¼Mkyh½ ds ckn rhu ,oa vf/kd fNM+dko ds 
mipkj ls lwVh eksYM esa deh vkbZ rFkk yk[k dh 
mit esa lsfe;kyrk ij 64&94%] csj ij 74&95% 
,oa dqlqe ij 30&64%dh o`f) gqbZa mlh rjg ls 
DyksjksFkSsyksuhy ¼dokp½ ds ekudhdj.k ds fy, 
vkB mipkj ,oa pkj izfrd`fr fd;k x;kA mipkj 
ds vuqlkj DyksjksFkSsyksuhy dk 1-0 xzk@yhVj dh 

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka
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nj ls fNM+dko fd;k x;kA yk[k ds lapkj.k 
¼Mkyh½ ds ckn rhu ;k pkj fNM+dko ds mipkj 
ls lwVh eksYM esa deh vkbZ rFkk yk[k dh mit 
esa lsfe;kyrk ij 25&39%] csj ij 25&58% rFkk 
dqlqe ij 97&106% dh o`f) gqbZA 

(vt; dqekj flag)

yk[k lesfdr d`f"k iz.kkyh es gjs iyokj ls 
lw{e tyok;q es lq/kkj

yk-l-d`-iz- IykWV es fofHkUu gjs iyokj ds vUrxZr 
feêh dk rkieku feêh dh ueh ,oa [kjirokj 
tSo ekl ds fjdkMZ fd;s x, izs{k.k ls irk pyrk 
gS fd ebZ eghus es U;qure e`nk rkieku [khjk 
¼25-9o ls-½ ,oa mlds ckn djSyk ¼26-10 ls-½ 
jgkA fu;a=.k ds vUrxZr e`nk rkieku ¼28-10 ls½ 
vf/kdre jgkA [khjk ds vUrZxr e`nk dh ueh 
mPpre ¼17-5%½ fjdkMZ dh xbZ mlds ckn djSys 
dk LFkku ¼17-02%½ jgk ,oa fu;a=.k es e`nk ueh 
U;qure ¼16-2%½ FkhA djsys es [kjirokj ok;ksekl 
¼lw[kus ds otu ds vk/kkj ij½ U;qure ¼260 xzk-½ 
fjdkMZ fd;k x;k] tks fu;a=.k eas vf/kdre FkkA

(foHkk fla?ky)

fofHkUu Js.kh ds ?kêh xksan dk HkkSfrd 
jklk;fud vfHky{k.k o.kZu

fcykliqj] NÙkhlx<+ ls izkIr ?kêh xksan ds uewuksa 
dk Hkk- ek- C;w- dh izfØ;k ds vuq:Ik fofHkUu 
ekunaMksa tSls jk[k] vEy es v?kqyu'khy jk[k] 
BaMs ikuh es ?kqyu'khy] ih ,p] ekl }kjk vEyrk 
¼,p lh vkbZ tSlk½] ekl }kjk ch ,Q vks ,e 
dks rqy.kkRed ijh{k.k fd;k x;kA ?kêh xksan  
¼Js.kh I, II ,oa III½ ds ih ,p dk fu/kkZj.k fd;k 
x;k rFkk mls 4-9 ls 5-2 ds chp ik;k x;kA 
czqdfQYM foLdksehVj dk mi;ksx dj xksan ds 5% 
uewus dk ';kurk fu/kkZj.k fd;k x;k ,oa ik;k 
x;k fd ;g vkSlru Js.kh&I ds fy, 5000 lh ih 
ls T;knk] Js.kh&II ds fy, 1700 ls T;knk rFkk 
Js.kh III ds fy, 800 lh ih ls T;knk gSA lHkh 
ekinaMksa dk izkIr eku Hkk- ek- C;w- }kjk ?kêh xksan 

ds fy, fu/kkZfjr ekud vkbZ ,l 7395%1989 dh 
lhek ds vUrxZr gSA Js.kh&I dks ekud cukdj 
gaVj dSyksjhehVj }kjk ?kêh xksan ds Js.kh&II ,oa 
III dh eki ls jax es dwy vUrj ¼bZ½ Øe'k% 17-
82 ,oa 24-21 jgk] ftles xk<+s jax dh o``f) dh 
iqf"V gksrh gSA

(uUnfd'kksj Vh)

,dsf'k;k fuyksfVdk xksan ds uewuksa dk 12 ,l 
Mh ,l&ist fo'ys"k.k

Hkkjr ds fofHkUu d`f"k tyok;q {ks= las laxzg fd;s 
x, ,dsf'k;k uhyksfVdk ¼ccwy½ ds uewuksa dk 12% 
,l Mh ,l&ist fo'ys"k.k ls xaxk ds Åijh rVorhZ 
{ks= cjsyh ,oa lhrkiqj ¼nksuksa mÙkj izns'k½ ls laxzg 
fd;s x, uewuk&1 ,oa 2 rFkk xaxk ls nwj ds 
rVorhZ {ks= ds ve`rlj ¼iatkc½ ls Hkh laxzg fd;s 
x, uewuk&6 es 94 d-Mh-,- ls 19 ds-Mh-,- rd 
mPpre izksVhu cSaM ik;s x,A 37 ds oh , vuqHkkj 
dk izksVhu cSaM xksan ds lHkh uewuksa esa ik;k x;k] 
dsoy mudh l?kurk ,oa xfr'khyrk es gYdk 
vUrj FkkA izksVhu fooj.k es cSaM ds rjhds ds lkFk 
izksVhu cSaM es mifLFkr@vuqifLFkr ds vk/kkj ,oa 
l?kurk es vUrj ns[kk x;kA

(,e tsM flíhd+h ,oa rfeyjlh ds)

/kkrq dh lrgksa ds fy, ysiu lkexzh ds :Ik 
es mi;ksx gsrq xksUnh; ekl dk :ikUrj.k

xksUnh; ekl ¼th ,e½ ,Y;wfjfVd vEy dk 
miksRikn gSA ;g fpidkus okyh lkexzh gS ,oa 
dejs ds rkieku ij lw[krh ugh gSA bls /kkrq 
dh lrg ds fy, ysiu lkexzh ds :Ik es mi;ksx 
djus ds fy, d`f=e jky ds lkFk :ikUrfjr 
fd;k x;kA :ikUrj.k ds ckn xksUnh; inkFkZ 
dk vklatu lkeF;Z] ped] [kjksap dBksjrk rFkk 
izHkko izfrjks/k es lq/kkj gqvkA :ikUrfjr mRikn 
nks fd-xzk- Hkkj rd [kjksap ls izfrjks/k n'kkZrk 
gSA :ikUrfjr xksUnh; ekl dh fQYe fpduh 
vkSj pednkj FkhA :ikUrfjr xksUnh; inkFkZ ds 
vklatu lkeFZ; esa jky ds lkUnz.k ds o`f) ds 

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka
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lkFk c<ksrjh gqbZA :ikUrfjr xksUnh; inkFkZ dh 
fQYe esa yphykiu ik;k x;k rFkk mles fdlh 
rjg dh VwV ;k fNydk ugh ns[kk x;kA

,Q Vh vkj vkb LisDVªksLdksfid fo'ys"k.k ls irk 
pyrk gS fd xksUnh; inkFkZ dk d`f=e jky ds 
lkFk :ikUrj.k gSA xksUnh; ekl dk 1709 ls-
eh- 1 ij dkoksZfXty oxZ dk 'kh"kZ fÝDosUlh fuEu 
rjaxnS/;Z dh vksj pyk tkrk gS rFkk 'kh"kZ dh deh 
vkjaHk djrk gS] ftlesa xksUnh; inkFkZ dkoksZfXty 
dk jky ,oa dkoksZuhy oxZ dh 'kh"kZ l?kurk es 
deh vkrh gS] tks c<+s gq, rkieku ij oxksZ es 
,d nwljs ls lEidZ dk ladsr gSA xksUnh; ekl 
dk d`fre jky ds lkFk :ikUrj.k ls cuh gok esa 
lq[kus okyh fQYe Mh ,l lh FkeksZxzke es nzo dk 
ladsr nsrh gSa] tcfd xksUnh; ekl dk dksbZ nzo.k 
'kh"kZ ¼dsoy rjyrk½ ugh ns[kh xbZA jky ds lkFk 
7%3 vuqikr es :ikUrfjr xksUnh; ekl dh vftZr 
fQYe es rkih; LFkkf;Ro iznf'kZr gksrk gSA jky ds 
mPprj vuqikr ¼50%,oa 70%½ 50&50a ls-ij lafeJ 
dk fi?kyuk iznf'kZr djrk gSA

(eks Qghe valkjh ,oa iw.kZ pUnz ljdkj)

iykl ,oa Loknh iykl dk ckjdksfMax djuk

ikS/ks dk vkdkj] Qwyksa ,oa ifÙk;ksa ds vkdkj es 
fHkUurk ds lkFk Loknh iykl] iykl dk vkdkfjd 
ifjorZ gSA Loknh iykl ds ifjorksZ dh fof'k"Vrk 
dks lqfuf'pr djus ds fy, iykl ds ifjorksZ 
dh ckjdksfMax dh xbZA iykl ,oa Loknh iykl 
ds ftuksfed Mh-,u-,- dk i`FFkdj.k fd;k x;kA 
lkoZHkkSe ckjdksfMax izkjaHkd tSls ,-,-Vh-ds-] vkj-
ch-lh-,y-] vkj-ih-vks-lh-ds] vkj-ih-vks-ch- ds 
fy, ih-lh-vkj- fLFkfr;ksa dk ekudhdj.k fd;k 
x;kA iykl ,oa Loknh iykl ds fy, ih-lh-vkj- 
mRiknksa ds Øe dks tksM+k ,oa fo'ys"k.k fd;k x;kA 
v/;;u fd;s x, thuksa ds izkjafHkd fo'ys"k.k ls 
;g irk pyrk gS fd iykl ,oa Loknh iykl 
ifjorZ es dksbZ mYys[kuh; fHkUurk ugh gSA

(rfeyjlh ds ,oa oSHko Mh yksgksV)

Ykk[k ifjikyd dk ,d uk'kdtho LukmV 
chVy] MsLehMksQksjl gsIl

LukmV chVy MsLehMksQksjl gsIl ¼cSzdkbZlsjkbMh 
% dksfy;ksIVsjk½ dh igpku Ykk[k ifjikyd 
ekYokohLdl isUMqfy¶yksjl ,oa fgohLdl iztkfr 
ds ?kkrd uk'kdtho ds :Ik esa dh xbZA bldk 
ykokZ feV~~Vh esa jgrk gS rFkk ifjikyd ikS/kksa ds 
tM+ dks [kkrk gS] tcfd o;Ld] ifÙk;ksa ,oa u;s 
izjksgksa dks [kkrk gSA ikS/ks dk izHkkfor Hkkx ifÙk;ksa 
ds fxjus ds lkFk gha lw[k tkrk gSA

 (, eksgulqUnje ,oa dsoy d`".k 'kekZ)

iykl xksan (C;qfV;k eksuksLiekZ) ls iykl 
xksan ls VSuhu dk fu"d"kZ.k ,oa 'kqf¼dj.k 

iykl xksan ds-'kq-{ks-vuq-ds- tks/kiqj ls VSuhu va'k 
ds fu"d"kZ.k ds fy, izkIr fd;k x;kA ;g xgjk 
yky jax dk pedhyk ,oa vkdkj NksVk vkSj 
vleku gksrk gSA ;g xksan ty es vkaf'kd :Ik 
ls ?kqyu'khy ¼yxHkx 40%½ rFkk vYdksgy es 
?kqyu'khy ¼yxHkx 90%½ gSaA iykl xksan es 70% 
ls T;knk va'k VSuhu ,oa 20% xksan rFkk vU; 
rRo gksrs gSaA iykl xksan ls VSuhu ds fu"d"kZ.k ds 
fy, xksan dks mckyrs gq, ikuh esa ?kksydj rFkk 
Nus gq, Ba<+s inkFkZ dks lar`Ir czkbu ?kksy ds lkFk 
mipkfjr dj vo{ksfir VSuhu dks Nkuk x;k rFkk 
czkbu ?kksy ls /kksdj mls lq[kk;k x;kA lq[ks gq, 
Bksl dks ikoMj cuk;k x;k ,oa vYdksgy ds lkFk 
fu"d"kZ.k dj bZFkj ds lkFk mipkfjr fd;k x;kA 
VSuhu dks bZFkj ds lkFk yxkrkj vo{ksiu dj 'kq)
hdj.k fd;k x;k ,oa 42% mRiknu fjdkMZ fd;k 
x;kA ftldk ,l LisDVªksQksVksehVj dk mi;ksx 
dj QkWyhu flvksdkYV~~;w fof/k }kjk VSUuhd vEy 
lerqY; ¼Vh , bZ½ ds :Ik es VSuhu ds vkdyu 
}kjk vkxs ijh{k.k fd;k x;kA 'kq) VSuhu dk 
vuqekfur Vh , bZ 412-5 fe-xzk-@xzk- 'kq"d ikoMj 
ik;k x;kA

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka
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iykl xksan esa ik;s tkus okys VSuhu es thok.kqjks/kh 
,oa dodjks/kh xq.k gksrs gSA tkuojksa ij ijh{k.k ls 
iykl VSuhu es ?kko Hkjus ds xq.kksa dk ewY;kadu fd;k 
tk jgk gSA

(lat; JhokLro] v.kZo jk;pkS/kqjh ,oa ,l ds ,l ;kno)

,Q eSØksQkbyk ds lkFk jksi.k ,oa dye  
cka/kdj ¶ysfeath;k lsfe;kyrk dk izc/kZu

¶ysfeath;k lsfe;kyrk dqleh yk[k dh [ksrh ds 
fy, cgqr vPNk ifjikyd gS vkSj ,Q eSØksQkbyk 
fo'ks"k :Ik ls o"kkZfJr ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ@'kjn 
_rq dh Qly vof/k esa lkekU;r% yk[k dhV 
dsfj;k ySdk ¼dsj½ dh jaxhuh yk[k dh [ksrh ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA mPp mRiknd ,oa 
csgrj xq.koRrk ds pyrs mPp ewY; feyus ds 
dkj.k dqleh yk[k dh [ksrh T;knk ykHknk;d 
gSA ty teko okyh fLFkfr;ksa esa ,Q- eSØksQkbyk 
tks fd n``<+ izd``fr dk gksrk gS] dh rqyuk es 
,Q lsfe;kyrk dh mÙkjthfork vPNh ugha gksrh 
gSA vUrj fof'k"V ladj.k }kjk lsfe;kyrk tSlk 
vPNk mRiknu nsus okyh ,oa eSØksQkbyk tSlh n``<+ 
izd``fr ds xq.kksa okyk ikS/kk izkIr djus es lQyrk 
ugha feyhA

vr% dfydksn~~xe] dye yxkuk ,oa HksaV dye 
yxkuk ¼fp=&1&3½ tSls dkf;d izc/kZu fof/k;ka 
viukbZ xbZA lsfe;kyrk dh dyh dh eSØksQkbyk 
ij dye yxkuk rFkk lsfe;kyrk ,oa eSØksQkbyk 
ds chp HksaV dye yxkuk vkSj lsfe;kyrk ds tM+ksa 
dks gVkuk lQy jgkA

(dsoy d`".k 'kekZ ,oa , eksgulqUnje)

,dsf'k;k fuyksfVdk ,oa ,dsf'k;k lsusxy ds 
xksan ds uewus eas ,ehuks vEy va'k

xzSfM,UV bY;q'ku ¼cQj ,] 0-1M lksfM;e 
,flVsV] ih ,p 5-60] cQj ch] ikuh eas 60% 

,flVksukbZVªkbZy½ dk mi;ksx djrs gq, edZ bfUM;k 
fy- ,oa gkbfefM;k ls Ø; fd;s x, ,dsf'k;k 
fuyksfVdk] ,dsf'k;k lsusxy ,oa vdsf'k;k 
xksan ds fQukbuFkk;ksZdkokZ ekby ¼ih Vh lh½ 
O;qRiUu fjolZ Qst mPp {kerk okys ØkseSVksxzkQh  
¼vkj ih ,p ih ,y lh½ ¼f'kektq] D;ksVks] tkiku½ 
ij i``FFkdj.k ,oa izek=hdj.k ls ,ehuks vEy va'k 
fe-xzk-@xzk- xksan esa mYys[kuh; vUrj ns[kk x;kA 
,-fuyksfVdk ds xksan uewus es XykbZlhu dh ek=k 
ugha ikbZ xbZA ,-fuyksfVdk xksan ds uewus eas xaxk ds 
Åijh rVorhZ eSnku es iM+us okys lhrkiqj ¼mÙkj 
izns'k½ ls laxzfgr eas ,ehuks vEy va'k mPpre 
¼371-08 fe-xzk-@xzk-xksan½ rFkk iwohZ iBkj ,oa 
igkM+h {ks= ds fcykliqj ¼NÙkhlx<+½ ls laxzfgr 
eas U;qure ¼73-63 fe-xzk-@xzk- xksan½ ik;k x;kA 
lqMku ¼ds-'kq-{ks-vuq-la-] tks/kiqj½ las izkIr ,- lsusxy 
xksan ds uewusa eas fgLVhMhu vuqifLFkr Fkk] tcfd 
laLFkku ds vuqla/kku iz{ks= ls izkIr ,-lsusxy 
esa mPpre ek=k ¼137-72 fe-xzk-@xzk-½ ikbZ xbZA 
Li"Vr% dsoy lwMku ¼ds-'kq-{ks-vuq-la-] tks/kiqj½  
¼b-lh la[;k&01332@84] izksosusUl mRifÙk] lwMku 
dk mÙkj dksMªkQsu jkT;½ ls izkIr ,- lsusxy ds 
uewus es XykbZlhu dh ek=k ¼388-87 fe-xzk-@xzk-
xksan½ ikbZ xbZ] tcfd orZeku v/;;u ds nkSjku 
fofHkUu d``f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls laxzg fd;s 
x, ,- fuyksfVdk ,oa ,- lsusxy xksan ds uewus eas 
xyhlzhu ugha ik;k x;kA lwMku ¼ds-'kq-{ks-vuq-la-] 
tks/kiqj½ ds ,-lsusxy es ,ehuks vEy dh mifLFkfr 
Hkh mPpre ¼502-78 fe-xzk-@xzk-xksan½ jghA

(,e ts+M flíhd+h] v.kZo jk;pkS/kqjh] rfeyjlh ds)

twV tSo dEiksftV ds fuekZ.k ds fy,  
yk[k@:ikUrfjr yk[k ds mi;ksx dk v/;;u

yk[k ds fofo/k lkanzz.k ¼Bksl va'k 20]25]30]35 
,oa 40%½ ls tSodEiksftV cksMZ ¼12X12 bap½ 

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka
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rS;kj fd;k x;k ,oa ,u vkbZ vkj ts , ,Q 
Vh] dksydkrk ds bUlVªWku esa bldk ;kaf=d xq.k 
tSls ruu] ueu ,oa vUrj Lrjh; dÙkZu lkeF;Z 
dk ijh{k.k fd;k x;kA yphykiu dk ekikad 
eku 1-97&6-73 th ih , ds chp ik;k x;k rFkk 
35% yk[k laknz.k ds fy, mPpre ik;k x;k ,oa 
ruu lkeF;Z dk eku 35% yk[k lkUnz.k ds lkFk  
15-07&29-59 ,e ih , ds chp jgrs gq, mPpre 
jgkA

xa/kjky ds fofHkUu lq=.k ¼5]10]15]20 ,oa 25%½ 
ds lkFk yk[k dks tSodEiksftV dh rS;kjh ds fy, 
mi;ksx fd;k x;kA bl tSodEiksftV ds ;kaf=d 
xq.kksa ds fu/kkZj.k ds fy, bUlVªWku ij ijh{k.k 
fd;k x;kA lHkh cksMksZ ds yphykiu dk ekikad 
¼ruu½ 4 th ih , ls T;knk ds lkFk mPpre 
¼yk[k 80%$ x/kjky 20%a½ Fkk ,oa ruu lkeF;Z 
23-2&26-81 ,e ih , chp mPpre¼yk[k 90% $  
x/kjky 10%a½ ik;k x;kA

piM+k& xa/kjky dk ,Q Vh vkbZ vkj oxZØe 
izkIr fd;k x;k] rFkk bldk fuEuor~~ foospu 
fd;k x;kA 

yy dkoksZfXty oxZ }kjk vks&,p f[kpkao es 3491 
ls-eh-1 ij NksVk gEi ik;k x;kA

yy xa/kjky ,oa piM+k ds fofHkUu vEy la?kVdksa 
ls pØh; ,oa xSj pØh; dkcZu ds fy, 
2650&2927 lh ,e&1 ds chp mHkjrk 'kh"kZ 
lh&,p f[kapkok n'kkZrk gSA 

yy 1732 lh ,e&1 ij izoy 'kh"kZ dkoksZfXty oxZ 
ds lh = vks f[kapko dEiu ls lacaf/kr gSA 

yy ,LVj fuekZ.k ls 1242 lh ,e&1 ij y?kq 'kh"kZ 
lh ,p f[kapko ij Hkh ik;k x;kA

yy bl {ks= es vo'kks"k.k ds dkj.k okrkoj.k es 
dkcZuMkbvkWDlkbM ds dkj.k 2361 lh ,e&1 
ij rh{.k] e/;e l?kurk dk 'kh"kZ ik;k x;kA

(lat; dqekj ikaMs;] uanfd'kksj Bksacjs ,oa f'kos'k dqekj)

o"kZ% 2014&15% vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka

fouezrk vkSj mnkjrk vk/;kfRed thou ds nks eq[; igyw gS & ½x osn

vuqHko dh vis{kk mPpUrj Kku gh dyk gS & vjLrq



68 yk{kk 2015 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku

,d fnolh; uxj Lrjh; fgUnh 
laxks"Bh lg dk;Z'kkyk

yy Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa xksan laLFkku] 
ukedqe] jkaph esa lfCt;ksa] Qyksa] [kk|kUuksa 
ij dhVuk'kd nokvksa ds vo'ks"k ,oa 
mldk nq"izHkko fo"k; ij 11 twu 2014 
dks uxj Lrjh; ,d fnolh; laxks"Bh 

lg dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesa laLFkku ds 54 oSKkfudksa@ 
vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr jk¡ph fLFkr dsUnz 
ljdkj ds 22 dk;kZy;ksa ds 29 vf/kdkfj;ksa 
us Hkkx fy;kA laxks"Bh esa dhVuk'kd nokvksa 
ds vo'ks"kksa dk ekuo LokLF;] ikfjfLFkfrdh 

ij izHkko o LokLF; lqj{kk igyw ij ppkZ 
dh xbZA laxks"Bh esa laLFkku ds oSKkfudksa 
dh izLrqfr ds vfrfjDr MkW e/kqcu xksiky] 
iwoZ lnL;] ,-,l-vkj-ch- rFkk us'kuy 
Qsyks ,oa MkW vatu HkV~Vkpk;Z] foHkkxk/;{k]  
MkW fo/kku pUnz jk; d`f"k fo'ofo|ky;] 
ukfn;k] i- caxky us eq[; Hkk"k.k fn;kA vius 
O;k[;ku esa mUgksus dgk fd dhVuk'kdksa ds 

iz;ksx dks iwjh rjg jksd ikuk laHko ugha gSA 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx lHkh tho&tUrqvksa ds 
LokLF; ds fy, gkfudkjd gS] ysfdu ;fn 
ge blds iz;ksx esa lko/kkuh o tkudkjh j[ksa 
rks gesa uqdlku de rFkk ykHk vf/kd gksxkA 
fdlkuksa vkSj nok nqdkunkjksa (Dealers) 

o"kZ % 2014&15 
laLFkku ds izeq[k vk;kstu

ll ladyu% MkW vats'k dqekj] ofj- rduhdh vf/kdkjh- Hkk-d`-vuq-i & Hkk-izk-jk-xksa-la-

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk djrs gq, vfrfFk dk;ZØe esa O;k[;ku nsrs gq, MkW e/kqou xksiky

MkW vats'k dqekj
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dks ihM+duk'kh (Pesticides) ds vuq'kaflr 
bLrseky ,oa fuLiknu ls lacaf/kr f'k{kk rFkk 
izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A fdlkuksa dks 
dsoy uhys ,oa gjs yscy okys ihM+duk'kh 
bLrseky djus ds fy, tu lapkj ek/;e 
ds }kjk tkx:d djus dh vko';drk gS] 
lkFk gh Qyksa] lfCt;ksa bR;kfn esa dhVuk'kdksa ds 
vo'ks"k ,oa muds fujkdj.k gsrw miHkksDrkvksas ds 
fy, lkekU; fn'kk&funsZ'k laca/kh QksYMj] iksLVj 
,oa ;w&V;wc ij lwpuk tkjh dh tkuh pkfg,A 

MkW vatu HkV~Vkpk;Z us vius O;k[;ku esa dgk 
fd udyh nokvksa ij jksd yxkus ,oa [kk| 
inkFkksZ esa vf/kdre Lohd`r lhek (MRL) 
dk ikyu djus ds fy, dM+k dkuwu vkSj 
vuqikyu ds fy, ,d fo'ks"k vfHk;ku pyk;k 
tkuk pkfg,A Qyksa ,oa lfCt;ksa ds iz;ksx esa 
tkx:drk dh vko';drk gS] ftlls ekuo 
LokLF; ij bldk dqizHkko u iM+sA

laLFkku ds funs'kd MkW jaxukru jef.k us 
dk;ZØe ds mís';ksa ij izdk'k MkykA vius 
lacks/ku esa MkW jef.k us dgk fd d`f"k esa tSfod 
[kkn dk iz;ksx ,oa tSfod dhV fu;a=.k dks 
c<+kok fn;k tk jgk gSA tgk¡ rd gks lds gesa 
Qyksa ,oa lfCt;ksa dk iz;ksx vPNh rjg ikuh 
ls /kksdj djuk pkfg,] ftlls dhVuk'kdksa 
ds vo'ks"k dh laHkkouk de&ls&de gksA bl 
volj ij lsaVj QkWj lkbal ,aM bUok;jesaV 
dh ,d fQYe dk izn'kZu Hkh fd;k x;kA

MkW lat; JhokLro] iz/kku oSKkfud us dk;ZØe 
dk la;kstu fd;kA laxks"Bh dk lapkyu MkW 
vats'k dqekj us fd;kA

yy yk[k izlaLdj.k ,oa vU; lacaf/kr lEkL;kvksa 
dh tkudkjh izkIr djus ds fy, cyjkeiqj 
¼iq:fy;k½ es 10 tqykbZ 2014 dks laLFkku 
}kjk yk[k izlaLdÙkkZvksa ds lkFk dkWeksfMVh 
bUVsjsLV xzqi ¼lh vkbZ th½ dh fopkj foe'kZ 
cSBd vk;ksftr dh xbZA

yy >kj[kaM ds y?kq ouksRikn ¼,e ,Q ih½ fo'ks"k 
:Ik ls izkd`frd jky ,oa xksan ds fodkl ds 
fy, 14 vxLr 2014 dks laLFkku es lac) 
foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lewg cSBd 
vk;ksftr dh xbZA bldk vk;kstu >kj[kaM 
jkT; y?kq ou mRikn lgdkjh fodkl 
,oa foi.k.k la?k fy- ¼>kedksQsM½ ds }kjk 
vk;ksftr fd;k x;kA

yy Hkk-d`-vuq-i- ds 86 osa LFkkiuk fnol ij 
16 tqykbZ 2014 dks yk[k ds fodkl ij 
O;k[;ku] fQYe dk izn'kZu ,oa dk;Z'kkyk 
¼tutkfr; dY;k.k foHkkx }kjk izk;ksftr½ 
vk;ksftr fd;k x;kA 

yy >kj[kaM] NÙkhlx<+ ,oa dukZVd ds 27 vf/
kdkfj;ksa ds fy, laLFkku es Þyk[k mRiknu] 
izlaLdj.k] mRikn fodkl ,oa ewY;o)ZuÞ 
fo"k; ij 23&30 flrEcj 2014 dh vof/k esa 
laLFkku esa ekWMy izf'k{k.k ikB~~;Øe ¼izlkj 
funs'kky;] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
izk;ksftr½ dk vk;kstu fd;k x;kA 

jk¡ph vkSj vkl&ikl ds Hkk-d`-vuq-i- ds 
laLFkkuksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk ekuuh; 
dsUnzh; d`f"k ea=h }kjk fopkj foe'kZ

yy ekuuh; dsUnzh; d`f"k ea=h Jh jk/kk eksgu 
flag us laLFkku ds iykl lHkkx``g esa 25 
vxLr 2014 dks Hkk-izk-jk-xksa-la-] jk¡ph] Hkk-d`-
vuq-i- iwohZ- {ks- vuq- ds-] iVuk ds oSKkfudksa 
rFkk >kj[kaM jkT; ds d``f"k foKku dsUnzksa 
ds dk;ZØe leUo;dksa ds lkFk fopkj foe'kZ 
cSBd fd;kA bl volj ij MkW ,l v¸;Iiu] 
lfpo d``f"k vuqla/kku ,oa f'k{kk foHkkx rFkk 
egkfuns'kd] Hkk-d`-vuq-i-] MkW liu dqekj 
nÙkk] mi egkfuns'kd ¼Qly foKku½( MkW ts 
,l pkSgku] lgk;d egkfuns'kd ¼lhM~l½( MkW 
jaxukru jef.k] funs'kd] Hkk-izk-jk-xksa-la-( MkW , 
ds flag] {ks=h; ifj;kstuk funs'kd] dksydÙkk 

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu
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ds lkFk&lkFk vuq"kaxh laLFkkuksa ds vU;  
vf/kdkjh Hkh vifLFkr FksA ek- dsUnzh; d`f"k 
ea=h us laLFkku vuqla/kku iz{ks= dk Hkze.k 
fd;k rFkk dqlqe ¼yk[k ifjikyd½ dk ,d 
ikS/kk yxk;kA dk;ZØe esa ea=h th }kjk Þyk[k 
dhV vkuqoaf'kd lalk/ku dk laj{k.kÞ fo"k; 
ij gky gh esa Lohd`fr usVodZ ifj;kstuk dk 
'kqHkkjaHk Hkh fd;k x;kA 

usVodZ ifj;kstuk dk ekuuh; dsUnzh; d`f"k 
ea=h }kjk 'kqHkkjaHk

yy laLFkku eas Þyk[k dhV vkuqoaf'kd lalk/ku 
dk laj{k.kÞ fo"k; ij usVodZ ifj;kstuk dk 
vfHkfoU;kl dk;Z'kkyk 27&28 vxLr 2014 
dks vk;ksftr fd;k x;kA ifj;kstuk ds 
lHkh vkB lg;ksxh dsUnzksa ,-,u-th-vkj-,-;q] 
gSnjkckn( ,-,-;q] tksjgV( lh-,-;q] bEQky( 
,e-ih- ;q-,-Vh] mn;iqj( ih-,-;q] yqf/k;kuk( 
,l-ds-;q-,-,l-Vh] tEeq( ds-,Q-vkj-vkbZ] 
f='kqj( ,l- ,Q-vkj-vkbZ] tcyiqj ds ckjg 
izfrfuf/k;ksaa ds lkFk&lkFk laLFkku ds oSKkfudksa 
us bl dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;kA dk;Z'kkyk 
es ifj;kstuk ds dk;kZUo;u ds rjhdksa ls  
lacaf/kr foLr̀r dk;Z;kstuk ij fopkj ds Ik'pkr~~ 
lapkyu ij ppkZ rFkk izfrHkkfx;ksa ds iz'uksa ds 
mÙkj fn, x,A dk;Z'kkyk ds nkSjku yk[k dh 
[ksrh] uk'khdhV izcU/ku] yk[k eas tSoizkS|ksfxdh 
dk iz;ksx] yk[k dhV ,oa yk[k ifjikyd  

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

laxzgky; ns[krs gq, ek-dsUnzh; d`f"k ea=h

usVodZ ifj;kstuk dk 'kqHkkjaHk djrs ek-dsUnzh; d`f"k ea=h
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ikS/kk laca/k] izlaLdj.k ,oa iz;ksx ij ppkZ gqbZ 
rFkk iz{ks= vkSj laxzgky; dk Hkze.k djk;k x;kA

LFkkiuk fnol lekjksg ,oa MksjksFkh uksjhl 
Lekjd O;k[;ku
yy 20 flrEcj 2014 dks laLFkku dk 91okW LFkkiuk 

fnol lekjksg euk;k x;k ftldh v/;{krk 

Jh fo".kq dqekj] Hkk-iz-lss- iz/kku lfpo] d`f"k] 
>kj[kaM ljdkj us fd;kA bl volj ij iwoZ 
lgk;d egkfuns'kd ¼ih-bZ½] MkW vkj ih dkp: 
us LokLF; [kk|% vo/kkj.kk ls mRikn rd 
fo"k; ij pkSFkk lqJh MksjksFkh uksjhl O;k[;ku 
fn;kA laLFkku ds lHkh vodk'k izkIr dfeZ;ksa 
dks lEekfur fd;k x;kA fofHkUu Jsf.k;ksa esa 
laLFkku ds mRd`"B dfeZ;ksa dks fof'k"B dkfeZd 
iqjLdkj&2014 iznku fd;kA LFkkiuk fnol 
ds ,d fnu iwoZ 19 flrEcj dks laLFkku esa 
vkeyksxksa ds fy, [kqyk fnol euk;k] ftlesa 
'kgj ds fofHkUu fo|ky;ksa ds yxHkx 500 
Nk=&Nk=kvksa us laLFkku dk Hkze.k fd;kA

fgUnh fnol lekjksg&2014

yy Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa xksan laLFkku esaa 
jktHkk"kk vf/kfu;e ds vuqikyu ,oa dk;kZy; 
dk;Z esa jktHkk"kk fgUnh ds iz;ksx esa mÙkjksÙkj 
o`f) ds fy, fnukad&01-09-2014 ls 30-09-
2014 rd fgUnh psruk ekl dk ikyu rFkk 
fnukad&24-09-2014 dks iwokZg~u 11-00 cts 
fgUnh fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA

fgUnh fnol lekjksg ds volj ij eq[; vfrfFk 
MkW fo|kHkw"k.k] ofj"B fgUnh lkfgR;dkj] jkW¡ph 
us >kj[k.M dk lkfgfR;d ifjos'k fo"k; ij 
O;k[;ku fn;kA MkW Hkw"k.k us dgk fd cxSj lkfgR; 
ds lekt dk fodkl vlaHko gSA >kj[k.M ds 
fodkl esa lkfgR; dk Hkh ;ksxnku jgk gS] ysfdu 
;gkWa lkfgR; dqN [kkl txgksa rd gh fleV dj 
jg x;k gSA mUgksus dgk fd ftUnxh vkSj lekt 
dk vkbZuk lkfgR; ,oa i=dkfjrk gSA >kj[k.M ds 
la?k"kZ esa Hkh lkfgR; dh Hkwfedk jgh gSA >kj[k.M 
ds vyx&vyx {ks=ksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dk 
Hkh lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

bl volj ij fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr 
Jh panu feJ] lekpkj laiknd] fgUnqLrku] jkWaph 
us >kj[k.M ds fodkl esa fgUnh i=dkfjrk 
dh Hkwfedk fo"k; ij cksyrs gq, dgk fd fgUnh 

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

iqjLdkj izkIr djrs gq, Jh ekans'oj flag

LFkkiuk fnol lekjksg dk mn~?kkVu

iqjLdkj izkIr djrs gq, MkW eksuksczqYykg
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Hkk"kk dks orZeku le; esa cpk, j[kus ,oa mls 
le`) djus esa fgUnh v[kckjksa ,oa i=dkjksa dh  
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA i=dkj ;fn ltx :i ls 
dk;Z djsa rks fuf'pr :i ls O;oLFkk esa cnyko 
vk,xkA i=dkj dks O;oLFkk dh dfe;ksa dks 
mtkxj djus ds lkFk gh fdlh Hkh laLFkk vFkok 
yksxksa ds vPNs dk;ksZa dks Hkh izeq[krk nsuk pkfg,] 
ftlls lekt ds ,d cM+s oxZ dks ykHk fey ldsA 

laLFkku ds funs'kd MkW jaxukru jef.k us vius 
Lokxr Hkk"k.k esa dgk fd fgUnh psruk ekl ds 
vUrxZr fgUnh fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k 
x;k gSA laLFkku esa yEcs le; ls jktHkk"kk fgUnh 
dk iz;ksx gksrk jgk gSA gekjs ;gkWa dk;kZy; dk;Z 
ds lkFk&lkFk oSKkfud lkfgR; esa Hkh fgUnh dk 
vPNk iz;ksx gks jgk gSA laLFkku }kjk fu;fer 
varjky ij fgUnh@f}Hkk"kh iqfLrdk,a] i=d 
bR;kfn izdkf'kr gksrs jgrs gSaA gekjk iqLrdky; 
oSKkfud lkfgR; dh n`f"V ls cgqr le`) gS] lkFk 
gh ;gkWa izpwj la[;k esa fgUnh dh iqLrd@iqfLrdk,a 
miyC/k gSaA mUgksaus izlUurk O;Dr djrs gq, dgk 
fd o"kZ 2012&13 dh vof/k esa jktHkk"kk ds mRd``"V 
dk;kZUo;u ds fy, laLFkku dks jktHkk"kk foHkkx 
iwohZ {ks= dk;kZy; }kjk izFke iqjLdkj rFkk ifj"kn~~ 
}kjk jktf"kZ VaMu jktHkk"kk izFke iqjLdkj iznku 
fd;k x;k gSA

fgUnh psruk ekl dh vof/k esa 06&07 flrEcj 
2014 dks fgUnh fVIi.k] izk:i ys[ku] fuca/k] 
vark{kjh] O;k[;ku] i;kZ;okph 'kCn ,oa foijhrkFkZd 
'kCn izfr;ksfxrkvkssa dk vk;kstu fd;k x;kA blds 
lkFk gh yk{kk&2013 esa izdkf'kr mRd`"V vkys[k 
dk iqjLdkj Hkh iznku fd;k x;kA MkW ,e ,Q 
valkjh] MkW vkj ds ;ksxh] MkW ,l ds ,l ;kno] 
MkW xqatu] Jh izgykn flag] Jh fouksn dqekj] Jh 
dkes'oj mjkao] Jh enu eksgu] lqJh 'osrk oekZ] 
Jh vf'ouh dqekj] Jh v:.k dqekj f=ikBh] Jh 
d`".k eqjkjh dqekj] Jh cStukFk egrks] Jh pSrq 
dPNi bR;kfn dks iqjLdkj iznku fd;k x;kA 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds 
lkFk&lkFk laLFkku ds fgUnh izdk'kuksa dh ,d 
izn'kZuh yxkbZ xbZA lHkk lapkyu MkW vats'k 
dqekj] o-r-v- ,oa /kU;okn Kkiu MkW vt; dqekj 
flag] o-oSKkfud ,oa v/;{k fgUnh fnol lekjksg 
vk;kstu lfefr us fd;kA 

bl volj ij vU; laLFkkuksa ds vfrfFk;ksa ds 
vfrfjDr laLFkku ds lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa 
us Hkkx fy;kA

izk-jk-xksa- ds ,p ih oh , usVodZ ifj;kstuk ds 
leUo; lfefr dh NBh cSBd

•	 izk-jk-xksa- ds ,p ih oh , usVodZ ifj;kstuk 
ds leUo; lfefr dh NBh cSBd  
Hkk-d``-vuq-i-&jk"Vªh; d``f"k okfudh izf'k{k.k 
dsUnz] >kalh ¼m-iz-½ eas 17&18 vDrwcj 
2014 dks vk;ksftr dh xbZA cSBd ds 

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

iqjLdkj iznku djrs gq, MkW fo|kHkw"k.k

fgUnh fnol lekjksg dk n`';
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mn~~?kkVu l= dh v/;{krk] MkW , ds 
fclkfj;k] Hkk-o-lsok us dh rFkk MkW ih 
ds ?kks"k] funs'kd] Hkk-d``-vuq-i-&Hkk-?kk-pk-
vuq-la- >kalh( MkW ,l ds ?;kuh] funs'kd] 
Hkk-d``-vuq-i-&jk-d``-ok-vuq-ds-] >k¡lh( MkW 
jaxukru lef.k] funs'kd] Hkk-d``-vuq-i-&Hkk-
izk-jk-xksa-la-] izk-jk-xksa-ds- ,p ih oh , dh 
usVodZ ifj;kstuk ds dk;Zdkjh ifj;kstuk 
funs'kd( usVodZ ifj;kstuk dsUnz ds  
iz/kku vUos"kd ,oa lg iz/kku vUos"kdx.k] 
fjlpZ ,'kksfl,V us Hkkx fy;kA vius 
mn~~?kkVu Hkk"k.k esa MkW , ds fclkfj;k 
izk jk xksa ds yxkrkj mRiknu ,oa  
okf.kT; ds chp izkS|ksfxdh tkx:drk 
QSykbZ tkuh pkfg,A mUgksaus ;g Hkh crk;k 
fd jcj ckxku us fdl rjg f=iqjk dk 
iwjk ifjn``'; gh cny fn;kA mUgksaus tksj 
nsrs gq, dgk fd izkS|ksfxdh ,oa mlls 
tqM+h tkudkfj;ka xksan ,oa jky mRiknu 
ls tqM+s okLrfod dkexkjksa rd igq¡puk 
pkfg,A mUgksaus dgk fd dkcZu i``FFkdj.k 
ls lacaf/kr ikS/kksa dks izksRlkfgr djuk 
pkfg, rFkk d``f"k foKku dsUnzksa ds lg;ksx 
ls iz{ks=ksa esa d``f"kokfudh dks c<+kok nsuk 
pkfg,A izkS|ksfxdh ds gLr{ksi ls okf.kT; 
,oa laj{k.k ds chp [kkbZ dks de fd;k 
tkuk pkfg,A cSBd ds rduhdh l= dh 
v/;{krk MkW jaxukru jef.k] funs'kd] Hkk-
izk-jk-xksa-la- rFkk lg&v/;{krk MkW ,e t+sM 
flíhd+h] dk;Zdkjh ifj;kstuk leUo;]  
Hkk-izk-jk-xksa-la- us dh] ftlds vUrxZr 
usVodZ ifj;kstuk dsUnz ds ifj;kstuk 
vUos"kdksa us o"kZ 2013&14 dh izxfr ,oa 
2014&15 ds rduhdh dk;ZØe dh izLrqfr 
nhA bl l= esa usVodZ ifj;kstuk dsUnz 
ds o"kZ 2014&15 ds rduhdh dk;ZØe 
dks vfUre :i fn;k x;kA cSBd ds 
lekiu l= dk vk;kstu 18 vDrwcj 
2014 dks fd;k x;k] ftldh v/;{krk 
MkW jaxukru jef.k] funs'kd Hkk-d``-vuq-

i-&Hkk-izk-jk-xksa-la- us dh] ftlesa vfUre 
vuq'kalk izLrqr dh xbZA /kU;okn Kkiu 
MkW vkj izlkn] ifj;kstuk vUos"kd] Hkk-
d``-vuq-i-jk-d``f"kokfudh vuq-ds- >kalh us 
fd;kA

iks"k.k lqj{kk] i;kZoj.k laj{k.k ,oa ekuo 
LokLF; fd fy, tSo foKku vuqla/kku fo"k; 

ij vUrjkZ"Vªh; lEesyu
•	 xzkeh.k Hkkjr esa iks"k.k lqj{kk] i;kZoj.k 

laj{k.k ,oa ekuo LokLF; fd fy, 
tSo foKku vuqla/kku fo"k; ij NBk 
vUrjkZ"Vªh; lEesyu dk vk;kstu 22&25 
fnLkEcj 2014 ds nkSjku Hkk-izk-jk-xksa-la- 
ifjlj esa fd;k x;k] ftls ek/koh&';ke 
,Mqds'kuy VªLV ds vUrxZr bUVjus'kuy 
dkWUlksfVZ;e vkWQ dUVsEijh ck;ksykWftLV 
¼vkbZ lh lh ch&,e ,l bZ Vh½ rFkk Hkk-
d``-vuq-i-& Hkk-izk-jk-xksa-la- us la;qDr :i 
ls vk;ksftr fd;kA vU; izLrqfr;ksa ds 
vfrfjDr 19 vuqla/kku vkys[k Hkk-izk-jk-
xksa-la- rFkk 04 vuqla/kku vkys[k Hkk-d``-
tSoizkS|ksfxdh laLFkku ds oSKkfudksa }kjk 
izLrqr fd, x,A

fgUnh laxks"Bh lg dk;Z'kkyk

•	 laLFkku esa ßizkd``frd jky ,oa xksan ds  
vkS"k/kh; mi;ksxß fo"k; ij 

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

Lekfjdk dk yksdkiZ.k
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fnukad&09-01-2015 dks ,d fnolh; 
uxj Lrjh; fgUnh laxks"Bh lg dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu fd;k x;kA laxks"Bh ds nks 
rduhdh l=ksa esa MkW ch ,u flUgk] v/;{k 
Hks"kt foKku foHkkx] ch vkbZ Vh esljk] 
jk¡ph rFkk MkW th Mh feJk] iwoZ v/;{k] 
jlk;u foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph 
eq[; oDrk FksA bl laxks"Bh esa laLFkku ds 
46 oSKkfud] rduhdh vf/kdkfj;ksa] vU; 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds lkFk 'kgj 
ds 23 dk;kZy;ksa ds 43 vf/kdkfj;ksa@
deZpkfj;ksa lesr dqy 89 izfrfuf/k;ksa us 
Hkkx fy;kA vfrfFk;ksa ,oa izfrHkkfx;ksa dk 
Lokxr djrs gq, laLFkku ds funs'kd MkW 
jaxukru jef.k us bl rjg ds dk;ZØeksa ds 
vk;kstu dh vko';drk ds ckjs esa crk;kA 
mUgksaus dgk fd bu egRoiw.kZ izkd̀̀frd 
mRiknksa dh vkS"k/kh; ,oa vU; xq.kksa dk izpkj 
fd;k tkuk pkfg,A dk;ZØe esa laLFkku ds 
oSKkfudksa }kjk lkr vkys[k izLrqr fd, 
x,A dk;ZØe dk la;kstu ,oa lg la;kstu 
Øe'k% MkW fujatu izlkn] foHkkxk/;{k rFkk 
MkW egrkc t+kdjk flíhd++h] iz/kku oSKkfud 
us rFkk lapkyu MkW vats'k dqekj] ofj- rd-  
vf/kdkjh us fd;kA 

fdlku esyk lg izn'kZuh 

laLFkku esa okf"kZd fdlku esyk lg izn'kZuh 2015 

dk vk;kstu 29 tuojh 2015 dks fd;k x;kA 
bl volj ij Jh jke Vgy pkS/kjh] ek-lkaln] 
jk¡ph eq[; vfrfFk rFkk MkW thrq pj.k jke]  
ek- fo/kk;d] dkads fof'k"V vfrfFk FksA laLFkku 
dh vuq-i-lfefr ds v/;{k] MkW ,u d``".kewfrZ rFkk 
Jherh vkjrh dqtwj] lnL;] ftyk ifj"kn~~ ds 
vfrfjDr dbZ x.kekU; O;fDr] yk[k m|fe;ksa us 
bles Hkkx fy;kA fofHkUu jkT;ksa eq[; :Ik ls 
>kj[kaM] e/;izns'k] NÙkhlx<+ ,oa i- caxky ds 
yxHkx 750 fdlkuksa us blesa Hkkx fy;kA

esyk dks lEcksf/kr djrs gq, eq[; vfrfFk Jh 
jke Vgy pkS/kjh us laLFkku ds miyfC/k;ksa dh 
ljkguk dh rFkk ns'k ds fodkl esa fdlkuksa ds 
Hkwfedk dh iz'kalk dhA mUgksaus jkT;ksa esa yk[k ds 
mRiknu dks c<+kok nsus esa efgyk lfefr;ksa ,oa 
Lo;a lgk;rk lewgksa ds egRo ij izdk'k MkykA 
fof'k"V vfrfFk MkW thrq pj.k jke us vius Hkk"k.kksa 

fdlku esyk lg izn'kZuh dk mn~?kkVu

fdlkuksa dks lacksf/kr djrs gq, ek- lkaln

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

O;k[;ku nsrs MkW oh ,u flUgk
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o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu

esa yk[k mRiknu ij tksj fn;k rFkk dgk fd ;g 
>kj[kaM esa fdlkuksa dh vk; esa o``f) dk ,d vPNk 
fodyi gSA laLFkku ds funs'kd MkW jaxukru jef.k 
us laLFkku dh izxfr ,oa xfrfof/k;ksa ij izdk'k 
Mkyk ,oa dgk fd yk[k mRiknu esa >kj[kaM ns'k 
dk vxzf.k jkT; gS rFkk bls cuk, j[kuk pkfg,A  
MkW d``".kewfrZ ,oa Jherh vkjrh dqtwj us Hkh dk;ZØe dks  
lacksf/kr fd;kA fofHkUu ljdkjh] xSj ljdkjh 
laxBuksa rFkk izxfr'khy fdlkuksa }kjk yxHkx 
30 LVky yxk, x, FksA fdlkuksa dks laLFkku 
dk laxzgky;] laLFkku vuqla/kku iz{ks= fn[kk;k 
x;k rFkk fdlku xks"Bh esa mudh leL;kvksa dk 
lek/kku Hkh fd;k x;kA bl volj ij lkr 
fdlkuksa] m|fe;ksa ,oa vf/kdkjh dks yk[k ds {ks= 
esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, lEekfur fd;k 
x;kA ftles rksjik dh flLVj MsQus lsDohjk ,oa 
iq:fy;k ds Jh v'kksd dqekj egrks 'kkfey gSA 
dk;ZØe ds la;kstd ,oa izkS|ksfxdh gLrkarj.k 
foHkkx ds v/;{k MkW vfuy dqekj tk;loky ds 
/kU;okn Kkiu ds lkFk mn~?kkVu lekjksg lEiUu 
gqvkA dk;ZØe dk lapkyu MkW vats'k dqekj us 
fd;kA

usVodZ lg;ksxh dsUnzksa ds fy, ,u ih lh ,y 
vkbZ th vkj }kjk izf'k{k.k dk vk;kstu

•	 Hkk-izk-jk-xksa-la-] jk¡ph esa 23&28 Qjojh 
2015 dh vof/k esa ßyk[k dhV vkuqoaf'kd  
lalk/ku laj{k.kß ¼,u ih& lh ,y vkbZ th 

vkj½ fo"k;d usVodZ ifj;kstuk ds vUrxZr 
yk[k dhV ,oa ifjikyd ikS/kk tSofofo/krk 
dk laxzg rFkk laj{k.k fo"k; ij ,d lIrkg 
dk izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 
usVodZ ds lkr lg;ksxh dsUnzksa ¼, , ;q] 
tksjgV( lh , ;q] bEQky( ,e ih ;q , Vh] 
mn;iqj( ,l ,Q vkj vkbZ] tcyiqj( ds 
,Q vkj vkbZ] f=lwj( ih , ;q] yqf/k;kuk( 
,Lk ds ;q , ,Lk Vh] tEeq ,oa yhM dsUnz 
¼Hkk-izk-jk-xksa-la-] jk¡ph ½ ds 18 dks ih vkbZ@
fjlpZ ,'kksfl,V@ofj"B fjlpZ Qsyksa us bl 
izf'k{k.k esa Hkkx fy;kA

 	 dk;ZØe dk mn~~?kkVu MkW jaxukru jef.k] 
funs'kd us fd;k rFkk foHkkxk/;{k yk[k 
mRiknu foHkkx ,oa ifj;kstuk leUo;d 
MkW dsoy d``".k 'kekZ us la{ksi esa izf'k{k.k ds 
ckjs esa tkudkjh nhA MkW eks eksukscqzYykg] 
iz/kku oSKkfud ,oa la;kstd us izf'k{k.k 
ds vk;kstu dh vko';drk ,oa egRo ds 
ckjs esa tkudkjh nhA MkW oSHko Mh yksgksV] 
oSKkfud ,oa MkW , eksgulqUnje dk;ZØe ds 
lg&la;kstd FksA

	 lIrkg Hkj ds izf'k{k.k esa eq[; Qksdl 

yk[k dhV@ifjikyd ikS/kksa ds laj{k.k 

ds O;ogkfjd igyw ij FkkA izfrHkkfx;ksa 

dks O;ogkfjd vuqHko ds fy, la- vuq- 

iz{ks=] laLFkku laxzgky; ,oa uSVfytsd dk 

fQYM thu cSad ys tk;k x;kA mUgsa yk[k 

izf'k{k.k dk;ZØe dk mn~?kkVu l=

lEekfur fd, x;s O;fDr;ksa ds lkFk lkewfgd rLohj 
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ifjikyd ikS/kksa ,oa yk[k ls tqM+s dhVksa dh 
igpku rFkk ykokZ dh mRifÙk ds vuqeku 
laca/kh izf'k{k.k fn;k x;kA yk[k dhV ds 
izfrLFkkus laj{k.k dks fn[kkus ds fy, {ks= esa 
Hkze.k dk dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;k x;kA

jk"Vªh; foKku fnol

laaLFkku esa fnukad & 28-02-2015 dks foKku fnol 

dk vk;kstu fd;k x;k ftlds vUrxZr ßjk"Vª 
ds fuekZ.k ds fy, foKkuß fo"k; ij lewg ppkZ 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZ ftlesa laLFkku] Hkk-
d``-vuq-i-&Hkk-d``-tS-la- ds ;qok oSKkfudkas ,oa jk¡ph 
fo'ofo|ky; o ch vkbZ Vh] esljk] jk¡ph ds Nk=@
Nk=kvksa us Hkkx fy;kA fotsrkvksa dks iwoZ jk"Vªifr 
MkW , ih ts voqy dyke dh fy[kh iqLrd ,oa 
Mk;jh rFkk izek.k i= iznku fd, x,A lHkh 
izfrHkkfx;ksa dks lgHkkfxrk izek.k i= fn;k x;kA

Ekfgyk fnol dk vk;kstu

•	 ßefgyk lekurk% orZeku ,oa vkus 
okyk dyß fo"k; ij laLFkku es a 
fnukad&11-03-2015 dks Ekfgyk 
fnol dk vk;kstu fd;k x;kA MkW 
egqvk ekth] v/;{k] >kj[kaM jkT; 
efgyk vk;ksx] jk¡ph bl volj 
ij vfrfFk oDrk FkhA dk;ZØe esa 

laLFkku ds foHkkxk/;{kks a] oSKkfudks a] 
vuqHkkxks a ds izHkkjh vf/kdkjh] rduhdh  
vf/kdkfj;ks a] fjlpZ ,lksf'k,V] ,l 
vkj ,Q] Hkk-d``-vuq-i-&Hkkjrh; d`f"k 
tSoizkS|ksfxdh laLFkku ds oSKkfudks a 
rFkk Hkk-d``-vuq-i-&iwohZ {ks= vuqla/kku 
dsUnz] IykaMq ds efgyk oSKkfudks a us Hkh 
Hkkx fy;kA

efgyk fnol lekjksgfoKku fnol lekjksg dk n`';

o"kZ% 2014&15% laLFkku ds izeq[k vk;kstu
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udn iqjLdkj 
;kstuk

ljdkjh dk;kZy;ksa esa ewy :Ik ls fgUnh esa dk;Z dks izksRlkfgr djus ds mís'; ls udn iqjLdkj fn, tkus dk 
izko/kku gSA bl izksRlkgu ;kstuk ds varxZr o"kZ esa chl gtkj 'kCn ;k mlls vf/kd fgUnh esa fy[kus okys 
dkfeZdksa esa ls muds dk;Z ds vk/kkj ij izFke (la[;k&2)] f}rh; (la[;k&3)] rFkk r``rh; (la[;k&4)] LFkku 
izkIr djus okys dks iqjLdkj fn, tkrs gSaA izR;sd o"kZ dh rjg laLFkku esa o"kZ 2015&16 dh vof/k esa Hkh ;g 
;kstuk ykxw dh xbZ gSA o"kZ 2014&15 esa fuEukafdr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks udn iqjLdkj iznku fd, x,%&

Øekad deZpkjh dk uke iqjLdkj inuke dqy jde

1- Jh d``".k eqjkjh dqekj izFke iqjLdkj o- fyfid :- 1600-00

2- Jh v:.k dqekj f=ikBh izFke iqjLdkj Lkgk;d :- 1600-00

3- Jh 'kjn pUnz yky f}rh; iqjLdkj Lkgk;d :- 800-00

4- Jh ds ih dk'kh f}rh; iqjLdkj o- fyfid :- 800-00

5- Jh cU/kq egrks f}rh; iqjLdkj d- fyfid :- 800-00

6- Jh vf'ouh dqekj r``rh; iqjLdkj d-ys-vf/kdkjh :- 600-00

7- Jh ekUns'oj flag r``rh; iqjLdkj r-l- ¼pkyd½ :- 600-00

dqy ;ksx :- 6800-00

�� okf"kZd fjiksVZ] 2012&13 ¼fgUnh½&i`"Bksa dh 
la[;k&100

�� izkÑfrd jky ,oa xksan] Hkk-izk-jk-xksa-la- lekpkj 
if=dk vizSy&twu 2014 vad 18¼2½] i`"Bksa dh 
la[;k&08

�� izkÑfrd jky ,oa xksan Hkk-izk-jk-xksa-la- lekpkj 
if=dk tqykbZ&flrEcj 2014] 18¼3½] i`"Bksa dh 
la[;k&08

�� izkÑfrd jky ,oa xksan Hkk-izk-jk-xksa-la- lekpkj 
if=dk vDrwcj&fnlEcj 2014] 18¼4½] i`"Bksa 
dh la[;k&08

�� bZ;j Iykuj de ifCyflVh czks'kj&2015] i`"Bksa 
dh la[;k&28

�� izkÑfrd jky ,oa xksan Hkk-izk-jk-xksa-la-  
lekpkj if=dk] tuojh&ekpZ 2015 vad&19¼1½]
i`"Bksa la[;k&08

�� csj o``{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh&QksYMj] 
i`"Bksa dh la[;k&06

�� Ikykl o``{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh&QksYMj] 
i`"Bksa dh la[;k&06

�� dqqlqe o``{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh&QksYMj] 
i`"Bksa dh la[;k&06

�� lsfe;kyrk o``{k ij yk[k dh oSKkfud [ksrh& 
QksYMj] i`"Bksa dh la[;k&06

�� yk[k dh [ksrh dc] D;wa] dSls&iwfLrdk i`"Bksa 
dh la[;k&24

laLFkku ds fgUnh @ f}Hkk"kh izdk'ku] 2014&15

udn iqjLdkj ;kstuk
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1- Abridged report Lakf{kIr fjiksVZ

2- Acclimatization Ik;Zkuqdqyu

3- Accommodate lkeatL; fcBkuk

4- Accumulation Lakp;] lap;u

5- Adaptation vuqdwyu] :ikarj

6- Abrogation fujkdj.k

7- Absorption vkesyu] vo'kks"k.k

8- Abundance izpwjrk

9- Accordance vuq:irk] laxfr

10- Accord priority to izkFkfedrk nsuk

11- Accountability tokcnsgh

12- Accountal ys[kk&tks[kk

13- Acquisition vtZu

14-
Adjournment 
motion LFkxu izLrko

15-
Administered 
price funsZf'kr dher

16- Allegiance fu"Bk

17- Aspersion ykaNu

18- Ballot eri=

19- Benefit period fgrykHk dh vof/k

20- Benevolence fgrdkfjrk

21- Bereaved 'kksd larIr

22- Baised opinion iwokZxzgh er

23- Blockade ukdkcanh

24- Bonafide okLrfod

25- Bottle neck xR;ojks/k

26- Bottom line fu"d"kZ iafDr

27- Bureaucracy vf/kdkjh ra=

28- Capitation tax izfrO;fDr dj

29- Casual vacancy vkdfLed fjfDr 

30- Competence Lk{kerk

31-
Complimentary 
pass ekukFkZ izos'k i=

32- Concurrent list leorhZ lwph

33- Condone ekQ+ djuk

34- Conduct rules vkpj.k fu;ekoyh

35-
Consumable 
items miHkksT; oLrq,a

36- Deciding factor fu.kkZ;d dkjd

37- Denial of right vf/kdkj oapu

38- Demonstration fu:i.k] izn'kZu

39- Deny udkjuk

40- Deployment rSukrh] ifjfu;kstu

41- Deputation izzfrfu;qDr

42- Derogatory vuknjlwpd vH;qfDr

43- Dumurrage foyac 'kqYd

iz'kklfud 
'kCnkoyh
ll ladyu% Jh enu eksgu] rduhdh lgk;d ,oa MkW vats'k dqekj] ofj- rduhdh vf/kdkjh- Hkk-d̀-vuq-i & Hkk-izk-jk-xksa-la-

iz'kklfud 'kCnkoyh

Jh enu eksgu
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44- Demarcation lhekadu

45- Descendant Oak'kt

46-
Discretionary 
grant foosdkuqnku

47- Diversification fofo/khdj.k

48- Earmark vyx ls fpfºur djuk

49- Ecology ikfjfLFkfrdh

50- Economical lLrk] fdQk;rh

51- Emblem laizrhd

52- Enact vf/kfu;e cukuk

53- En masse Lkkewfgd :i ls

54- Enrichment lao¼Zu

55- Epidemic Ekgkekjh] tkuifnd

56- Epitome fu"d"kZ] lkj

57- Errata 'kqf¼&i=

58- Escalation Lor% o``f¼

59- Fabricated case Ekux<a+r ekeyk

60- Facsimile vuqfyfi] izfrd``fr

61-
Factor 
evaluation dkjd ewY;kadu

62- Famine nqfHkZ{k] vdky

63- Fixation of title gd dk fu;ru

64- Fleet csM+k

65- Foresight nwjnf'kZrk

66- Foreword izkDdFku

67-
Fortnightly 
report Ikkf{kd fjiksVZ

68- Functionary dk;ZdrkZ

69- Furnish lfTtr djuk

70- Further action vkxs dh dkjZokbZ

71- Genuine text izkekf.kd ikB

72- Glaring mistake t+cjnLr xyrh

73- Graft ?kwl] fj'or] vuqfpr 
ykHk

74- Grant-in-aid Lkgk;rk vuqnku

75- Graphologist Yksf[kefoKkuh

76- Grading Jsf.kdj.k] Js.kh  
fu/kkZj.k

77-
Handling 
charges

Pk<+kbZ&mrjkbZ [kpZ] 
mBkbZ&/kjkbZ [kpZ

78- Hazardous Tkksf[keokyk

79- Heir apparent izR;{k okfjl] ;qojkt

80- Hutment vLFkk;h bekjr

81- Identical case ,d&lk ekeyk

82- Illustrated Lkksnkgj.k

83- Immaterial rRoghu] lkjghu

84- Impressive izHkkoksRiknd

85- Imprisonment dkjkokl

86- Improvisation dkepykÅ O;oLFkk

87- Imputation vH;kjksiu] ykaNu

88- Inconsistency vlaxfr

89- Joint supervision Lak;qDr i;Zos{k.k

90- Jurisdiction vf/kdkj {ks=

91- Joint annuity Lak;qDr okf"kZdh

92- Joint cader Lka;qDr laoxZ

93- Judicious foosd&lEer

94- Know-how Tkkudkjh] rduhdh 
tkudkjh

95- Keynote address vk/kkj O;k[;ku

96- Kind perusal d``ikiwoZd voyksdu

97-
Lack of 
incentive izksRlkgu dk vHkko

98- Laudable iz'kaluh;

99- Leaflet iphZ

100- Maladjustment dqlek;kstu

101- Malafide vln~~HkkoukiwoZd

102- Manning dkfeZd vko';drk

iz'kklfud 'kCnkoyh
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103- Medico-legal fpfdRlk&fof/kd

104- Naturalization nss'kh;dj.k

105- Nepotism Lotu&i{kikr

106- Neutrality rVLFkrk

107- Oath of office in dk 'kiFk

108- Octroi duty pqaxh

109- Offensive vkdze.kkRed

110- Onus Hkkj] nkf;Ro

111- Orphanage vukFkky;

112-
Overdue 
payment

[kM+k Hkqxrku

113- Pagination i`"B la[;k Mkyuk

114- Pari passu
ds lkFk&lkFk] leku 

xfr ls

115- Parity Lkerk

116- Quantum izek=k

117-
Quasi-
permanency

LFkkf;oRrk

118- Quotation Hkko] nj]

119- Ratifaction vuqleFkZu

120- Recapitulation Lkkj&dFku

121- Reciprocity ikjLifjdrk

122- Sabotage rksM+&eksM+

123- Scarcity area vHkkoxzLr {ks=

124- Self-acquired LokftZr

125-
Solemn 
affirmation lR;fu"B izfrKku

126- Sojourn voLFkku] fojke

127- Sovereignty laizHkqrk] loksZPp lRrk

128- Tableau >kadh

129- Tactless vO;okgkfjd] 
O;ogkj'kwU;

130- Temptation izyksHku

131- Tenable ekU;] rdZlaxr

132- Ulterior motive xqIr vfHkizk;

133-
Unavoidable 
delay vifjgk;Z foyao

134- Validation fof/kekU;dj.k

135- Vague idea vLi"V] vfuf'pr

136- Vengeance izfr'kks/k

137-
Vital 
modification egRoiw.kZ vk'kks/ku

138- Vulnerable lqHksn~;

139- Waive vf/kR;kx djuk] NksM+ 
nsuk

140- Xerox copy Nk;kizfr]ftjkWDl 
izfr

141- Yardstick ekunaM

142- Year to year o"kkZuqo"kZ

143- Zenith Pkje lhek

144-
Zonal 
Coordination vkapfyd leUo;

iz'kklfud 'kCnkoyh





Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; izkd`frd jky ,oa xksan laLFkku
ukedqe] jk¢ph & 834 010 >kj[k.M] Hkkjr

20
56

/0
8/

20
15

 l
 w

w
w

.k
ai

la
sh

pa
pe

r.o
rg


